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Ei jateta ketaan yksin

10.3.2025 — Riikka Kramer

Onko sinulla paljon ystavia? Jos on, niin hienoa, olet onnellisessa asemassa. Onko sinulla ystavia niin
paljon, ettet koe tarvitsevasi yhtdadn enempaa? Jos vastasit kylla, niin pysahdy hetkeksi miettimaan.
Ihmisilla, jotka eivat koe yksindisyyttd, on suurin vastuu, jotta yksindiset ihmiset tuntisivat
yksindisyytta vahemman. Kaikille ystavystyminen ei ole helppoa. Yritetaan yhdessa tehda
voitavamme, jotta kukaan ei jaa yksin.

Yksindinen ihminen voi olla arka itse liittymaan valmiiseen porukkaan. Klikkiytyminen aiheuttaa
ahdistusta heissd, jotka eivat koe kuuluvansa mihinkdan ryhmaén. Vaikka tiivis kaveriporukka olisi
opinnoissa jo muodostunut, voisiko silti omalla asenteella ja olemuksella osoittaa, ettd mukaan
mahtuu kylla?

Kuvittele tilanne, ettd haluaisit kovasti ystavid, mutta et oikein uskalla |ahestya ketdan, koska oletat
ettd kaikilla on jo oma kaveriporukkansa, eikd kukaan varmaan halua tutustua sinuun, vaikka oletkin
tutustumisen arvoinen hyva tyyppi. Toivot, etta joku pyytdisi sinua mukaan, silla aloitteen tekeminen
alleviivaisi yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemustasi entistd enemman. Tassa kohtaa sing, joka et
koe yksinadisyytta astut kuvaan. Voisitko sina olla aloitteentekija?

Jos ystavyyssuhteiden luominen on sinulle helppoa, miksi olla kdyttamatta tata hienoa kykyasi
mahdollisimman paljon. Voit pelastaa jonkun yksindisyytta kokevan ihmisen paivan kysymalla
kuulumisia tai pyytamalla mukaan lounaalle. Kenties siita voi ajan kanssa syntya syvallisempaa
ystavyytta tai sitten ei. Jokaisella kohtaamisella on kuitenkin merkitysta. Jokainen meista ansaitsee
tulla nahdyksi ja hyvaksytyksi.

Meilla voi olla oletuksia siitd, milta yksindinen ihminen nayttaa. Ehka hiljainen, ujo, vetaytyva ja
surumielinen. Yksinaisyys ei kuitenkaan ndy ulospdain. Ekstrovertti ihminenkin voi kokea yksindisyytta.



Al3 siis oleta mitdan. Tutustu uusiin ihmisiin ilman ennakko-oletuksia siit3, ettd tuo ei ole minun
tyyppiseni ihminen ulkonaon tai olemuksen perusteella. Kysy rohkeasti, haluatko tulla mukaan.
Ihminen kylla yleensa kertoo, jos ei juuri silld hetkella kaipaa seuraa, vaan haluaa olla yksin. Tarkeinta
on, etta kysyt, koska vastapuolella ei valttdmatta ole rohkeutta sita tehda.

Vakavailmeisyys saatetaan tulkita joskus vihamielisyydeksi tai ylimielisyydeksi. Jos ihminen on
perusilmeeltadn vakava, se ei silti useinkaan tarkoita, ettei han halua tutustua. Kaikilla hymy ei vain
tule samalla lailla luonnostaan. Esimerkiksi autismin kirjon ihmisilla vahailmeisyys on tyypillista. Ujo
ihminen voi antaa itsestadn taysin vahingossa ylimielisen kuvan. Jos tilanteisiin menee hiljaisena ja
vakavalla ilmeelld, muut saattavat luulla, ettei tyyppi halua edes olla mukana, vaikka totuus onkin
aivan toinen.

Vaarintulkintojen valttamiseksi ilmeiden ja ilmeettémyyden vaikutus on hyva tiedostaa. Aluksi
vakavailmeisesta ihmisesta saattaa kuitenkin ajan kanssa paljastua hillittéman hauska tyyppi. Monille
hitaasti [ampeneville ihmisille vakava perusilme saattaa olla ikdan kuin suojakuori, jonka takaa
tarkastella tilanteita. Oma persoona saatetaan nadyttda vasta ystavyyssuhteen syvennyttya. Usein voi
kadyda niin, ettd alkujaan arka ihminen myds aktivoituu ystavyyssuhteessa, kunhan kokee tilanteen
turvalliseksi. Aloitteentekijan ei siis tarvitse olla aina ja ikuisesti aloitteentekija. Vastavuoroisuus on
ystavyyden perusta.
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