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Nyt ihmissuhdetaitoja harjoittelemaan!

12.3.2025 — Riikka Kramer

Kukaan ei ole ihmissuhdetaidoissa liian hyva ja niita kannattaa harjoitella lapi elaman. Siksi halusin
poimia tdman blogitekstin alkuun otteita kirjasta, joka kaikkien kannattaisi lukea: Olet hyva tyyppi —
Opas sujuviin ihmissuhteisiin (Nieminen, K. 2017).

Lahtokohta toisiin ihmisiin tutustumiseen on Niemisen mukaan se, ettd kun pidat itsedsi hyvana
tyyppina, muutkin kohtelevat sinua sellaisena ja haluavat tutustua sinuun. Vastavuoroisesti, ajattele
uudelle tuttavuudelle esittdytyessasi, ettd tuo tyyppi on varmasti mahtava ja tasta tulee hyva
keskustelu. Ennakkoluuloton asenne ndakyy myonteisesti ulospain. Perusluottamus ystavyyteen on
luonnollisen tutustumisen edellytys. (Nieminen 2017, 51.)

Vaikka hymyily ei olekaan luontaista kaikille meista, sen harjoitteleminen kannattaa, silla
todenndkoisesti tutustumista ainakin helpottaa, kun tilanteisiin menee ystavallisellad ilmeelld. Muita
tarkeita asioita kehonkielessa ovat silmiin katsominen ja hyva ryhti. Myos danensavylla on vaikutusta.
Ystavallinen ja energinen danensavy vetoavat luonnollisesti muihin ihmisiin paremmin kuin
monotoninen tai vihainen danensavy. (Nieminen 2017, 37-38.)

Voi olla helpottavaa tietd3, etta ihmisia kiinnostavat paaasiassa heidan omat asiansa. He eivat mieti
tekemisiasi ja virheitadsi. Nieminen (2017, 56) muistuttaa, etta sinun ei tarvitse miettid oletko hauska,
fiksu tai kiinnostava. Vastapuoli ei mieti nditd asioita sinussa, vaan stressaa asiasta todennakoisesti
omalla kohdallaan. Kun keskityt olemaan kiinnostunut, olet muiden mielesta kiinnostava.

Keskustelunavaukset kannattaa pitda tarpeeksi yksinkertaisina. Ystavalliset keskustelunavaukset,
kuten mukava kehu toiselle, toimivat aina. Keskustellessa hyva nyrkkisdaantd on: kuuntele enemman
kuin puhut. Ihmiset yleensa rakastavat puhua itsestddn, mutta kohteliasta on esittaa valilla
kysymyksia toisellekin. Hyvassa keskustelussa molemmat toimivat ndin, jolloin kummankaan ei



tarvitse kuunnella pelkastdan toisen monologia. Niemisen (2017, 96) mukaan saman ihmisen kanssa
yhdessa tilanteessa keskustelu kannattaa pyrkia avaamaan noin kolme kertaa. Jos keskustelu ei lahde
sujumaan, ei kannata lannistua, silld ihmisida maailmassa riittaa.

Vappu lahestyy ja sen myota erilaiset opiskelijatapahtumat. Yksindiselle ihmiselle ne voivat aiheuttaa
vaikeita tilanteita, silld tapahtumiin osallistuminen yksin saattaa ennestaan lisata ulkopuolisuuden
kokemusta. Moni jattdakin tasta syysta kokonaan menemattd, vaikka kiinnostusta osallistumiseen
olisikin. Jos esimerkiksi vappusuunnitelmista keskustellessa joku kertoo ohimennen, ettei hanella ole
suunnitelmia, pyyda mukaan omaan porukkaasi. Se voi olla siind hetkessa juuri se, mita kyseinen
ihminen kaipaa ja saa hanet tuntemaan itsensa vahemman ulkopuoliseksi.

Mieti, milla lailla voit tehda tilanteesta toiselle miellyttavan ja vahentdaa hanen mahdollista
epdvarmuuttaan. Kayta ystavallisia ja rentoja keskustelunavauksia ja osoita etta olet kiinnostunut
tutustumaan. Moikkaa ihmisia reippaasti ja iloisesti. Jos joku ei moikkaa takaisin, se on hanen
menetyksensa. Yrita pitda hymy perusilmeenasi. Nain levitat hyvaa mielta ymparillesi. Kevat tulee ja
valoisa vuodenaika on jalleen uusia mahdollisuuksia tdaynna!
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