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Esteettomat ja helppokulkuiset luontokohteet mahdollistavat, etta luontoelamykset ovat
yhdenvertaisesti ja turvallisesti jokaisen ulottuvilla huolimatta toimintakyvyn rajoitteista.
Ennen luontoon lahtemista merkittavassa roolissa ovat myds kohteiden yksityiskohtaiset
ennakkotiedot, jotta jokainen pystyy valitsemaan omiin tarpeisiinsa parhaiten soveltuvan
retkikohteen. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella sisaltomalli
oppaalle, jonka tavoitteena on parantaa Salpausselkd Geopark -alueen luontokohteiden
yhdenvertaista saavutettavuutta. Tydn toimeksiantajana oli Salpausselkd UNESCO Global
Geopark, joka edistdda muun muassa kestavaa luontomatkailua. Salpausselka Geopark -alue
koostuu kuudesta kunnasta Paijat-Hameessa.

Opinnaytetydn alkuvaiheessa kerattiin taustatietoa luontokohteiden esteettomyyden
kartoittamisesta ja kuvailemisesta. Mydhemmin perehdyttiin myos, miten saavutettavuus
huomioidaan julkaisun suunnittelussa. Tietoperustaan etsittiin tietoa erilaisten hankkeiden
raporttien lisdksi verkkosivustoilta ja kirjallisuudesta. Tyon tutkimuksellisessa vaiheessa
valittiin yhdessa tilaajan kanssa lahempaan tarkasteluun kolme paikallista luontokohdetta:
Lapakisto, Pirunpesa ja Koskensaari. Kohteet havainnointiin maastokaynneilla hyddyntaen
Suomen Paralympiakomitean laatimia esteettémyyskuvailun muistilistoja, jonka jalkeen
kirjoitettiin kohteiden esteettémyyskuvailut soveltamalla samaa ohjeistusta.

Opinnaytetydn lopputuloksena syntyivat kolmesta luontokohteesta tuotetut oppaan mallisivut,
jotka ovat saavutettavassa muodossa. Siten tyolla vastattiin tunnistettuun tarpeeseen koota
yhteen saavutettavaa tietoa Salpausselkd Geoparkin luontokohteista. Tydn tuloksia voidaan
hyodyntaa jatkossa pohjana, kun muista alueen luontokohteista tullaan tuottamaan lisaa
esteettdmyyskuvailuja. Saavutettavia materiaaleja tulisi tarjota eri kohderyhmille
monipuolisilla tavoilla. Lisaksi kohteiden esteettomyytta tulisi kehittdd maastossa
noudattamalla samaa periaatetta.
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Accessible nature destinations enable everyone to enjoy nature equally and safely despite
functional limitations. Before going out into nature, detailed information of the destinations is
also important so that everyone can choose the most suitable excursion destination for their
needs. The purpose of this practice-based thesis was to design a model for the guide that
aims to improve equal accessibility of the nature destinations in Salpausselka Geopark. The
commissioner of the thesis was Salpausselkd UNESCO Global Geopark which promotes,
among other things, sustainable nature tourism. The area of Salpausselkd Geopark consists
of six municipalities in Southern Finland.

The starting point for the work was to gather background information on charting and
describing the accessibility of nature destinations. Later, the general principles of accessible
publishing were also taken into consideration. Information was acquired from various project
reports, web sites and literature. In the research-focused phase of the work, three local
nature destinations, that is, Lapakisto, Pirunpesa and Koskensaari, were selected for a
closer examination. The sites were observed during field visits utilizing accessibility
description checklists made by the Finnish Paralympic Committee. Based on the observation
results, accessibility descriptions of the sites were written by applying the same checkilists.

The work resulted in guide’s template pages in an accessible format introducing the three
nature destinations. Thereby the thesis responded to a recognized need to gather accessible
information on the nature destinations in Salpausselka Geopark. In the future, the results can
be used as a basis for producing more accessibility descriptions of other nature destinations
in the area. Accessible materials should be provided to various target groups in different
ways. In addition, the accessibility of nature destinations should be developed in the field by
following the same principle.
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1 Johdanto

Luonto tekee meille tutkitusti hyvaa, silla jo pieni luonnossa vietetty hetki auttaa palautumaan
kuormituksesta, antaa uutta virtaa paivan askareisiin ja kohentaa mielialaa (Tyrvainen,
2023). Liikkumme ahkerasti luonnossa ja hydédynnamme jokaisenoikeuksia, minka osoittaa
esimerkiksi se, ettd pelkastdan kaikissa Metsahallituksen yllapitdmissa luontokohteissa
vierailtiin 1&hes 7,5 miljoonaa kertaa vuonna 2023 (Metsahallitus, n.d.-a). Toimintakykya
rajoittavat tekijat — kuten vammat, sairaudet ja ikdantyminen — ja apuvalineen kayttaminen tai
pelkastaan lastenrattaiden kanssa likkuminen voivat kuitenkin vaikeuttaa tai pahimmassa
tapauksessa estaa luontoon paasemisen, jos omaan tilanteeseen sopivaa retkikohdetta ei
I6ydy. Onko kaikilla yhdenvertainen mahdollisuus paasta nauttimaan luonnon

hyvinvointivaikutuksista ja kokea elamyksia luonnossa?

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana on Salpausselka Geopark -yksikko, joka toimii Lahti
Region Oy:n yhteydessa ja vastaa Salpausselka UNESCO Global Geoparkin toiminnan
koordinoinnista. Salpausselka Geopark on kuudesta paijathamalaisesta kunnasta — Asikkala,
Heinola, Hollola, Lahti, Padasjoki ja Sysma — muodostuva maantieteellisesti yhtenainen alue,
jonka kansainvalisesti arvokkaaseen geologiseen kokonaisuuteen kuuluvat muun muassa
aluetta halkovat Salpausselat ja harjut pohjavesivaroineen seka Paijanteen kansallispuisto.
Maiseman syntytarinan ja alueen luonnon lisaksi Salpausselka Geopark kertoo paikallisesta
kulttuuriperinndsta seka tukee kestavaa kehitysta edistavaa kasvatus- ja yritystoimintaa. Yksi
organisaation tarkea tehtava on kestavan luontomatkailun edistdminen. Geopark edistaa
my®0s inklusiivista matkailua, mika tarkoittaa ketdan syrjimaténta matkailua, jossa
huomioidaan yhdenvertaisesti kaikkien matkailijoiden erilaiset tarpeet (Rasanen ym., 2021, s.
7). Kaikkea tata tyota ohjaa kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030.
Salpausselkd Geopark hyvaksyttiin maailmanlaajuiseen YK:n kasvatus-, tiede- ja
kulttuurijarjestd UNESCO:n Global Geoparks -verkostoon vuoden 2022 huhtikuussa

neljantena kohteena Suomessa. (Salpausselka Geopark, n.d.-a, n.d.-b)

Opinnaytetyon taustalla on oma kiinnostukseni ja haluni paasta tyéskentelemaan
luontokohteiden esteettdémyyden ja saavutettavan tiedon parissa, johon on vaikuttanut
henkildkohtaiset kokemukseni itse ndkdvammaisena luonnossa liikkujana. Uskon, etta
kokemusasiantuntijuus nakemisen haasteista voi parhaimmillaan tuoda tyohoni liséa
syvyytta, ja siksi painotan tydssa nakévammaisen henkilén ndkdkulmaa. Saavutettavan,
alueen esteettdmia ja helppokulkuisia kohteita kasittelevan oppaan tarve nousi esille

tilaajalahtdisesti useissa Salpausselkd Geopark -yksikon kanssa kaydyissa keskusteluissa.



Projektin alusta Iahtien oli selvaa, etta tyolle on selkea ja akuutti tarve, koska viestilla
toiminnanjohtajalta (henkildkohtainen tiedonanto, 15.5.2024) saadun tiedon mukaan
Salpausselka Geopark -alueen esteettdmien ja helppokulkuisten kohteiden tiedot ovat
hajallaan eivatkd ne ole helposti yleison saatavilla. Sama ongelma on tunnistettu myds
valtakunnallisesti, silla Suomen ladun asiantuntija nosti esille luontokohteiden
esteettdmyystiedon heikon saatavuuden Ylella jarjestetyssa vammaisten retkeilyillassa
tammikuussa 2025 (Honkanen, 2025). Tilastokeskuksen (2023) mukaan kuuden kunnan
alueella asuu yhteensa lahes 176 000 ihmista unohtamatta alueella vierailevia kotimaisia ja
kansainvalisia matkailijoita, joten mielestani tydn potentiaalista hyétya paikallisesti voidaan

pitda perustellusti suurena.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa tyon tyypiksi maariteltiin toiminnallinen ja
tutkimusongelmaksi muodostui suunnitella muutamia mallisivuja oppaasta, joka parantaa
Salpausselkd Geopark -alueen luontokohteiden yhdenvertaista saavutettavuutta. Taman
selvittdmiseksi asetettiin kolme seuraavaa tutkimuskysymysta, joihin tydssa haetaan

vastausta:

1. Mita luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus tarkoittaa?
2. Mité tietoja luontokohteiden esteettdmyydesta tai helppokulkuisuudesta oppaassa
tulee kertoa, jotta siitd hyétyy mahdollisimman moni?

3. Mita yleisia saavutettavuuden periaatteita julkaisun suunnittelussa tulee huomioida?

Opinnaytetydprosessin alussa laadittava aineistonhallintasuunnitelma on taman raportin

litteessa 1.



2 Esteettomyys luonnossa — sosiaalinen kestavyys

Opinnaytetydn tietoperusta on jaettu kahteen osaan: luvussa 2 kasitelldan esteettomyytta ja
luvussa 3 tiivistetysti saavutettavuutta. Koska esteettdmyys on aiheena varsin laaja
kokonaisuus, tassa opinnaytetydssa sita tarkastellaan 1ahinna luontokohteiden

nakokulmasta, ja rakennettu ymparistd on paaosin rajattu tydn ulkopuolelle.

2.1 Esteettomyys kasitteena

Kestava kehitys turvaa seka nykyisten etta tulevien sukupolvien yhtalaisen mahdollisuuden
tyydyttda omat tarpeensa, ja perinteisesti se jaetaan ekologiseen, taloudelliseen,
sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen (Ymparistoministerid, 2023; Motiva Oy, 2025).
Esteettomyys on osa kestavan kehityksen sosiaalista ulottuvuutta ja tarkea osa tasa-
arvoisen ja turvallisen yhteiskunnan rakentamista. Se tarkoittaa, etta ihmisten moninaisuus ja
erilaiset tarpeet otetaan huomioon yhdenvertaisesti, jotta jokaisen taysipainoinen osallisuus
tyéhdn, opiskeluun ja vapaa-ajan aktiviteetteihin toteutuu. Kun puhutaan esteettdmyydesta,
on tarkeda muistaa, ettd se ei tarkoita valttdmattomia erityisjarjestelyita, vaan kyseessa on
kokonaisvaltainen ajattelutapa, josta hyotyy jokainen ihminen (THL, 2023). Esteettomyytta
tarkasteltaessa tulee kiinnittdd huomiota kaikkiin toimintakyvyn rajoitteisiin, joita voivat olla
likkuminen, nakeminen ja kuuleminen sekd ymmartamisen ja kommunikaation vaikeudet.

(Invalidiliitto ry, n.d.-a)

Toisinaan esteettdomyyttd ja saavutettavuutta saatetaan kayttaa rinnakkain samaa asiaa
tarkoittavina termeind, vaikka todellisuudessa niilld on selva merkitysero. Sekaannukseen voi
mahdollisesti olla syyna se, etta englannin kielessa sana accessibility tarkoittaa seka
esteettomyytta ettd saavutettavuutta (Sanakirja.fi, n.d.). Nyrkkisdanténa voidaan kuitenkin
pitaa, ettda Suomessa esteettdmyydella viitataan fyysiseen ymparistoon, esimerkiksi
luontokontekstissa retkeilyrakenteisiin. Saavutettavuudella taas viitataan fyysisen ympariston
ulkopuolelle jaaviin tekijoihin, muun muassa ennen luontoon lahtemista hankittaviin
retkikohteen ennakkotietoihin. Tarkeinta joka tapauksessa on, etta esteettomyys ja
saavutettavuus muodostavat toisiaan tukevan kokonaisuuden, jossa molemmat osa-alueet

toteutuvat konkreettisesti. (Invalidiliitto ry, n.d.-b)

Luontokohteiden esteettomyys ja helppokulkuisuus tekevat luontoon ja sen terveys- ja
hyvinvointivaikutusten pariin pddsemisen mahdolliseksi kaikille (Sammaljarvi, 2016, s. 25).

Vaikka luonnon monimuotoisuuden ja kulttuuriperinnén vaaliminen kuuluvat



luonnonsuojelualueiden — kuten kansallispuistojen — tarkeimpiin tehtaviin,
luonnonsuojelualueet ovat kuitenkin suojelutasostaan riippuen paljon muutakin. Ne edistavat
myos luonnon virkistyskayttda ja mahdollistavat esimerkiksi paivakotien ja koulujen
luontokasvatusty6ta. Nykyaan suojelualueiden hoidossa painottuukin yha enemman
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nakékulma, kertoo kansallispuistojen ja monien
muiden suojelualueiden yllapidosta vastaava Metsahallitus luontoliikunnan yhdenvertaisuutta
kasittelevassa Polku luontoon! -julkaisussa. Luonnonsuojelualueilla retkeiltdessa koetaan
tutkitusti monipuolisia luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, jotka vaikuttavat kavijan
kokonaishyvinvointiin pitkakestoisesti seka fyysisella etta psyykkisella tasolla. Luonnon
tarjoamat mieleenpainuvat elamykset antavat kaivattua vastapainoa arjelle, mika toimii usein

motiivina luontoon I&htemiselle. (Tapaninen & Siikamaki, 2019, s. 19)

Kansainvalisesti esteettomyyden tarkeytta korostaa se, etta Maailman terveysjarjestd6 WHO:n
(2023) arvion mukaan 16 prosentilla maailman vaestosta on jokin merkittava vamma, mika
tarkoittaa karkeasti 1,3 miljardia ihmista. Siksi tarvitaan esteettomyytta edistavia padmaaria,
kuten Agenda 2030, joka on vuonna 2015 laadittu kaikkien maailman maiden yhteinen
kestavan kehityksen edistamistydta ohjaava toimintaohjelma. Sen tahtain on asetettu
vuoteen 2030, johon mennessa maiden tulisi olla saavuttanut ohjelman sisaltamat 17
kunnianhimoista tavoitetta (SDGs eli Sustainable Development Goals) kohti parempaa
maailmaa. Vaikka maiden hallitukset kantavat vastuun saavuttaa kyseiset tavoitteet, tyo
kestavan kehityksen eteen vaatii panostusta koko yhteiskunnalta. Esteettomyyden
edistamisen voi ajatella sisaltyvan eriarvoisuuden vahentamista korostavaan tavoitteeseen
10 seka turvallista ja kestavaa kaupunkiymparistod kasittelevaan tavoitteeseen 11.
Jalkimmaisessa tavoitteessa todetaan erikseen, etta yhdenvertainen paasy vihreisiin tiloihin
tulee taata esimerkiksi vammaisille ja ikaantyneille ihmisille (Suomen kestavan kehityksen
toimikunta, n.d.-a). Lisaksi tavoite 3 painottaa terveellista elamaa ja hyvinvointia, jota

luontoliikunta edistaa. (Suomen kestavan kehityksen toimikunta, n.d.-b)

2.2 Ohjaava lainsaadanto

Esteettomyyteen liittyy sekd kansallista ettd kansainvalista lainsdadant6a. Saavutettavuuden
osalta niihin liittyvaa lainsdadantoa tarkastellaan luvussa 3.1 "Saavutettavuuslainsaadanto ja

verkkosisallon saavutettavuusohjeet”.

Suomen kansallisessa lainsdadanndssa yhdenvertaisuuden ja esteettémyyden juuret ovat
perustuslaissa. Se takaa, etta lain edessa jokainen ihminen on yhdenvertainen. Tasa-arvo ja

syrjinnan kieltdminen turvaavat esteettomyyden edistadmista yhteiskunnassa. Vaikka laissa



on vaatimus tasapuolisesta kohtelusta, se ei estd heikommassa asemassa olevan ryhman

positiivista erityiskohtelua. (Invalidiliitto ry, n.d.-c; ks. myds Suomen perustuslaki 731/1999)

Perustuslain luku 2 kasittelee perusoikeuksia ja lain 6 § yhdenvertaisuutta. Pykalassa
todetaan, etta "ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella”. (Suomen perustuslaki
731/1999 § 6)

Toinen yhdenvertaisuutta turvaava laki on nimensa mukaisesti yhdenvertaisuuslaki.
Perustuslain tavoin se kieltda ehdoitta kaiken syrjinnan esimerkiksi vammaisuuden ja
terveydentilan takia, mika koskee myos luontoon paasemista. Yhdenvertaisuuslaki parantaa
henkilén oikeusturvaa, mikali han on syrjintakiellosta huolimatta joutunut kohtaamaan
syrjintda ja mahdollistaa yhteydenoton yhdenvertaisuusvaltuutettuun tai yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvolautakuntaan. Lakia sovelletaan seka julkiseen etta yksityiseen toimintaan, mutta se
ei kuitenkaan puutu yksityis- tai perhe-eldamaan. (Invalidiliitto ry, n.d.-c; ks. myoés
yhdenvertaisuuslaki 1325/2014)

Yhdenvertaisuuslain luku 3 kasittelee syrjinnan ja vastatoimien kieltoja. Lain 15 § kerrotaan
vammaisille henkildille suunnatuista kohtuullisista mukautuksista, jotka edistavat
yhdenvertaisuuden toteutumista. Pykalassa todetaan, etta "viranomaisen, koulutuksen
jarjestajan, tydnantajan seka tavaroiden tai palvelujen tarjoajan on tehtava asianmukaiset ja
kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuulliset mukautukset, jotta vammainen henkild voi
yhdenvertaisesti muiden kanssa kayttaa viranomaisen palveluita seka saada koulutusta,
tyota ja yleisesti tarjolla olevia tavaroita ja palveluita samoin kuin suoriutua tyotehtavista ja
edeta tyduralla”. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 § 15)

Maankaytto- ja rakennuslaissa, joka uudistuu vuoden 2025 alusta alkaen ja sen nimeksi
vaihtuu alueidenkayttdlaki, alueiden kaytdn suunnittelun tavoitteita kasitelldaan lain 5 §. Sen
mukaan tavoitteena on, etta suunnittelu on vuorovaikutteista ja perustuu riittdvaan
vaikutusten arviointiin, jolloin voidaan "edistda — — turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vaestéryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet

tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista”. (Maankaytté- ja rakennuslaki 132/1999 § 5)

Kansainvalisesti keskeisinta lainsdadantda esteettdomyyden saralla on YK:n yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista, joka on laadittu jo vuonna 2006 mutta astui Suomen

lainsdddanndssa voimaan vasta kesakuussa 2016 kuukausi maan ratifioinnin jalkeen



(Ihmisoikeuskeskus, n.d.). Sopimuksen paamaarana on tuoda esille enemman tietoa
vammaisten henkildiden ihmisoikeuksista seka lisata ymmarrysta ja arvostusta
vammaisuutta kohtaan, jotta yhdenvertaisuus, osallisuus ja mahdollisimman itsenainen
elama toteutuvat. Sopimuksen mukaan tietotaitoa tulee parantaa niin koulutuksessa kuin
tybelamassa, ja vammaiset henkilét on otettava mukaan suunnitteluun ja paatdksentekoon
kaikissa heita koskevissa asioissa. Taman opinnadytetydn kannalta erityisen tarkea seikka on,
etta esteettdmyys on maaritelty sopimuksessa ensimmaista kertaa ihmisoikeudeksi.

(Invalidiliitto ry, n.d.-d; ks. my0s yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016)

Erityisesti vammaisyleissopimuksen 9. artikla kasittelee esteettomyytta ja saavutettavuutta.
Artiklassa painotetaan vahvasti, ettd kaikkien sopimuksen allekirjoittaneiden osapuolten tulee
ryhtya tarvittaviin toimenpiteisiin, joiden avulla voidaan varmistaa seka fyysisen ympariston
esteettdmyys ettd saavutettava tiedonsaanti vammaisille henkiléille yhtalaisesti muiden
tavoin. Tama ei koske ainoastaan kaupunkialueita, vaan huomionarvoista on, etta artiklassa
mainitaan myds maaseutualueet, joihin esimerkiksi luontokohteet retkeilyrakenteineen usein
sijoittuvat. Yleisolle avoimia sisa- ja ulkotiloja seka palveluita tulee kehittda, ja sopimuksen
30. artiklassa mainitaankin urheilu-, virkistys- ja matkailupaikkoihin paasemisen

varmistaminen. (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016)

2.3 Esteettomyyden kartoittaminen luontokohteissa

Esteettdomyys voi ndkya monin eri tavoin luontokohteessa ja retken eri vaiheissa. Esimerkiksi
nakdvammainen henkild voi paasta luontoon, kun kohteessa polku on tasainen ja sen laitaan
on asennettu reunapuu, jota voi seurata valkoisen kepin avulla. Toinen hyva vaihtoehto
kulkemisen helpottamiseksi on kasijohde, jossa voi olla erilaisia tunnusteltavia merkkeja
antamassa informaatiota kulkijalle. Koska ndkvammainen henkilé kayttda hyddykseen
tuntoaistia, luontoa — kuten puita ja kivia — tulisi paasta helposti polun lahella
tunnustelemaan. Saavutettavuuden nakdkulmasta opastauluissa tulee kiinnittda huomiota
tekstin helposti luettavaan fonttiin ja riittdvan suureen kokoon seka varikontrasteihin.
Opasteissa voidaan hyddyntaa myds kohokarttoja, -kuvia ja pistekirjoitusta.

(Nakévammaisten liitto ry, 2022)

Esteettomyyskartoitusten toteuttaminen luontoreiteista ja niiden varrella sijaitsevista
palveluista luo kokonaiskuvan esteettdmyyden nykytilasta ja mahdollistaa sen kehittdmisen,
silla kartoitukset antavat kattavasti tietoa kohteiden yllapitajille ja tarkentavat myos
reittikuvauksia vierailijoille. Vuonna 2014 Invalidiliitto kehitti ensimmaisen version

luontoreittien esteettdmyyskartoitusmenetelmasta, joka tunnetaan nimelld Luonto-ESKEH.



Se perustui aiemmassa hankkeessa suunniteltuun rakennetun ympariston ESKEH-
esteettdmyyskartoitusmenetelmaan. Muutama vuosi myéhemmin Luonto-ESKEH-
menetelman kehittdmistyd sai jatkoa, kun vuosina 2018-2020 toteutetussa Esteetdn erapolku
-hankkeessa kartoittajan opasta ja kartoituksessa kaytettavia kartoituslomakkeita paivitettiin,
jotta pidempien ja vahemman retkeilyrakenteita sisaltavien luontokohteiden kartoittaminen
helpottuisi. Esteetdn erapolku -hankkeen toteuttivat Suomen Paralympiakomitea, aiemmalta
nimeltdan Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, yhdessa Invalidiliiton ja

Metsahallituksen kanssa. (Invalidiliitto ry, n.d.-e)

Alkuperaisen Luonto-ESKEH-menetelman kayttamiseen on laadittu kartoittajan opas, joka
antaa tiiviit ja selkeat ohjeet luontoreittien esteettomyyskartoitusten tekijoille, koska
tydskentely rakennetussa ymparistdssa ja luontokohteessa eroavat huomattavasti toisistaan.
Ulkona tehtavassa kartoituksessa paivamaara, kellonaika ja sddolosuhteet tulee kirjata
muistiin, ja suositeltavaa onkin toteuttaa kartoitus kesakuukausina tai niitd vastaavissa
olosuhteissa. Luontokohteiden esteettémyys kartoitetaan Excel-pohjaisten
kartoituslomakkeiden avulla, joita on 21 kappaletta sisaltden vaatimuksiin ja suosituksiin
perustuvan kartoituskriteeriston. Muita kartoituksessa tarvittavia tyovalineita ovat kohteen
kartat ja GPS-paikannin, mittausvalineet etaisyyksien ja kaltevuuksien mittaamiseen seka

kamera havaintojen dokumentointiin. (Invalidiliton Esteettdomyyskeskus ESKE, 2014)

Tiivistetysti esitettyna kartoitusprosessi alkaa kohteen kaikkien ennakkotietojen
lapikaymisella seka nettisivuilta etta painetuista materiaaleista. Taman jalkeen siirrytaan
maastoon kartoittamaan huolellisesti kohteen reittien ominaisuudet, opasteet ja palvelut, joita
ovat muun muassa tulipaikat, kdymalat, nékoalatasanteet ja lintutornit. Samalla on syyta
pohtia, pitavatkd annetut ennakkotiedot paikkansa ja kirjata jarjestelmallisesti kaikki
havainnot lomakkeisiin ylos. Lopuksi kartoituksen tiedot ja valokuvat kootaan tiiviiksi,
kirjalliseksi raportiksi tilaajalle. Raporttiin sisallytetdan reittikuvailu nykytilassaan, vaaralliset
ja ongelmalliset kohdat seka toimenpide-ehdotukset kehittamis- ja yllapitotoimenpiteineen,
jolloin kohteen esteettdmyydesta saadaan runsaasti tietoa kehittamista ja uuden sisallon
tuottamista varten. Raportin loppuun tehdaan yhteenveto siita, onko koko reitti tai jokin sen
osa tayttanyt kaikki kriteerit eli sitd voidaan pitda esteettdmana ja toisaalta maaritelldan
esteellisten kohtien sijainnit. Kartoituskriteeristda voidaan hyddyntaa myos uusien

luontoreittien suunnittelussa. (Invalidiliton Esteettomyyskeskus ESKE, 2014)

Esteetdn erapolku -hankkeen loppuraportti vuodelta 2020 esittelee esteettdmien
luontoreittien luokittelun, koska se auttaa retkeilijad muodostamaan kasityksen kohteesta.

Raportista kay ilmi, ettd hankkeen aikana on selvitetty kansainvalisella tasolla, millaisia



reittiluokittelujarjestelmia esteettomyyteen on kehitetty muissa maissa. Yhteinen standardi
tiedon kokoamiseen ja julkaisemiseen kuitenkin puuttuu, mika tekee kokonaisuudesta
hajanaisen ja vertailukelvottoman. Suomeen on haluttu luoda jarjestelma, joka koostuu
sanallisista reittikuvauksista ja niita tdydentavasta kahdesta sinivalkoisesta reittimerkista —
esteetdn luontoreitti ja vaativa esteeton luontoreitti — joita voidaan kayttaa materiaaleissa
ja reittien merkitsemisessa maastossa. Esimerkiksi Metsahallituksen Luontopalvelut kayttaa
naita yllapitamillaan kohteilla (Metsahallitus, n.d.-b). Merkkeja tulisi kayttda ainoastaan
esteettdmyyskartoituksen lapaisseilla reiteilla, mutta siitd huolimatta luonnossa liikkujan tulisi
aina tarkistaa reittikuvaus varmistaakseen kohteen soveltuvuuden omaan toimintakykyyn.
Suomen Standardoimisliitto SFS ry omistaa kyseessa olevat maksulliset reittimerkit, joten
niiden kuvia ei esitetd tassa opinnaytetydssa. Seuraavissa kappaleissa on esitetty

molemmille reittimerkeille raportissa annetut sanalliset maaritelmat. (Saari ym., 2020, s. 15)

Esteettomalla luontoreitilld (merkki E178) on mahdollista liikkua pyoratuolilla
kelaten tai muulla paivittaisessa kaytdssa olevalla liikkumisen apuvalineella.
Esteetdn luontoreitti on useimmiten rakennettu, kovapintainen eika reitilla ole
kulkua haittaavia esteita, kuten juurakoita, kuoppia tai pehmeita kohtia. Reitin
pituuskaltevuus on enintdan 8 % ja sivuttaiskaltevuus enintdan 3 %. Reitin

leveys on vahintdan 1200 mm. (Saari ym., 2020, s. 16)

Vaativalla esteettomalla luontoreitilla (merkki E179) likkumiseen tarvitaan usein
avustaja ja luonnossa liikkumiseen tarkoitettu tai sita helpottava apuvaline.
Vaativa esteeton luontoreitti voi olla rakennettu, mutta useimmiten se on
rakentamaton ja luonnonmukainen seka fyysisesti vaativampi kuin esteetdn
luontoreitti. Reittipohja voi olla pehmea ja silla voi olla juuria ja kivia.
Paikoitellen reitin pituuskaltevuus voi ylittda 8 % ja sivuttaiskaltevuus voi ylittaa

3 %. Reitin leveys voi olla alle 1200 mm. (Saari ym., 2020, s. 16)

Vuonna 2024 Suomen Paralympiakomitea julkaisi paivitetyn Reitit ja rakenteet -
esteettomyyskartoituslomakkeiston ja kartoitusoppaan, jotka ovat opinnaytetyon
kirjoitushetkelld uusin tyokalu luontokohteiden esteettdmyyskartoitusten toteuttamiseen. Ne
on kehitetty vuosina 2023-2024 toteutetussa Reitit ja rakenteet -hankkeessa, mutta
pohjautuvat pitkalti Esteeton erapolku -hankkeeseen. Kun vanha Luonto-ESKEH-menetelma
sisalsi 21 kappaletta Excel-kartoituslomakkeita, uusia Reitit ja rakenteet -lomakkeita on vain
14 kappaletta. Ne on tarkoitettu ensisijaisesti koulutettujen esteettémyyskartoittajien
kayttédn. Vaikka uudistuksella korvataan Luonto-ESKEH-menetelmassa kaytetyt lomakkeet,

kartoittamisen perusluonne on sailynyt tdysin ennallaan: keratadan lomakkeiden avulla kaikki



mahdolliset tiedot kohteen esteettomyydesta ennakkoon ja sitten paikan paalla
havainnoiden, kirjoitetaan tilaajalle tiivis raportti toimenpide-ehdotuksineen ja maaritellaan
samalla kohteen vaativuusluokitus seka laaditaan lopuksi reitille
esteettdmyyskuvailumateriaalit retkeilijéita varten. Kartoittamisessa kaytetaan samoja
tyovalineita kuin aiemmin. Tavoitteena on edelleen selvittaa ja dokumentoida
esteettdmyyden nykytila tarkasti, jotta esteettdmien palveluiden laatua voidaan alkaa
parantamaan esimerkiksi korjaus- ja muutostdiden yhteydessa. Uudistuksen myéta eri
toimintakyvyn rajoitteet — liikkuminen, nakeminen, kuuleminen sekd ymmartaminen — otetaan

prosessissa huomioon aiempaa kattavammin. (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d., 2024a)

Uusimmat luontoreittien esteettdomyyskartoituslomakkeet ja kartoittajan opas on ladattavissa

Suomen Paralympiakomitean verkkosivuilta.

2.4 Esteettomyyden kuvaileminen ja ennakkotiedot

Tietoa esteettémista luontokohteista voi I0ytaa monenlaisista lahteista: Luontoon.fi-sivulla

olevasta retkikohdehausta 16ytyy kaikki Metsahallituksen esteettomat kohteet, Retkipaikka.fi-

sivulle on keratty retkitarinoita seka vinkkeja esteettémaan retkeilyyn ja Outdooractiveen on

muun muassa listattu joitakin Lahden seudun esteettomia luontoreitteja. Nama ovat vain
muutamia esimerkkeja verkkosivuista, jotka tarjoavat ennakkotietoa esteettomaan retkeilyyn

ja sopiviin retkikohteisiin.

Luontokohteista on mahdollista tuottaa erilaisia materiaaleja ja kohdekuvauksia, joita voidaan
tarjota retkeilijoille seka verkossa saatavilla olevana etta painetussa muodossa.
Metsahallituksen Luontopalveluiden ja Soveltava Liikunta SovelLi ry:n yhteiseen julkaisuun
"Rohkeasti luontoon! Nakokulmia yhdenvertaisen luontoliikunnan edistamiseen” on koottu
kattava listaus yleisia luontokohteiden viestinnan kehittdmissuosituksia, jotka on keratty
vuosina 2015-2016 toteutetun hankkeen aikana jarjestetysta tydpajasta. Koska
luontokohteiden ennakkotiedot kuuluvat kiinteasti esteettomyyteen, viestinnassa olisi
suositeltavaa hyddyntaa yhta aikaa erilaisia kanavia kattavamman tavoitettavuuden
saamiseksi, mika tarkoittaa esimerkiksi sosiaalisen median alustojen hyddyntamista.
Asiasisalldissa esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen liittyvia termeja tulee kayttaa
asiantuntevasti, helposti ymmarrettavasti ja johdonmukaisesti kaikkien tuotettujen
materiaalien valilla. Verkkosisaltdjen ajantasaisuuden nakdkulmasta on syyta varmistaa, etta
myohemmassakin vaiheessa tietoja pystyy tarvittaessa paivittdamaan sujuvasti, mikali
kohteen esteettomyytta parannetaan tai siella tehdaan muita muutostoita. Pelkat tekstisisallot

eivat kuitenkaan yksin riitd, vaan niiden rinnalle tarvitaan visuaalista viestintaa eli kuvia ja


https://www.luontoon.fi/retkikohteet?Esteett%C3%B6m%C3%A4t%20kohteet=Esteett%C3%B6m%C3%A4t%20kohteet
https://retkipaikka.fi/esteeton-retkeily/
https://retkipaikka.fi/esteeton-retkeily/
https://www.outdooractive.fi/fi/list/esteettoemiae-luontoreittejae/274631472/
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videoita, joissa nakyy toimintarajoitteisia henkiloita ja kuuluu heidan aanensa, koska tama
kannustaa ja lisda rohkeutta lahtea luontoon (ks. myds Sammaljarvi, 2016, s. 25). Myds Visit
Finlandin tuottamassa Inklusiivisen matkailun oppaassa korostetaan panostamista
kuvatekstit ja tekstitykset mukaan lukien inspiroivaan kuvalliseen sisaltéon, jossa naytetaan
elamyksia ja aktiivisia toimijoita apuvalineiden kanssa ja samalla kerrotaan kohteen
esteettdmyydesta ja palvelujen soveltuvuudesta eri kohderyhmille sen sijaan, etta karkeen
nostettaisiin ainoastaan esteettdmia retkeilyrakenteita (Rasanen ym., 2021, s. 28). Kayttjjilta

keratty palaute ja kokemukset auttavat materiaalien jatkokehitystydssa. (Taulu, 2016, s. 26)

Suomen Paralympiakomitean Reitit ja rakenteet -raportti antaa ohjeet, miten luontokohteen
esteettdmyyskuvailu kannattaa rakentaa paikan paalla tehdyn kartoituksen jalkeen.
Esteettdomyyskuvailu kertoo kohteen vaativuusluokituksen ja antaa mahdollisimman kattavaa
ja yksityiskohtaista tietoa kohteen esteettémyydesta erilaisille luonnossa liikkujille. Siten
jokainen pystyy itse etukateen arvioimaan kohteen soveltuvuutta omaan toimintakykyynsa
nahden tai tarvitseeko sielld mahdollisesti kayttdonsa apuvalineita tai avustajan tukea.
Ennakkotietojen merkittdvan roolin takia kuvailun kirjoittajan ei siis tule maaritella, kenelle
kohde soveltuu ja varsinkaan kenelle se ei sovellu. Valmiin esteettdomyyskuvailun tulee olla
helposti I0ydettavissa ja saavutettavassa muodossa, jolla voidaan parantaa luontokohteiden
yhdenvertaista saavutettavuutta ja parhaimmillaan into I&htea luontoon kasvaa.
Paralympiakomitea suosittelee, etta esteettomyyskuvailuja tehtaisiin kaikista luontokohteista
— ei pelkastaan esteettomiksi suunnitelluista — mutta tama ei silti ikina poista virallisesti
esteettomien reittien tarvetta. Nain luontokohteita voidaan kayttaa aiempaa monipuolisemmin

uusien ihmisten l6ytaessa niihin. (Suomen Paralympiakomitea ry, 2024b, s. 12)

Samaan Paralympiakomitean raporttiin on laadittu apukysymyksia sisaltavat
esteettomyyskuvailun muistilistat, jotka ottavat kattavasti huomioon eri toimintakyvyn
rajoitteet ja auttavat samalla jasentelemaan tekstia. Esteettomyyskuvailun kirjoittaminen
alkaa yleiselld kuvailulla, joka keskittyy toimintakyvyn rajoitteista Iahinna liikkumiseen.
Yleinen kuvailu on jaettu kolmeen osaan: ensin kuvaillaan kohteeseen saapuminen ja
pysakainti, sitten reitin ominaisuudet ja lopuksi taukopaikat ja mahdolliset muut
retkeilyrakenteet. Yleisen osuuden jalkeen kuvailua tdydennetdan viela nakemisen,
ymmartamisen ja kuulemisen rajoitteisiin liittyvilla lisdtiedoilla. Lisaksi
esteettdmyyskuvailuissa kiinnitetaan erityishuomiota turvallisuuteen ja ennakointiin.
Esimerkiksi kuulo- ja ndkdvammaisen henkildn on erittain tarkeaa tietaa, jos reitilla voi liikkua
maastopyorailijoita, jotta vaaratilanteilta valtytaan. Esteettoémyyskuvailuun voidaan sisallyttaa

kohdekuvia, joihin tulee olla lisattyna vaihtoehtoiset tekstit ruudunlukijaa kayttaville, ja
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kuvailusta voidaan tehda myos kuunneltava materiaali seka selkokielinen tiivistelma.
(Suomen Paralympiakomitea ry, 2024b, ss. 13—14, 16-18)

2.5 Esimerkkeja Suomessa

Luontokohteiden esteettdmyytta on kehitetty eri puolilla Suomea. Tassa luvussa
tarkastellaan hyvia ja huonoja kaytant6ja muutamien konkreettisten esimerkkien kautta ja
lopussa selvennetaan, miksi on tarkeaa tehda selkea ero esteettomien ja ei-esteettomien

kohteiden valille.

Kainuussa on tehty merkittavaa tyéta esteettdoman luontomatkailun kehittdmiseksi. Luonto
kaikille Kainuu -hanke toteutettiin vuosina 2021-2023 ja siitéd vastasivat Suomen
Paralympiakomitea ja Kajaanin ammattikorkeakoulu KAMK. Hankkeen yhtena
paatavoitteena oli digitaalisen tiedonsaannin kehittdminen maakunnan luontokohteiden
esteettdmyydesta, jotta tieto ei ole hajallaan vaan sitd saadaan koottua yhteen paikkaan ja
ymmarrettavaan muotoon. Hankkeessa tuotettiin monimediaista sisaltda esteettomyydesta
Arcticlakeland.com-sivustolle hyodyntamalla kokemusasiantuntijoita reittien testaamisessa
laadukkaan ennakkotiedon tarjoamiseksi matkailijoille. Puolangalla sijaitsevasta
Hepokdnkaan vesiputouksesta laadittiin kattava esteettomyystietopaketti, joka sisaltaa
luontoreitin esteettdmyyskuvailun tekstina, karttana ja kuunneltavana aanitiedostona. Reitti
on myo6s kavelty 360-kameran kanssa Google Street View -palveluun, jossa sita voi kulkea
virtuaalisesti ennakkoon. Nakdvammaisia henkiloita ajatellen reitin oleellisimmista kohdista
on tehty maastokayttoon soveltuvat kuvailutulkkaukset, joita voi kuunnella mobiilisovelluksen

avulla reaaliaikaisesti itse reitilla kulkiessa. (Suomen Paralympiakomitea ry, 2023a)

Laajassa Luonto kaikille Kainuu -hankkeessa tuotettiin Outdooractive.fi-sivustolle suomeksi,
englanniksi ja saksaksi Esteeton matkailu Kainuussa -kokonaisuus, joka pitaa sisallaan reitit,
aktiviteetit ja majoitukset, ja samalla yhteisty6ssa Elamys Groupin kanssa toteutettiin
Kainuun halki kulkeva esteetdn valmismatkapaketti. Taman kaiken ohella hankkeessa
ehdittiin suunnittelemaan talvi- ja vesistoreittien kartoittamiseen soveltuvia
esteettomyyskartoituslomakkeita. Lisdksi siina toteutettiin kyselytutkimukset maakunnan
matkailuyrityksille ja esteettémien palvelujen kayttajille seka laadittiin matkailuyrittgjille
Esteettdéman luontomatkailun asiakas -opas ja jarjestettiin heille asiakasymmarrysta lisdavia
tydpajoja korjaamaan koettua tiedonpuutetta. Esimerkiksi ndkévammaisille henkiléille
Kainuun kattava, eri tasoisten esteettomien reittien verkosto yhdessa avustajan ja
apuvalineiden kanssa on mahdollistanut vuoden ympari erilaisia luontoelamyksia, kuten

melomisen, hiihdon ja liukulumikenkailyn, vaikka kehitettdvaakin alueella viela [0ytyy
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(Huovinen, 2024, ss. 15-17). Hanke kiteytyy ajatukseen, etta jokainen hyotyy
esteettdmyydesta, minka takia se tulisi nahda laaja-alaisesti eika erillisena palveluna.

(Suomen Paralympiakomitea ry, 2023a)

Kun Luonto kaikille Kainuu -hanke lahestyi paatéstaan, Paralympiakomitea julkaisi
vammaisille ja toimintarajoitteisille henkildille suunnatun Esteettéman retkeilyn oppaan
helpottamaan luontoretkeilyharrastuksessa alkuun paasemista. Digitaalisessa muodossa
oleva opas on kasattu aiemmista hankkeista saadun tiedon pohjalta, silla Paralympiakomitea
on tehnyt pitkdan valtakunnallista, esteetdnta luontoliikuntaa edistavaa Luonto kaikille -
tyétaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Opas antaa aloittelevalle retkeilijalle vinkkeja,
mista esteettomia luontokohteita ja ennakkotietoa kannattaa etsia seka auttaa retkien
suunnittelussa ja lahtovalmisteluissa kannustavia vertaiskokemuksia unohtamatta. Oppaan
tavoitteena on, etta jokaisella olisi mahdollisuus paasta nauttimaan luonnosta esteettémasti,
joten sen voi ladata taysin ilmaiseksi Paralympiakomitean verkkosivuilta. (Suomen

Paralympiakomitea ry, 2023b)

Toisaalta on hyva muistaa, etta esteettdmyys ei tarkoita kaikkialla samaa asiaa ja toteudu
joka paikassa yhdenmukaisesti, vaikka kunnollinen esteettomyys nimenomaan mahdollistaisi
toimintarajoitteisten henkildiden osallisuuden. Helsingin Sanomat vieraili toukokuussa 2023
julkaistussa artikkelissa ndkévammaisen henkilén kanssa esteettéomalla luontopolulla
Raisiossa Haunisten altaan virkistysalueella. Artikkelin mukaan 3,5 kilometria pitkasta
luontopolusta ensimmaisen 400 metrin matka parkkipaikalta taukopaikalle kerrotaan olevan
esteetdn. Pian kavi kuitenkin ilmi, ettei kyseinen esteetdonkaan osuus ole ndkdvammaisen
henkildon tarpeet huomioiden taysin saavutettava heikkolaatuisten opasteiden ja maaston
epatasaisuuksien takia, jotka heikentavat turvallista likkumista alueella. Keskimaarin
esteettdémien reittien pituus on Suomessa sadasta metristd kahteen kilometriin, eli ne ovat
usein varsin lyhyitd (Suomen Paralympiakomitea ry, 2024b, s. 7). Haunisten altaan
tapauksessa koko reitistd paasee kulkemaan esteettdomasti vain pienen osan, jolloin jaa
paljon kokematta, ja se ei riita tyydyttdmaan ulkoilun tarvetta. Jutussa todetaan, etta
esteettdmyytta luvataan nykyaan moniin paikkoihin, mutta todellisuus saattaa olla toinen ja
se selviaa vasta paikan paalle mentdessa — eika lyhyimmille reiteille 1ahteminen ole

valttamatta edes aina kannattavaa. (Salakari, 2023)
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3 Saavutettavuus julkaisun suunnittelussa

Kasitteena saavutettavuus rajataan yleensa fyysisen ympariston ulkopuolelle koskemaan
enemman digitaalista maailmaa, erityisesti selkeda ja ymmarrettavaa tiedonsaantia. Se siis
tarkoittaa palvelujen, viestinnan ja verkkosisaltdjen suunnittelua ja toteutusta toimintakyvysta
riippumatta kaikille kayttajille soveltuvaan muotoon, esimerkiksi Design for All -periaatteen
(suomeksi suunnittele kaikille) mukaisesti. Tama nakyy erilaisina tapoina ja kanavina saada
tietoa niin kasvotusten tapahtuvassa asioinnissa, painetuissa materiaaleissa kuin
sahkoisissa palveluissa. Sosiaalinen saavutettavuus tarkoittaa ilmapiiria ja asenteita, jotka

kunnioittavat syrjimattémyytta ja moninaisuutta. (Invalidiliitto ry, n.d.-b)

Saavutettavuuteen patee sama tarkea huomio kuin esteettomyyteen: digitaalisen ympariston
saavutettavuus on valttamatonta vain osalle vaestosta, mutta siita hyotyy aivan jokainen
ihminen. Saavutettavuuden merkitysta korostaa sekin, ettd nykyista saavutettavampia
palveluja tarvitsee arvion mukaan yli miljoona ihmista pelkastaan Suomessa. Siksi hyvan
suunnittelun kaytantéon kuuluu panostaminen saavutettavuuden edistamiseen. Digitaalisten
palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi ottaa huomioon muun muassa nakoé-, kuulo-
ja kehitysvammat, fyysiset ja motoriset rajoitteet, keskittymis- ja oppimisvaikeudet seka
heikko suomen kielen taito. Koska saavutettavuus on aina kayttajasta ja tilanteesta
riippuvaista, suunnittelun lahtékohtana on digitaalisen ympéariston toteuttaminen
mahdollisimman helppokayttdiseksi mahdollisimman monelle ihmiselle huomioiden
asiakaslahtoisesti kayttajien moninaiset ja vaihtelevat tarpeet seka avustavat teknologiat.
Nain lisatdan yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa, joka digitalisoituu kiihtyvaa vauhtia.
(Traficom, 2024a)

Tassa opinnaytetydssa perehdytaan pintapuolisesti vain digitaalisten ymparistjen
saavutettavuutta koskeviin yleisiin [&8htékohtiin, koska opinnaytetydssa tuotetut
esteettdmyyskuvailut on 1ahtdkohtaisesti tarkoitus julkaista verkossa. Painettujen

materiaalien saavutettavuutta ei kasitella, vaikkakin niihin patee paljon samoja periaatteita.

3.1 Saavutettavuuslainsaadanto ja verkkosisallon saavutettavuusohjeet

Euroopan unionin saavutettavuusdirektiivi, joka kasittelee julkisen sektorin yleisolle avoimien
verkkosivustojen ja mobiilisovellusten saavutettavuutta, hyvaksyttiin ja saatettiin voimaan
loppuvuodesta 2016. Se vastaa tunnistettuun tarpeeseen luoda yhdenmukaiset vaatimukset

saavutettavuuden minimitasolle Euroopassa, jotta digitaalisten palveluiden saavutettavuutta
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voidaan parantaa. Direktiivi pyrkii tavoitteeseensa lahentamalla jasenvaltioiden
saavutettavuusvaatimuksia koskevaa lainsdadantéa, ja nain yhdenmukaistaminen antaa tilaa
my®os uusien liiketoimintamahdollisuuksien kehittdmiselle. Koska jasenvaltioiden julkisen
sektorin verkkopalvelujen tulee olla jokaiselle saavutettavia, se tarkoittaa, ettd saantelyn
piiriin sisaltyvat lahtékohtaisesti esimerkiksi kuntien omat verkkosisallot.
Saavutettavuusvaatimuksia arvioidaan havaittavuuteen, hallittavuuteen, ymmarrettavyyteen
ja toimintavarmuuteen liittyvien periaatteiden kautta, ja lisaksi direktiivi maaraa esimerkiksi
palveluihin liitettavasta saavutettavuusselosteesta. Suomen lainsdadannon osalta
valtiovarainministeri6 vastasi direktiivin kansallisesta toimeenpanosta. Laki digitaalisten
palvelujen tarjoamisesta, eli lyhennettyna digipalvelulaki, astui voimaan vuoden 2019
huhtikuussa. (Tamminen ym., 2017; ks. my6ds Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi
julkisen sektorin elinten verkkosivustojen ja mobiilisovellusten saavutettavuudesta
2102/2016/EU)

Laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta asettaa siis Suomessa saavutettavuusvaatimukset
kaikille sen piiriin kuuluville organisaatioille eli julkiselle sektorille mutta myos tietyille
yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoille, jotta digipalvelujen yhdenvertaista kaytt6a
esimerkiksi avustavilla teknologioilla voidaan parantaa. Koska saavutettavuus on tasa-
arvokysymys, myds kaikilla lain piiriin kuulumattomilla organisaatioilla on vahintadan
moraalinen velvollisuus edistaa sita (Selovuo, 2019, s. 6). Saavutettavuusdirektiivin ohella
digipalvelulain taustalla on opinnaytetyossa aiemmin esitelty YK:n vammaisyleissopimus,
jossa saavutettavuus on keskeisesti mukana. Saavutettavuusvaatimukset.fi-verkkosivusto
tiivistaa lain vaatimukset digitaalisille palveluille kolmeen keskeiseen huomioon: palvelujen
tulee tayttaa tekniset saavutettavuusvaatimukset, palveluista tulee 16ytya saavutettavuuden
arvioidusta tilasta ja puutteista kertovat saavutettavuusselosteet ja palvelujen kayttgjien tulee
pystya antamaan saavutettavuuspalautetta, johon on velvollisuus vastata kahdessa viikossa.
Digipalvelujen tekniset vaatimukset maaritellddn eurooppalaisessa standardissa EN 301 549,
mutta kaytannon tasolla noudatetaan kriteereja, jotka verkkosisallon saavutettavuutta
koskeva WCAG-ohjeistus (englanniksi Web Content Accessibility Guidelines) antaa. Kaikille
yhteisten vaatimusten lisdksi on olemassa lisdvaatimuksia ja -velvollisuuksia, jotka ovat
palvelukohtaisia. Kokonaisuudessaan saavutettavuus muodostuu monien tekijéiden
summana, jolloin pelkastaan lain asettamat vaatimukset eivat yksin riitd varmistamaan
palvelujen helppokayttisyytta kaikille, silld ihmiset ja tarpeet ovat hyvin erilaisia. (Traficom,

2024b; ks. myos laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta 306/2019)

Saavutettavuusvaatimusten peruspilarina on globaalisti kaytdssa oleva WCAG-ohjeistus, jota

yllapitda kansainvalinen World Wide Web -konsortio W3C. Ohjeistuksen talla hetkella
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kaytdssa oleva versio, eli WCAG 2.1, on julkaistu vuoden 2018 kesakuussa, mutta alun perin
se on kehitetty jo vuonna 1999. Noin tuhatsivuinen WCAG-ohjeistus on valtavan laaja
kokonaisuus, ja se maarittelee minimitason erityisesti tekniselle saavutettavuudelle, jotta
erilaiset ihmiset pystyvat kayttdmaan mahdollisimman sujuvasti digitaalisia sisaltdja ja jotta
my0s avustavien teknologioiden kayttaminen niisséd on mahdollista. Rakenteeltaan WCAG-
ohjeistuksen kriteerit jaetaan neljaan, jo aiemmin mainittuun paaperiaatteeseen:
havaittavuus, hallittavuus, ymmarrettavyys ja toimintavarmuus. WCAG-kriteerien kolmessa
luokittelutasossa A muodostaa perusvaatimustason, tasolla AA kriteerit laajenevat ja tasolla
AAA ne ovat kaikista kovimmat huomioiden teknisyyden ohella paremmin myoés sisaltéjen
ymmarrettavyytta toisin kuin kaksi alempaa tasoa. Ohjeistus on tarkea, mutta sen osittaisen
tulkinnanvaraisuuden takia WCAG ei ole avain taydelliseen saavutettavuuteen vaan

pikemminkin suuntaa-antava ohjenuora suunnittelijoille ja kehittdjille. (Traficom, 2024c)

Yksi esimerkki saavutettavuustiedon tarjoajista on saavutettaviin kirjoihin ja
oppimateriaaleihin keskittyvan Saavutettavuuskirjasto Celian yllapitdma Saavutettavasti.fi-
verkkosivusto. Sivustolle on koottu kattava maara helppolukuista ohjemateriaalia, miten
erilaisten verkossa julkaistavien sisaltdjen saavutettavuutta voidaan konkreettisesti kehittaa.
Celia on myds tuottanut yhdessa eOppivan kanssa maksuttoman ja kaikille avoimen
Saavutettavat asiakirjat verkossa -verkkokurssin, joka syventyy Microsoftin toimisto-ohjelmiin
(HAUS kehittamiskeskus Oy, n.d.). Saavutettavasti.fi-sivuston sisallét on tarkoitettu erityisesti
julkisen sektorin kayttoon, mutta niita voi hyddyntaa kaikki muutkin aiheen parissa
tyoskentelevat tahot. Artikkelien lisaksi sivuston kolme teemaa ovat verkkosisaltjen
saavutettavuus, saavutettavat asiakirjat seka kuva ja dani. Verkkosisaltojen
saavutettavuuspuolta kasitelladn muun muassa WCAG-ohjeistuksen, kielen ja rakenteiden
selkeyden seka sosiaalisen median saavutettavuuden nakdkulmista. Saavutettavien
asiakirjojen osiossa kaydaan lapi tekstinkasittely- ja esitysohjelmien lisdksi PDF-muotoisia
tiedostoja. Kuvaan ja aaneen liittyvassa osiossa tarkastellaan esimerkiksi kuvien
vaihtoehtoisten tekstien kirjoittamista seka varien ja kontrastien huomioimista.

(Saavutettavuuskirjasto Celia, n.d.)

Lopuksi, verkkosisaltdjen luomisen jalkeen niiden saavutettavuutta voidaan testata seka
koneellisesti ettd manuaalisesti. Teknisia testaustydkaluja ovat esimerkiksi Kanadassa
kehitetty Achecker-testaustydkalu seka Firefox- ja Chrome-selaimiin asennettava Wave-
selainlaajennus. Colour Contrast Analyser ja WebAIM Contrast Checker -sovellukset ovat
tarkoitettu varien ja kontrastien tarkastamiseen tekstin ja taustan valilla, jotta sisalté erottuu
riittdvasti ja on siten helposti luettavissa. Tallaiset koneelliset tydkalut tunnistavat kuitenkin

vain murto-osan tyypillisimpia tekniseen toteutukseen liittyvia saavutettavuuspuutteita, joten
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niiden rinnalle tarvitaan ihmisen tekemaa manuaalista sisallén lapikaymista. Se voidaan
suorittaa ilman hiirta eli testaamalla toimintojen saavutettavuutta kayttamalla pelkkaa
nappaimistda ja ruudunlukuohjelmaa. Nain voidaan tarkistaa, etta sisallon rakenne on oikein
ja siita valittyy riittavasti tietoa. VoiceOver (macOS ja iOS), TalkBack (Android) ja NVDA
(Windows) ovat esimerkkeja ruudunlukuohjelmista, joita erityisesti nakdvammaiset henkil6t
kayttavat apuvalineend, silla ne lukevat aaneen nayton visuaalisen sisallon, kuten tekstit ja
kuviin lisatyt vaihtoehtoiset kuvaukset. Lapikayntia tehtdessa on samalla syyta tarkastella
visuaalisen ilmeen ja tekstisisallon selkeytta, ymmarrettavyytta ja helppokayttoisyytta eli
kognitiivista saavutettavuutta. Kun saavutettavuus ja helppokayttdisyys otetaan huomioon jo
sisdltdjen suunnittelussa ja toteuttamisessa, se voidaan tehda mahdollisimman

kustannustehokkaalla tavalla. (Nakévammaisten liitto ry, 2024)

3.2 Kognitiivisen saavutettavuuden periaatteet

Kognitiiviseen saavutettavuuteen kannattaa panostaa hyvin, silla se auttaa jokaista
digitaalisessa maailmassa liikkuvaa, mutta erityisesti se palvelee henkil6ita, joilla on muistiin,
oppimiseen, hahmottamiseen tai ymmartamiseen liittyvia haasteita tai verkkopalvelujen
kayttdminen ei muuten vain ole niin tuttua ja luontevaa. Kun verkkopalvelusta tehdaan
kognitiivisesti saavutettava, se on silloin mahdollisimman helppokayttdinen ja siina on
kiinnitetty huomiota sen sisaltdjen ymmarrettavyyteen. Kehitysvammaliiton Papunet-
verkkopalveluun on koottu kateva kognitiivisen saavutettavuuden pikaopas, johon on
tiivistetty kaikista olennaisimmat huomioon otettavat seikat (Kehitysvammaliitto ry, 2024a).
Papunet on myos laatinut verkkosivustojen helppokayttdisyyden arviointiin tarkoitetut
kriteerit, joita voi kayttda kehittdmisen tukena niin selkokielisiin kuin muihinkin sivustoihin.
(Kehitysvammaliitto ry, 2024b)

Kognitiivisen saavutettavuuden nakodkulmasta erilaisten elementtien — kuten otsikoiden,
leipatekstien, linkkien ja kuvien — sijoitteluun kannattaa kiinnittdd huomiota, jotta sivun
ulkoasu sailyy kauttaaltaan ymmarrettavana ja elementit on helppo tunnistaa ja erottaa
toisistaan visuaalisesti. Toisiinsa liittyvien elementtien on hyva olla 1ahekkain, koska
esimerkiksi kuva ja sen vieressa yla- tai alapuolella oleva teksti mielletdan Iahtokohtaisesti
littyvan toisiinsa, ja toisaalta samalla tavalla toimivien elementtien tulee koheesion
sailyttamiseksi muistuttaa toisiaan. Jokaisessa linkkitekstissa tulisi kertoa, minne linkki
johtaa. Tekstin helppolukuisuuden, eli selkean ja jasennellyn yleiskielen tai selkokielen,
liséksi kaytetyn fontin on oltava selkea ja rivivalin riittdvan valja. Lihavoinnin ja kursivoinnin

kaltaisia tehokeinoja kaytetaan vain perustellusta syysta ja mahdollisimman vahan.
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Lauserakenteet ja tekstikappaleet on hyva pitaa sopivan lyhyina ja yksinkertaisina, jotta
samalla kertaa naytolla nakyva tiedon maara sailyy kohtuullisena silmailemisen ja oikea
sisallon l16ytamisen helpottamiseksi. Turha tieto ja ylimaaraiset elementit karsitaan pois.
(Kehitysvammaliitto ry, 2024b)

4 Kehittamistyon tavoite ja tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, miten Salpausselkd Geoparkin esteettomista ja
helppokulkuisista luontokohteista voidaan koota saavutettavassa muodossa oleva opas ja
mita tietoja siihen tulisi jokaisesta esiteltdvasta kohteesta keratd, jotta mahdollisimman moni
voisi hy6tya oppaasta — olipa toimintakyvyn rajoite mika tahansa. Tata varten opinnaytetyon
aikana jalkauduttiin maastoon ja vierailtiin kolmessa paikallisessa luontokohteessa oppaan
mallisivujen tuottamista varten. Tydn suunnittelusta ja toteutuksesta kerrotaan tarkemmin

seuraavassa luvussa 5.

Kuten aiemmin luvussa 2.4 "Esteettomyyden kuvaileminen ja ennakkotiedot” tuctiin esille,
esteettomassa retkeilyssa ennakkotiedot ovat merkittavassa asemassa, jotta jokainen pystyy
valitsemaan itselleen sopivan retkikohteen, jossa pystyy toimimaan turvallisesti (Suomen
Paralympiakomitea ry, 2024b, s. 12). "Ketju on juuri niin toimiva kuin sen heikoin kohta: jos
matkakohteessa on esteettomia reitteja, mutta niista ei I10ydy saavutettavaa tietoa, katkeaa
ketju heti alkuunsa”, todetaan osuvasti Visit Finlandin Inklusiivisen matkailun oppaassa
(Rasanen ym., 2021, s. 14). Siksi taman tyon tavoitteena on, ettd oppaan mallisivujen ja
myoéhemmin toteutettavan varsinaisen oppaan avulla Salpausselka Geopark -alueen
luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus paranee tiedon lisdantyessa, ja alue pystyy
siten palvelemaan paremmin eri kohderyhmia. Nain esteettémia palveluita tarvitsevien

mahdollisuudet paasta luontoon ja hyddyntaa sen hyvinvointivaikutuksia paranevat.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyd tukee Salpausselkd Geopark -yksikdn pitkan aikavalin
paamaaraa kehittda alueen luontokohteiden esteettomyytta, mika on kirjattu esimerkiksi
vuoden 2023 elokuussa julkaistuun Salpausselkd Geopark -alueen kestavan matkailun
kehittdmissuunnitelmaan, joka ulottuu aina vuoteen 2030 asti (LAB-ammattikorkeakoulu &
Lahti Region Oy, 2023, ss. 17-18). Lisaksi jo vuonna 2016 julkaistusta Paijat-Hameen
matkailu- ja tapahtumastrategiasta vuodelle 2025 16ytyy yksi maininta esteettomyyden

huomioimisesta paikallisissa luontokohteissa (FCG Suunnittelu ja tekniikka Oy, 2016, s. 28).
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Opinnaytetyon laadullisena tutkimusmenetelmana on havainnointi, toiselta nimeltaan
observointi, jota kaytetdan lahdeaineiston perusteella useimmiten ihmisten kayttaytymisen tai
vuorovaikutuksen tutkimiseen ja siten valittéman informaation hankkimiseen yksil6ista tai
ryhmista heidan omissa toimintaymparistdissaan. Havainnointi voi kuitenkin kohdistua myds
arkisten tilojen ja esineiden kaltaisiin fyysisiin kohteisiin tai niin kuin tidssa opinnaytetydssa
luontokohteiden ominaisuuksiin. Maastokaynnit (kts. luku 5.3) toteutettiin taysin havainnoijan
roolissa ja havainnointitekniikka oli varsin jasennelty eli strukturoitu. Se vaatii seka
taustatietoa etta etukateissuunnittelua paattaakseen milloin ja miten havainnointi toteutetaan
seka maaritellakseen sen tarkkuuden ja tavoitteet. Tieteellisessa havainnoinnissa korostuu
tyoskentelyn systemaattisuus ja maaratietoinen katseen ohjaaminen, mita voidaan
tarvittaessa taydentdd muilla tutkimusmenetelmilla, kuten haastatteluilla. Havainnoinnin
luotettavuutta ja objektiivisuutta voidaan lisata hyddyntamalla teknologiaa, josta hyva
esimerkki on valokuvien ja videoiden kuvaaminen myéhempaa uudelleentarkastelua varten.
Havainnointimenetelman haasteena on ihmisia tutkittaessa havainnoijan mahdollinen
vaikutus tutkimustilanteen kulkuun, mutta tassa tydssa ongelmaa ei luonnollisesti ollut.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006; ks. myds Peteri, 2021)
Opinnaytetydssa haetaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Mita luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus tarkoittaa?
2. Mita tietoja luontokohteiden esteettomyydesta tai helppokulkuisuudesta oppaassa
tulee kertoa, jotta siitéa hyétyy mahdollisimman moni?

3. Mita yleisia saavutettavuuden periaatteita julkaisun suunnittelussa tulee huomioida?

5 Kehittamistyon suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi elokuun 2024 alussa aihe-ehdotuksen hyvaksyttamisella
Wihi-jarjestelmassa. Ensimmaisten viikkojen aikana tutustuttiin huolellisesti
opinnaytetydprosessin kulkuun, kaikkiin ohjeisiin ja yleisiin periaatteisiin, kuten
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistukseen hyvasta tieteellisesta kaytannosta.
Jo ennen syyslukukauden alkua Salpausselkd Geopark -yksikdn kanssa kaytiin keskusteluja
tyon aiheesta, mutta elokuussa suunnittelussa paastiin kunnolla vauhtiin ja tilaajan kanssa
pidettiin muun muassa ensimmainen suunnittelupalaveri. Samalla aloitettiin opinnaytetyén
lahdemateriaalin keraaminen ja lukeminen. Varsinainen opinnaytetyon tekeminen ja
opinnaytetydsuunnitelman laatiminen paastiin aloittamaan syyskuussa. Silloin allekirjoitettiin

opinnaytetyosopimus seka tehtiin opinnaytetyon liitteessa 1 oleva
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aineistonhallintasuunnitelma. Tydskentelyn alkuvaiheessa suoritettiin eOppivan
Saavutettavat asiakirjat verkossa -verkkokoulutus, koska se linkittyy vahvasti opinnaytetyén

aiheeseen. Opinnaytetydn suunnitelmaseminaari pidettiin lokakuun alussa.

Lokakuussa suunnitelmaseminaarin jalkeen keskityttiin tydn tietoperustan kirjoittamiseen ja
aihepiiriin syventymiseen. Koska luontokohteiden esteettdmyys on opinnaytetydn paateema,
loppuvuosi keskityttiin pitkalti siihen. Marraskuussa toteutettiin tyon tutkimuksellinen vaihe,
kun maastokaynnit (kts. luku 5.3) suoritettiin kolmeen paikalliseen luontokohteeseen. Taman
jalkeen kirjoitettiin ensimmaiset versiot reittien esteettéomyyskuvailuista ja aloitettiin
suunnittelemaan oppaan mallisivuja. Teoria ja kaytantd yhdistyivat maastokayntien aikana,
kun tietoperustassa opittuja asioita paastiin havainnoimaan konkreettisesti luonnossa.
Samoin esteettdmyyskuvailuja kirjoitettaessa opittua paastiin soveltamaan itse kaytantéon.
Syyslukukausi huipentui joulukuun alussa opinnaytetydn valiseminaariin, joka jarjestettiin
Salpausselkd Geopark -yksikdn ohjausryhman kokouksen yhteydessa. Tyd sai kokouksessa

paljon positiivista palautetta ja heratti kiinnostusta yleisdssa.

Alkuvuodesta 2025 jatkettiin edelleen tietoperustan kirjoittamisen parissa. Tammi-
helmikuussa keskityttiin erityisesti tietoperustan saavutettavuusosioon, joka on opinnaytetydn
toinen tarkea aihepiiri, vaikka se jaakin hieman vahemmalle huomiolle esteettdmyyteen
nahden. Maaliskuussa opinnaytetydn toiminnalliset materiaalit paastiin viimeistelemaan.
Teoria ja kaytantd yhdistyivat jalleen, kun saavutettavuuden oppeja sovellettiin kaytantoon
suunnittelemalla mallisivut niin, etta ne olisivat itsessaan mahdollisimman saavutettavassa
muodossa. Tyon toimeksiantaja oli aktiivisesti mukana toiminnallisten materiaalien
toteuttamisessa antamalla tarkeitd huomioita ja muokkausehdotuksia, minka avulla

materiaaleista saatiin tilaajan toiveiden mukaisia. Maaliskuussa suoritettiin lisaksi

kypsyysnayte.

Huhtikuun puolivalissa pidettiin opinnaytetyon loppuseminaari, jossa Salpausselkd Geopark -
yksikon ohjausryhman kokouksessa esiteltiin yhteenveto tyosta ja katsottiin valmiita
mallisivuja. Loppuseminaarin jalkeen opinnaytetyo kirjoitettiin loppuun ja viimeisteltiin.

Opinnaytetyd valmistui toukokuussa 2025.

Opinnaytetydn tekemiseen oli varattu aikaa yksi kokonainen lukuvuosi. Tassa aikataulussa
pysyttiin suunnitelmallisesti, vaikka jotkin opinnaytetydn vaiheet kestivatkin odotettua
kauemmin. Seuraavissa alaluvuissa kasitelldan tarkemmin opinnaytetydn tarkeita vaiheita

tydn rajaamisesta maastokayntien kautta toiminnallisten materiaalien toteuttamiseen.
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5.1 Tyon rajaaminen

Opinnaytetydn luonnollinen maantieteellinen rajaus on Salpausselkd Geoparkin kuudesta
kunnasta — Asikkala, Heinola, Hollola, Lahti, Padasjoki ja Sysma — muodostuva yhtenainen

toiminta-alue Paijat-Hameessa. Alueen yleiskartta on esitetty alla olevassa kuvassa 1.

Kuva 1. Salpausselkd Geopark -alueen yleiskartta, joka on tuotettu opinnaytety6ta varten

Salpausselkd Geopark -yksikdssa (Maanmittauslaitos, 2025a, 2025b).
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Opinnaytetydn alkuperaiseen suunnitelmaan kuului toteuttaa aluksi muutamia
asiantuntijahaastatteluja, joiden avulla olisi selvitetty, millaisia tietoja luontokohteiden

esteettdmyydesta tarvitaan, eli tiedoista olisi luotu sapluuna. Sen jalkeen olisi tehty
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maastokaynnin ja muun aineiston perusteella esimerkiksi yksi valmis oppaan mallisivu
jostakin alueelta valitusta luontokohteesta. Loppusyksylla lahdemateriaaliin tutustuttaessa
|6ydettiin kuitenkin Suomen Paralympiakomitean muutamia kuukausia aiemmin laatimat
valmiit luontokohteiden esteettémyyskuvailuun tarkoitetut muistilistat, jotka muuttivat tata
suunnitelmaa ja korvasivat tarpeen tehda haastatteluja opinnaytetyon tutkimusmenetelmana.
Nain ollen tydmaaran puolesta opinnaytetyd paadyttiin lopulta rajaamaan siten, etta
Salpausselkad Geopark -alueelta pystyttiinkin valitsemaan lahempaan tarkasteluun yhden
sijasta kolme paikallista luontokohdetta, jotka sijaitsevat kaikki eri kunnissa ja joiden
ominaisuudet ovat varsin erilaisia mahdollistaen muistilistojen kaytdn monipuolisen
pilotoinnin. Paras vaihtoehto olisi ollut, ettd kaikista kuudesta kunnasta olisi saatu yksi kohde,
mutta kaytannon jarjestelyjen takia kolme kohdetta tuntui sopivalta maaralta. Opinnaytetydn
tekija ei voi toteuttaa maastokaynteja yksin oman nakorajoitteensa takia. Salpausselka
Geopark -yksikdn kanssa paatettiin varhaisessa vaiheessa, etta kaikkien oppaaseen
valittavien luontokohteiden ei tarvitse olla virallisesti esteettémia, vaan mukaan otetaan myds
alueen helppokulkuisia kohteita, koska nekin voivat soveltua joihinkin toimintarajoitteisiin ja
mahdollistaa siten luontoon paasemisen, kunhan helppokulkuisuus maaritellaan
kohdekohtaisesti.

Kohteiden havainnoinnista maastokaynneilla tuli siis tydn varsinainen tutkimusmenetelm3, ja
taman jalkeen tyon toiminnallisena tuotoksena suunniteltiin kolmen kohteen mallisivut
esimerkkina, milta lopullinen opas voisi nayttaa tarvittavine tietoineen ja miten
saavutettavuus huomioidaan siina. Saavutettavuuden huomioimiseksi oli tyon alusta lahtien
tarkoituksena koota myods oma muistilista saavutettavuuden yleisista periaatteista julkaisun

suunnittelussa.

Varsinaisen oppaan toteuttaminen, julkaiseminen ja painaminen jaa toimeksiantajan
vastuulle tulevaisuuteen, mutta opinnaytetyon jalkeen sille on olemassa valmis malli.
Jatkossa intressina on, etta jokaisesta Geopark-kunnasta esitellaan vahintaan yksi

helppokulkuinen tai esteeton luontokohde.

5.2 Luontokohteiden esittely

Oppaan mallisivujen tuottamista varten Salpausselka Geopark -alueen eri kunnista valittiin
kolme esiteltdvaa luontokohdetta: Lapakisto, Pirunpesa ja Koskensaari. Kohteet valittiin
yhdessa Salpausselka Geopark -yksikdn kanssa heidan asiantuntemustaan hyédyntéaen.

Kaikkien kohteiden verkkosivuilta I0ytyi ennakkotietoa niiden esteettomyydesta, ja kohteet
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ovat varsin erilaisia, mika tekee tarkasteltavasta kokonaisuudesta mielenkiintoisen. Tassa

luvussa esitellaan lyhyesti valittujen luontokohteiden yleispiirteita.

Lapakisto on Lahdessa sijaitseva reilun 230 hehtaarin kokoinen luonnonsuojelualue, joka on
perustettu vuonna 2012. Alue on my6s monipuolinen retkeilykohde, joka on noussut
runsaiden virkistyskayttdmahdollisuuksiensa ansiosta paikallisesti valtavaan suosioon.
Metsaaluetta taplittavat useat jarvet ja lammet — Lapakisto, Sammalisto, Ahvenlammi,
Pitkajarvi ja Kalliojarvi — joiden kaikkien rannoilla on Lahden kaupungin yllapitamat tulipaikat.
Lisaksi alueella on muun muassa Pitkajarvenvuoren kallioalue ja pieni luonnontilainen
Sammalistonsuo. Alueen lajistoon kuuluu muun muassa majava, liito-orava seka metsatiaisia
ja -kanalintuja. Merkityt reitit muodostavat yhteensa 23 kilometrin mittaisen polkuverkoston.
Alueen ainoaan mutta vanhalta vaikuttavaan PDF-karttaan on merkitty pyoratuolisymbolilla
Ristikankaan esteetdn parkkipaikka, josta kulkee lyhyt esteetdn reitti Lapakiston rannalla
sijaitsevalle esteettdmaksi merkitylle tulipaikalle. Toinen kartassa esteettdomaksi merkitty
kohde on Seelammin rannalla sijaitseva laavu, jonka parkkipaikalle johtavalle tielle on
kuitenkin merkitty puomi lahella Pajulahtea. Lapakiston alueesta on tehty useita videoita,
mika parantaa ennakkotietojen saavutettavuutta. (Lahden seudun luonto, n.d.-a; ks. myds

Nastolan kunta, n.d.)

Hollolassa Tiirismaalla sijaitsevaa Pirunpesaa ymparai reilun 30 hehtaarin kokoinen
luonnonsuojelualue, joka on suojeltu yli 50 vuotta sitten. Tiirismaa on jaanndsvuori ja Etela-
Suomen korkein kohta, jonka kalliopera on lujaa kvartsiittia. Pirunpesa on viimeisimman
jaékauden loppuvaiheessa kallioperan heikkousvyohykkeeseen muodostunut rotko, joka on
parhaimmillaan 20 metria syva. Valtakunnallisesti erittain arvokkaan kokonaisuuden
geologiaa on tutkittu jo pitkdan. Sammalet ja jakalat koristavat kalliohalkeamaa ympardivaa
metsaa, jonka lajistoon kuuluu esimerkiksi tikkoja ja metsakanalintuja. Arvi Hauvosentien
parkkipaikalta alkaa suosittu Tiirismaan kierrokseksi nimetty retkeilyreitti, jonka noin viiden
kilometrin mittaisen matkan varrella kdydaan Pirunpesalla ja kahdella tulentekopaikalla.
Lisaksi Pirunpesan laheisyydessa kerrotaan kulkevan latupohjaa pitkin esteeton metsapolku,
joka lahtee samalta parkkipaikalta, ja sen pituus on edestakaisin kuljettuna hieman yli kaksi
kilometria. Pirunpesan alueesta on tehty video ja Hollolan kunnan verkkosivuilla on
kaytettavissa tekstin ddneen lukeva Kuuntele-toiminto, mitkd molemmat parantavat

ennakkotietojen saavutettavuutta. (Lahden seudun luonto, n.d.-b; Hollolan kunta, 2024)

Koskensaari on Heinolan keskustan kupeessa sijaitseva metsainen saari, jota ymparoi
Kymenvirta. Saaren luonto on monipuolinen, silla sielld on sekd rehevaa lehtometsaa etta

kalliota. Kesaisin saaren maisemanhoitotdista vastaavat lampaat, joita laiduntaa lahes koko
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saaren alueella. Saari on suosittu ulkoilukohde, koska saaren rantoja kiertaa reilun kolmen
kilometrin mittainen polku, ja sinne on rakennettu kaksi tulipaikkaa. Saaren keskiosassa
kulkee myo6s kapeampi ja hieman lyhyempi luontopolku, jossa luonnosta kertovien
tietotaulujen avulla paasee tutustumaan muun muassa saaressa kasvavaan Heinolan
suurimpaan metsalehmukseen. Noin 900 metrin matka Koskensaarentien parkkipaikalta
saaren lansireunaa pitkin ensimmaiselle tulipaikalle on merkitty kartalla esteettémaksi reitiksi
pyoratuolisymbolilla. Samoin kyseinen tulipaikka on merkitty kartalla esteettémaksi. Heinolan
kaupungin verkkosivuilla on kaytettavissa Kuuntele-toiminto, mika parantaa ennakkotietojen

saavutettavuutta. (Heinolan kaupunki, 2024)

5.3 Maastokaynnit

Opinnaytetydhon sisaltyi kolme maastokayntid marraskuussa 2024, ja ne toteutettiin padosin
luontokohteiden esteettdmiksi mainituille osuuksille. Maastokaynnit suoritettiin seuraavasti:
Lahden Lapakisto 9.11., Hollolan Pirunpesa 10.11. ja Heinolan Koskensaari 16.11.
Lapakiston alueelta pyrittiin havainnoimaan myo6s Pajulahdessa sijaitseva Seelammin laavu,
mutta sen parkkipaikalle johtavan tien puomi oli suljettuna, joten sen takia laavu paatettiin
jattaa pois, jotta oppaassa esiteltavat kohteet ovat varmasti jokaisen saavutettavissa.
Pirunpesan tapauksessa havainnointi suoritettiin itse Pirunpesan kalliohalkeamalle asti,

vaikka esteeton metsapolku kulkee vain sen vieresta ohi.

Maastokaynnit toteutettiin aamuisin heti paivan valjettua, jolloin kohteissa oli mahdollisimman
rauhallista niiden havainnointia ja valokuvaamista varten. Saa oli kaikkina
havainnointipaivina pilvinen ja harmaa. Alkusyksy olisi ollut Suomen Paralympiakomitea ry:n
(2024Db, s. 8) ohjeistuksen mukaan suositeltavampi ajankohta havainnointien toteuttamiseen,
minka vuoksi loppusyksyn saaolosuhteiden vaikutus pyrittiin ottamaan huomioon maastossa.
Maassa ei ollut lunta, joten havainnot — kuten reittien pintamateriaalien toteaminen —

pystyttiin tekemaan luotettavasti.

Havainnointiprosessi suoritettiin jokaisessa kolmessa kohteessa samalla tavalla tyévalineina
rullamitta ja kamera. Reitit kuljettiin rauhallisesti 1api paasta paahan ja opasteita seka
tulipaikkojen rakenteita tarkasteltiin jarjestelmallisesti ja huolellisesti. Salpausselka Geopark -
yksikén kanssa sovittiin etukateen, ettéd opinnaytetydn tarkoituksena ei ole tehda virallisia
esteettdmyyskartoituksia. Sen takia havainnoinnissa ei kaytetty Paralympiakomitean Reitit ja
rakenteet -esteettomyyskartoituslomakkeita, vaan siina hyddynnettiin heidan tuoreita
esteettomyyskuvailuun laatimia muistilistoja. Nain pystyttiin keraamaan esteettomyyden

kuvailemisen kannalta oleellisia tietoja. Muistilistoista tehtiin maastokayttdon soveltuva
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paperinen lomake, johon kirjattiin seka mittaustuloksia — kuten polkujen ja oviaukkojen
leveyksia — ettd muistiinpanoja reiteista, tulipaikoista ja opasteista. Kaltevuuksien
mittaaminen olisi ollut erittain hyddyllista, mutta kaltevuusmittaa ei ollut kaytettavissa. Lisaksi
kohteet valokuvattiin kameralla, ja Koskensaaren osalta reitti ja tulipaikka myos videoitiin
puhelimella. Kaikilla maastokaynneilla oli mukana avustaja opinnaytetyon tekijan oman

nakorajoitteen takia, jotta havaintojen luotettavuus pystyttiin varmistamaan.

Opinnaytetydprosessin lapinakyvyyden kannalta on tarkeaa tuoda esille, etta
havainnoinnissa pyrittiin huomioimaan kaikki toimintakyvyn rajoitteet tasavertaisesti, mutta
koska opinnaytetyon tekijan oma nakdkyky on varsin heikko tavanomaiseen verrattuna,
painottui ndkeminen vaistamatta niin havainnoinnissa kuin koko tyéskentelyprosessissa
muutenkin. Nakdvammaisen luonnossa liikkujan nakdkulmasta huomio kiinnittyi
maastokaynneilla erityisesti taukopaikkojen heikkoihin kontrasteihin. Kun monet rakenteet —
esimerkiksi oviaukot ja portaat — ovat tummia, niita voi olla vaikeaa havaita ilman valkoista
keppia tai avustajan apua, ja ne voivat siksi aiheuttaa potentiaalisen térmays- tai
kompastumisvaaran. Samoin opasviitoissa tulisi kiinnittdad huomiota kontrasteihin, jotta teksti
erottuu varmasti taustastaan selkeasti ja on luettavissa. Opastauluissa valkoinen tausta
aiheuuttaa nakdvammaiselle henkildlle herkasti haikaistymista, jolloin yhdessa pienen

fonttikoon kanssa niiden lukeminen on erittain vaikeaa, ellei mahdotonta.

Maastokayntien lisaksi tutustuttiin luontokohteiden verkkosivuihin, karttoihin seka tyon
tilaajalta saatuun kohteiden aiemmassa inventointihankkeessa kerattyyn aineistoon valittujen
kohteiden osalta, jotta niista saatiin kattava kokonaiskuva. Reittien kokonaispituudet mitattiin
jalkikateen Maanmittauslaitoksen Karttapaikka-palvelussa. Tilaaja voi jatkossa hyddyntaa
samaa menetelmaa, kun luontokohteiden esteettomyyskuvailuja tuotetaan lisda muista

alueen kohteista.

5.4 Materiaalien tuottaminen Salpausselka Geopark -yksikolle

Luontokohteiden havainnointien jalkeen kirjoitettiin reittien esteettémyyskuvailut soveltaen
samoja Suomen Paralympiakomitean laatimia esteettémyyskuvailun muistilistoja, joita
kaytettiin itse maastokaynneilla tietojen kerd@miseen. Ennen omien tekstien kirjoittamista
luettiin asiantuntijoiden laatimia esteettémyyskuvailuja malliksi onnistuneesta kuvailusta.
Esteettdomyyskuvailujen kirjoittaminen toimi opinnaytetydssa maastosta hankitun
havainnointiaineiston analysointitapana. Esteettomyyskuvailuista toteutettiin kohteiden
mallisivut, jotka ovat tdman opinnaytetydn paatuote, mutta Salpausselka Geopark -yksikkd

voi halutessaan hyddyntaa kuvailuja myds muissa yhteyksissa tarpeen mukaan. Koska
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kuvailujen tulee aina olla mahdollisimman saavutettavassa muodossa, Microsoft Word
osoittautui luotettavimmaksi ohjelmaksi mallisivujen saavutettavaan toteuttamiseen. Toinen
vaihtoehto olisi ollut Canva, mutta se olisi vaatinut oman perehtymisen ohjelmaan, jotta
saavutettavuus olisi voitu varmistaa. Visuaalisuuden sijasta mallisivujen toteutuksessa

haluttiin painottaa yksinkertaisuutta toimivuuden ja ymmarrettavyyden takaamiseksi.

Mallisivujen alkuun kirjoitettiin lyhyt, lAmminhenkinen johdanto lukijalle, jossa kerrotaan
esteettdmyydesta ja saavutettavuudesta retkeilyn nakodkulmasta ja korostetaan, etta
luontoelamykset ovat aivan jokaisen oikeus, silld yhdenvertaisuus on taman tyon tarkein
teema. Johdantoon haluttiin nostaa liséksi tietoa Metsahallituksen retkietiketista ja samalla
kannustaa roskattomaan retkeilyyn. Johdannon jalkeen seuraa luontokohteiden omat sivut,

joissa kaikki kohteet kuvaillaan samaa rakennetta noudattaen.

Kohde-esittely aloitetaan otsikolla, jossa on kohteen nimi ja sijaintikunta. Heti otsikon alla on
kohteen pysakointialueen osoite, jotta se on helposti 16ydettavissa ilman, ettd koko tekstia
tarvitsisi lukea 1api. Naiden tietojen jalkeen on kohteen tietojen tiivistelma, jossa kerrotaan
kolmella luettelomerkilld muun muassa reitin pituudesta, esteettémyydesta tai
helppokulkuisuudesta ja mahdollisista vaikeakulkuisista osuuksista. Nain lukija saa jo ennen

varsinaisen esteettomyyskuvailun lukemista hyvan yleiskasityksen kohteesta.

Tiivistelman jalkeen alkaa varsinainen esteettémyyskuvailu, joka on jaettu viiteen
tekstikappaleeseen. Kuvailun rakenne ja tiedot perustuvat Paralympiakomitean
ohjeistukseen, mutta siind on tehty myds omia valintoja. Ensimmaisessa kappaleessa on
lyhyt johdanto, jossa esitelladn kohdetta ja voidaan kuvata jotakin sen aktiviteettia, koska sen
tarkoituksena on innostaa lukijaa retkelle kohteeseen. Toisessa kappaleessa kuvataan
kohteeseen saapuminen ja pysakdintialue, kolmannessa kappaleessa reitti ja neljannessa
kappaleessa palvelut, kuten taukopaikka. Opasteita kasitellaan sen mukaan, miten ne
sijoittuvat kohteessa. Tama rakenne soveltuu hyvin edestakaisin kuljettaville janareiteille,
joita tassa tydssa esitellyt kohteet edustavat, mutta kierrettavien ympyrareittien tapauksessa

rakennetta saattaa joutua soveltamaan tilannekohtaisesti.

Viimeisessa eli viidennessa kappaleessa kiinnitetdan huomiota turvallisuuteen ennakoimalla
riskeja, jotta ikavilté vaaratilanteilta voidaan valttya. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
tekstissa kerrotaan, mikali samalla reitilla voi kulkea seka kavelijoita ettd maastopyorailijoita.
Toinen turvallisuuteen vaikuttavat tekija voi olla heikon opastuksen aiheuttama riski eksya

reitiltd. Kappaleessa annetaan myds muita yleisia huomioita kohteesta, kuten sen
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talvikunnossapidosta, valaistuksesta ja avustajan tarpeen arviosta. Lopuksi omalla rivilla on

tieto, mika taho vastaa kohteen yllapidosta, jotta siihen voi olla tarvittaessa yhteydessa.

Kokonaisuudessaan esteettomyyskuvailuista ei haluttu tehda puutelistaa, koska
kehitysehdotusten listaaminen kuuluu ennemmin esteettdmyyskartoitusten
raportointivaiheeseen. Vaikka kuvailuissa pyrittiin keskittymaan kohteiden nykytilaan,
oleelliset esteettémyyspuutteet kirjattiin luonnollisesti kuvailuihin, koska lukijan on aina
ensiarvoisen tarkeaa saada kohteen esteettomyydesta tarkka ja todenmukainen kasitys.
Kohteeseen saavuttaessa esteettdomyyden taytyy vastata ennakko-odotuksia, joita kuvailulla
on etukateen luotu. Kohteeseen houkutteleminen innostavalla sisallolla on tarkeaa, mutta
silla ei saa haivyttaa kohteen esteettdomyyden heikkouksia, joten kuvailujen kirjoittaminen

vaatii huolellista tasapainottelua kohteen hyvien ja huonojen ominaisuuksien valilla.

Mallisivuille lisattiin vaihtoehtoisilla teksteilld varustettuja valokuvia kohteista jaksottamaan
tekstia pienempiin osiin ja parantamaan kohteista saatavaa ennakkotietoa visuaalisella
informaatiolla. Kaikki kuvat on otettu maastokayntien yhteydessa marraskuussa, joten ne
eivat edusta kohteita parhaimmillaan, saati esittele suositusten mukaisesti toimintarajoitteisia
henkilditd kokemassa elamyksia, vaan kuvat toimivat tdssa tapauksessa lahinna mallina
kuvien sijoitteluun. Jo havainnointiprosessin aikana huomattiin, ettad laadukkaan
kuvamateriaalin tuottaminen kohteista vaatisi erillisten kuvausten jarjestamista parempiin
ajankohtiin, silla jo pelkka havaintojen tekeminen vei huomiota valokuvaamiseen
keskittymiselta, ja kuvat jaivat liian tummiksi. Opinnaytetyon liitteessa 2 on esitetty mallisivut

Salpausselka Geoparkin esteettomien ja helppokulkuisten luontokohteiden oppaasta.

Esteettomyyskuvailuissa pyrittiin huomioimaan Paralympiakomitean muistilistojen mukaisesti
kaikki toimintakyvyn rajoitteet, mutta se osoittautui vaikeaksi ilman riittavaa kokemusta ja
osaamista niista kaikista. Haastetta aiheutti myos se, ettd kokemus helppokulkuisuudesta on
varsin subjektiivinen, eli jokainen maarittelee sen omalla tavallaan eika vaaria vastauksia ole
olemassa. Sen takia opinndytetydn aikana tunnistettiin tarve suunnitella lyhyen
palautekyselyn luonnos, jota Salpausselka Geopark -yksikko voi kayttaa opinnaytetydn
valmistumisen jalkeen mallisivujen arviointiin. Kyselyn voisi lahettda esimerkiksi paikallisille
vammais- ja potilasjarjestdille, koska vastausten saaminen eri tavoin luonnossa liikkuvilta ja
eri tavoin esteettomyytta tarvitsevilta henkilGilta olisi erittdin arvokasta kattavan ymmarryksen
hankkimiseksi oppaan toimivuudesta. Palautekyselyn luonnoksessa on seka
monivalintakysymyksia ettd avoimia tekstivastauksia, joilla arvioidaan
esteettdmyyskuvailujen onnistumista, eli vastaavatko ne erilaisiin tarpeisiin, ja mallisivujen

saavutettavuutta. Vastaajalla on mahdollisuus kertoa, mitka asiat oppaassa toimivat ja mitka
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eivat sekad antaa kehitysehdotuksia jatkokehitystydhon. Kysely on tarkoitus toteuttaa
anonyymisti esimerkiksi Webropolilla. Opinnaytetyon liitteessa 3 on esitetty luonnos oppaan

mallisivujen palautekyselysta.

Saavutettavuus huomioitiin mallisivuissa luomalla eri tasoisille otsikoille, luettelolle ja
leipatekstille omat tyylit Word-tekstinkasittelyohjelmassa, jotta esimerkiksi otsikot eivat vain
nayta otsikoilta vaan ovat sitd myds teknisesti. Tekstissa kaytettiin helppolukuista fonttia
(Arial), suurta fonttikokoa (14 pt) ja hyvin valjaa rivivalia (1,5) lukemisen helpottamiseksi.
Ymmarrettavyyden nakokulmasta tekstit pyrittiin jAsentelemaan selkeaksi ja loogisesti
etenevaksi kokonaisuudeksi samalla tavalla kuin reitit luonnossa kuljetaan. Jokaiseen
kuvaelementtiin lisattiin vaihtoehtoinen teksti ruudunlukuohjelmien kayttgjia varten. Mallisivut
on lisatty taman opinnaytetyon liitteiksi kuvina, minka takia vaihtoehtoiset tekstit eivat ole

kaytettavissa tyon liitesivuilla.

Mallisivujen toteuttamisen lomassa koottiin tiivis muistilista saavutettavaan taittoon, johon
kerattiin opinnaytetydprosessin aikana saatuja oppeja ja oivalluksia saavutettavuuden
yleisista periaatteista ajatellen erityisesti digitaalista julkaisemista, mutta myds painaminen
huomioitiin lyhyesti. Muistilista jaettiin kolmeen osaan: tekstit, kuvat ja videot seka
visuaalinen ilme ja varikontrastit. Tyon toimeksiantaja voi hydédyntaa listaa seka
esteettdmyyskuvailujen jatkokayttda varten ettd halutessaan muidenkin yleisén saataville
julkaisemiensa materiaalien saavutettavaan toteuttamiseen. Opinnaytetydn liitteessa 4 on

esitetty muistilista saavutettavaan taittoon.

Jatkossa tulee huomata, ettd yksityiskohtaisten tietojen takia esteettdomyyskuvailut eivat
valttdamatta pysy ajan tasalla, mikali kohteiden esteettomyytta parannetaan tai niissa tehdaan
muita muutostoita, joten esteettomyyskuvailujen ajantasaisuus on muistettava tarkistaa
saanndllisesti tai paivittaa vahintaan tallaisten muutostodiden yhteydessa. Tietojen
muuttumisen takia erityisesti painetut materiaalit vanhenevat hyvin herkasti.
Esteettomyyskuvailujen julkaisemiseen digitaalisessa muodossa on kaksi vaihtoehtoa:
julkaista ne suoraan verkkosivuilla HTML-muodossa tai verkkosivuilta ladattavana erillisena
PDF-tiedostona. Useissa lahteissa, kuten Kari Selovuon Saavutettavuusoppaassa, kuitenkin
huomautetaan, etta sisaltdéa ei kannattaisi julkaista verkosta ladattavissa liitetiedostoissa
(Selovuo, 2019, s. 51). Sen takia julkaiseminen suoraan verkkosivuilla on todennakoisesti
saavutettavin ja kustannustehokkain tapa, kunhan itse verkkosivuston saavutettavuus on

ensin varmistettu.
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6 Johtopaatokset

Johdannossa esitettiin kolme tutkimuskysymysta, joihin opinnaytetydssa lahdettiin hakemaan
vastausta. Tassa luvussa vastataan naihin kysymyksiin yksi kerrallaan ja omin sanoin
muotoiltuna kaiken tietoperustan ja tutkimusmenetelman avulla hankitun ymmarryksen

pohjalta. Tutkimuskysymykset osoittautuivat varsin laajoiksi kokonaisuuksiksi tyon edetessa.
Tutkimuskysymys 1: Mita luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus tarkoittaa?

Esteettdmyys muodostaa ketjun, joka alkaa retken suunnittelusta ja paattyy siihen, kun
retkelta palataan turvallisesti takaisin kotiin. Retken aikana esteettomyyden ketju kulkee 1api
retken eri vaiheiden: saavutaan kohteeseen, kuljetaan reitilla, luetaan opasteita ja kaytetaan
kohteen palveluja, kuten tulistellaan nuotiopaikalla tai vieraillaan lintutornissa. Kun
esteettomyyden ketju on katkeamaton, luontokohde on yhdenvertaisesti jokaisen

saavutettavissa.

Luontokohteiden yhdenvertainen saavutettavuus tarkoittaa siis sita, etta luontokohteesta on
ensinnakin tuotettu yksityiskohtaista ennakkotietoa, joka on myds itsessaan saavutettavassa
muodossa. liman kattavaa ennakkotietoa kohdetta ei voida pitaa yhdenvertaisesti
saavutettavana, koska talloin kaikille ei ole annettu tasavertaista mahdollisuutta saada
tarvitsemaansa tietoa arvioidakseen kohteen soveltuvuutta itselleen tai millaista tukea retki
kohteeseen mahdollisesti edellyttdd. Vaikka sanana saavutettavuudella voidaan viitata
periaatteessa vain kohteeseen perille padsemiseen, retkeilyn kontekstissa pelkka reitin
alkupisteeseen padseminen ei riitd. Jokaisella tulee olla aidosti mahdollisuus toimia

kohteessa ja nauttia luonnosta, joka on kaikille yhteinen.

Luontokohteiden esteettdmyyden kehittamisella edistetdan nain ollen niiden yhdenvertaista
saavutettavuutta, ja tdman kehitystydn tulisi olla jatkuvaa ja perustua kayttajien tarpeiden
kuuntelemiseen herkalla korvalla. Opinndytetydn aikana monissa yhteyksissa nostettiin

esille, etta esteettomyydesta ei ole haittaa kenellekaan, eli siitéd hyotyvat aivan kaikki.

Tutkimuskysymys 2: Mita tietoja luontokohteiden esteettomyydesta tai

helppokulkuisuudesta oppaassa tulee kertoa, jotta siitda hyotyy mahdollisimman moni?

Ennen luontoon [ahtemista on tyypillistéa kenelle tahansa, etta retkikohteita vertaillaan ja
niista etsitaan tietoa joko verkosta tai painetuista esitteista, miksei molemmista. Usein

halutaan tietaa, millaista luontoa kohteessa on tai mita siella voi tehda ja kokea.
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Soveltavassa retkeilyssa tallaiset luontokohteiden ennakkotiedot ovat entista
korostetummassa asemassa, silla soveltava retkeily tarkoittaa kirjaimellisesti retkeilyn
soveltamista esimerkiksi toimintakyvyn rajoitteen mukaan (Rammat retkeilijat ry, 2025).
Erilaiset vammat, sairaudet ja ikdantyminen ovat esimerkkeja tekijoista, jotka voivat aiheuttaa
rajoitteita omaan toimintakykyyn, ja nama rajoitteet voivat kohdistua eri osa-alueisiin:
likkumiseen, nakemiseen, kuulemiseen tai ymmartamiseen. Sen takia erilaisten tarpeiden
kirjo on hyvin laaja, ja tama onkin yksi opinnaytetyoprosessin aikana hahmottunut tarkea
oivallus. Retkea suunniteltaessa saatetaan muun muassa pohtia, soveltuuko kohde itselle ja
edellyttaako retki apuvalineen vuokraamista tai avustajan pyytamista mukaan, jotta

kohteesta paasee nauttimaan turvallisin mielin.

Oppaassa tulee kertoa tietoja luontokohteeseen saapumisen, reitilla kulkemisen, opasteiden
ja palvelujen esteettdomyydesta seka yleisesta turvallisuudesta kaikkien toimintakyvyn
rajoitteiden nakdkulmasta unohtamatta itse luontoa ja elamyksia, jotka houkuttelevat
kohteeseen. Maastokayntien aikana ymmarrettiin konkreettisesti, miten laajaa osaamista ja
tarkkaa havainnointia se kaytanndssa vaatii. Mita yksityiskohtaisempaa ennakkotietoa
oppaassa pystytaan tarjoamaan, sitd varmemmin siitéd hyotyy mahdollisimman moni. Siksi
yhteenvetona voidaankin todeta, etta luontokohteiden esteettdmyydesta tai
helppokulkuisuudesta ei oikeastaan ole olemassa turhaa tietoa, vaan kaikki
esteettomyystieto ja toisaalta tieto esteettdomyyden puutteista on hyddyllista, jotta erilaisiin
tarpeisiin voidaan vastata mahdollisimman kattavasti. Suomen Paralympiakomitea on
laatinut luontokohteiden esteettomyyskuvailun muistilistat, joihin on kiteytetty kaikki
tarvittavat tiedot selkeaan muotoon niin, etta eri toimintakyvyn rajoitteet tulevat varmasti
huomioiduiksi. Lopuksi on oleellista muistuttaa, etta luontokohteiden esteettomyyden
kehittaminen on ensiarvoisen tarkeaa ja perusta kaikelle — sita ei voi korvata pelkalla

kuvailulla ja viestinnalla.

Tutkimuskysymys 3: Mita yleisia saavutettavuuden periaatteita julkaisun

suunnittelussa tulee huomioida?

Saavutettavaa tietoa voidaan luonnehtia seuraavasti: se on helposti |6ydettavaa, helposti
luettavaa ja helposti ymmarrettavaa. Helpolla luettavuudella tarkoitetaan tassa yhteydessa
sita, ettd lukeminen on mahdollista my6s apuvalineilla, kuten ruudunlukuohjelmilla.
Saavutettavuuden tekninen puoli — kuten fontit, rivivalit, vaihtoehtoiset tekstit ja tekstitykset —
luo vankan pohjan saavutettavuudelle. Esimerkiksi otsikoiden tulee olla otsikoita myds

teknisesti eika vain nayttda muotoilujen perusteella niille, jotta apuvalineilla lukeminen
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onnistuu. Verkkosisaltdjen osalta WCAG-ohjeistus maarittelee saavutettavuuden

toteuttamista.

Toinen, erittdin tarkea osa saavutettavuutta on ymmarrettavyys, joka ei niinkadan vaadi
teknista osaamista. Jokainen sisaltdéa tuottava pystyy parantamaan ymmarrettavyytta
jasentelemalla tekstin rakennetta loogiseksi ja kayttamalla selkeaa yleiskieltd, ja tarvittaessa
tekstin tukena voidaan kayttaa myds kuvia ja symboleja. Nama ovat yleisia saavutettavuuden
periaatteita, joita julkaisun suunnittelussa tulee huomioida. Saavutettavaa julkaisua
suunniteltaessa tulee luonnollisesti ottaa alusta alkaen huomioon, ollaanko tekeméassa

painettua julkaisua vai verkkosisaltda, kuten verkkosivua tai julkaisua sosiaaliseen mediaan.

Ihmisten moninaisten tarpeiden takia saavutettavia materiaaleja on tarkeaa tarjota
monipuolisilla tavoilla eri kohderyhmille huomioiden kaikki toimintakyvyn rajoitteet, jotta
jokaisella on mahdollisuus saada tietoa juuri itselleen sopivassa muodossa. Siksi jatkossa
Salpausselkd Geoparkin ei kannata tyytya pelkastadan oppaaseen vaan panostaa
monipuolisuuteen erottuakseen yhdenvertaisena matkailukohteena. Esteettomyyskuvailuista
olisi suositeltavaa tuottaa vahintdan selkokielinen tiivistelma seka tarvittavat kieliversiot.
Kuvailuista voitaisiin tuottaa myds kuunneltava versio, jossa tekstit olisivat luettuina
aanitiedostoon. Samaa ideaa hyédyntden Salpausselka Geopark -alueen maisemista
voitaisiin tuottaa mahdollisuuksien mukaan kuvailutulkkauksia. Mikali esteettémyyskuvailuja
julkaistaan verkkosivuilla, niiden yhteyteen olisi suositeltavaa lisata runsaammin laadukkaita,
vaihtoehtoisilla teksteilla varustettuja kuvia kohteista ja elamyksista. Luontokohteiden
esteettomyydesta tai helppokulkuisuudesta voitaisiin kuvata myos videoita, joissa pakollisten
tekstitysten lisaksi olisi syyta harkita kuvailutulkkauksen ja viittomakielen mahdollisuutta.
Monipuolisia esteettdomyyskuvailumateriaaleja tarvitaan monipuolisesti erilaisista Geopark-
kohteista. Kaikissa materiaaleissa tulisi huomioida seka informatiivisuus etta houkuttelevuus

tasapainoisesti.

Yksi mielenkiintoinen vaihtoehto olisi hyédyntaad QR-koodeja, joiden avulla joko oppaaseen
tai alueen luontokohteisiin voitaisiin tuoda aiemmin kuvatun kaltaisia, erilaisia materiaaleja
tiedon saavutettavuuden parantamiseksi, koska esimerkiksi opastaulut eivat valttamatta aina
ole kaikista saavutettavimpia. Nakdvammaisille henkil6ille QR-koodit eivat tosin olisi niin
toimiva ratkaisu, minka takia muitakin vaihtoehtoisia toteutustapoja tulisi edelleen kartoittaa.
Paremman tavoittavuuden saavuttamiseksi ja monikanavaisen viestinnan lisdamiseksi
Salpausselka Geoparkin sosiaalisen median kanaviin voitaisiin toteuttaa oma julkaisusarja
esteettdémista ja helppokulkuisista luontokohteista. Sen yhteydessa voitaisiin samalla lisata

tietoutta soveltavasta retkeilystd monidanisesti eli erilaisten retkeilijdiden nakokulmista.
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Yleisesti ottaen retkeilykuvasto on esimerkiksi sosiaalisessa mediassa varsin suppeaa
rajoittuen paasaantoisesti vain toimintarajoitteettomiin henkildihin, joten Salpausselka
Geopark -alueelta tuotettavaan kuvamateriaaliin olisi jatkossa suositeltavaa saada eri tavoin

retkeilevia henkil6ita kuvaston laajentamiseksi.

7 Kehitysehdotukset ja pohdinta

Aloittaessani opinnaytetydprosessia aiheeni parissa koin, ettd minulla oli jo valmiina
kohtuullisen hyva perusosaaminen esteettémyydesta ja saavutettavuudesta oman
kokemukseni ja aiempien projektien kautta hankittuna. Sen avulla paasin tyén tekemisessa
hyvin alkuun, mutta pian kuitenkin huomasin, miten paljon laajemman aihepiirin parissa
tyoskentelin kuin olin aluksi osannut edes ajatella. Kasitykseni soveltavasta retkeilysta,
esteettomyydesta ja saavutettavuudesta on siis laajentunut ja monipuolistunut huomattavasti
matkan varrella. Olen oppinut opinndytetydprosessin aikana paljon uutta, ja samalla olen
paassyt kehittdmaan edelleen myds projektinhallintataitoja, jotka ovat arvokkaita tydoelamaan
siirryttaessa. Nyt tekisin joitakin asioita toisin, mutta mielestani tama kuvaa selkealla tavalla
oman osaamiseni kehittymisesta. Virheet kuuluvat oppimisprosessiin, ja minua ne ovat
vieneet aina eteenpain. Esimerkiksi aiheen rajaaminen tuntui minusta opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa vaikealta, kun tarjolla olisi ollut monia mielenkiintoisia suuntia, joita
kohti tyota olisi voinut kuljettaa. Rajausta jouduttiin muuttamaan useita kertoja tyén aikana,

mutta olen tyytyvainen aikaansaatuun lopputulokseen.

Kokonaisuudessaan tyon tekeminen on ollut hyvin mielenkiintoista ja itselleni
merkityksellistd, silla olen saanut tehda juuri sita, mita etukateen toivoin. Halusin tuoda
tydssani esille nakdvammaisen ndkokulmaa esteettomaan luontoliikuntaan oman taustani
takia, mista olen saanut muun muassa opinnaytetydn valiseminaarissa hyvaa ja innostavaa
palautetta. Luontokohteiden esteettémyys ja saavutettava viestintd muodostavat yhdessa
toisiinsa kietoutuvan kokonaisuuden, jota on mahdotonta kasitellda aukottomasti yhden
opinnaytetydn puitteissa. Siksi tydn aikana syntyi varsin kattava joukko johtopaatoksia ja

kehitysehdotuksia tulevaan. Johtopaatdkset kasiteltiin aiemmassa luvussa 6.

Maastokaynneilla luontokohteita havainnoidessani syntyi ajatus uudesta hankkeesta, jossa
Salpausselka Geopark -alueen helppokulkuisten kohteiden esteettomyytta voitaisiin kehittaa
sidosryhmien kanssa monipuolisesti eri kohderyhmien tarpeet huomioiden. Tasta
keskusteltiinkin hieman tyon tilaajan kanssa. Maastokayntien perusteella Pirunpesa

Hollolassa ja Koskensaari Heinolassa sopisivat tallaiseen hankkeeseen erinomaisesti, mutta
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alueella runsaasti retkeilleena uskon, ettd muistakin Geopark-kunnista I0ytyisi
vastaavanlaisia sopivia kohteita kehitettavaksi. Hankkeelle olisi mielestani erittain paljon
perusteluja ja potentiaalia, ja nain Salpausselka Geopark -alueen kuntiin saataisiin vahintaan
vaativia esteettémia luontoreitteja ja mahdollisesti jopa esteettdman luontoreitin kriteerit
tayttavia kohteita, kunhan niita kehitetaan riittavasti. Esteettémien reittien merkkeja ei
nimittain tule kayttaa liian herkasti vaan ainoastaan kartoitusperusteisesti, jotta valtetaan

viestinnan muuttuminen harhaanjohtavaksi.

Vaikka kyseinen hanke jaisikin lopulta toteutumatta, haluan joka tapauksessa kannustaa
luontokohteiden yllapitajia tekemaan esteettdmyyskartoituksia ja kehittamaan esteettomyytta
niistd saatavan tiedon avulla. Aiheina esteettémyyden kehittdminen kustannustehokkaasti ja
toisaalta sitd hidastavien tekijoiden selvittaminen olisivat esimerkiksi kunnille mahdollisuus
tarjota uusia opinnaytety6- ja harjoittelupaikkoja opiskelijoille. Lisaksi olisi tarkeaa, etta
alueen kohteissa retkeilevat voisivat antaa esteettémyydesta helposti palautetta, jota
voitaisiin ottaa huomioon kehittamistyon tukena. Nain mahdollistetaan, etta jokainen voi
kokea olevansa tervetullut upeisiin Geopark-kohteisiin ja jokainen paasee luonnon
hyvinvointivaikutusten pariin. Esteettémyys on samalla osa luontomatkailun sosiaalisen

vastuullisuuden kehittamista.

Kuten tydssa jo aiemmin kerrottiin, opinndytetydssa suunnitelluista oppaan mallisivuista olisi
suositeltavaa toteuttaa palautekysely, johon pyydettaisiin vastauksia eri tavoin
toimintarajoitteisilta henkildilta. Nain saataisiin ennen varsinaisen oppaan rakentamista
nykyista kattavampi nakemys siita, vastaavatko tehdyt esteettomyyskuvailut kayttajien
kaikkiin tarpeisiin ja miten niita voisi mahdollisesti kehittda eteenpain. Opinnaytetydn aikana
pohdittiin myos tilaajan kanssa ideaa koota eri tavoin esteettdmyytta tarvitsevista henkildista
vapaaehtoisryhma3, jonka kanssa voitaisiin vierailla luontokohteissa testaamassa niiden
esteettomyytta ja kerata ajatuksia jatkokayttoon esteettdomyyden parantamiseksi. Tata ei ollut
mahdollista sisallyttaa enaa opinnaytetydhon, mutta mydhemmin sen toteuttaminen olisi
erittdin kiinnostavaa ja varmasti avaisi jalleen uusia nakokulmia, silld kokemusasiantuntija

havaitsee aina parhaiten kohteen kehitystarpeet.

Opinnaytetydn loppuseminaarissa tyd sai runsaasti positiivista palautetta. Toimeksiantajalta
saatujen kommenttien perusteella tehtyyn tydhon oltiin hyvin tyytyvaisia ja silla pystyttiin
vastaamaan niihin tarpeisiin, mita tydlta odotettiin. Valiseminaarin tavoin loppuseminaarissa
nostettiin esille omien kokemusteni hyddyntdminen opinnaytetydssa, minka koettiin tuoneen
lisdarvoa ja uusia nakokulmia. Esimerkiksi nakemiseen liittyvia vaikeuksia on

ymmarrettavasti vaikeaa osata ottaa huomioon kehittamistydssa, jos niista ei ole
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omakohtaista kdytdnndnkokemusta. TAma alleviivaa mielestani hyvin sita, etta jatkossa
luontokohteiden kehittamistydhdn tarvitaan erilaisia ihmisia, jotta kaikki toimintakyvyn
rajoitteet tulevat huomioiduiksi yhtalaisesti. Tarkeydestaan huolimatta ndkeminen on vain
yksi osa-alue muiden joukossa. Neljaa toimintakyvyn rajoitetta voikin kayttaa helppona
tarkistuslistana, kun esteettémyytta ja saavutettavuutta kehitetdan: Onhan kaikki osa-alueet
huomioitu niin, etta jokaiselle on jotakin? Nain voidaan rakentaa kaikille yndenvertaista ja

turvallista Salpausselkad Geopark -aluetta, joka pystyy palvelemaan eri kohderyhmia.

Lopuksi haluan kiittaa kaikkia opinnaytetydprosessiini osallistuneita henkildita. Kokemus on
ollut hieno ja antoisa. Siksi toivon, ettd saan tydskennella taman aihepiirin parissa myos
tulevaisuudessa. Vaikka opinnaytetyon tekeminen ndkévammaisena ei ollut aina helppoa,
tydsta jaa silti paallimmaisenad mieleen, ettd haasteista huolimatta itselle merkityksellisten

asioiden edistaminen on mahdollista, kun siihen annetaan riittavasti tukea.

Luonto on meille kaikille yhteinen, mutta sielld koetut hetket ovat jokaiselle henkildkohtaisia,

arvokkaita ja ainutlaatuisia — ne ovat jokaisen oikeus.
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Liite 1. Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Oppaan suunnitteleminen Salpausselka Geoparkin esteettomista ja helppokulkuisista

luontokohteista

Antti Paavola, laadittu 09/2024 (paivitetty prosessin aikana)

Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Opinnaytetydn varsinaista tutkimusaineistoa on maastokaynneilla valituista luontokohteista
hankittu havainnointiaineisto, joka pitaa sisallaan kirjallisia muistiinpanoja seka opinnaytetyon
tekijan ottamia valokuvia ja videoita. Muita opinnaytetydssa hyodynnettavia aineistoja ovat
toimeksiantajalta saadut Salpausselkd Geopark -alueen luontokohteiden inventointiaineistot

Excel-muodossa, jotka on tuotettu aiemmassa hankkeessa.

Opinnaytetydaineisto tallennetaan opinnaytetydn tekijan henkildkohtaiselle tietokoneelle, ja
sita kasitellaan yleisissa Microsoftin toimisto-ohjelmissa. Valokuvia kéasitellaédn Adobe
Lightroom Classic -kuvankasittelyohjelmassa. Kirjallinen havainnointiaineisto on paperisilla
lomakkeilla. Aineistoa kasitelldan ja sailytetdan huolellisesti eika muilla henkil6illa ole siihen
paasya, milla varmistetaan tietoturva. Aineisto varmuuskopioidaan ulkoiselle muistitikulle,

jota sailytetddn asianmukaisesti.

Opinnaytetybaineisto ei sisalla luottamuksellista, arkaluonteista tai salassa pidettavaa dataa.
Henkildtietojen kasittely

Koska opinnadytetydssa saa kerata ainoastaan valttamattomia henkildtietoja, tassa tydssa
haastateltavista henkilGista tallennetaan vain nimi ja tydsdhkodpostiosoite. Haastateltavien
asiantuntijoiden nimien julkaisemiseen valmiissa opinnaytety0ssa pyydetaan aina erikseen

lupa. HenkilGtietojen kasittelyssa noudatetaan erityista huolellisuutta.

Lisays 29.4.2025: Opinnaytetyon tutkimusmenetelma vaihdettiin prosessin aikana (kts. luku

5.1 Tydn rajaaminen). Asiantuntijahaastatteluja ei siis lopulta toteutettu.
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Opinnaytety6aineiston omistajuus

Opinnaytetydn tekija omistaa tyon aikana tutkimuksessa keratyn havainnointiaineiston seka
itse ottamat valokuvat ja videot. Toimeksiantaja omistaa luontokohteiden inventointiaineistot.
Toiminnallisen opinnaytetyon kaikki tulokset valmiine materiaaleineen (mukaan lukien
valokuvat) ovat vapaasti Salpausselkd Geopark -yksikon hyddynnettavissa ja muokattavissa,
jotta tehdysta tydsta on mahdollisimman paljon hyotya toimeksiantajalle. Myos haastateltavia

informoidaan tulosten hyédyntamisesta.

Opinnaytetydssa hyddynnettiin esteettdémyyskuvailun muistilistoja, joiden tekijanoikeudet ja

omistajuus kuuluvat taysin Suomen Paralympiakomitea ry:lle.

Opinndytetydaineiston jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen

Opinnaytetydn tutkimusaineistoa (havainnointiaineisto) ei jatkokayteta opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen. Nain ollen opinnaytetydn tekija sailyttda aineiston ohjeessa
maaritellyn vuoden ajan opinnaytetydn hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon tulokset
voidaan tarvittaessa varmistaa. Taman jalkeen aineisto ja sen varmuuskopiot havitetdan

asianmukaisesti. Kaikissa vaiheissa huomioidaan tietoturva.

Toimeksiantajan omistamat aineistot jaavat luonnollisesti heidan kayttdonsa. Opinnaytetyon

tekija tuhoaa omat kopiot itseltaan, kun tyo valmistuu.
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Liite 2. Mallisivut Salpausselka Geoparkin esteettomien ja helppokulkuisten

luontokohteiden oppaasta

Salpausselka Geoparkin esteettomien ja

helppokulkuisten luontokohteiden opas — mallisivut

Lukijalle

Esteettdmat ja helppokulkuiset reitit tuovat luontokokemukset meidan
jokaisen ulottuville huolimatta toimintakyvyn rajoitteista, joita voivat aiheuttaa
muun muassa vammat, sairaudet ja ikdantyminen. Esteettdmyys on
yhdenvertaisuutta ja tarkoittaa luonnossa sita, etta erilaiset toimintakyvyn
rajoitteet — liikkuminen, nakeminen, kuuleminen ja ymmartaminen — on otettu
huomioon luontokohteen retkeilyrakenteiden suunnittelussa ja toteutuksessa.
Perinteisesti esteettomyys nahdaan tasaisina polkuina, mutta se on paljon
muutakin. Kohteeseen saapuminen, reitilld kulkeminen seka taukopaikkojen
ja muiden palvelujen kayttdminen muodostavat yhdessa ketjun retken eri
vaiheista, joissa kaikissa esteettomyyden tulisi toteutua. Tarkeaa on myds
selkeét ja ymmarrettdvat opasteet. Nain luontoa padsee kokemaan
esimerkiksi apuvalineen tai avustajan tuella, ja parhaimmillaan esteettomyys
mahdollistaa itsendisen toiminnan kohteessa. Lisdksi esteettomyydesta on
iloa lapsiperheille, kun luonnossa liikkuminen lastenrattaiden kanssa

helpottuu. Luonto on yhteinen hyvinvoinnin lahde.

Luontokohteiden rinnalle tarvitaan saavutettavassa muodossa olevaa
esteettdmyyden kuvailua, silla soveltavassa retkeilyssa korostuu kattavan
ennakkotiedon tarve. Saavutettavuudella viitataan tiedon helppoon
saatavuuteen ja ymmarrettavyyteen. Tahén tarpeeseen vastataksemme
olemme laatineet seuraaville sivuille kolmen Salpausselké Geopark -alueen
luontokohteen — Lapakiston, Pirunpesan ja Koskensaaren — saavutettavat

esteettdmyyskuvailut. Kuvailut on tuotettu soveltaen Suomen
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Paralympiakomitean (2024) esteettomyyskuvailun muistilistoja. Kohteissa
vierailtiin marraskuussa 2024, mutta niihin ei tuolloin toteutettu virallisia
esteettdmyyden kartoituksia kuvailujen kirjoittamista varten. Vaikka osaan
esitellyista kohteista sisaltyy vaikeakulkuisia osuuksia, ne voivat silti soveltua
joihinkin toimintarajoitteisiin ja mahdollistaa siten luontoon paasemisen, mika
kuvaa helppokulkuisuuden varsin subjektiivista maarittelya. Toivomme, etta
tama opas palvelee sinun tarpeitasi ja innostaa |6ytdmaan juuri itsellesi
sopivia retkikohteita, joissa paaset nauttimaan luonnosta turvallisin mielin.

Muistathan noudattaa luonnossa kulkiessasi retkietikettia: kunnioita luontoa,
huomioi muut retkeilijét ja 412 tee tulta maastopalovaroituksen aikana.
Roskattoman retkeilyn periaatteisiin kuuluu, etta kaiken minka viet luontoon,
tuot sieltd pois. Nain piddmme yhdessa huolta puhtaasta ja viihtyisésta
ymparistosta. Muista myds tarkistaa retkikohteen muut tarkemmat séénnét.

Lue lisaa retkeilyn etiketista Metsahallituksen Luontoon.fi-verkkosivuilta.

Elamysten kokeminen luonnossa on jokaisen oikeus. Siksi Salpausselka
Geopark edistaa alueensa luontokohteiden yhdenvertaista saavutettavuutta
ja kannustaa kohteiden ylldpitéjia kehittdmaan esteettomyytta.

Tervetuloa viettamaan rentouttavia hetkia upeisiin luontokohteisiin!

ol
s Salpausselka
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Mallisivut ovat toteutetiu osana opinndytetydta: Antti Paavola, 2025
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Lapakisto, Lahti

Liikuntarajoitteisille henkilGille varattu parkkipaikka osoitteessa
Sammalistontie 29 ja yleiset parkkipaikat osoitteessa Ristikankaantie 210

Tiivistelma kohteen tiedoista:

* Reitin pituus yhteen suuntaan noin 100 metrid, kokonaispituus
edestakaisin kuljettuna 200 metria
» Esteeton lankkupolku tulipaikalle

+ Tulipaikka jarven rannalla, soveltuu py6ratuolia kayttévalle

Lapakiston luonnonsuojelualue Lahdessa on oiva valinta, kun lahiluonnossa
haluaa paasta tulen darelle rentoutumaan — pakkaa evaat reppuun ja ota

kaveri mukaan!

Lapakiston yleiset parkkipaikat sijaitsevat osoitteessa Ristikankaantie 210,
Ristikankaantien varrella seka silta vasemmalle kaantyvan Sammalistontien
varrella. Liikuntarajoitteisille henkildille varattu parkkipaikka l6ytyy ajamalla
Sammalistontieta pidemmalle ajokieltomerkin ohi (Lapakiston l&htdportti) noin
250 metria. Parkkipaikan osoite on Sammalistontie 29. Pienelle, loivasti
kaltevalle hiekkakentélle mahtuu useita autoja. Tie ja parkkipaikat aurataan
talvisin. Esteeton reitti alkaa heti pysakointialueen laidalta.
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Puisten opasviittojen luota alkaa esteetdn, noin 100 metria pitka lankkupolku,
joka johdattaa kulkijan kuusimetsan halki Lapakiston alueen ensimmaiselle
tulipaikalle. Matkan varrella on yksi leveampi ohituspaikka. Lankkupolku on
tasainen ja turvallinen, silla sen molemmin puolin on tukevat kaiteet, joita on
helppo seurata kasin. Matkan kulkemiseen kuluu aikaa muutama minuutti.

Tulipaikka sijaitsee idyllisella paikalla pienen jarven rannalla. Tulisijan
molemmin puolin on penkkeja, ja tulen aarelle padsee myds pyodratuolilla.
Hieman ennen tulipaikkaa on puuvaja, jonka sisétila saattaa olla hamara
vuorokauden ajasta riippuen. Vajan edessa on vélineet (ilveskirves)
polttopuiden pilkkomista varten. Vajan ulkoseinalla on kartta ja ohjeita
tulentekoon, mutta ne eivat ole luettavissa kaikissa nakdrajoitteissa. Yleisesti
tulipaikan puiset rakenteet ovat tummia, mika saattaa vaikeuttaa
havainnointia. Tulipaikan ymparilla on kaiteet, ja tulosuunnasta katsottuna



tulipaikan oikealla sivulla on portaat, joiden askelmat erottuvat huonosti.
Retkeilyreitti jatkuu jarven rantaa seuraten, mutta reitin esteetéon osuus
paattyy téhan. Paluumatka parkkipaikalle tapahtuu samaa lankkupolkua
pitkin.

Kohde on hyvin suosittu, joten tulipaikalla voi olla ruuhkaa ja polttopuut
saattavat loppua ajoittain. Yleisen parkkipaikan laidalla on kuivakaymal3, joka
ei ole esteetdn. Talvella lumi voi vaikeuttaa tai estaa likkumisen
apuvélineiden kayttn, koska itse reitilla ei ole talvikunnossapitoa. Reittia ei
ole valaistu pimeélla. Tulipaikan rakenteet mahdollistavat toimimisen

itsendisesti.

Kohdetta yllapitda Lahden kaupunki.
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Pirunpesd, Hollola

Parkkipaikka osoitteessa Arvi Hauvosentie 2

Tiivistelma kohteen tiedoista:

s Reitin pituus yhteen suuntaan noin 900 metrid, kokonaispituus
edestakaisin kuljettuna 1,8 kilometrid (punaiset merkit)

* Reitin helppokulkuinen osuus noin 800 metrid, taman jalkeen 100
metria vaikeakulkuista metsépolkua perille

+ Perilla nakoalapaikka Pirunpesalle ja tulipaikka, ymparisto hyvin
kivikkoinen ja juurakkoinen

Lahde seikkailulle kauniiseen sammaleen peittdmaan metsaén ja ihaile
vaikuttavaa Pirunpesan kalliohalkeamaa Tiirismaalla Hollolassa — polku vaatii
ponnisteluja mutta palkitsee kulkijansa!

Pirunpesén yleinen parkkipaikka sijaitsee osoitteessa Arvi Hauvosentie 2.
Esteettdmia autopaikkoja ei ole merkitty, mutta tasaiselle hiekkapintaiselle
levennykselle mahtuu useita autoja. Parkkipaikalta jatketaan kévellen viela
noin 100 metria asfaltoidun tien laitaa eteenpain, kunnes saavutaan tien
oikealla puolella olevan portin kohdalle. Tésté alkaa opastein merkitty reitti
Pirunpesille.
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Reitti alkaa helppokulkuisella osuudella, jonka pituus on noin 700 metria.
Hetken kulkemisen jalkeen saavutaan luonnonsuojelualueelle. Reitti on levea
ja sen pintamateriaali on hiekkaa, joka on kovaa ja tasaista. Matkalla on
hieman korkeuseroja ja reitin reunoilla ajoittain jyrkkia alaspain viettavia
rinteita ilman kaidetta tai reunapuuta. Kun matkaa on kuljettu noin 700 metria,
saavutaan risteykseen, josta jatketaan suoraan paareitin suuntaisesti
metsapolulle (ei oikealle kaartuvaa jyrkkaa makea alas). Risteyksessa on
puinen opasviitta Pirunpesalle, mutta sen tekstit erottuvat huonosti
taustastaan. Tasta alkaa levea, noin 100 metria pitkéa polku, jolla kulkeminen
on hankalaa. Polulla on korkeuseroja seké kivié ja juuria, mika tekee siita
epatasaisen.

Lopulta laskeudutaan Pirunpesalle, jonka ympéristd on hyvin kivikkoinen ja
juurakkoinen. Koko reitin kulkemiseen yhteen suuntaan kuluu aikaa noin 30



minuuttia. Paikalla on yksi levéhdyspenkki, josta voi ihailla rotkoa. Kun
Pirunpesén chi kulkevaa polkua noustaan viela jyrkka ja kivinen maki ylos,
saavutaan aukealle, jossa on tulipaikka. Ympéristé on kovaa hiekkapintaa ja
melko tasainen. Kivista kasatun nuotiopaikan ymparilla on puinen istuinkeha
ja vieressé on puuvaja, jossa on hieman valmiiksi pilkottuja polttopuita ja
roska-astia. Vajan ulkoseinalla on ohjeita tulentekoon. Kohteessa ja reitin
varrella on useita alueen geologiasta kertovia tietotauluja, joiden tekstit ovat
suomeksi ja englanniksi. Tietotaulut ovat selkeita ja niitd padasee tutkimaan
lahelta. Retkeilyreitti jatkuu myos tulipaikan ohi, mutta paluumatka
Pirunpesalta parkkipaikalle tapahtuu samaa reittia pitkin.

Reitti on suosittu ja silld voi kulkea mybs maastopyérailijéita. Reitin varrelta
haarautuu useita pienia polkuja, mutta paareitti erottuu leveydellaan
selkeasti. Kivet ja juuret ovat mérk&na hyvin liukkaita. Reitin helppokulkuinen
osuus on valaistu pimeélld. Osalla reitista on talvisin hiihtoladut, eika reitilla
voi talléin kévelld. Kohteeseen suositellaan avustajaa.

Kohdetta yll&pitaa Hollolan kunta.
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Koskensaari, Heinola

Parkkipaikka osoitteessa Koskensaarentie 34

Tiivistelma kohteen tiedoista:

» Reitin pituus yhteen suuntaan noin 900 metrid, kokonaispituus
edestakaisin kuljettuna 1,8 kilometria (sinivalkoiset nuolimerkit)

» Helppokulkuinen reitti taukopaikalle

» Taukopaikka veden aarelld, taukopaikan ymparistd
vaikeakulkuinen kivien ja juurien takia

Koskensaari on Kymenvirran ympéréiméa vehrea saari aivan Heinolan
keskustan kupeessa — helppo sijainti mahdollistaa luontoretken vaikka arjen
kiireen keskelld! Kesaisin saaren maisemanhoitotdista vastaavat lampaat.

Koskensaaren yleinen parkkipaikka sijaitsee osoitteessa Koskensaarentie 34.
Tien molemmin puolin on tasaiset asfaltoidut parkkipaikat, joihin mahtuu
useita autoja. Esteettémia autopaikkoja ei ole merkitty. Parkkipaikan
yhteydessa on uimaranta ja kaksi opastaulua, joissa on tietoa alueesta seka
suurikokoinen kartta. Opastaulut ovat selkeita ja niita pagdsee tutkimaan
lahelta. Reitti Koskensaaren taukopaikalle lahtee opastaulujen luota.




Reitti alkaa helppokulkuisella osuudella hiekkatien laitaa seuraten. Hiekkatie
on kovapintainen, mutta siina on paikoitellen kuoppia ja korkeuseroja. Heti
reitin alussa ylitetdan silta, jonka jélkeen Y-risteyksessa kdannytaan oikealle.
Kun matkaa on kuljettu lahtpisteesta noin 300 metria, tie kaartuu
vasemmalle kiertden asuinkiinteistén pihan. Tésté noin 250 metrin
kulkemisen jalkeen saavutaan puomille, joka on kierrettavissa. Puomin
vieressa on punainen rakennus, jonka seinélla on puinen laavulle opastava
kyltti. Puomin kohdalla reitti muuttuu hiekkapintaiseksi poluksi, joka on noin
kaksi metrid levea ja varsin tasainen, joten myos tama osuus reitisté on
helppokulkuinen. Hieman puomin jalkeen polun varrella on avattava portti.
joka tulee lampaiden takia muistaa sulkea aina kaytén jalkeen. Portilta
jatketaan noin 250 metrid, kunnes lopulta saavutaan Koskensaarta kiertavan
reitin ensimmaiselle taukopaikalle. Koko reitin kulkemiseen yhteen suuntaan
kuluu aikaa noin 30 minuuttia.

Taukopaikalta avautuvat upeat maisemat Kymenvirralle. Liikkuminen siella on
kuitenkin hankalaa. Paikalle saavuttaessa ensimmaisena tulee vastaan
kuivakaymald, joka ei ole esteetdn. Kuivakdymalan vieressa on puuvaja,
jossa on vélineet polttopuiden pilkkomista varten, kuten ilveskirves. Itse
tulentekopaikka on rannalla, jonne laskeutuva loiva rinne on kivikkoinen ja
juurakkoinen. Alhaalla on laavu, jonka matala ja kapea oviaukko rajoittaa sen
kaytettavyytta ja sisatila on hadmara. Ulkoseindlla on ohjeita tulentekoon.

10
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Laavun edessa on kivista kasattu nuotiopaikka ja sen ymparilla puinen
istuinkeha, joka estaa tulen aarelle paasemisen pydratuolilla. Laavun
yhteydessa on mybs poytéaryhma ja roska-astia, joiden ympaéristo on
epatasainen kivien ja juurien takia. Retkeilyreitti jatkuu my6s eteenpain, mutta
helppokulkuinen osuus paattyy télle taukopaikalle. Paluumatka laavulta
parkkipaikalle tapahtuu samaa reittia pitkin.

Reitti on suosittu ja sillé voi kulkea my6s maastopydrailijéita seka kiinteistoille
mahdollisesti autoja. Reitti erottuu maastossa hyvin, mutta nuolimerkinnat
ovat pienia eika niita ole kaikissa risteyskohdissa. Kivet ja juuret ovat
markana hyvin liukkaita. Reitin alkuosa parkkipaikalta asuinkiinteistélle
saakka on valaistu pimeélla. Reitilla ei ole talvikunnossapitoa. Kohteeseen

suositellaan avustajaa.

Kohdetta yllapitaa Heinolan kaupunki.
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Liite 3. Luonnos oppaan mallisivujen palautekyselysta
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Luonnos: Palautekysely Salpausselkd Geoparkin esteettomien
ja helppokulkuisten luontokohteiden oppaan mallisivuista

Tavoitteenamme on, etta jokaisella on mahdollisuus kokea luontoelamyksia ja
nauttia luonnon hyvinvointivaikutuksista Salpausselké Geopark -alueen
upeissa luontokohteissa. Esteettomat ja helppokulkuiset reitit tekevat sen
mahdolliseksi, mutta niiden lisaksi soveltavassa retkeilyssa korostuu
luontokohteen kattavan ennakkotiedon tarve ennen retkelle 1ahtemista.
Yksityiskohtaisen tiedon avulla jokainen voi loytaa itselleen parhaiten sopivat
retkikohteet, joissa voi viettaa aikaa turvallisin mielin. Siksi haluamme vastata
tahan tarpeeseen ja tarjota juuri sellaista tietoa, joka palvelisi sinun tarpeitasi
mahdollisimman hyvin. Yhdenvertaisuus on meille tarkeaa.

Olemme tilanneet opinnaytetyon (Paavola, 2025), jossa tuotettiin
esteetitomyyskuvailut kolmesta alueemme luontokohteesta — Lapakistosta,
Pirunpeséasta ja Koskensaaresta — ja lopuksi nama kuvailut koottiin
saavutettavaan muotoon oppaan mallisivuiksi. Nyt meita kiinnostaa kuulla
sinun mielipiteesi tydsta, jotta voimme ottaa paremmin huomioon erilaiset
nakemykset ja tarpeet. Tutustu ensin rauhassa mallisivuihin

(LISAA HYPERLINKKI TAHAN) ja vastaa sitten seuraaviin kysymyksiin.
Vastauksia hyodynnetaan oppaan jatkokehitysty6ssa, silld tulevaisuudessa
kuvailtavien kohteiden m&araa on tarkoitus lisata.

Kysely on avoinna XX.XX.202X asti. Vastaamiseen kuluu aikaa muutama
minuutti. Kysely on anonyymi, henkilotietoja ei siis kerata.

Lammin kiitos ajastasi!

Vastaako opas ennakko-odotuksiasi?

Monivalintakysymys: Paljon/Jonkin verran/Hieman/Ei lainkaan/En osaa sanoa
Kuinka hyvin oppaan siséllot vastaavat tietotarpeitasi ennen retkelle
lahtemista, eli onko ennakkotietoa mielestasi riittavasti?

Numeroasteikko, esim. 0-5 fai 4-10

Kuinka hyvin saavutettavuus toteutuu mielestasi oppaassa?
Numeroasteikko
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Mitkd ovat oppaan parhaimpia sisiltdja, joiden suunnittelussa on
onnistuttu (jatkossa séilytettdvat asiat)?
Tekstivastaus

Entéd mitka siséllot oppaassa eivit toimi (mahdollisesti virheellinen ja
korjattava tieto, puutteet)?
Tekstivastaus

Miten oppaan sisiltojid voisi kehittda jatkossa paremmaksi?
Tekstivastaus

Haluatko vield antaa muuta palautetta oppaasta sen kehittdmista varten,
kuten saavutettavuudesta tai visuaalisesta ilmeestd? Sana on vapaal
Tekstivastaus

Lopuksi, minkéd kokonaisarvosanan antaisit oppaalle?
Numeroasteikko

Laheta

Kiitos vastauksistasil

Kyselyluonnos Webropoliin vietavaksi
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Muistilista saavutettavaan taittoon — yleiset periaatteet

Tahan tiedostoon on raataloity erityisesti digitaalisia julkaisuja ajatellen tiivis
lista saavutettavuuden yleisista periaatieista, joita tulisi ottaa huomioon, kun
luontokohteiden esteettomyyskuvailuja taitetaan julkaistavaan muotoon
yleison saataville. Salpausselka Geopark -yksikkd voi hyddyntda samaa
muistilistaa my&s muihin julkaisuihinsa. Lista on koottu opinnaytetydprosessin
(Paavola, 2025) aikana saaduista opeista ja oivalluksista.

Tekstit

Kayta helppolukuista fonttia ja tavanomaista suurempaa fonttikokoa,
kuten Arial ja 14 pt. Suuri fonttikoko on téarkeaa erityisesti painetuissa
materiaaleissa, jotta ndkdvammaiset henkilét voivat lukea niita.
Digitaalisissa materiaaleissa ruudunlukuohjelmat ja suurennustoiminnot
mahdollistavat pienemman fonttikoon lukemisen. Parhaimmassa
tapauksessa teksti on kuitenkin luettavissa ilman apuvalineita.

Kayta riittavan valjaa rivivalia, esimerkiksi 1,5, jotta oikealla rivilla
pysyminen helpottuu.

Vélta lihavointia, kursivointia ja alleviivausta sekd SUURAAKKOSIA.
Kéyta niité vain perustellusta syysta. Lisaksi kerro selkeésti, minne linkit
johtavat kayttajan.

Mikali teet saavutettavaa asiakirjaa Word-tekstinkasittelyohjelmassa,
kaytd tyyleja otsikoiden, leipatekstin, luetteloiden ja muiden asiakirjan
osien madrittelyyn. Nain ruudunilukija tunnistaa ne. Lopuksi tarkista
asiakirjan saavutettavuus ylapalkin kohdasta Tyokalut > Tarkista
helppokayttdisyys. Tee tarvittavat korjaukset.

Varmista, etta kieli on mahdollisimman selkeda ja helposti
ymmarrettdvaa eika lauserakenteet ja tekstikappaleet ole liian pitkia.
Huomioi kohderyhma, kun jasentelet tekstia. Harkitse symbolien
kayttoa tekstin tukena.

Mikali mahdollista, materiaalista olisi hyva tuottaa myds kuunneltava
versio ja selkokielinen tiivistelma alkuperéisen julkaisun rinnalle.

Kuvat ja videot

Valitse mahdollisimman selkeiti kuvia, silld esimerkiksi tummien kuvien
sisdltda on vaikeaa hahmottaa. Esita kuvat julkaisussa myds
mahdollisimman suuressa koossa niiden hahmottamisen
helpottamiseksi.

Jokaiseen kuvaan tulisi lisata kuvan sisallon korkeintaan muutamalla
virkkeella kertova vaihtoehtoinen teksti eli alt-teksti niille, jotka eivat voi
néhda kuvaa. Katso tarkemmat ohjeet vaihtoehtoisen tekstin
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kifoittamiseen Saavuteftavasti.fi-verkkosivustolta. Tekniseen
toteutukseen |6ytyy ohjelmakohtaisia ohjeita muun muassa Microsoftin
toimisto-ohjelmiin seka Adoben InDesign-taitto-ohjelmaan. Muussa
tapauksessa merkitse kuva koristeelliseksi, jolloin ruudunlukija chittaa
sen.

» Videoissa tulisi olla tekstitykset ja mahdollisuuksien mukaan
kuvailutulkkaus.

Visuaalinen ilme ja varikontrastit

* Lopuksi varmista vield, etta taitto on riittavan ilmava, jotta visuaalinen
ilme sailyy kauttaaltaan selkeéna. Kun yhdelle sivulle ei ole ahdetiu
likaa siséltoa, ulkoasun rakenne on helpompi hahmottaa ja haluttu
tietokin on helpompi etsia ja I5ytaa sivulta.

s Tarkasta varikontrastit, jotta teksti erottuu hyvin taustastaan ja on silloin
helposti luettavaa. Mustan ja valkoisen suhde on suurin mahdollinen ja
on siksi suositeltavin vaihtoehto. Monille nakévammaisille henkilille
musta tausta ja valkoinen teksti on parempi vaihtoehto kuin toisinpain,
silla valkoinen tausta aiheuttaa herkasti haikaistymista. Muista myos
valttas vaikeita variyhdistelmia, kuten punainen ja vihrea.

Paivitetty viimeksi 03/2025



	1 Johdanto
	2 Esteettömyys luonnossa – sosiaalinen kestävyys
	2.1 Esteettömyys käsitteenä
	2.2 Ohjaava lainsäädäntö
	2.3 Esteettömyyden kartoittaminen luontokohteissa
	2.4 Esteettömyyden kuvaileminen ja ennakkotiedot
	2.5 Esimerkkejä Suomessa

	3 Saavutettavuus julkaisun suunnittelussa
	3.1 Saavutettavuuslainsäädäntö ja verkkosisällön saavutettavuusohjeet
	3.2 Kognitiivisen saavutettavuuden periaatteet

	4 Kehittämistyön tavoite ja tutkimusmenetelmä
	5 Kehittämistyön suunnittelu ja toteutus
	5.1 Työn rajaaminen
	5.2 Luontokohteiden esittely
	5.3 Maastokäynnit
	5.4 Materiaalien tuottaminen Salpausselkä Geopark -yksikölle

	6 Johtopäätökset
	7 Kehitysehdotukset ja pohdinta
	Lähteet

