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Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa tehtiin opasvideo, jonka avulla tuetaan
pienten lasten vanhempia vanhemmuuteen sitoutumisessa opastamalla heita
valttamaan teknohairiota ("technoference”) eli alylaitteiden kayttda lasten kanssa
vietettyn& aikana. Opasvideolla lisataan vanhempien tietoisuutta siita, kuinka
pienen lapsen kehityksen kannalta on oleellista, ettd hanta hoivaavat henkilot
eivat sivuuta lasta viettdessaan aikaa hanen kanssaan. Opasvideo on osa One
Way Mission ry:n Rakentavaa vanhemmuutta TV-sarjaa, joka perustuu
Vanhemmuuden palikat -menetelmdan ja tukee vanhempia heidén
kasvatustehtavassaan.

Opasvideo toteutettiin nelivaiheisena prosessina, joka alkoi kehittamistarpeen
loytamisella edeten opasvideon suunnitteluun ja toteutukseen. Videon
kasikirjoitusta ja valmista tuotosta arvioitiin kahdessa osassa kolmen sosiaali- ja
kirkon alan tyontekijan toimesta. Asiantuntijat tutustuivat ensin videon
kasikirjoitukseen ja antoivat palautetta avoimia kysymyksia sisaltavalla
kysymyslomakkeella. Vastaajilta kysyttin myds ndkemysta teknohairidilmién
esiintyvyydesta heidan tyotehtavissdan. Kasikirjoitusta korjattin  saadun
palautteen pohjalta ja siita koostettiin yhteistybkumppani One Way Mission Ry:n
ja opiskelijoiden yhteistydna video. Samat asiantuntijat katsoivat valmiin videon
ja antoivat palautetta avoimia kysymyksia sisaltavalla lomakkeella.

Kehittamistyon tuloksena syntynyt opasvideo kertoo vanhemmille, miten heidan
alylaitteiden kayttbnsd voi haitata alle 2-vuotiaan lapsen kasvu- ja
kehitysprosessia. Opinnaytetyén kirjallinen raportti kuvaa opasvideon
toteuttamisvaiheet, teoriakatsauksen seka kasikirjoituksesta ja videosta
palautetta antaneiden kommentit. Saatu palaute ilmentad, ettd opasvideon
sisaltoon oltiin padosin tyytyvaisia. Videon informatiivinen sisaltd sai kiitosta,
mutta aiheen ké&sittelyyn kaivattiin myos selkedmpaa koontia videon loppuun
kaikista lapsen kehityksen osa-alueista, joihin vanhempien alylaitteiden kaytto voi
vaikuttaa.
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kiintymyssuhde.
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The issues of technology usage during the interaction of a parent and a child — A
video about the effect of technoference on the commitment to parenthood

51 p, 4 appendices

Spring 2025

Diaconia University of Applied Sciences

Social Services Bachelor in the social and diaconal work field

The aim of this thesis was to develop an informative video for parents with young
children which provides support to their commitment to parenthood via guiding
parents to avoid technoference i.e. the usage of smart technology during the time
that parents spend with their children. The informative video aims to increase
parents’ understanding about how essential it is to children that the people who
take care of them are not ignoring them. The informative video will be included to
the organisation One Way Mission’s TV series Rakentavaa vanhemmuutta which
is based on the method Vanhemmuuden palikat and which aims to support
parents in their upbringing tasks.

The informative video was developed during the four-phased process which
began with the discovering of the need for the development work, by the planning
and creation of the informative video. The result of the thesis was reviewed by
three professionals in social and diaconal work field twice. Firstly the
professionals were given the manuscript of the video along with a survey with
open ended questions regarding the content and quality of the manuscript. The
professionals were also asked to provide their opinion about whether they have
witnessed technoference in their work. After the feedback the video was complied
by students and the organisation One Way Mission ry. - Registered Association.
and the finished video was given to the same professionals for a review with open
ended questions.

At a result of the development work, the informative video was made. It informs
parents with less than 2 year old children about the development and growing of
young children and tells how the parents’ use of smart technology can disturb this
growing and development. A report about the thesis was also written, and it
describes how the video was made and it offers a theoretical background and the
feedback from professionals. The given feedback shows that the video was quite
well received. The informative content of it was praised, but at the end of the
video a summarization about the different areas of children’s development which
are affected by the parents’ use of smart technology was missed about.

Keywords: commitment, parenthood, technoference, early childhood,
attachment.
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1 JOHDANTO

Alyteknologia kulkee nykyaan mukana ja tuo reaaliajassa kayttajansa tietoon
kriisit, seka monet uhkatekijat niin kansainvdlisellda, kansallisella kuin
paikallisellakin tasolla. Monenlaisten tietoisuuteen pyrkivien huolien ja
epavarmuustekijoiden keskella elaminen ja lasten kasvattaminen ei ole helppoa.
Mikali vanhemman taloustilanne, tyokiireet ja omien tarpeiden toteuttaminen ja
stressi vaikkapa maailmantilanteen kehityksestéa vievat paljon kasvattajan aikaa,
jaavat lapsen tarpeet vahemmalle huomiolle, milla voi olla Nurmen ym. (2014, s.
215-216, 224) mukaan haitallisia seurauksia lapselle. Yksi uusi tekija, joka voi
myo6s heikentdd vanhemman sitoutumista ja keskittymista lapseen ja hé&nesta
huolehtimiseen, on kahtena viime vuosikymmenena yleistyneesta alyteknologian
kaytosta aiheutuva teknohairid, joka hairitsee vanhemman ja lapsen valista

vuorovaikutusta (Tammisalo, 2023, s. 17-18).

Alyteknologian kayttd on tana paivana laajalle levinnytta — 25-34-vuotiaista
suomalaisista vain yhdella prosentilla ei ole alypuhelinta kaytossaan, ja
vastaavasti 35—44-vuotiaista vailla alypuhelinta on vain 3 %. (Tilastokeskus,
2021d) Taman vuoksi on syytd muistuttaa vanhempia, etté laitteiden kayttoa olisi
aiheellista rajoittaa, kun he viettdvat aikaa lastensa kanssa. Martikainen ja
Saarikivi (2023) toteavat, ettéd teknologian kaytosta on paljon myonteisia
vaikutuksia esimerkiksi yhteydenpidon ja ajanvieton merkeissa, mutta he myds
painottavat, etta vanhempien olisi syyta lastensa kanssa ollessaan pitaa laitteet
sivussa. Tatd ei kuitenkaan painoteta vanhemmille n&hdéksemme viela
riittavasti, silla esimerkiksi lastenneuvoloissa tata teemaa ei vanhempien kanssa
kéasitella Suomessa (Tillaeus, 2025). Aihetta on kyllakin k&sitelty useammassa
ammattikorkeakoulussa toteutetussa opinnaytetydssa: Nieminen ja Pantsar
(2020) laativat opinnaytetytssdan varhaisen vuorovaikutuksen ja alypuhelinten
kayton valisestd ongelmallisesta suhteesta PowerPoint-ohjelmalla tehdyn
opasmateriaalin Mannerheimin Lastensuojeluliitolle, Stalhane (2021) puolestaan
toteutti selkokielisen oppaan ja posterin Helsingin ensikoti ry:lle tarjoamaan
alypuhelinten kayton haitoista varhaiselle vuorovaikutukselle lasten kanssa, ja

Sirén ja Turpeinen (2022) puolestaan valmistivat kouluikaisille ja heidan



vanhemmilleen kohdennetun julisteen alypuhelimen kéyton haitoista. Tassa
kehittamispainotteisessa opinnaytetydssa toteutetaan vanhempia teknohairiésta
valistava opasvideo, joka toteutetaan yhteistydssa opinnaytetybn tekijoiden
yhteisty6kumppanin One Way Mission ry:n kanssa. Yhteisty6kumppani on
suomalaisen kristillinen jarjestd, joka tuottaa kevaalla 2025 TV-sarjaa nimelta
Rakentavaa vanhemmuutta, johon opinnaytetydssa kehitettavd video

sisallytetaan.

Kehittamispainotteisen opinnaytetydon tarkoituksena on laatia tietoa lisdava
opetusvideo. Videolla pyritddn tuomaan esiin, kuinka tarkedd vanhemman
l&asnaolo ja sitoutuminen etenkin alle 2-vuotiaalle lapselle on hdnen kehityksensa
kannalta ja kuinka teknologia voi tata vuorovaikutusta hairitéa. Tavoitteena on, etta
videon katsottuaan pienten lasten vanhemmat tiedostavat entistd enemman,
kuinka oleellista on lasten kanssa ollessa pitaa éalylaitteet loitolla, ja siten
vastaisuudessa saastaisivat niiden kayttod lasten kanssa vietettyjen hetkien
ulkopuolelle.



2 VANHEMMUUS, VARHAISLAPSUUS JA VANHEMMUUDEN PALIKAT

2.1 Varhaislapsuus

Varhaislapsuus on elamanvaiheista ensimmainen ihmisen elamassa: se kattaa
Nurmen ym. (2014, s. 19, 77) mukaan sekd vauvaian etta leikki-ian, ja taman
ikdvaiheen paattymisen Nurmi ym. ajoittavat esikoulun aloittamisikaan el
suunnilleen kuudenteen ikavuoteen. Vauvaikéiselle on tarkeda, ettd han saa
hoivaa ja seuraa ravinnon ohella hoivaajaltaan (Mieli ry, 2023b). Leikki-idssa
puolestaan Mieli ry:n (2023a) mukaan lapset oppivat, kuinka he voivat sdadella
ja sanoittaa kokemiaan tunteita. Oleellista on leikki-idssa Mieli ry:n mukaan myds
se, etta lapsi ilmaisee oman tahtonsa ja alkaa rikkoa rajoja, joita aikuinen on

hanelle asettanut.

Varhaislapsuus onkin Nurmen ym. (2014, s. 22-23, 27-49, 56-67, 69-70)
mukaan valtavan merkityksellista oppimisen aikaa: tdssa ikavaiheessa ihminen
omaksuu kielen, motorisia kykyja seka vuorovaikutustaitoja. Nurmi ym. kertovat,
ettd ihmiselle myds muodostuu ja kehittyy muisti oppimisen myota tassa
ik&vaiheessa. Lisdksi leikkiminen on Nurmen ym. mukaan olennainen osa
varhaislapsuutta alusta loppuun: jo puolivuotiaat lapset leikkivat, ja leikit
monipuolistuvat ja monimutkaistuvat ian karttuessa niin, etta lapset aluksi tutkivat
ja liikuttelevat leluja ja muita esineitd, mutta kolmannen ikavuoden tienoilla he
alkavat harjoittaa rakenteluleikkeja ja viidennen ikdvuoden vaiheilla mukaan
tulevat erilaiset sdantoleikit kuten esimerkiksi lautapelit.

Ihmisen kasvulle ja kehitykselle on keskeistd, ettd han saa olla jatkuvassa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa varhaislapsuudesta alkaen (Toivio
& Nordling, 2013, s. 92). Jo yhden kuukauden ikaisend ihmislapsi pyrkii
vuorovaikutussuhteeseen toisten ihmisten kanssa katsekontaktia hoitajaansa
ottamalla (Toivio & Nordling, 2013, s. 95), ja katseen liséksi kehonkielen ja
aantelyn keinoin (Silvén, 2010, s. 54-55). Maarit Silvénin (2010, s. 55-56)
mukaan pienen ihmisen vuorovaikutukselle on keskeista, ettd se on

vastavuoroista: toisen vuorovaikutuksen osapuolen on tarkedd mukautua siihen,



mika on vauvan tunnetila — taman my6ta vauva oppii, miten ilmaista itsedan
esimerkiksi tunneilmaisuaan toisen osapuolen tunnetiloihin sovittamalla. Nurmi
ym. (2014, s. 36-37) tdsmentavat viela, etta alle puolivuotiailla ihmisilla
kommunikointi on vield ei-tavoitteellista: yhteys vauvan ja hoitajan valilla on
lyhytkestoista, ja sen aikana vauva seuraa ja jaljittelee seka hoivaajansa danteita
etta ilmeitd. Taman ei-tavoitteellisen esikielellisen kommunikaation ensimmaista
vaihetta seuraa Nurmen ym. mukaan tavoitteellinen vaihe, jossa lapsi kiinnittaa
vuorovaikutustilanteessa huomionsa vuoroin hanta kiinnostavaan asiaan ja
vuoroin hoivaajaansa, jotta kaksikolle muodostuisi yhteinen kokemus tdméan lasta

kiinnostavan asian ymparille.

Silvén ja Kouvo (2010, s. 81) toteavat, ettd yhdeksan kuukauden ikaiset lapset
myo6s pistavat merkille, mihin hoivaajan huomio keskittyy, ja he pyrkivat
tarvittaessa ohjaamaan hoivaajansa huomion siihen, mika heita kiehtoo. Nurmi
ym. (2014, s. 39-41) kertovat, etta tallaisella jaetulla tarkkaavaisuudella, mita
lapsen ja vanhemman valilla ilmenee, on tarked merkitys lapselle monella tavalla:
se edistaa pienella lapsella uusien sanojen oppimista, kun vanhempi on
tilanteessa lasna ja antaa nimen asialle, johon lapsen ja vanhemman jaettu
tarkkaavaisuus kohdistuu, ja liséksi jaettu tarkkaavaisuus edesauttaa sitd, etta
lapselle kehittyy edellytyksid arvioida ja arvella toisten ihmisten mielialaa ja
heidan ajatuksiaan. Tata toisten mielialan lukutaitoa Nurmi ym. (2014, s 40)
nimeavat mielen teoriaksi, ja he painottavat taméan taidon merkityksellisyytta

ihmisen sosiaalisuudelle.

2.2 Kiintymyssuhde

Toivio ja Nordling (2013, s. 96-97) kertovat John Bowlbyn laatineen
kiintymyssuhdeteorian 1960- ja 1970-lukujen vaiheilla. Toivio ja Nordling
kuvailevat taman teorian maarittdvan nelja erilaista tapaa, jolla lapsi kiintyy
henkiloon, joka hoitaa hantd. Teoriassa oletetaan, etta, riippumatta
vuorovaikutuksen laadusta hoivaajan ja lapsen valilla, lapsi kuitenkin kiintyy
tahan henkil6on. Silvén ja Kouvo (2010, s. 71, 73) tdsmentavét edelleen, etta

kiintymyssuhde perustuu niihin elamankokemuksiin, joita vuorovaikutustilanteet



lapsen ja toisten ihmisten kanssa tuottavat hanelle. Jollei hoivaaja heidan
mukaansa reagoi, kun vauva tarvitsee jotain, tuottaa taméa lapselle pelkoa ja
ahdistusta. Nurmi ym. (2014, s. 35) lisaavat edelleen, ettd lapsen
minakasityksestd muodostuu kielteinen, mikali hoivaaja kohtelee lasta
valinpitamattomasti. Nurmen ym. mukaan kiintymyssuhdeteoria nostaa esille,
ettd vanhemman olisi tarkeda olla tunnetasolla lasna: kun lapsi ilmaisee jotakin

tunnetta, olisi vanhemman osattava vastata tdhan.

Tama lapselle muotoutuva kiintymyssuhde vaihtelee Toivion ja Nordlingin (2013.
s. 97) kertoman perusteella sen mukaan, milla tavalla hoivaaja on
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, ja heiddn mukaansa Bowlby laatikin
kaikkiaan nelja erilaista  kiintymyssuhdemallia  kuvaamaan, millaisia
kiintymyssuhteita voi muodostua. Naita eri kiintymyssuhdemalleja ovat
jasentymaton, valtteleva, ristiriitainen ja turvallinen kiintyminen. Silvén ja Kouvo
(2010, s. 75-78) luonnehtivat tarkemmin, miten eri kiintymistavat ilmenevat, tosin
he eivat mainitse ristiriitaista kiintymyssuhdetta tekstissdén, vaan he kayttavat

termia vastustava kiintyminen.

Jasentymaton kiintyminen muodostuu Silvénin ja Kouvon (2010, s. 77-78)
mukaan silloin, jos lapsi on eldnyt olosuhteissa, joissa ha&n on kohdannut
kaltoinkohtelua ja vakivaltaa. Kirjoittajat my0s mainitsevat, ettd tallaisia
kiintymyssuhteita voi muodostua perheissd, joissa vanhemmat karsivat
mielenterveys- tai paihdeongelmista. Jasentyméattémasti kiintynyt lapsi kokee
mahdollisesti pelkoa hantad hoivaavaa henkilda kohtaan, ja hanen toimintansa

hoivaajaa kohtaan voi vuorotella vahvasti |aheisyyden ja etaisyyden haun valilla.

Valttelevassa kiintymisessa on Silvénin ja Kouvon (2010, s. 76—77) mukaan kyse
silloin, kun lasta kohtaan on osoitettu niukasti laheisyytta. Lapsi on ikdan kuin
tottunut parjagamaan omillaan. Lapsi ei kenties pyri l1ahelle hoivaajaansa, vaikka
han olisi ollut tastd erossa tai joutuisi tilanteeseen, joka tuntuu hanesta
pelottavalta. Sen sijaan vastustavassa kiintymisessa on Silvénin ja Kouvon
(2010, s. 77) mukaan tyypillista, etta lapsi nimenomaan pyrkii hoivaajansa lahelle,
jos han joutuu tilanteisiin, jotka hanté huolestuttavat. Tallaista kiintymista tuottaa

hoivaajan epdjohdonmukainen toiminta lapsen kanssa Silvénin ja Kouvon



mukaan. Silvén ja Kouvo kertovat, ettd epajohdonmukaisuutta voi ilmeta
lapsenkin toiminnassa: kaivattu laheisyys voidaan torjua pian sen jalkeen, kun
sita on lapsella saatavilla. Turvallista kiintymyssuhdetta Silvén ja Kouvo (2010, s.
75) kuvaavat puolestaan siten, ettd siind lapsi ei yhtaalta yrita tulla toimeen
omillaan, mutta toisaalta han ei vastustavan kiintymyssuhteen tavoin kuormitu
valittdmasti uusiin tilanteisiin joutuessaan (Silvén & Kouvo, 2010, s. 77). Liséksi
turvallisessa kiintymyssuhteessa hoivaajan toimintaa luonnehtii se, etta han on

lapsen lahella, kun lapsi kaipaa hanen luoksensa.

2.3 Vanhemmuuden maarittely ja riittavan hyva vanhemmuus

Maunulan (2024) artikkelin perusteella voisi vanhemmuuden maaritella siihen
siséltyvien tehtavien kautta: lapsen erilaisista tarpeista — niin fyysista kuin
sosiaalisista ja psyykkisistd — huolehtiminen on vanhemman tehtava. Myds Nurmi
ym. (2014, s. 214) luonnehtivat vanhemmuutta erilaisten toimintatapojen
muodostamana kokonaisuutena. Naihin kuuluvat heiddn mukaansa vanhempien
asenteet ja uskomukset ja tiedot — toisin sanottuna kognitiot —, seka lapseen
kohdistuva toiminta muun muassa neuvonnan, tarpeista huolehtimisen ja
keskinaisen ajanvieton muodossa, ja ne tavat, joilla vanhemmat ilmaisevat

tunteitaan lapsilleen.

Vanhemmuuslaissa vanhemmuuden maarittely ei perustu tehtaviin, vaan se
maarittaa juridiset perusteet, miten vanhemmuus voidaan todentaa (L 775/2022
1. 8). Synnyttajd on Vanhemmuuslain toisen pykalan mukaan lapsen aiti (L
775/2022 2. 8). Lapsen iséa on puolestaan joko se henkild, joka on ollut naimisissa
synnyttajan kanssa lapsen syntyesséa (L 775/2022 3. §), tai tuomioistuimen taikka
Digi- ja vaestotietoviraston isaksi vahvistama henkild (L 775/2022 4. 8), tai lapsen
isyydesta tunnustamislausuman antanut henkilé (L 775/2022 18. §; L 775/2022
19. §; L 775/2022 20. §; L 775/2022 21. 8). Toinen Aiti lapselle on mahdollista
vahvistaa synnyttajan rinnalle, kun lapsi on syntynyt hedelmdoityshoidon mydéta ja
seka synnyttanyt henkilo ettd naispuolinen henkild ovat tAhan hoitoon suostuneet
(L 775/2022 5. 8).
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Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (L 361/1983 1. §, 4. 8) sen sijaan
otetaan kantaa vanhempien tehtaviin, joskaan laissa ei kasitella vanhempien
vaan huoltajien tehtdvid. Huoltajat voivat tdman lain mukaan olla lapsen
vanhempia, mutta he voivat olla my6s muita henkil6ita, joiden vastuulle lapsesta
huolehtiminen on annettu; tdm& huoltamisvastuu kestaa siihen saakka, kunnes
lapsi on tullut 18 vuoden ikaan (L 361/1983 3. §, 6. 8). Huoltajalle on laissa
maaratty oikeus kasvatuksesta paattamiseen (L 361/1983 4. 8), ja huoltajan
tehtavana on lain mukaan vastata siita, etta hanen huoltamansa lapsi varttuu
tasapainoisesti ja etta hanelle tarkeat ihmissuhteet sailyvat ja etta hanesta
pidetdan huolta ja etta han saa kokea hellyyttd; loukkaavaa kohtelua lapsi ei saa
kokea (L 361/1983 1. 8). Lastensuojelulain toisessa pykalassa (L 417/2007 2. 8)
vanhempien ja huoltajien tehtava on kuvattu yksiselitteisesti: siina linjataan, etta

lapsen hyvinvoinnin takaaminen on lahtokohtaisesti heidan tehtavansa.

Opinnaytetydssa olisi mahdollista kayttaéd vanhempi-sanan sijasta termia
huoltaja. Huoltaja-sanan kayttd olisi kattavampi, silla osalla lapsista huoltajana
toimii joku muu kuin heidan biologinen vanhempansa, ja lainsaadanto rinnastaa
vanhemman ja huoltajan toisiinsa. Kuitenkin, koska opinnaytety6ssa sovellettava
menetelma on nimeltdéan Vanhemmuuden palikat, ja huoltajaa voidaan kutsua
lapsen vanhemmaksi, vaikkei heidan valillaan olisi biologista sidettd, kaytetaan
tassa opinnaytetydssa vanhempi-termia. Taman opinnaytetydén kontekstissa

vanhempi-sanan katsotaan koskevan jokaista, joka on lapsen huoltaja.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2024) mukaan kaikenkattavaa maaritelmaa
hyva&n vanhemmuuteen ei ole saatavilla. Jarjeston sivuilla kuitenkin annetaan
kahdeksan neuvoa tai ohjeistusta vanhemmalle siitd, kuinka toimia suhteessa
lapseensa. Neuvot ovat: noudata linjaa, pida huolta, kuuntele lasta, ela lahella,
avaa tunteet, leiki ja ymmarra, kasva lapsen kanssa ja opeta elamaan. Kutakin
neuvoista on avattu verkkosivuilla seikkaperéisesti, mutta niista piirtyy kuva,
jonka mukaan vanhemmuuteen sisaltyy rajojen asettaminen lapselle, ajan
viettaminen ja yhteisten kokemusten kartuttaminen hanen kanssaan, tunteiden
tuntemiseen ja elamantapahtumiin opettaminen, niin ruumiillisen kuin henkisen
ravinnon tarjonta seka huolenpito. Maunula (2025) puolestaan nostaa esille, etta

lapsen eri tarpeisiin vastaamisen ohella riittavan hyva vanhemmuus pitaa
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siséllaan arjen tiukaksi pingottamisesta pidattaytymisen. Esimerkiksi kodin
taydellisen siistiyden vaaliminen on tallaista tiukaksi pingottamista Maunulan

mukaan siksi, etta tehtava on lapsiperheissa sangen haastava.

Aalto ja Kauppinen (2021, s. 43—44) ovat puolestaan laatineet opinnaytetydssaan
Riittdvan hyva vanhemmuus -huoneentaulun, johon he ovat koostaneet
Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n tyontekijoita seka asiakkaita varten erilaisia
mietelmia ja kasitteitd, jotka kannustavat tauluun tutustuvaa tarkastelemaan
kasityksia hyvastd vanhemmuudesta sekd itsella kaytettavissa olevista
resursseista. Huoneentauluun on nostettu yksittaisina kasitteina sanat rakkaus,
epataydellisyys, itsestd huolehtiminen, kuunteleminen ja  arvostus.
Huoneentaulussa myos todetaan, ettd vanhemmuuteen sisaltyy perustarpeista
huolehdinta, valittaminen, lasnéolo, huolehtiminen ja ymmartaminen; samoin
huoneentaulu muistuttaa avun pyytdmisen olevan keino parantaa vallitsevia

olosuhteita sen sijaan, etta se olisi osoitus asioiden menosta pieleen.

2.4 Vanhemmuuden palikat -menetelma

Vanhemmuuden palikat -menetelma pyrkii konkretisoimaan talon muodostavilla
rakennuspalikoilla, mihin seikkoihin vanhemman on syytd keskittya lapsen
kasvatuksessa. Vanhemmuuteen kuuluu oleellisesti yhdeksan eri osa-aluetta;
sitoutuminen, tunteet, riidat, sanat, seksuaalisuus, teot, luottamus, anteeksianto
ja rakkaus. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a.) Kuviossa 1 on Suomen
evankelisluterilaisen  kirkon (i.a.-b) materiaalista kopioitu menetelmé&a
havainnollistava kuva. Kunkin palikan merkitystd on avattu kaksipuolisella
menetelman esittelykortilla (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b) ja koulutusmateriaalilla
(Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-k). Menetelman kayttdonotto on tapahtunut
Kirkkohallituksen toimesta vuonna 2011 (P6yskd, 2011). Tuominen (2017) kertoo
Vanhemmuuden palikoiden kehittamisen saaneen alkunsa parisuhteen
palikoiden, kehittamisen yhteydessa Kirkkohallituksen toteuttamassa
Parisuhteen palikat -hankkeessa vuosina 2006—2015. Tuominen kertoo myds
menetelman  olevan  vakiintunut Suomessa  seurakuntien  k&ayttoon

perhevalmennustoiminnassa.
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VANHEMMUUDEN
PALIKAT

LUOTTAMUS ANTEEKSIANTI

TEOT SANAT

SEKSUAALI- RIDAT
SUUS

EN
PARISUHTEENPALIKAT.EI SITOUTUMIN

Kuvio 1. Vanhemmuuden palikat (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b)

Vanhemmuuden palikat -menetelméssa kullekin palikalle on annettu kuvaukset
siitd, mitd ne tarkoittavat vanhemmuuden kontekstissa. Sitoutuminen, joka on
talon perustus ja jonka paalle muut palikat rakentuvat, ilmenee vanhemman
tavassa olla lapsen kanssa, suunnitella ajankayttbddn, héanen
elamanvalinnoissaan ja urapohdinnoissaan. Materiaali opastaa vanhempaa
huolehtimaan lapsesta katsomalla pitkajanteisesti kauemmas tulevaisuuteen ja
tehden téanaén niitd valintoja, jotka ovat lapsen parhaaksi pitkalla aikavalilla.

(Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-h.)

Tunteita koskevassa materiaalissa ohjeistetaan vanhempia siihen, miten
kohdata, sanoittaa ja ottaa vastaan lapsen tunteita sekda auttaa lasta itsedén
selvidamdan hankalista tunteitaan. Kiukustumisen kerrotaan olevan yksi
hankalimmista tunteista seka lapselle, ettd aikuiselle. Materiaalissa kehotetaan
vanhempaa tarkastelemaan omaa tunteidensa ilmaisua, opettelemaan
tarvittaessa uusia ja parempia tapoja, seka pyytamaan anteeksi, jos on toiminut

tilanteessa sopimattomasti. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-j.)
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Vanhemmuuden palikat -menetelman riitoja koskevassa materiaalissa todetaan,
etta riitojen ilmeneminen on tavallista, koska vanhemmalla ja lapsella on monesti
eridvid nédkemyksia asioista, lisdksi vanhemman asettamat rajat ja perheen
saannot voivat toimia syyna riitoihin. Materiaalissa todetaan, ettd vanhemman
tehtaviin  kuuluu opettaa lapselle, mikd on vaarin ja mika oikein.
Ristiriitatilanteissa, joissa lapsen ja vanhemman ndkemykset poikkeavat
toisistaan vanhempaa neuvotaan kuuntelemaan lasta, antamaan tilaa hanen
tunteilleen ja ajatuksilleen, taman jalkeen myds muiden nakemysten

vastaanottaminen on lapselle helpompaa. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-e.)

Sanoille omistetussa osassa materiaalissa kasitelladn, millaista puhetapaa
lapselle olisi aiheellista opettaa ja kuinka yhteiselle keskustelulle tulee antaa
aikaa. Vanhempia muistutetaan osoittamaan kestavaa kiinnostusta lasta kohtaan
ja valttamaan ristiriita omien sanojensa ja tekojensa vélilla. Vanhempaa
kannustetaan harjaantumaan kuuntelemisessa, katsomaan silmiin, keskittymaan
toisen sanoihin ja tarkistamaan, ettd on ymmartanyt lapsen kertoman asian
varmasti oikein. Lapsi katsoo mallia vanhemmasta ja oppii hanen avullaan hyvan

tavan kayttad sanoja. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-f.)

Seksuaalisuus on yksi Vanhemmuuden palikat -menetelmén aiheista ja
kannustaan vanhempaa hyvaksymaan lapsen tapaa olla oman sukupuolensa
edustaja, ja arvostamaan tata sukupuolta. Materiaalissa nostetaan esille, kuinka
lapset oppivat toimintamalleja vanhemmiltaan, ja kehotetaan vanhempia
pohtimaan, miten he suhtautuvat seksuaalisuuteen, koskettamiseen ja
yksityisyyden kunnioittamiseen. Vanhempaa kannustetaan pohdintakysymysten
keinoin valmistautumaan lasten mahdollisesti esittamiin kysymyksiin eri

sukupuolten eroista tai vauvojen syntymisesta. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-g.)

Tekoja koskevassa materiaalissa vanhempaa opastetaan ottamaan lapset
mukaan kotitdihin ja jarjestaméaan yhteista tekemista, jotta vanhemman ja lapsen
valinen suhde rakentuisi ja lapsen itseluottamus kasvaisi hanelle annettujen
tehtdvien suorittamisen my6td. Materiaali kannustaa vanhempaa antamaan
lapselle mahdollisuuksia erilaisten taitojen opetteluun, jotta lapsi 16ytdd omat

vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteet. Materiaali haastaa vanhempaa
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tutkiskelemaan, kuinka ha&n toimii tilanteissa, joissa on tasapainoiltava
esimerkiksi lapsen tarpeiden ja omien tarpeiden kanssa. (Suomen ev.lut. kirkko,

i.a.-i.)

Vanhemmuuden palikat -talossa luottamus ja anteeksianto muodostavat yhdessa
talon harjapalkin, joka pitda taloa kuosissa. Luottamuksen teemassa materiaali
kasittelee perusluottamuksen muodostumista, kiintymyssuhdetta, ja lapsen
itseluottamusta. Materiaali nostaa esiin, kuinka kiintymyssuhteen muotoutuminen
tukee lapsen empatiakyvyn muotoutumista, ja liséksi siind todetaan, etté pienen
lapsen tarpeista huolehtimalla my6tavaikuttaa siihen, etté vauva kokee olevansa
arvostettu. Materiaalissa vanhempaa myo6s ohjataan pohtimaan, mita keinoja
hanella on yhtddltda heikentda ja toisaalta vankistaa lapsen luottamusta
vanhempiinsa. Materiaalissa annetaan myds neuvoja vanhemmalle siita, kuinka
kertoa lapselle turvallisesta ja luotettavasta Jumalasta. Anteeksiannon osalta
menetelmassa palautetaan mieleen, etta kullakin inmisella voi olla aihetta pyytaa
anteeksi ja vanhemman on tarpeellista antaa esimerkkia sovinnon teosta.

(Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-c.)

Vanhemmuuden palikat -menetelmdssa palikkatalon kattona on rakkaus.
Materiaalissa todetaan, ettd vanhemman tulee kaytannon tilanteissa osoittaa
rakkautta paitsi hellyytta ja laheisyytta osoittamalla, myds jakamalla aikaansa
lapsensa kanssa, sanoilla, teoilla, asettamalla turvallisia rajoja, sekda myds
yllatyksia jarjestaméalla. Kaikki vanhemmuuden osa-alueet ilmentavat mita
rakkaus on kaytannossa. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-d.) Lapsella on turvallista ja

hyvé paikka kasvaa vanhemman sitoutumisen ja rakkauden suojassa.
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3 ALYTEKNOLOGIA SUOMESSA SEKA TEKNOHAIRIOILMIO

3.1 Alyteknologian kayton yleisyys Suomessa

Erilaiset alylaitteet, kuten alypuhelimet, tablettitietokoneet ja alykellot, ovat
nykyddn sangen yleisesti kaytdssa Suomessa. Koko vaeston tasolla
tarkasteltuna alypuhelimen omisti vuonna 2021 25-34-vuotiaista suomalaisista
99 % ja 35—44-vuotiaista tallaisen puhelimen omisti 97 % (Tilastokeskus, 2021d).
Tablettitietokoneita puolestaan I6ytyi vuonna 2021 hieman yli puolessa
kotitalouksista (Tilastokeskus, 2021a). Laakson (2016) mukaan Apple-yhtion
alypuhelinmalli iPhone julkaistiin miltei 18 vuotta sitten, ja Googlen Android-
alypuhelin ilmestyi markkinoille vuosi iPhonen julkaisun jalkeen vuonna 2008.
Ottaen huomioon, kuinka yhtaalta vahan aikaa naita tuotteita on ollut markkinoilla
ja toisaalta, kuinka moni suomalainen aikuinen ndita laitteita tdn& pdaivana
omistaa, voidaan todeta, ettéd alypuhelimet ovat varsin lyhyessa ajassa tulleet

osaksi monen suomalaisen arkea ja elamaa.

Sen lisdksi, ettd alypuhelinten omistajuus on hyvin yleistd, kaytetaan
alypuhelinten parissa myds varsin paljon aikaa. Tapalan (2022) mukaan
keskimaarainen alylaitteella vietetty aika paivassa oli 288 minuuttia vuonna 2021.
Tilastokeskuksen (2021b) julkaisun mukaan Internettia monta kertaa paivan
aikana kayttavia 24—34-vuotiaista suomalaisista oli 100 %, ja 35—44-vuotiaiden
osalta vastaava lukema oli 96 % — tasta tilastosta ei kay ilmi, milla laitteella n&méa
ikaryhmat ovat Internettia kayttdneet, mutta toisen Tilastokeskuksen (2021c)
tilaston mukaan naihin ikaryhmiin kuuluvat henkilot kayttivat vuonna 2021 eniten
Internettia matkapuhelimella, kun taas toiseksi yleisin kayttdlaite oli kannettava
tietokone, ja tablettitietokone oli vasta kolmanneksi yleisin. Taman perusteella
voitaneen todeta, etta etenkin alypuhelin on Suomessa 24—-44-vuotiailla todella

usein kaytossa.

Ottaen huomioon, etta iPhone- ja Android-alypuhelimet tulivat markkinoille vasta
2000-luvun lopussa, on silmiinpistavaa, ettd A-klinikkasaatiéon oltiin jo vuonna

2013 otettu yhteytta liittyen puhelinriippuvuuteen (Aro, 2013). Tasta huolimatta,
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ettd laitteiden kaytosta voi koitua haitallisia vaikutuksia lapsen ja vanhemman
valiseen suhteeseen, ei suomalaisissa lastenneuvoloissa téalla hetkella
Tillaeuksen (2025) mukaan kasitella tata alylaitteiden kaytdsta koituvaa haittaa
vanhempien kanssa, joskin Etela-Karjalassa tallaista toimintaa aiotaan
Tillaeuksen mukaan kehittaa. Tahan tiedottamisen puutteeseen opinnaytety6lla

pyritdén osaltaan vastaamaan.

3.2 Teknohéirio

Tammisalo (2023, s. 17-18) kertoo vaitoskirjassaan, etta termi teknohairio (eng.
"technoference”) laadittin Brandon McDanielin (2015) toimesta vuonna 2015.
McDanielin kayttama termi merkitsi Tammisalon mukaan sitd ilmiéta, joka
esiintyy, kun perheessa tietotekniikan kayttoa tapahtuu kesken kaiken yhdessa
vietettyd aikaa. Vaitoskirjassaan Tammisalo on tarkastellut aikaisempia
tutkimuksia tastéa ilmiosta systemaattisen kirjallisuuskatsauksen muodossa.
Hanen tekeménsa Kkirjallisuuskatsauksen perusteella teknohairiosta koituva
vaikutus vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen on sellainen, ettd sen myota
suhde tuntuu osapuolista etdisemmalta ja vdhemman tyydyttavalta (Tammisalo,
2023, s. 48). Tammisalo (2023, s. 32) kertoo McDanielin ja Radeskyn (2018a;
2018b) seka Radeskyn ym. (2018, 2015) tutkimuksiin viitaten, ettd vanhemman
kayttdessa teknologiaa lapsen kanssa ollessaan heidan valisensa
vuorovaikutustilanne  karsii, ja lisaksi tama  teknologian  kaytto
vuorovaikutustilanteiden aikana voi aiheuttaa myo6s lasten mydhemmissa
elamanvaiheissa haasteita. Toiseen néaistd McDanielin ja Radeskyn (2018b)
tutkimuksista perehtyminen osoitti heidan saaneen selville, ettd teknohéirié voi
johtaa siihen, ettd levottomuutta tai vetaytyvyytta lapsissa ilmenee enemman.
Tammisalo (2023, s. 56-57, 60, 62) toteaa myds, ettd vanhemman ja lapsen
valiseen suhteeseen teknologian kaytto vaikuttaa kielteisesti varsinkin silloin, kun

lapset ovat nuoria.

Mackay ym. (2022) kasittelevat teknohéirion ilmenevyyttd vanhempien ja lasten
valisessd suhteessa. He ovat tarkastelleet aikaisempia tutkimuksia aiheeseen

liittyen, ja ovat hyédyntaneet Tammisalon (2023) lailla McDanielin ja Radeskyn
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(2018a, 2018b) tutkimuksia. Mackay ym. kertovat McDanieliin ja Radeskyyn
(2018a) seka Knitteriin ja Zempiin (2020) viitaten, ettd teknohairion vuoksi
vanhemman huomio kiinnittyy pois lapsesta eikd han mydskaan reagoi lapsensa
yhteydenottoaloitteisiin teknologian vuoksi. Ajan mittaan teknohairi6lla voi olla
Mackayn ym. mukaan lapsien hyvinvointiin erilaisia kielteisia vaikutuksia: Mackay
ym. kertovat McDanielin ja Radeskyn (2018a; 2018b) julkaisuihin viitaten, etta
lapsilla voi ilmeta muun muassa aggressiivisuutta, masennusta tai hyperaktiivista

KAytoSta.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA YHTEISTYOTAHO

4.1 Tarkoitus ja tavoitteet opinnaytetydssa

Opinnaytetyon paaasiallisin tavoite on liséata alle 2-vuotiaiden lasten vanhempien
tietoisuutta siitd, miten haitallista alylaitteiden kaytt6 kesken lasten kanssa
vietettyd aikaa voi lapsille olla. Taman tietoisuuden lisaamisella pyritaan
myotavaikuttamaan siihen, ettd vanhemmat suoriutuisivat vastuullisesta
kasvatustehtavastdan paremmin ja ettd sekd vanhemmat ettd lapset voisivat
entista paremmin. Tahan tavoitteeseen paasemiseksi taman
kehittdmispainotteisen opinnadytetyon tuotoksena valmistettiin 7 minuutin ja 45
sekunnin pituinen opasvideo, joka havainnollistaa sanoin ja kuvin niita
haittavaikutuksia, joita voi vanhemman runsas alyteknologia kayttd aiheuttaa

lapsen kehitykselle.

Opinnaytetyon yhteistyétaho One Way Mission ry:n tavoitteena puolestaan on
saada opinnaytetyon tekijoiden kehittdmispainotteisen opinnaytety6n tuloksena
syntyva videomateriaali kayttdonsa osaksi Rakentavaa vanhemmuutta -nimista
TV-sarjaa, jota yhdistys on kevaalla 2025 toteuttamassa. TV-sarja rakentuu
Kirkkohallituksen Parisuhteen palikat -hankkeessa kehitettyyn Vanhemmuuden
palikat -menetelmén esittelystd. Sarjan kussakin jaksossa kasitelladan yhta
menetelmaan sisaltyvaa vanhemmuuden palikkaa. Teknohairion
haittavaikutuksista vanhempia valistava video, joka tassad opinnaytetytssa
tehtiin, tulee osaksi TV-sarjan jaksoa, joka Kkasittelee vanhemmuuteen

sitoutumista.

Diakonia-ammattikorkeakoulun asettamat tavoitteet opinnaytetyélle tahtaavat
puolestaan siihen, etta opiskelijat hallitsevat argumentointi- ja analysointitaitoja
seka tavan kirjoittaa tieteellisia teksteja. Lisdksi opinnaytetyon tulisi Diakonia-
ammattikorkeakoulun mukaan valmentaa opiskelijoita kayttdm&aan opintojen
aikana karttuneita tietoja ja taitoja. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-a.) Tassa
opinndytetydssa ndaihin tavoitevaatimuksiin vastataan siten, etta opiskelijat

soveltavat tiedonhankintataitoja etsiessaan kehittAmispainotteisessa
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opinnaytetyossa toteutettavan opasvideon sisaltbd varten luotettavaa
materiaalia, perehtyessddn seurakuntien perhetydossa sovellettavaan
menetelmaan, seka kirjoittamalla kirjallisen raportin  kehittamispainotteisen

opinnaytetyon toteuttamisesta.

4.2 One Way Mission ry — yhteisty6taho opinnaytetytssa

One Way Mission ry on Suomessa 1980-luvulla perustettu itsendinen,
lahetystyota tekeva jarjesto, jolla on toimintaa seka kotimaassa ettd ulkomailla
(One Way Mission ry, i.a.-b.). Suomessa One Way Mission ry:n TV-kanava One
Way TV esittdé ohjelmia, joissa kasitellaan lahetystyota, kerrotaan evankeliumia

seka tuetaan hengellista kasvamista (One Way Mission ry, i.a.-a).

Kevaalla 2025 One Way TV:n studiolla Helsingin Kaisaniemessa kuvattiin
Rakentavaa vanhemmuutta -niminen ohjelmasarja tukemaan vanhempia heidan
kasvatustehtavassaan. Tama yhdeksanosainen sarja rakentuu Vanhemmuuden
palikat -menetelméan ymparille, ja siind sovelletaan tatd menetelmaa niin, etta
jokaisesta vanhemmuuden palikat -menetelman nimeamasta vanhemmuuden
osa-alueesta tuotetaan erillinen jakso. Tassa opinndytety6ssa toteutettu
opasvideo sijoittuu TV-sarjan ensimmaiseen o0saan, joka Kkasittelee

Vanhemmuuteen sitoutumista.

Yhteisty0 jarjestdn kanssa toteutettiin siten, etta laaditun opasvideon suunnittelu,
kasikirjoitus ja &aanitiedostojen tallentaminen tehtiin opiskelijoiden toimesta.
Videon kuvamateriaalin etsintd ja editointityd oli yhdistyksen vastuulla.
Kaytannossa yhdistys tarjosi videolle kuvasuunnittelun ja editoijan. Videon ty6sto

valmiiksi tapahtui One Way Mission ry:n TV-studiolla Helsingin Kaisaniemessa.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Videomateriaalin suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyé toteutettiin  kehittdmispainotteisena opinndytetyéna. Tama
merkitsee Valtosen ym. (2020) mukaan sitd, ettd opinnaytetydn tavoitteena on
kehittdd, organisoida tai ohjeistaa jonkinlaista toimintaa. Toikko ja Rantanen
(2009, s. 16) tasmentavat edelleen, etta kehittdmistydn pyrkimyksena on muuttaa
jotakin. Kehittamispainotteisen opinnaytetyon aikana valmistetaan Valtosen ym.
mukaan jonkinlainen tuote, joka syntyy nelivaiheisessa syklisessa prosessissa.
Valtonen ym. kertovat taman prosessin alkavan siita, kun havaitaan tarve
kehittdd jotakin, minkda myota prosessi etenee tuotteen suunnitteluun ja
toteutukseen, ja prosessi paattyy siihen, ettd tuote arvioidaan. Kun
opinnaytetyosta laaditaan kirjallinen raportti, siind kuvataan, kuinka tama
prosessi toteutui kyseisessa opinnaytetyossa, ja sen lisaksi raportissa
kiinnitetdan huomiota toimintaympéaristoon, opinnaytetyon kannalta keskeisiin
kasitteisiin ja teorioihin, seka niihin tavoitteisiin, joita opinnaytety6lla on (Valtonen
ym., 2020).

Toinen opinnaytetyon tekijoista oli ollut laatimassa Vanhemmuuden palikat -
menetelmaa Kirkkohallituksen Parisuhteen palikat -hankkeessa ja suunnitteli
opinnaytetyon aihetta ~ vanhemmuuteen liittyen. Aihe tdsmentyi
yhteisty6kumppani One Way Mission ry:n tavoitteiden perusteella siten, etta
opinnaytety0 paatettiin laatia kehittamispainotteisesti tuottamalla vanhemmuutta
tukeva opasvideo, joka tulisi osaksi One Way Mission ry:n tuottamaa TV-sarjaa.
Opasvideon aiheeksi rajautui Vanhemmuuden palikat -menetelmdén kuuluva
vanhemmuuteen sitoutuminen. Aihe katsottin ajankohtaiseksi, koska
vanhempien huomiosta kilpailevia asioita on nyky-yhteiskunnassa useita muun
muassa laajamittaisessa kaytbéssa oleva alyteknologia. Tarkemman
toimintaympaéristoon tutustumisen myota alyteknologian kaytdsta aiheutuva
teknohdirio vanhempien ja lasten valiseen suhteeseen alkoi vaikuttaa
opiskelijoista perustellulta rajaukselta, koska talla hetkella Tillaeuksen (2025)

uutisen mukaan Suomessa vanhempia ei lastenneuvoloissa ohjeisteta
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aiheeseen liittyen. Myds One Way Mission ry:n edustaja piti tarpeellisena tuoda
TV-sarjassa esille teknohairién vaikutusta vanhemman ja lapsen suhteeseen.
N&ain aiherajaus opinnaytetydssa eteni yleisluontoisesta vanhemmuuden
tukemisideasta tarkentuen olemassa olevan tiedottamistarpeen tunnistamisen
myo6td. Nama vaiheet muodostavat Valtosen ym. (2020) kuvaaman
kehittamispainotteisen opinnaytetydn ensimmaisen vaiheen eli havaitun tarpeen

kehittaa jotakin.

Opinnaytetydn valmistumisprosessi eteni aiherajauksen rinnalla siten, etta
kehittamistoiminnan tueksi etsittiin aiempaa tutkittua tietoa vanhemmuudesta ja
siihen kohdistuvista haasteista. Kehittdmistyohon voidaan Toikon ja Rantasen
(2009, s. 19-20) mukaan soveltaa tieteellistd perustutkimusta, jonka
pyrkimyksend on heiddn mukaansa tiedon lisdaminen. Siksi tassakin
opinnaytetydossa pyritddn loytamaan tutkimukseen perustuvaa tietoa, jolla
vanhempia voisi kasvatustehtavassa tukea. Tiedon haussa hyédynnettiin muun
muassa Google Scholar ja Startpage-hakukonetta kayttamalla erilaisia
englannin- ja suomenkielisia hakusanoja, jotka liittyivat opinnaytetyén teemoihin.
Lisédksi tiedonhaussa hyodynnettiin  kirjastoista  loytyvaa kirjallisuutta
vanhemmuudesta ja psykologiasta. Tama tiedonhakumenettely kattoi Valtosen
ym. (2020) kuvaaman kehittamispainotteisen opinnaytetyon

toteuttamisprosessin toisen vaiheen eli tuotteen suunnittelun.

Opinnaytetyoprosessin kolmannessa vaiheessa edettiin Valtosen ym. (2020)
esittaman prosessikuvauksen mukaan opasvideon varsinaiseen toteutukseen.
Toteutusty0 eteni opinnaytetydssa siten, ettd videolle laadittiin kasikirjoitus.
Kasikirjoitukseen siséllytettiin  teoreettisen tiedon ohella erdédn henkilon
haastattelu. Tadmé&n haastateltavan valinta perustui siihen, ettd toinen
opinndytetyon tekijoista tunsi henkilokohtaisesti aidin, jonka lapsen
terveyshaasteiden epailtin johtuneen vanhemman runsaasta &alypuhelimen
kaytosta. Tata aitia, josta kaytetdan seka tédssa opinnaytetydssa ettd
opinnaytetyossa kehitettavassa opasvideossa tekaistua nimea ‘Kaisa’ hanen
yksityisyytensd suojaamiseksi, pyydettin antamaan haastattelu alypuhelimen
kayton tuomista haitoista opinnaytetydssa kehitettdvaa videota varten. 'Kaisa’

suostui haastateltavaksi silla ehdolla, ettei hanen henkildllisyytensa tulisi millaéan
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tavalla eikd missaan vaiheessa prosessia esille. Haastattelu toteutettiin siten, etta
’Kaisaa’ haastateltiin ensin puhelimessa, jonka jalkeen hanelle lahetettiin samat
kysymykset viela sahkopostilla. Naiden ’Kaisalta’ saatujen vastausten avulla
videokasikirjoitukseen siséllytettiin  kuvitteellinen puhelinhaastattelukohtaus,
jossa toinen opiskelijoista toimii omalla aanellaan haastattelijana, kun taas
‘Kaisan’ osuuksien lausumisesta vastaa taysin ulkopuolinen henkild. Tallaiseen
menettelyyn paadyttiin, koska opinnaytetyon tekijat halusivat varmistaa ‘Kaisan’
ja héanen lapsensa yksityisyyden suojaamisen ja henkildllisyyden tarkan

salaamisen.

Kasikirjoituksen valmistumisen jalkeen sille pyydettiin palautetta sahkodpostitse
lahetettavalla kyselylld, joka koostui kysymyksista, joihin vastaajat kirjoittivat
vastaukset omin sanoin; kysely l6ytyy opinnaytetyon liitteelta yksi (LIITE 1).
Vastaajiksi valittiin kolme sosiaali- tai kirkon alalla tydskentelevaa henkilda, joilla
on kokemusta perheiden kanssa tyoskentelystd. Yksi vastaajista toimii
lapsiperhediakonina seurakunnassa, toinen on ensikodin palveluksessa ja
kolmas puolestaan tydskentelee lastensuojelun Kkiireellisen vastaanoton
yksikdssa. Naiden kolmen lisdksi my6s yhteistyd6taho One Way Mission ry:n
edustajalta palautetta. Palautteen myota videoké&sikirjoitusta muokattiin, ja taman
jalkeen video laadittiin kasikirjoituksen avulla niin, ettd toinen opiskelijoista luki
kasikirjoituksen aaneen taltioiden ne alypuhelimellaan &aénitiedostoiksi, jotka
lahetettin One Way Mission ry:n editoijalle videon koostamista varten. Videon
kasikirjoitus 10ytyy taman opinnaytetyon liitteelta kolme (LIITE 3), ja linkki videoon
|6ytyy opinnaytetydn liitteelta nelja (LIITE 4).

Videon kuvituksesta oli etukateen sovittu editoijan kanssa, ettd han valitsee
iimaisia kuvia netin kuvapalveluista videon kuvitusta varten. Kuvituspalaverissa
editoijan ja toisen opiskelijan kanssa kaytiin valitut kuvat yhdessa lapi, jonka
jalkeen niistd poistettin osa, ja etsittiin niiden tilalle soveltuvampia kuvia.
Palaverin jalkeen kuitenkin selvisi, ettd kuvat eivat olekaan ilmaisia, eika
yhteistyokumppani ollut budjetoinut rahaa kuvien ostamiseen. Tilanteessa
tarvittin nopeita ratkaisuja. Paatimme ottaa viikonlopun aikana kuvia itse.
Kuvaukseen soveltuvaa ja suostuvaa vauvaa vanhempansa kanssa ei [6ytynyt,

niinp& lainasimme vauvanvaunut ja vauvanuken, sekd valjastimme toisen
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opiskelijan aikuiset lapset mukaan kuvauksiin. Erds ystavaperhe, jolla on
taaperoikdinen lapsi lupasi ottaa kotonaan myds muutamia kuvia. Kuvat

toimitettiin editoijalle, jonka kanssa kaytiin tiivisté vuoropuhelua editoinnin aikana.

Videon valmistuttua se annetiin sahkopostikyselyssa palautetta antaneille
sosiaali- ja kirkonalan henkildille katsottavaksi, minka lisdksi heita pyydettiin
antamaan palautetta valmiista tuotoksesta samankaltaisella lomakkeella — joka
lOytyy tdman opinnaytetyon liitteelta kaksi (LIITE 2) —, johon he vastasivat
kasikirjoitukseen tutustuessaan. Nain myds Valtosen ym. (2020) mainitsema
kehittamispainotteisen opinnaytetyén prosessin neljas eli arviointivaihe tuli
toteutetuksi. Samanaikaisesti taman kolmannen ja neljdnnen vaiheen aikana

opinnaytetydsta laadittiin kirjallinen raportti.

5.2 Opinnaytetyon toteuttaminen

Kehittamispainotteisen opinnaytetytn toteuttaminen alkoi kevaalla 2024. Talléin
toinen opiskelijoista alkoi suunnitella opinnaytetydn tekemista opintojensa
loppuvaiheessa, ja opinnaytetyon teemaksi valikoitui vanhempien tukeminen.
Ensin opiskelija oli yhteydessé seka tulevaan yhteistydtahoon One Way Mission
ry:hyn ettd toiseen opiskelijatoveriin - koskien hénen suunnitelmaansa
opinnaytetydideasta. Kumpikin taho osoitti kiinnostusta ideaa kohtaan, ja

opinnaytetyon tarkempi ideointi alkoi.

Syksylla 2024 laadittiin opinnéytetyosta ideapaperi, jossa opinnaytetyon ideaksi
oli tdsmentynyt vanhemmuuteen sitoutumisen tukeminen osana One Way
Mission ry:n toteuttamaa TV-sarjan toteutusprojektia. Tata ideaa ehdotettiin
Diakonia-ammattikorkeakoulussa, ja idean hyvaksynnan myoéta opinnaytetyon
suunnittelu alkoi. Suunnittelutydn aikana opinnaytetyon aiherajaukseksi myos
tarkentui alle 2-vuotiaiden lasten vanhempien valistaminen teknohairion

kielteisista vaikutuksista lapsiin.

Toteutuakseen opinnaytetyo tarvitsi videokuvaajan tyopanoksen

yhteistybkumppani One Way Mission ry:ltd. Opinnaytetyon toteuttavilla
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opiskelijoilla ei ollut tarvittavia valineita tai kokemusta TV-sarjaan siséllytettavan
videon valmistamiseen omin voimin, joten videon tekninen toteutus tapahtui
yhteisty6kumppanijarjeston toimesta. Jarjestd vastasi kuvauksista jarjestamalla
kuvaajan, kuvauskaluston seka videon editoimisen; toinen opiskelijoista oli
kuitenkin mukana videokuvaston suunnittelussa. Videon kasikirjoituksen
valmistaminen puolestaan oli taysin opinnaytetydn toteuttavien opiskelijoiden
vastuulla. Tata varten opiskelijat etsivat kasikirjoitusta varten tutkimusartikkeleita
sekd julkaistua Kirjallisuutta ja muuta materiaalia, jota teknohdiriosta, lasten
kasvusta ja kehityksesta seka vanhemman roolista lapsen kasvussa on laadittu.
Tama materiaali hankittiin internetin hakukoneiden ja kaytettavissa olevien
kirjastojen tarjonnan avulla. Kasikirjoituksen ensimmainen versio valmistui
opinnaytetydsuunnitelman ohella, mink& jalkeen kasikirjoitus |&hetettiin
palautteen pyytamiseksi valikoiduille sosiaali- ja kirkon alan tyontekijoille seka
One Way Mission ry:n edustajalle; tama palautekysely |6ytyy opinnaytetytn
liitteelta yksi (LIITE 1).

Kasikirjoituksesta  saadun  palautteen jalkeen  kehittamispainotteinen
opinnaytetyd eteni siten, etta kasikirjoitusta muokattiin palautteen pohjalta. Tama
muokattu kasikirjoitus on luettavissa opinnaytetyon liitteesta kolme (LITE 3). Sen
jalkeen toinen opiskelijoista &anitti puhelimellaan kertojadanen videoon lukemalla
kasikirjoituksen aaneen osissa. Nama syntyneet aanitiedostot toimitettiin One
Way Mission ry:lle videon laatimista varten. Toinen opiskelijoista osallistui my6s
tahan videossa kaytettdvan kuvaston suunnitteluun. Valmis video lahetettiin
palautteen antajille seuraavaa palautekierrosta varten palautelomakkeen — joka
l6ytyy taman opinnaytetyon liitteelta kaksi (LIITE 2) — kanssa, ja saatu palaute
Kirjattiin opinnaytetyon kirjalliseen raporttiin. Valmistunut video annettiin tassa
vaiheessa myo6s yhteistydtaho One Way Mission ry:n kayttéon. Valmiille videolle

on linkki tamé&n opinnaytetyon liitteella nelja (LIITE 4).

Videon valmistuttua raportti kehittAmispainotteisesta opinnaytetydsta kirjoitettiin
valmiiksi. Samoin se esiteltiin seminaarissa muille opiskelijoille, ja raporttia
paranneltiin Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoilta seka opettajilta saadun
palautteen perusteella, jonka jalkeen se julkaistiin opinnaytetyoprosessin

paatteeksi.
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6 PALAUTE VIDEOKASIKIRJOITUKSESTA SEKA VIDEOSTA

6.1 Videon kasikirjoituksesta annettu palaute

Opinnaytetydssa toteutettiin vanhempia kasvatustehtavassa tukeva opasvideo,
joka kasittelee teknohairion kielteista vaikutusta vanhemman ja lapsen véliseen
suhteeseen ja nostaa esille, kuinka tarkedd vanhemman lasndolo on alle 2-
vuotiaalle lapselle. Opinnaytetydssa kehitettavasta videosta pyydettiin palautetta
kahteen otteeseen kolmelta sosiaali- ja kirkon alalla tydskenteleviltéa henkil6lta
yhteisty6kumppanitahon liséksi: palautetta pyydettiin videon kasikirjoituksesta

sekd myodhemmin itse videosta.

Videon kasikirjoitus toteutettiin opiskelijoiden toimesta tutkimusartikkeleiden ja
aihetta kasittelevan kirjallisuuden ja muun materiaalin tuella. Kasikirjoituksen
ensimmainen versio annettin ennen kuvausta tutustuttavaksi kirkon ja
sosiaalialan tyontekijoille sekda One Way Mission ry:n edustajille. Heille myds
laadittiin 10 avointa kysymysta kattava kyselylomake, jolla he saattoivat antaa

kasikirjoituksesta kirjallista palautetta.

Kyselyyn vastasi kolme sosiaali- tai kirkon alan tyontekijaa. Eras vastaajista toimii
diakoniatyontekijana, toinen perhetyontekijand ja kolmas sosionomina.
Vastaajien tyokokemus sosiaalialalta vaihteli 3—7 vuoden valilla, kun taas
perheiden parissa tehdystad tyostd kokemus vaihteli vastaajilla 4-35 vuoden
valilla; samoin lasten parissa tehdysta tyosta vastaajien kokemus vaihteli 4-35

vuoden valilla.

Kaikki kyselyyn vastanneet pitivat teknohairiotd vanhemmuudessa onnistuneena
aihevalintana. Asian esilla pitamista eri tavoin pidettiin tarkeana ja ongelmaa
laajana ja uudenlaisena. Videon arveltiin olevan hyddyllinen niin neuvoloissa,

kerhoissa kuin paivéakotien vanhempainilloissa seka ensikodeissa.

Videon siséllésta vastaajat totesivat, ettd siina tulevat esiin varhaisen

vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitykset lapsen kokonaiskehitykselle,
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sekd lapikaydyksi osa-alueet, joihin vanhempien alylaitteiden kayttdé voi
haitallisesti vaikuttaa lapsen kehityksessa. Informatiivisuuden méaaraa ei pidetty
yhdessakaan vastauksessa lilan niukkana ja teoreettisen osuuden ohella videoon
litettya kokemusasiantuntijan haastattelua kiiteltiin.

Vastaajat antoivat myo6s kehitysehdotuksia kasikirjoituksen parantamiseksi.
Kasikirjoitukseen kaivattiin painokkuuden tuomaa selkeytta asioiden lapikayntiin.
Kasikirjoituksessa olevien lauseiden liiallinen pituus nousi esiin: vastaaja ehdotti
lyhyempien lauseiden kayttéa kasikirjoituksen seurattavuuden parantamiseksi
sekd kasikirjoituksella valitettavan viestin selkeyttamiseksi. Vastauksissa
pohdittiin mahdollisuutta lisata listauksen lapsen kehityksen eri osa-alueista,
joihin vanhemman alylaitteiden kaytt6 voi vaikuttaa tai ettd voisi olla
puhuttelevampaa kuvailla videolla sita, miten vanhemman ja lapsen suhteelle kay
vanhemman ollessa riippuvainen puhelimestaan. Yksi vastaaja myo6s pohti,
pitdisikd  kasikirjoituksessa  kiinnittdd huomiota lapsen itsetunnon ja

emotionaalisten tarpeiden kasittelyd enemman.

Sen liséksi, etta vastaajilta pyydettiin palautetta opasvideon kasikirjoituksesta,
pyydettin  vastaajia ottamaan kantaa vanhemmuuteen sitoutumisen
vahvistamiseen sek& keinoihin véahentdd vanhempien alylaitteiden kayttoa.
Vastaajia pyydettiin myos kertomaan, ovatko he tyéssaan kohdanneet tilanteita,
joissa lapset joutuvat Kkilpailemaan vanhempansa huomiosta vanhemman
alylaitteen kanssa. Tahan kysymykseen kaikki vastaajat vastasivat myontavasti.
Tilannetta kuvattiin tutuksi ty6tehtavissa, ja etta tallaisia tilanteita tulee vastaan
usein. Eras vastaajista kuvasi vanhempien turvautuvan alylaitteeseensa
tilanteissa, joissa han kokee olonsa tylsistyneeksi, vasyneeksi ja turhautuneeksi.
Laitteen kaytdosta huomauttamista monet vanhemmat ovat vastaajan mukaan
kokeneet vaikeaksi ottaa vastaan ohjeistusta laitteiden haitallisuudesta.
Vastauksissa pohdittiin mahdollisuutta sokeutua alylaitteiden kaytén runsaudelle
ja etta tilanteisiin, joissa lapsi kilpailee vanhemman alylaitteen kanssa
vanhempansa huomiosta, kietoutuu haasteita elaménhallinnassa ja perheen

arjessa.
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Kun vastaajilta pyydettiin ehdotuksia keinoihin, joita vanhemmille voisi ehdottaa
alylaitteiden kayton vahentamisesta, ehdottivat vastaajat aikarajojen asettamista,
sovellusten poistamista puhelimesta seka puhelimen kaytbn rajaamista
tilanteisiin, joissa lapsi nukkuu. Yksi vastaajista huomautti, etta olennaisempaa
olisi keskittyd ongelmien sijasta ratkaisuihin ja ettéd kokemus hyvésta lisda halua
antaa aikaa hyvalle. Talla han tarkoitti sitd, ettd vanhempien silmia on avattava
nakemaan tilanteita, joissa heidan perheessaan ilmenee iloa, ja samalla

osoittamalla heille, ettei noissa tilanteissa alylaitteilla yleenséa ole roolia.

Vanhemmuuteen  sitoutumisen  vahvistamisesta  kysyttdessd  todettiin
vanhemmuuden vaativan vastuullisuutta monella osa-alueella, ei ainoastaan
alylaitteiden kaytossa. Vastauksissa puhuttiin lapsen elaman peruspilareista,
joihin lapsen vanhemmat vastaajan mukaan kuuluvat ja riittdvan hyvan
vanhemmuuden Kkasitetta korostettiin. Lapsi ei tarvitse mitddn ihmeellista
kasvattajan, vaan sen sijasta tavallisen vanhemman jakamatonta huomiota ja
lAsnaoloa. Samassa yhteydessa todettiin, ettd vanhemmuudessa on osattava

asettaa toisen tarpeet omien edelle.

6.2 Opinnaytetytssa toteutettavasta videosta annettu palaute

Videokasikirjoituksesta saadun Kkirjallisen palautteen perusteella kasikirjoitusta
muokattiin, minka jalkeen ka&sikirjoituksen aanitys seka varsinainen videon
editointi toteutettiin. Videon valmistuttua se annettiin kasikirjoituksesta palautetta
antaneille henkildille tutustuttavaksi, jotta he saattoivat jalleen antaa kirjallista
palautetta opinnaytetydn kehitystyon tuotoksena syntyneesta videosta. Tama
jalkimmainen palautekysely toteutettin samanlaisella kirjallisella lomakkeella,
jossa palautteen antajat vastasivat omin sanoin heille annettuun viiteen
avoimeen kysymykseen. Tama jalkimmainen palautekysely on sijoitettu tamén

opinnaytetyon liitteelle kaksi (LIITE 2).

Palautteissaan vastaajat kertoivat aitoihin tilanteisiin sopivien kuvien olleen
pysayttavid ja tukeneen videon viestia valittaen fyysisen ja etenkin

emotionaalisen etaisyyden lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa.
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Kuvan ndkemisen ja tekstin kuuntelemisen yhteisvaikutusta pidettiin tehokkaana.
Hyvana pidettiin myds sitd, etta videolla kerrottiin selkeasti, mihin tama lapsen
kehityksessa johtaa, kuten empatiakyvyn kehitykseen, puheen viivastymiseen,
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Kertojan puhedéantéa pidettiin miellyttdvana,
selkeana ja tarpeeksi rauhallisena, jotta esiin tulleet asiat oli mahdollista
sisdistaa. Eraan vastaajan mukaan tietoa tuli paljon, mutta tiedonantoa ei pidetty
syyllistdvana, vaan nimenomaan informatiivisena. 'Kaisan’ esimerkki oli myos
hatkahdyttdnyt erastd palautteen antajaa, ja han totesi epileptisen
poissaolokohtauksen olevan sangen rankka esimerkki teknohairién
haitallisuudesta, ja hdn myos totesi tallaista herattelya tarvittavan viestin perille

menemiseksi.

Videoon olisi vastausten perusteella kaivattu lisda kuvia hyvistd kohtaamisista,
sekd kuvia ilman kannykkaa tehostamaan tekstid, jossa puhutaan kannykén
huonoista vaikutuksista. Vastauksissa havainnoitiin, ettd aikuinen kannykan
kanssa on ilmeetodn, jopa surullinen, mutta kuvassa, jossa kannykkaa ei ollut,
aikuisen ilme oli hymyilevampi, iloisempi ja onnellisempi. Kéasikirjoitusvaiheessa
teksti oli tuntunut vastaajasta napakalta, mutta videona siita jai tuntu, etta se olisi
voinut olla viel&kin napakampi. Erddssa vastauksessa 'Kaisan’ osuutta pidettiin
hieman lilan pitkana videon kokonaisuuteen nahden. Vastauksissa myos
pohdittiin, etté katsojan huomio saattaa siind vaiheessa videota herpaantua, kun
kuva pysyy samana. 'Kaisan’ osuuden jalkeen asian ytimen kertaavaa osuutta
pidettiin yhdessa vastauksessa hyvana, silla siina selvisi, miten lyhyestéa ajasta
puhutaan vanhemman puolelta ja miten merkityksellinen se on lapsen tulevan

kehityksen kannalta.

Kysyttaessa videon tarkeinta ja hyodyllisinta antia vastauksissa tuli esiin, kuinka
elintarkeita lapsen kehityksen kannalta ovat ensimmaiset ikavuodet, kuinka
valinpitamattémyys lapsen tarpeita kohtaan on lapsen laiminlyontid ja kuinka
vanhemman sitoutuminen vanhemmuuteen tarkoittaa toisinaan omista tarpeista
luopumista lapsen hyvéaksi. Vastaajat pitivat siitd, etta asioita ei kaunisteltu, vaan
ne tuotiin esille totuudenmukaisesti. Erds vastaaja totesi videon onnistuneen
teknohdirion haitallisten puolten esiin tuomisessa. Hyvana pidettiin myods sita,

ettei alylaitteista kehotettu luopumaan, vaan rohkaistiin niiden oikeaan ja
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terveeseen kayttoon. Kiitollista palautetta kirjoitettiin siitaq, etta aiheeseen ol

tartuttu ja etta siita on nyt tehty video.

Palautteissa otettiin kantaa myds niiden vanhempien puolesta, joille sisaltoon
keskittyminen saattaa olla vaikeaa tai joilla on tarkkaavuuden pulmia. Eras
vastaaja ehdotti, ettd videon katsomisen jalkeen voisi olla mahdollisuus
keskustella esille tulleista asioista. Hanen kokemuksensa mukaan puhelimen
liiallisesta kaytosta puhuttaessa osa vanhemmista narkastyy, sulkee korvansa ja
kaivaa jo keskustelun aikana puhelimen esiin, koska aihe on kivulias. Puhelu-
osuuden aikana kuvassa vareileva vihrea aaniraita oli tuntunut hallitsevalta ja
vastaaja mietti sen tarpeellisuutta. Video oli kokonaisuutena vastaajien mielesta
erittdin hyddyllinen ja sek& kokonaisuutta etta toteutusta pidettiin onnistuneena.
Elavyytta videolla lisasi erddn vastaajan mielestd se, ettd ihmiset videolla

vaihtuivat.
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7 OPINNAYTETYON EETTISYYTEEN JA LUOTETTAVUUTEEN LITTYVAT
KYSYMYKSET

7.1 Eettisyys

Opinnaytetyon kannalta yksi keskeisimpia eettisen pohdinnan aiheita oli kysymys
siitd, miten vanhempien Aalylaitteiden kayttdd lastensa parissa kyetaan
ohjeistamaan siten, ettei video vaikuttanut vanhemmista syyllistavalta eikéa
tungettelevalta. Perheiden siséisiin asioihin puuttuminen saattaa aristaa Opetus-
ja Kulttuuriministerion (2019) mukaan niin kansalaisia kuin ammattilaisiakin.
Lastensuojelun kasikirjassa (Lastensuojelun arvot, 2024) nostetaan esille
suhteellisuusperiaatteeseen perustuva lahestymistapa, jonka mukaan perheen
asioihin puuttuminen on pyrittava toteuttamaan siten, ettei se olisi vahaisempéaa
eika suurimittaisempaa kuin mik& on tarpeen lasten hyvinvoinnin takaamiseksi.
Taman periaatteen on maara ohjata lastensuojelun parissa toimivien tyota ja
toimintaa, mutta se todettiin oivaksi ohjenuoraksi myods opinnaytetydssa
kehitettdvan videon valmistamiseen. Yleisesti ottaenkin on aiheellista nostaa
esiin vanhempien toiminnassa esiintyvia tapoja, kuten alylaitteiden kayttoa, jotka
voivat vaikuttaa kielteisesti heidan lapsiinsa, mutta se on tehtdva siten, ettei
tiedottaminen loukkaa tai syyllistda vanhempaa, vaan herattda hanet
ajattelemaan, mitd vaikutuksia hénen toiminnallaan lapseen voi olla.
Kaytannossa tama tarkoitti videon toteutuksen kannalta sitd, ettd siiné valtettiin
syyllistdvid sanoja, aanensavya ja kuvastoa, koska videon tarkoitus oli olla

yksinomaan informatiivinen.

Sanavalinnoilla ja kuvastolla voidaan myo6s vaikuttaa inklusiivisuuteen:
Oikeusministerion (i.a.) yhdenvertaisuus.fi-sivustolla ohjeistetaan organisaatioita
kayttamaan harkintaa siind, millaista kuvastoa ja sanastoa ne kayttavat
viestiessdan. TAman opinnaytetyon aikana toteutettavassa videossa inkluusiota
pyrittiin edistimé&an siten, ettei sanavalinnoin tai videossa esiintyvan kuvaston
avulla rajattu ketdan ihmisryhmé&a kohdeyleison ulkopuolelle. Videossa kylla
kaytettiin suomen kielta, mutta, koska video tulee osaksi TV-sarjaa, jossa kaytetty
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kieli on suomi, opiskelijat eivat katsoneet aiheelliseksi tehda videota jollain

toisella kielella.

Opinnaytetyon ideavaiheesta lahtien on huomioitu videolla haastateltavan
‘Kaisan’ ja hanen perheensa henkilollisyyden suojaaminen. Videon
kasikirjoitusvaiheessa sovittiin ‘Kaisan’ kanssa, ettd han ei mydskaan itse
mainitse lapsensa nimed, kenenkaan kotipaikkakuntaa tai mitddn muutakaan
sellaista tietoa, joka voisi paljastaa henkilollisyyksia. Itse videokin toteutettiin niin,
ettd kaikissa sen vaiheissa on huomioitu ‘Kaisan’, hanen lapsensa seka
perheensa yksityisyyden suojaaminen ja henkil6llisyyden salaaminen siten, ettei
hanesta kayteta kuin tekaistua nimead ’Kaisa’. Lisdksi videon &anitiedostoja
tehtdessa ‘Kaisan’ osuudet kasikirjoituksessa Iluki opinnaytety0prosessin

ulkopuolinen henkild.

7.2 Luotettavuus

Hyvaa tieteellistd kaytadnt6a noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2023, s. 11-12) mukaan silloin, kun tutkimus toteutetaan seuraavia periaatteita
seuraten: vastuunkanto, rehellisyys, arvostus ja luotettavuus. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta on my6s maaritellyt kunkin naista periaatteista. Vastuunkannolla
tarkoitetaan hyvén tieteellisen kaytannon kontekstissa sitd, etta tutkimuksen
toteuttajat ottavat vastuun koko tutkimustoiminnasta sen alkuperéisesta
hahmottelusta toteutukseen ja aina tutkimuksen julkistamista seuraaviin
seurauksiin saakka. Rehellisyys puolestaan merkitsee, etta tieteen harjoittamista
seka siita tiedottamista tehdaan peittelemattd tai peukaloimatta tuloksia ja
oikeudenmukaisesti menetellen. Arvostus sen sijaan tarkoittaa tassa
asiayhteydessa sita, etta eri osapuolia, kuten yhteiskuntaa, kulttuuriymparistéa
tai tyOtovereita, ei halveksita, ja vimeksi luotettavuus merkitsee sita, etta tieteen
harjoittaminen toteutetaan laadukkaasti tutkimustyon eri vaiheissa sen

suunnittelusta tulosten analysointiin asti.

Tassa opinnaytetydssa noudatettiin naitd edelld mainittuja periaatteita, jotka

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023, s. 11-12) on hyvalle tieteelliselle



32

kaytannolle asettanut. Rehellisyytta pyrittin  takaamaan siten, etta seka
teoriakatsaus ettd kehittdvan videon kasikirjoitus Kkirjoitettiin perustuen alan
kirjallisuuteen ja tutkimusartikkeleihin ja muihin luotettaviin  |&hteisiin
asianmukaisia lahdeviittauksia kayttaen ja tietoa vaaristelematta. Taman ohella
huomioitiin videokasikirjoituksesta saatu palaute, jonka perusteella muutoksia
videokasikirjoitukseen tehtiin, ja tama saatu palaute my6s raportoitiin

opinnaytetydssa kaunistelematta.

Vastuunkanto tassa opinnaytetydprosessissa toteutui siten, ettd sen toteuttaneet
opiskelijat sitoutuivat noudattamaan opinnaytetyon yhteistyékumppanin kanssa
tehtyd sopimusta kehittamistyond tehtavan videon tekemisesséd. Opiskelijat
julkaisivat myds kirjallisen raportin omilla nimillaan ja osallistuivat opinnaytetyon
esittelyyn sitd varten jarjestetyssa seminaarissa ja julkaisivat sen kaikille
luettavassa muodossa. Opinnaytetydssa myos kerrotaan Kirjoittajien nimet, jotta
heihin voidaan olla tarvittaessa yhteydessd myos opinnaytetyon julkaisun
jalkeen, mikéali sille on tarvetta.

Arvostusta vaalittiin tédssa opinnaytetytssa siten, ettd lapi prosessin pyrittiin
kayttamaan kunnioittavia sanavalintoja ja Kkieltd, jotta Kkirjoitettava teksti
opinnaytetyon kirjallisessa raportissa, videokasikirjoituksessa tai kasikirjoitusta ja
itse videota koskevassa palautekyselyssa ei loukkaisi tai syrjisi ketdan.
Arvostusta osoitettiin myods kayttamalla asianmukaisia lahdeviittauksia aina, kun
opinnaytetyon kirjallisessa raportissa viitattiin toisten kirjoittamiin teksteihin, jotta
mit&éan toisten kehittamia ideoita tai oivalluksia ei esitettaisi taman opinnaytetyon
tekijoiden omina ajatuksina tai I0ytdina. Arvostusta oli maara osoittaa myos
ympariston tasolla, ja tama pyrittin saavuttamaan siten, ettd opinnaytetyon
tekemisessa  pyrittin - valttam&an ympaéariston  kuormitusta  valttamalla
mahdollisimman paljon liikkumista eri paikkakuntien valilla, vaikka opinnaytety6n
tekijat ja opinnaytetytn yhteistyokumppani vaikuttavat kaikki eri paikkakunnilla —
sen sijaan opinnaytetyota pyrittiin valmistamaan etayhteyksien avulla, eikéa sita

myoskaan julkaista kuin sahkoisena versiona.

Opinnaytety6 pyrittiin alusta alkaen tekemaan siten, etta siind hyddynnettaisiin

mahdollisimman luotettavia lahteita. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023,
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s. 16-17) ohjeistuksen mukaisesti opinnaytetydssa pyrittiin myos valttamaan
vilppid sen kaikissa eri muodoissa opinnaytetyon tulosten luotettavuuden
takaamiseksi: sepittamista, plagiointia tai vaaristelya ei harjoitettu. Sepittamisen
valttdmisella tdman opinnaytetyon kontekstissa tarkoitetaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan  ohjeistuksen mukaisesti sitd, ettei raportissa tai
videokasikirjoituksessa kerrottu tai vaitetty mitaan kuviteltua tutkimustulosta tai
havaintoa todeksi. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan kirjoittamaa méaaritelmaa
hyodyntaen todetaan plagiointiin liittyen, ettei taman opinnéaytetyon kirjallisessa
raportissa esitetty mitaan toisten tahojen kehittamia tutkimustuloksia tadman
opinnaytetyon tekijéiden omina saavutuksina. Sen sijaan opinnaytetydssa
kaytettiin asianmukaisia lahdeviittauksia, ja viitattaessa toisten Kkirjoittamiin
teksteihin viittaukset pyrittiin kirjoittamaan omin sanoin eik& toisten tekstia
sellaisenaan kopioiden. Tulosten ja palautteiden vaaristelya valtettiin tassa
opinnaytetydssa siten, ettd prosessin aikana tehdyt tulokset raportoitiin mitaan
pois karsimatta, eikd myoskdédn palautetta antaneiden tahojen antamia

vastauksia muokattu, vaan niista kerrottiin avoimesti.
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8 POHDINTA

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia alle 2—
vuotiaiden lasten vanhemmille opasvideo, jolla heidan tietoisuuttaan alylaitteiden
kayton haitallisuudesta lasten kanssa vietetyn ajan lomassa voi olla. Opasvideon
kasikirjoituksesta seka itse videosta pyydettiin palautetta sosiaali- ja kirkon alan
tyontekijoilta. Video tuli osaksi opinnaytetyon yhteistydtaho One Way Mission ry:n
laatimaa Rakentavaa vanhemmuutta -nimista TV-sarjaa, joka tukee vanhempia

kasvatustehtavassaan.

OpinnaytetyOoprosessista saadun palautteen perusteella voidaan todeta, etta
video oli toimiva kokonaisuus. Videota varten haastatellun ’Kaisan’ omakohtainen
kerronta oli tarke& osa videon siséltoa. Laaditun videon avulla voidaan auttaa
vanhempia havaitsemaan oman toimintansa seuraukset suhteessa lapseen.
Tarkeda havainto vanhemmalle on ndhda omin silmin alylaiteen kayton
aiheuttama ilmeettdmyys ja jahmettyneisyys, joka lapsen nakokulmasta
nayttaytyy valinpitamattomyytena ja kylmyytend. Yksi vanhemmuuteen
sitoutumisen osoitus kaytdnnéssa on se, ettd vanhempi suojelee lasta omalta

alylaitteidensa kaytolta.

Myds opinnaytetydn vyhteistydtaho One Way Mission ry oli tyytyvainen
opinnaytetydssa kehitettyyn videoon, ja jarjestd tulee ottamaan sen osaksi
kehittamdansa TV-sarjaa. Videosta saatu palaute sosiaali- ja kirkon alan
tyontekij6iltd vahvistaa myds kasitysta siita, etta videon informatiivinen sisalto on
kyllin kattavaa tukemaan vanhempia. Liséaksi videon kuvituksessa kaytetyt still-
kuvat toimivat elavoittden ja tehostaen videon viestid, mutta, jos video tehtéisiin
uudelleen, niin sen tekemiseen varattaisiin enemman resursseja videon tekoon.
Videon toteuttamiseen tarvitaan enemman aikaa, rahaa ja henkilokuntaa, jotta
videolle voisi kuvata oikeita elavia tilanteita vauvan ja vanhemman
vuorovaikutuksesta sekad lapsen hylatyksi tulemisen kokemuksista. Videolle
kuvattaisiin vauvan ilmeita sellaisissa hetkiss&, kun han monen epaonnistuneen
kontaktiyrityksen jalkeen luovuttaa yhteydenhaussa, ja miten puhelintaan

kayttavalta vanhemmalta jaisivat vauvan reaktiot huomaamatta. Videota varten



35

kuvattaisiin myos niitd arvokkaita yhteyden hetkid vauvan ja vanhemman valilla,
jossa toisen katsomisen ilo ja yhteys nékyy hymyna ja riemuna molempien
kasvoilla. Tallaisten aitojen elavien tilanteiden tallentaminen ja nakeminen
vahvistaisi videon sanomaa ja toimisi paremmin my6s niille vanhemmille, jotka
kokevat keskittymishaasteita. Videota varten koottaisiin myds ryhma, joilla olisi
omia pienia lapsia, jolloin heidan kokemusasiantuntijuuttaan voitaisiin hyddyntaa
laajemmin. Opinnaytetyota tekevien opiskelijoiden ryhma olisi my6s voinut olla
suurempi tybkuorman jakamiseksi useammalle henkilolle. Kuvattavaksi
suostuvien ihmisten I6ytaminen videota olisi ensiarvoisen tarkeaa, ja isommalla

tekijaryhmalla on myds aina suuremmat mahdollisuudet etsia ja loytaa.

Tama opinnaytetyoprosessi on ollut my6ds ammatillisesta nakokulmasta
katsottuna  kehittadvd  kokemus  opinnaytetyon  tekijoille. Diakonia-
ammattikorkeakoulun (i.a.-b) verkkosivuilla on maéaaritelty osaamisvaatimuksia
sosionomidiakoneiksi valmistuville opiskelijoille, ja naiden kompetenssien kautta
tarkasteltuna voidaan todeta, ettd tdmé&n opinndytetyon valmistus Kkehitti
opiskelijoilla etenkin yhteiskunnallista, eettista seka kehittdmis- ja innovaatio-
osaamista, joita Diakonia-ammattikorkeakoulun mukaan sosionomidiakonien
osaamiseen lukeutuu. Opinndytetytssa tuotettiin etenkin lasten hyvinvoinnin
lisddmiseen tdhtdava opasvideo Tutkimuseettinen neuvottelukunnan (2023, s.
11-12) periaatteita noudattaen, ja tama opasvideo toteutettiin yhteistytssa
kristillisen lahetysjarjeston kanssa. Toisin sanoen opiskelijoiden valmiudet
osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamistyéhén hyvinvoinnin kohentamiseksi
kasvoivat, ja samoin edellytykset tiedon tuottamiseen paremman hyvinvoinnin
saavuttamiseksi kehittyivat, mitkd Diakonia-ammattikorkeakoulun (i.a.-b)
mukaan siséltyvat sosionomidiakonin Kriittisen ja osallistavan
yhteiskuntaosaamisen, kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen seka yhteiséllisen ja
yhteiskunnallisen osaamisen osa-alueisiin. Eettisiin osaamisvaatimuksiin
Diakonia-ammattikorkeakoulun (i.a.-b) mukaan kuuluu kyky olla haavoittuvassa
asemassa olevien puolella — tdhan ryhmaan kuuluvat muun muassa pienet
lapset, joiden hyvinvointia tdm& opinndytetyd0 osaltaan edistad. Koska
sosionomidiakonin asiakasosaamiseen kuuluu Diakonia-ammattikorkeakoulun

(i.a.-b) mukaan perheeseen kuuluvien henkildiden suhteiden seka yksildiden
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kehityksen tukeminen, voidaan taman opinnaytetyon katsoa edistdneen

opiskelijoiden asiakasosaamista myds.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, vaikka &lyteknologian kayttd on ollut
Suomessa varsin laajamittaista jo usean vuoden ajan. Opasvideosta palautetta
antaneet sosiaali- ja kirkon alan ammattilaiset totesivat, etté on varsin yleista, etta
lapsi joutuu Kkilpailemaan vanhempansa Alylaitteen kanssa vanhemman
huomiosta. Silti teknohéiriosta sen eri ilmenemismuodoissa ei ole esimerkiksi
suomalaisissa neuvoloissa ohjausta télla hetkella. Asiaa on kasitelty useamman
opinnaytetyon osalta, mutta toista opasvideota teknohairiosta pienten lasten
vanhemmille ei ole tullut vastaan. Videon laadinnasta saatuja oppeja voivat
hyodyntdd niin lasten vanhemmat omassa kasvatustoiminnassaan kuin eri
sosiaalialan tyontekijatkin  vanhemmuuden tukemisessa. Opasvideota Vvoisi
esimerkiksi kayttdd One Way Mission ry:n TV-sarjan lisaksi itsendisesti osana
ohjaustilannetta, jossa vanhempi on kaantynyt sosiaali- tai kirkon alan tyontekijan
puoleen saadakseen tukea lapsen kasvattamiseen. Videon innoittamana ohjaaja
ja vanhempi voisivat muun muassa kayda keskusteluja pohtiakseen, miten
hallitsevassa roolissa alylaitteiden kayttd6 on perheessd, johon ohjattava
vanhempi kuuluu. Taman liséaksi videota voi hyddyntaa sellaisenaan
perhevalmennuksessa tai neuvoloissa keskusteltaessa lapsen
kasvuympariststa ja vanhempien tavasta olla lapsen kanssa. Video voisi toimia
myo6s seurakuntien perhekerhoissa tai paivakotien vanhempainilloissa

keskustelun herattgjana.

Koska digitalisaation voidaan olettaa yleistyvan entisestdan, on luultavaa, etta
niin erilaisten kaytannon asioiden hoitaminen kuin ajanviettokin alypuhelimilla ja
muilla laitteilla tulee jatkumaan ja kenties lisdantymaankin entisestaan. Nain ollen
yha uusia tuoreita vanhempia on vastaisuudessakin aiheellista ohjeistaa siita,
kuinka pieni, kehittyva ihminen tarvitsee kohdatuksi tulemista reaalimaailmassa
ja lasna olevaa vanhempaa turvallisuuden tunteen vaalimiseksi. Siksi
opinndytetydssa kehitetty opasvideo sdailynee ajankohtaisena ja hyddyllisend

vastaisuudessakin.
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LIITE 1 Palautekyselylomakkeen kysymykset videokasikirjoituksesta

Tausta

1. Ammatti:

2. Koulutustausta:

3. Tybkokemus sosiaalialalta vuosissa:

4. TyoOkokemus lasten parissa vuosissa:

5. Tybkokemus perheiden parissa vuosissa:

Palautekysely videon kasikirjoituksesta

6. Miten kasikirjoitus toi mielestasi esille sen, etta alylaitteiden kayttd voi

vaikuttaa haitallisesti vanhempi-lapsisuhteeseen:

7. Oliko kasikirjoitus tarpeeksi informatiivinen lasten vanhemmille, jotta he
voivat rajoittaa alylaitteen kayttoa lastensa kanssa ollessaan

8. Mita mieltéa olit kasikirjoituksen sisallosta? Mika siind oli mielestasi

hyodyllisinta ja tarkeintéd antia?

9. Mika kasikirjoituksessa oli puutteellista tai jai epaselvaksi? Mita olisi hyva
kasitella perusteellisemmin, tai jattda kokonaan pois? Huom. videon pituus

ei voi olla kestoltaan juurikaan 5 minuuttia pidempi.

10.0letko havainnut tydssasi lasten/perheiden parissa lasten joutuvan

kilpailemaan vanhempiensa huomiosta taman alylaitteen kanssa?

11.Mit& keinoja olet ehdottanut, tai ehdottaisit, lasten vanhemmille, jotta he
voisivat vahentdd alylaitteiden kayttdd viettdessaan aikaa lastensa

kanssa?
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12.Keskustelu alylaitteiden kaytén aiheuttamasta teknohairiésta vanhempi-
lapsisuhteeseen on osa vanhemmuuteen sitoutumisen teemaa. Mita
neuvoja haluaisit antaa lasten vanhemmille, jotta heidan sitoutumisensa

lapseen ja vanhemmuuteen vahvistuisi?

13.Lopuksi  voit  halutessasi antaa  vapaamuotoista  palautetta
kasikirjoituksesta, tastd kyselysta, sek& opinnaytetydbmme teemasta

vanhemmuuteen sitoutuminen.
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LIITE 2 Palautekyselylomakkeen kysymykset opasvideosta

Palautekysely videosta

1.

Miten video toi mielestasi esille sen, etta alylaitteiden kayttd voi vaikuttaa

haitallisesti vanhempi-lapsisuhteeseen:

Oliko video tarpeeksi informatiivinen lasten vanhemmille, jotta he voivat

rajoittaa alylaitteen kayttoa lastensa kanssa ollessaan?

Mitd mielta olit videon siséllosta? Mika siind oli mielestasi hyodyllisinta ja

tarkeinta antia?

Mika videossa oli puutteellista? Jaiko jokin asia epaselvaksi, olisiko jotakin
pitanyt kasitella perusteellisemmin? Huom. videon pituus ei voinut olla

juurikaan 5 minuuttia pidempi kestoltaan.

Lopuksi voit halutessasi antaa vapaamuotoista palautetta omin sanoin

seka videosta etta tasta kyselysta.
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LIITE 3 Videokasikirjoitus

Tassa liitteessa esitetddn kasikirjoitus, jonka pohjalta video kuvattiin.
Kasikirjoituksessa on hyodynnetty eri l&ahdeaineistoja. Kaytetyt lahteet ovat
nakyvilla itse videolla, mutta videokasikirjoitukseen ei katsottu tarpeelliseksi
sisallyttaéd lahdeviittauksia osaksi tekstid. Siksi ne puuttuvat myos talta liitteelta.
Kasikirjoituksen tekemisessa kaytetyt lahteet ovat kuitenkin kasikirjoituksen

lopussa mukana.

Videokasikirjoitus:

Lapsen hoiva on sitd, ettéd hanen perustarpeistaan pidetdan huolta ja etta lapsen
viesteihin ei vastata ennakoimattomasti. Sangen pienikin vauva kykenee
erottamaan, onko vanhempi todella lasnd. Vanhemman osoittama huomio, joka
ei jakaudu vauvan ja jonkin toisen asian kanssa, vahvistaa lapsen itsetuntoa ja

vakuuttaa, ettd han on tarkea.

Alylaitteita kayttaessa vanhemmalta jaa helposti huomaamatta lapsen
kontaktiyritykset ja osa hanen pyynnoistaan voi jaada kokonaan vastausta vaille.
Lapsen nakokulmasta vanhemman kayttaytyminen on ristiriitaista ja
ennustamatonta. Vanhempi on valilla lasna, valilla ei, kun alylaite vie hénen
huomionsa. Alylaitteiden liiallinen kaytté on uusi ja huomaamaton tapa
laiminlyéd&d lapsen emotionaalisia tarpeita, seka hanen tarvetta
vuorovaikutukseen ja yhteyteen hoivaajansa kanssa.

Tamankaltaista alylaitteen kayton tulemista perheenjasenten valisen keskustelun
ja vuorovaikutuksen lomaan kutsutaan teknohairioksi (technoference).
Tutkittaessa laitteiden kayton vaikutusta vanhempi-lapsisuhteen laatuun on
havaittu, ettd teknohairion myodta suhteet ovat etdisempia ja ne koetaan

epatyydyttavammiksi.

Jo kuukauden ikainen vauva pyrkii vuorovaikutukseen hoivaajansa kanssa
katsekontaktin ja &&antelyn keinoin. Puolen vuoden ikdinen lapsi seuraa hoivaajan

eleitd ja ilmeita jaljitellen niitd. Kun vanhempi on uppoutunut seuraamaan laitteen
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ruutua, voivat lapsen aloitteet vuorovaikutukseen jaada huomaamatta. Tama
turhauttaa lasta ja saa hanet levottomaksi, jos vanhempi ei tavoittamisyrityksista

huolimatta reagoi.

Yhden ikavuoden paikkeilla lapsi alkaa tutkia ymparistoaan. Keskittyessaan
johonkin esineeseen, lapsi tutkailee vuoroin esinetta ja vuoroin vanhempaansa,
jakaakseen yhteisen hetken. Vanhempi, joka nime&& esineen, tukee lapsen
kykya oppia aidinkieltddn seka sanojen ja niiden merkityksen vélista suhdetta.
Tama jaetuksi tarkkaavaisuudeksi kutsuttu vuorovaikutustilanne auttaa lasta
oivaltamaan, etta toisilla ihmisilla on omanlaisiaan ajatuksia. Vabhitellen lapsi
oppii arvelemaan, mitd muilla ihmisilla voi olla mielessaan. Tama luo lapselle
edellytykset toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa seké oppia uusia taitoja
ja sanoja. Vanhemman on tarkeaa olla lasna hetkissd, joissa jaettua
tarkkaavaisuutta koetaan. Jos vanhempi sen sijaan tutkailee puhelintaan jaa lapsi
naissd herkissa, ohikiitdvissa tilanteissa yksin ja vaille kehitystd vahvistavaa
tukea. Vanhemman reagoiva lasnéolo hetkissa, joissa jaettua tarkkaavaisuutta

koetaan on lapsen luonnolliselle kehitykselle ensiarvoisen tarkeaa.

Puhelu Kaisalle; Kaisa, pian tyttaresi syntyman jalkeen sina vaihdot alypuhelimen
selvasti vanhempaan malliin, niin ettd vain puhelut ja tekstiviestit ovat

mahdollisia. Miten paadyit tahan ratkaisuun?

No, sitd ehdotettiin minulle pikkulapsipsykiatriasta kun lapsella oli vahan sellaisia
poissaolo kohtauksia. Ja tutkittiin ettei se olisi epilepsiaa. Saatoin olla 6 tuntia
paivassa alykannykalla ja lapsen oireet saattoi johtua liian vahasesta

vuorovaikutuksesta. Luulen ettd, he naki ettd makin kéarsin tilanteesta.

Aluksi ajattelin etten pysty luopuun luurista, mutta kun tarkemmin ajattelin asiaa:
Se olisi hyva ratkaisu myds mulle. Minulla oli selke&sti kannykkariippuvuus ja
vahentaminen ei onnistunut, niin oli tehtava jotain radikaalimpaa. Epilepsiaa

lapsellani ei onneksi ollut.

Milla tavalla valinta on vaikuttanut sinuun?
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Minulla ei ole nyt koko ajan huono mieli. Saatoin siis ennen olla 6 tuntia
alykannykalla paivassa ja se oli pois minun ja lapseni vuorovaikutuksesta. Olen
mielestani enemman lasna ja alykannykka ei "hairitse” endaa minun elamaa koko

ajan piippaamalla ja ei tarvii olla koko ajan luurilla.

Millaisia vaikutuksia alypuhelimesta luopumisella on ollut sinun ja lapsesi

suhteeseen?

Meidan vuorovaikutus on selvasti parantunut ja leikin enemman lapseni kanssa
ja olen lasna paremmin. Myds puolisoni on huomannut eron. Ainoastaan kadun
sitd, etten tehnyt Aalyluurista luopumista jo aiemmin, koska se vaikutti

negatiivisesti suhteeseemme, mutta onneksi paadyin tadhan ratkasuun.

Enaa en karsi huonoa omaa tuntoa alykdnnykan kaytosta, kun sitd ei ole. Ja

vuorovaikutus on paljon parempi ja poissaolokohtauksia lapsella ei enaa ole.

Lapsen kyky empatiaan ja vuorovaikutukseen syntyy varhaisina vuosina. Vauva
harjoittelee suhteessa olemista nimenomaan hoivaajansa kanssa. Alylaitteen
tullessa vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen esteeksi se vie vanhemman
katseen pois lapsesta. Toisen tunteiden tunnistaminen ei onnistu, jos tilanteessa
on kilpailevia huomiota vaativia asioita. Vauva ei pysty pitamaan puoliaan vaan
on taysin vanhemman paatosvallan armoilla. Tarpeellista ei ole ehdottaa
alylaitteista luopumista, mutta vanhemman on syyta olla tietoinen, kuinka laajasti
ja salakavalasti teknohairi6é vaikuttaa lapsen suhdetaitojen, empatiakyvyn ja
puheen kehitykseen.

Sitoutuminen vanhemmuuteen on saatavilla oloa lapselle silloin, kun lapsi
saatavilla olemista tarvitsee. Vauvalle ja taaperoikaiselle vanhemman laheisyys
ja yhteinen juttelu ovat korvaamattoman tarpeellista kasvun ja kehityksen
kannalta. Vanhemman olisi maltettava saastaa alylaitteiden kaytt6 lapsen kanssa
jaettujen yhteisten hetkien ulkopuolelle. Silloin vanhempi herkemmin huomaa ne
tarkeat hetket, kun lapsi hakee yhteytta vanhempaan. Olisiko esimerkiksi
mahdollista huomioida vain tulevat puhelut ja selata viesteja, seka sosiaalista

mediaa vaikka silloin, kun lapsi nukkuu?
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Alylaitteet eivat itsessaan ole ongelma, mutta niiden liiallinen kayttd niina
arvokkaina vuosina, kun varhainen kiintymyssuhde muodostuu, on haitallista ja

aiheuttaa ongelmia.
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LIITE 4 Linkki videoon

Opinnaytetydssa kehitetty video julkaistiin kaikkia lukijoita varten katsottavaksi
YouTube-palvelussa kanavalla, joka kuuluu toiselle opinnaytetydn tekijoista. Alla

olevassa lahdeluettelossa on kerrottu linkki videolle.

Mattsson, A., & Alila, J. (08.05.2025). Alypuhelimen kayton haitat vanhemman
ja pienen lapsen valisessa vuorovaikutuksessa [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=39nHkCUFTDA
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