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Opinnaytetyossa kehitettiin 8-10-vuotiaiden lasten osallisuutta kerhotoiminnassa. Tyos-
sé& suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin lasten osallisuuteen pohjautuva kerhokertojen
kokonaisuus. Ty6elamén yhteistyékumppanina oli Parasta Lapsille ry. Osallisuuden
kehittdminen lasten kerhossa oli osa jarjeston lastenkerhon pilottihanketta. Opinnéyte-
ty6 oli toiminnallinen.

Lastenkerho toteutettiin syksylla 2014 Ita-Helsingissa. Siihen osallistui kaksitoista 8-10-
vuotiasta lasta. Kerho kokoontui neljatoista kertaa joka tiistai-ilta kahden ja puolen tun-
nin ajan. Ohjaajat olivat Parasta lapsille ry:n vapaaehtoisia. Opinnédytetydntekija toimi
kerhon vastuuohjaajana.

Suunnittelu, toteutus ja arviointi perustui Harry Shierin osallisuuden polut -malliin
(pathways to participation). Kerhoiltojen paatoksenteossa kaytettiin suuntaviivoina Ro-
ger A. Hartin kuvaamia demokraattisen prosessin edellytyksié.

Kerhoiltojen siséllét suunniteltiin ensimmaista lukuun ottamatta yhdessa lasten kanssa.
Suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa kaytettiin lasten osallisuuden mahdollista-
via menetelmid. Lapsia tuettiin mielipiteiden ilmaisussa, heille annettiin tietoa valinto-
jen tueksi ja paatosvaltaa kerhosiséltjen suhteen. Lasten osallisuus otettiin huomioon
kaikessa toiminnassa. Lasten toiveita kerhon suhteen ja niiden toteutumista dokumen-
toitiin syksyn aikana.

Arviointi toteutettiin monikanavaisena arviointina (mosaic approach). Lapset ottivat
valokuvia kerhosta, piirsivét ja kirjoittivat kerhosta. Lasten kanssa kaytiin valokuva-
haastattelu seka loppuhaastattelu. He vastasivat syksyn aikana kolmeen kyselylomak-
keeseen. Ohjaajien kanssa kaytiin ryhmakeskustelu osallisuuden toteutumisesta kerhos-
sa.

Lapset kokivat, ettd heidan mielipiteitddn kuunneltiin ja heidan ehdotuksiaan toteutet-
tiin. Lasten mielesta he saivat paattdd enemmista asioista kerhossa kuin aikuiset. S&an-
nollisesti kerhossa kayvat lapset kokivat kuuluvansa ryhméan. Lapsilla oli mielestaan
monia keinoja vaikuttaa kerhossa.

Lapset kokivat osallisuutta sitd enemman, mitd enemman aikuisilla oli heille aikaa, mité
enemman heidén kanssaan oli avoin, rehellinen ja tasavertainen, muistaen kuitenkin
aikuisen vastuun ja suojeluvelvoitteen. Kiusaamisen ehkaisy ja pysayttdminen oli oleel-
lista. Ryhman yhtendisyydesta oli pidettdva huolta. 1so ryhma ja lapset, jotka eivat kay-
neet kerhossa saannéllisesti, véhensivét osallisuuden kokemuksen syntymista. Tulokset
ovat yhdensuuntaisia aiempien hankkeiden kanssa ja yleistettavissd monenikaisten las-
ten ja nuorten kerhoihin.

Asiasanat: kerhotoiminta, osallisuus, monikanavainen arviointi, ryhméatoiminta, Kiu-
saaminen



ABSTRACT

Rahkamaa Annamaija.

Developing children’s participation in a children’s club. Enhancing participation of 8-
10 year old children as a part of a third sector children’s club project.

83 p., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2015.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. De-
gree: Bachelor of Social Services.

Aim of the study was to develop participation of children of 8-10 years in children’s
clubs. A series of club evenings was planned, realized and estimated together with chil-
dren. This study was part of a pilot project of a third sector organization Parasta Lapsille
ry to develop a model for children’s club for the organization.

The club evenings were arranged during autumn 2014. The club gathered fourteen times
once a week two and a half hours at a time. Club leaders were voluntary workers of the
organization. Writer of this study acted as the responsible leader of the club. There were
twelve children actively participating in the club.

As a base for the planning Harry Shier’s model Pathways to participation was used to-
gether with George Hart’s guidelines for democratic process.

Club activities were planned and realized together with the children. Methods which
supported children in telling their opinions, views and experiences were used. Chil-
dren’s wishes and their realization were documented in order to enhance their experi-
ences of meaningful participation.

Alison Clark’s mosaic approach was used as evaluation method. Children’s drawings,
written opinions and photographs of the club were the basis of evaluating how their par-
ticipation was realized during the club in addition to two group interviews.

Opinions of parents were collected, club leaders were interviewed and perceptions of
the writer of this study were documented and used for evaluation of children’s participa-
tion in the club.

Children felt being part of the group, they experienced that they could influence the
activities in the club and that adults listened to their opinions and views in decision-
making. They experienced having many ways to participate and influence in the club.

Time and attention from adults’ part, preventing and stopping bullying and unity of the
group were important in creating a place and space for children’s participation. The re-
sults are aligned with previous projects on the subject. The results can be used in many
kinds of children’s and youth clubs.

Key words: children’s clubs, participation, mosaic approach, groups, bullying
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1 JOHDANTO

Osallisuutta on se, ettd kuuluu yhteis66n ja voi vaikuttaa siind. Osallisuus kuuluu jokai-
selle, ja se kuuluu kaikille elamén ja yhteiskunnan alueille. Lapsiasiainvaltuutetun mu-
kaan (Kurtti 2015) lasten ja nuorten osallisuuden huomioiminen on bussikuskien, sii-
voojien, ditien ja isien asia siind missa paattajien, virkamiesten ja sosiaalialan ammatti-
laistenkin. Lasten osallisuus kuuluu myos kerhoihin, joita ohjaavat vapaaehtoiset ohjaa-

jat.

Osallisuus on olennaista hyvinvoinnille ja demokratialle. YK:n Lasten oikeuksien so-
pimuksella (Lasten oikeuksien sopimus 6071991) lasten osallisuus on tullut valtioiden
lainsaatdjia velvoittavaksi. Lasten ja nuorten osallisuutta on edistetty lapsi- ja nuoriso-
politiikan keinoin Suomessa jo kahdenkymmenen vuoden ajan (Gretschel & Kiilakoski
2012, 299). Lasten osallisuutta on tutkittu ja kehitetty varhaiskasvatuksen ymparistois-
s, aamu- ja iltapdivakerhoissa seké nuorisotydssa. Tutkimuksia lapsuuden ja nuoruuden
taitteessa tasapainoilevien 8-10-vuotiaiden lasten osallisuudesta vapaa-ajan toimin-

taymparistoissa 10ytyy vahemman.

Tassa opinnaytetydssa kehitettiin 3.—4.-luokkalaisten lasten osallisuutta lastenkerhon
toimintaymparistdssa. Opinnéytetyon toiminnallisessa osuudessa suunniteltiin ja toteu-
tettiin lasten dantd kuunteleva kerhokertojen kokonaisuus ja arvioitiin lasten osallisuu-

den toteutumista kerhossa.

Lasten osallisuuteen perustuvat kerhokerrat toteutettiin Parasta Lapsille ry:n lasten ker-
hon pilottihankkeessa syksylla 2014. Jarjestdn hankkeen tavoite oli tuottaa kerhomalli,
jota jarjeston paikallisosastot voivat kayttad aloittaessaan lastenkerhotoimintaa omalla
paikkakunnallaan. Kerhon vastuuohjaajana toimiminen antoi minulle vapaat kadet osal-
lisuuden kehittdmiseen kerhossa. Kerho kokoontui kerran viikossa itéhelsinkildisen
leikkipuiston tiloissa. Kerhokertoja oli neljatoista. Kerho oli alueensa 3.-4-
luokkalaisille lapsille avoin ja ilmainen. Kerho-ohjaajina toimivat jarjestén kouluttamat

vapaaehtoiset.



Osallisuuden toteutumiseksi lasten &anen on kuuluttava myos osallisuuden arvioinnissa.
Arviointimenetelména kéytin monikanavaista arviointia (mosaic approach). Toiminnal-
listen menetelmien kautta lapset kuvasivat kokemuksiaan ja ndkemyksidan kerhosta.
Lapset ottivat kerhon aikana valokuvia itselleen tarkeista paikoista ja piirsivat kuvia
itselleen tarkeista tekemisista kerhossa. He tayttivat syksyn aikana kolme kertaa kysely-
lomakkeet, joissa kartoitettiin heidan kokemuksiaan kerhosta. Kahdessa ryhmakeskuste-
lussa arvioimme lasten kanssa vaikuttamisen mahdollisuuksia ja osallisuuden kokemuk-

sia kerhossa, seka mietimme kehitysideoita.

Kerho-ohjaajien ryhmahaastattelu, lasten huoltajille lahetetyt sahkopostikyselyt ja omat
havaintoni syksyn kerhokerroista tdydensivat lasten tuottamaa arviointimosaiikkia. Ana-
lysoin kyselylomakkeista saadut vastaukset, ryhmakeskusteluista saadun aineiston, las-
ten valokuvien ja piirrosten sisallot ja nostin ndista teemat kerho-ohjaajien ryhmahaas-
tatteluun. T&ssd haastattelussa selvitin ohjaajien nakemyksia ja ideoita lasten osallisuu-
den edistamiseksi. Toin lasten ndkokulman ja kokemukset ohjaajien tietoon, jotta he

voisivat kehittdd sekd omaa toimintaansa ohjaajina ettd kerhotoimintaa.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Ihminen tarvitsee muita ihmisida jo syntydkseen. Kasvaakseen ja kehittydkseen lapsi
tarvitsee muiden apua ja vastavuoroista kommunikaatiota lahimpien ihmisten kanssa.
Eldméan mielekkyyteen vaikuttaa, millaisessa vuorovaikutuksessa ihminen on muiden
ihmisten ja ympariston kanssa. Yhteenkuuluvuuden kokemus ja mahdollisuus vaikuttaa
omaan elinymparistoéon ja lahiyhteiséssdaan on merkityksellista yksilon — lapsen ja ai-
kuisen — hyvinvoinnille. Se on myds demokratian tarkoitus, eik&4 demokraattinen yhteis-

kunta voi aidosti toteutua ilman jokaisen osallisuutta.

Nuorten ja lasten osallisuutta on kehitetty kunnissa 1990-luvun puolivalistd lahtien
(Gretschel & Kiilakoski 2012, 299.) Lasten osallisuutta on erityisesti viime aikoina ak-
tiivisesti tutkittu ja kehitetty varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa, varhaislapsuu-
den kerhotoiminnassa, aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka nuorten areenoilla koulussa
ja kansalaisvaikuttamisen kentilla. Projekteja, joissa lapset on otettu mukaan ympariston
suunnitteluun, on toteutettu useita. Osallisuuden hankkeita, jotka olisi kohdistettu 8-10-
vuotiaiden vapaa-ajan toimintoihin, en l0ytanyt.

Parasta Lapsille ry:n toimintasuunnitelmaan sisallytettiin lastenkerhon pilottihanke syk-
sylle 2014 (Parasta lapsille 2013a, 11). Jarjeston perhekerhotoiminta oli aktiivista, mutta
lastenkerhoja ei vield ollut. Pilottihankkeen tarkoituksena oli kehittd4 vapaaehtoisvoi-
min toteutettavan lastenkerhon toimintamalli, jota jarjeston paikallisosastot voivat
omassa toiminnassaan hyoddyntda. Paikallisosastot ja -yhdistykset tarvitsevat entista
enemman tukea toimintaansa, koska ihmisten sitoutuminen jarjestétoimintaan on vahen-
tynyt. Lasten kerhotoiminnan pilottihanke tukee paikallisosastojen toimintaa, jonka
vahvistaminen on jérjeston strategiassa tarkeimpané tavoitteena. (Parasta lapsille 2013b,
6.)

Sosionomiopintopolkuni, erityisesti harjoittelupaikoista saamani kokemukset syrjaytet-
tyjen ihmisten parissa, on osoittanut minulle osallisuuden merkityksen ihmisen koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lapsen ddnen kuuleminen on nostettu yhteiskunnassam-
me yha tarkedmmaksi. Parasta lapsille ry:n toimintasuunnitelmassa vuodelle 2014 pai-

notetaan lasten toiveiden kuuntelua ja osallistumista toiminnan suunnitteluun (Parasta



lapsille 2013a, 5). Mahdollisuus kehittada lasten osallisuutta jarjeston kerhotoiminnassa
osana lasten kerhotoiminnan pilottihanketta oli innostava.

2.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamishankkeen tavoite voi olla joko tydyhteison toimintatapojen, palveluiden tai
tuotteiden kehittdminen tai uuden suunnitteleminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 35). Parasta Lapsille ry:n lastenkerhon pilottihankkeen tarkoitus oli suunnitella,
toteuttaa ja arvioida jarjeston ensimmadinen lastenkerho jérjeston arvoihin pohjautuen
strategian ja vision mukaisesti. Kehittdmishankkeen kautta jarjestd tukee paikallisosas-
tojensa toimintaa. Pilottihankkeen kokemuksia hyddyntéen Parasta Lapsille ry:n paikal-
lisosastot voivat aloittaa lastenkerhotoiminnan omilla toiminta-alueillaan eri puolilla
Suomea. Osastot padsevat toiminnan alkuun sujuvammin ja nopeammin. N&in jérjesto
toteuttaa tarkoitustaan lasten ja lapsiperheiden arjessa jaksamisen tukijana. Paikallis-
osastojen kaynnistamaé lasten kerhotoiminta hyddyttaa lopulta lapsia ja lapsiperheita eri

puolilla Suomea.

Osana lastenkerhon pilottihanketta tamén opinnaytetyon tarkoitus oli suunnitella ja to-
teuttaa lastenkerho lasten osallisuuteen perustuvaksi seké arvioida lasten osallisuuden
toteutumista syksyn kerhossa yhdessa lasten kanssa. Tavoitteena opinnéytetydssa oli
kehittad lasten osallisuutta lasten kerhotoiminnassa.

2.2 Tyoeldman yhteistyotahona Parasta Lapsille ry

Maailma, jossa kaikilla lapsilla on tasavertaiset mahdollisuudet, oli Parasta lapsille ry:n
perustajien visio (Siren & Jarvinen 2005, 1, 22). Parasta lapsille ry on lastensuojelujéar-
jestd, joka on koko toimintansa ajan vuodesta 1945, kohdentanut toimintansa heikoim-
massa asemassa olevien lasten ja perheiden arjessa jaksamisen tukemiseen (Parasta lap-
sille 2013a, 3-4). Tavoitettaan se toteuttaa jarjestamalld lapsille, nuorille ja perheille
leiri-, viikonloppu- ja kerhotoimintaa sekd osallistumalla kansainvéliseen avustustoi-

mintaan (Parasta lapsille 2014).
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Parasta lapsille jarjeston muodostavat kymmenen paikallisyhdistystd, jotka toimivat
vapaaehtoisvoimin eri puolilla Suomea. Lapsuuden kunnioittaminen, luotettavuus,
avoimuus, suvaitsevaisuus ja yhteisollisyys ovat ne arvot, joihin jarjeston tyontekijat ja
vapaaehtoiset ohjaajat toiminnassa sitoutuvat (Parasta lapsille 2013b, 2). Parasta lapsille
ry on osallisena muun muassa Lastensuojelun keskusliitossa, Lasten Paivan Saatiossé,
Raha-automaattiyhdistyksessd, YK-liitossa ja Suomen Pakolaisavussa. Rahoitus toimin-
taan tulee pééasiassa Lasten Paivan S&atioltd ja Raha-automaattiyhdistykseltd. (Parasta
lapsille 2014.)

Lasten kerhotoiminnan pilottihanke paatettiin toteuttaa Itd-Helsingissa Kerhon kohde-
ryhmaksi valittiin 3.-4.-luokkalaiset, koska sitd nuoremmille on tarjolla iltapdivakerho-

ja, ja sitd vanhemmille nuorisotalotoimintaa.
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3 LAPSEN OSALLISUUS

Osallisuus voi tarkoittaa erilaisia asioita eri yhteyksissa. Osallisuutta voi kuvata syr-
jaytetyksi tulemisen tai jostakin osattomaksi jadmisen vastakohtana. Osallisuus voi
myo0s tarkoittaa yhteisoon tasavertaisena kuulumista. (Hill ym. 2004, 78-80.) Osallisuus
perustuu vapaaehtoisuuteen (Stenvall & Seppénen 2008, 38). Toteutuakseen osallisuus
edellyttaa tasa-arvoista dialogista vuorovaikutusta (Hill ym. 2004, 78-80). Ketaan ei voi
osallistaa, mutta osallisuus voidaan mahdollistaa tai osallisuuteen voidaan kutsua (Turja
2011, 47).

Kun ihminen liittyy yhteisoon, kuuluu siihen ja vaikuttaa siind, hanen voi ajatella ole-
van osallinen (Oranen 2008, 9). Ihminen tarvitsee muita ihmisi& jo syntyakseen, ja lap-
sen ensimmainen yhteis6é on perhe. Kasvaakseen ja kehittydkseen lapsi tarvitsee muiden
apua ja vastavuoroista kommunikaatiota lahimpien ihmisten kanssa. Lapsen identiteetti
rakentuu osallistumisessa perheen ja lahiympariston, kuten kavereiden, naapuruston,
paivakodin ja koulun eldaméén. (Bardy, Salmi & Heino 2001, 125). Mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa omaa eldmaa koskeviin asioihin on ensiarvoisen tarkeéa lapsen kehi-
tyksen kannalta. Osallisuuden kokemus syntyy siitd, ettd ihminen tulee omassa yhtei-

sossaan kuulluksi ja ndhdyksi sellaisena kuin on (Bardy 2009, 37).

Sitd, miten muiden kanssa ollaan ja eletdan, opitaan osallistumalla (Oranen 2008, 9).
Osallisuus ei kuitenkaan ole sama kuin osallistuminen. Thminen voi olla osallinen, vaik-
ka ei tekisi mitdan. Flojtin (2000, 20) mukaan ihmisen oma tunne ja kokemus omasta
osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista ratkaisee, onko han osallinen vai ei. Ku-
ten Pelastakaa Lapset (2011, 11) kiteyttdd, osallisuutta ei ole ilman tunnetta omasta

merkityksestd: ”Ilman minua homma ei toimi”.

Eldméan mielekkyyteen vaikuttaa, millaisessa vuorovaikutuksessa ihminen on muiden
ihmisten ja ympériston kanssa. Allardtin (1993, 91) mukaan yhteis6on kuulumisen li-
séksi luonnon kanssa sovussa eldminen on ihmisen luontainen tarve. Suhteet vanhem-
piin ja l&hipiiriin ovat varsinkin pienelle lapselle elintérkeitd yhteisyyssuhteita. Myo-

hemmin tarkeiksi sosiaalisiksi ymparistoiksi tulevat muiden muassa koulu ja aikuisena
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tyoeldma. Kun lapsi voi osallistua omaa seké yhteistd elaméé koskeviin péatoksiin ja
toimiin, syntyy kokemus yhteisdon kuulumisesta. (Bardy 2009, 36-37.)

Lapselle kuuluva huolenpito, suojelu ja osallisuus voidaan nahda oikeudellisestikin tur-
vatuiksi YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksella (Bardy 2009, 30). Lapsen oikeus saada
mielipiteensa ja nakemyksensa ilmaistua ja otetuiksi huomioon on kirjattu YK:n lapsen
oikeuksien sopimukseen (Lapsen oikeuksien sopimus 60/1991, 12.artikla). Sopimuksen
kolmannen artiklan mukaan ensisijaista on lapsen edun varmistaminen (Lapsen oikeuk-
sien sopimus 60/1991). Suomen perustuslakiin on Kirjattu lapsen oikeus tasa-arvoiseen
yksil6lliseen kohteluun ja kehitystdan vastaavaan vaikuttamiseen omissa asioissaan (Pe-
rustuslaki 731/1999, 68).

Lasten oikeuksien sopimukseen on Kirjattu lapsen oikeus ndkemyksenséd vapaaseen il-
maisemiseen Kkaikissa itseddn koskevissa asioissa. Tama tarkoittaa, ettd kukaan ei yrita
vaikuttaa lapsen mielipiteeseen, ja etté lapsi saa tarvitsemaansa tukea kyetakseen ilmai-
semaan itseddn. Kun nakemys on tullut ilmi, on vieléd ratkaistava, minka painoarvon
lapsen mielipide saa. Mielipiteen ilmaisu on aina vapaaehtoista. Lapsen oikeus osalli-
suuteen ei tarkoita samaa kuin lapsen itsemaéaraédmisoikeus (Pajulammi 2014, 209-211.)

Lasten osallisuus voi toteutua tai olla toteutumatta kaikissa lapsen toimintaymparistois-
sé&: paivakodissa, esikoulussa, koulussa, kotona, harrastuksissa, kaveripiirissa, netissa,
leikkipuistossa, asuinympéristossa, julkisissa tiloissa ja globaaleista asioista keskustel-
taessa. Lapsen kokemus ja nékemys omista vaikuttamisen mahdollisuuksistaan muovau-
tuu kaikessa toiminnassa ja suhteessa moniin tiloihin ja toimijoihin. Suhtaudutaanko
néissa tiloissa lapsen osallisuuteen harjoitteluna aikuiselamaa varten vai hyvéksytaanko
lapsi aidosti sellaisenaan tasa-arvoiseksi vaikuttajaksi, on tarked kysymys. (Eskelinen
ym. 2012, 213.)

3.1 Lapsen osallisuuden edellytykset

Osallisuuden mahdollistamiseksi tarvitaan aikuisten ja lasten vélistd kuuntelua ja neu-

vottelua (Eskel & Marttila 2013, 77). Pelastakaa Lapset -jarjeston (2011, 8) mukaan

osallisuus on lasten mahdollisuutta ilmaista mielipiteitdén ja ndkemyksidéan, vaikuttaa
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paatoksen tekoon ja saada aikaan muutosta. Lapsen osallisuus on sitd, ettd hdnen maa-

ilmansa ja ajatuksensa tulevat nakyviksi. Osallisuutta mahdollistavia menetelmid ovat

muun muassa sadutus, lasten ottamat valokuvat, lasten Kirjoittamat tarinat, lasten piir-

tdmat kuvat ja sarjakuvat. Ajan antaminen lasten leikkiin, lasten kuunteleminen, lasten

tekemiin kysymyksiin vastaaminen, tiedon antaminen lapselle ja lapsen oikeuksien

kunnioittaminen edellyttavét aikuiselta avointa asennetta ja herkkié tuntosarvia. (Pelas-
takaa Lapset 2011, 4-8.)

Kun lapsilahtdista toimintaa ja tydskentelyd suunnitellaan ja arvioidaan, lapsen osalli-

suuden lahtokohtia ovat seuraavat:

1.

2
3
4.
5
6
7

toimintatapa perustuu eettisyyteen: avointa, rehellisté ja vastuullista
lasten osallisuus on merkityksellista ja vapaaehtoista
toimintaymparisto on lapsiystavéllinen ja mahdollisuuksia tarjoava
kaikilla on tasa-arvoiset ja yhtélaiset mahdollisuudet

aikuisten toiminta on osaavaa ja luotettavaa

osallisuus edistéa lasten turvallisuutta ja suojelua

lapsen kuulemiseen liittyy seuranta ja arviointi (Pelastakaa Lapset 2011, 4-8.)

Lasten osallisuuden toteutumista erilaisissa projekteissa voidaan edistdd noudattamalla

demokraattisen prosessin periaatteita, joita ovat seuraavat:

Lapset kasittavat hankkeen tavoitteet ja tulevat hankkeeseen vapaaehtoisesti
mukaan, kun tavoitteet on kerrottu heille

Organisatorinen rakenne ja valtasuhteet on tehtdva selvaksi kaikille osallistujille
alusta alkaen

S&annot sovitaan dialogisesti ja niiden noudattamisesta pidetdan dialogisesti
kiinni. Valtasuhteiden ja aikuisten erilaisten vastuiden seurauksena aikuisilla on
oltava mahdollisuus asettaa ryhmélle saantdja. Séantdjen taytyy kuitenkin olla
selvat kaikille ryhman jasenille ja niistd on koska tahansa voitava kdydé keskus-
telua.

Kaikilla lapsilla tulee olla yhtaldinen mahdollisuus osallistua kaikkiin hankkeen
vaiheisiin

Hankkeen koko prosessin on oltava l&pinékyvé kaikille osallistujille

Paatosten teon prosessissa vallan reilun jakamisen varmistamiseksi kaikille osa-

puolille taytyy kertoa hankkeen historia, kokonaisuus ja kohta, missa nyt ollaan
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prosessissa. Tassa on otettava huomioon lasten kasityskyky. Kukaan ei saa jadada
ulkopuolelle. (Hart 1999, 49-50.)

Aikuinen voi tukea lasten osallisuutta lasten kykyjen ja toiveiden mukaisesti. Aikuinen
voi my0s toimia lasten kanssa niin, ettd lapset eivét todellisuudessa ole osallisia. Osalli-
suudesta ei voi puhua, jos lapsilla ei ole tarpeeksi tietoa siit4, missé he ovat mukana ja
miksi, jos lapset ovat mukana aikuisten l&htokohdista késin toteuttamassa aikuisten ide-
oita, tai jos lapsia kdytetddn herattdmaan positiivisia tunteita hanketta kohtaan. Kun
toiminta lahtee lasten aloitteesta ja lapset vapaaehtoisesti jakavat paatoksen teon aikuis-
ten kanssa, heidén taytyy olla luottavaisia ja kyvykkaitd sekd uskoa omaan rooliinsa
tasavertaisena yhteison jasenend. Lasten luottamus siihen, etta aikuinen voi auttaa kont-
rolloimatta, vaatii aikaa syntydkseen. Aikuisen on oltava hyva kuuntelija ja havainnoija

tietadkseen, millaisen roolin voi lasten kanssa toimiessaan ottaa. (Hart 1999, 40-45.)

3.2 Osallisuuden kehittdminen

Shier (2006, 14-16) laati osallisuuden suunnittelun ja arvioinnin tyokaluksi polkuja
osallisuuteen -mallin (pathways to participation). Siina osallisuudelle on maaritelty viisi
tasoa ja jokaiselle tasolle kolme toteutuksen astetta (Kuva 1). Néistd muodostuu viisi-
toista kysymystd, joilla voidaan mitata osallisuuden toteutumista. Ensimmaisella tasolla
aikuiset kuuntelevat lasta. Aikuiset tukevat lasten mielipiteiden ja nakemysten ilmaisua
mallin toisella tasolla. Kolmannella tasolla lasten mielipiteet otetaan huomioon paéatok-
senteossa. Lapset ovat mukana paatoksentekoprosessissa neljannella tasolla. Viidennella
tasolla lapset jakavat p&atoksenteon vallan ja vastuun yhdessa aikuisten kanssa. Jokai-
nen taso toteutuu parhaimmillaan niin, lasten osallisuuden toteuttaminen kyseisen tason
mukaisesti on aikuisten toimintaan kuuluva velvoite. (Shier 2006, 17.) Esimerkiksi ker-
hoympaéristossa ensimmaiselld tasolla aikuiset voivat ensin olla halukkaita kuuntele-
maan lasta, sitten he voivat valita ja kehittdd sellaisia tyotapoja, jotka edistavat lasten
kuulemista. Viime vaiheessa lasten kuuleminen on sisallytetty tyon kéytantoihin ja
tyontekijat velvoitetaan kuulemaan lasta. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen velvoit-
teet toteutuvat kolmannen tason viimeisessa vaiheessa: kun aikuiset on toiminnassaan

velvoitettu ottamaan lasten mielipiteet huomioon (Shier 2006, 17).



15

Shier (2006, 14-16) tuo esiin, ettd mallia on tarkoitus soveltaa kuin tikapuita: jokainen
taso on oma tikaspuunsa, ja se, mill& tikaspuulla seisotaan, méarittyy toteutettavan teh-
tavan kautta. Jotkut asiat hoituvat parhaiten ensimmaiselté tikkaalta, ja toiset taas kor-
keammilta puolapuilta. Mallin tavoite ei ole tyontda kaikkia toimimaan ylimmalta tik-
kaalta kasin. Mallin tarkoituksen mukainen kaytto on sitg, ettd erityisesti aikuiset voivat
sen avulla n&dhdd, mitd he voivat omassa toiminnassaan muuttaa, jotta kiipeaminen

ylemmille tikkaille onnistuisi tilanteessa, jossa se on perusteltua. (Shier 2006, 17-18.)

Levels of Participation Openings > Opportunities > Obligations
5 Is there a procedure that Is it a policy requirement
Children share power Are you ready to share enables children and that children and
and responsibility for some of your adult power adults to share power adults share power
decision-making. with children? and responsibility for and responsibility for
decisions? decisions?
; ; Are you ready to let Is there a procedure Is it a policy requirement
?:Iféig iZi::ﬁ'r:’ed children join in your that enables children to that children must be
pmionn 9 decision-making join in decision-making involved in decision-
P ’ processes? processes? making processes?

This point is the minimum you must achieve if you endorse

.

3 the UN Convention on the Rights of the Child g,
Does your decision- Is it a policy requirement
Children’s views are A&:é?:nf:ﬁgv:: i‘::(: making process enable that children's views
taken into account. il you to take children’s must be given due weight
: views into account? in decision-making?
2 AR st Do you have a range of Is it a policy requirement
Children are supported FOUIBECY 0po ideas and activities to that children must be
: - A children in expressing - { :
in expressing their views. their views? help children express supported in expressing
their views? their views?
1 g Do you work in a way Is it a policy requirement
Children are listened to. A you;he;gr);;%hsten w that enables you to listen that children must be
; to children? listened to?

KUVIO 1. Polkuja osallisuuteen -malli (Shier 2006, 17)
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3.3 Aiemmat hankkeet

Lahdin suunnittelemaan kerhokertoja perehtymalla aiempiin lasten osallisuushankkei-
siin. Varhaiskasvatuksen ymparistdissa osallisuutta on tutkittu ja kehitetty runsaasti
viime vuosina. Kolmas sektori on tuottanut oppaita paivakotitoiminnan liséksi lasten
kerhoja varten. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2014) oppaassa kuvataan menetel-
mid, joilla alle kouluikaiset lapset voivat osallistua kerhokertojen sisallén suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Pelastakaa Lapset -jarjestolla on osallisuuden opas (2011)
varhaiskasvatusymparistéihin. Eemelit, Pepit, Ninnit ja Nyytit (Maunula 2005) on pien-
ryhmatoiminnan malli varhaiskasvatukseen. Osallisuuden kehittdminen on ollut kes-
keistd viime aikoina nuorison toimintaymparistdissa. Nuorten osallisuuden hankkeita ja
tutkimusta on toteutettu kouluymparistossd, nuorisopalveluissa seka kansalaisvaikutta-
misen areenoilla. Lastensuojelu on tuottanut tutkimusta ja menetelmid lapsen &&nen
kuulemiseen lastensuojelun prosesseissa. En kuitenkaan 16ytanyt hankkeita ja tutkimuk-
sia, jotka olisi kohdistettu kerhomme kohderyhméén, 8-10-vuotiaisiin lapsiin vapaa-

ajan toimissaan.
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4 VERTAISRYHMAN MERKITYS KESKILAPSUUDESSA

4.1 Kehitys keskilapsuudessa

Lapsuuden ikévuosia 7-12 kutsutaan keskilapsuudeksi (Pulkkinen 2002, 105). Lapsi
oppii kouluiassa paljon uusia taitoja ja kehittéa entisia. Lasten kyky suunnitella toimin-
tojaan, vertailla eri vaihtoehtojen paremmuutta ja onnistumisen mahdollisuuksia para-
nee. Pikkuhiljaa ajattelu muuttuu abstraktimmaksi. Lasten ké&sitys itsestddn monipuolis-
tuu ja he kykenevat ymmartdmaan ja selittdmaan kayttaytymistaan. He pystyvét arvioi-

maan ominaisuuksiaan ja vertaamaan itseddn muihin. (Sinkkonen 2010, 37.)

Varsinkin varhaisessa keskilapsuudessa maailmankuva on usein mustavalkoinen ja oi-
keudentunto vahva. Kyky tuntea syyllisyyttd ja empatiaa sekd olla aidosti pahoillaan
tuottamastaan mielipahasta kehittyvat. (Sinkkonen 2010, 33-35.) Asettumalla toisen
asemaan lapsi oppii arvioimaan tdman tunteita, tarkoitusperia ja toimintaa (Pulkkinen
2002, 114). Oikean ja vaaran suhteellisuuden seka tekojen ristiriitaisten motiivien ym-
martdminen alkavat savyttada ja vérittdd kaksijakoista maailmankuvaa 10-12 -vuoden
idssa. Tassa iassa lapsi on innokas kuuntelemaan aikuisia ja oppimaan heiltd. (Sinkko-
nen 2010, 35-37.)

Tytot kehittyvét poikia aikaisemmin ja heille keskilapsuuden tehtdvand on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tasapainon loytaminen. Vaikka he saattavat olla
keholtaan kehittyneitd, emotionaalisesti he ovat vielé lapsia. (Nare 2010, 43.) Keskilap-
suudessa kiinnostus vastakkaista sukupuolta kohtaan herdd, ja kiintymyksen tunteita
alkaa muodostua (Pulkkinen 2002, 112).

Kouluikaiset pojat haluavat pukeutua ja leikata hiuksensa kuten ryhman muutkin pojat.
"Tyttomaisyyttd” on kaikin keinoin véltettava. (Sinkkonen 2010, 38.) Samanikaiset it-
sed muistuttavat tytdt ja oma aiti ovat tyttdjen itsetunnon muodostumiselle tarkeitd ih-
misid. Tytt0 tarvitsee tukea itseilmaisun, itsetunnon ja harkintakyvyn kehittymiseen.
(Nare 2010, 44-47.)
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Nykylapsia vaaditaan itsendistyméan varhain (Nare 2010, 44.) Lapsen astuminen aikuis-
ten luomaan kaupalliseen kulttuuriin seké& internetin runsas kayttd vahentéavat leikkimis-
t4. Lapset altistuvat aikuisten nautinnonhalulle liian aikaisin. Kyky vetéa rajat suhteessa
itseen ja omaan ruumiiseen seka fyysisessa ettd nettimaailmassa on muodostunut tarke-

aksi lapsen rauhassa tapahtuvan ja turvallisen kehityksen kannalta. (Nare 2010, 51.)

4.2 Vertaisryhman merkitys

Lapsen kanssa suunnilleen samanikéiset ja samalla emotionaalisella, tiedollisella tai
sosiaalisella tasolla olevat lapset ovat hanen vertaisiaan. Vertaissuhteissa hankitaan lap-
sen hyvinvointiin ja tulevaisuuteen vaikuttavia tietoja, taitoja, asenteita ja kokemuksia.
(Salmivalli 2005, 13.) Keskilapsuudessa ikatoverit ja ystavyyssuhteet ovat aiempaa tar-
kedammadssa roolissa. Pojat muodostavat useammin isoja ryhmia ja tytot solmivat enem-
man kahdenkeskisid suhteita. Lapsen perusturvallisuuden kokemus vahvistuu kun han
tuntee yhteenkuuluvuutta muiden kanssa. (Ritokoski 2010, 59-60.) Lapsuuden tarkeita
kehitystehtévid ovat hyvaksytyksi tuleminen ryhmadssa seké ystavyyssuhteiden muodos-
taminen. Onnistuminen molemmissa suojaa lasta ongelmilta vertaissuhteissa ja voi tu-
kea hanen kehittymistaan. (Salmivalli, 2005, 22.)

Jos lapsen kayttdytymisen sosiaaliset seuraukset ovat lapsen kannalta toivotunlaiset,
hanta voidaan kutsua sosiaalisesti taitavaksi. Pd&dsemistd mukaan leikkiin tai lapsen toi-
voman toiminnan jatkumista voidaan pitdé sosiaalisten taitojen tuloksina. Sosiaalisesti
taitava lapsi onnistuu yllapitamaan myonteisid vuorovaikutussuhteita toisiin samalla
kun hén pyrkii omiin yksityisiin ja sosiaalisiin padmaariinsa. Ystavyyssuhteissa tarkeda
on yhteyden I8ytyminen kahden ihmisen vélilla, ja se ei onneksi ole kiinni sosiaalisista
taidoista. (Ritokoski 2010, 60—61.) Lapsi voi olla ryhméssa suosittu, ja silti jadda ilman
laheistd ystdvaa ja kokea yksindisyyttd. Ryhman torjumalla lapsella taas voi olla myon-

teisid ystavyyssuhteita. (Salmivalli 2005, 35.)

Sosiaalisten taitojen liséksi lapsen asema ryhmasséd voi maarittyd myos ulkonaon, lii-
kunnallisuuden, motoristen taitojen ja fyysisen erilaisuuden kautta (Salmivalli 2005,

29). Ulkoiset seikat korostuvat keskilapsuudessa ja nuoruudessa. Stereotypiat ja ennak-
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koluulot tiettyd lasta kohtaan voivat johtaa lapsen torjumiseen tai kiusaamiseen riippu-
matta tdman sosiaalisista taidoista. (Ritokoski 2010, 62—64.)

Jos lasta ei hyvaksytda ryhmén jaseneksi, seurauksia voivat olla kouluvaikeudet seka
tunne-eldmaén ja kayttaytymisen ongelmat (Ritokoski 2010, 66). Torjutut lapset saattavat
todennakdisemmin jaada ilman vastavuoroisia ystavyyssuhteita, kokea yksinéisyytta ja
pahimmillaan joutua kiusatuksi. Ryhmén ulkopuolelle jadminen tarkoittaa myos, etta

lapsi ei padse harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan kuten muut. (Salmivalli 2005, 33.)

Y hteistyotaidot, johtajuus, tdiden jakaminen, erilaiset toimintatavat ja sovittujen saanto-
jen kunnioittaminen ovat ryhméssa opittavia asioita. Vuorovaikutus muiden kanssa
edistdd omien tunteiden ymmartdmista ja hallintaa, muiden tunteiden ymmartamista ja
huomioonottamista sek& omien ja toisten tarpeiden yhteen sovittamista (Ritokoski 2010,
65.) Vertaillessaan itse&én toisiin ryhman jaseniin lapsen itsetuntemus lisdéntyy ja héan
rakentaa késitystd itsestddn ja ominaisuuksistaan. Vertaisryhma tarjoaa lapselle lahei-
syyttd ja kumppanuutta, yhteenkuuluvuuden tunteen ja ajanvietettd. Ryhmaan kuulumi-
nen merkitsee erityisen paljon lapselle, jonka kotiolot ovat vaikeat. (Salmivalli 2005,
32-34.)

Kun lasta vastaan hyokataan sanallisesti, fyysisesti tai epasuoremmin aiheuttaen tieten
tahtoen pahaa mieltd tai vahinkoa, voidaan puhua kiusaamisesta. Kiusaaminen on
yleensa toistuvaa, systemaattista ja kiusaajalla on yliote kiusattuun. Kiusatuksi joutumi-
nen on lapselle vahingollisempaa kuin pelkka ryhman ulkopuolelle jadminen tai vasta-
vuoroisen ystavan puute. (Salmivalli 2005, 43-45.) Hamaruksen (2012, 23-24) mukaan
varhaista puuttumista helpottaa, jos kiusaamisen tunnusmerkeiksi sovitaan Kiusatun

subjektiivinen kokemus seka kiusatun ja kiusaajan vélinen valtaepétasapaino.

Seka tytoilla ettd pojilla kielteinen kasitys itsestd aiheuttaa ongelmia vertaissuhteissa,
mika taas liséa lapsen arvottomuuden tunnetta. Eniten kiusatuksi joutuminen vaikuttaa
kuitenkin lapsen kasitykseen muista ihmisistd. Kiusattu alkaa pitdd muita ihmisid epa-
luotettavina ja vihamielising, misté voi seurata se, ettd lapsi vetaytyy sosiaalisista suh-

teista, eikd pyri l&heisyyteen toisten kanssa. (Salmivalli 2005, 52-56.)
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Jos toista pidetdéan ystavéllisend ja turvallisena, ja itsed arvokkaana, lahtokohta vuoro-
vaikutukseen on hyva. (Salmivalli 2005, 122-125.) Lapsi pyrkii liittymaén vertaisryh-
maan, yllapitdmaan myonteisia suhteita vertaisiin ja huolehtimaan siitd, etta kaikilla on
mukavaa sitd enemman, mita luotettavampina, ystavéllisempina ja auttavaisempina han

vertaisiaan pitaa (Salmivalli 2005, 118.)

4.3 Kiusaaminen

Lapsen torjuminen ryhmasté tapahtuu yksilon ja ryhmén valisessd vuorovaikutuksessa
(Salmivalli 2005, 189). Kiusaaminen alkaa usein salakavalasti ja kiusatun itsensakin voi
olla vaikea tunnistaa sitd (Hamarus 2012, 27). Kun kiusaaminen ryhmassa alkaa, jokai-
nen ryhman jésen valitsee suhteensa kiusattuun, kiusaajaan ja kiusaamiseen. Jos Kiu-
saamiseen ei heti puututa, ryhmén jasenten valiset suhteet ja roolit muodostuvat pysy-
viksi ja kiusaamista on vaikeampi lopettaa. (Hamarus 2012, 24.) Jos ryhma ei ole val-
mis muuttamaan kasityksiaan lapsesta ja suhtautumistaan tédhan, ei auta vaikka lapselle
opetetaan sosiaalisia taitoja. Kun vaikutetaan ymparistdon niin, ettd se alkaa suhtautua
torjuttuun tai kiusattuun lapseen toisin, lapsenkin kayttaytymisen muuttuminen tulee
mahdolliseksi. Liséksi kiusaamiseen on puututtava akuutisti aina sitd huomattaessa.
Kiusaajalle on tehtdva selvaksi, ettd hanen toimintaansa ei hyvaksyta ja hénen on se
lopetettava. (Salmivalli 2005, 189.) Lapset, jotka eivat itse osallistu kiusaamiseen, kar-
sivét siité ja toivovat, ettd aikuinen puuttuisi tilanteeseen (Hamarus 2012, 29).

Kiusaamalla toista lapsi voi télla kielteisella keinolla hankkia itselleen aseman ryhmassa
ja tunnustusta. Kun kiusatun kustannuksella nauretaan, nauraminen yhdistdd kiusaajia.
Kiusaaja saattaa pohjimmiltaan kokea tai pelatd, ettd han ei ole arvostettu ja jaa yksin,
tai jopa ettd joutuu itse kiusatuksi. (Hamarus 2012, 43-45.) Aikuisen kannattaa pohtia
lasten kanssa kiusaamista kiusatun nédkékulmasta. Lapsen empaattisuus kehittyy téllai-

sen pohdinnan kautta. (Hamarus 2012, 18.)

Aikuisen on tdrke&& vahvistaa kiusatun itsetuntoa huomaamalla ja kehumalla tdmén
vahvuuksia. Jos lasten kanssa puhutaan siitd, ettd kiusaaminen on kiusaajan keino hank-
kia suosiota ja valtaa, kiusattu ei syyllistd itseddn, ja muut lapset voivat miettid suhdet-

taan kiusaamiseen. Yhdessé kiusaajan kanssa aikuinen voi |0ytéda tdman hyvia ominai-
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suuksia ja vahvuuksia, joiden avulla tdmé voi tulla hyvaksytyksi ryhmdssé tarvitsematta
turvautua kiusaamiseen. (Hamarus 2012, 51.)

Kun ryhmén jasenet kuuntelevat toisiaan, haluavat olla l&hell& toisiaan, nauravat ja leik-
kivét yhdessa ja ilmaisevat tunteitaan, ryhmé on melko turvallinen (Aalto 2000, 71.) Jos
ihminen kokee ryhmaén turvalliseksi, han uskaltaa olla oma itsensd saaden hyvéksyntaa
ja viélittdmistd osakseen. Hanen itsetuntonsa vahvistuu, ja han kykenee valittdmaan
ryhmén toisista jasenistd. Turvattomassa ryhmassd pelko estdd avoimuutta ja itseil-
maisua, ja silloin on vaikea vélittdd muista ryhmaldisisté. (Aalto 2000, 17.) Aalto (2000,
69) madrittelee ryhmaytymisen prosessiksi, jossa ryhman turvallisuus kasvaa toiminnal-

listen harjoitteiden kautta.
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6 KERHOILTOJEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Osallisuutta on se, ettd minua tarvitaan, jotta homma toimisi. Osallisuuden mahdollista-
vien menetelmien kaytt0 sek& lapsen osallistumisen mahdollisuuksien ja valintojen né-
kyvéksi tekeminen lisad lasten osallisuuden kokemusta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
suunnitella ja toteuttaa lasten osallisuuteen perustuva kerhokertojen kokonaisuus. Las-
ten anonymiteetin varmistamiseksi kéytdn opinnadytetydraportissani lapsista keksittyja

nimia.

6.1 Suunnittelu ennen kerhon alkua

Kaytin suunnittelun perustana Shierin polkuja osallisuuteen -mallia (pathways to parti-
cipation). Ennen kerhokertojen alkua pidetyissé suunnittelutapaamisissa kerroin muille
kerho-ohjaajille osallisuudesta, sen merkityksesta ja siitd miten sitd voi kéytdnndssa
toteuttaa. Shierin (2006, 17) mallin mukaan osallisuuden toisella tasolla aikuisten teh-
tdvd on tukea lasta ilmaisemaan nékemyksidan. Lasten mielipiteiden, ndkemysten ja
kokemusten ilmaisemisen tukena kaytimme kerho-illoissa sanallisen ilmaisun rinnalla
piirtdmistd, maalaamista ja valokuvausta. Shierin (2006, 17) mallin kolmannen tason
edellytysten mukaisesti me aikuiset otimme syksyn aikana lasten mielipiteet huomioon
tehdessamme paatoksiéd. Lapset olivat kuitenkin mahdollisimman monessa asiassa mu-
kana tekeméassa paatoksia yhdessa aikuisten kanssa, ja joissakin asioissa me aikuiset
vain tuimme lapsia paattamaan asioista keskendan. Lasten keskindinen paatdksen teko
on Shierin (2006, 17) mallin mukaan eniten lasten osallisuutta mahdollistava menetel-

ma.

Jotta lasten osallisuus voisi toteutua, valitsin paatoksenteon ohjenuoriksi Hartin (1999,
49) kuvaamat demokraattisen péatoksenteon edellytykset: annoimme tietoa lapsille,
kerroimme missa mennéén ja miksi. Arvioimme tehtyja ratkaisuja yhdessa lasten kans-
sa. Toiminnan suunnittelulle antoi suuntaviivoja myo6s Pelastakaa Lapset ry:n (2011,
78-84) osallisuuden lahtokohdat -ohjeistus, joka monilta osin on yhdenmukainen Har-

tin (1999, 49) kuvaamien demokraattisen paatoksenteon edellytysten kanssa.
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Turjan (2007, 171) mukaan osallisuutta ei ole ilman kokemusta osallisuudesta. Teke-
malla nakyvaksi lasten valinnanmahdollisuuksia, toiveiden esittdmistd ja toteuttamista
lapset tulevat tietoisiksi osallisuudestaan ja voivat pohtia sitd suhteessa toimintaan ja

elaméaansa.

Suunnittelimme ensimmaisen kerhokerran vapaaehtoisten ohjaajien kanssa yksityiskoh-
taisesti. Kerhoillan tavoitteena oli tutustuminen, lasten innostuminen kerhosta, lasten
tukeminen kerhoon liittyvien toiveiden ja ideoiden ilmaisussa, niiden kuuntelu ja doku-
mentointi. Useat vanhemmat olivat kirjoittaneet lasten ilmoittautumislomakkeisiin, etté
leipominen oli lapselle mieluisaa. Paatimmekin, ettd ensimmaisend kerhoiltana leivom-

me yhdessé lasten kanssa teeleipia kerhossa syotavaksi iltapalaksi.

6.2 Tutustumista ja ideointia

Kuusi lasta saapui kerhoon melko tasméllisesti puoli kuudelta. Kokoonnuimme yhtei-
seen aloitukseen ja kerroin lapsille tekevéni opinnédytety6ta ja kirjoittavani siihen tasta
kerhosta. Noudattaen Hartin (1999, 49) demokraattisen péatoksenteon edellytyksié ker-
roin myos valtasuhteista: ettd kerhon tarkoitus on lahted lasten toiveista ja ideoista ja
siitd, ettd suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa kerhon toiminta. Lopullinen ratkaisuvalta
kerhon rakenteiden, rahank&yton ja arvojen toteuttamisen suhteen séilyisi meill& aikui-
silla, jotka toimimme jdrjeston vapaaehtoisina. Lasten todellisista vaikutusmahdolli-

suuksista selkeésti ja rehellisesti kertominen on tarkeéé alusta asti (Hart 1999, 46.)

Aloitimme tutustumisen toisiimme nimi-kierroksella, jolloin jokainen sai lisatd nimensa
perdén jonkun eldimen, joka sai alkaa samalla kirjaimella kuin oma nimi tai milla tahan-
sa kirjaimella. Nimi ja eldin -kierroksesta tulikin lasten toivomuksesta tapa aloittaa jo-

kainen kerhokerta.

Kuten Shier (2001,17) toteaa, aikuisten tehtava on tukea lasten mahdollisuuksia ilmaista
nakemyksiadn. Toiminnan, kuten leipomisen kautta ja piirtdméalla toiveista kertominen
voi olla osalle lapsista luontevampaa kuin vain aikuisten kysymyksiin vastailu. Muuta-
mien tutustumisleikkien jalkeen jakauduimme kahteen ryhmaan: puolet lapsista l&hti

leipomaan ohjaajan kanssa teeleipid, ja loput jaivét piirtimaan. Sitten vaihdettiin vuoro-
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ja. Jokainen piirsi unelmien kerho -aiheisen piirustuksen, myos aikuiset. Samalla ohjaa-
jat juttelivat lasten kanssa siitd, mitéd kaikkea kerhossa olisi kiva tehda.

Piirtdmisen kautta tuli esille ehdotuksia, joita lapset eivat muuten ilmaisseet. 9-vuotias
Lotta joka oli ensimmaiselld kerralla hyvin hiljainen, eik& juteltaessa kertonut mita ha-
luaisi tehda kerhossa, piirsi tarkkaa ja yksityiskohtaista jalked. Kun kysyin héneltd, ku-
vaako hénen piirustuksensa leikkitelineita (KUVA 2), hén vastasi

Joo. Joskus mé tykkaan teha sellasta.

Lapsilla oli hetkid, etteivat he keksineet mita piirtaisivat unelmien kerhosta. Juttelimme
heidan harrastuksistaan ja tekemisistaan. Puheissa nousi esiin etté lapsista olisi hauskaa
lahted retkelle, tehd& nuotio ja paistaa makkaraa. Piirustuksissa nakyi toiveita musiikis-
ta, diskosta, leikkitelineistd sek& monenlaisista leipomisista.

KUVA 2. Toiveita kerhoon.
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Ensimmaisilld kerhokerroilla meilld oli teipilld seind&n kiinnitettynd iso paperi, johon
lapset saivat milloin tahansa kirjoittaa mieleensé tulevan toiveen siitd, mitd kerhossa
voisi tehda. Ensi alkuun kun lapset olivat vield arkoja, heita piti rohkaista toiveiden Kir-
jaamiseen. Mydhemmin lapset alkoivat oma-aloitteisesti lisaté toiveitaan siihen. Se, etté
lapsi nékee, ettd hénen ajatuksiaan dokumentoidaan, antaa lapselle kokemuksen, etta
hanté arvostetaan ja hanen ajatuksensa ovat muidenkin mielesta tarkeita (Karlsson 2014,
239).

Laila kysyi, voitaisiinko kerhossa leikkia kaikenlaisia leikkejd. Kysyin, oliko hanelld
joku leikki, jonka han haluaisi opettaa minulle. Laila pyysi minua valitsemaan joko lap-
sellisen leikin tai vahan isommille sopivan leikin. Sanoin, ettd lapsellinen leikki vaikka.
Hén kuvasi sen jdlkeen ”Yksi pieni elefantti marssi ndin” -laululeikin ja illan aikana
leikimme sen kerran kaikki yhdessd. Leikki saa alkunsa yhteisollisyydessé ja luo sité,
leikki ryhmayttad. Leikki on tarke&é kouluiassakin. (Karlsson 2014, 163-167.)

Ensimmaisellda kerhokerralla esittelimme lapsille yhden ohjaajan itse tekemén nallen
kerhomaskottina ja kysyimme, haluaisivatko lapset antaa sille nimen. Maskotista oli
hyvia kokemuksia muun muassa Parasta Lapsille ry:n leireiltd ja viikonlopputoiminnas-
ta. Sen kautta oli mahdollista ottaa puheeksi asioita ja se innosti lapsia luovuuteen. Nal-
lella oli silmin& ja kuonona napit. Lapset ihastuivat siihen oitis ja se nimettiin &anestyk-
sen tuloksena Nappiseksi. Adnestykseen osallistuimme myds me ohjaajat ja tdssd huo-
masin, ettd lapset ottivat danestdessadan mallia aikuisista. He katsoivat, mitd ohjaajat
aanestivat ja aanestivat samoin. Toinen nimivaihtoehto olisi voinut voittaa ilman aikui-
sia. Suvi kysyi, voidaanko Nappiselle pitdd syntymépaivajuhlat, ja voidaanko Nappisel-
le tehd& vaatteita kerhossa. Muut lapset olivat myds innostuneita ndisté ideoista ja so-

vimme, ettd kummatkin ehdotukset toteutetaan.

Ensimmaisen kerhokerran lopussa kysyin lapsilta, kuinka moni haluaa tulla uudelleen
kerhoon — pyysin nostamaan peukun pystyyn, jos haluaa. Yksi lapsista empi, muut nos-

tivat peukun selvasti pystyyn. Kaikki tulivat seuraavallakin kerralla.

Seuraavat kerhokerrat toteutimme lasten toiveiden pohjalta. Simola ehdotti jo kevaalla
kerhoa valmistellessamme kerhoillalle tietynlaista rakennetta, jonka miné ja ohjaajat

hyvaksyimme. Iltojen kulku oli seuraavanlainen: aloituspiiri, tutustumis- ja ryhmayty-
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misleikkej&, jokin varsinainen tekeminen kuten askartelu tai piirtdminen, leipominen,
sitten iltapalan syonti ja yhteinen lopetushetki (Liite 1). Yhteisell& iltapalalla suunnitte-
limme lasten kanssa seuraavan kerran tekemiset ja sen, mita leivotaan ensi tiistaina ilta-
palaksi. Yleensd kysyimme lapsilta ehdotuksia. Joskus lapset pyysivat puheenvuoroja,
joskus vain huutelivat ideoitaan, ja niista d&nestettiin. Hartin (1999, 49) mukaan jokai-
sella pitad olla yhtéldiset osallistumisen mahdollisuudet. Useimmiten teimmekin niin,
ettd puheenvuoro Kiersi kaikilla ja jokainen sai kertoa mitd mieluiten tekisi ja leipoisi
ensi kerralla. Lopuksi kokosin yhteen lasten sanomiset ja tarkensin, olinko ymmartanyt

oikein. Jos &&nestys paattyi tasan, arvoimme.

Kun lapset esittivat toiveita, joita ei ollut mahdollista toteuttaa, perustelimme asian lap-
sille, ja yritimme l0ytaa vaihtoehtoja. Pyrimme my6s antamaan avoimesti lapsille kai-
ken tarpeellisen tiedon, mika voisi vaikuttaa ratkaisuihin. Lapset esittivat varsinkin
aluksi kysymyksia rahasta ja siitd ostammeko me ohjaajat omalla rahalla iltapalatarvik-
keet. Vastasimme avoimesti. Kuten Hart (1999, 49) sanoo, prosessin on oltava la-
pindkyva ja valtasuhteiden selvét. Se, ettd sanoimme olevamme kerhossa vapaaehtoises-
ti, ilman palkkaa, oli lapsille yllatys. Kerroimme, ettd olemme heidan kanssaan siksi,

etta se on meistd mukavaa ja oikeasti haluamme olla kerhossa.

Meilla oli jatkuvasti esilla iso toivepaperi, johon lapset saivat kirjoittaa toiveitaan.
Teimme kerhosdannot pienryhmissd, ja kokosimme ne yhteen vihkoksi. Kansilehteen
tuli jokaisen nimikirjoitus. Aina uuden lapsen tullessa kerhoon, han luki ja allekirjoitti
yhteiset saadnnot, sekd sai ehdottaa uusia saantdja vihkoon lisattavaksi. Néin jokainen
paasi osalliseksi yhteisen olemisen tavan rakentamisesta. Hartin (1999, 49) mukaan dia-
logisuus on tarkeda saannoista sovittaessa, ja niista pitdd voida keskustella aina uudes-

taan.

Toisella kerhokerralla joku lapsista esitti toivomuksen, etté leikittaisiin ulkona. Osa lap-
sista ei halunnut ulos, mutta menimme silti. Lapset halusivat leikkid kymmenté tikkua
laudalla ja kirkonrottaa. Ulosmeno heti yhteisen aloituspiirin jalkeen vakiintui ja jopa
sateella lapset halusivat ulos - kaikki. Leikeissdkin pyrimme demokraattiseen paatok-
sentekoon: kuuntelimme ehdotuksia ja &anestimme. Ajan saastdmiseksi me ohjaajat
silloin talloin paatimme leikin. Vaikka osa lapsista vastusteli valitsemiamme leikkeja

aluksi, lopulta he eivat olisi halunneet lopettaa niitd. Ulkoleikeissa lapset saivat purkaa
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energiaa. Leikkipuiston sisatilat olivat kodikkaat ja monipuoliset, mutta eivét sopineet
juoksu- ja riehumisleikkeihin.

Kolmannella kerhokerralla toteutimme muunnellusti lasten toivoman nuotioretken. Olin
selvittanyt, ettd lahimmaélle nuotiopaikalle oli liian pitkd matka, emmeka ehtisi sinne
kerhoajan puitteissa. Selitin asian lapsille ja he ymmérsivat tilanteen. Leikkipuistossa
oli sahkogrilli, jonka otimme pihalle. Paistoimme siind makkarat, keitimme lasten toi-
voman retkikaakaon, istuimme ulos pdydan ympérille syémaén ja paahdoimme tuikku-
kynttiloiden liekeissa vaahtokarkkeja. Kun lopetushetkessé pyysin jokaista kertomaan,
mika oli illassa parasta, moni vastasi ettd pimedssé oleminen, useampi vield ettd vaahto-
karkit ja syominen. Ennen kotiinlahtda leikimme rikkindista puhelinta yhdessd, ja mat-

kaa korvasta korvaan kulki tyytyvaisia viesteja:

téa kerho on kiva
taalla on kivaa

ohjaajat on kivoja.

Ensimmaéisen kerhokerran jalkeen lapsia tuli pikkuhiljaa lisdd. Melkein jokaisella ker-
hokerralla tuli yksi tai useampi uusi lapsi ovelle ja kysyi, saako tulla kerhoon. Usein
kysyjéa oli jonkun kerholaisen kaveri, jonka tdma oli houkutellut kerhoon. Aina mukaan

houkuteltu kaveri ei kuitenkaan viihtynyt kerhossa ja jai sitten pois.

6.3 Ryhma koossa — valokuvausluvat ja Nappisen syntymapaivét

Lokakuussa, kun ilmoittautuneita lapsia oli jo kuusitoista, puhuimme lasten kanssa siité,
otetaanko kerhoon vield lis&a osallistujia. Moni lapsi sanoi, ettd olisi kiva, jos kerhoon
tulisi vieldkin lis&4 lapsia, se mahdollistaisi erilaisia leikkeja. Kerroin lapsille, ettd mei-
dan ohjaajien ndkemys oli, ettd ei otettaisi enempé&éd, koska aloituspiiri aina vahan myo-
hastyy uuden tulijan tietoja selviteltdesséd. Tama vie aikaa muiltakin tekemisiltd kerhos-
sa, ja tutustumiseen ja kerhon tavoille oppimiseen menee oma aikansa. Lapset hyvék-
syivat ndakokulmamme, eik& kerhoon en&d& otettu uusia lapsia 28.10. jalkeen. Vaikka
ilmoittautuneita oli kuusitoista, kaksi ilmoittautunutta lasta ei koskaan ilmestynyt ker-

hoon, ja yksi myéhemmin ilmoittautuneista kavi kerhossa vain kerran. Suurin maara
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lapsia kerrallaan kerhossa oli kaksitoista. Nuorimmat kaksi lasta olivat kahdeksanvuoti-
aita, vanhimmat kymmenvuotiaita. Neljddntoista kerhoiltaan osallistui lapsia iltojen
jarjestyksessa seuraavasti: 6, 7, 10, 10, 7, 11, 12, 10, 11, 7, 11, 8, 8, 5.

Lokakuussa pyysin lapsia merkitsemé&an toivelistastamme rastilla kaikki ne alussa kirja-
tut ideat ja toiveet, joita olimme siihen mennessa toteuttaneet kerhossa: melkein kaikki
(KUVA 3).

KUVA 3. Yksityiskohta toivelistasta.

Lasten vanhemmilta kysyttiin ilmoittautumislomakkeessa lupa siihen, saako lapsesta
kerhossa otettuja kuvia julkaista Parasta lapsille ry:n nettisivuilla ja esitteissa. Vain yh-
den lapsen vanhemmat kielsivat kuvien julkaisun. Kerhon alettua kysyimme sdhkopos-

titse lasten vanhemmilta, saako heidan lastensa valokuvia antaa muistoksi kerhosta toi-
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sille lapsille. Tama& sopi kaikille paitsi yhdelle perheelle, jossa vanhemmat kielsivét ku-

vien antamisen, mutta eivat kuvaamista.

Syyskuun lopussa toin Parasta lapsille ry:n kameran kerhoon, ja kerroin lapsille, ettd he
voivat ottaa kuvia kerhosta, jos haluavat. Sanoin, ettd voimme kerhon lopussa koota ja
antaa kuvia kaikille kerholaisille muistoksi. Sovin lasten kanssa, ett4 kuvata voi vuoro-
tellen. Nelja lasta otti kuvia siné iltana. Monilta kameran kaytté unohtui, leikkiminen oli
hauskempaa, mutta muutama lapsi nautti kuvaamisesta. Niko ilmoitti kesken illan, etta
hanta ei end4 saa kuvata. Sovimme, ettei hént4 kuvata. Lapsen oikeuksien sopimuksen
(Lapsen oikeuksien sopimus 60/1991) mukaisesti lapsella on oikeus ilmaista mielipi-

teensd itseddn koskevissa asioissa, ja hanen mielipiteensé on otettava huomioon.

Kamera oli kaytossa seuraavallakin kerhokerralla. Sitd seuraavalla kerralla puhuimme
valokuvista ja kuvaamisesta, ja kerroin lapsille, millaiset luvat valokuviin liittyen hei-
dan vanhemmiltaan on pyydetty. Asiasta syntyi vilkas ja tunnepitoinen keskustelu. 10-
vuotias Tanja kielsi sellaisten kuvien julkaisemisen ja muille lapsille jakamisen, joissa
han oli mukana. Han oli ndhnyt netissd sellaisia kuvia ja videoita, jotka on tarkoitettu
vain aikuisille. Han pelkasi, ettd hanen kuviaan kaytettaisiin vaarin. Osa lapsista noudat-
ti hanen esimerkkidan. Noin puolet lapsista oli sitd mieltd, ettd heidan kuviaan saa jul-
kaista ja antaa toisille. Muutama ilmoitti, ettd han haluaa kuvia kerhosta muistoksi ja
ettd kuvia hanestd saa antaa muille, mutta ei julkaista. Kirjasin lasten mielipiteet kerho-
vihkoon. Lapsilla on oikeus kieltdytya kuvista, ja kunnioitimme heidéan toiveitaan. So-
vimme siitd, ettd aina kun ottaa valokuvia kerhossa, jokainen kysyy kuvattavilta, saako
kuvata. Samoin sovimme, etta talldin se, jonka kuvia ei saa jakaa, poistuu kuvasta. Nain
lapset, joka halusivat kuvia muistoksi, ja jotka halusivat olla kuvissa, saivat kuvia ker-

hosta.

Paatimme illan kiitoskierrokseen, jossa jokainen vuorollaan sai kiittdd jostakin tai jota-

kuta. Laila kiitti siita, etta sai tulla kerhoon.

Nappisen syntymépdivat olivat syksyn odotettu tapaus. Lapset kysyivat:

“Saako Nappiselle tuoda lahjoja?”
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Ohjaajat valitsivat paivdmaaran, koska eih&n syntymapdivésté voi ddnestad, se on silloin
kun se on. Valitsimme ajankohdaksi marraskuun puolivélin. Kolme 9-vuotiasta lasta
teki kotonaan Nappiselle kortit ja yksi lisaksi lahjan, 10-vuotias Riina taas kysyi, miksi
Napppiselle pidetdén juhlat, kun se ei ole edes oikea. Kun suunnittelimme juhlia lasten
kanssa aloituspiirissa keskustellen, ensimmaiseksi suunniteltavaksi tuli syntyméapaivilla
tarjottava kakku. Juhlia edeltavélla kerralla piirsimme ja maalaamme vesivareilla unel-
mien syntyméapdivajuhlat. Ennen kuin aloimme piirtad, pyysin jokaista kertomaan muis-
ton parhaista syntymépaivist, joilla on ollut. Maalaamisen ohessa juttelimme siitd, mita

juhlissa tarjottaisiin, miten ruokasali koristeltaisiin ja mita juhlissa tehtaisiin.

Kun juttelimme lasten maalauksista ja niissa nakyvista asioista, nousi esiin ideoita, joita
lapset eivit olleet ddneen ehdottaneet. Ada oli piirtanyt kulhollisen tarjottavia herkkuja
juhlapdydélle. Kun kysyin, mitd kulhossa on, Ada vastasi, etta vaikka popcornia. Lotan
piirroksessa oli varikkaitd mehuja pilleineen. Keskustelun tuloksena juhliin paatettiin
jarjestdd musiikkia ja musiikkileikkeja ja lapset toisivat hauskoja peleja kotoaan. Juhla-
huone koristeltaisiin ilmapalloilla ja koristenauhoin seka lasten maalauksilla. Leivottai-
siin suklaakakku, joka koristeltaisiin kermavaahdolla ja karkeilla. Juotaisiin mansikka-
ja paarynamehua pilleill&. Tarjolla olisi myds popcornia. Nappiselle laulettaisiin ’Paljon

onnea vaan’.

Mieluisaksi tavaksi lopettaa kerho oli tullut rikkindinen puhelin -leikki.

6.4 Kiusaaminen ja ryhmaytyminen

Yhdeksénvuotias Lotta oli alussa hiljainen, mutta rohkaistui pian. Hanen vanhempansa
olivat kirjoittaneet ilmoittautumislomakkeeseen, ettd hanella on kielellisen kehityksen
viivastymag, ettd han parjaa hyvin ryhmassa ja kay erityisluokkaa. Lotta parjasikin ryh-
méssd, vaikka hanen sosiaaliset taitonsa olivat hieman heikommat kuin toisilla lapsilla.
Hénen hitautensa lukemisessa ja kirjoittamisessa sekd omanlaisensa kayttdytyminen
heréattivat aluksi ihmettelya toisissa lapsissa ja kiusaamista ilmeni. Suurin osa lapsista ei
osallistunut kiusaamiseen, vaan he leikkivat mielelldan ja taysill4 Lotan kanssa. Mariam
ja Nina usein kommenteillaan tasoittivat h&Ammennysté heréttaneité tilanteita, ja selvasti

ymmarsivat, ettd Lotta vain ei osannut aina ilmaista itsedén selkeasti.
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Keskustelimme ohjaajien kesken kiusaamiseen puuttumisesta ja siitd, miten tarkeéda
puuttuminen on. Puutuimme kiusaamistilanteisiin huomatessamme ne. Hamaruksen
(2012, 29) mukaan useimmat lapset eivat hyvaksy kiusaamista ja karsivat joutuessaan
todistamaan sitd. Keskustelimme useamman kerran yhdessa lasten kanssa siitd, milta
tuntuu kun joutuu kiusatuksi. Toisen kokemuksen ja tunteiden pohtiminen kehittaa lap-
sen empatiakykya (Hamarus 2012, 18).

Syksyn kuluessa teimme kolme kertaa aloituspiirissa tunneilmastokartoituksen valitse-
malla mielialaamme kuvaavan naamakuvan valmiista tunneilmastokartasta tai piirtdmal-
I& oman vaihtoehdon ja kertomalla omasta tunteestamme muille. Laila, joka ilmaisi ker-
ran olevansa pahoillaan. Edelliselld kerralla han oli nauranut lahes hysteerisesti yhdessa
Tanjan kanssa Lotan sanottua jotain. Sinkkosen (2010, 33-35) mukaan lapsi alkaa kes-
kilapsuudessa olla vilpittdmasti pahoillaan huomatessaan aiheuttaneensa toiselle har-

mia.

Mulla on anteekspyytava olo. Ku ma oon vahan riehunu taalla.

Lokakuussa luin aloituspiirissa lapsille suomeksi k&antamani tarinan sinisesta koirasta
(Brems & Conickx i.a.a), jota toiset koirat pilkkasivat sen oudon vérin vuoksi. Tarinan
jalkeen keskustelimme kiusaamisesta tarinaan liittyvdn manuaalin pohjalta (Brems &
Conickx i.a.b) Moni lapsista halusi kertoa, miten hantakin oli joskus kiusattu. Kirjoitin
siitd kerho-ohjaajien fb-ryhmaan.

Sinisen koiran tarina heratti keskustelua lasten kokemuksista, siitd miten

ketékin on nimitelty joskus ikavasti - monella lapsella oli siitd kokemuksia.
Lotan kiusaaminen ei loppunut tdhan kokonaan, mutta keskustelu jai elam&én lasten
mielissé. Opinndytepéivakirjaani marraskuun neljantend paivana kirjoittamani rivit ku-
vaavat omaa turhautumistani, kun kiusaaminen ei heti loppunutkaan.

Hermo meinasi menna Tanjan kanssa. Kiusaavat edelleen Lottaa.

Muutaman viikon kuluttua ensimmaisestd keskustelusta otin aloituspiirissé puheeksi

toisille nauramisen. Kerroin lapsille, ettd olen huomannut ettd kerhossa aina valilla nau-
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retaan jollekulle. Sanoin ymmartévani, ettd jotkut asiat voivat tuntua hassuilta. Hetki oli
hyvd, koska Lotta oli ilmoittanut, ettei tule silld kertaa, eika siis ollut paikalla. Tanja
sanoi heti, ettd kun Lotta puhuu niin oudosti. Lapset siis paikallistivat toisille naurami-
sen heti Lottaan. Kysyin lapsilta, mitd he ajattelevat, milt4 se tuntuu, kun toiset nauravat
sinulle. Puhuimme sitten siit4, milt4 tuntuu joutua pilkallisen naurun kohteeksi. Kaikki
lapset paitsi Tanja, ja kaikki ohjaajat muistivat jonkun tilanteen jossa heille oli naurettu.
Jokainen kertoi tarinansa muille. Keskustelun lopuksi puhuimme, mit4 voisimme yhdes-

sé tehda, ettei kenellek&én kerhossa tule paha mieli.

Seuraavalla kerhokerralla me aikuiset huomasimme, ettd nauraminen ei kokonaan lop-
punut tahadnkaan. Kun Tanja naurahti, kaksi muuta lasta otti hanestd mallia. Jotkut lap-
sista muuttivat kuitenkin kayttaytymistdan tilanteessa. Lotta oli sanonut ruoan olleen

kiva. Mariam auttoi Lottaa muotoilemaan lauseensa ymmérrettdvampéaan muotoon.

Tarkoitaksa etté ruoka oli hyvaa?

Kysyin siind tilanteessa lapsilta, muistavatko he mitd puhuttiin toisille nauramisesta.
Niko muisti viime kerrasta yhteisen sopimuksen, ettd kenellek&&n ei naureta ettei tule
paha mieli. Lotalle nauraminen oli Tanjalle keino saada suosiota ja valtaa ryhmassé.
Hamaruksen (2012, 49) mukaan kiusaaminen on véline hyvaksynnan saamiseen ja ysta-
vapiirin takaamiseen. Niko ja Mariam eivat kdytoksellddn endd ponkittdneet Tanjan

valta-asemaa.

Kerran aloituspiirissa tunneilmastokartoitusta tehdessamme Tanja lahetti merkitsevia

katseita Lailalle Lotan puheenvuoron aikana. Han Kirjoitti paperinsa taakse viestin, ja

ojensi sitd Lailalle. Pyysin Tanjaa keskittymdan vain oman tunteensa valitsemiseen,

mutta han haki Lailan huomiota. Otin paperin Tanjalta, ja han oli kirjoittanut siihen
Muistatko viime kerran

Edellisella kerralla he olivat nauraneet Lotan puhetavalle yhdessa.

Lotta itse ei useimmiten reagoinut nauramiseen. Kerran, kun jotkut nauroivat h&nen

sanomiselleen iltapalapdydéssa, hén kysyi kovaan &aneen:
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Mita?!

Lotta sai tarpeekseen siitd, ettd aina uuden lapsen tullessa kerhoon tama ihmetteli sité,
mill& luokalla Lotta on. Koska han ei osannut vield kunnolla lukea eika Kirjoittaa, lapset
eivat milld&n uskoneet hdnen olevan kolmannella luokalla. Aiemmin Lotta ei ollut rea-

goinut, mutta mitta oli tullut tdyteen ja hén osoitti vihastumisensa.

Ohjaajien kesken sovimme, ettd joku meistd pysyttelisi aina mukana niissa toimissa,
joissa Lotta oli, jotta Lotta saisi tukea vuorovaikutukseensa toisten lasten kanssa tarvit-

taessa. Siten myds mahdolliseen kiusaamiseen saatettiin puuttua valittomasti.

Lokakuussa lapset askartelivat vanhemmilleen kerhokirjeet, joissa kertoivat jotain ker-
hosta, tai joihin vain piirsivat. He innostuivat siit4, ettd kirje lahetettiin postin kautta.
Suunnittelimme ja askartelimme vaatemallistoa Nappiselle. Alkusyksysta toimimme
niin, ettd jokainen lapsi vuorollaan osallistui jokaiseen tekemiseen, paitsi jos ehdotto-
masti ei halunnut. Aluksi jokainen halusikin kokeilla kaikkea. My&hemmin huomattiin,
ettd askarteluja ei aina ehtinyt tehda kunnolla, jos valilla 1&hti leipomaan iltapalaa. Lap-
set saivat sitten keskittya siihen, mitd mieluiten tekivat. Syksyn mittaan innostus osallis-

tua leipomiseen vaheni jonkin verran.

Nappisen syntymapdivét vietettiin onnistuneesti. Musiikkileikkien sijaan aika kuluikin
ilmapalloista hauskoja hahmoja muotoillessa. Seuraavilla kerroilla alettiin tehda yhdes-
sé ideoituja reseptikirjoja. Lapset halusivat aina reseptin kaikista iltapaloista, joita ker-
hossa teimme. Paatimme koota ne vihoksi ja liittdd mukaan kuvia kerhosta, ruoanlaitos-
ta ja kavereista. Reseptikirjojen teko oli mieluisaa melkein joka lapselle, ja niita tehtiin
kahdella kerhokerralla. Niko oli ainoa, joka kerési itselleen reseptit ja sai omat valoku-

vansa, muttei valittdnyt askarrella vihkoa.

Kerhoillan aikana lapsilla oli my6s joutoaikaa itselle mieluisaan tekemiseen, toiminta ei
ollut aina ohjattua. Leikkipuiston tila oli lasten osallisuuden kannalta toimiva. Tilan on
oltava lapsiystavéllinen ja tarjottava mahdollisuuksia lasten omaehtoiseen tekemiseen
(Pelastakaa Lapset 2011, 4-8). Sielld oli peleja ja leluja lasten ulottuvilla. Lotta 16ysi

barbinuket, ja leikki alkuaikoina mielelldan niill&d yksin. Lahestyin hanta kokeillen, ha-



34

lusiko han seuraa leikkiinsg, mutta h&n ilmaisi leikkivansa mieluiten yksin. Mydhem-
min syksyn aikana hé&nen suosikikseen tulivat vérikkaat lelumuffinit ja leikkikeit-
tionurkkaus. Niko taas pelasi peleja kuten tikkujalkapalloa ja rottapelia joka kerta ulko-
leikkien jélkeen. Pelissd oli usein mukana joku ohjaajista, tai vain toinen lapsi. Joskus

pelaajia oli montakin. Tanja mieluiten vain oli tekemétta mitéan.

Simola kertoi marraskuussa, ettd Luonto-Liitosta oli otettu yhteyttd ja pyydetty lupaa
tulla haastattelemaan kerhon lapsia Kraasaton joulu -kampanjaa varten. Simola kysyi
minulta, voiko haastattelija tulla kerhoiltaan. Hartin (1999, 40-42) mukaan lapsia voi-
daan ké&yttdd hyodyksi aikuisten ideoita toteutettaessa herattdmaan vaikutelmaa, ettd
lapset ovat oikeasti osallisia, vaikkeivét tiedak&an, mihin kampanjalla pyritaan, eivétka
siten voi tietoisesti valita osallistumistaan. Kerroin lapsille parhaan kykyni mukaan,
millainen Luonto-liiton kampanja oli, mihin sill& pyrittiin ja miten lasten kommentit
nakyisivat ja missa. Kerroin, ettd lapset saavat itse paittda haluavatko osallistua kam-
panjaan. Kaikki paikalla olleet halusivat osallistua. He pitivat luonnonsuojelua tarkeana
ja heilld oli heti ideoita aineettomista lahjoista. He halusivat edistdd kampanjassa ajettua
asiaa. Luonto-liitolta voisi tietysti kysyd, miksi he halusivat juuri lasten kommentteja
kampanjaansa? Luonto-liitosta tuli haastattelija kdyma&én ja hén kerasi lasten vastauksia
kysymyksiin: mitd on kradsa ja millaisia aineettomia lahjoja lapset haluaisivat antaa ja

saada.

Lotan puheille nauraminen véheni ja loppui jatkuvan puuttumisen takia. Me ohjaajat
pyrimme myos kiittdamaan ja kehumaan lapsia toisten hyvinvointia edesauttavasta kayt-
taytymisestd. Tanjan tullessa kerhoon hén yritti jatkaa toisten viihdyttamista Lotan kus-
tannuksella, vaikka lopettikin &4neen nauramisen. Kun Lotta sanoi jotain, Tanja l&hetteli
merkitsevia katseita parhaalle kaverilleen ja Lailalle. Puutuimme sitkeésti tdhankin. Kun

Tanja ei ollut kerhossa, nauramista ei endé nékynyt eiké kuulunut.

Marraskuun lopussa pyysin lapsia ottamaan arviointia varten valokuvat lempipaikois-
taan ja vaikuttamispaikoista kerhossa. Lapsilta ei mennyt kuin hetki kuvien ottamiseen.
Samalla Kkerralla kerhossa vieraili kaksi koiraa Hali-Berni -toiminnasta. Lapset saivat
kysell& koirien omistajalta koirista ja niiden hoidosta. Lapset istuivat rauhassa kokonai-
sen tunnin silittden koiria, katsellen niiden temppuja ja esittden kysymyksia koirien

omistajalle. Suvi lahti mieluummin laittamaan ohjaajan kanssa iltapalaa kuin istui koiri-
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en kanssa. Koiravierailu oli aikuisten ehdotus, jolla pyrittiin korvaamaan muutaman

lapsen toive: kerhokerta, johon saisi tuoda omia lemmikkej&an.

Simola kavi tutustumassa kerhoon joulukuussa. Joulukuun kerhokerroilla teimme arvi-
ointia lasten kanssa. Keskustelimme lasten kanssa kerhosta, vaikuttamisesta kerhossa, ja
kuvasimme yhteismaalauksessa hyvia ja huonoja asioita kerhossa. Iltapalahetkind suun-
nittelimme loppujuhlaa, johon lapset halusivat kutsua vanhempiaan ja sisaruksiaan mu-

kaan.

Vain viisi lasta tuli viimeisell& kerralla, joka oli joulukuun puolivélissé. Nikon ja Mar-
leenin vanhemmat ilmoittivat, ettd kerhoilta meni paallekkéin toisen tapahtuman kanssa,
eivatka lapset siksi padsseet. Juttelimme aloituspiirissa kerhon merkityksesta lapsille ja
kerhokauden loppumisen herattamistd tunteista. Myos ohjaajat osallistuivat keskuste-
luun. Kaikki lapset olivat iloisia siitd, ettd kevaan kerho alkaisi pian, 13.1. Lapset olivat
hieman levottomia ja jannittyneitd vanhempiensa tulosta. Leivoimme ja koristelimme
pipareita ja katoimme juhlapdydan. Kutsutut vanhemmat ja sisarukset tulivat, ja lapset
esittelivat piirustuksiaan, maalauksiaan ja valokuviaan, jotka oli laitettu seinille. Lopuk-
si he ottivat omat teoksensa kotiin vietdviksi. Leikimme yhdessd musiikkileikkej,
sdimme piparkakkuja seka Lailan ja Mariamin &idin tuomia itsetehtyja leivonnaisia ja
joimme glogiad. Jokainen lapsi sai meiltd ohjaajilta ja Nappiselta kerhotodistuksen, jo-
hon oli kirjoitettu kolme hyvaa asiaa lapsesta ja tervetulotoivotus kevéaan kerhoon aloi-
tuspdivamaarineen. Niille, jotka eivét olleet paikalla, postitimme kerhotodistuksen jal-

kikateen.
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7 MONIKANAVAINEN ARVIOINTI

Toteutin lasten osallisuuden arvioinnin kayttden monikanavaista arviointia (Mosaic ap-
proach). Lapsilta ja vapaaehtoisilta saatu palaute lasten osallisuuden toteutumisesta on
jarjeston kaytettavissa toiminnan kehittdmiseksi lasten osallisuutta tulevissa lastenker-
hoissa paremmin mahdollistavaksi. Nain toiminnan kehittdminen todella lahtee lapsista
ja heidén kokemuksistaan, joita he ovat voineet ilmaista itselleen tarkoituksenmukaisilla

tavoilla.

7.1 Monikanavainen arviointi

Monikanavaisessa arvioinnissa (mosaic approach) on kyse lasten mahdollisuudesta tut-
kia omia tapojaan hahmottaa maailmaa seké esittaa ideoitaan itselleen tarkoituksenmu-
kaisella tavalla (Clark 2005, 35). Monikanavainen arviointi kehitettiin alun perin arvi-
oitaessa lasten ja perheiden palveluita. Lapsen &ani haluttiin kuuluviin arvioinnissa.
Kasitys siitd, ettd lapsi on aktiivinen sosiaalinen toimija t&ssé ja nyt, ei vain tulevana
aikuisena on yksi lahtokohta, joka vaikutti monikanavaisen arvioinnin kehittdmiseen.
Toinen on sen tosiasian tunnustaminen, etta lapsilla itselladn on ensikéden tieto siitd,
mitd heidén yhteisossadn elaminen heille merkitsee. Kolmantena vaikutteena oli lapsen
nakeminen aktiivisena ihmisend, jolla on paljon annettavaa passiivisena tarvitsijana
kohtelemisen sijaan. (Clark 2011, 29-31.)

Perinteisten aineistonkeruumenetelmien kuten haastattelun ja havainnoinnin rinnalle
monikanavainen arviointi tuo lasten osallisuuden mahdollistavat tyokalut. Lapset voivat
ottaa valokuvia liittyen tarkasteltavaan asiaan, piirtad, kirjoittaa, tai vaikka vieda aikui-
sen opastamalleen kiertokdaynnille madrittden itse miten kierros dokumentoidaan. N&in
saadaan monista palasista tai nakokulmista kootuksi kuva, mosaiikki lasten yksil6llisista
ja kollektiivisista maailmoista. Jokaisen tyokalun avulla muodostuu uusi pala mosaiik-
kiin. (Clark 2011, 29.)

Monikanavaisen arvioinnin ominaispiirteit4 ovat:
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- useiden menetelmien kéyttiminen lasten monenlaisten “dénten” ja kielten tun-
nustamiseksi

- osallisuus — lapset tunnustetaan oman eldménsa asiantuntijoiksi ja toimijoiksi

- reflektiivisyys — lapset, tyontekijat ja vanhemmat pohtivat yhdessa merkityksia
ja tuottavat tulkintoja

- sovellettavuus - voidaan soveltaa monessa lapsuuden toimintaympéristossa

- lasten eletyt kokemukset ovat tarkastelun paakohteena - voidaan kayttad moniin
tarkoituksiin, myds lasten eletyn eldman tarkasteluun sen sijaan ettd huomio
Kiinnitettéisiin saavutettuun tietoon tai vastaanotettuun hoivaan

- kaytantoon juurrutettu - kuuntelemisen kehys, jota voidaan kayttaa arviointityo-

kaluna ja osana varhaiskasvatuksen kaytantoja. (Clark 2011, 31.)

Monikanavainen arviointi toteutetaan kolmessa vaiheessa. Ensimmaisessd keratdan ai-
neistoa kayttden erilaisia tyokaluja, menetelmid. Toisessa vaiheessa keratyt palaset yh-
distetddn aikuisten kommentein varustettuina kokonaiskuvaksi, jonka pohjalta lapset ja
aikuiset kayvat dialogia reflektoiden ja tulkiten. Kolmas vaihe on paatosten tekeminen

siitd, mitd muutetaan ja mika voi pysyé ennallaan. (Clark 2011, 31-33.)

Mité merkitsee olla siné tassd paikassa nyt tana hetkend, menneisyydessé ja tulevaisuu-
dessa? Tahan kysymykseen ei ole oikeaa tai vaaraa vastausta, eika lapsi voi vastata sii-
hen niin kuin olettaa aikuisen toivovan. Lapsella on mahdollisuus etsid vastausta ele-
tyistd kokemuksistaan abstraktien kasitteiden sijaan. Mit4 useampia menetelmid moni-
kanavaisessa arvioinnissa kaytetaan, sitd enemman mahdollisuuksia lapsilla on |0ytéa

uusia tapoja ajatella, ja katsoa samaa asiaa useasta eri ndkdkulmasta. (Clark 2005, 35.)

Clarkin (2005, 38) monikanavaisen arvioinnin toteuttajana tutkija on kuin arkkitehti,
joka luo tiloja ja mahdollisuuksia monien &anien kuuntelemiselle. Toisinaan tutkija voi
olla vélittaja, joka valittaad eri osapuolten valisid poikkeavia ndkemyksia. Valittgjana
hé&nen tehtdvandan voi myos olla lasten ja muiden lasten ndkemyksista kiinnostuneiden
ammattilaisten valisen kuuntelemisen mahdollistaminen. Lasten on térked voida reflek-
toida ndkemyksi&én ja kokemuksiaan ikatovereidensa ja aikuisten kanssa. Monien aani-

en kuuntelu edellytt&4 aikaa ja resursseja.
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Nakyva kuunteleminen toteutuu dokumentoimalla lasten tuottamia jalkid. Dokumen-
toidut nékemykset eri muodoissaan toimivat kahden- ja monenkeskisten keskustelujen
pohjana. Lasten nédkemykset ja kokemukset vélittyvat ndin laajempiinkin yhteyksiin.
Monikanavainen arviointi mahdollistaa seké lapsen ettd tutkijan toimimisen dokumen-
toijana rinnakkain. Myo6s tyontekijat ja vanhemmat voivat ottaa dokumentoijan roolin.
(Clark 2005, 41.)

Monikanavainen arviointi perustuu lapsen vahvuuksiin. Aikuiselta lapsen asettuminen
dokumentoijan, valokuvaajan, aloitteentekijan ja kommentaattorin rooliin vaatii val-
miuden roolinvaihtoon ja omien suhtautumistapojen uudelleenarviointia. Lapsi paattaa
mitka ideat, ihmiset, paikat ja esineet saavat merkityksen. Kun valtasuhde muuttuu, ai-

kuisen ei enaa tarvitse olla kaikkitietava. (Clark 2005, 44.)

Monikanavainen arviointi on kehitetty varhaiskasvatuksen ympéristoisséa alle kou-
luikéisten lasten kanssa tydskenneltaessa. Clark on kayttanyt menetelmaa varhaiskasva-
tuksen ympéristojen suunnittelussa ja kehittdmisessd. Menetelmé sopii mielestani myds

kouluikaisille lapsille osallisuuden arvioinnin vélineeksi.

Valitsin monikanavaisen arvioinnin lasten osallisuuden arviointiin. Erilaisia visuaalisia,
verbaalisia ja toiminnallisia menetelmia kayttdmalla jokaisen kerholaisen omalla aanella
oli suurempi mahdollisuus péaéstd kuuluviin. Shierin (2006, 17) mukaan yksi osallisuu-
den edellytys on lasten tukeminen ndkemystensa ilmaisussa. Lasten verbaalinen kehitys
tapahtuu yksilollisesti eikéd kyselylomakkeisiin vastaaminen tai haastattelu sovi jokaisen
ilmaisukeinoksi. Kerhossa oli lapsia, joilla piirtdminen sujui paremmin kuin kirjoittami-
nen. Kayttamalla erilaisia ilmaisuvélineitd arvioinnin aineiston tuottamisessa varmistin,
ettd lasten monet erilaiset dadnet paasivat kuuluville. Lasten osallisuus my6s toiminnan
arvioinnissa on olennainen osa osallisuuden toteutumista (Pelastakaa Lapset 2011, 84—
85). Kerésin eri menetelmilld tietoa siitd, miten lapset kokivat osallisuutensa kerhossa

syksyn aikana.
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7.2 Kyselylomake

Kyselylomake oli yksi lasten osallisuuden arviointivéline syksyn toiminnassa. Parasta
lapsille ry kaytti kyselylomaketta kerhon yleisten tavoitteiden toteutumisen arviointi-
tyokaluna. Tamé oli luonteva valinta, koska jarjestolla oli leiri- ja viikonlopputoiminnan
tavoitteiden saavuttamista mittaavat lomakekyselyt lapsia, huoltajia ja vapaaehtoisia
ohjaajia varten valmiina. Sain valtuudet muokata kysymyksia parhaaksi katsomallani
tavalla seké lisata lasten osallisuuden kokemusta mittaavia kysymyksid lomakkeisiin.
Yhtend monikanavaisen arvioinnin osana lapsille laaditun kyselylomakkeen osallisuutta
koskevat kysymykset tuottivat tietoa lasten osallisuuden toteutumisesta kerhossa.

Lapsille ja huoltajille suunnatut jarjeston laatimat kyselylomakkeet sisalsivat seka struk-
turoituja kysymyksia vastausvaihtoehtoineen, ettd puolistrukturoituja kysymyksid, joi-
hin voi vastata omin sanoin. Kyselylomakkeen tayttda voi pitdd yhtend haastattelun
muotona (Tiittula & Ruusuvuori 2009, 11.) Lapset tayttivat kyselylomakkeensa ryhmaés-

sé valvotusti kerhoiltoina ja vanhemmille Simola lahetti kyselyn sahkopostitse.

Tietokonevalitteisen vuorovaikutuksen erityispiirteisté tiedetddn toistaiseksi véhemmén
kuin kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2009, 271).
Virtuaalihaastattelu mahdollistaa haastattelun tekemisen ilman yhteisestd haastattelu-
ajasta ja -paikasta sopimista. Haastateltava voi vastata kysymyksiin tutussa ja turvalli-
sessa paikassa itse valitsemanaan ajankohtana. Kasvottomaksi jadminen voi helpottaa
vastaamista, varsinkin kritiikin antamista. Toisaalta on mahdotonta tietd4 varmasti, kuka
kysymyksiin todella vastaa. (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2009, 264-267.) Haittapuo-
lena on se, ettd haastateltavan on tyolasta tarkentaa kysymyksia. Joidenkin Touhutiistai-
hin osallistuvien lasten aidinkieli oli muu kuin suomi, joten heidan vanhempien suomen
kielen taidosta riippui, miten he kysymykset ymmarsivat ja miten tasmaéllisesti ja moni-
puolisesti osasivat niihin vastata. Virtuaalihaastattelu vaatii myos teknisia valineita,
jokaisella ei ehké ole &lypuhelinta tai tietokonetta kotonaan. Kaikilla kerhoon osallistu-
neiden lasten vanhemmilla oli s&hkdpostiosoite, mutta yksi vanhemmista ilmoitti puhe-

limitse, ettd séhkdpostin kéyttd on hanelle kaytdnndssa hankalaa.

Virtuaalihaastattelun eettiset kysymykset ovat sekd samoja ettd aivan uudenlaisia verrat-

tuna kasvokkaiseen haastatteluun. Keratty aineisto mahtuu pieneen tilaan levylle pakat-
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tuna, ja poistaminen on helppoa. Teksteja on kuitenkin helppo kopioida ja levittd sah-
kopostitse ja verkossa. Ndin voi kdyda tutkijalle vahingossa, tai virus voi levittaa yksi-
tyista tietoa. Luottamuksen ja vastaamishalukkuuden synnyttdminen sédhkopostiviestin-
nassd on tarkeédd, koska sahkopostiin on helppo jattaa vain vastaamatta. Téhan auttaa
haastattelijan avoin kuvaus siit4, mihin tietoja tarvitaan, miksi ne ovat tarkeit4 ja mita
saadulla tiedolla tehd&an. Haastateltavalla on oikeus tietd4 tiedon kaytto- ja séilytystapa.
Turvallinen viestintdymparistd syntyy, kun haastattelija kertoo itsestddn avoimesti ja
tarpeeksi. (Tiittula, Rastas & Ruusuvuori 2009, 268-271.)

Vaikka kyselyn etuna haastatteluun verrattuna on usein ajan ja vaivan saastyminen, tut-
kimuksen onnistumisen edellytyksend on huolellisesti laadittu kyselylomake tarkkaan
suunniteltuine kysymyksineen. Hyvan kyselylomakkeen laatiminen vaatii monenlaista
tietoa ja taitoa seka aikaa. Kyselyn haittapuolina voi olla, ettd vastausten tulkitsija ei voi
tietdd, miten rehellisesti ja huolellisesti kysymyksiin on vastattu. Vastausvaihtoehdot
voivat olla vastaajan nakokulmasta epaonnistuneita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 190-193.) Jos kysely tehd&an valvotusti, kuten lasten kanssa tein, kyselyn tekija

seuraa vastaustilannetta ja vastaaja voi tarkentaa kysymyksié kyselyn tekijalta.

Lomakkeen kysymykset voivat olla vaittdmia, joihin vastaaminen perustuu asteikkoihin
eli skaaloihin. Vastaaja valitsee vaihtoehdon, joka kuvaa sitd, miten vahvasti han on
samaa tai eri mieltd kuin vaittama. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 195.) Parasta
Lapsille ry:n lasten kyselylomakkeen véittdmien vastausvaihtoehdot muodostivat kol-
miportaisen skaalan valilla Kylla — Ei. Vaihtoehdot ilmaistiin hymynaamoin: hymyileva
naama tarkoitti Kylla, vakava naama jotain Kylla- ja Ei-vastauksen véliltd ja naama,
jolla suupielet alaspdin tarkoitti Ei. Ainoa vaittdma, jossa vastausvaihtoehtoja oli vain
kaksi, ja ne oli ilmaistu sanoin Kylla ja Ei, oli kysymys Kiusattiinko sinua? Jos olisi
kaytetty hymynaamoja, ne olisi pitanyt laittaa toisin kuin aiemmissa kysymyksissa, jois-
sa Kylla-vastaus oli paras mahdollinen tilanne ja sen ilmaisuna hymyileva naama. Hy-
mynaamojen kaytto toisella tavalla yhdessa kysymyksessé olisi voinut sekoittaa lasta ja
johtaa vadrinkasityksiin vastauksien tulkinnassa. Vdittdmien jalkeen lomakkeessa oli

kolme avointa kysymysté.

Sain taydent&& kyselya osallisuuteen liittyvilla kysymyksilla. Jérjeston laatimissa Ky-

symyksissa mitattiin vaittdmilla sitd, onko lapsella kavereita kerhossa, tuleeko han toi-
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meen muiden lasten ja aikuisten kanssa, jaksaako han olla kerhossa, onko kerho onnis-
tunut, tuleeko han mielelld&n uudestaan kerhoon, onko héntd kiusattu. Vaittamien jal-
keen kyselyssa oli avoimia kysymyksia siitd, mitd mahdollisesti tapahtuneelle kiusaami-
selle oli tehty, mika lapsesta oli parasta kerhossa ja mitd han toivoi tulevilta kerhoker-
roilta. Ensimmadiseen vélikyselyyn lisdsin osallisuutta mittaavan viitteen ”Minun mieli-
piteitdni on kuunneltu kerhossa”. Toisesta valikyselysta poistin kysymyksen, jaksaako
lapsi olla kerhossa ja lisésin ensimmaéiseen kyselyyn liittdméni vaitteen jalkeen vaitta-
méan: ”Minun ehdotuksiani on toteutettu kerhossa”. Loppukyselyd muokkasin niin, ettd
kysyin onko lapsi saanut kerhossa uusia kavereita, onko hanen mielipiteilladn merkitys-
té4, sekd avoimissa kysymyksissa kysyin miké on ollut syksyn kerhossa kaikkein tarkein-

t& ja mita lapsi toivoo kevéan kerholta.

Muokkasin seké lapsille ettd vanhemmille tarkoitetut kysymykset Parasta Lapsille ry:n
valmiista kyselyista kerhotoiminnan arviointiin sopiviksi. Vanhempien kyselyssd, jonka
ldhetimme sahkopostitse, oli avoimia kysymyksia kerhon hyodyllisyydestd, kerhosta
tiedottamisesta, seké toiveista ja kehittdmisehdotuksista. Kuten Hirsjarvi, Remes ja Sa-
javaara (2007, 198) suosittelevat, helpoimmin vastattavat kysymykset oli sijoitettu kyse-
lyn alkuun. Kaytin yksinkertaista, selkead kielt4, jotta vanhempien, joiden didinkieli on
muu kuin suomi, olisi helppo ymmartaa kysymykset. Arvioin, ettd kysymysten vastaa-
miseen kuluisi korkeintaan Hirsjarven ym. (2007, 198) suosittelemat viisitoista minuut-
tia. Esitutkimus ja lomakkeen kokeilu on tarpeellista (Hirsjarvi ym. 2007, 199). Koska
jarjeston vanhemmille tarkoitettua valmista kyselylomaketta oli jo kaytetty jarjeston
toiminnan arvioinnissa, emme kokeilleet lomaketta tekemieni melko vé&héisten muutos-

ten jalkeen.

Sahkopostikyselyn etu perinteiseen postikyselyyn on, ettd vastaukset saadaan nopeasti
ja séhkoisessa muodossa. Sahkopostin kayttdmisessa on oltava erityisen huolellinen
tietosuojan suhteen. Vastaajalle on kerrottava miten hanen tunnistetietojaan kaytetéan ja
hévitetddnko ne, ja milloin. Luottamuksellisesti saatua tietoa ei saa vahingossakaan le-
vittad. Siksi sahkopostitse saadut kyselyvastaukset on siirrettdvd mahdollisimman pian
pois sahkdpostista muualla séilytettavaksi. (Kuula 2006, 174-177.)
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7.3 Ryhmakeskustelu

Haastattelu on yleinen tiedonhankkimisen tapa yhteiskunnassamme aina arkieldman
tilanteista alkaen (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 9). Monilla tieteenaloilla tutkimushaas-
tattelu on keskeinen tiedonkeruumenetelmé (Alastalo 2005, 57). Haastattelumenetelmi&
on useita. Strukturoidun haastattelun &arimmainen muoto on kyselylomake valmiine
vastausvaihtoehtoineen. Strukturoimattomassa tai avoimessa haastattelussa keskustelu
kulkee haastateltavan ehdoilla. Haastattelut voidaan jakaa osallistujien maaran mukaan
yksilo- ja ryhméhaastatteluihin. Haastattelun avulla saatu tieto on aina vuorovaikutuk-
sen tulos, johon jokainen haastattelun osapuoli vaikuttaa. (Tiittula & Ruusuvuori
2005,10-12.)

Valtosen (2005, 223-224) mukaan ryhmahaastattelussa haastattelija toteuttaa yksilo-
haastatteluja ryhmaétilanteessa. Han kysyy saman kysymyksen kaikilta haastateltavilta
vuoronperaan, jolloin haastattelun vuorovaikutus on péaasiassa haastattelijan ja kunkin
haastateltavan vélistd. Toteutin kerhotoiminnassa mukana olleiden vapaaehtoisten oh-

jaajien haastattelun ryhméhaastatteluna.

Ryhmaékeskustelu tiedonkeruumenetelmana perustuu sen vetdjan aikaansaamaan osallis-
tujien valiseen keskusteluun tutkittavista teemoista. Vuorovaikutus on seka osallistujien
keskeista ettd osallistujan ja keskustelun vetdjan vélista. Padasiassa avoimiin, kertomaan
kutsuviin kysymyksiin perustuva ryhmakeskustelu tuottaa kertomuksia, seka yksilollisia
ettd kollektiivisia. Osallistujat tdydentdvat ja jatkavat toinen toistensa kertomuksia, jol-
loin yksildiden tarinoista voi muodostua yhteinen kertomus tutkittavaan teemaan liitty-
en. (Valtonen 2005, 235.)

Yksilohaastattelussa haastateltavan ja haastattelijan vélinen valta-asetelma voi estaa
vapautuneen keskustelun. Keskusteleminen ryhméssa yhteisistd kokemuksista voi vah-
vistaa keskustelijoiden me-henked, jolloin ryhmakeskustelu valtaistaa osallistujiaan.
(Valtonen 2005, 227.) Tdma on otettava huomioon kaikkien heikoimmassa asemassa
olevien kanssa toimittaessa, myos lasten. Koska lapsi on aikuisen ndktkulmasta huo-
lenpidon ja kasvatuksen kohde, aikuisella on valtaa suhteessa lapseen yhteiskunnallisis-
sa kaytannoissamme. Lapselle vallan epétasapaino on arkipaivad, mista on ainakin kah-

denlaisia seurauksia haastattelutilanteessa. Lapsi on tottunut vastaamaan aikuisten Ky-
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symyksiin ja pyrkii tekemadan ndin myos tutkimushaastattelussa. Toisaalta lapsen &&ni
voi jaada kuulematta, jos lapsi yrittdd antaa “oikeita” vastauksia haastattelijan kysymyk-
siin. (Alasuutari 2005, 152.) Haastattelin lapsia luonnollisessa ryhmatilanteessa, aloi-
tuspiirissa ja pyrin luomaan keskustelua pelkkaan kysymyksiin vastaamisen sijaan.
Niemisen (2010, 37) mukaan lapset ovat rennompia ja heidan luontaiset ilmaisutapansa
paasevat paremmin oikeuksiinsa ryhmétilanteessa kuin yksilohaastattelussa.

Haastattelijan on kerrottava osallistujille rehellisesti haastattelun tarkoitus, saatuja tieto-
ja on séilytettava ja késiteltdva luottamuksellisesti ja osallistujien anonymiteetti on var-
mistettava raportoinnissa. Haastatteluun tarvitaan haastateltavan suostumus. (Ruusuvuo-
ri & Tiittula 2005, 17-18.) Lapsen huoltajalta tarvitaan myos lupa lapsen haastatteluun
(Alasuutari 2005, 147.)

Lapset vastasivat lomakekyselyssd suoriin standardoituihin kysymyksiin osallisuudes-
taan. Monipuolisemman kasityksen hankkimiseksi heidan osallisuuden kokemuksistaan
syksyn kerhotoiminnassa kévin lasten kanssa kaksi ryhmakeskustelua. Keskustelun vi-
rikkeend voi kayttaa erilaista materiaalia kuten tekstejd, kuvia tai esineitd (Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 55). Ryhmaékeskustelun vetdja voi virittdd keskustelua kysymysten ja
virikemateriaalin kautta (Valtonen 2005, 24). Toteutin lasten kanssa ryhmékeskustelun
lasten kerhosta ottamia valokuvia virikkeena kayttaen. Virikemateriaaliin pohjautuva
ryhmakeskustelu on kiinni ajassa ja paikassa, kun materiaalina on kerhokerroilla tuotet-

tua aineistoa.

Ryhmaékeskustelut sopivat hyvin ideointiin ja kehittdmiseen. Osallistujien ideoista, vas-
tavuoroisista kommenteista ja monenlaisista ndkdkulmista voi syntyd uusia ja yllattavia
nakemyksia ja kehittdmisehdotuksia. (Valtonen 2005, 226.) Tdman opinndytetyon ta-
voitteena oli lasten osallisuuden kehittdminen kerhossa. Ryhmakeskustelussa yhteisista
kokemuksista voi muodostua uusia ideoita miten osallisuutta kerhossa voi mahdollistaa.
Lapsen laadullisella haastattelulla pyritddn ymmaérryksen lisdédmiseen lapsen tavasta
hahmottaa maailma, maailman tapahtumat ja oma toiminta maailmassa. Haastattelija ja
tutkimustilanne vaikuttavat siihen, miten lapsen &ani keskustelussa kuuluu. Lapsi ja
haastattelija tuottavat keskustelun siséllot yhdessa. Ne lapsen kokemukset, jotka haastat-
telussa nousevat esiin, ovat kummankin osapuolen vélisen vuorovaikutuksen tulosta.

Lapsen daanen kuulumista haastattelutilanteessa voi haastattelija tukea kayttamaélla lap-
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selle ominaista kieltd, kiinnittdmalla kysymykset lapsen arkiseen elamaan seka toimi-
malla refleksiivisesti. Tallainen toiminta merkitsee lapsen kehitysvaiheen ja lapseuden
huomioimista. (Alasuutari 2005, 162.)

7.4 Havainnointi

Havainnointi luotettavana tieteellisena tutkimusmenetelmané vaatii koulutusta ja harjoi-
tusta (Vilkka 2007, 16-20). Osallistuessani kerhokertoihin ohjaajana tarkkailin ja ha-
vainnoin samalla omaa ja toisten ohjaajien toimintaa osallisuuden nédkokulmasta. Vilkan
(2007, 44-46) kuvaama osallistuva, kohdennettu havainnointi on tiedonkeruun mene-
telma, jota kaytin mukaillusti lasten osallisuuden arvioinnissa. Kohdistin havaintoni
niihin asioihin, joiden kautta sain tietoa lasten osallisuuden toteutumisesta. En kayttanyt
havainnointitaulukkoa, vaan kirjasin havaintoni opinndytetyopéivékirjaan vapaamuotoi-

sesti.

Havainnoin lasten osallistumista yhteisiin toimiin, kuulumista ryhméaén, lasten puheen-
vuorojen méérad ja omaa kuunteluani, sitd miten ohjaajat kuuntelivat lapsia, lasten tuot-

tamia ideoita ja ehdotuksia ja sitd, mita niille tehtiin.
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8 LASTEN ARVIOINTI OSALLISUUDEN TOTEUTUMISESTA

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittad lasten osallisuutta kerhotoiminnassa. Osallisuuteen
kuuluu oleellisena osana lasten osallistuminen tdméan prosessin arviointiin. Kerroin lap-
sille kerhon alusta asti, ettd kerhossa on tarkoitus edistdéd lasten osallisuutta kerhon
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kerroin, ettd tarkoituksena on, etté lapset
saavat paattad kerhon sisalloistd ja toteutustavoista yhdessa aikuisten kanssa, ja lahto-
kohta on lasten toiveiden toteutuminen kerhossa. Koska arviointi kuuluu osana lasten
osallisuuteen, arvioinnin tulee siséltyd myos tuleviin kerhoihin, joissa lasten osallisuus
on lahtékohtana. Siksi lasten tekemén osallisuuden arvioinnin tulee sisaltyd kerhon toi-

mintaan.

8.1 Valokuvahaastattelu

Lasten osallisuus ldhtékohtanani haastattelin lapsia kerhon luonnollisessa toiminnassa,
aloituspiirissa. Opinnéytety6ta suunnitellessani aioin haastatella lapsia 3—4 lapsen ryh-
missa kerhotoiminnan aikana erillisessa huoneessa. Huomasin syksyn kuluessa, etta
tdma ei ollut hyva idea. Talloin lapset olisivat joutuneet irrottautumaan kerhon luonnol-
lisesta totutusta kulusta, heita olisi todennakdisesti harmittanut joutua eroon leikkitove-
reista ja yhteisisté leikeistd, ja haastattelutilanne olisi voinut tuntua muodolliselta ja jay-
kalta. En halunnut kutsua lapsia haastatteluun kerhokertojen ulkopuolella, koska arve-
lin, ettd osallistujamaara olisi voinut jaadda pieneksi. Lasten vanhemmat olivat melko

passiivisia yhteydenpidossa.

Neljanneksi viimeiselld kerhokerralla pyysin jokaista lasta ottamaan kaksi valokuvaa
kerhosta. Ensimmainen oli valokuva lapsen lempipaikasta kerhossa. Toinen oli valoku-
va sellaisesta paikasta kerhossa, jossa lapsi kokee voivansa vaikuttaa siihen, millaista
kerhossa on. Joillekin lapsille tehtava oli innostava, muutama teki sen vain vastahakoi-
sesti. Valokuvien ottamiseen joka lapselta kului vain muutama minuutti. Kun ymmarsin,
miten vastahakoisesti lapset irrottautuivat kerhon askartelusta ja leipomisesta valokuvan

ottamiseen, paatokseni jarjestéd lasten haastattelut aloituspiirissa osana kerhon luonnol-
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lista kulkua vahvistui. Ensimmainen haastattelu kesti kuusitoista minuuttia ja mukana

oli kahdeksan lasta.

Ennen seuraavan kerhokerran alkua asetin lasten ottamat valokuvat, jotka olin tulostanut
valokuvapaperille, esille huoneeseen, jossa pidimme aloituspiirin. Minulla oli vanhem-

milta saatu lupa lasten haastattelun &&nittdmiseen, ja nauhoittaminen sopi myos lapsille.

Kysyin, mita sellaisia asioita lapsille tuli mieleen, joihin he olivat saaneet vaikuttaa ker-
hossa. Askartelupdivé, ulkona oleminen, iltapalana kanasalaatti, suolaiset rinkelit ja
korvapuustit nousivat esiin lasten vastauksissa asioina, joita lapset olivat ehdottaneet ja
jotka olivat toteutuneet. Suklaadonitsit, disco ja leffapdiva olivat lasten toiveita, joita ei
ollut toteutettu. Joidenkin toiveiden toteutumista piti ihan muistella. Karkkipaiva oli
erdén lapsen mielessa toteutumaton toive, mutta kun muistelimme kerhoa, huomasim-
me, ettd se oli jo kaksikin kertaa toteutunut: grillasimme vaahtokarkkeja alkusyksysta,

ja nallen syntymapaivia viettdessaimme taytekakku oli koristeltu karkein.

Lasten valitsemista vaikutuspaikoista aloituspiiri oli paikka, jossa saattoi vaikuttaa las-
ten vastausten mukaan siksi, etta siind puhuttiin siitd, mité tehtéisiin nallen syntymépéi-
villa. Tdma oli sen lapsen peruste, joka oli ainoana valinnut aloituspiirin paikaksi, jossa
han koki, ettd voi vaikuttaa. Toinen lapsi muisti, etta aloituspiirissé vaikutti kerhoon
my0s siind lukemani tarina Sinisestd Koirasta, ja keskustelu, joka tarinaan liittyen yh-
dessa kaytiin. Tarinan avulla kasittelimme yhdessa kiusaamista ja puhuimme siitd, milta
tuntuu, jos joutuu kiusatuksi. Lapset siis ymmarsivat ettd tasta puhumalla vaikutettiin

sithen, millaista kerhossa on.

Aloituspiirissa vaikutettiin kerhoon lasten mielestd myos dénestdméllé k&sid nostamalla
seké kertomalla mielipiteitd kerhosta eli palautekyselylomakkeita tayttamalla. Ensim-
maéiselld palautekyselykerralla tdytimme lomakkeet aloituspiirissdé. Myéhemmin pyysin

lapsia tayttam&an lomakkeen heti heidan saavuttuaan kerhoon, jo ennen aloituspiirid.

Toinen vaikuttamisen paikka oli ruokapoyta. Lasten mielestd siind vaikutettiin puhu-
malla. Ruokapdéyta oli paikka, jossa aina iltapalan aikana suunniteltiin ja paatettiin, mité

seuraavalla kerralla tehtaisiin iltapalaksi ja mika kerhokerran sisalto olisi. Adnestys ki-
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si& nostamalla ja kierros, jossa jokainen sai kertoa mielipiteensa tai ehdotuksensa paatet-
tavésta asiasta olivat tapoja, joita kaytimme.

Kolmas vaikuttamisen paikka lasten valokuvissa oli askarteluhuone, mutta ne lapset,
jotka olivat sen valinneet, eivat olleet paikalla haastattelussa. Askarteluhuone oli pie-
nehkd huone, jossa istuimme poydan ymparilld askartelemassa tai piirtdméssa ja maa-
laamassa. Sielld oli yleensa kerrallaan korkeintaan kuusi lasta, monesti vahemman, ja
samalla kun tehtiin, puhuttiin monista asioista. Siella muun muassa suunniteltiin maa-
laamalla nallen syntymapaivén tarjoiluja, koristeluja ja ohjelmaa. Siell oli joskus tilai-
suus jutella jopa kahden kesken jonkun lapsen kanssa. Kysyin vield, tuleeko lapsille

muita vaikuttamisen tapoja mieleen. Yksi lapsista sanoi, ettd kohteliaisuus.

Haastattelun loppupuolella kysyin, saavatko lasten mielesté kerhossa lapset vai aikuiset
paattad enemman. Vastaus oli yksimielinen ja lapsille ilmiselvé: lapset saavat paattaa
useammista asioista kuin aikuiset. Kysyin lapsilta, mista asioista lapset saavat kerhossa
paattaa ja mista aikuiset. Vastaus oli, ettd lapset saavat paattaa siitd mita tehdaan, ja
aikuiset paattavat, voidaanko joku ehdotus toteuttaa. Ja jos ei voida jotain toteuttaa, ai-
kuiset kertovat, miksi ei.

Kysymykseeni siitd, haluaisivatko lapset muuttaa jotain kerhossa, kaikki paitsi kaksi

lasta oli hiljaa. Yksi vastaus oli

ei mul oo mitdan muuttamista taa on hyva nain.

Toinen lapsi toivoi, etta jaisimme kaikki kerhon jalkeen nukkumaan kerhoon koko yok-

si ja menisimme sieltd kouluun ja toihin.

8.2 Yhteismaalaus

Toiseksi viimeiselld kerhokerralla maalasimme lasten kanssa isolle paperille kaikki yh-

desséd (KUVA 5). Esitin aiheeksi, ett4 saa maalata parhaita juttuja tai ikdvimpia juttuja

mité4 kerhosta on jadnyt mieleen. Kun lapset eivét ensin oikein muistaneet mitaan, luet-

telin asioita joita kerhossa oli yhdessé tehty.
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Maalauksen tekoon osallistui seitseman lasta ja kolme ohjaajaa. Viisi lasta maalasi nalle
Nappisen kuvan. Yksi heista kirjoitti viereen synttérit, yksi maalasi viereen syntyma-
paivakakun, yksi maalasi lisaksi jattiméisen sateilevan sydamen, yksi maalasi viereen
mansikoita ja pdydan, jonka ddressi istutaan. Kolme lasta kirjoitti maalaukseen 1 like

touhutiistai” ja yksi: paras”.

Yksi maalasi nallen kéteen grillatun makkaran ja grillatun vaahtokarkin, ja nallen vie-
reen muffinin. Tamé& lapsi oli erityisen innostunut leikkimaan itsekseen leikkipuiston
leluilla aina, kun se oli muulta toiminnalta mahdollista. Viimeisilla kerhokerroilla eri-

tyisesti leikkimuffinit olivat hanelle mieluisia leluja.

Kaksi lapsista ei kuunnellut ohjeita ja he maalasivat mita sattuu. Pyysin heitd maalaa-
maan my0s jotain aiheeseen liittyvéd, ja toinen kieltdytyi ensin. Kun muistutin, etta voi
maalata myos ikavid mieleen j&éneitd asioita kerhosta, hdn maalasi surullisen nallen
nakoisen kuvan, eikd halunnut kertoa mité silld tarkoitti (KUVA 5). Toinen lapsista

maalasi sitten nalle Nappisen syntymapaivéakakun.

Yksi kerhossa sind iltana mukana ollut lapsi ei halunnut osallistua maalauksen tekemi-
seen, vaan meni yksin toiseen huoneeseen. Ohjaaja meni hanen luokseen ja kysyi, onko

jokin hatana, mutta lapsi ei kertonut.
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KUVA 5. Yksityiskohta yhteismaalauksesta

8.3 Loppukeskustelu

Viimeisella kerralla haastattelin lapsia aloituspiirissd. Haastattelun teemana oli syksyn
kerhon merkitys lapsille ja heiddn kokemuksensa sen loppumisesta. Haastattelu kesti 19

minuuttia ja paikalla oli viisi lasta.

Kysymykseeni, onko syksyn ajan kerho tuonut jotain uutta lasten eldméén, vastaukset
olivat kahta lukuun ottamatta ei”, tai ’en tiedd”. Yksi lapsista vastasi, ettd se oli tuonut
hénelle innostusta, koska tiistai-iltaisin ei ollut kerhoa ennen ollut mitd&n tekemista.
Toinen vastaus oli, etta

No, kivoja leipomista, kiva ollu ulkona leikkia ja myds ulkoilla. Sitten ja
my0s grillattu ulkona ja sitten oli kiva tutustua teihin kaikkiin.

Tamaén vastauksen jalkeen vield yksi lapsi sanoi, ettd h&nestakin on ollut kiva tutustua
kaikkiin. Kun kysyin, onko kerho ollut huono asia, vastaus tuli kaikilta: ei.
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Tunnelmia kerhon péattymisesté kartoitin pyytdamélla lapsia pareittain haastattelemaan
toisiaan aiheesta: miltd tuntuu kun kerho nyt syksyn osalta péattyy? Lapset ja ohjaajat
saivat hetken kesken&dn puhua aiheesta, ja sen jalkeen pyysin heitd kertomaan kaikille,

mit& olivat puhuneet.

Loppuminen tuntui yhdesta lapsesta pahalta, kun olisi halunnut tdman jatkuvan joulun

ylikin. Surullista hénesta oli myds, ettd mina en endaa olisi kevéaéan kerhossa.

No, pikkusen vahan harmittaa ku taa loppuu ku taa on kivaa mutta on kiva
saada viettad lomaa.

Mahdollisuus lomaan oli muutamasta lapsesta mukavaa. Yhdistivatkd he mielessaan

koulunkéynnin ja kerhon? Muutama lapsi vastasi, ettei tiedd milta tuntuu.

Kysyin vield lapsilta, kokevatko he kuuluvansa tdhan ryhmé&an. Lapset vastasivat tois-
tensa paalle ettd kylla. Lisakysymyksina olivat: tunnetko itsesi yksindiseksi tai ulkopuo-
liseksi tassd ryhmassa. Lapset vastasivat kuorona: ei. Yksi lapsi sanoi leikillisesti, ettd
han on tdman ryhmén keskipiste, ja sitten toisetkin lapset sijoittivat itsensa ja toisensa
ryhmaan niin, ettd joku oli etupiste, jotkut sivupisteita ja joku takapiste.

8.4 Osallisuuden arviointi kyselylomakkeiden perusteella

Lapset tayttivat kyselylomakkeet kolme kertaa kerhosyksyn aikana. Jokaisella kerralla
lomakkeessa oli osittain samoja ja osittain erilaisia kysymyksid. Ensimmaisen lomake-
tayton aikaan oli mielesténi turhan aikaista kyselld onko lasten ehdotuksia toteutettu,
koska oltiin vasta tutustumassa toisiimme ja kerhokertoja oli ollut niin vahan. Viimei-
selld kyselykerralla halusin tietdd, vastaavatko lapset toisin kysymykseen, mik& on si-
nulle tarkeintd kerhossa, kuin kysymykseen, mik& on kerhossa parasta. Lisaksi halusin

tietdd, ovatko lapset saaneet kerhosyksyn aikana uusia kavereita kerhossa.
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8.4.1 Ensimmainen kyselylomake

Lapset saivat ensimmaisen kyselylomakkeen taytettavékseen 7.10. aloituspiirin lopuksi.
Ne, jotka olivat kavereita keskendén, miettivat yhdessd mitd vastaavat. Yksi lapsista

tarvitsi aikuisen apua kysymysten lukemisessa ja vastausten Kirjoittamisessa.

Osallisuutta kuvaavia kysymyksié oli nelja. Lisaksi lopussa kysyttiin avoimin kysymyk-

sin, mik& on ollut parasta kerhossa, ja mité ovat lapsen toiveet seuraavalle kerralle.

Vastausten perusteella kaikilla kahdeksalla kyselyyn vastanneella lapsella oli kavereita
kerhossa, ja he tulivat hyvin toimeen toisten lasten kanssa. Seitsemén lasta vastasi tule-
vansa hyvin toimeen aikuisten kanssa ja yksi lapsi oli osin sitd mieltd, etta tulee hyvin
toimeen aikuisten kanssa. Vaikka lomakkeissa ei kysytty lasten nimed, monet lapsista
halusivat kirjoittaa siihen nimenséd. Tastd syysta lapsi, joka koki ettei tule niin hyvin
toimeen aikuisten kanssa, oli tiedossa. Hanen kohdallaan kyse saattoi olla siitd, ettd hén
oli kerhon alkuaikoina melko lyhytjannitteinen, kdrsiméaton ja aanekas. Se, ettd ohjaajat
pyrkivat hillitsemaén ja rajoittamaan hantd ryhman toiminnan sujumiseksi, saattoi tun-

tua hanesta ikavalta.

Minua kiusataan kerhossa -véitteeseen vastasi seitseman lasta. Jokainen vastasi, etta ei

kiusata.

Sama lapsi vastasi myos ainoana véitteeseen: minun mielipiteitani kuunnellaan kerhossa
olemalla vain osin samaa mieltd. Muut seitseman lasta olivat tdysin samaa mieltd vait-
teestd. Tastd huomasin olla tarkkana, ettei 4&neké&s lapsi, jota tarvitsee rajoittaa, j&a lo-

pulta taysin kuulematta.

Kysymykseen, mik& on parasta kerhossa, neljassa vastauksessa mainittiin leikkiminen.
Yksi lapsi vastasi ettd ulkoilu. Ulkona me leikimme yhdessa. Yksi lapsi vastasi etta
kaikki, ja yhden vastauksessa oli leipomisen liséksi kavereiden nédkeminen. T&st4 voi

paatelld, ettd yhdessé tekeminen ja leikkiminen on paaasiassa parasta lasten mielesta.
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Kysymykseen, mita lapsi toivoisi tulevilla kerhokerroilla, kolmessa vastauksessa toivot-
tiin eri leikkejd, kolmessa vastauksessa eri ruokalajeja tai leivonnaisia valmistettavaksi

ja yhdessa askartelua. Tahén kysymykseen vastasi vain seitseman lasta.

8.4.2 Toinen kyselylomake

Lapset tayttivét toisen kyselyn 25.11. ennen aloituspiirid. Edelleen sama lapsi tarvitsi

aikuisten apua kysymysten lukemisessa. Vastaajia oli kymmenen.

Yhdeksén lasta vastasi, ettda hanella on kavereita kerhossa, yksi oli vain osittain samaa
mieltd. Kaikki kymmenen lasta olivat tdysin samaa mieltd viitteistd “tulen hyvin toi-

meen muiden lasten kanssa” ja “tulen hyvin toimeen aikuisten kanssa”.

Vaitteestd ”minun mielipiteitdni kuunnellaan” kaksi lasta oli osittain samaa mieltd, loput
kahdeksan olivat tdysin samaa mieltd. Kolme lasta oli osittain samaa mieltd uudesta
vditteestd "minun ehdotuksiani on toteutettu”, ja seitsemén lasta oli tdysin samaa mielté.
Tastd ymmarsin entistda enemmaén ottaa puheeksi sen, kuka on mitékin ehdottanut tai

toivonut, ja miten ndita on toteutettu.

Viitteeseen “minua on kiusattu kerhon aikana” kaikki kymmenen lasta vastasivat kiel-
tavésti. Vitteestd “tulen mielelldni uudestaan” yhdeksén lasta oli samaa mieltd, yksi oli

osittain samaa mielta.

Parasta kerhossa oli vastausten mukaan leipominen ja ruoan laittaminen neljassa vasta-
uksessa, iltapala kahdessa vastauksessa, pOydassa oleminen kahdessa vastauksessa.
Muita vastauksia olivat: kaikkien kanssa oleminen, Nappisen synttérit, askarteleminen
ja kaikki asiat. Toiveina seuraaville kerhokerroille ehdotettiin erilaisia leivottavia, om-

pelutoitd, piilosta ja diskoa. Yksi lapsista vastasi: en tieda.
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8.4.3 Kolmas kyselylomake

Koska halusin kolmannessa kyselyssa selvittad, olivatko lapset solmineet uusia kave-
ruussuhteita kerhossa, muutin ensimmaisen viitteen muotoon ~’Olen saanut uusia kave-
reita kerhossa”. Neljannen vditteen laadin muotoon ”Minun mielipiteilldni on merkitys-
td” selvittddkseni, kokevatko lapset nikemyksidén ja mielipiteitdén arvostettavan ker-
hossa. Yksi avoimista kysymyksistdi muuttui muotoon ” Mikd on ollut sinulle syksyn
kerhossa kaikkein tarkeintd”. Arvelin, ettd siihen saattaisi tulla sévyltaan erilainen vas-
taus kuin aikaisemmissa lomakkeissa olleeseen kysymykseen ~” Mikd on parasta kerhos-

sa”. Kartoitin tdssa lomakkeessa myos lapsen toiveita kevaan kerhoon.

Kerhossa oli viimeiselld kerralla 16.12. viisi lasta, joista jokainen vastasi kyselyyn en-
nen aloituspiirid. Yksi lapsi tarvitsi apua kysymysten lukemisessa ja vastausten Kirjoit-
tamisessa. Nelja viidestd lapsesta oli tdysin samaa mieltd viitteen “olen saanut uusia
kavereita kerhossa”. Yksi lapsi oli osin samaa mieltd. Kaikki lapset olivat samaa mielta
véitteiden “tulen hyvin toimeen muiden lasten kanssa” ja ’tulen hyvin toimeen aikuisten
kanssa”. Neljd viidestd lapsesta oli tdysin samaa mieltd viitteiden “minun mielipiteilléni
on merkitystd” ja “minun ehdotuksiani on toteutettu” kanssa, ja yksi lapsi oli osin samaa
mieltd. Yksi lapsi jitti vastaamatta viitteeseen “Minua on kiusattu kerhon aikana”, ja
muut nelja vastasivat, etta heité ei ole kiusattu. Lapsi, joka ei vastannut vaittamaan, kir-

joitti kuitenkin kysymykseen “Mité kiusaamiselle tehtiin?”” vastauksen: selvitettiin.

Kolme lasta vastasi kysymykseen ”Tulen mielellani uudestaan?” kylld, ja kaksi lasta
vastasi ehkd. Tarkeimmat asiat kerhossa olivat olleet kaverit, muitten kanssa oleminen,
iltapala, leipominen, hauskuus, kaikki asiat ja huumorimielessa olla keskipiste. Toiveita
kevéan kerhoon olivat unilelupussi, nukkumaan jadminen yoksi, elokuva ja polttopallon

leikkiminen ulkona. Kaksi lapsista vastasi toiveiden kohdalla: en tieda.
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9 LASTEN OSALLISUUS AIKUISTEN ARVIOIMANA

9.1 Vanhempien palautekyselyt

Lahetimme Simolan kanssa laatimamme palautekyselyn kaikkien kerhoon ilmoittautu-
neiden lasten huoltajille, yhteensé kuuteentoista perheeseen marraskuun alussa. Saimme

kolme vastausta.

Kysymyksiin onko kerhosta ollut hyotya lapselle, ja onko kerhosta ollut hydtya van-

hemmille, kaikkien vastaukset olivat positiivisia.

On ollut erittéin paljon hyotya. Lotta todella nauttii tulla kerhoon ja on
innoissaan oppimistaan uusista asioista.

Kysymyksen “millaisia kokemuksia ja ajatuksia lapsi on kertonut kerhosta”, vastaukset
olivat: on ollut kivaa (kaksi lasta), ulkona on ollut kivaa, lapsi kertonut mita on tehty,
mitd on leivottu ja tuonut leipomuksia kotiin. Kysymykseen ”miksi olette hydtyneet
kerhosta”, vastattiin, ettd on tullut l&hdettyé lenkille, kerho on tuonut yhteista tekemista
lisad, sellaista mitd ei olisi itse hoksannut, ettd lapsen kerhon odotusta ja kerhosta tule-
mista on Kiva seurata ja ettd on mukavaa kun lapsi on itsendistynyt. Ainoa kehitysehdo-
tus oli, ettd kerho voisi loppua puoli tuntia aikaisemmin, jotta lapsi ehtisi rauhoittua
ennen nukkumaan menoa. Tdméa oli my6s toisen, kyselyyn vastaamattoman perheen
tekstiviesting ldhettdma toivomus. Yhden perheen painava toivomus oli, ettd kerho jat-
kuu kevaall& ja myo6s seuraavana vuonna. Kaikille vastanneille kerhosta oli ollut hyotya.
Suurin osa vanhemmista jatti kuitenkin vastaamatta kyselyyn. Se voi kertoa kiinnostuk-
sen puutteesta, siité ett asiaa ei koettu tarkeéksi. Se voi johtua my®s arjen kiireisyydes-

ta.

9.2 Ohjaajien ryhmakeskustelu

Vastuuohjaajana minun tehtavanani oli jarjestdd kerho-ohjaajille mahdollisuus loppu-

purkuun syksyn kerhokertojen jélkeen. Samassa tapaamisessa haastattelin ohjaajia las-
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ten osallisuuden toteutumisesta ja siitd, miten sita voisi kehittdd edelleen. Tapaaminen
jarjestyi kaksi paivaa kerhon viimeisen kerran jalkeen. Paikalle tuli kolme ohjaajaa. He
olivat juuri ne kolme ohjaajaa, jotka olivat olleet useimmin lasna kerhossa, jokainen

heisté oli osallistunut kerho-iltoihin yhdeksan tai kymmenen kertaa.

Ohjaajien mielesta kerhon lapset muodostivat pienen ja melko yhtendisen ryhman.

kun se on niin pieni ryhma niin sit se on ollu hirveen tiivis, ettei oo sellasii
omii pikkuryhmia.

Kaikki ohjaajat olivat yllattyneitd siitg, ettd lapset kayttaytyivat kerhossa niin hyvin. He
kuuntelivat toisiaan ja aikuisia ja olivat innostuneita asioista, joita kerhossa tehtiin.

Muutama kerta tuntui raskaalta.

sit neki niinku mitka tuntu raskaalta ne kerrat et joku ei valttamatta kayt-
taytyny hirveen hyvin nii kyllahan ne niinku loppupeleissa kayttayty niilla-
kin kerroilla sit tosi hyvin. Niinku siihen ndhen et miten ois voinu kayttay-
tya.

Ohjaajat pitivat tarkednda sitd, ettd aikuiset puuttuivat pieneenkin ikdvain kaytokseen
nopeasti. Aikuisia oli ohjaajien mielesta tarpeeksi siihen, ettd lapset eivat olleet missaan

vaiheessa vain omissa oloissaan.

Lapset liittyivat ryhméan ja 10ysivat paikkansa siind padosin hyvin. Yksi kerhon lapsista
oli erityisluokalla ja han joutui ryhman silmatikuksi pian kerhon alkamisen jélkeen.
Erds ohjaajista oli mukana kerhossa alkusyksyn ja loppusyksyn, mutta valissd poissa
nelja viikkoa. H&n havaitsi, ettd ryhmdssa oli tapahtunut muutos hanen poissaolonsa

aikana.

kyll& niistd on vahan tullu suvaitsevampia sillee et ku sillon ku ne aluksi
tuli sinne nii neh& oli aivan ihmeissaan et joku voi olla kolmannella luo-
kalla eika viela niinku osaa kirjottaa. Neh& oli niinku aivan ihmeissaan
siité. Ja sithan ne aika monesti just niinku naureskelikin kun jos niinku sa-
no jotaki mika ei ollu kieliopillisesti oikeen (...) niin kyllahan ne aluksi
niinku nauro. (...) ku méa olin sen nelj& viikkoo pois nii ma en tiid mita sii-
n& tapahtu mutta ei sit end& ku ma tulin niinku takas niin ei sit enda nau-
reskeltukaan.

Tekem&mme tyd kiusaamisen lopettamiseksi onnistui.
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Yksi lapsi, joka oli alusta asti mukana, ei lopulta 16ytanyt paikkaansa kerhossa.

Annu oli aika sillee hiljanen ja sillee jattayty vahan porukasta, et se ei pi-
hallakaan vaik halunnu kauheesti niihin leikkeihin mukaan tulla, mut nyt-
han se jattayty koko kerhostaki.
Annu oli alussa hiljaisuudestaan huolimatta innostunut kerhosta ja toi sinne parhaan
ystavénsa. Ystava ei kuitenkaan viihtynyt kerhossa. Han vaikutti pitdvan osaa kerholai-
sista itsedan lapsellisempina. Kun ystava jattaytyi kerhosta, Annunkin kerhossa kaymi-

nen vaheni ja loppui kokonaan.

Osallisuus oli kerhossa onnistuneesti toteutunut yhden ohjaajan mukaan siten, etta lap-
set olivat osallistuneet suunnitteluun, nédhneet ehdotustensa toteutuvan, tunteneet ole-
vansa osa kerhoa ja ryhmaa sekéd péasseet tekeméédn kaikkia kerhossa tehtyja asioita
jaamatta ulkopuolisiksi. Han kiinnitti myds huomiota siihen, ettd kaikki lapset paasivat
tekemaan ehdotuksia, kaikilta kysyttiin mielipiteitd, eivatka hiljaisemmatkaan lapset

jadneet kuulematta.

Toinen ohjaaja muistutti, ettd silloin, kun jonkun lapsen ehdotus voitiin toteuttaa, se
toteutettiin, ja jos ehdotusta ei voitu toteuttaa, lapselle kerrottiin perustelut tahén. Kol-
mas ohjaajista koki osallisuuden toteutuneen, kun lapset olivat kerhoiltoina saaneet teh-
da spontaanisti ehdottamiaan asioita. Kaikki tekeminen oli vapaaehtoista, joten kun lap-
set tekivat jotain, he yleensa tekivat sitd omasta halustaan, eivatka siksi, ettd aikuinen
maaraa. Aanestaminen ja demokraattisesti asioista paattdminen oli myds ohjaajien mie-

lestd onnistunut osallisuutta lisd&va tapa toimia.

Ohjaajat totesivat, ettd ellei lapsille ndyttanyt, mit4 he ehdottivat ja mité toteutettiin, he
muistivat vain ne ehdotukset, joita ei toteutettu. Kaiken kaikkiaan ohjaajien mielesta

lasten osallisuus toteutui hyvin kerhossa.
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9.3 Oma arviointini

Jokaisen lapsen mielipiteen ja ehdotusten kuuleminen vaatii aikuiselta halukkuutta ja
herkkyyttd kuulla lasta. Aikuisen vastuulla on tarjota menetelmié lapsen ilmaisun tuek-
si. Tein kerhokerhoiltoina havaintoja lasten osallisuudesta ja kirjasin ne opinndytetyo-

paivékirjaan.

Se, mitd ja miten ryhmassa toimittiin, vaati tasapainoilua yksiléiden ja kokonaisuuden
valilla. Lapset, jotka eivét ilmaisseet mielipiteitddn ddnekkaasti ja itsevarmasti, jaivat
yleisessa keskustelussa taka-alalle silloin, kun paikalla oli lapsia, joiden oli helppo tuo-
da mielipiteensd puhumalla selkeésti esiin. Siksi toimimme usein aloituspiirissa ja ruo-
kapOydassa niin, ettd puhevuoro kiersi ympyrassa vuorotellen jokaiselle. Nain kaikilla
oli mahdollisuus sanoa mielipiteensa. Kaytimme t&t4 monissa asioissa, esimerkiksi kun
ratkaisimme, mitd mehua nalle Nappisen syntymapaivilla tarjottaisiin. Jokainen sai vuo-
rotellen sanoa oman lempimehunsa. Puhekierroksen jalkeen lapset miettivdt oma-
aloitteisesti, mitd mehuja tarjottaisiin, jotta jokainen saisi mieluista juomista. Lapset

ottivat toistensa toiveet huomioon ja hyvaksyivat kompromissit.

Ryhmaéssa oli yksi lapsi, jolla oli kielellisen kehityksen viivastyma. Hén ei osannut vieléd
kunnolla kirjoittaa eikd lukea. Han oli alussa hiljainen ja vastaili yksisanaisesti. Hanen
kanssaan ohjaajat juttelivat valill4 kahden kesken selvittadkseen hanen ndkemyksidén ja
toiveitaan. Lapsi kuitenkin rohkaistui syksyn mittaan puhumaan mygds ryhmassa. Hanen
puheensa oli hetkittdin hieman epdaselvéa, ja muutamat lapsista alkoivat nauraa hénen
puheelleen. Otimme kiusaamisen ja toisille nauramisen puheeksi aloituspiirissa kolme
kertaa, ja nauraminen lopulta lakkasi. Kyseinen lapsi oli kerhon loppuaikoina puhelias

ja ilmaisi vapaasti mielipiteitaan.

Kéytimme piirtdmistd ja maalaamista suunnittelun ja mielipiteiden ilmaisun apuna, kos-
ka kaikki lapsista piirsivat mielell&&n. Pienryhmissa piirrettdessa ja maalattaessa kes-
kustelimme samalla aiheesta. Lasten tuotosten ja niiden pohjalta syntyneen keskustelun
tuloksena hiljaisempienkin lasten ideoita nousi esiin. Kenties myds joskus ideat synty-

vat piirtdessa ja maalatessa, eivatka silloin, kun yrittdd keksia jotain sanottavaa.
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Teimme my0ds mielipidejanoja litkunnallisesti — esimerkiksi niin, ettd janan toiseen péa-
han menivét seisomaan ne, jotka halusivat paljon lisdd yhteistyotd vanhempien kanssa,
ja toiseen ne, joiden mielestd yhteistydtd vanhempien kanssa voisi olla vahemman.
Kahden &aripaan vilille oli myds mahdollista asettua, oman ndkemyksen mukaan.
Kaikki osallistuivat tdhan mielelldan. Leikillisilla toinen toistensa haastatteluilla saatiin

mya0s rennosti tuntemuksia ja nakemyksia asioista esiin.

Meilla oli monenlaisia keinoja kéytossa lasten ilmaisun tukemiseen. Jos aanekkaimmat
lapset olivat poissa, hiljaissmmista lapsista tuli puheliaita ja vilkkaitakin. Aanekkaim-
mat lapset olivat niitd, jotka alkoivat jo kayttdytya teinin tavoin ja kokivat hetkittdin
toiset lapset ja tekemiset kerhossa lapsellisiksi. Toiset lapset nauttivat viela taysilla lei-
Kistd ja uskoivat nalle Nappiseen, toiset taas halusivat ’hengailla” ja ihmettelivat, miksi
vietdmme Nappisen synttareitd, kun se ei ole edes oikea. Joillakin kerhokerroilla ohjaa-
jien aika ja energia meni suurelta osin adnekkdimpien lasten rauhoittamiseen ja kurinpi-
toon, eika rauhallisille ja hiljaisille jaddnyt huomiota. Tasapainon Iéytaminen oli haas-
teellista. Osa isommista lapsista jattikin kerhon. Yksi heistd usein sanoi jattdvansa sen,

mutta tuli kuitenkin aina uudestaan.

Turvallinen ryhma, jossa jokainen kokee voivansa olla oma itsensd, on paras alusta mie-
lipiteen ilmaisulle missd muodossa tahansa. Aikuisten tehtdva on luoda tdma turvallinen
ilmapiiri. Me ohjaajat kuuntelimme p&dosin aktiivisesti lasten ndkemyksié ja kannus-
timme heitd kirjoittamaan toiveitaan ja sanomaan niitd &aneen. Oikein vilkkaina iltoina

aikaa tuntui olevan liian vahan lasten kuunteluun.

Lapsissa oli tavallaan ydinryhma4, jotka tulivat kerhoon joka kerta elleivat olleet sairaina
tai lomamatkalla. Sitten oli sellaisia, jotka kavivat harvemmin. Oli myds niita lapsia,
jotka tulivat jonkun kerhossa jo olevan lapsen houkuttelemana, mutta eivat kokeneet
kerhoa omakseen ja jattivat sen pian. Melkein joka kerta lokakuun loppuun asti kerhoon
tuli ainakin yksi uusi lapsi. Viimeinen uusi lapsi tuli ryhméan 28.10. Silloin paatimme
olla ottamatta enempéa. Jotkut myéhemmin tulleista lapsista ottivat nopeasti paikkansa

ryhmassg, toisten liittyminen ja kuuluminen ryhmadn oli ristiriitaisempaa.

Yksi lapsi oli syksyn loppupuolella usein itkuinen kerhossa, eik& kertonut miksi. Héan

pahoitti joka kerralla jostakin mielensd, eik&d se mennyt oikein ohi kerhoillan aikana.
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Yksi lapsista nautti leikkipuiston leluilla yksinaan leikkimisestd. Aluksi me ohjaajat
pyrimme hanen seurakseen, koska emme halunneet hanen kokevan yksinaisyyttd. Huo-
masimme kuitenkin pian, ettd han nautti itsekseen leikkiessaan. Eras lapsista halusi joka
kerta ulkona leikkimisen jalkeen askartelun ja muun yhteisen tekemisen sijaan pelata
leikkipuiston sisapeleja. Hanelle 16ytyikin aina kavereita toisista kerholaisista ja usein

joku ohjaajistakin oli mukana pelissa.

Osa lapsista tunsi toisensa ennestddn: he olivat samalla luokalla tai ainakin samassa
koulussa, tai samassa harrastusryhmassa. Tamé helpotti yhteen liittymista. Niilld muu-
tamalla lapsella, jotka olivat eri koulussa kuin muut, oli isompi ty0 liittymisessa. Toinen
jattikin kerhon lopuksi, toinen taas 16ysi paikkansa ryhmassa. Yksi lapsista ilmaisi in-

hoavansa erésté toista kerholaista syistd, joita ei halunnut kertoa.

Kerhoon ei muodostunut toisiaan syrjivia pienryhmié, vaan kaikki leikkivat kaikkien
kanssa. Puhuimme lasten kanssa siitd, ettd kaikki eivat opi samoja asioita samaan ai-
kaan, ja ettd kaikilla on omat vahvuutensa, kuten yhdell& lapsella, joka oli taitava piir-
tdmé&an vaikka ei vield osannut kirjoittaa hyvin. Lapset osallistuivat p&d&osin mielellaén
yhteisiin toimiin kuten pdydan kattamiseen ja omien jalkien siivoamiseen. Osa koki
tarkedksi saada auttaa ndissa toissd. He selvasti tunsivat kerhon omakseen. Suurin osa
kerhoon tulleista lapsista koki kuuluvansa ryhmaan, viihtyi kerhossa ja kavi siella aktii-

visesti.
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10 JOHTOPAATOKSET

Parasta Lapsille ry:n lastenkerhon pilottihankkeen tavoitteena oli kerétd syksyn lasten-
kerhosta saatuja kokemuksia ja kayttada niitd pohjana jarjeston eri puolilla Suomea ole-
vien paikallisosastojen tulevissa lastenkerhoissa. Osana tatd hanketta toteutin 3.—4.-
luokkalaisille lapsille neljantoista kerhokerran kokonaisuuden. Kerhon lahtékohtana oli

lapsen danen kuuleminen ja nédkyvaksi tekeminen kerhon sisall6issa.

Syksyn kerhokerrat olivat Parasta Lapsille ry:n nakékulmasta onnistunut kokonaisuus ja
jo lokakuussa jarjesto paatti, ettd lasten kerho jatkuu samalla toimintamallilla kevaalla.
Yhdeksi kerhon peruslahtokohdaksi jai lasten osallisuuden toteuttaminen myos kevéén
kerhossa. Jarjeston paikallisosastot saavat téstd toiminnan mallista suuntaviivoja tule-
viin lasten kerhoihin. T&std opinnédytetyoraportista selvidvat lasten osallisuuden toteu-
tumisen Kkriittiset kohdat viikoittaisessa kerhossa — asiat, joihin on erityisesti kiinnitetta-
va huomiota. Opinnaytetydni oli laaja, eika siihen sen vuoksi sisallyteta erillista osalli-

suuden toimintamallia lasten kerhoja varten.

Kuten aiemmissa tutkimuksissa ja hankkeissa on huomattu, lapsen kokemus siitd, etta
han tulee kuulluksi ja pystyy vaikuttamaan omaan elaméénsa liittyviin asioihin, voi-
mauttaa lasta ja lisad lapsen itseluottamusta. Myos syksylla toteutetussa Parasta Lapsille

ry:n kerhossa sama ilmi6 oli nahtavissa.

Lapsen osallisuus kehittyy parhaiten suljetussa sdannéllisesti kokoontuvassa ryhmassa,
jossa lasten kanssa sovitaan selkedsti ymmarrettavat prosessit, roolit ja saannot (Hart
1999, 41-45). Syksyn aikana kerhossa oli kerrallaan korkeintaan kaksitoista lasta. Koin,
ettd se oli hyva ryhman koko. Kun lapsia oli alle kymmenen, kukin lapsista tuli kuulluk-
si ja ryhmahenki pysyi turvallisena ja luottamuksellisena. Suljettuna ryhmalla oli mah-
dollisuus kehittya yha turvallisemmaksi. Turvallisessa ilmapiirissé ujot ja hiljaisetkin

lapset vapautuivat ilmaisemaan ndkemyksiéan.

Jokaisen lapsen osallisuus kerhon siséllon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
tuli mahdolliseksi erilaisia toiminnallisia menetelmid kayttamalla. Nain lasten monet

erilaiset adnet paasivat kuuluviin. Jokainen lapsi sai osallistua sen verran kuin halusi.
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Vapaaehtoisuus oli tarkedd. Osallisuutta saattoi kokea vaikka ei olisi osallistunut aktii-
visesti suunnitteluun tai arviointiin. Oli hyvé, ettd kerhossa oli aikaa siihenkin, etta lap-
set saivat spontaanisti valita peleja ja leluja leikkipuiston tiloista ja I6ytaa leikkitovereita
omiin leikkeihin tai puuhailla itsekseen. Yhteisesti sovitut kdytdnnon asiat, kuten poy-

dan kattaminen ja omien jéalkien siivoaminen hoidettiin yhdessa.

Paatoksenteon demokraattisuuden edellytyksié oli tarked noudattaa asioita ratkaistaessa.
Kun asioista danestettiin, lapset ymmarsivét, miksi jokin ehdotus toteutui. Lasten omien
ratkaisuehdotusten vakavasti ottaminen toi uusia ideoita paatoksentekoon. Koska kerho
oli lapsia varten, tiedon antaminen lapsille kerhon taustasta, lahtokohdista ja toiminnan
mahdollisuuksista oli olennaisen tarkedd. Me aikuiset saatoimme omista tarkoitusperis-
tdmme haluta toteuttaa kerhoon liittyvié ideoita. Oli hyva huomata ndma tilanteet, joissa
oli eettistd kertoa lapsille aikuisten aikomuksista ja kysyé heiddn kantaansa asiaan. Jos
kerhosta aiottiin kertoa jarjestdjan nettisivuilla, siitd oli hyva kertoa lapsille — lapset
saattavat haluta osallistua siihen, mité ja miten kerhosta voisi kertoa. Kuvien ottamiseen
ja julkaisemiseen kysyttiin lapsilta lupa vanhemmilta kysyttyjen lupien lisaksi. Kun
lasten mielipiteita ja ndkemyksié haluttiin aikuisten kampanjan tueksi, lapsilla oli oikeus
tietdd kampanjan tarkoitus ja tavoitteet, se miten heidan mielipiteitddn kaytettdisiin ja
miten ne julkaistaisiin. Sitten lapsilla oli oikeus suostua tai Kieltaytya osallistumasta
kampanjaan. Nama teot, joissa me aikuiset kunnioitimme lapsia ja heidan ndkemyksiaan
ja annoimme niille saman arvon kuin omillemme, mahdollistivat lasten aidon osallisuu-

den.

Osallisuuteen kuuluu olennaisena puolena yhteisollisyys (Stenvall & Seppéanen 2008,
37). Kerhossa se merkitsi aikuisten ja lasten tasavertaisuutta. Lapset kokivat, ettd he
saivat padttdd enemmisté asioista kuin aikuiset. Lapsille oli kerhossa tarke&a, ettd oma
ehdotus toteutui. Se lisasi lasten itseluottamusta ja kokemusta osallisuudesta ja omista
vaikuttamisen mahdollisuuksista. Lasten ehdotuksia Kirjattiin ja tehtiin ndkyvaksi monin

tavoin syksyn kuluessa.

Kiusaamisen ehk&isy nousi merkittavaksi teemaksi lasten osallisuuden toteutumisen
kannalta. Kiusaaminen saa aikaan ulkopuolisuuden tunteita ja rikkoo ryhmaén turvalli-
suutta. Kiusatun osallisuuden kokemus on kerhossa uhattuna. Jos hanté ei oteta leikkiin

mukaan tai hanelle nauretaan, hén ei kuulu ryhmaan tasaveroisena. Ryhmaén turvallisuus
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vahenee, jos siind sallitaan toisten vahéttely ja arvostelu. Ohjaajan tehtdva on puuttua
tdhan (Aalto 2000, 78). Kiusaaja saattaa kiusata omasta epdvarmuudestaan kasin ja
hankkia toiminnallaan valtaa ja suosiota. Kiusaajan on tarkeé tuntea itsensé hyvéaksytyk-
si ja hanta kannattaakin tukea niissé puolissa, jotka ovat rakentavia. Ne, jotka eivat ole
kiusattuja eivatka kiusaa, saattavat myods kokea ristiriitaisia tunteita tilanteessa. Kiusaa-
mista oli hyva késitelld heti sen ilmaannuttua. Sitd voisi myos ehkaisté ennalta. Jo en-
simmaisilla kerhokerroilla voi kasitella kiusaamista tarinan kautta ja keskustelemalla
asiasta. Nain lapset tulevat tietoisiksi asiasta ja asiaan on helpompi puuttua, kun siitd on
jo yhdessa puhuttu. Kun aina on vahintaan yksi aikuinen siell& missé on lapsia, on help-
po puuttua tilanteisiin tarpeen tullen ajoissa. Jos ryhmdassa on erityislapsia, aikuinen voi
tukea heita sosiaalisten taitojen opettelussa. Osallisuuden kannalta oli hyvé, ettd meita
aikuisia oli kerhossa aina vahintdan kolme. Lapset saivat aikuisen huomiota ja lasna-
oloa, ja tdm4 tuotti luontevan ja turvallisen ilmapiirin itselle tarkeista asioista puhumi-

seen.

Kerhotoiminnan toteuttaminen lasten ilmaisua tukevia menetelmié kayttaen ja ottamalla
lapset mukaan suunnittelun ja toteutuksen lisaksi my6s arviointiin tuotti lapsille osalli-
suuden kokemuksia, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luottamusta omiin vaikutusmahdol-
lisuuksiin. Lapset padosin kiinnostuivat eri ilmaisukeinojen kéytostad ja nauttivat toi-
minnallisin menetelmin toteutetusta arvioinnista. He arvostivat lahestymistapaa, jossa

aikuiset oikeasti halusivat kuulla heita.

Lasten erilainen kehitystaso, erilaiset kiinnostuksen kohteet ja sosiaaliset taidot asetta-
vat ohjaajien taidot koetukselle. Kerhoa suunniteltaessa ndma asiat on otettava huomi-

oon, jos tavoitteena on jokaisen lapsen osallisuuden mahdollistaminen.

Koska Parasta Lapsille ry:n lastenkerhot toimivat vapaaehtoisvoimin, eiké vastuuohjaa-
jakaan ole tydsuhteessa oleva ammattilainen, perehdytys on tarkedd. Ohjaajat on pereh-
dytettdva hyvin lasten danen kuulemiseen ja osallisuuden toteuttamisen kaytannon tyo-
kaluihin. On tarkedé, ettd lasten osallisuuteen perehdyttaminen l&htee kerhon jarjestajan
intresseista ja sisaltyy ohjaajien koulutukseen. Vapaaehtoiset tulevat erilaisista taustois-
ta, ovat eri-ikaisig, eika heilla ole vélttamattd muuta kuin omat lapsuuden kokemuksen-
sa siitd, miten lasten kanssa ollaan. Osallisuus toteutuu aikuisen suhteessa lapseen, ja

tdma vaatii aikuisilta — seka sosiaalialan ammattilaisilta ettd vapaaehtoisilta ohjaajilta -
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itsetutkiskelua ja huomion kiinnittdmista omiin asenteisiin ja toimintamalleihin lasten

kanssa.

Vastuuohjaajan sitoutuminen kerhon ohjaamiseen koko sen keston ajaksi on monessa
mielessé edellytys lasten osallisuuden toteutumiselle. Kun ohjaajat ovat vapaaehtoisia,
he tulevat kerhoon silloin kuin heille sopii. Tdm& on ryhman turvallisuuden kannalta
haastavaa. Lapset ovat rennompia ja ilmaisevat itseddn luottavaisemmin tuttujen ja tur-
vallisten aikuisten seurassa. Syksyn kuluessa Parasta Lapsille ry paattikin alkaa maksaa

tuleville kerhojen vastuuohjaajille kohtuullisen palkkion.

Lasten kerhojen jarjestdjilla on suuri vastuu siitd, miten ohjaajat voivat toteuttaa kerho-
toiminnan lasten dintd kuunnellen. Kerhon rakenteiden on mahdollistettava riittava
suunnittelu ja esivalmistelujen tekeminen. Osallisuus voi toteutua, kun lapsilla on aikaa,
tilaa ja turvallisuutta olla oma itsensé ja tulla kuulluksi. Tarvitaan riittdvasti aikuisia
kuuntelemaan ja ndkemaéan. Jain kuitenkin pohtimaan, milloin lapsen dani oikeasti paa-
see kuuluviin — lasten kerhossa ilmaisemiin mielipiteisiin vaikuttivat selvésti ryhmépai-

ne, paras kaveri ja aikuisen odotuksiin vastaaminen.

Taman opinndytetyon prosessissa kertyneitd kokemuksia voidaan hyddyntad monenlai-
sia lasten kerhoja toteutettaessa. Lasten iasta ja yksilollisistda ominaisuuksista riippuu,
millaiset ilmaisukeinot ja paatoksenteon prosessit toimivat parhaiten. Jos ohjaajina on
vapaaehtoisia, kerhon jarjestdjan on huolehdittava sopivasta perehdytyksesta ja koulu-
tuksesta. Ammattilaiset, kuten esimerkiksi sosionomit, voivat hyodyntéé ja kehittaa op-
pimaansa edelleen lasten osallisuuden mahdollistamiseksi. Aikuisen kyky ja halukkuus
omien arvojen, kdytantdjen ja toimintamallien kyseenalaistamiseen sekd jatkuva itsere-

flektio ovat edellytyksid lasten osallisuuden toteutumiselle.

10.1 Osallisuuden kehittaminen

Lasten osallisuus Parasta Lapsille ry:n toiminnassa toteutui oman kokemukseni mukaan
ennen syksyn lastenkerhoa siten, ettd jarjestd kysyi lasten mielipiteita ja palautetta lei-
reistd ja viikonlopputoiminnasta palautelomakkein ja toiminnallisin harjoittein. Saatuja

vastauksia kaytettiin toiminnan kehittdmiseen. Nain lasten mielipiteet otettiin huomi-
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oon, ja jérjeston toiminta oli Shierin mallin (2006, 17) kolmannen tason mukaista. Lap-
sen oikeuksien sopimuksen mukaiset lasten oikeudet toteutuivat siis jarjeston toimin-

nassa.

Shierin mallin (2006, 17) neljannella tasolla aikuiset ottavat lapset mukaan paatoksente-
koon ja viidennelld tasolla lapset ja aikuiset jakavat paatosvallan ja vastuun. Syksyn
kerhotoiminnassa lapset olivat aktiivisesti mukana suunnittelemassa kerhoiltojen sisal-
toja ja tekemadssa niihin liittyvia paatoksia yhdessa aikuisten kanssa. Tdma vei lasten
osallisuutta jarjeston toiminnassa eteenpain osallisuuden polut -mallin neljannelle tasol-
le. Kerhoilloissa toteutimme keskustelu- ja paatoksentekokéytantojé, jotka antoivat tilaa
ja saman painoarvon jokaisen lapsen danelle. Olimme yhdessé lasten kanssa sopineet,
ettd noudatamme ndita kéytantdja paatoksenteossa. Hetkittdin toimimme kerhossa mal-

lin viidennell& tasolla: me aikuiset jaoimme péatdsvallan lasten kanssa.

Lasten osallisuuden ottaminen lahtokohdaksi toi uusia ndkokulmia lasten kanssa toimi-
miseen. Aikuisena oli mahdollista paéstaa irti omasta valta-asemastaan ja kuulla ja néh-

d&, miten luovia ja kekselidita lapset ovat.

10.2 Jatkoideat

Lasten osallisuuden lisd&miseksi kerhossa aikuisten tulee miettid, mista asioista paatet-
téessa lapset voivat olla mukana prosessissa. Missa tilanteissa lapset voivat jakaa péaéa-
tosvallan ja vastuun aikuisten kanssa? Mista asioista lapset voivat kerhossa paattaa kes-
kendan? Olisi varmasti mahdollista ja innostavaa toteuttaa kerho, jossa lasten osallisuu-
den toteuttaminen ndin monella tasolla olisi aikuisten velvoite. Voisiko Parasta Lapsille
ry kouluttaa vapaaehtoiset leiri-, kerho- ja viikonlopputoiminnan ohjaajat kuuntelemaan
lasten &&ntd ja edistaméan lasten osallisuutta kaikessa jarjeston toiminnassa? Jarjeston
paikallisosastojen lastenkerhoista vastaavat tarvitsevat myos perehdytyksen voidakseen
edist&a lasten osallisuutta toiminnassaan. N&in osallisuuden toimintakulttuuri vakiintuisi

jarjestoon.

Syksyn kerhossa jakaannuttiin pienryhmiin satunnaisesti. Olisi mielenkiintoista toteut-

taa kerhotoimintaa niin, ettd pienryhméatoiminta olisi suunniteltua ja pitkajanteisté. Pien-
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ryhmiin jakaannuttaisiin kiinnostuksen kohteiden perusteella ja jokainen pienryhmé
suunnittelisi, mitd haluaa kerhoaikana tehda. Pienryhma voisi keskittyd esimerkiksi jon-
kin ompelutydn tekemiseen usealla perékkaisella kerralla, pienoisndytelman tekemiseen
tai leipomiseen — mita ikind ryhma ideoisikaan. Nain toimien eri-ikéiset lapset saisivat

jokainen itse&an kiinnostavaa tekemista kerhossa.

Osallisuuden toteutumisen kannalta kerhossa olisi ihanteellista antaa keskustelun kulkea
lasten ehdoilla. Kerran viikossa kokoontuvassa kahden ja puolen tunnin kerhossa aika
tuntui usein loppuvan kesken. Kun aikaa on liian véhan, aikuiset eivat ehdi vastailla
lasten kysymyksiin. Usein kavi niin, ettd aikuiset esittivat kysymykset ja odottivat lasten
vastaavan niihin. Miten kerhossa voitaisiin viel& enemmaén toimia lasten omista 1aht6-
kohdista kasin? Yhden syksyn aikana lapset ottivat kerhon omakseen ja alkoivat luottaa
omiin ideoihinsa ja niiden toteuttamismahdollisuuksiin. Lasten osallisuuteen perustuva
kerho voisi jatkua koko lukuvuoden. Mita kaikkea lasten osallisuutta toteuttava kerho

voisikaan antaa lapsille, jos se saisi jatkua pidemman aikaa?
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11 POHDINTA

11.1 Luotettavuus ja eettisyys

Lasten osallisuuden oikeutus pohjautuu kansainvalisille sopimuksille ja osallisuuden
kehittdminen edistaa lapsen oikeuksien toteutumista. Eettisyys toteutui jo opinnédytetyon
tavoitteissa, lasten osallisuuden kehittdmisessa. Lapsia haastateltaessa ja tutkittaessa on
oltava erityisen tarkka eettisyyden toteutumisesta. Aikuisella on valtaa suhteessa lap-

seen. Lapsella ei ole valttamatta kasitysta oikeuksistaan.

Kun lapsi oli ilmoittautunut kerhoon, Simola lahetti vanhemmille sdhkopostin, jossa
kerrottiin, ettd teen opinndytetyota lasten osallisuudesta kerhossa. Vanhemmilta kysyt-
tiin valokuvauslupa, valokuvien ja lasten piirustusten julkaisulupa seké& lupa jakaa va-
lokuvia lapsesta muille kerholaisille. Kysyin vanhemmilta luvat myods lasten ryhma-
haastatteluihin ja niiden tallentamiseen &aninauhalle sek& Luonto-Liiton kyselyyn osal-

listumiselle.

Tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan lasten suostumus huoltajan suostumuksen rin-
nalle, jotta eettisyys toteutuisi. On tarkead, ettd lapsi ymmartad, mistd on kysymys.
(Nieminen 2010, 33-37.) Kerroin lapsille kerhon alussa, etté teen opinnéytetyota ja kir-
joitan siitd, mitd kerhossa tapahtuu. Kerroin, etta en kirjoita lapsista heidan oikeilla ni-
milldén. Lasten omia toiveita valokuvaamisen kohteena olemisesta ja kuvien kaytosta
noudatettiin. Kerroin lapsille arviointivalineind kayttdmieni kyselylomakkeiden, haas-
tattelujen, valokuvaustehtévan ja yhteismaalauksen tarkoituksesta. Lapset saivat myds
kuulla tuloksia kyselylomakkeista. Lapset saivat paattad, haluavatko he Luonto-liiton
haastattelijan tulevan kdymaan, ja haluavatko he vastata tdimén kysymyksiin. Haastatel-
tavien yksityisyyttd on kunnioitettava eettisyyden lisdksi lainsaddannon perusteella
(Kuula 2010, 216). Varmistin haastateltavieni anonymiteetin k&yttamalla heistd keksit-

tyja nimié raportissani.

Useiden menetelmien kayttd arvioinnissa lisdd tulosten luotettavuutta ja pétevyyttéd
(Hirsjarvi ym. 1997, 226). Monikanavaista arviointia (mosaic approach) kayttamalla

sain monipuolisesti tietoa lasten osallisuudesta. Sailytin kerhoon liittyvan aineiston huo-
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lellisesti ja havitin haastattelunauhat ja omat kerhoon liittyvat muistiinpanoni raportin
kirjoittamisen jalkeen. Raportoin osallisuuden kehittdmisen prosessista ja arvioinnista
huolellisesti. Merkitsin lahteet tarkasti ja kunnioitin siten asiantuntijoiden ja aiempien

tutkimusten tuottamaa tietoa.

11.2 Prosessin pohdinta

Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehtdva opinndytetyd on aina tydeldmaldhtoinen.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 23). Parasta Lapsille ry lahti kevaalla 2013 toteut-
tamaan lasten kerhon pilottihanketta. Tapasin jarjeston lasten toiminnan kehittajan Inna-
Mari Simolan elokuussa 2013, jolloin keskustelimme aloitettavasta kerhotoiminnasta ja
opinnaytetydstani. Sovimme, ettd suunnittelen kerhotoimintaa yhteistyssa Simolan
kanssa ja toteutan kerhokerrat syksylla 2014 kerhon vastuuohjaajana yhdessa toisten
vapaaehtoisten ohjaajien kanssa. Esitin opinnaytetyon ideapaperin 16.10.2013, jonka

jalkeen tein Parasta Lapsille ry:n kanssa sopimuksen opinnayteyhteistyosta.

Sain jarjeston arvojen puitteissa vapaat kadet kerhotoiminnan suunnittelua, toteutusta ja
arviointia ohjaavan teoreettisen nakdkulman valitsemiseen. Omasta Kiinnostuksestani
valitsin ndkokulmaksi lasten osallisuuden, jota lahdin kerhossa toteuttamaan ja kehitté-
maan. Aloitin saman tien perehtymisen vastaaviin hankkeisiin ja tutkimuksiin. Opinnay-

tetydsuunnitelmani hyvaksyttiin 8.12.2013.

Jo ennen mukaantuloani hankkeeseen jarjestossa oli paatetty kerhotoiminnan aloitus-
paikaksi Ita-Helsinki. Osallistuin kerhotoiminnan suunnitteluun syksysta 2013 alkaen.
Olin yhteydessa lasten toiminnan jarjestajiin tarkoituksena selvittdd missé tarve lasten-
kerholle olisi suurin. Loydettyamme alueen, jossa tarve oli suuri ja tilat leikkipuistosta
tarjolla sovimme kerhon aloittamisesta syksylla 2014 leikkipuiston tiloissa yhtend iltana
viikossa. Kaupungin ja jarjeston tarpeet kohtasivat: kaupunki tarvitsi lisdd kayttajia
leikkipuistoon, jotta lopetusuhka véistyisi, ja jarjestd sai ilmaisen tilan kayttoonsa ker-

hoa varten.

Sovimme kerhon kohderyhmaksi lahialueiden 3.—4.-luokkalaiset lapset. Paatimme, ettd

kerhoon otettaisiin noin viisitoista lasta ennakkoilmoittautumisen perusteella, kerhoon
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osallistuminen olisi ilmaista ja kerhoillan aikana lapsille tarjottaisiin iltapala. Kevéan
aikana jarjesto laati mainoksen kerhosta. Leikkipuiston henkilokunta levitti tietoa ker-
hosta lapsille ja heiddn vanhemmilleen. Simola vei mainoksia alueen kauppoihin seka
julkisille ilmoitustauluille. Han oli yhteydessé alueen kahteen ala-asteeseen saadakseen

kerhosta tiedotteen Wilmaan, mutta ei saanut vastausta tiedusteluihinsa.

Kesékuussa sovimme kerhon aloituspéivéksi 16.9. Kesan aikana perehdyin lahdekirjal-
lisuuteen. Toimitin kerhomainoksia alueelle. Kavin ala-asteen vanhempainyhdistyksen
illassa esitteleméssa kerhoa. Ensimmaiseen kerhokertaan mennessa lapsia oli ilmoittau-

tunut seitseman.

Parasta lapsille jarjeston vapaaehtoistoiminnan kehittdja Taru Heinonen oli vastuussa
vapaaehtoisten ohjaajien rekrytoinnista. Ennen ensimmadista kerhokertaa meill& oli oh-
jaajien tutustumistapaaminen sek& ensimmadisen kerhokerran suunnittelutapaaminen.
Alussa ohjaajajoukkoon kuului lisakseni nelja ohjaajaa. Meilla oli syksyn kuluessa va-
paaehtoisten ohjaajien kesken tapaaminen, jossa arvioimme ja ideoimme toimintaa seké
yksi virkistysilta. Minulla oli kaksi Parasta Lapsille ry:n jarjestaméa yksilotyonohjaus-
kertaa.

Minun vastuullani oli lasten osallisuuden toteutumisesta vastaamisen lisaksi yhteyden-
pito vapaaehtoisiin ohjaajiin sek& kerhoiltojen kdytdnnon toteutus. Simola vastasi yh-
teydenpidosta lasten huoltajiin ilmoittautumisiin, valokuvauslupiin ja sahkdposti-
kyselyyn liittyen.

Syksyn aikana kerhokertoja oli neljatoista. Kerho paattyi 16.12. paattajaisjuhlaan. Tyos-
tin opinndytetyokasikirjoitusta kerhon ohessa ja esitin kasikirjoituksen marraskuussa.
Toteutin osallisuuden arviointia kerhokertojen aikana keraamalla lasten nakemyksia
kuvina, kirjoituksina, piirustuksina ja ryhmékeskusteluissa. Naiden seka 18.12. jarjesty-
neen vapaaehtoisten ohjaajien ryhmékeskustelun pohjalta tein arvioinnin osallisuuden

toteutumisesta kerhotoiminnassa. Kirjoitin opinndytetyoni valmiiksi tammikuussa 2015.

Parasta Lapsille ry:n lastenkerhon pilottihankkeeseen osallistuminen oli monivaiheinen
prosessi. Alussa olin mukana kaikessa kerhon alkuun liittyvassa: tarvekartoituksessa,

tilan etsimisessé ja kerhon toteutuksen suunnittelussa. Opinndytetyoni aihe tarkentui ja
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rajautui toden teolla vasta kerhon jo alettua. Oma kiinnostukseni ja opinnéytetyon pité-
minen sopivan laajuisena vaikuttivat siihen, ettd lopulta keskityin taysin lasten osalli-

suuden kehittdmiseen.

Lasten osallisuuden kehittdmisen rinnalla olin kerhon vastuuohjaaja. Tama4 tarkoitti, etta
olin vastuussa jokaisen kerhokerran toteutuksesta, yhteydenpidosta vapaaehtoisten oh-
jaajien kanssa, Parasta Lapsille ry:n tyontekijoiden kanssa, Parasta Lapsille ry:n yleisten
tavoitteiden toteutumisesta ja jarjeston arvojen mukaan toimimisesta. Tahan minulla oli

hyva pohja oltuani jarjeston aktiivisena vapaaehtoisena kahden vuoden ajan.

Osallisuuden tavoitteita ajatellen minun vastuullani oli muiden ohjaajien perehdyttami-
nen osallisuuteen ja sen mahdollistamiseen. Vastuuohjaajana toimiminen antoi minulle
hyvin vapaat k&det kerhokertojen siséltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa. Saatoin tuo-

da kerhoon osallisuutta mahdollistavia ja lisdavia menetelmia.

Koska kaikki kerho-ohjaajat olivat jarjeston vapaaehtoistyontekijoitd, jotka tulivat ker-
hoon tyonsa tai opiskelujensa ohella, aikaa yhteiseen suunnitteluun tuntui olevan liian
vahan kaytettavissa. Meilla oli ohjaajien keskindista viestintaa varten perustettu suljettu
Facebook-ryhmad, jossa ohjaajien lisaksi olivat mukana sekd Simola ettd Heinonen.
Suunnittelimme kerhon tekemisia ja delegoimme tehtdvia sitd kautta. Osa ohjaajista

kuitenkin kéavi sielld harvoin, eikd suunnittelu ollut kovin aktiivista.

Syksyn lopulla ohjaajien yhteisty6 oli hioutunutta. Minun lisakseni joukossa oli kolme
aktiivista ohjaajaa, jotka osallistuivat usein kerhon toteutukseen. Heista joku paasi aina
apuun, jos jollain kerhokerralla oli pulaa ohjaajista. Koko kerhon ryhméhengen kannalta
oli hyv4, ettd kerho-ohjaajat olivat pddosin samoja koko syksyn ajan. Se toi lapsille tur-

vallisuuden ja jatkuvuuden tunteen ja lisasi avoimuutta kerhossa.

Olisi ollut viisasta aloittaa osallisuuden arviointi lasten kanssa aikaisemmin syksylla,
niin sen toteuttamiseen olisi ollut enemmaén aikaa. Lapset nauttivat keskindisista leikeis-
t4 pihalla ja sisélla. Koska kerho oli lapsia varten, halusimme antaa leikille aikaa. T&-
mén takia kéaytin arviointimenetelmid, jotka sulautuvat kerhon perustoimintaan. Lasten

osallisuus oli ydinasia sisaltdjen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
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Lasten monenlainen suhtautuminen valokuvattavana olemiseen ja valokuvien jakami-
seen yll&atti minut. Olin etukdteen suunnitellut, ettd voisimme kayttad valokuvaamista
valineend osallisuuden lisddmiseksi, mutta se ei ollut toimivaa tassé kerhoryhmassa. Sen
huomaaminen, ettd lapset ilmaisivat oman tahtonsa, jota kunnioitimme, ja juuri se, etta
kunnioitimme lasten mielipiteitd tssa asiassa, lisési lasten osallisuutta. Valokuvaami-
nen kerhossa vaati sen opettelua, ettd kuvaaja aina kysyi: saanko ottaa teistd kuvan. Ku-
via ei vain rapsitty. Tamén oppiminen ei ollut helppoa. Yhteinen keskustelu siita, kenel-
le kunkin kuvia sai jakaa, antoi lapsille itseluottamusta ja paatdsvaltaa omista kuvistaan.
Yleensa jarjesto julkaisee nettisivuillaan valokuvia lasten leireiltd ja viikonlopputoimin-
nasta, mutta tasta kerhosta ei netissé julkaistu yhtdin kuvaa, jossa olisi lapsia mukana.
Niin moni kerhon lapsista ei halunnut kuviaan nettiin, vaikka lupa vanhemmilta olikin

ldhes jokaisella.

Kerhossa alkaneen kiusaamisen késittely oli toinen odottamaton lasten osallisuuteen
vaikuttanut tekija. Lasten osallisuus kerhossa toteutui suureksi osaksi sen kautta, miten
aikuiset kuuntelivat, valittivét ja reagoivat asioihin. Pelkka osallisuuden mahdollistavien
menetelmien kayttd ei riitd, mutta niilla tuetaan lasten monenlaisten aénten ilmaisua.

Sitten tarvitaan vield korva kuulemaan ja toiminta, joka on vastaus lapselle.

Olin seka kerho-ohjaajana etta opinndytetyontekijana ensikertalainen. Kokemattomuu-
teni kerho-ohjaajana nakyi siing, ettd en osannut delegoida tehtdvia tarpeeksi muille
ohjaajille, en ennakoinut kiusaamista enka kerhon ryhmén muodostumisen kulkua. Lap-
sia tuli niin pitkdan kerhoon lisaa, ettd ryhmaytyminen oli hidasta. Toisaalta hyvin ryh-
maytynyt ydinporukka helpotti muiden liittymista ryhméaan. Eri kehitysvaiheissa olevat
lapset eivat aina kokeneet kerhoa omakseen. Ryhmaytymisharjoitteita olisi voinut tehda
enemman, samoin askarteluja. Opin, ettd kerhokertojen hyva suunnittelu varasuunnitel-
mineen on onnistuneen kerhokerran edellytys. Jérjestd kustansi minulle kahden kerran
yksilotydénohjauksen, jotka kdytin marraskuun aikana. Niisté oli suuri hy6ty omaan oh-

jaajuuteeni.

Eras lapsista ei oikein I0ytanyt paikkaansa kerhossa. Han lietsoi kiusaamista ja vastusti
sovittuja sdantdja. Han ilmaisi usein, ettd kerhossa oli tylsad. Silti hén tuli aina uudel-
leen ja tuntui haluavan huomiota, mutta haki sit4 negatiivisella tavalla. Hanen olemisen

tapansa kerhossa vaati paljon minun ja muiden ohjaajien huomiota ja energiaa. Tuntui,
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etta osa muista lapsista jai silloin vdhemmalle aikuisten lasnéololle. Hankalien tilantei-
den kasittely voi olla hyddyllinen ja opettavainen prosessi. Ohjaajan oma suhtautuminen
hankaliin tilanteisiin on ratkaiseva. Ongelmatilanteiden ratkaisu autoritaarisesti voi va-
hentdd ryhman turvallisuutta. Jos taas kielteiset tunteet saadaan tilanteessa turvallisesti

puretuksi, ryhman turvallisuus kasvaa. (Aalto 2000, 76-78.)

Padosin tunnelma oli kuitenkin hyva ja innostunut ja lapset viihtyivat kerhossa ja koki-
vat olevansa osa ryhmaa. Kerhon sisaltdjen suunnittelu lasten osallisuuden mahdollista-
viksi oli innostavaa ja palkitsevaa. Kerhosta jai itselleni ja haastattelemilleni ohjaajille
onnistumisen tunne. Simola ilmaisi meidan ohjaajien tehneen erinomaisen tyon kerho-
ohjaajina. Han oli tyytyvéinen toimintaani vastuuohjaajana. Lasten osallisuus kerhossa
toteutui hanen mielestaan hyvin, ja jarjesto sai oivallisen toimintamallin tuleviin kerhoi-
hin.

11.3 Ammatillinen kasvu

Sosionomiopiskelujeni yksi henkilokohtainen tavoitteeni oli oppia sosiaalialan ammatil-
lista tydskentelya monissa erilaisissa toimintaympéristoissa erilaisten ihmisten kanssa.
Opinnaytetyon tekeminen yhteistydssé Parasta Lapsille ry:n kanssa osana lasten kerho-
toiminnan pilottihanketta antoi minulle hyvan kasityksen kolmannen sektorin jérjesto-
tyostad. Nain miten jarjestén ja kunnan yhteisty6 voi toteutua lastenkerhotoimintaa tuki-
en. Opinndytetyota tehdesséni opin hanketydskentelyd myds tyéelaméa varten: hank-
keen osan suunnittelua, aikataulutusta, toteutusta, arviointia ja raportointia. Tutkimuk-
sellinen kehittdmisosaaminen on osa sosionomin ammattitaitoa (Innokyla 2015). Ker-
hokertojen siséltdjen suunnittelu lapsilahtoisesti tutustutti minut lasten toiveisiin ja tar-
peisiin — lasten maailmaan. Yhteistyd vanhempien kanssa oli ikkuna erilaisten lapsiper-

heiden eldmantilanteisiin ja tarpeisiin itdisessa Helsingissa.

Sosionomin kompetensseissa edellytetadn, ettd sosionomi toimii huono-osaisuuden eh-
kaisemiseksi (Innokyla 2015). Parasta Lapsille ry:n kerhotoiminta oli ennaltaehkdisevaa
lastensuojelua. Tasa-arvon edistdaminen on yksi sosionomin ammatillisissa kompetens-
seissa mainittu eettisten kompetenssien osa-alue (Innokyla 2015). Lasten osallisuus li-

séa lasten tasa-arvoa yhteiskunnassa.
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Lasten osallisuuden kehittdminen syksyn kerhossa haastoi minut itsereflektioon suh-
teessa asenteisiini ja toimintatapoihini lasten kanssa. Eettistd pohdintaa tarvittiin hyvin
arkisilta tuntuvissa asioissa, jotta lasten aanet tulisivat kuulluiksi ja osallisuus toteutuisi.
Kehityin huomaamaan nditd hienovaraisia tilanteita ja pysahtyméaan niihin. Jokaisen
ihmisen ainutkertaisuuden arvostaminen on sosionomin tydskentelyn ldht6kohtana (In-
nokyld 2015). Kerhosyksyn ja opinndytetyoprosessin aikana jouduin pohtimaan omaa
ihmiskasitystani ja arvojani. Jokaisen lapsen ominaispiirteisiin tutustuminen ja pyrki-
mys lasta vahvistavan suhteen luomiseen oli kerhossa mahdollista. Tavoitteellinen ty6
lasten osallisuuden lisdédmiseksi tukemalla heidan ilmaisuaan ja vaikuttamistaan kehitti

asiakastyon osaamistani.

Kerhotoiminnan suunnittelu ja toteutus yhdessé vapaaehtoisten ohjaajien kanssa kehitti
tiimityotaitojeni liséksi sekd lapsi- etta aikuisryhman ohjaamistaitoja. VVapaaehtoisryh-
méan innostaminen ja motivoiminen kerhotoiminnalle yhdessa asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi tydskentelemiseen oli haaste, joka kehitti myds johtamisosaamistani.
Tasta opinndytetyoprosessista opin, ettd kykenen toteuttamaan vastaavia kehittamis-

hankkeita.
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LIITE 1: Kerhoillan suunnitelma

ENSIMMAINEN KERHOKERTA

Ohjaajat, tulkaa viideksi leikkipuistoon, jos suinkin paasette, niin laitetaan tarvikkeet ja

tilat valmiiksi iltaa varten

Lapset tulevat noin 17.30
- toivotetaan lapset tervetulleiksi ja autetaan |6ytamaan paikka kengille ja takille
- kokoonnutaan yhteen aloitusta varten

Aloitustuokio, Annamaija paavastuussa

- esitellaan itsemme

- lasten nimet

- kerhon tarkoitus

- tamanillan kulku
Tutustumisleikkeja, Anni ja Taru ohjaavat

Unelmien kerho -piirustus, Annamaija paavastuussa

- samalla mietiitddn yhdessa kerhon pelisdannot

Teeleipien leipominen, Emmi padvastuussa, aikataulullisesti padallekkdin piirustuksen
kanssa

- osa lapsista mukana leipomassa toiveiden ja tilanteen mukaan

lltapala, kaikki ohjaajat vastuussa

- lapset mukana poytaa kattamassa

15.45 Yhteinen lopetushetki, Annamaija paadvastuussa

- kerhomaskotin esittely, Taru ja Anni

Lapset kotiin klo 20

Ohjaajien juttutuokio lasten lahdettya



. Olen saanut uusia kavereita kerhossa

. Minun ehdotuksiani on toteutettu

LIITE 2: Palautelomake lapsille

Parasta Lapsille ry

LAPSEN PALAUTE

Paikka: LASTENKERHO

. Tulen hyvin toimeen muiden lasten kanssa

. Tulen hyvin toimeen aikuisten kanssa

. Minun mielipiteillani on merkitysta

O 0000

. Minua on kiusattu kerhon aikana?

El
Mita kiusaamiselle tehtiin?

KYLLA

79

. .o . ? ._:‘
. Tulen mielellani uudestaan? kyllé© ehka <f_\>

. Mika on ollut sinulle syksyn kerhossa kaikkein tarkeinta?

)

. Toiveitani kevaan kerhoon:
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LITE 3: Kysely vanhemmille

Onko kerhosta ollut hyotya lapselle? ei kylla

Millaisia kokemuksia ja ajatuksia lapsesi on kertonut kerhosta?

Onko kerhosta ollut hyotya vanhemmalle / vanhemmille? ei kylla

Miksi olette hybtyneet/ette ole hydtyneet kerhosta?

Miten olet kokenut tiedottamisen ennen kerhoa ja kerhon aikana?

Suosittelisitko Parasta Lapsille ry:n lasten kerhoa muille perheille? ei kylla

Mika on sopiva viikonpaiva ja kellonaika kerholle?

Kertomalla oman ndakemyksesi autat meita jarjestamaan lasten kerhon perheiden kannalta
sopivaan aikaan.

Tahan voit kirjoittaa mahdollisia toivomuksia ja kehittdmisehdotuksia.
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LIITE 4: Lasten valokuvakeskustelu

Aloituspiirissé naytén lapsille heidén ottamansa valokuvat. Jokainen otti viime kerralla
yhden kuvan lempipaikasta kerhossa ja toisen kuvan vaikuttamispaikasta kerhossa.

1. Puhutaan lasten lempipaikoista — miksi joku paikka on kivoin.

2. Puhutaan lasten valitsemista vaikuttamispaikoista — miksi joku paikka on vaikut-
tamisen paikka.

3. Puhutaan siitd, miten kerhossa voi vaikuttaa. Mietitdan yhdessa mita tapoja ker-

hossa on vaikuttaa siella tehtaviin asioihin ja tunnelmaan.
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LIITE 5: Lasten loppukeskustelu

Aloituspiirissa

1. Onko se, etté olet kaynyt koko syksyn tassé kerhossa, muuttanut elamaasi? Jos
on, niin miten?

2. Vierustoveria haastatellen: Milté sinusta tuntuu nyt, kun syksyn kerhokerrat
paattyvat? Haastatteluparit kertovat sitten kaikille, mitd puhuivat aiheesta.

3. Tunnetko kuuluvasti tdhan ryhméan?
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LIITE 6: Ohjaajien ryhmakeskustelu

© 0 N o g b~ w DD

10.
11.

12.
13.
14.
15.

Valitse 2-3 korttia, jotka kuvaavat sitd, millainen syksyn kerho on mielestasi ol-
lut ja kerro sitten valinnoistasi muille (Esilla oli kortteja, joissa oli ominaisuuk-
sia kuvaavia sanoja)

Millaisia havaintoja olet tehnyt lasten ryhmééan kuulumisesta

Onko joku lapsi ulkopuolinen tai yksindinen?

Onko pienryhmi& ryhmén sisélla?

Onko lapsissa tapahtunut muutoksia syksyn aikana?

Kirjoita paperille, mitd ymmarréat lasten osallisuudella

Kerro sama kaikille

Miten osallisuus on nékynyt kerhossa?

Kerron tuloksista, siitd miten lapset kokevat osallisuuden — mita te ajattelette
lasten kokemuksista?

Miten osallisuutta voisi kehittad kerhossa?

Kuinka pitkalle lasten osallisuutta voi mielestési vieda — esimerkiksi paatoksen-
teossa ja vallan jakamisessa aikuisten kanssa?

Onko kerho vastannut odotuksia? Oletko kokenut yllatyksia syksyn aikana?
Mité olet oppinut syksyn kerhossa?

Mité viet tastd syksystd mukanasi kevéan kerhoon ?

Olisinko min& vastuuohjaajana voinut toimia toisin? Kehitysehdotuksia vastuu-

ohjaajan roolin suhteen?



