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Eldinavusteisuus on kasvava ilmid, jonka hyddyntaminen osana sosiaali- ja terveysalan palveluja yleistyy yha
enemman. My6s neuropsykiatriset hairiét ovat viime aikoina yleistyneet ja niihin liittyva tuen tarve on kasva-
nut. Téamén kehittdmistyon yhteistyétahona toimi Kasvunpolun hevostoimintatalli. Kehittamistydn tarkoituk-
sena oli toteuttaa esite Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta valmennuk-
sesta. Kehittamistydn tavoitteena oli esitteen avulla mallintaa Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteista
neuropsykiatrista valmennusta. Esitetta tullaan hyédyntamaan yhteistydkumppaneille viestimisessa ja tyonte-
kijoiden perehdytyksessa.

Kehittéamistyon tuotoksena toteutettiin 14-sivuinen esite, joka kertoo Kasvunpolun hevostoimintatallin
eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta valmennuksesta. Esite toteutettiin kerdamalla tietoa Kasvunpolun hevos-
toimintatallin tydntekijoilta keskustellen ja havainnoiden. Esite kasittelee aihetta kdytdnnonldheisesti tunteiden
ja vireystilan saatelyn taitojen, hyvinvoinnin linkittdmisen ja motoristen taitojen teemojen kautta. Kehittamis-
tydn menetelmana kaytettiin konstruktivistista mallia, joka ohjasi kehittdmistyon toteuttamista ja vaiheiden
etenemista.

Tuotoksena syntynytta esitetta voidaan hyddyntaa sille osoitetun tavoitteen mukaisesti. Esitteen avulla Kas-
vunpolun hevostoimintatalli voi lisata tietoisuutta ja tunnettavuutta heidan tarjoamastaan eldinavusteisesta
neuropsykiatrisesta valmennuksesta sekd sen avulla saavutettavista hyddyista asiakkaalle. Jatkokehitystar-
peena todettiin esitteen muokkaaminen painottaen kayttétarkoitusta tarkemmin joko yhteistyékumppaneille
viestimiseen tai perehdytysmateriaaliksi.
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatriset hairidt ovat olleet viime vuosina paljon esilla. Kelan kuntoutuspalveluja myénne-
tdan yha enemman neuropsykiatristen diagnoosien, kuten ADHD:n tai autismikirjon perusteella ja
erityisesti lasten ja nuorten kuntoutuksen tarve on lisdantynyt (KELA 2024). Neuropsykiatriset haas-
teet ja tuen tarpeet ovat olleet pinnalla my6s eduskunnassa, jossa on esitetty esimerkiksi neurokirjon
toimenpideohjelman laatimista (TPA 6/2023 vp. Toimenpidealoite kansallisesta neurokirjon toimenpi-
deohjelmasta; Autismiliitto 2024). Elainavusteisuus on puolestaan kasvava ilmi6, jonka hyddyntami-
nen osana sosiaali- ja terveysalan palveluja yleistyy koko ajan (Fine, Beck, & Ng 2019; lkdheimo
2019, 106; Lipponen ym. 2022, 1). Sosiaalialan jatkuvan kehityksen nakdkulmasta nama kaksi ai-

hetta ovat ajankohtaisia ja merkittavia.

Neuropsykiatriset hairidt ovat kehityksellisid aivojen toimintaan vaikuttavia hairiéita, jotka nakyvat
ihmisen kayttaytymisessa, toiminnassa ja tunne-elamassa. Sana neuropsykiatrinen muodostuu sa-
noista neurologinen ja psykiatrinen. Neurokirjo pitda sisallaan kaikki neuropsykiatriset hairiét. Tassa
kehittamistyossa kasittelemme niista yleisimpia, joita ovat aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié
ADHD, autismikirjon hairi6t, Touretten oireyhtyma seka oppimisen erityisvaikeudet. (Jantti & Savinai-
nen 2018, 263-264.) Kehittamistydssamme kaytamme termia neurokirjon henkild viitatessamme
henkildon, jolla on neuropsykiatrinen hairid. Valitsimme kyseisen termin kaytettavaksi, koska ko-
emme sen olevan termina selkea ja neutraali, eika se korosta negatiivisuutta tai poikkeavuutta. Neu-
rokirjon henkildiden tukitoimeksi on luotu neuropsykiatrinen valmennus, jonka avulla pyritdan tuke-
maan neuropsykiatristen oireiden kanssa elavien toiminnanohjauksen haasteita ja niiden aiheutta-

maa merkittdvaa haittaa ihmisen toimintakykyyn ja elamanhallintaan (Puustjarvi 2019).

Neuropsykiatrisessa valmennuksessa voidaan hyddyntaa eldinavusteisuutta (Nyfors 2022, 137).
Eldinavusteisuus tarkoittaa yksinkertaisimmillaan sita, etta eldin otetaan mukaan toimintaan tai ty6s-
kentelyyn, kun tarkoituksena on edistda ihmisen hyvinvointia ja elamanlaatua. Eldinavusteista tyos-
kentelya voidaan toteuttaa ammatillisesti, jolloin eldimet toimivat osana tydmenetelmaa ja ammatti-
laisen tydparina. (Green Care Finland julkaisuaika tuntematon; Lipponen ym. 2023a.) Yleisimmin
eldinavusteista tydskentelya toteutetaan koirien ja hevosten kanssa (Ervast & Raukola-Lindblom
2021, 22).

Kehittdmistydmme aiheena on elainavusteisuus neuropsykiatrisessa valmennuksessa. Yhteistyota-
homme on Kuopiossa sijaitseva Kasvunpolun hevostoimintatalli, jossa toteutetaan eldinavusteista
tydskentelya. Hevostoimintatalli on osa Kasvunpolkua Oy:ta, joka on Pohjois-Savossa toimiva las-
tensuojelu- ja lapsiperhepalveluihin keskittynyt yritys. (Kasvunpolku Oy 2021-2025b.) Kasvunpolun
hevostoimintatallilla toteutetaan eldinavusteista neuropsykiatrista valmennusta. Tydskentelyssa hyo-
dynnetaan elamyksellisyytta, toiminnallista ymparistda ja asiakkaan arjen teemojen linkittamista elai-
meen. (Kasvunpolku Oy 2021-2025a.) Aihe valikoitui yhteisesta mielenkiinnostamme sosiaalialalla
toteutettavaa eldinavusteisuutta kohtaan. Neuropsykiatrisen valmennuksen nakdkulma puolestaan
ehdotettiin meille yhteistydtahomme toimesta, mika toi aiheeseemme ajankohtaisen nakékulman.
Kehittdmistyon taustalla on tarve jasentda Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteista tydsken-
telya neuropsykiatrisessa valmennuksessa ja tuottaa siitd materiaalia, jonka avulla Kasvunpolun he-

vostoimintatalli voi lisata tietoisuutta aiheesta.
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Kehittdmistydn menetelména on Salosen (2013, 16—20) mukainen konstruktivistinen malli, joka oh-

jaa kehittamistydn toteuttamista ja vaiheiden etenemista. Kehittdmistyon tarkoituksena on toteuttaa

esite Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta valmennuksesta. Kehit-
tédmistyon tavoitteena on esitteen avulla mallintaa Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteista

neuropsykiatrista valmennusta. Esitetta tullaan hyddyntamaan yhteistydkumppaneille viestimisessa
ja tyontekijoiden perehdytyksessa.
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2 NEUROKIRJO JA NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS

2.1 Neuromoninaisuus

2.1.1 ADHD

Judy Singer loi neuromoninaisuuden termin 1990-luvulla julkaistessaan tutkielman, joka perustui
paaosin hanen omiin kokemuksiinsa autismikirjoon kuuluvana naisena (Singer 1998, Izuno-Garcian,
McNeelin & Feinin 2023 mukaan). Neuromoninaisuuden termilla viitataan ihmisten luonnolliseen
neurobiologiseen vaihteluun ja neurokehitykselliseen erilaisuuteen. Neuromoninaisuuteen kuuluvat
kaikki neuromoninaisuuden muodot mukaan lukien neurotyypillisyys. (Neuromoninaiset julkaisuaika
tuntematon.) Taustalla on ajatus siita, ettd autismikirjo ja muut neuropsykiatriset hairiét ndhdaan
luonnollisesti esiintyvind muunnelmina ihmisen neurologiassa, ei puutteena tai vaaranlaisuutena

(Singer 1998, Izuno-Garcian ym. 2023 mukaan).

Neuropsykiatriset hairiét ovat kehityksellisia eli synnynnaisia aivojen neurologisesta poikkeavuu-
desta johtuvia psykiatrisia oireita aiheuttavia hairidita. Hairiét ilmenevat tavanomaisesti jo lapsuu-
dessa ennen seitsematta ikdvuotta. Yleisimpiin neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluvat autismikirjon
hairiot, Touretten oireyhtyma seka aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6 ADHD. (Virta & Koponen
2020.) Muita kehityksellisia hairidita ovat esimerkiksi oppimiskyvyn hairidt sekd puheen ja kielen ke-
hityshairiot. Kaikista neuropsykiatrisista hairidista puhutaan neurokirjona. (Jantti & Savinainen 2018,
263.)

Neuropsykiatristen oireiden kirjo on laaja, mutta yleisia hairi6on viittaavia varhaisia oireita ovat muun
muassa haasteet kayttaytymisessa, vuorovaikutuksessa, aistitoiminnoissa, kielen kehityksessa tai
toiminnanohjauksessa (Jantti & Savinainen 2018, 265—-266). On yleista, ettd neurokirjolla olevalla
henkil6lla on useita neuropsykiatrisia hairidita paallekkain. Neuropsykiatriset hairidt, etenkin niiden
tuomat tunnesaatelyn poikkeavuudet, altistavat myds mielenterveyden hairi6ille. (Juva ym. 2021.)
Neuropsykiatrisia hairidita hoidetaan paaosin ladkehoidolla seka moninaisilla psykososiaalisilla hoi-
tomuodoilla, joita ovat esimerkiksi psykoedukaatio, neuropsykiatrinen valmennus ja psykoterapia
(Jantti & Savinainen 2018, 266).

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairioé on yleisin kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio,
jonka tunnusomaisia oireita ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. ADHD:lla on tun-
nistettu olevan kolme esiintymismuotoa, minka vuoksi oireiden yhdistelmat ovat yksildllisia. Kaikilla
ADHD:ta sairastavilla ei esiinny yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta, vaan heilld on pdaasiassa vain
tarkkaamattomuuteen liittyvid oireita. Toisilta taas voi puuttua tarkkaamattomuuteen liittyvat oireet,
mutta heilld korostuu yliaktiivisuus- ja impulsiivisuusoireet. ADHD-oireita katsotaan aina suhteutet-
tuna ik&- ja kehitystasoon. Oireita iimenee useissa tilanteissa esimerkiksi koulussa ja kotona, muttei
valttamatta kaikkialla. Yksittaisia oireita voi ilmeta kenella tahansa, mutta ADHD:sta on kyse silloin,
kun pitkakestoisia oireita on vahintaan kuusi ja niista on merkittdvaa haittaa. (ADHD: Kaypa hoito —
suositus, 2019.)

Lapsilla ADHD-oireet painottuvat yleensa yliaktiivisuuteen ja levottomuuteen. Yliaktiivisuus voi nayt-
taytya esimerkiksi siten, etta lapsi liikehtii koko ajan, puhuu taukoamatta, koskettelee kaikkea, kiipei-

lee kaikkialle tai on muuten fyysisesti rauhaton. Nuorilla motoriset ylivilkkausoireet vahentyvat ja yli-



7 (56)

vilkkautta esiintyy enemman sisdisena levottomuutena ja rauhattomuuden tunteena. Motoriset yli-
vilkkausoireet voivat kuitenkin ndkya esimerkiksi koulussa paikallaan istumisen ja raajojen aloillaan
pitdmisen hankaluutena seka jatkuvana napertelyna. Aktiivisuuden saatelyyn liittyvana haasteena
voi olla myos aliaktiivisuus, joka puolestaan nakyy matalana vireystilana, aloittamisen vaikeutena ja
hitautena. (Puustjarvi 2017; Sumia 2017.)

Tarkkaavuuden saatelyyn liittyvat oireet voivat esiintyd esimerkiksi aloitekyvyttomyytend, ajatusten
harhailuna, hairibherkkyytend sekd muuna vaikeutena keskittya ja siirtya tehtavista toiseen. Tark-
kaavuuden vaikeuksista kertoo myds se, ettei lapsi kykene kiinnittdmaan huomiota yksityiskohtiin,
minka vuoksi han tekee paljon huolimattomuusvirheita. Tavaroiden jatkuva hukkaaminen seka asioi-
den unohtelu paivittaisissa toiminnoissa voivat viitata tarkkaamattomuuteen. Lisaksi tarkkaavuuden
vaikeuksiin viittaavaa kayttaytymista voi olla toistuva epaonnistuminen ohjeiden noudattamisessa ja
psyykkisen ponnistelun yllapitamista vaativien tehtavien valtteleminen. (Pihlakoski & Rintahaka
2016.) Tarkkaamattomuuden oireita omaava voi usein vaikuttaa ulospain haaveilevalta, jumittavalta

ja silta, ettei han kuuntele hanelle puhuttaessa (Jantti & Savinainen 2018, 302).

Impulsiivisuuden oirehdinnasta kielii kaytos, joka nayttaytyy asioiden tekemisena ennen niiden ajat-
telua (Jantti & Savinainen 2018, 302). Toiminta voi tallaisessa tilanteessa olla mielijohteesta tapah-
tuvaa, uhkarohkeaa ja harkitsematonta. Nopea turhautuminen ja kyllastyminen, malttamattomuus
oman vuoron odottamisessa, toisten keskeyttdminen seka vastailu kesken kysymysten ovat impulsii-
visuuden oireita. (Pihlakoski & Rintahaka 2016.)

Oireiden voimakkuuteen vaikuttaa ian lisdksi myods ymparistd- ja motivaatiotekijat. Paljon hairidteki-
joita sisaltava ymparisto voi voimistaa oireita. Oireet voivat olla voimakkaampia my®és tilanteissa,
joissa vaaditaan pitkdkestoista yhtajaksoista tydskentelya tai saadut ohjeet toiminnalle ovat epasel-
vid. Oireet voivat puolestaan lieventya tilanteissa, joissa on rauhallinen ymparistd, ohjeet ovat lyhyet
ja selkeat ja henkil6lla on mahdollisuus liikehtia vapaammin. Liséksi hyva motivaatio tekemiseen voi
vahentaa ajatusten harhailua ja lisata henkilén kykya keskittya. (ADHD: Kaypa hoito -suositus,
2019.)

ADHD:n kehittymiseen vaikuttavat merkittdvimpana tekijana perintétekijat. Raskaudenaikaisilla ym-
paristotekijoilla kuten aidin paihteiden kaytolla on myds huomattu olevan yhteyksia ADHD:n kehitty-
miseen. Yleisena luulona ADHD:n kohdalla on pitaa kasvatusta syyna ADHD:n kehittymiseen. Vaka-
vat puutteet varhaisessa kasvuymparistéssa saadussa perushoidossa voivat yhdistettyna perinndlli-
seen alttiuteen lisata riskia ADHD:n oireiden kehittymiseen, mutta muuten kasvatuksella ei ole tutki-
mustiedon valossa huomattu olevan vaikutusta ADHD:n kehittymiseen. (Larsson, Chang, D’Onofrio
& Lichtenstein 2013; Pingault ym. 2015; Faraone & Larsson 2019.)

ADHD-diagnoosien maara on kasvanut viime aikoina ja hoidon piirissa olevien lasten ja nuorten
maara on lisdantynyt. Taman oletetaan johtuvan mahdollisesti paremmasta tunnistettavuudesta.
ADHD:ta esiintyy tuoreiden tutkimusten mukaan noin 4-7 prosentilla 6—18-vuotiaista. Aikuisvaes-
tossa esiintyvyys on hieman pienempi, noin 2—-3 prosenttia. Pagjilla ja miehilla esiintyvyys on suurem-
paa kuin tytdilla ja naisilla. Tahan taas arvellaan vaikuttavan siihen, etta pojilla oireyhtyma ilmenee
ulospain herkemmin nakyvammin eli yliaktiivisuutena ja impulsiivisuutena. Hoitomuotoina kaytetaan
paaosin ladkehoitoa ja neuvontaa seka yksildllisia tukimuotoja kuten kayttaytymishoitoa, neuropsy-
kologista kuntoutusta ja psykoterapiaa. (ADHD: Kaypa hoito —suositus, 2019.)
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2.1.2 Autismikirjo

Autismikirjon hairidé on kehityksellinen hairié keskushermostossa, joka ilmenee sosiaalisen vuorovai-
kutuksen ja vastavuoroisen kommunikaation erilaisuutena. Hairidon oirekuvaan kuuluvat rajoittuneet,
kertautuvat ja usein myos joustamattomat kaytdsmallit seka poikkeavat ja spesifit kiinnostuksen koh-
teet. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024.) Autismikirjon hairié havaitaan usein jo var-
haislapsuudessa. 1an myo6ta autismikirjon hairién oireet muuttavat muotoaan ja voivat lieventya. Esi-
merkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot kehittyvat ihmisen eldman aikana, jolloin haasteet vuo-

rovaikutuksessa helpottuvat. (Koskentausta, Koski & Tani 2018.)

Ihmiset, joilla on autismikirjon hairi6 hahmottavat maailmaa eri tavalla kuin sellaiset ihmiset, joilla
tallaista hairiéta ei ole. Jotkut asiat voivat olla autismikirjon henkil6ille haastavia, kun taas toiset asiat
sujuvat tavallista helpommin. Autismikirjon henkildiden voi olla vaikeaa hahmottaa tilanteita, suuria
kokonaisuuksia tai asiayhteyksia, mutta puolestaan yksityiskohdat voivat jaada heille helposti mie-
leen. Sosiaalisissa suhteissa autismikirjon hairié nakyy poikkeavuutena esimerkiksi ystavyyssuhtei-
den luomisessa ja muissa vuorovaikutussuhteissa. Ihmisen, jolla on autismikirjon hairié voi olla han-
kalampaa ymmartaa milta toisista tuntuu tai mita he ajattelevat. Lisaksi toisten ihmisten kayttayty-
mista, iimeita seka erilaisia tilanteita voi olla haastavampaa ymmartaa ja tulkita. Autismikirjon henki-
I6lla voi olla haasteita hahmottaa, mita haneltd odotetaan ja milla tavoin erilaisissa tilanteissa on so-
pivaa toimia. Autismikirjon henkil6lle on tyypillistd myds erilaiset kaavamaiset toimintamallit, kuten

esimerkiksi tietynlainen liikkehdinta. (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -suositus, 2024.)

Yll& mainittujen haasteiden liséksi motoriset vaikeudet sekd hairiét koordinaatiokyvyssa ovat autis-
mikirjon henkilGilla melko yleisid. Motoriset vaikeudet nakyvat erityisesti haasteena oppia ja hallita
oman kehon liikkeita. Lisaksi opittujen motoristen taitojen soveltaminen voi tuottaa haasteita autismi-
kirjon henkilGille. Motoriset vaikeudet nakyvat motoriikan eri osa-alueilla kuten hieno- ja karkeamoto-
riikkassa. Esineisiin térmaily, juoksemisen sujumattomuus ja haasteet tasapainossa ovat konkreetti-
sia esimerkkeja motorisista vaikeuksista. Nama vaikeudet ndkyvat usein jo varhaislapsuudessa,
mutta ne voivat heijastua vahvasti myds autismikirjon henkildn omatoimisuuteen arjessa myodhai-
semmassakin elamanvaiheessa. (Timonen-Soivio, Lonnqvist, & Moisio-Pulkkinen 2023.) Eraassa
yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd vaikka noin 86 %:lla autismikirjon henkildista on
haasteita motoriikassa, vain noin 15 %:lla on virallisesti diagnosoitu koordinaatiohairié tai motorinen
viivastyma. Diagnosoimattomuuden vuoksi autismikirjon henkil6t ja varsinkin lapset eivat saa motori-
siin haasteisiinsa tarvitsemaansa tukea, jolloin ndma haasteet voivat jatkua pitkallekin henkilén nuo-

ruuteen ja aikuisuuteen. (Bhat 2020.)

Uusimmissa tautiluokituksissa autismikirjon hairidita ei enaa erotella omiksi diagnooseikseen, vaan
kaikki oirekokonaisuudet ovat osa autismikirjoa. Vaikka diagnooseja ei enaa erotella, autismikirjon
hairidihin lukeutuu kuitenkin monenlaisia oirekokonaisuuksia, alyllisia kehityskulkuja seka kielellisia
hairi6ita. Naita ovat esimerkiksi lapsuusian autismi, epatyypillinen autismi, Aspergerin oireyhtyma,
Rettin oireyhtyma ja useat muut kehitykselliset hairiét. Autismikirjon hairidihin liittyy usein my6s suu-
rentunut riski moniin somaattisiin ja neurologisiin sairauksiin ja hairidihin seka psykiatrisiin hairiéihin.
Tama tarkoittaa sita, etta autismikirjon hairion lisdksi ihmisella voi olla muita sairauksia tai hairioita,
jotka tavalla tai toisella vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Mikali ihmisella on autismikirjon hairién

liséksi jokin muu neurologinen tai somaattinen hairio tai sairaus, voidaan hanella todeta monihairioi-
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syys. Tama voi puolestaan hankaloittaa autismikirjon hairididen diagnosointia ja tunnistamista. Moni-
hairidisyys tulee huomioida esimerkiksi kuntoutussuunnitelman luomisessa. (Autismikirjon hairio:
Kaypa hoito -suositus, 2024.)

Autismikirjon hairididen syyt ovat usein biologisia, mutta mikdan yksittdinen syy ei voi selittda koko-
naan hairion kehittymistd. Tietyt perintotekijat yhdessa ymparistétekijdiden kanssa vaikuttavat aina-
kin joltain osin hairién syntyyn seké sen ilmenemismuotoon. Autismikirjon hairididen diagnoosien ja
hoidon piirissé olevien lasten ja nuorten maara on ollut hiljalleen kasvussa. Syyna on todennakoi-

sesti tiedon lisdantyminen, oireiden tunnistamisen kohentuminen, palveluiden saatavuuden parane-
minen ja diagnostisten kriteereiden muutokset ajan saatossa. Autismikirjon hairididen esiintyvyytta

aikuisilla on puolestaan tutkittu vahan. On kuitenkin arvioitu, ettd noin 1 % maailman vaestosta olisi

jollain asteella autismikirjolla. (Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen 2012.)

Autismikirjon hairididen kuntoutuksella ja hoidolla pyritdan tukemaan yksilén toimintakykya ja yllapi-
tamaan sita. Kuntouttamisen kannalta olennaista on mydnteisen minakuvan luominen seka itsetun-
non vahvistaminen. Kuntoutuksen ja hoidon tarve on yksildllista ja se vaihteleekin yksilon elamanvai-
heiden, hairién vakavuuden seka yksildllisten oireiden mukaan. (Autismikirjon hairié: Kaypa hoito -
suositus, 2024.) Esimerkiksi motoristen vaikeuksien kuntouttamiseen vaaditaan fysioterapiaa (Bhat
2020). Kuntoutusprosessin suunnitelma luodaan yhteistydssa asiakkaan kanssa ja prosessin keskei-
sia periaatteita ovat asiakkaan ja hanen lahipiirinsad kuntoutukselle asettamat tavoitteet, asiakkaan
henkilokohtaiset vahvuudet ja mielenkiinnonkohteet seka riittavan tuen turvaaminen asiakkaan ar-

jessa. (Autismikirjon hairio: Kéypa hoito -suositus, 2024.)

2.1.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on nykimishairidihin kuuluva neuropsykiatrinen hairié. Touretten tunnusmaisin
piirre on tic-oireet. Tic-oireet ovat tahattomasti tapahtuvia akillisia, rytmittémia ja nopeita liikkeita tai
aannahdyksia, jotka voivat esiintya yksittaisina tai sarjoina. Touretten alkuperasta ei olla taysin var-
moja, mutta tutkimuksissa on huomattu etenkin perintdtekijdilla olevan yhteyksia Touretten oireyhty-
man kehittymiseen, esimerkiksi lIdhisukulaisella oleva Touretten oireyhtyma lisda riskia sairastumi-
seen. (Aberg 2021.) Touretten oireyhtymaaén liittyy hyvin usein samanaikaishéirisita. Jopa 80-90
%:lla esiintyy Touretten kanssa jokin muu hairi6. Yleisimpina naista esiintyy ADHD ja pakko-oireinen
hairio eli OCD. (Hirschtritt ym. 2015.)

Tic-oireet jakautuvat motorisiin ja &anellisiin oireisiin. Motoriset ja danelliset oireet voivat olla joko
yksinkertaisia eli yhden lihaksen tai lihasryhman &killisia liikkeita tai monimuotoisia liikkeita ja liike-
sarjoja. Monimuotoiset oireet voivat nayttaa tarkoituksellisemmilta, mutta ne ovat silti tahdosta riip-
pumattomia ja tilanteisiin sopimattomia. Yksinkertaisia motorisia tic-oireita ovat esimerkiksi irvistely,
rapyttely, raajojen koukistukset, vartalon kiertdminen ja pdan ravistaminen. Pakonomaiset kosketus-
sarjat, hypahtely, itsensa lydminen, liikkeiden toistaminen seka lihasten jannittdminen ovat puoles-
taan monimuotoisia motorisia tic-oireita. Monimuotoisena motorisena oireena voi olla myds kopro-
praksiaa eli rivoa elehdintaa kuten keskisormen nayttadmista tai seksuaalissavytteisia liikkeita. Yksin-
kertaiset aanelliset oireet nayttaytyvat esimerkiksi yskimisena, huudahteluna, hyminana, rykimisena,

murinana tai maiskutteluna. Monimuotoiset aanelliset tic-oireet ovat edelld mainittuja 4annahdyksia
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monimutkaisempia ja pidempia, kuten lauseiden huudahtelua, toisten puheiden matkimista tai toista-
mista (ekolalia) tai sosiaalisesti paheksuttavaa kielenkayttda (koproralia). (Puustjarvi, Leppamaki,
Pihlakoski & Voutilainen 2017a, 29-34.)

Tic-oireet ovat yleisia lapsuudessa, silla niita esiintyy usein lyhytkestoisina ja ohimenevina kehitys-
vaiheeseen liittyvina ilmidina jopa joka viidennella lapsella. Naita lyhytkestoisia tic-oireita lapsi har-
vemmin edes huomaa tai kokee niista haittaa toimintakykyynsa. Pitkaaikaisesta tic-hairidsta on ky-
se silloin, kun tic-oireet jatkuvat yli vuoden ajan. Pitkdaikaisia tic-hairidita esiintyy noin 1-10 % lap-
sista. Touretten oireyhtyma on yksi vaikeamuotoisimmista pitkdaikaisista tic-hairidista. Siina esiintyy
monimuotoisia motorisia tic-oireita seka vahintaan yhta aanellista tic-oiretta saman- tai eriaikaisesti
yli vuoden ajan. (Puustjarvi ym. 2017a, 29, 41-42, 73; Aberg 2021.) Touretten oireyhtymén esiinty-
vyys kouluikaisilla on noin 0,3—1 %. Voimakkaimmillaan oireet ovat yleisimmin ikdvuosien 8—12 ai-
kana. Suurella osalla Touretten syndroomaa sairastavista tic-oireet lieventyvat merkittavasti 18 ika-
vuoteen mennessa. Osalla oireet pysyvat ennallaan tai vaikeutuvat entisestaan ja aiheuttavat haittaa
viela aikuisidssa. Nain kay kuitenkin hyvin pienelle osuudelle, silld Touretten esiintyvyyden aikuisilla
on arvioitu olevan 0,002—-0,08 %. (Szejko ym. 2022.)

Tic-oireiden suurimmat haitat liittyvat usein sosiaalisiin ongelmiin, joita voi seurata ihmisten suhtau-
tumisesta tic-oireisiin. Moni tic-hairién kanssa elava tuo esille yksinaisyyden tunnetta siita, ettei heita
ymmarreta. Kun muut eivat ymmarra, on hankala my6s hyvaksya itsea juuri sellaisena kuin on. (Lee,
Mu, Wang & Wang 2016.) Oman kehon hallitsemattomuus ja se, ettei sopeudu sosiaalisiin normei-
hin voi aiheuttaa hapeaa ja huonommuuden tunnetta. Pilkkaavat kokemukset ja kiusatuksi tuleminen
voivat heikentaa itsetuntoa ja lisdavat riskia syrjaytya, kun taas suvaitsevaisuus ja hyvaksynnan saa-
minen vahvistavat itsevarmuutta ja vahentavat tarvetta pidatella tic-oireita. Etenkin nuorilla ikatove-
reilta saatu hyvaksynta kasvattaa luottamusta ihmissuhteisiin ja siihen, etteivat tic-oireet ole este

ihmissuhteiden luomiselle. (Lee, Wang, Chen & Lee 2019.)

Kaikki Touretten oireyhtymaa sairastavat eivat tarvitse hoitoa. Hoidon tarpeessa olennaista on,
kuinka paljon toiminnallista ja sosiaalista haittaa tic-oireet aiheuttavat ja miten voimakkaasti oireet
esiintyvat. (Leivonen, Sourander, Voutilainen & Leppamaki 2015; Puustjarvi, Pihlakoski & Voutilai-
nen 2017b, 131.) Toimivimmiksi hoitomuodoiksi on todettu erilaiset psykososiaaliset hoitomuodot ja
hankalimpia oireita lievittdmaan yksildllisesti suunniteltu 1ddkehoito (Whittington ym. 2016, Puustjar-
ven, Pihlakosken ja Voutilaisen 2017b, 132 mukaan). Hoidossa voidaan hy6dyntaa esimerkiksi kog-
nitiivisen terapian menetelmia ja neuropsykiatrista valmennusta (Puustjarvi ym. 2017b, 144, 151).
Sairastuneen ja hanen perheensa ohjaaminen ja tukeminen on tarkea osa hoitoa (Leivonen ym.
2015). Psykoedukaation jarjestaminen on yleensa ensisijainen hoitomuoto. Psykoedukaatiossa ker-
rotaan tietoa muun muassa tic-oireista, niiden syista seka hoitomahdollisuuksista ja ennusteesta.
Psykoedukaatio on avainasemassa diagnoosin saaneen ja hanen laheistensa lisaksi vertaisille ja
muille hdnen kanssaan toimiville tietoisuuden ja myonteisen suhtautumisen kasvattamisessa diag-

noosin saanutta kohtaan. (Andrén ym. 2022.)

Stressi voi usein voimistaa tic-oireita, minka vuoksi olennaista hoidossa on antaa neuvoja stressin-
hallintaan ja rentoutumiseen (Tan ym. 2024). Tic-oireiselle voidaan tehda kouluun erityisia jarjeste-

lya ja sopimuksia, kuten yhdessa sovittu merkki, jota lapsi tai nuori voi kayttda kokiessaan tarvetta
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tic-oireiden purkamiseen. Koulun tukitoimien lisaksi kotiin voidaan kehitelld samantyyppisia tukitoi-
mia. (Puustjarvi ym. 2017b, 135-140.) Touretten suuren samanaikaissairastavuuden vuoksi merkit-

tava osa hoidosta keskittyy sen samanaikaishairididen hoitoon (Andrén ym. 2022).

2.1.4 Oppimisen erityisvaikeudet

Oppimisen erityisvaikeudet eli oppimisvaikeudet ovat todella yleisia ja noin 10-20 prosentilla vaes-
tosta on jonkinlaisia haasteita oppimisessa. Oppimisen vaikeudet voivat ilmeta lukiessa, kirjoitta-
essa, laskiessa, vieraiden kielten opiskelussa tai digitaalisten laitteiden kdytdssa. Haasteita voi olla
my0Os motoriikassa, hahmottamisessa tai keskittymisessa. (Lyytinen 2022.) Yleisimpia oppimisen
erityisvaikeuksia ovat lukemisen erityisvaikeus eli dysleksia, kielellinen erityisvaikeus eli dysfasia ja
matemaattinen erityisvaikeus eli dyskalkulia (Erilaisten oppijoiden liitto julkaisuaika tuntematon). Op-
pimisen erityisvaikeuksien varhainen tunnistaminen on tarkeaa, silla haasteet oppimisessa voivat
vaikuttaa lapsen omaan kasitykseen itsestaan oppijana ja sita kautta lapsen itsetuntoon. Oikea-ai-
kaisen ja oikeanlaisen tuen toteutuessa lapsen into oppimiseen saadaan sailymaan. Puolestaan

tuen puutteen vuoksi oppimisen vaikeudet voivat jatkua pitkalle aikuisuuteen. (Lyytinen 2022.)

Lukemisen erityisvaikeus eli dysleksia on paremmin tunnettu nimella lukihairié. Dysleksia ilmenee
usein lukemisen sujuvuuden haasteina tai luetun ymmartamisen heikkoutena. Peruslukutaitoon liitty-
vat haasteet ndkyvat vaikeutena oppia kirjainten dannevasteita seka oivaltaa kirjainten perusteella,
miten sana aannetaan. Kuitenkaan useimmiten peruslukutaito ei jad ongelmaksi, silld oikea-aikainen
harjoittelu seka harjoitusten oikeanlainen kayttétapa tukevat lukemaan oppimista haasteista huoli-
matta. Peruslukutaidon sijaan lukusujuvuus ei usein kehity riittdvan tasoiseksi, mika saattaa puoles-

taan aiheuttaa haasteita esimerkiksi luetun ymmartamisessa. (Lyytinen 2022.)

Kielellinen erityisvaikeus eli dysfasia tarkoittaa kielenkehityksen hairiéta, joka vaikuttaa laajasti toi-
mintakykyyn, sosiaaliseen osallistumiseen ja vuorovaikutukseen. Dysfasialle tyypillista on, ettei kie-
lellinen toimintakyky kehity idn ja kognitiivisen kehityksen mukaisesti. Tavallisimmat oireet ovat pu-
heen ymmartamisen ja tuottamisen haasteet, jotka voivat ndkya esimerkiksi siin3, etta kielellisista
ilmaisuista puuttuu sisallén kannalta oleellisia sanoja. (Asikainen 2007; Kehityksellinen kielih&irid
(Kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret): Kaypa hoito -suositus, 2019.) Haasteet puheen tuottami-
sessa voivat jatkua pitkaankin virheellisten ja muuntuneiden sanahahmojen, virheellisten tai puuttu-
vien taivutuspaatteiden seka sanojen Idytamisvaikeuden vuoksi. Taman vuoksi ymmarryksen haas-
teet ovat iso osa dysfasian oirekuvaa. Ymmartamisen vaikeutta voi olla haastavaa huomata, silla se
voi ilmetd myo6s vaikeutena keskittyd, vetdytymisena, levottomuutena tai kdytdshairidina. (Kehityk-
sellinen kielihairid (Kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret): Kaypa hoito -suositus, 2019; Lyytinen
2022.)

Dyskalkulia eli matemaattinen erityisvaikeus tarkoittaa peruslaskutaidossa ilmenevia vaikeuksia. Ma-
temaattiselle erityisvaikeudelle on tavallista, ettd henkilén on esimerkiksi haastavaa ymmartaa ja
muodostaa lukujonoja, niiden valisid suhteita tai suuruuskasitteita. (Erilaisten oppijoiden liitto julkai-
suaika tuntematon.) Dyskalkuliassa henkilon kyky laskea on selkeasti odotettua huonompi suh-
teessa ikaan, mitattuun yleiseen kyvykkyyteen ja koulutustaustaan. Matematiikan erityisvaikeudet
ovat taustaltaan monimuotoisia eli niille tyypillisid iimenemismuotoja on useita. Esimerkiksi avaruu-
dellisen hahmottamisen haasteet voivat aiheutua matemaattisesta erityisvaikeudesta. (Lyytinen
2022.)
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2.2 Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus on luotu tukimuodoksi henkildille, joilla neuropsykiatriset oireet ja toi-
minnanohjauksen haasteet aiheuttavat merkittavaa haittaa toimintakykyyn ja elamanhallintaan
(Puustjarvi 2019). Neuropsykiatrisen valmennuksen tavoitteena on vahvistaa arjen sujuvuutta, ela-
manhallinnallisia taitoja seka harjoitella uusia toimintatapoja itsenaisen elaman hallitsemiseen. Val-
mennus voi kohdistua mihin tahansa eldman osa-alueeseen, kuten esimerkiksi itsestadan huolehtimi-
seen tai seurustelusuhteeseen. Neuropsykiatrinen valmennus ndhdaan osana kokonaisvaltaista

kuntoutusta. (Neuropsykiatriset valmentajat ry julkaisuaika tuntematon.)

Neuropsykiatrista valmennusta toteuttaa sosiaalialan ammattilainen, jolla on neuropsykiatrisen val-
mentajan tdydennyskoulutus. Tallaista tdydennyskoulutusta jarjestetddn monissa oppilaitoksissa,
jarjestbissa seka alan yrityksissa. Koulutuksen pituus vaihtelee jarjestajatahon mukaan. Neuropsyki-
atrista valmennusta toteutetaan usein osana suurempaa kuntoutuksen kokonaisuutta, kuten esimer-
kiksi Kelan harkinnanvaraiseen kuntoutukseen kuuluvaa LAKU-perhekuntoutusta tai Oma vayla -
kuntoutusta. Neuropsykiatrista valmennusta voidaan toteuttaa yksilé- tai ryhmamuotoisena ja se so-
veltuu kaikenikaisille asiakkaille. (Appelqvist-Schmidlechner, Lamsa & Tuulio-Henriksson 2017.)
Kasvunpolun hevostoimintatallilla neuropsykiatrisen valmennuksen kesto on yleensa vahintaan 10
kayntikertaa. Valmennuskayntien tiheys ja kesto muotoutuu asiakkaan henkildkohtaisten tarpeiden

ja toiveiden mukaan. (Kasvunpolku Oy 2021-2025c.)

Suomessa neuropsykiatrisen valmennuksen kehitys on alkanut 2000-luvun alkupuolella. Tama vuo-
situhannen alussa alkunsa saanut valmennus pohjautuu Englannista Iahtoisin olevaan coaching-
menetelmaan, jossa hyddynnetaan kayttaytymisen ohjaamisen, positiivisen psykologian ja kognitiivi-
sen kayttaytymisterapian perusteita. Valmennusprosessi suunnitellaan ja toteutetaan tiiviissa yhteis-
tydssa asiakkaan ja hanen laheistensd kanssa. Prosessin suunnittelu ja toteutus pohjautuu kuitenkin
asiakkaalle moniammatillisesti laadittuun kuntoutussuunnitelmaan. Neuropsykiatriselle valmennuk-
selle tyypillistd ovat selkeat ja konkreettiset, mutta realistiset tavoitteet. Usein osana valmennusta

harjoitellaankin konkreettisia ratkaisuja arjen pulmiin. (Puustjarvi 2019.)

Neuropsykiatrinen valmennus perustuu asiakkaan omaan reflektointiin, joka edellyttda asiakkaalta
kykya havainnoida ja arvioida omaa toimintaansa (Puustjarvi 2019). Neuropsykiatriset erityispiirteet
eivat katoa ihmisen kasvaessa ja kehittyessa, vaan ovat osa ihmistd koko elamankaaren ajan. Oh-
jausta tarvitaan erityisesti elaman tarkeissa nivelvaiheissa, joihin sisaltyy usein suuria muutoksia.
(Nyfors 2022.)

Neuropsykiatrisessa valmennuksessa hydédynnetaan ammattilaisen toimesta voimavara- ja ratkaisu-
keskeista tydotetta, mikd mahdollistaa kuntoutusmenetelmien monipuolisen kaytén valmennuk-
sessa. Monipuolisuudestaan huolimatta neuropsykiatrisen valmennuksen vaikuttavuudesta tai hyo-
dyista ei juuri I6ydy tieteellista tutkimustietoa. Suomessa on kuitenkin tehty useita eri menetelmilla
toteutettuja korkeakoulutasoisia opinnaytetéita aiheeseen liittyen. (Haltia, Koskentausta & Kujanpaa
2024.) Vaikka valmennuksen vaikuttavuutta on tutkittu tieteellisesti vahan, kertovat valmennukseen
osallistuneiden asiakkaiden kokemukset ja heiltd keratty palaute valmennuksen tuomista hyodyista.
Naita hydtyjd huomattiin esimerkiksi Suomessa toteutetussa Kapasiteetti kayttdédn -hankkeessa. Val-
mennukseen osallistuneet nuoret kokivat muun muassa motivaation lisdantyneen, mielen hyvinvoin-

nin vahvistuneen ja itsetuntemuksen kehittyneen. Nuoret kertoivat saaneensa neuropsykiatrisesta
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valmennuksesta tukea sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, minkd my®&ta rohkeus toimia ihmisten
kanssa lisdantyi. (Ruuth & Vilhunen 2022.)
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3 ELAINAVUSTEISUUS SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA

3.1 Eldinavusteisuus ammatillisena tydmenetelmana

Eldimen ja ihmisen yhteinen historia on alkanut jo useita tuhansia vuosia sitten. Eldimella on ollut
suhteessa ihmiseen monia rooleja elintérkeasta ravinnosta palvonnan kohteeksi. Historian saatossa
elaimesta on tullut ihmiselle yha useammin kumppani tai nykypaivana jopa perheenjasen. Eldimen
lasnaolon terapeuttiset vaikutukset huomattiin jo 1700- ja 1800-luvuilla, josta lahtien elamia on hyo-
dynnetty esimerkiksi mielenterveyden hoitotydssa. 1900-luvulla eldinavusteisuutta alettiin hyédyntaa
yhad enemman kuntoutuksen tukena ja esimerkiksi sosiaalisen kanssakaymisen edistdjana. Nykypai-
vaan mennessa eldinavusteisuus on kasvattanut rooliaan sosiaali- ja terveysalan palveluissa yleisty-
vana menetelmana. (Kahlianiemi 2020, 17; Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 13-14.)

Eldinavusteisesta tydskentelysta kaytetdan yleisnimitystd Animal Assisted Intervention (AAl) eli
eldinavusteinen interventio, joka pitda sisallaan monia erilaisia toimintamuotoja. Eldinavusteinen te-
rapia (Animal Assisted Therapy AAT) on suunnitelmallista ja tavoitteellista koulutetun ammattilaisen
toteuttamaa tydskentelyd, jonka keskidssa on esimerkiksi fyysisen, kognitiivisen tai sosioemotionaa-
lisen toimintakyvyn edistaminen. Eldinavusteinen kasvatus (Animal Assisted Education AAE) on niin
ikdan suunnitelmallista ja tavoitteellista tydskentelya, jota esimerkiksi opettajat toteuttavat osana
opetus- ja kasvatustyota. Elainavusteinen toiminta (Animal Assisted Activities AAA) on epaviralli-
sempi elainavusteisen toiminnan muoto, jota voi toteuttaa myds vapaaehtoinen ihmisen ja eldimen
muodostama tiimi, jolla on kuitenkin riittdva perehdytys ja/tai koulutus tehtavaan. Eldinavusteista
toimintaa ovat esimerkiksi eldinvierailut vanhainkodeissa. (Animal Assisted Services International
AASI julkaisuaika tuntematon; International Association of Human-Animal Interaction Organizations
IAHAIO 2018, 5-6.)

Toimintamuotojen luokitteluun on lisatty myds eldinavusteinen valmennus (Animal Assisted
Coaching/Counselling AAC), jonka tavoitteet liittyvat esimerkiksi henkil6kohtaiseen kasvuun, sosiaa-
lisiin taitoihin tai sosioemotionaalisen toimintakyvyn parantamiseen. Eldinavusteista valmennusta
toteuttaa ammattilainen, jolla on erityisosaamista ja patevyys valmentajana toimimiseen. (Internati-
onal Association of Human-Animal Interaction Organizations IAHAIO 2018, 5-6.) Kasvunpolun he-
vostoimintatallin toteuttaman eldinavusteisen neuropsykiatrisen valmennuksen voidaan katsoa kuu-
luvan tadhan kategoriaan, koska silla tuetaan asiakkaan arjen ja elamanhallinnan taitoja seka myon-
teista elamanpolkua, ja sita toteuttaa neuropsykiatrisen valmentajakoulutuksen kaynyt ammattilainen
(Kasvunpolku Oy 2021-2025a; Kasvunpolku Oy 2021-2025b).

Yhteista elainavusteisen tydskentelyn eri muodoille on niiden tarkoitus edistda hyvinvointia. (Animal
Assisted Services International AASI julkaisuaika tuntematon.) Tassa kehittamistydssa keskitymme
kuvaamaan ammatillista eldinavusteista tydskentelya, jota toteutetaan sosiaali- ja terveysalalla.
Eduskunnan eldinavusteisen tydéryhman termistétydéryhma on maaritellyt ammatillisen eldinavustei-
sen tydskentelyn suunnitelmalliseksi, tavoitteelliseksi ja dokumentoiduksi tydksi, jossa eldin ja sosi-
aali-, terveys-, kasvatus- tai hyvinvointialan ammattilainen tyéskentelevat tyéparina (Lipponen ym.
2023a).
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3.2 Elainavusteisuuden vaikuttavuus

Kuten olemme aiemmin todenneet, eldinavusteisuus kasvattaa suosiotaan sosiaali- ja terveyspalve-
luissa (Fine ym. 2019; Ikdheimo 2019, 106; Lipponen ym. 2022, 1). Taman myo6td myos tutkittu tieto
aiheesta lisdantyy ja kokemustietoa eldinten hyvinvointivaikutuksista asiakastydssa on jo paljon ole-
massa (Vehmasto 2019, 26). Suomalaista vaikuttavuustutkimusta elainavusteisuudesta ei kuiten-
kaan ole viela tehty kovinkaan paljon (Lipponen ym. 2022, 2). Vastaavasti muuallakin maailmalla
tarvittaisiin lisda laadukasta ja hyvin suunniteltua tutkimusta, jotta saataisiin varmempaa tietoa

eldinavusteisen toiminnan vaikuttavuudesta (Kendall ym. 2015).

Lisatutkimuksen tarpeesta huolimatta eldinavusteisuuden tuomat hyddyt sosiaali- ja terveysalan
asiakasty6ssa on huomattu niin Suomessa kuin muuallakin maailmalla. Esimerkiksi hevostoimin-
nalla on potentiaalisia mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistdmisessa. Hevostoiminnan ohjaajien mu-
kaan hevosen kanssa toteutettu tydskentely voi edistda lasnaoloa ja tukea asiakkaan toimijuuden
kasvamista. Hevostoiminta tarjoaa asiakkaalle myds minapystyvyyden kokemusta vahvistavan ym-
pariston seka mahdollisuuden itsereflektion harjoitteluun. (Lipponen, Vehmasto, Salonen & Maki-
Opas 2023b, 57-62.) Esimerkiksi lapset voivat kehittaa itsetuntemustaan ja kayttaytymistaan hevo-

sen antaman tarkan ja puolueettoman palautteen avulla (Graham & Lindsey 2017).

Hevosen ja ihmisen valista vuorovaikutusta voidaan kuvailla luonteeltaan erityiseksi. Hevonen voi
toimia tydskentelyssa vuorovaikutuksen edistadjana asiakkaan ja ammattilaisen valilla seka edesaut-
taa luottamuksellisen suhteen syntymista. Toisaalta hevonen voi myds itsessaan tarjota asiakkaalle
mahdollisuuden merkityksellisen vuorovaikutussuhteen kokemiseen ihmisen sijaan eldimen kanssa.
(Lipponen ym. 2023b, 57—62.) Tallaisen sosiaalisen suhteen luominen hevoseen voi edesauttaa
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Esimerkiksi lapsi saattaa hevosten avulla oppia sovittamaan elei-

tdan paremmin tilanteeseen sopivaksi. (Matias, Santos & Almeida 2023.)

Hevosen tavoin myds koiran on huomattu edistadvan vuorovaikutusta sosiaalisissa tilanteissa.
Eraassa tSekkilaisessa kouluun sijoittuvassa tutkimuksessa havaittiin, etta koira vaikutti vuorovaiku-
tuksen lisdksi myds yleiseen ilmapiiriin positiivisesti ja lisasi lasten intoa oppimiseen. (Juri¢kova,
Bozdéchova, Machova & Vadrohova 2020, 677, 683.) Eldinavusteisuuden hyodyistd kouluymparis-
tdéssa onkin saatu paljon lupaavaa tutkimusnayttéa (Brelsford, Meints, Gee & Pfeffer 2017). Myo6s
ikdantyneiden parissa elaimilld on todettu olevan selkeé positiivinen vaikutus. Erdassa ikdantynei-
den hoitokatiin sijoittuvassa tutkimuksessa tutkittiin koira-avusteisen toiminnan vaikutuksia hoitoko-
din asukkaiden sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Koiran kanssa aikaa viettaessa asuk-
kaiden kaytdés muuttui ja he alkoivat esimerkiksi hymyilla, vaikka olisivat sita ennen ilmaisseet nega-
tiivista tunnetilaa. Koira lisasi vuorovaikutusta asukkaiden kesken ja asukkaat alkoivat muistella
menneita koiran lasna ollessa. Koira voi my6s stimuloida ikdantyneen jaljella olevia aisteja, kun osa
aisteista on jo heikentynyt. (Briony ym. 2021, 1450, 1453-1452.)

Positiivisia tuloksia eldinavusteisuudesta on saatu myos sellaisten lasten kanssa, jotka ovat koke-
neet vanhempiensa ongelmallista paihteidenkaytt6d. Erddssa tutkimuksessa jarjestetty hevosavus-
teinen ryhmaterapia toi néille lapsille turvallisuuden tunnetta ja mahdollisuuden olla oma itsensa.
Toisaalta hevoset saattoivat aluksi tuntua pelottavilta, mutta myds pelon kohtaaminen muiden tuke-
mana koettiin tarkeana mahdollisuutena. Tydskentelyn avulla moni lapsi pystyi parantamaan vuoro-

vaikutustaan ja kaytdéstaan muita kohtaan. Osa lapsista sai tydskentelyn avulla uusia kavereita.
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(Dunlop & Tsantefski 2018.) Myds laitoshuoltoon sijoitettujen lasten kanssa hevosavusteinen tyds-
kentely on osoittautunut hyddylliseksi ja lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittavaksi. Hevosavus-
teinen tydskentely voi opettaa lapselle sdantéjen noudattamista ja parantaa lapsen ongelmanratkai-
sukykya. (Matias ym. 2023.)

Eldinten lasnaololla ja eldimen kanssa vuorovaikutuksessa olemisella on havaittu olevan myés fysio-
logisia vaikutuksia ihmiseen. Esimerkiksi eldimen silittdmisen on todettu lievittdvan ihmisen stressia
(Pendry & Vandagriff 2019). Useamman tutkimuksen mukaan koiran seurassa oleminen laskee ih-
misen syketta, verenpainetta ja veren kortisolipitoisuutta (Rathish, Rajapakse & Weerakoon 2021).
Koiran lasnaolo ihmiselle stressaavassa tilanteessa voi siten lieventda ihmisen kokemaa stressire-
aktiota (Ganderbergen ym. 2024). Myds hevosilla on huomattu olevan vaikutusta ihmisen kokemaan
stressiin. Hevosen kanssa koettu vuorovaikutus voi sykevalivaihtelun perusteella joko vahentaa ih-
misen kokemaa stressia tai osalla ihmisistd myos lisata sitd. Nama eri ihmisilla ilmenevat erilaiset

vaikutukset on tarkeda huomioida hevosavusteisessa toiminnassa. (Ecker & Lykins 2019.)

3.3 Eldinavusteisuuden eettinen ja vastuullinen toteuttaminen

Elaimen ottaminen mukaan tydskentelyyn ei koskaan korvaa tyontekijan ammatillista osaamista ja
kokemusta. Elainavusteinen tydskentely vaatii ammattilaiselta erityisen vahvaa ammattitaitoa seka
perehtymista eldinavusteisen tydskentelyn toteuttamiseen liittyviin seikkoihin, kuten eldimen tuntemi-
seen ja kouluttamiseen, turvallisuudesta huolehtimiseen ja eettisiin nakokulmiin. Eldimen osallistumi-
nen tuo tydskentelyyn lisdd mahdollisia muuttujia. Ammattilaiselta edellytetdankin kykya jatkuvaan
olosuhteiden arviointiin ja huomiointiin seka taitoa tilanteiden lukemiseen. Tilanteen sita vaatiessa
ammattilaisen tulee olla valmiina vaihtamaan suunnitelmaa nopeastikin. (Ervast & Lindblom 2021,
23))

Olennainen huomioitava asia eldinavusteisessa tyoskentelyssa on siihen osallistuvien eldinten hy-
vinvointi (Lipponen ym. 2022, 5). Tydskentelyn tulee tuottaa positiivisia kokemuksia ihmisen lisaksi
myds eldimelle, eika tydskentely saa sisaltdd minkaanlaista eldimen pakottamista tai voimakeinojen
kaytt6a (Animal Assisted Services International AASI julkaisuaika tuntematon). Eldinavusteisuutta
kasittelevat julkaisut, ohjeistukset ja laatukriteerit painottavat tydskentelyyn osallistuvan elaimen hy-
vinvoinnista huolehtimista kunkin elainlajin ja -yksilon vaatimalla tavalla. Nain ollen eldimesta vas-
taavalla henkil6lla tulee olla riittavasti tietoa ja taitoa sen hyvinvoinnista huolehtimiseen. Eldaimen
hyvinvointi tulee varmistaa niin tydskentelyn aikana kuin sen ulkopuolellakin ja huolehtia eldimen
jaksamisesta seka palautumisesta. (Ekola & Kilpeldinen 2019, 45; Luke & Green Care Finland 2021,
33; Lipponen ym. 2022, 5.)

Vastuullinen eldinavusteinen tyoskentely vaatii riskien kartoittamista (International Association of
Human-Animal Interaction Organizations IAHAIO 2018, 7). Yleisimpia tydskentelyyn liittyvia riskeja
ovat allergiat, elaimiin liittyvat tapaturmat ja zoonoosien tai muiden infektioiden tarttuminen erityisesti
asiakkailla, joiden immuunivaste on heikentynyt (Bert ym. 2016). Eldinavusteisuutta toteuttavan am-
mattilaisen onkin etukateen varmistettava, ettei asiakas ole allerginen tydskentelyyn osallistuville
elaimille ja tarvittaessa arvioitava my0ds infektioriskia. Tapaturmien valttamiseksi eldimen soveltu-
vuutta elainavusteiseen tydskentelyyn tulee aina arvioida niin luonteen, koulutuksen kuin terveyden-
tilankin kannalta. Tyéskentelyyn valitaan vain sellaisia elainyksil6ita, jotka luonteensa ja kayttaytymi-

sensa puolesta ovat tydskentelyyn soveltuvia ja turvallisia. Ammattilaisen tulee osata tulkita eldinta
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ja sen kayttaytymista seka ohjata asiakasta toimimaan eldimen kanssa sen rajoja kunnioittavalla

tavalla, jotta tydskentely sailyy turvallisena kaikille osapuolille. (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations IAHAIO 2018, 7-9.) Lisaksi tydskentelyssa on huomioitava asiak-
kaan mahdolliset pelot ja negatiiviset tunteet eldimia kohtaan, jotta tydskentely ei kdanny tarkoitus-

taan vastaan aiheuttaen asiakkaalle jopa negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiin (Ervast & Lindblom
2021, 22).
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4 ELAINAVUSTEISUUS NEUROKIRJON HENKILOIDEN TUKENA

Tutkimukset osoittavat, etta eldinavusteisuus voi tuoda hyétyja neurokirjon henkildiden kanssa ty6s-
kentelyyn. Esimerkiksi ADHD:n oireet, kuten levottomuus ja keskittymisvaikeudet saattavat lievittya
koiran lasndolon ansiosta (Jurickova ym. 2020, 677—-683). Tutkimuksia 16ytyy paljon myds autismi-
kirjon henkildiden kanssa toteutetusta elainavusteisesta toiminnasta. Eras australialainen tutkimus
tutki autismikirjon lasten vanhempien kasityksia hevostoiminnan psykososiaalisista vaikutuksista.
Hevostoiminnan seurauksena lasten psyykkinen ja emotionaalinen hyvinvointi lisdantyi ja hyddyt
nakyivat koko perhesysteemissa. Hevostoiminnan vaikutukset nakyivat myods sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa ja positiivisten kayttdytymismallien lisdantymisena. (Tan & Simmonds 2017, 759,
763-764.) Vastaavan suuntaisia positiivisia vaikutuksia on saatu autismikirjon lasten kanssa myds
koira-avusteisen tydskentelyn avulla. Koira voi tuoda lapselle tyéskentelyyn iloa ja motivaatiota seka
auttaa vuorovaikutuksen haasteisiin. Koira-avusteinen terapia voi kohottaa myoés autismikirjon lap-

sen itseluottamusta. (London, Mackenzie, Lovarini, Dickson & Alvarez-Campos 2020, 4496—-4450.)

Neurokirjon lapsilla vaikuttaisi olevan selvasti enemman toiminnanohjauksen haasteita muihin lap-
siin verrattuna (Hovik ym. 2017). Eldinavusteisen tydskentelyn avulla esimerkiksi keskittymisen ja
tarkkaavuuden vaikeudet voivat vahentya (Tan & Simmonds 2017, 763; Valkas 2017). Elainavustei-
sen tyoskentelyn avulla lapsi voi oppia karsivallisyytta ja paasee harjoittelemaan tarkeita toiminnan-
ohjaukseen liittyvia kdytannon taitoja, kuten esimerkiksi oman vuoron odottamista, toiminnan suun-
nittelua ja pitkajanteista tydskentelya (Valkas 2017, 64—65). Myds kyky ohjeiden omaksumiseen ja
toimintaan suuntautumiseen voi kehittya eldinavusteisen tydskentelyn seurauksena (Tan & Sim-
monds 2017, 763; London ym. 2020, 4498-4450).

Kehittamamme esitteen kaksi ensimmaista teemaa ovat tunteiden ja vireystilan saatelyn taidot. Use-
amman tutkimuksen mukaan lapsen itsesaatelykyky voi kehittya eldinavusteisen tydskentelyn avulla
(Tan & Simmonds 2017, 759; Matias ym. 2023, 1). Esimerkiksi koira-avusteinen terapia voi parantaa
autismikirjon lapsen tunnesaéatelyn taitoja (London ym. 2020). My6s hevosavusteinen tydskentely
tarjoaa mahdollisuuden tunnetaitojen ja lasndolon harjoitteluun. Hevonen reagoi herkasti ihmisen
tunteisiin, jolloin asiakas voi peilata hevosen kaytdsta itseensa ja omiin tunteisiinsa. Hevosen herkan
reagoinnin ansiosta voidaan paasta kasittelemaan myds asiakkaan piilossa olevia tunnekokemuksia.
(Lipponen ym. 2023b, 58-62.) Lisaksi elainavusteinen tydskentely voi edistda neurokirjon henkilbi-
den vireystilan saatelya, silla esimerkiksi hevosavusteisen tydskentelyn on koettu lisdavan toivotulla
tavalla autismikirjon lasten rauhallisuutta, valppautta ja keskittymiskykya (Tan & Simmonds 2017,
759, 763-764).

Autismikirjon lapsilla ja nuorilla on havaittu olevan ikatasoa heikommat arjen ja itsesta huolehtimisen
taidot, minka vuoksi naiden taitojen tukeminen eri ikdvaiheissa on tarkeaa (Bal, Kim, Cheong, & Lord
2015). Kasittelemme kehittdmassadmme esitteessa kolmantena teemana hyvinvoinnin perustarpei-
den linkittdmista eldimen ja ihmisen valilla. Eldinavusteisessa tydskentelyssa eldimesta huolehti-
mista voidaan linkittda itsestd huolehtimisen merkitykseen (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021,
22). Esimerkiksi hevosavusteisella tydskentelylld voidaan osoittaa asiakkaalle hyvinvointiin liittyvien
perustarpeiden merkitysta linkittamatta ne hevosen hyvinvointiin. Tydskentelyyn voi kuulua hevosten
hoitamista ja niiden hyvinvoinnista huolehtimista esimerkiksi hevosia ruokkien, elinymparist6a siis-

tien seka hevosille liikuntaa tarjoten. Hevosen kautta voidaan kasitella ravinnon, likunnan, levon ja
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hoivan kokemusten merkitysta konkreettisella tavalla. (Lipponen ym. 2023b, 57, 60—61.) TyOskente-
lyssa voidaan hyddyntda myods lauman tarkkailua ja linkittda elédinten kayttaytymista asiakkaan omiin
sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutustilanteisiin (Hautamaki ym. 2021, 22; Lipponen ym. 2023b,
58).

Neljantena teemana kehittdmassamme esitteessa ovat motoriset taidot. Neurokirjon henkildiden mo-
toriset taidot vaikuttaisivat kehittyvan eldinavusteisen tydskentelyn seurauksena. Esimerkiksi
eraadssa nuoriin neurokirjon henkildihin keskittyvassa tutkimuksessa havaittiin nuorten motoristen
taitojen parantuvan hevosavusteisen tydskentelyn ja aivoja kehittavien tehtavien yhdistamisen
avulla. Parantuneita taitoja olivat sorminapparyys, koordinaatiokyky seka vahvuus. (Rigby ym.
2020.) My6s muissa tutkimuksissa on huomattu elainavusteisen tydskentelyn olevan yhteydessa
autismikirjon henkildiden kehittyneisiin motorisiin taitoihin, koordinaatioon ja motoriseen kontrolliin
(McDaniel Peters & Wood 2017; Zoccante ym. 2021).
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittdmistydn tarkoituksena on toteuttaa esite Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteisesta

neuropsykiatrisesta valmennuksesta.

Kehittdmistydn tavoitteena on esitteen avulla mallintaa Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavus-
teista neuropsykiatrista valmennusta. Esitettd tullaan hyddyntdmaan yhteistybkumppaneille viestimi-

sessa ja tyontekijdiden perehdytyksessa.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Menetelma

Kehittdmistyd on menetelmana tyypillisesti toiminnallinen tai taiteellinen. Kehittdmistyd on prosessin-
omaista tydskentelyd, joka tapahtuu sidoksissa tiettyyn aikaan ja ymparistéon. Kehittamistyon pro-
sessia voidaan hahmottaa ja lahestya monilla tavoin. Kehittdmistydmme menetelmaksi valitsimme
konstruktivistisen mallin. Siina painottuu toiminnassa oppiminen, jatkuvasti arvioiva ja itsedan kor-
jaava tyoskentelytapa seka prosessin eri vaiheiden huolellinen suunnittelu. Lisaksi konstruktivisti-
sessa mallissa korostuu osallisuus, yhteiséllisyys ja inhimillisten tekijdéiden tuomat vaikutukset pro-
sessiin. Konstruktivistiseen malliin siséltyy ajatus kehittdmistoiminnan syklisesta tydskentelytavasta,
mika nakyy kaytanndssa pysahtymisend, arviointina ja uudelleen suuntautumisena. (Salonen 2013,
12, 16.)

Valitsimme konstruktivistinen mallin kaytettavaksi kehittamistydbmme menetelmaksi, koska siina kes-
kitytdan opiskelijan aktiiviseen rooliin oppimisprosessissa seké jatkuvaan arviointiin ja toiminnassa
uuden oppimiseen (Salonen 2013, 16). Eldinavusteisuus neuropsykiatrisessa valmennuksessa oli
meille kehittdmisty6ta aloittaessamme uusi ja tuntematon aihe, joten ajattelimme, etta toiminnan
my6ta tulemme oppimaan paljon uutta ja uuden tiedon myd6ta mukautamme prosessia. Koimme me-
netelman vahvuudeksi myds sen, ettd menetelmassa huomioidaan inhimillisten tekijéiden vaikutuk-
set prosessiin. Lisaksi tutkittuamme eri vaihtoehtoja kehittdmistydn menetelmista, konstruktivistinen
malli vastasi parhaiten omaa nakemystamme kehittdmistydn vaiheiden etenemisesta. Uskoimme,
etta tiivis yhteisty6 yhteisty6tahon kanssa auttaisi meita kehittamistyon onnistumisessa ja siksi mallin
osallisuutta ja vastavuoroista vuorovaikutusta korostava tydskentelytapa houkutteli meita valitse-

maan konstruktivistinen mallin kehittdmistydmme menetelmaksi.

Konstruktivistisessa mallissa kehittamistyon vaiheisiin kuuluu aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esi-
vaihe, tyOstovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja viimeisena vaiheena valmiin tuotoksen jul-
kaisu, esittely ja levittdminen. Vaiheet etenevat osittain suoraviivaisesti, mutta prosessi sisaltda
my0ds kehamaisia vaiheita, joita voidaan tarvittaessa toistaa esimerkiksi saadun palautteen myo6ta.
Konstruktivistinen mallin hyddyntdminen vaatii menetelmaosaamista ja dialogista keskustelua 1api
prosessin. Suunnitelmallisuudella ja selkealla tavoitteiden asettelulla ohjataan prosessin kulkua
vaihe vaiheelta. (Salonen 2013, 16-17.)

Kehittdmistydémme kulki alla kuvatun konstruktivistisen mallin vaiheiden mukaisesti (Kuva 1). Se al-
koi Kasvunpolun hevostoimintatallin tarpeesta ja eteni pitkdn suunnitteluvaiheen ja esivaiheessa sel-
keytettyjen toiveiden kautta intensiiviseen tyostovaiheeseen. Kehittamistydbmme prosessissa nakyi
vaiheiden kehamaisyys mallin kuvaamalla tavalla. Kehittdmisty6ta arvioitiin jatkuvasti yhdessa yh-

teistydtahomme kanssa ja palautteen saamisen myo6ta palautimme esitteen takaisin tarkistusvai-
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heesta tydstdvaiheeseen. Muokkausten tekemisen jalkeen etenimme tarkistusvaiheen kautta vii-

meistelyvaiheeseen ja lopulta valmiiseen tuotokseen.

Aloitusvaihe
» Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenkilo
» Tarve tuotokselle elainavusteisesta neuropsykiatrisesta
valmennuksesta Kevat
« Toimintaymparistéksi Kasvunpolun hevostoimintatalli 2024
» Sahkopostit, keskustelu kasvokkain

Suunnitteluvaihe

» Kasvunpolun hevostoimintatallin 3 tyontekijaa Syksy
* Esitteen sisallén tiedonkeruu 2024/
» Keskustelut, havainnointi Talvi
» Kirjalliset muistiinpanot 2025

* Kuvausvastuun sopiminen

Esivaihe Tydstovaihe
¢ Hevostoimintatallin * Hevostoimintatallin
yhteyshenkil© yhteyshenkild
« Esitteen osalta toiveiden e Esitteen sisallén
selkeyttaminen kirjoittaminen ja ulkoasun
» Sahkdpostiviestit, toteuttaminen
keskustelut » Valokuvaus, kuvankasittely
Kevat
2025
Viimeistelyvaihe Tarkistusvaihe
¢ Hevostoimintatallin * Hevostoimintatallin
yhteyshenkil®, ulkopuolinen yhteyshenkild, Kasvunpolun
« Esitteen ulko- ja kieliasun tyontekijat
viimeistely * Esitteen arviointi
» Sahkdpostiviestit, palaute » Teams-puhelu,
sahkdpostiviestit, palaute
Valmis tuotos Kevat
* Valmiin esitteen jakaminen Kasvunpolun tyontekijéiden 2025

kayttoon
¢ Julkaiseminen

KUVA 1. Kehittdmistydbmme prosessi Salosen (2013, 20) konstruktivistista mallia mukaillen

6.2  Suunnittelu

Kehittdmistydmme suunnitteluprosessi alkoi rynmamme yhteisesta mielenkiinnosta sosiaalialalla
toteutettavaa eldinavusteisuutta kohtaan. Mieleemme tuli Kasvunpolun hevostoimintatalli, jossa
olimme aiemmin vierailleet opintojemme aikana. Paatimme ottaa yhteytta tdhan yritykseen ja kysya

olisiko heilla tarvetta eldinavusteisuuteen liittyvalle kehittadmistydlle.

Kasvunpolun hevostoimintatallilta vastattiin mydnteisesti ehdotukseemme kehittamistydn toteuttami-

sesta. Tdman jalkeen annoimme heille mahdollisuuden pohtia, millaiselle kehittdmiselle heilla olisi
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tarve. Prosessimme alkoi siis konstruktivistiselle mallille tyypillisesta aloitusvaiheesta, jossa tarkoi-
tuksena on tuoda esiin iimennyt kehittdmistarve ja tdhan kehittdmistarpeeseen vastaava kehittamis-
tehtava. Aloitusvaiheeseen liitetdan myos kehittdmisen toimintaymparistdén ja mukana olevien toimi-
joiden ideointia. Aloitusvaiheessa syntyy alustava linjaus siitd suunnasta, johon kehittamista halu-
taan vieda. (Salonen 2013, 17.)

Kasvunpolun hevostoimintatallilta meille valikoitui yhteyshenkildksemme tallipalveluiden vastaava
ohjaaja. Pohdimme yhdessa, voisiko kehittdmistydmme liittyd neurokirjon lasten ja nuorten tunnetai-
toihin. Melko pitkédn pohdinnan ja monien keskustelujen lopputuloksena tuli ehdotus kehitettavasta
tuotoksesta, joka kasittelisi Kasvunpolun hevostoimintatallilla hyddynnettavaa elainavusteisuutta
osana heidan toteuttamaansa neuropsykiatrisesta valmennusta. Tarkoituksena oli, etta tata tuotosta

hyoédynnettaisiin uusien tydntekijéiden perehdytyksessa ja yhteistyétahoille viestimisessa.

Aiheen saatuamme lahdimme suunnittelemaan tuotosta alun perin oppaan muodossa yhteistydssa
Kasvunpolun hevostoimintatallin tyontekijoiden kanssa. Oivan (2017) mukaan oppaalle tyypillisia
piirteitd ovat rajattu kohderyhma ja tavoite seka konkreettiset neuvot. Prosessin myéhemmassa vai-
heessa huomasimme, etta yhteistyétahomme ajatus tuotoksen ensisijaisesta kayttétarkoituksesta
painottuu selkedammin yhteistyékumppaneille viestimiseen kuin tyontekijoiden perehdyttamiseen.
Taman huomion seurauksena ymmarsimme kehitettdvan tuotoksen sisaltdvan enemman esitteelle
kuin oppaalle tyypillisia elementteja. Esitteelle tyypillista on tarkka kohderyhma ja tarkoitus, samoin
kuin oppaalle. Esitteen toteutuksessa on tarkeaa muistaa, mita lukijalle halutaan viestia ja kenelle
esite on suunnattu. Toisin kuin oppaassa, esitteessa ei ohjeisteta lukijaa toimimaan tietylla tavalla.
Esitteen tarkoituksena on valittaa tietoa selkeasti, keskittyen olennaisiin asioihin. Lisaksi esiteelle
tyypillistéa on sen visuaalisuus ja houkuttelevuus. (Picaset 2024.) Naiden kriteereiden perusteella
tulimme siihen tulokseen, ettei opas ole meidan tuotoksellemme oikeanlainen toteutusmuoto ja paa-
timme vaihtaa oppaan esitteeksi. Tasta eteenpain puhuessamme tekstissa esitteesta viittaamme

kehittamaamme tuotokseen.

Esitteen sisalto kehittyi tiiviissa yhteistydssa Kasvunpolun hevostoimintatallin kanssa. Ensimmai-
sena pohdimme, millaisista kokonaisuuksista esite voisi koostua. Ideoita ja ajatuksia esitteen suh-
teen vaihdeltiin aktiivisesti puolin ja toisin. Jarjestimme tapaamisen Kasvunpolun hevostoimintatal-
lille yhteyshenkildmme kanssa, jolloin kuulimme haneltd lisda yhteistyétahomme toiveista esittee-
seen liittyen. Tassa tapaamisessa sovimme tarkemmin siitd, kuinka prosessimme ja yhteistydmme
tulisi etenemaan. Yhteyshenkildmme ehdotuksesta paatimme toteuttaa keskustelut Kasvunpolun
hevostoimintatallin tydntekijdiden kanssa ja valita ndiden keskusteluiden perusteella noin kolme eni-
ten esiin noussutta kokonaisuutta esitteen sisalléon paateemoiksi. Sovimme uuden tapaamisen, jol-

loin keskustelut oli tarkoitus toteuttaa.

Tata uutta tapaamista varten olimme ryhmana pohtineet etukateen, millaisista aiheista haluamme
Kasvunpolun hevostoimintatallin tyontekijoiden kanssa keskustella. Yhteyshenkildmme valitsi kes-
kusteluun osallistuvat tyontekijat ja osallistui niihin myos itse. Osallistujat olivat valikoituneet silla pe-
rusteella, ettd he kaikki toteuttavat eldinavusteista neuropsykiatrista valmennusta osana tydtaan.
Keskusteluissa pohdittiin, milla tavoin kukin keskusteluun osallistuneista hyddyntaa eldinavustei-
suutta tydssaan ja millaisia tydmenetelmia he kayttavat osana tydskentelydan. Keskustelimme kol-

men tydntekijan kanssa toteuttaen keskustelut yksitellen, jotta jokaisen oma nakemys tulisi esiin.
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Tallad halusimme ehkaistd muiden tyodntekijdiden kertoman vaikutusta toistensa kertomaan. Keskus-
telua kaytiin myds siita, mitd hyotyja nama tyontekijat ajattelevat eldinavusteisuudesta olevan nimen-
omaan neurokirjon_henkildiden kanssa tydskennellessa. Perehdyimme keskustelun jalkeen myés
teoriatietoon eldinavusteisuudesta, neuropsykiatrisesta valmennuksesta seka neurokirjosta. Teo-
riatietoon paasimme syventymaan kattavasti, silla tydstimme samaan aikaan kehittamistydmme teo-

riaosuutta.

Keskustelujen ja teoriatietoon perehtymisen jalkeen kdvimme lapi Kasvunpolun hevostoimintatallin
tyontekijoiden kanssa kaydyista keskusteluista tehtyja muistiinpanoja. Teimme keskusteluissa eniten
esiin nousseiden kokonaisuuksien pohjalta ehdotuksen esitteen sisallosta. Ehdotimme esitteen paa-
teemoiksi tunne- ja vireystilan saatelyn taitoja, hoivaa seka hyvinvoinnin linkittdmista. Tarkoitus oli,
etta esitettd lahdettaisiin kokoamaan naiden teemojen ja niihin liittyvien tyovalineiden ymparille. So-

vimme uuden tapaamisen, jossa perehtyisimme naihin teemoihin kaytannossa.

Tassa sovitussa tapaamisessa yhteyshenkildmme pohjusti kdytannén osuutta keraamallaan teo-
riatiedolla valitsemistamme teemoista seka kertomalla tarkemmin konkreettisista tyovalineista, joita
he asiakastyodn arjessa kayttavat. Keskustelun yhteydessa sovimme viela viimeisistd muutoksista
esitteen sisallon suhteen. Taman keskustelun lopputuloksena teemoiksi valikoituivat tunne- ja vi-
reystilan saatelyn taidot, hyvinvoinnin linkittdminen sekd motoriset taidot. Motoriset taidot nostimme
esitteen yhdeksi suureksi teemaksi sen takia, ettéa yhteystyétahomme naki sen olevan merkittava
osa neuropsykiatrista valmennusta ja tarkeaa tietoa yhteistydkumppaneiden kannalta. Aiemmin yh-
deksi teemaksi suunnittelemamme hoiva puolestaan siséllytettiin osaksi hyvinvoinnin linkittamista,

silla sen ei katsottu olevan niin suuri erillinen kokonaisuus.

Keskustelun jalkeen paasimme tutustumaan Kasvunpolun hevostoimintatalliin ymparistona ja ndke-
maan aiemmin tapaamisella keskustelun aiheena olleita teemoja kdytdnndssa. Paasimme itsekin
kokeilemaan esimerkiksi hevosen harjaamista. Samalla yhteyshenkildmme ohjeisti meita ja kertoi,
miten tallaisissa harjoitteissa toimitaan asiakkaan kanssa ja millaisia asioita asiakas paasee niissa
harjoittelemaan. Saimme suunnitteluvaiheessa lisaksi ajatuksen, etta yksi ryhmamme jasen, joka
harrastaa valokuvausta, voisi ottaa esitteeseen liitettavat valokuvat Kasvunpolun hevostoimintatal-

lilla. Tdma idea oli hyva myods yhteyshenkildmme mielesta.

Ennen kuin Iahdimme muotoilemaan esitettd, otimme selvaa siita, millainen on hyva esite ja millaisia
piirteita esitteeseen kuuluu. Visuaalisesti houkutteleva esite tekee vaikutuksen lukijaan monella eri
tapaa. Mielenkiintoinen esite herattda huomiota, siihen on liitetty sisaltda rikastuttavia kuvia ja pie-
netkin yksityiskohdat on valittu tarkoin yrityksen ilmeeseen sopivaksi. Lisaksi hyvan esitteen edelly-
tys on, ettd siihen on sisallytetty yrityksen kontaktitiedot, kuten puhelinnumero, sahkdposti ja verkko-

sivujen osoite. (Picaset 2024.)

Kasvunpolun hevostoimintatallilta toivottiin, ettd esite olisi sdhkdisessa muodossa, jolloin sen eteen-
pain jakaminen olisi helpompaa. Tdman vuoksi pohdimme, milld ohjelmalla esite olisi parasta toteut-
taa, millaisia tekstikappaleita sen tulisi sisaltda seka miten aiemmin paatetyt teemat tulisi jaotella
esitteeseen loogisesti. Pohdimme myds sita, millainen esite sopisi ulkonadllisesti Kasvunpolun he-

vostoimintatallille, jotta se edustaisi heidan arvojaan ja tapaansa toimia sosiaali- ja terveysalalla.
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Kasvunpolun hevostoimintatallin toiveena oli saada esitteesta miellyttdva luettava niin perehdytetta-
valle ammattilaiselle kuin yhteistydkumppanillekin, mutta visuaaliseen ilmeeseen ja toteutustapaan

he antoivat vapaat kadet.

Tapaaminen ja sen yhteydessa tehty toiveiden selkeyttdminen esitteen osalta olivat kehittdmis-
tydbmme esivaihetta. Yleensa kun kehittdmistydssa siirrytdan suunnitteluvaiheesta esivaiheeseen,
tarkoittaa se silloin siirtymista ajatuksista ja ideoista kaytannon toteutukseen (Salonen 2013, 17).
Kehittdmistydmme esivaiheessa siirryimme Kasvunpolun hevostoimintatallille eli siihen ymparistdon,
jonne olimme kehittamisty6tamme tekemassa. Esivaiheessa paasimme myods suunnittelemaan pro-
sessin tulevia vaiheita eli esimerkiksi sita, millaisia toiveita Kasvunpolun hevostoimintatallilla on esit-

teen ulkonadlle.

6.3 Toteutus

Esivaiheen jalkeen konstruktivistisessa mallissa edetaan tydstévaiheeseen. Tyostdvaiheeseen kuu-
luu tuotoksen kaytannoén toteutus ja sen myo6ta tuotoksen kehittdmiseen liittyvien osatekijoéiden reali-
soituminen. Toiminnassa oppiminen on tassa vaiheessa isossa osassa. Vaihe vaatii muun muassa
sitkeyttd, vuorovaikutteisuutta ja suunnitelmallisuutta. (Salonen 2013, 18.) Esitteen kdytannon toteu-
tus alkoi Kasvunpolun hevostoimintatallilla kuvien ottamisesta. Ryhmamme valokuvausta harrastava
jasen otti kuvia, kun Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenkilé naytti meille elainavusteista toi-
mintaa kaytannossa. Kuvia ryhmamme jasen otti muun muassa siitd, kun hevonen haettiin tarhasta,
hevosta harjattiin ja hevonen pelasi alypelia. Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenkilélta
olimme kysyneet luvan kuvien ottamiseen ja hanelle sopi myos se, etta han itse nakyy kuvissa. Ku-
vien otossa tarkeaa oli, etta kuvista saa positiivisen kuvan Kasvunpolun hevostoimintatallista. Tama
vaikutti esimerkiksi kuvakulmiin ja kuvien rajaamiseen. Kuvia kasittelimme ja rajasimme siten, ettei
kuvissa ndy kuraista maata tai hevosen jatdksia. Valitsimme esitteeseen kuvia, jotka olivat laaduk-
kaita ja tarkkoja. Kuvat valikoituivat myds sen perusteella, millaista tunnelmaa niista valittyi. Kuvat
sijoittelimme esitteeseen tekstien aiheiden mukaisesti. Lisaksi kirjoitimme usealle kuvalle kuvateks-

teja, joilla pyrimme lisddmaan esitteen kiinnostavuutta.

Esitteen toteutimme Canvan ilmaisversiolla. Valitsimme Canvan kaytettavaksi esitteen tekoon,
koska huomasimme Canvassa olevan Wordiin verrattuna sopivampia ja kattavammin vaihtoehtoja
meidan suunnittelemamme visuaalisen ilmeen toteuttamiseen. Ensiksi vertailimme Canvasta I6yty-
vien valmiiden luontoon liittyvien esitteiden mallipohjia. Naista ei meille sopivaa mallipohjaa suoraan
I6ytynyt, joten loimme tyhjan A4 kokoisen suunnittelumallin, josta ldhdimme esitettd rakentamaan.
Selkeda oli, ettd taustavariksi haluamme vihrean, koska mielsimme sen liitettdvan luontoon ja luonto
on isossa osassa Kasvunpolun hevostoimintatallin toiminnassa. Loimme tiedostoon useita sivuja
hahmottamaan sivumaara3, jonka ajattelimme olevan kansi- ja lopetussivujen lisédksi noin kaksi si-
vua yhta teemaa kohden. Kokeilimme otsikoita eri fonteilla I0ytddksemme selkean ja silmaa miellyt-

tavan fontin.

Otsikoiden ja sivujen luonnin jalkeen aloimme kirjoittamaan esitteen tekstikappaleita. Tekstikappa-
leet esitteeseen teimme Word-ohjelmalla, koska koimme, etté silla on helpompi kasitella tekstia kuin
Canvalla. Tekstikappaleiden kirjoittamista varten kokoonnuimme useita kertoja kaikki kolme tekijaa
samaan paikkaan. Yhdessa mietimme seka tuotimme tekstia muistiinpanojamme ja havaintojamme

hyddyntaen lause lauseelta yksi teema kerrallaan. Halusimme kirjoittaa tekstikappaleet yhdess3,
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jotta saisimme niistd mahdollisimman yhtenaisella tyylilla tehdyt sekd voisimme hyddyntaa jokaisen
tekemia havaintoja ja ajatuksia sisallén tuottamisessa. Kirjoitimme tekstikappaleet pyrkien helposti
ymmarrettavaan tekstiin ja toimiviin sanavalintoihin. Sijoitimme tunteiden saatelyn taidot esitteen
ensimmaiseksi teemaksi, silla se yhdessa vireystilan saatelyn taitojen kanssa korostui keskuste-

luissa kaikilla kolmella tyéntekijalla, joiden kanssa keskusteluja kaytiin.

Esitteen teemoista kirjoittaessamme hyddynsimme tekemiemme havaintojen ja kaytyjen keskustelu-
jen lisdksi myds kehittamistydn teoriaosiota varten etsimdamme teoriatietoa. Teoriatiedon keraami-
sen myo6ta olimme paasseet syventymaan eldinavusteisuuteen, neurokirjoon ja neuropsykiatriseen
valmennukseen. Nain ollen pystyimme esitetta kirjoittaessa soveltamaan teoriatietoa ja yhdistamaan
sitd Kasvunpolun hevostoimintatallilta kerattyyn tietoon. Koska olimme hankkineet tietoa muun mu-
assa neuropsykiatrisista hairidista, meilla oli hyva kasitys siita, millaisia tarpeita ja haasteita neuro-
kirjon henkil6illa voi olla. Taman tietdmyksen avulla linkitimme esitteessa sisaltéa neuropsykiatrisen
valmennuksen asiakkaiden tarpeisiin. Ymmarryksemme aiheesta mahdollisti myds sen, etta pys-

tyimme kirjoittamaan helposti ymmarrettavaa tekstia ja tuomaan siihen konkreettisia esimerkkeja.

Kun kaikista teemoista oli kirjoitettu, tarkistimme tekstikappaleet ja korjasimme niistd muutaman koh-
dan. Taman jalkeen lahetimme tekstikappaletiedoston Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenki-
I6lle kommentoitavaksi. Silla valin, kun odottelimme vastausta yhteyshenkil6ltamme, teimme tekstien
ja kuvien sommittelua. Jaottelimme tekstikappaleita, siten etta sivuille tulisi tasaisesti tekstia ja kai-
kille sivuille mahtuisi myés kuva. Esitteessa halusimme my&s olevan yhtenainen visuaalinen ilme,
joka toistuisi joka sivulla. Taksi yhtenaiseksi elementiksi valitsimme sivun taustavarin lisaksi sivun

kulmissa olevat vaaleanliilat palkit.

Esitteen kansisivua mietimme tarkkaan, silld sen esitteen lukija ensimmaisena nakee. Kannen ku-
vaksi valitsimme edustavan kuvan mustasta suomenhevosesta. Kannen otsikkoa pohdimme pitkaan
ja paadyimme siihen, ettd haluamme nostaa ylimmaksi otsikoksi Kasvunpolun hevostoimintatallin,
koska tuotoksessa puhutaan siita, miten elainavusteisuutta toteutetaan juuri Kasvunpolun hevostoi-
mintatallilla. Alaotsikoksi laitoimme eldinavusteisuuden neuropsykiatrisessa valmennuksessa, koska
se kertoo olennaisesti esitteen sisallosta. Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenkil6 oli toivonut,
ettd esitteeseen tulee Kasvunpolun hevostoimintatallin sekéd Kasvunpolku Oy:n logot. Halusimme,
ettd logot nakyvat tuotoksessa hyvalaatuisina, joten nettisivuilta kopioimisen sijaan pyysimme ja
saimme yhteyshenkildltdmme logot tiedostoina esitteeseen liitettaviksi. Tuotoksena syntyi lopulta 14-
sivuinen esite, joka kertoo Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta
valmennuksesta. Esite kasittelee aihetta tunteiden ja vireystilan saatelyn taitojen, hyvinvoinnin linkit-

tamisen ja motoristen taitojen teemojen kautta. (Liite 1.)

6.4  Arviointi

Kehittdmistydn arviointi- eli tarkistusvaiheen voidaan konstruktivistisen mallin mukaan katsoa sisalty-
van kaikkiin tyévaiheisiin (Salonen 2013, 18). Arvioimme tuotosta itse pitkin sen kehittdmisprosessia
alkaen jo suunnitteluvaiheesta, jolloin arvioimme suunnitellun tuotoksen vastaavuutta yhteistyota-

homme toiveisiin ja tarpeisiin seka kehittamistydmme tavoitteeseen. Hyddynsimme ryhmamme mah-
dollistamia erilaisia nakdkulmia toteuttaessamme jatkuvaa itsearviointia esitteen tydstamisen eri vai-

heissa. Hyédyntamallemme konstruktivistiselle mallille on tavanomaista, etta kehitettdvaa tuotosta
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arvioidaan, sen aarelle pysahdytaan ja sita viedaan eteenpain tasavertaisessa seka vuorovaikutuk-
sellisessa yhteisty0ssa yhteistydtahon kanssa (Salonen 2013, 16). Tdma nakyi kehitettdvan esitteen
jatkuvana yhteisena arviointina ja tarvittaessa suunnitelman muuttamisena esimerkiksi silloin, kun
huomasimme yhteistyétahomme ajatuksen tuotoksen ensisijaisesta kayttdtarkoituksesta muuttu-
neen. Esitteen toteuttamisen valivaiheissa pyysimme palautetta ja esitimme kysymyksia yhteyshen-

kildllemme usein kirjallisesti sahkdpostin valityksella.

Vaikka arviointia tehtéisiin koko kehittdmisen ajan, voidaan prosessista konstruktivistisen mallin mu-
kaisesti erottaa myos erillinen tarkistusvaihe. Tarkistusvaihe ei ole valttamatta ajallisesti pitkdan kes-
tava vaihe, mutta silla on tarkea rooli osana kehittdamisprosessia. Tarkistusvaiheessa tuotosta arvioi-
daan yhdessa sen kehittamiseen osallistuneiden toimijoiden kanssa. (Salonen 2013, 18.) Saatu-
amme esitteen tekstisisallosta ensimmaisen version valmiiksi, lahetimme sen Kasvunpolun hevostoi-
mintatallin yhteyshenkiléllemme ja kysyimme siitd mielipiteitd sekd muutamia tarkentavia kysymyk-
sia sisalldllisiin ratkaisuihin ja lausemuotoihin liittyen. Lahetimme yhteyshenkildllemme pian myoés
valmiin esitteen palautteen saamista varten. Yhteyshenkildmme ehdotuksesta sovimme Teams-pu-
helun, jossa kdvimme yhteisesti |api esitteen kokonaisuudessaan ja korjasimme tekstia hanen
muokkausehdotustensa mukaiseksi. Yhteyshenkilomme oli padosin tyytyvainen esitteeseen ja teks-
tisisaltdihin, mutta toivoi joidenkin hieman negatiivisesti asiaa lahestyvien kaytannén esimerkkien
muuttamista erilaiseen lahestymistapaan. Taman myo6ta palautimme esitteen osittain takaisin tyosto-
vaiheeseen ja korjasimme sisaltdéa yhteyshenkildmme toiveiden mukaisesti. Konstruktivistiselle mal-
lille onkin tyypillista, ettd yhteisen arvioinnin myo6ta tuotos palautetaan tarvittaessa takaisin tyostévai-
heeseen (Salonen 2013, 18).

Kokonaisuudessaan saimme yhteyshenkil6ltdmme Teams-puhelun yhteydessa hyvaa palautetta
siitd, kuinka olimme ymmartaneet meille esitellyt asiat ja jasentaneet ne esitteeseen toiminnan luon-
netta kuvaavalla tavalla. Sovimme yhteyshenkilémme kanssa kirjallisen palautteen keraamisesta
muilta Kasvunpolun ja Kasvunpolun hevostoimintallin tydntekijoiltd. Toiveena meilla oli saada pa-
lautetta seka eldinavusteisesti tydskentelevilta tydntekijoita etta sellaisilta tydntekijoita, joille aihe ei
ole ennestdan tuttu, jotta voisimme arvioida esitteen selkeytta ja ymmarrettavyyttd esimerkiksi mah-

dollisten yhteistydkumppaneiden nakdkulmasta.

Korjattuamme esitettd yhteyshenkildmme toiveiden mukaisesti lahetimme sen hanelle uudelleen ja
laadimme kysymykset tydntekijoille palautteen kerdamista varten. Palautekysymykset johdimme ke-
hittdmistydn tavoitteesta sekd aiemmin kuvatuista hyvan esitteen kriteereista. Kysyimme vastaaijilta,
kuinka he kokevat esitteen soveltuvan perehdytysmateriaaliksi ja yhteistydkumppaneille viestimi-
seen. Pyysimme palautetta esitteen sisallon selkeydesta seka tekstin ymmarrettavyydesta. Lisaksi
kysyimme mielipidetta esitteen visuaalisesta ilmeesta ja seka mahdollisia kehitysehdotuksia. Palaut-
teen kerasimme kehittamistyOprosessin lopussa sahkdpostitse yhteyshenkildmme valityksella. An-

noimme aikaa palautteen antamiseen noin kaksi viikkoa.

Saimme palautetta kahdelta Kasvunpolun tydntekijalta, jotka eivat tydskentele eldinavusteisesti. Va-
litettavasti emme saaneet palautetta lainkaan Kasvunpolun hevostoimintatallin tyéntekijéiltd lukuun
ottamatta aiempaa palautetta yhteyshenkil6ltdmme, joten palaute eldinavusteista tydskentelya to-
teuttavilta tyontekijoilta jai suppeaksi. Saamamme kaksi kirjallista palautetta olivat hyvin samankal-

taisia. Molempien tyontekijdiden mielesta esite toimii hyvin perehdytysmateriaalina. Yhteistydkump-
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paneille viestimiseen liittyen palautteissa pohdittiin esitteen laajuutta ja tekstin maaraa. Saimme pa-
lautetta siitd, etta esitteen tulisi olla tiiviimpi, mikali sitd haluttaisiin kayttaa uusien yhteistydbkumppa-
neiden kiinnostuksen herattdmiseen ja mahdollisimman monien tahojen tavoittamiseen. Esite kuiten-
kin toimii palautteen mukaan hyvin esimerkiksi jo palvelua ostavalle yhteistydkumppanille palvelun
sisallon tarkempaan esittelemiseen. Palautteen mukaan esite on selked, helposti ymmarrettava ja

visuaaliselta iimeeltdaan hyva.

Keskustelimme ryhma@mme kesken saamastamme palautteesta ja esitteen tarkoituksenmukaisesta
laajuudesta. Paadyimme pitamaan esitteen nykyisessa laajuudessaan, koska olimme aiemmin kes-
kustelleet esitteen sopivasta pituudesta yhteyshenkildmme kanssa ja han toivoi meidan tuottavan
tietoa niin paljon kuin sitéd rajaamiemme teemojen puitteissa syntyy. Hanen mukaansa esitetta voisi
tarvittaessa kayttaa myos pienemmissa osissa. Yhteyshenkildmme oli myds prosessin aikana ilmais-
sut toiveen siita, ettd esite kasittelisi aihetta mahdollisimman konkreettisesti kuvaavalla ja kaytan-

ndnlaheisella tavalla. TAman vuoksi paadyimme pitamaan esitteen nykyisessa laajuudessaan.

Koska saimme niin rajallisesti palautetta yhteisty6taholtamme, hydédynsimme esitteen viimeistelya
varten palautteen antajana my6s prosessin ulkopuolista lahipiirimme kuuluvaa henkil6a, jolle aihe ei
ollut entuudestaan tuutu. Saimme suullista palautetta hyvasta kokonaisuudesta, tekstin helposta ym-
marrettavyydesta seka hyvasta jaottelusta. Palautetta saimme lisaksi pienista hairitsevista visuaali-

sista yksityiskohdista, jotka korjasimme asettelemalla tekstia paremmin.

Tarkistusvaihe toteutui kehittdmistydprosessissamme osittain limittain viimeistelyvaiheen kanssa.
Viimeistelyvaiheeseen kuuluu konstruktivistisen mallin mukaan tuotoksen hiomista ja karsintaa, ja se
voi kestaa vaiheena yllattavankin kauan (Salonen 2013, 18). Koska viimeistelyvaihe vaatii paljon
aikaa, aloitimme esitteen viimeistelyn hyvissa ajoin. Teimme viimeistelya varsinkin esitteen ulko-
asuun liittyen pitkalti jo ennen palautteen kerdamista ja liséksi pienid muutoksia saamamme palaut-
teen perusteella. Teams-puhelussa lapi kdymamme palautteen jalkeen viimeistelimme esitteen vii-
meisen sivun. Lisasimme viimeiselle sivulle Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteystiedot ja lopetus-
lauseeksi "Tervetuloa tutustumaan!”, jonka tarkoituksena on ohjata lukija toimimaan esitteen lukemi-
sen jalkeen. Lopuksi viela tarkastimme esitteen ulko- ja kieliasun virheiden varalta. Palautteen ke-
rddmisen ja viimeistelyn jalkeen luovutimme valmiin tuotoksen Kasvunpolun hevostoimintatallin kayt-

toon.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittamistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittdmistydn tavoitteena oli mallintaa esitteen avulla Kasvunpolun hevostoimintatallin eldinavus-
teista neuropsykiatrista valmennusta. Kehittamistyon tarkoituksena oli toteuttaa esite Kasvunpolun
hevostoimintatallin eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta valmennuksesta. Esitetta tullaan hyddynta-

maan yhteistydkumppaneille viestimisessa ja tydntekijoiden perehdytyksessa.

Onnistuimme mielestamme tavoitteessa ja tarkoituksen tayttamisessa hyvin, silld saimme esitteesta
yhteisty6taholtamme hyvaa palautetta etenkin siita, ettd olemme kertoneet esitteessa elainavustei-
suudesta kaytannonlaheisesti ja ymmarrettavasti. Oman nakemyksemme mukaan esite toimii pa-
remmin yhteistydtahoille viestimiseen kuin perehdytykseen, koska se enemmankin esittelee aihetta
kuin opastaa tai ohjeistaa tyOntekijaa. Keratyn palautteen perusteella esite kuitenkin toimii hyvin
myds perehdytysmateriaalina. Myds oman nakemyksemme mukaan esite toimii hyvana lisana kes-
kustelun tueksi uuden tyontekijan perehdytyksessa. Sita voidaan hyddyntda myds itsenaisen pereh-

tymisen valineena aiheeseen tutustumisessa.

Kehittdmistydn suunnittelun ja tiedonkeruun toteutimme pitkajanteisesti ja kdytimme siihen paljon
aikaa. Naimme tarpeelliseksi avata suunnitteluvaihetta kehittamistyon raportissa yksityiskohtaisesti
prosessin hahmottamisen kannalta ja siksi siita tuli osiona pidempi kuin muista kehittdmistyon toteu-
tuksesta kertovista osioista. Yhteistyd Kasvunpolun hevostoimintatallin kanssa oli etenkin suunnitte-
luvaiheessa tiivista ja isossa osassa esitteen sisallon rakentamisessa. Se, etta esitteen tekeminen
oli vahvasti sidoksissa Kasvunpolun hevostoimintatallin tuottamaan tietoon, toi kuitenkin omat haas-
teensa aikataulussa pysymiseen. Valilla viesteihin vastausten saamisessa kesti pidempaan kuin
olimme ajatelleet. Koemme kuitenkin, etta lapi prosessin yhteistyd Kasvunpolun hevostoimintatallin

kanssa oli soljuvaa ajatusten vaihtoa puolin ja toisin.

Kehittamistyon toteutusvaiheessa esitteen tekstikappaleiden kirjoittaminen yhdessa oli mielestamme
toimiva ja onnistunut valinta. Olimme my6s maarittaneet tarkan aikataulun esitteen tekstikappaleiden
valmiiksi saamiselle, jossa onnistuimme pysymaan. Canva toimi esitteen toteuttamiseksi hyvin ja
silla oli helppo toteuttaa tavoittelemamme visuaalinen ilme. Kehittdmistyén arviointiin olisimme ha-
lunneet jattdd enemman aikaa. Vaikka arvioimme esitettd lapi prosessin ja kysyimme palautetta use-
aan otteeseen eri vaiheissa, jai valmiista esitteesta palautteen saaminen prosessin viime hetkille.
Onneksi saimme kuitenkin tyontekijoiltd hyvaa palautetta, eikd muutoksia esitteeseen enda tuossa
vaiheessa tarvinnut tehdd. Saamamme palautteen maara jai kuitenkin valitettavan vahaiseksi ja yk-
sipuoliseksi. Arvioidaksemme esitetta luotettavammin olisimme voineet panostaa tarkistusvaihee-
seen enemman. Olisimme voineet kerata palautetta kohderyhmaamme ajatellen mahdollisuuksien
mukaan myo6s Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteistydkumppaneilta, kuten esimerkiksi terveyden-
huollon ammattilaisilta. Kattavamman palautteen ja joustavamman aikataulun avulla olisimme voi-

neet kehittda esitettd tarvittaessa vielda paremmin tavoitettaan vastaavaksi.

Koemme, ettéa konstruktivistinen malli soveltui hyvin kehittamistydmme menetelmaksi. Se ohjasi ke-
hittdmistydmme toteutusta ja auttoi hahmottamaan sita, mitd missakin vaiheessa teemme. Kuten jo
aikaisemmin mainitsimme, konstruktivistinen malli korostaa jatkuvaa tydskentelyn arviointia seka

uudelleen suuntautumista (Salonen 2013, 16). Jatkuvan arvioinnin ja uudelleen suuntautumisen ko-

rostuminen mallissa mahdollisti sen, ettd pysahdyimme useasti miettimaan, miten kannattaa edeta
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ja tarvitseeko alkuperaista suunnitelmaa muuttaa. Jos esite olisi pitanyt tehda taysin alkuperaisesta
suunnitelmasta poikkeamatta, ei siita todennakoisesti olisi tullut niin toimivaa kuin tdaman menetel-

man mukaisesti toteutettuna siita tuli.

Konstruktivistisessa mallissa perusajatuksena on, etta tietoa tuotetaan yhdessa keskustellen ja toi-
mijoita osallistava nakdkulma huomioiden (Salonen 2013, 16). Kehittdmistydmme edetessa teimme
tiiviisti vastavuoroista yhteisty6ta yhteistyétahomme kanssa. Tama auttoi meitd tuottamaan esitteen,
joka vastaa yhteistydtahomme toiveisiin. Yhteisty6taho oli vahvasti osallistettuna esitteen tekoon,
mutta paremmin menetelman mukaisesti toimiaksemme olisimme voineet osallistaa yhteistyétahon

puolelta useampia toimijoita aktiivisesti mukaan prosessiin.

Konstruktivistinen malli huomioi inhimillisten tekijéiden tuomat vaikutukset kehittamistydn etenemi-
seen (Salonen 2013, 16). Tama oli yksi tarkeimpia perustelujamme juuri tdman menetelman valitse-
miseksi. Menetelman kannalta oli olennaista, etta prosessiin vaikuttavat siihen osallistuvien ihmisten
toiminta, motivaatio ja vuorovaikutus. Koska valitsemamme menetelma huomioi inhimilliset tekijat,
pyrimme |api prosessin tiedostamaan, etta toimijoiden tuottamaan tietoon vaikuttavat heidan omat
kokemuksensa ja ndkemyksensa. Lisaksi huomioimme, ettd toimijoiden motivaatio voi vaihdella pro-
sessin aikana ja tama voi nakya esimerkiksi yhteydenpidon aktiivisuudessa. Vastaavasti huomi-

oimme motivaation vaikuttavan my6s omaan tyGskentelyymme eri tavoin prosessin eri vaiheissa.

Hyvan esitteen kriteereina olivat, etta esitteessa on kuvia, jotka tuovat sisaltéon lisdarvoa seka yksi-
tyiskohtia, jotka sopivat yrityksen visuaaliseen ilmeeseen. Hyvasta esitteesta piti myds 16ytya yrityk-
sen yhteystiedot. (Picaset 2024.) Esite tayttaa edelld mainitut kriteerit. Esitteestd saimme mieles-
tamme visuaalisesti houkuttelevan ja siina on paljon sisaltdéa taydentavia kuvia. Esite on tehty tar-
kasti yksityiskohtia ajatellen ja sisalldllisissa valinnoissa on mietitty myonteisen kuvan luomista Kas-
vunpolun hevostoimintatallista. Hyvan esitteen kriteereiden mukaisesti esitteen viimeiselta sivulta

I6ytyy yrityksen yhteystiedot seka logot.

Esitteen teimme Kasvunpolun hevostoimintatallin omasta tarpeesta Iahtoéisin, kuuntelemalla pitkin

prosessia heidan toiveitaan esitteen suhteen. Valinnat teimme myds pitkalti heidan toiveidensa mu-
kaan, miettien tarkasti sita, millaisen kuvan esite Kasvunpolun hevostoimintatallista antaa. Toiveena
oli myds visuaalisesti miellyttava ja informatiivinen esite, jossa onnistuimme hyvin tyontekijoilta saa-

mamme palautteen perusteella.

Yhteyshenkildmme ajatuksen mukaan jo esitteen tekoprosessilla on ollut merkitystd Kasvunpolun
hevostoimintatallin tyontekijoille. Tyontekijoiden kanssa kaydyt keskustelut antoivat tyontekijoille
mahdollisuuden pysahtya aiheen aarelle miettimaan sita, miten ja miksi nain tehdaan ja toimitaan.
Pohdimme, ettd tdma on voinut vaikuttaa positiivisesti tyontekijdiden tapaan tyéskennelld jatkossa.
Esitteen merkitys itsessaan yhteistydtahollemme on konkreettisen valineen saaminen aiheesta tie-
don lisddmiseen ja apuvalineen saaminen perehdyttdmiseen. Kasvunpolun hevostoimintatallin netti-
sivuilta 16ytyy hyvin niukasti tietoa eldinavusteisesta neuropsykiatrisesta valmennuksesta, joten esit-
teen avulla Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteistydkumppanit saavat kattavasti lisaa tietoa ai-
heesta. Huomasimme, ettd Kasvunpolun hevostoimintatallille on aiemmin tehty opinnaytetyéna pal-
veluesite elainavusteisista kuntoutuspalveluista, mutta neuropsykiatriseen valmennukseen syventy-

vaa esitetta ei ole tehty.
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Hallitus on linjannut vahentavansa hyvinvointialueiden rahoitusta muun muassa sosiaali- ja terveys-
palveluiden osalta (Valtiovarainministerié 2024, 87-92). Siksi ajattelemme, etta on erityisen tarkeda
korostaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tarkeytta ja merkitysta. Toteuttamamme esitteen avulla Kas-
vunpolun hevostoimintatalli voi lisata tietoisuutta ja tunnettavuutta heidan tarjoamastaan elainavus-
teisesta neuropsykiatrisesta valmennuksesta seka sen avulla saavutettavista hyddyista asiakkaalle.
Lisaksi ajattelemme esitteen olevan tarkea, koska neuropsykiatristen hairididen diagnoosit lisaanty-
vat ja tarve neuropsykiatriselle valmennukselle on kasvussa (KELA 2024; Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2025). Nyt on otollinen aika pyrkia vahvistamaan elainavusteisen neuropsykiatrisen val-
mennuksen roolia osana palvelujarjestelmaa ja nostaa jalustalle tdma vaihtoehtoinen tapa asiakkai-

den kanssa tyoskentelyyn.

Aikataulua ajatellen, olisimme voineet itse olla vuoden 2025 alussa hieman aikaisemmin Kasvunpo-
lun hevostoimintatalliin yhteydessa, jotta aikaa yhteisten tapaamisten jarjestamiseen olisi ollut enem-
man. Mietimme nain jalkeen pain, ettd Kasvunpolun hevostoimintatallilla eldinavusteisen tyoskente-
lyn kaytannon esittelemiseen olisimme voineet sopia yhden kerran sijaan kaksi erillistd kertaa. Kah-
delle kerralle jakaminen olisi voinut mahdollistaa kattavamman tiedonkeruun kaytannén esittelyista.
Olisimme voineet saada monipuolisemman kuvan siitd, miten Kasvunpolun hevostoimintatallilla
elainavusteista neuropsykiatrista valmennusta toteutetaan, jos toimintaa olisi kaytanndssa esitellyt
useampi eri tydntekija. Nyt tydskentelyn esittely painottui vain yhden tydntekijan nakékulmaan. Hah-
mottaaksemme paremmin tyontekijan roolin asiakastilanteissa, meidan olisi ollut hyddyllista paasta
nakemaan aitoja eldinavusteisen neuropsykiatrisen valmennuksen asiakastilanteita, mutta tassa olisi
tullut suurena haasteena vastaan asiakkaiden tietoturvan varmistaminen ja erilaiset lupakysymykset.
Pohdimme myds, ettd eldinavusteisen tydskentelyn esittelyn videokuvaaminen olisi ollut dokumen-
toinnin kannalta hyva ratkaisu, silla esitteen sisalldn kirjoittaminen oli lopulta vain meidan muistimme

ja muistiinpanojemme varassa.

Esitteen teemat rajautuivat Kasvunpolun toiveesta toiminnassa eniten nakyvimpiin teemoihin, mika
vaikutti osaltaan siihen, ettd osa Kasvunpolun eldinavusteisen neuropsykiatrisen valmennuksen tee-
moista rajautui esitteen ulkopuolelle. Esitteessa olisimme voineet tuoda enemman esiin Kasvunpo-
lun hevostoimintatallin muiden eldinten roolia neuropsykiatrisessa valmennuksessa. Esitteeseen
olisi ollut hyva saada kuvat hevosten ja lampaiden lisdksi myos hevostoimintatallin kissoista ja ka-
neista. Lisaksi kuvien osalta mietimme, ettéd vuodenaika ja saa kuvien ottoon ajoittui hieman huo-

nosti, silld ymparistd ei ollut niin edustava kuin se olisi voinut olla.

KehittamistyOn sisaltoéa ajatellen olisimme voineet linkittda kirjoittamaamme teoriaosiota laajemmin
esitteen sisaltdon. Kasvunpolun hevostoimintatallin kanssa heti alussa linjattiin, ettei esitteeseen tule
teorialahteita, minka uskomme vaikuttaneen siihen, etta lukijasta voi tuntua esitteen jdavan hieman
irralliseksi raportin teoriaosiosta. Lisaksi haasteena teoriaosion kohdalla oli, etta lopulliset teemat
esitteeseen paatettiin vasta mydhaisessa vaiheessa prosessia. Teoriaosio toimi kuitenkin meille it-
sellemme tekij6ind aiheen hahmottamisen ja aiheen soveltamisen mahdollistajana, vaikka sielta ei

suoraan tietoa esitteeseen otettukaan.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tieteellisen kdytannon periaatteena on vastuullinen, luotettava, arvostava ja rehellinen toi-

minta. Kehittdmisty6ta toteuttaessa tulee noudattaa oman tieteenalan eettisia ohjeistuksia seka



32 (56)

saantoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-12.) Kehittdmisty6ta tehdessé olemme toimi-
neet hyvan tieteellisen kdytanndn perusperiaatteiden mukaisesti varmistamalla tyéskentelymme laa-
dukkuuden ja oikeudenmukaisuuden seka toimimalla rehellisesti ja arvostusta osoittaen yhteistyota-

homme kanssa. Olemme ottaneet vastuun tekemastdmme kehittdmistydsta.

Kehittdmistydmme toteuttaminen ei vaatinut henkilétietolain (523/1999) mukaisten henkilttietojen
kasittelya, eika prosessissa kasitelty muutenkaan salassapitovelvollista tai arkaluonteista tietoa.
Kaikki kehittamistydbmme prosessiin yhteistyétahomme puolelta osallistuneet olivat vapaaehtoisesti
mukana prosessissa. Kehittdmistydmme kohde valikoitui yhteistyétahomme tarpeesta jasentaa Kas-
vunpolun hevostoimintatallin eldinavusteista tyoskentelya neuropsykiatrisessa valmennuksessa ja
tuottaa siitd materiaalia, jonka avulla Kasvunpolun hevostoimintatalli voi lisata tietoisuutta aiheesta.
Kehittamistydhéomme liittyvaa tydskentelya toteutettiin koko prosessin ajan avoimessa vuorovaiku-

tuksessa yhteisty6tahon kanssa.

Olemme huomioineet tekijanoikeudet kaikissa prosessimme vaiheissa. Kehittdmistyétamme varten
otetut kuvat ovat yhden ryhmaldisemme ottamat, jolloin kuvien tekijanoikeudet kuuluvat hanelle.
(ARENE 2020.) Kasvunpolun hevostoimintatallilla on lupa hyddyntaa esitettd perehdytysmateriaalina
ja yhteisty6tahoille viestimisessa. Kehittdmistydhoén on kirjattu sen tekijoiden nimet ja maininta siita,

ettd esite on opiskelijoiden tekema.

Varmistimme luvan kuvien ottamiseen Kasvunpolun hevostoimintatallilla yhteyshenkil6ltdmme. Li-
saksi yhteyshenkil6ltd pyysimme suostumuksen hanen nakymiseensa kuvissa seka naiden kuvien
kayttamiseen esitteessa. Saimme myos luvan kayttaa esitteessa yhteistydtahomme logoja. Kehitta-
misty6ta aloittaessa osallistujat ovat allekirjoittaneet opinnaytetydsopimuksen. Kehittamistyo julkais-
taan Theseuksessa ja esite tulee liitteeksi kehittdmistydhdmme. Yhteistydtahomme kanssa on

sovittu, ettd esite saa nakya julkisesti osana kehittdmistydn raporttia.

Esitteen sisalldssd hydédynsimme teorian lisdksi ammattilaisilta kerattya tietoa. Tiedon oikeellisuuden
tarkistamisessa hyddynsimme yhteisty6tahoa seka netista |0ytyvaa teoriatietoa. Varmistimme yhteis-
tyétaholtamme esitteen sisaltdon liittyvat epaselvyytemme. Esitteen sisaltd on valittu yhdessa yhteis-
tyétahon kanssa kohderyhman ja tiedon olennaisuuden perusteella. Esitteen sisaltéa kirjoittaessa
mietimme tiedon oikeellisuuden kannalta sitd, millaisia asioita tekstissa voidaan todeta faktoina. Esit-
teen sisallon luotettavuutta heikentaa se, etta esitteen teemojen kaytannon esitteleminen tapahtui
pelkastaan Kasvunpolun hevostoimintatallin yhteyshenkilon toteuttamana. Nain ollen kaytannon esit-
telyissa painottui vain yhden tydntekijan ndkékulma. Useamman tydntekijan ndkdkulman tuominen

esittelyihin olisi voinut mahdollistaa luotettavamman ja puolueettoman tiedon saannin.

7.3  Ammatillinen kasvu

Kuten kaikkea sosiaalialan toimintaa, myds tdman kehittdmistyon prosessia ovat ohjanneet sosiaa-
lialan (AMK) kompetenssit. Naitd kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen, palvelujarjestelmd osaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistédva yhteiskuntaosaaminen,
tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteisd-, johtamis- ja yrittajyysosaami-
nen. (SOAMK 2023.) Kehittdmistydmme prosessi oli koko ryhmalle monella tapaa opettavainen ko-
kemus. Sosiaalialan kompetensseihin peilaten osaamisemme kehittyi erityisesti sosiaalialan eetti-

sessa osaamisessa, asiakastyOn osaamisessa seka tutkimuksellisessa kehittamis- ja innovaatio-
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osaamisessa. Saimme arvokkaita kokemuksia ja oppeja myds sellaisista aiheista, jotka eivat suo-

raan sisally naihin edelld mainittuihin kompetensseihin. Prosessin aikana jokainen ryhmamme jasen
oppi jotain itsestdan ja ryhmastdmme. Koemme naiden oppien olevan merkittdvassa roolissa kehit-
tamistydbmme prosessin toteutuksessa, lopputuloksessa seka siind, millaista osaamista kullekin ryh-

malaiselle kehittyi tulevaisuutta ja uraa ajatellen.

Sosiaalialalla tarvittavaa eettistéd osaamista padsimme prosessimme aikana harjoittamaan useaan
otteeseen. Prosessin alusta alkaen olemme noudattaneet kehittdmistyon ohjeistuksia ja kuunnelleet
tarkasti yhteistyétahomme Kasvunpolun hevostoimintatallin toiveita ja kehitysehdotuksia. Olemme
huolehtineet, etta kehittamistydta varten tarvittavat lupa-asiat ovat kunnossa jo prosessin alusta al-
kaen. Mikali jokin asia prosessimme eri vaiheissa on mietityttanyt tai emme ole olleet varmoja,
kuinka meidan tulisi toimia, olemme kysyneet apua kehittamistydn ohjaajilta, Kasvunpolun hevostoi-

mintatallin yhteyshenkil6lta tai toisiltamme.

Prosessin edetessa olemme huomanneet, ettd ryhmalaisten tuki esimerkiksi erilaisten vaihtoehtojen
pohtimisessa on ollut todella arvokasta ja vertaansa vailla. Erilaisten vaihtoehtojen tarkastelu use-
asta eri nakokulmista vahvistaa sita, ettd mahdollisimman moni nakékulma tulisi kehittdmistyos-
samme huomioiduksi. Kehittdmistydmme tarkastelu naista nakdkulmista on mahdollistanut myoés
sen, ettd pystymme tarkastelemaan omaa tyétamme kriittisesti ja reflektoiden jatkuvasti prosessin
edetessa. Olemme oppineet tunnistamaan haasteemme, seka vahvuutemme niin ryhmana kuin yk-
sildinakin. Ajattelemme, ettd kun osaamme tunnistaa ryhmastamme nama asiat, myos kritiikin vas-
taanottamisesta on helpompaa. Ryhmamme hyva yhteishenki on mahdollistanut sen, etta jokaisella
ryhmalaiselld on mahdollisuus tuoda oma nakékulmansa ja kehitysehdotuksensa avoimesti esille
pelkdamattd muun ryhman reaktiota. Uskomme, ettd ryhmamme hyva yhteishenki on ryhmamme

sisalla annetun positiivisen palautteen ja kannustamisen ansiota.

Eettiseen osaamisen liittyen ryhmamme on onnistunut toteuttamaan kehittamistydn prosessin niin,
ettd monien ohjeiden ja neuvojen lisdksi tydskentelyamme ovat kuitenkin ohjanneet meille tarkeat
arvot. Ryhmana meille on ollut alusta asti tarkeaa, ettd muista ihmisista ja asioista puhutaan kun-
nioittavasti. Olemme huolehtineet, etta keradmamme tieto perustuu luotettaviin teorialahteisiin ja
tutkimuksiin. Esimerkking eettisestd osaamisesta, olemme ryhmassadmme sopineet, ettd eldinavus-
teisuudesta puhuttaessa valtetdan ilmaisua "elainta kaytetdan”. Eldinta kun ei tydskentelyssa "kay-
tetd” tydvalineena vaan se toimii aktiivisena osallistujana tydskentelyssd ammattilaisen tydparina.
Toisena tallaisena ilmaisuna mainittakoon “karsia”. Ajattelemme, ettei "karsia” ole hyva ilmaisu ku-
vaamaan neurokirjon ihmisen kokemusta omista haasteistaan. Vaikka neurokirjon henkil6illa voi ela-
massaan olla paljon erilaisia haasteita, ei se kuitenkaan mielestamme tarkoita sita, ettd he aina kar-
sisivat niista. Lisaksi kehittamistydssamme kaytimme termia neurokirjon henkil6 viitatessamme hen-
kil6on, jolla on neuropsykiatrinen hairié. Valitsimme kyseisen termin kaytettavaksi, koska se on ter-
mina selked, eika se korosta negatiivisuutta tai poikkeavuutta. Olemme olleet tarkkoina siina, etta

termistd seka sanalliset ilmaisut olisivat kaikkia kunnioittavia seka neutraaleja.

Olemme huomanneet myds, ettd koko kehittdmistydn prosessi on kartuttanut meidan kaikkien asia-
kastydn osaamistamme. Vaikka jokaiselta meilta I0ytyy jo kokemusta tydskentelysta sosiaalialan
asiakkaiden kanssa, on kehittdmistydprosessimme ollut oppimiskokemus vertaansa vailla tdmankin
suhteen. Olemme saaneet kattavasti uutta tietoa laajoista aihepiireistd, kuten neuropsykiatrisista

hairidista, neuropsykiatrisesta valmennuksesta ja eldinavusteisuudesta sosiaalialalla. Koemme, etta
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nama aiheet ovat sosiaalialalla hyvin ajankohtaisia ja yleisid, minka vuoksi saamamme teoriatieto on
varmasti hyddynnettdvissd myds asiakastydssdamme. Téhan teoriatietoon pohjautuen ymmarramme
jatkossa paremmin neuropsykiatrisia hairiéita, niihin liittyvia tuen tarpeita seka eldinavusteisuutta

tydmenetelmana.

Ryhmamme suurin oppimiskokemus on yksimielisesti tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-
osaamisen kehittyminen. Koko prosessi on vaatinut meilté yksildina ja ryhmana paljon pitkajantei-
syytta, joustamista, yrittamista ja halua uuden oppimiseen. Prosessimme kesti kokonaisuudessaan
yhden kokonaisen vuoden. Nain pitkdan prosessiin ei kukaan ryhmalaisistdmme ole aiemmin osallis-
tunut ja olemmekin paasseet haastamaan osaamistamme. Paasimme kehittdmaan myos prosessi-
osaamistamme ja harjoittelemaan sita, millainen prosessi uuden asian kehittdminen on. Lisaksi

olemme oppineet soveltamaan kehittdmismenetelmia osana kaytannon tyéskentelya.

Kuten jo aiemmin olemme maininneet, on kehittamistydprosessimme ollut antoisa oppimiskokemus.
Vaikka onnistumisia on tullut runsaasti, on mukaan mahtunut heikkojakin hetkia ja virheita. Piddmme
kuitenkin tarkeana oppina my6s ymmarrysta siita, etta joitain asioita olisi voinut tehda prosessimme
aikana varmasti paremminkin. Esimerkiksi aikataulussa pysyminen tuotti meille valilld haasteita.
Oman haasteensa kehittdmistybhémme toivat myds monet muuttujat prosessin aikana, kuten op-
paan muuttuminen esitteeksi tai kiireella tehty aihe-ehdotus ilman kunnollista aihetta. Kehittamisty®
on aiheuttanut myo6s paljon stressia ja paineita jokaiselle ryhmamme jasenelle. Lisaksi kaikki meista
ovat kdyneet tdissa opintojen ohella, joten yhteisen ajan I6ytaminen on tuottanut lisdhaastetta pro-
sessin aikana. Naista haasteista olemme kuitenkin ryhmana selvinneet ja kaikkeen on I6ydetty rat-

kaisu.

Vaikka aihe-ehdotuksemme teko tuotti hieman haasteita, tydsuunnitelman toteutus sujui huomatta-
vasti helpommin. My6s varsinaisen kehittdmistyén tekeminen ja raportin laatiminen on laajuudes-
taan huolimatta onnistunut mielestdmme hyvin. Olemme saaneet jaettua kaikille sopivat roolit, mika
on omalta osaltaan edesauttanut prosessin onnistumista. Saimme myds hyvin otettua kiinni aikatau-
lua, josta jossain vaiheessa olimme hieman mydhassa. Se vaati vain napakampaa otetta seka oike-

anlaista orientaatiota meilta jokaiselta.

Uskomme, etta tietyt rynmana tekemamme linjaukset ovat olleet ratkaisevassa asemassa proses-
sista kunnialla selvidmisen kannalta. Olemme pitdneet huolta toistemme jaksamisesta ja hyvinvoin-
nista koko prosessin ajan. Ryhmassamme on otettu huomioon jokaisen toiveet ja tarpeet. Meilla on
koko prosessin ajan ollut selkea roolijako ja avoin ilmapiiri. Ryhmamme toimi ymmartavaisella ot-
teella ja olemme muistutelleet vuorotellen toisillemme, ettd eldmassa on muutakin kuin eldinavustei-
suus, neuropsykiatrinen valmennus ja tdma kehittdmistyd. Meidan vahvuutemme on ollut toimiva ja
kannustavalla asenteella varustettu ryhma. Totesimme yhdessa kehittdmistydn prosessin paat-
teeksi, etta tata oli huomattavasti mukavampi tehda ryhmana kuin yksin. Olemme kiitollisia kaikista

prosessin aikana saaduista opeista ja onnistuneesta ryhmatyéskentelysta.

7.4  Kehittdmistydn hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Kehittdmaamme esitettad on tarkoitus hyédyntaa ensisijaisesti Kasvunpolun hevostoimintatallin yh-
teistybkumppaneille viestimisessa ja siten tietoisuuden lisddmisessa eldinavusteisesta neuropsykiat-
risesta valmennuksesta. Esitettd voidaan hyédyntaa kokonaisuutena tai tarpeen mukaan siita voi

kayttaa kohdennetusti vain tietyista teemoista kertovia osioita. Esitetta laatiessamme huolehdimme,
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ettd kaikki osiot toimivat ymmarrettavyytta ajatellen myos itsendisend kokonaisuutenaan, jotta esi-

tettd voi hyddyntad mahdollisimman monipuolisesti.

Esitteen ja sen kasittelemien teemojen pohjalta olisi mahdollista kehittaa jatkossa laajempaa ja
konkreettisemmin uutta tyontekijaa ohjaavaa perehdytysmateriaalia aiheesta. Tallgin esite voisi toi-
mia suuremmassa roolissa uuden tydntekijan itsenadisessa perehtymisessa. Mikali esitetta jalostet-
taisiin laajemmaksi perehdytysmateriaaliksi, tulisi sen sisaltda selkeita tyontekijalle kohdistettuja oh-

jeita ja tydskentelyssa huomioitavia asioita.

Sisélldllisesti esitetta olisi mahdollista kehittda tulevaisuudessa laajemmaksi lisddmalla siihen enem-
man yleista tietoa neuropsykiatrisesta valmennuksesta ja sen tavoitteista. Esitteeseen voisi sisallyt-
taa lisaa tyoskentelysta kertovia teemoja neuropsykiatrisen valmennuksen yleisten tavoitteiden ja
aihealueiden mukaisesti. Esitteeseen voisi lisata sisaltéa esimerkiksi toiminnanohjauksen taitojen
harjoittamisesta, koska se on usein olennainen osa neuropsykiatrista valmennusta (Nyfors 2022,
83). Esite voisi kertoa monipuolisemmin my®s eri eldinlajien kanssa toteutettavasta neuropsykiatri-
sesta valmennuksesta, silla nykyisessa muodossaan se keskittyy paaasiassa hevosiin sivuten hie-
man myo6s lampaiden ja kanien kanssa tehtavaa tydskentelya. Toki on huomioitava, etta tydskentely
Kasvunpolun hevostoimintatallilla painottuu pitkalti hevosiin ja kehittdmamme esite rajautuu hevos-
toimintatallin ymparistdssa toteuttavaan tyéskentelyyn. Kasvunpolun tydntekijat toteuttavat
elainavusteista neuropsykiatrista valmennusta kuitenkin myds omien koiriensa kanssa hevostoimin-
tatallin ulkopuolella esimerkiksi asiakkaan omassa ymparistdssa, joten esitetta olisi mahdollista laa-

jentaa kasittamaan myods koira-avusteista tydskentelya.

Toisaalta laajentamisen sijaan esitteesta voisi saamamme palautteen mukaisesti kehittdd myos tii-
viimman version karsimalla sisalt6d yleisempaan ja lyhyemp&an muotoon. Tiivistettyna versiona
esite voisi toimia mainoslehtisen tapaan kiinnostusta herattden ja palvelusta lyhyesti informoiden.

Talloin silla voisi todennakdisemmin tavoittaa useampia tahoja.

Esitettd voisi tulevaisuudessa kehittda kiinnostavammaksi ja informatiivisemmaksi lisddmalla siihen
erilaisia elavoittavia elementtejd, kuten videoita. Sdhkdisessa esitteessa videot voisivat toimia esi-
merkiksi linkin kautta, ja niilla voitaisiin havainnollistaa esiteltyja menetelmia. Esitetta voisi elavoittaa
myds ottamalla siihen enemman kuvia, joilla kuvattaisiin konkreettista asiakastydskentelya ja sen
menetelmia vaiheittain. Vaihtoehtoisesti esitteesta voisi toteuttaa kokonaan videomuotoisen version

esimerkiksi digitarinan muodossa.
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LIITE 1: ESITE ELAINAVUSTEISUUDESTA NEUROPSYKIATRISESSA VALMENNUKSESSA
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Elainavusteisuus neuropsykiatrisessa
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Lukijalle

Eldinavusteisuus on kasvava ilmio ja sen hyddyntaminen osana
sosiaali- ja terveyspalveluja yleistyy yna enemman. Kasvunpolun
hevostoimintatallilla eldinavusteisuutta kdytetddn monipuolisesti

eri palveluissa. Hevostoimintatalli tarjoaa toiminnallisen
ympadristdn, joka soveltuu erinomaisesti neuropsykiatrisen
valmennuksen toteuttamiselle. Toiminnassa padosassa ovat
hevoset, joiden lisdksi tallilla asustaa lampaita, kaneja ja kissoja.

Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaille eldimen lasndolo
mahdollistaa vaihtoehtoisen tavan toimia
vuorovaikutustilanteissa seka kasitella vaikeitakin asioita.
Hevoset ja muut eldimet tuovat asiakkaalle motivaatiota ja
mielenkiintoisuutta osallistua aktiivisesti tydskentelyyn.
Hevostoimintatallilla eldinten parissa voidaan harjoitella monia
eldmassa tarvittavia taitoja.

Kasvunpolun hevostoimintatallin neuropsykiatriseen
valmennukseen osallistuminen ei edellyta aiempaa kokemusta
elainten kanssa toimimisesta. Neuropsykiatrisessa
valmennuksessa eldinavusteiset menetelmat valikoituvat
asiakkaan yksilollisten tarpeiden ja aiemman kokemuksen
pohjalta. Toimintaa sovelletaan tilannekohtaisesti, rilppuen
esimerkiksi asiakkaan sen hetkisesta tunne- tai vireystilasta.
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Tunteiden saatelyn taidot

Tunnetaitojen harjoittelu on olennainen osa neuropsykiatrista
valmennusta. Eldimen lasnaolon ja reagoinnin avulla asiakas voi oppia
tunnistamaan ja sanoittamaan erilaisia tunnetiloja. Eldinavusteisesti
harjoitellaan saatelemaan omia tunteita seka sietdamaan pettymyksia ja
iloitsemaan onnistumisista.

Hevoset ovat tunnetaitojen mestareita ja uskomattoman herkkia
reagoimaan ihmisen tunteisiin. Tyoskentely voidaan aloittaa
harjoittelemalla hevosen tunnetilojen tunnistamista. Hevoselta saatuja
reaktioita voidaan peilata asiakkaan omaan tunnetilaan ja sita kautta
asiakas voi oppia tunnistamaan seka sanoittamaan myos omia
tunteitaan. Kun tunteita tarkastellaan eldimen kautta, voi niiden
kasittely tuntua asiakkaasta helpommalta kuin perinteisessa
vuorovaikutuksessa tyontekijan kanssa.
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Asiakas pystyy omaa tunnetilaansa saatelemalla vaikuttamaan
hevosen tunnetilaan. Kun asiakas saa saadeltya omaa tunnetilaansa
tilanteeseen sopivaksi, antaa hevonen tasta hyvaksyvan palautteen

omalla reaktiollaan. Hevoselta saatu palaute on aitoa ja oikea-aikaista.

Asiakkaan on helpompaa vastaanottaa palaute omasta toiminnastaan

hevoselta kuin toiselta ihmiselta. Hevoselta saadun palautteen avulla
asiakas voi oppia muuttamaan kaytostaan positiiviseen suuntaan.

Hevoset hyvaksyvat asiakkaan omana itsenaan, eivatka tuomitse
asiakasta esimerkiksi ulkonaon tai perhetaustan perusteella. Ne
antavat asiakkaalle mahdollisuuden yrittaa uudelleen, vaikka kaikki ei
olisikaan onnistunut heti ensimmaisella kerralla.
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Kuvassa nakyvia kortteja kaytetaan apuvalineena lauman tarkkailussa.

Eldinavusteiseen toimintaan voidaan yhdistaa myds konkreettisia
tydkaluja, kuten kuva- tai tunnekortteja. Niita kaytetaan toiminnan
lomassa esimerkiksi tydskentelyn lopuksi, kun halutaan pohtia
tydskentelyn aikana heranneita tunteita niin asiakkaan kuin elaimenkin
nakodkulmasta. Kasvunpolun hevostoimintatallilla on kdytossa
monipuolisesti erilaisia luovia tydkaluja, joita kaytetaan eldinavusteisen
toiminnan tukena. Luovat tydkalut kytkeytyvat Kasvunpolun
hevostoimintatallilla my6s vahvasti ymparistdon, esimerkiksi
tunnekorttien sijaan kaytdssa saattaa olla tallin ymparistosta etsityt ja
itse maalatut tunnekivet.
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Vireystilan saitelyn taidot

Hevonen on iso ja kunnioitusta herattava eldin, joka vaatii ja houkuttelee
ihmista keskittymaan kasilla olevaan hetkeen. Samoin kuin tunnetiloihin,
hevonen reagoi herkdsti myds ihmisen vireystilaan. Esimerkiksi jos ihminen
ldhestyy hevosta ylivirittyneessa tilassa, hevonen voi aistia sen jo kaukaa
ennen varsinaista kohtaamista ja reagoida tahan itsekin valpastumalla.
Toisaalta hevonen omalta osaltaan vaikuttaa myds ihmisen vireystilaan.
Hevonen voi esimerkiksi rauhallisella Iasnaolollaan laskea ihmisen syketta ja
rentouttaa. Hevosen lisaksi muillakin elaimilla on vastaavanlainen rauhoittava
vaikutus ihmiseen.

Lauma voi jatkaa rauhassa
unia, kun asiakas saapuu
lauman luo sopivassa
vireystilassa. Tama viestii
asiakkaalle, etta lauma
luottaa haneen ja hevosten
on hyva olla hanen
seurassaan.

Neuropsykiatrisessa valmennuksessa asiakkaan vireystilaa voidaan tietoisesti
saadelld valitsemalla halutun vireystilan mukaisia harjoitteita. Valitsemalla
hevosen vireystilaa nostattavia harjoitteita, voidaan samalla pyrkid nostamaan
alivireisen asiakkaan vireystilaa. Nailla keinoilla voidaan eldimen avustuksella
saddelld asiakkaan vireystilaa toimintaan sopivaksi. Toiminnan yhteydessa
kaytavassa keskustelussa voidaan yhdessa asiakkaan kanssa tarkastella sita,
miten eldimen vireystila muuttuu harjoitteiden aikana ja sen avulla tarkastella
my06s asiakkaan omaa vireystilaa, seka sen muutoksia. Tdman avulla voidaan
|6ytaa keinoja asiakkaan oman vireystilan saatelyyn ja tunnistamiseen.
Eldimen kautta voidaan myds pohtia sitd, millainen vireystila on sopiva
esimerkiksi uuden oppimiselle.
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Lampaat innokkaina tervehtimassa aitaukseen saapunutta vierasta.

Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaille keskittyminen voi olla
haastavaa. Kasvunpolun hevostoimintatallilla tehdaan harjoitteita
keskittymiskyvyn ja lasnaolon taitojen kehittamiseksi. Esimerkiksi
hevosen selkdan meneminen voi auttaa asiakasta keskittymaan
olennaiseen ja ndin ollen estaa toiminnasta harhautumista ja
keskittymisen herpaantumista. Keskusteluyhteyden luominen
asiakkaan kanssa on usein tallaisissa hetkissa helpompaa. My6s pelkka
eldaimen ldsnaolo vaikuttaa positiivisesti inmisen keskittymiskykyyn.
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Hyvinvoinnin linkittaminen

Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaille eldman perustarpeista
huolehtiminen voi tuottaa haasteita. Ihmisen elaman perustarpeita ovat
ravinto, liilkunta, lepo, uni ja sosiaaliset suhteet. Hevosella on myés
vastaavanlaisia perustarpeita, joten niista huolehtimisen merkitysta
linkitetadn hevosavusteisessa toiminnassa asiakkaan perustarpeisiin.

Asiakkaan kanssa elamanperustarpeet voidaan ottaa puheeksi hevosen
kautta. Hevosavusteisessa toiminnassa pohditaan, mita kaikkea hevonen
tarvitsee voidakseen hyvin ja linkitetddn nama tarpeet myos asiakkaan
hyvinvointiin. Toiminnan ohessa on luontevaa keskustella hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista. Esimerkiksi eldimia ruokkiessa keskusteluun nostetaan
ravinto ja sen merkitys asiakkaan omaan hyvinvointiin.

Hevonen on vahvasti laumaeldin. Hevosten keskinaista vuorovaikutusta,
lajitovereiden merkitysta ja laumaelamaa voidaan verrata ihmisten sosiaalisiin
suhteisiin. Hevoslaumaa tarkastellaan erilaisten roolien ja hevosten valisten
suhteiden nakodkulmasta. Laumaa asiakkaan kanssa yhdessa tarkastelemalla
voidaan havainnollistaa ja ottaa puheeksi se, kuinka ihmiset toimivat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja millaisia rooleja asiakkaalla on omissa
sosiaalisissa suhteissaan. Tarkastelemalla asiakkaan kanssa sita, kuinka
hevoset leikkivat yhdessa ja hoivaavat toisiaan, padstaan syventymaan
toimivan vastavuoroisen vuorovaikutuksen elementteihin. Tasta voi olla
hyotya asiakkaan arjen sosiaalisissa tilanteissa.
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Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkailla saattaa olla negatiivisia
kokemuksia vuorovaikutustilanteista, joissa heidan on ollut vaikeaa toimia
sosiaalisten normien mukaisesti. Moni neurokirjon henkilé on kokenut
elamassaan torjuntaa. Eldimilta asiakas saa korjaavia kokemuksia
hoivasta ja hyvaksynnasta. Kasvunpolun lampailla on tapana keraantya
uteliaasti ihmisen ymparille, ja ne tykkaavat esimerkiksi nuuhkia ihmisen
kasvoja. Lampaat nauttivat rapsutuksista ja huomiosta ja antavat
mielelldaan huomiota myos inmiselle. Asiakkaan on usein helpompaa ottaa
vastaan kosketusta eldaimelta seka harjoitella hoivan antamista toiselle
elaimen kanssa. Lampaiden lisaksi Kasvunpolun puput voivat antaa
asiakkaalle tarkeita hyvaksynnan kokemuksia. Asiakkaalle voi olla erityisen
palkitsevaa, kun han saa aran pupun tulemaan luokseen.

Lampaalle annetut rapsutukset ilahduttavat niin rapsuttelijaa kuin rapsuteltavaakin.
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; Kuvassa yhteisotaidetta
hevostoimintatallilla.
Talliyhteisd on suuri voimavara
sosiaalisten taitojen
harjoittelussa.

Sosiaalisissa suhteissa on tarkeaa tuntea omat rajat. Erityisesti
hevosen kanssa tyoskennellessa on turvallisuudenkin kannalta tarkeaa
pitaa huolta omista rajoista, seka osoittaa hevoselle missa rajat
kulkevat. Esimerkiksi hevosen tullessa liian lahelle harjoitellaan
ohjaamaan hevosta kauemmas. Inmisen on tarkeda kunnioittaa omaa
tilaansa, mutta kuitenkin muistaa myos kunnioittaa hevosen tilaa,
mikali tilanne olisi toisin pain. Taman avulla voidaan havainnollistaa
asiakkaalle omien rajojen ja oman tilan merkitys. Tyéskennellessa
hevosen kanssa asiakas voi oppia myos itsensa kunnioittamista ja
paamaaratietoisuutta.

Yksi ihmista ja hevosta yhdistava piirre on uteliaisuus. Se mahdollistaa
niin ihmiselle kuin hevosellekin uusien taitojen oppimisen ja motivoi
kokeilemaan uutta. Usko uuden oppimiseen voi hiipua, joten sita on

tarkeda vahvistaa onnistumisen kokemuksilla ja yllapitamalla
uteliaisuutta. Esimerkiksi neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkailla
varsinkin suurten kokonaisuuksien hahmottamisen ja oppimisen
haasteet vaikeuttavat uuden oppimista. Haasteiden vuoksi oppiminen
saattaa tuntua vaikealta, mika puolestaan vaikuttaa uteliaisuuteen.
Hevoset oppivat asioita pieni askel kerrallaan ja tama voidaan linkittaa
myds ihmisen oppimiseen. Asioiden pilkkominen pienemmiksi
palasiksi mahdollistaa suurienkin kokonaisuuksien
sisaistamisen ja vaikeidenkin asioiden oppimisen.
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Kasvunpolun Mikki pelaamassa uutta alypelia, josta palkaksi saa porkkanoita. Nam!

Uuden oppiminen on erdanlainen virike. Erilaiset virikkeet lisaavat
hevosen hyvinvointia ja sille mieluisat virikkeet auttavatkin sita
palautumaan kuormituksesta. Tama on mahdollista linkittda myos
ihmisen hyvinvointiin ja hevosen kautta virikkeiden tarkeys voidaan ottaa
keskusteluun asiakkaan kanssa. Lisaksi asiakkaan kanssa voidaan pohtia
ja vertailla millaisia keinoja hevosella tai asiakkaalla itselldan on palautua.
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Motoriset taidot

Hevostoimintatallin ymparisté tarjoaa monia mahdollisuuksia
motoristen taitojen harjoittelemiseen ja haastaa asiakasta liikkkumaan
erilaisissa maastoissa. Kasvunpolun neuropsykiatrisen valmennuksen

asiakkaat ovat tyoskentelyssa lahes koko ajan osa toiminnallista
ymparistog, jolloin erilaisten motoristen taitojen harjoittaminen
tapahtuu asiakkaan nakdkulmasta lahes huomaamatta. Tyéskentelyn
lomassa liikutaan erilaisissa maastoissa, kuljetaan aitojen ali ja yli, seka
ollaan ulko- ja sisatiloissa. Lisaksi vaihtelevat vuodenajat tuovat
mukanaan erilaisia olosuhteita, joissa asiakas paasee toimimaan.
Tallaisessa ymparistossa toimiminen harjaannuttaa karkeamotorisia
taitoja, esimerkiksi asiakkaan tasapainoa ja oman kehon hallintaa.

-;.‘B;LH

Hevosen tarhasta hakeminen harjoittaé monia taitoj;kuten oman kehon hallintaa.
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Erilaisten virikkeiden askartelu
elaimille kehittaa
monipuolisesti
hienomotorisia taitoja.

Karkeamotoristen taitojen lisaksi toiminta hevostoimintatallilla kehittaa
hienomotorisia taitoja. Eldinten ja erityisesti hevosten kanssa tarvitaan
hienomotorisia taitoja niitd hoidettaessa ja varustettaessa. Erityisesti
hevosten paitsien laittaminen vaatii sorminapparyytta ja sita voidaankin
harjoitella yhdessa asiakkaan kanssa kerrasta toiseen.
Tybskentely muuttuvassa ympadristdssa harjoittaa aistien ja liikkkeen
yhteistyota eli sensomotorisia taitoja. Yleinen puuhastelu tallilla kuten
juomaveden kanto eldimille, eldinten harjaaminen ja karsinoiden
siistiminen kehittavat asiakkaan sensomotorisia taitoja.

Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaille voi olla haastavaa
hahmottaa omaa kehoa ja ymparistdéa. Hevostoimintatallin
ymparistossa voidaan treenata havaintomotorisia taitoja erilaisten
harjoitteiden avulla. Harjoitteissa asiakkaan on hahmotettava oma
keho, seka huomioitava liikkeidensa nopeus ja voima suhteutettuna
hevosen liikkeeseen. Hevosen taluttaminen on yksi esimerkki
harjoitteesta, jossa asiakas paasee harjoittelemaan oman kehon
sopeuttamista ymparistoon.
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Tervetuloa tutustumaan!

Koivumienkuja 10 70800 KUOPIO Kasvunpolun hevostoimintatalli
p. 0504766335

Jenna Laukkanen
p. 0405806843

jenna.laukkanen@kasvunpolku.fi
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