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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan pohjoissavolaisten yhdeksasluokkalaisten poikien seksuaali-
kayttaytymista seka siihen liittyvia tekijoita, kuten seksuaalikasvatusta. Tyon taustalla on toimeksian-
tajan, Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikdén koordinoiman seksuaali-
terveyden edistamisen tydryhman esittdma tarve saada ajankohtaista tietoa nuorten seksuaaliseen
hyvinvointiin liittyvista aiheista, erityisesti poikien nakdkulmasta. Opinnaytetyén aihe rajautui vuoden
2023 kouluterveyskyselyn tulosten (THL 2024) huolta herattavista vastauksista, joissa nousi esiin
muun muassa nuorten ehkaisyn suuri kayttamattdémyys. Lisaksi Pohjois-Savon alueelta on saatavilla
hyvin vahan tietoa poikien seksuaalikayttaytymisestd, mika korostaa aiheen ajankohtaisuutta ja tutki-

muksen merkityksellisyytta.

Opinnaytety6 on toteutettu tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa koko prosessin ajan. Yhteis-
tyéta on toteutettu monin eri tavoin, kuten sahkopostitse ja Teams-palavereissa, joissa on kasitelty
tydn etenemista, kyselylomakkeen sisaltda seka saatu palautetta aineistonkeruusta ja tulosten ana-
lysoinnista. Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikén koordinoima seksu-
aaliterveyden edistamisen tydryhma on osallistunut aktiivisesti opinnaytetydn suunnitteluun, erityi-
sesti aiheen rajaukseen ja tutkimuskysymysten maarittelyyn. Tiiviin yhteistyon ansiosta tutkimus
tuottaa toimeksiantajan tarpeiden kannalta olennaista ja hyddyllista tietoa seksuaalikasvatuksen ja

seksuaalisen hyvinvoinnin edistamisen seka palveluiden kehittdmisen tueksi Pohjois-Savossa.

Seksuaalisuus on herkka ja monitasoinen aihe, josta on Suomessa edelleen melko vahan tutkimus-
tietoa, erityisesti poikien nakdkulmasta. Viime vuosina nuorten seksuaalikayttaytyminen ja -kasvatus
ovat kuitenkin herattaneet yha enemman kiinnostusta, mika nakyy esimerkiksi aiheeseen keskitty-
vien opinnaytetdiden maaran kasvuna (Savonia finna). Seksuaalisuus on laaja kasite ja se kasittaa
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit. Lisaksi seksuaalisuuden katsotaan kasittavan

myds muun muassa seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan ja lisdantymisen. (THL 2010.)

Viime vuosien kouluterveyskyselyiden tulokset ovat herattaneet huolta sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten keskuudessa. Esimerkiksi vuoden 2023 kouluterveyskyselysta saatujen tulosten mu-
kaan 24 % 8. ja 9. -luokkalaisista pojista ei kayttanyt ehkaisya viimeisimman yhdynnan aikana. Li-
saksi monet heista kokivat, etteivat olleet saaneet riittdvia palveluja hyvinvointiinsa liittyen. Kysei-
seen kyselyyn vastasi yhteensa 90 981 perusopetuksen 8.-9. luokkalaisista, mika kattaa noin 73 %
kyseisen ikaryhman oppilaista. (THL 2024.) Meidan tutkimuksemme kohderyhmaksi valikoituivat 9.-
luokkalaiset pojat, koska heidan kohdallaan palvelujen riittavyys ja saavutettavuus nayttaytyivat eri-
tyisen haasteellisina vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan. Samalla huolta herattaa se, etta
ehkaisyn kayttamatta jattdminen nayttaytyi saman kouluterveyskyselyn (THL 2024) mukaan huoles-
tuttavan yleiselta. Kouluterveyskyselyn tulokset nostavat esiin kysymyksia siita, kuinka sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset seka organisaatiot voisivat nykyista paremmin tukea nuorten seksuaalista
hyvinvointia ja turvallista seksuaalikayttaytymista.

Tutkimusaiheemme liittyy vahvasti sosionomin (AMK) osaamisalueisiin. Sosionomin (AMK) tarkea
tehtava on tukea yksildiden hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa (Sosiaalialan ammattikorkea-
kouluverkosto 2023). WHO:n (2015) mukaan seksuaalinen hyvinvointi on osa yksilon kokonaisval-

taista hyvinvointia. Nain ollen sen tukeminen kuuluu sosiaalialan ammattilaisen tyénkuvaan. Seksu-
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aalikayttaytymiseen ja -kasvatukseen liittyvat kysymykset puolestaan ovat osa psykososiaalista tu-
kea ja varhaisen tuen tyootetta, joita sosionomin (AMK) odotetaan hallitsevan. Lisaksi sosionomin
(AMK) tehtavana on edistaa yhdenvertaisuutta ja toimia eettisesti haastavissa tilanteissa. (SOAMK
2023.)

Taman opinnaytetydn kyselytutkimuksella tuotetaan ajankohtaista ja alueellisesti merkityksellista
tietoa siitd, miten seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittda. Nuorten seksuaalikayttaytyminen ja seksu-
aalisuus ovat viime vuosina nousseet laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun, ja seksuaali-
suutta pidetdan yha enemman luonnollisena ja mydnteisena osana yksilén kokonaisvaltaista hyvin-
vointia (STT, 2023). Opinnaytetydmme tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla kartoittaa 9.-luok-
kalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten
heidan saamaa seksuaalikasvatusta. Tavoitteena on tuottaa tietoa 9.-luokkalalaisten pohjoissavo-
laisten poikien seksuaalikayttaytymisesta ja seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta, jotta palveluita

voidaan kehittda nuorten tarpeita paremmin vastaaviksi ja tukea heidan seksuaalista hyvinvointiaan.
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2 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatuksen ytimessa ovat elamanmittaiset vuorovaikutus- ja tunnetaidot, jotka ovat oleel-
linen osa ihmisena kasvamista. Seksi- ja seksuaalikasvatus -kasitteet saattavat menna usein sekai-
sin, silla ne mielletdan monesti osittain toisiinsa liittyviksi. Kuitenkin seksi liittyy tekoihin, kun taas
seksuaalisuus siihen, mita olemme. (Kihlstrém 2020, 17-18.) Seksuaalikasvatus voi olla joko viral-
lista tai epavirallista. Virallinen kasvatus on ammatillisesti suunniteltua ja perustuu esimerkiksi ope-
tussuunnitelman ja seksuaalikasvatuksen mukaisiin standardeihin seka viralliseen tietoon. Epaviralli-
nen seksuaalikasvatus tapahtuu puolestaan vapaa-ajalla; kotona ja virallisen kasvatuksen taydenta-
jana. Vapaa-ajalla vanhemmat, huoltajat, laheiset ja kaverit ovat epavirallisen tiedon levittdjia. Epavi-
rallisen tiedon olisi hyva olla monipuolista, asiantuntevaa ja puolueetonta, tarjoten tietoa esimerkiksi
ehkaisysta, seksitautien tartuntatavoista seka ristiriitaisten arvojen kasittelysta. (Oinonen & Susineva
2021, 8.)

2.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet kuuluvat inmisoikeuksiin, jotka ovat turvattu Suomessa perustuslaissa (Suomen
perustuslaki, luku 2, 6-78§). Seksuaalioikeudet ovat osa yleismaailmallisia ja jakamattomia ihmisoi-
keuksia, jotka on tunnustettu seka kansainvalisesti ettd kansallisesti. Seksuaalioikeuksien ytimessa
on yksilon oikeus paattaa vapaasti ja tietoisesti omasta seksuaalisuudestaan ilman syrjintaa, vaki-
valtaa, pakkoa tai hyvaksikayttda. Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttda yhteiskunnalta aktii-
vista ty6ta oikeuksien edistamiseksi ja turvaamiseksi jokaiselle ihmiselle, rippumatta esimerkiksi
iasta, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, terveydentilasta tai kulttuuritaustasta (Ihmis-
oikeusliitto 2025.)

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta, ja sen toteuttamiseen liittyvat oikeudet heijastavat mo-
niin elaman osa-alueisiin, kuten itsemaaraamisoikeuteen, yksityisyyteen, kehon koskemattomuu-
teen, turvallisuuteen ja tasa-arvoon. Seksuaalioikeudet luovat perustan myds seksuaaliselle hyvin-
voinnille. Seksuaalioikeuksien toteutuminen kuuluu siis ihan jokaiselle, silla seksuaalisuus on yksil6i-
den arvokas ja tarkea ominaisuus. Seksuaalioikeuksien toteutuminen tukee ihmisen kokemusta
osallisuudesta ja arvostuksesta sekd vahentaa syrjaytymisen ja marginalisoitumisen riskia. (WHO
2015; Ihmisoikeusliitto 2025.)

Seksuaalioikeuksien yhteys laajempaan yhteiskunnalliseen kehitykseen nakyy erityisesti Yhdistynei-
den kansakuntien Agenda 2030 -toimintachjelmassa. Kestavan kehityksen tavoitteet, kuten suku-
puolten tasa-arvo ja terveyden edistaminen edellyttavat konkreettisia toimenpiteitd seksuaalioikeuk-
sien varmistamiseksi kaikille. Seksuaalioikeudet nahdaan paitsi yksilén oikeuksina, myés edellytyk-
sena kestavalle kehitykselle, hyvinvoinnille ja yhteiskunnalliselle oikeudenmukaisuudelle. (United
Nations 2015.) Oikeus paattaa omasta seksuaalisuudestaan, kehostaan ja ihmissuhteistaan ovat
suoraan yhteydessa yksilon mahdollisuuksiin opiskella, tehda ty6ta ja osallistua yhteiskuntaan tays-
painoisesti (WHO 2015).

Seksuaalikasvattajilla on merkittava rooli nuorten seksuaalioikeuksien toteutumisessa, silla kasva-
tuksen kautta voidaan vahvistaa nuorten kykya tunnistaa omat oikeutensa ja kunnioittaa myds tois-
ten rajoja. Seksuaalikasvatus ei ole vain biologisten faktojen opettamista, vaan eettisten ja ihmisoi-

keusperustaiseen ajatteluun kasvattamista. Se sisaltaa tiedon lisaksi myos keskustelua suostumuk-
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sesta, kehosuhteesta ja sosiaalisista suhteista. Kasvattajilla ja ammattilaisilla on vastuu tarjota nuo-
rille turvallinen ymparistd, jossa he voivat oppia seksuaalioikeuksista seka kehittdd omaa identiteetti-

aan ilman pelkoa tai hapeaa. (Vesanen 2020.)

2.2 Seksuaalikasvatuksen standardit

WHO on maarannyt seksuaalikasvatukselle erilaisia standardeja, joiden mukaan seksuaalikasva-
tusta tulee toteuttaa. Standardien tarkoitus on maaritelld seksuaalikasvatusta ja asettaa vaatimuksia
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Seksuaalikasvatus on jaettu periaatteisiin ja tuloksiin, joiden

avulla voidaan maaritella seksuaalikasvatuksen toteuttamista. (THL 2010.)

Seksuaalikasvatuksen periaatteista tarkein on ikatasoinen seksuaalikasvatuksen tuottaminen ja tar-
joaminen. Jarjestettdessa seksuaalikasvatusta on tarkeaa ottaa huomioon kohderyhman kehitystaso
ja kasityskyky. Seksuaalikasvatuksen koetaankin alkavan jo syntymasta, ja siksi ikatasoinen kehitys
on tarkeaa ottaa huomioon kasvatuksessa. Seksuaalikasvatuksen on perustuttava ihmisoikeuksiin ja
paikkansapitavaan tietoon. Nailla voidaan varmistaa se, etta jokainen saa tasa-arvoista ja yhdenver-
taista seksuaalikasvatusta. Tasa-arvo, itsemaaraamisoikeus ja erilaisuuden hyvaksyminen ovatkin
seksuaalikasvatuksen kivijalka. Naiden tekijdéiden avulla voidaan kehittaa yhteiskuntaa oikeudenmu-
kaiseen ja myoétatuntoiseen suuntaan. Seksuaalikasvatuksen nahdaan voivan olla voimaannuttavaa

oikein toteutettuna yksididen ja yhteis6jen parissa. (THL 2010.)

Seksuaalikasvatuksen standardien ja periaatteiden toteutuessa seksuaalikasvatus lisaa eri elaman-
tyyleihin, asenteisiin ja arvoihin suvaitsevaisesti, avoimesti ja kunnioittavasti suhtautumista ja positii-
visen sosiaalisen ilmapiirin luomista. Psyykkisesti seksuaalikasvatus tarjoaa tyOkaluja eri normien ja
arvojen pohtimiseen ihmisoikeuksien nakokulmasta. Nailla pystytaan tarjoamaan apua oman Kriitti-
sen suhtautumistavan arvioimiseen. Parhaimmassa tapauksessa riittdva ja oikeanlainen seksuaali-
kasvatus tarjoaa tydkaluja oman sukupuoliroolin ja seksuaali-identiteetin muodostamiseen. Naita
taitoja taas tarvitaan kehittamaan elamantaitoja, joilla voidaan kasitella seksuaalisuuden ja parisuh-
teiden kaikkia nakokohtia. Lisaksi seksuaalikasvatuksen tarkeimpia tavoitteita on saada lapsille ja
nuorille tietoa saatavilla olevista palveluista ja niiden kayttamisesta, varsinkin jos heilla on seksuaali-
suuden liittyvia ongelmia ja kysymyksia. Lisaksi erilaisista palveluista saadaan tietoa ehkaisysta ja

sukupuolitaudeista seka niiden ehkaisemisesta. (THL 2010.)
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3 SEKSUAALINEN HYVINVOINTI

Seksuaalinen hyvinvointi on WHO:n (2010) mukaan olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja siihen sisaltyy fyysinen, emotionaalinen, henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Seksuaali-
sen hyvinvoinnin maaritelma on hyvin laaja kokonaisuus. Seksuaalinen hyvinvointi kattaa fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen seka emotionaalisen hyvinvoinnin tilan eika siina ole kyse vain sairauden tai
toimintakyvyn puuttumisesta. Hyva seksuaalinen hyvinvointi edellyttda kunnioittavaa ja positiivista
asennetta seksuaalisuutta ja seksuaalisiin suhteisiin liittyen. Lisaksi se kattaa mahdollisuuden nau-
tinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pelkoa syrjinnasta, pakottamisesta tai vaki-
vallasta. (THL 2010.)

3.1 |hmissuhteet ja seksuaalinen hyvinvointi

Ihmissuhteet liittyvat vahvasti seksuaaliseen hyvinvointiin. Kommunikoinnin tarkeys parisuhteessa
seka muissa laheisissa suhteissa vaikuttaa merkittavasti siihen, kuinka yksil6 kokee seksuaalisen
hyvinvointinsa. Kokemus hyvaksytyksi tulemisesta, turvallisuudesta ja luottamuksesta luo pohjan
positiivisille seksuaalisille kokemuksille. Avoin vuorovaikutus kumppanin kanssa seksuaalisuuteen
liittyvissa asioissa voi lisatd seka nautintoa etta tyytyvaisyytta (Vesanen 2020.) Toisaalta avoimen
keskustelun puute voi johtaa omien mieltymysten jadmiseen taka-alalle, nautinnon puuttumiseen tai
jopa pelkokokemuksiin. Avoimen keskustelun lisdaminen seksuaalisuuteen liittyen on erittain tarke-
assa roolissa etenkin nuorten elamassa, kun seksuaalisuuteen liittyvat asiat tulevat ajankohtaisim-
miksi. (Sihvonen 2021.)

Nautinnon kokeminen on merkittavassa osassa seksuaalista hyvinvointia. On kuitenkin huomattu,
etta niin tutkimuksissa kuin nuorten seksuaalikasvatuksessakin teemat seksuaaliseen mielihyvaan
liittyen ovat jaéneet vahaiseksi. Voidaan myos todeta, ettd seksuaalisesta nautinnosta puhuminen
on suhteellisen tuore ilmi6. Tieteellisia julkaisuja seksologiasta on aina 1960-luvulta 2010-luvulle
asti, mutta ne eivat kasittele juurikaan seksuaalisuuden positiivisia puolia vaan keskittyvat mielihy-
van ja nautinnon sijaan kieltoihin ja rajoituksiin. Seksuaalisen mielihyvan ja nautinnon kokeminen
voidaan ajatella olevan erittain tarked osa seksuaalisuutta niin seksuaalisen hyvinvoinnin kuin sek-
suaalioikeuksienkin nakékulmasta. Nama ovat tarkeitd osa-alueita seksuaalisessa hyvinvoinnissa,
mutta on hyva ottaa huomioon seksuaalisuuden kokonaisvaltainen hyvinvointi. (Vesanen 2020.)

Tietoisuus seksuaalisista haluista seka tuntemusten tunnistamisen ajatellaan olevan yhteydessa

parempaan seksuaaliseen paatdksentekoon. Tietoisuus seksuaalisuuteen liittyvista asioista on yh-

teydessa vastuullisempaan kayttaytymiseen. Seksuaalikasvattajat ovat kuitenkin huolissaan seksu
aalisesti aktiivisista nuorista, joista useiden katsotaan olevan sukupuoliyhteydessa muun kuin nau-
tinnon, halun tai intiimiyden vuoksi. (Vesanen 2020.) Seksuaaliseen kanssakaymiseen tulisi aina olla
kaikkien osallistujien suostumus ja halu. Kenenkaan ei tulisi kokea esimerkiksi vastentahtoista kos-
kettamista. Jokaisen nuoren olisi tarkea tietda omat rajansa ja myds kunnioittaa toisten rajoja ilman

pelkoa esimerkiksi syrjinnasta tai vakivallasta. (THL 2015.)

3.2 Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset vaikutukset

Seksuaalisuuden normit ja tabut nakyvat edelleen seksuaalikasvatuksessa. Esimerkiksi seksuaalista
mielihyvaa ei kasitella juuri lainkaan ylakoulun seksuaalikasvatuksessa, vaikka se on olennainen

osa seksuaalista hyvinvointia. Mydskaan erilaisia kehoja, sukupuolia tai seksin harrastamisen tapoja
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ei oteta opetuksessa siittavasti huomioon. Tama voi jattda monet nuoret ilman samaistumispintaa tai
turvallista tilaa kasitellda omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalikasvatuksen sisaltdja ohjaa usein hete-
ronormatiivinen ja riskikeskeinen lahestymistapa, joka heijastaa kulttuurisesti kapea-alaista kasitysta
seksuaalisuudesta. (Vesanen 2020).

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan kahdeksasluokkalaisista pojista jopa 8,2 % on kokenut
seksuaalista hairintaa. Kouluterveyskyselyn mukaan vahemmistédn kuuluminen, kuten sijoitus kodin
ulkopuolelle, ulkomaalaisuus tai seksuaali- ja sukupuolivahemmistédn kuuluminen, lisda seksuaali-
sen hairinnan riskid. Julkisessa keskustelussa seksuaalinen hairinta liitetdan usein ensisijaisesti tyt-
toihin, mika osaltaan saattaa johtaa siihen, ettei poikien kokemuksia oteta vakavasti tai edes tunnis-
teta. Tallainen puhumattomuus voi estaa tapauksia tulemasta raportoiduiksi. Hapea ja pelko leimau-
tumisesta voivat estaa poika kertomasta hyvaksikaytosta tai hakeutumasta avun piiriin. (Virrankari &
Leemann 2022.)

Yhteiskunnalliset rakenteet ja kulttuuriset odotukset vaikuttavat siihen, miten seksuaalioikeudet ja
seksuaalinen hyvinvointi voivat toteutua yksilétasolla. Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille, myés
niille, joiden kokemukset eivat vastaa valtavirran normeja. Seksuaalikasvatuksen tulisi purkaa haital-
lisia normeja ja tukea jokaisen nuoren oikeutta omaan seksuaalisuuteensa ilman pelkoa, syrjintaa tai
hapeaa. (WHO 2015; Ihmisoikeusliitto 2025.)

3.3 Haasteet seksuaalisessa hyvinvoinnissa

Seksuaaliseen hyvinvointiin voivat vaikuttaa monet haasteet, kuten suostumuksen puutteeseen liitty-
vat kokemukset, seksuaalisuuteen liitetyn hapean tunteet, riittdamatdn seksuaalikasvatus tai seksu-
aaliset toimintahairiét (Kihlstrom 2020, 23). Seksuaalisella toimintahairiolla tarkoitetaan tilannetta,
jossa henkild kohtaa toistuvasti vaikeuksia seksuaalisessa toiminnassa. Jotta voidaan puhua seksu-
aalisesta toimintahairidsta, tilanne on talldin kestanyt vahintdan kuuden kuukauden ajan, iimenee
suurimmassa osassa, vahintdan 75 %, seksuaalisia tilanteita ja aiheuttaa merkittavaa haittaa joko
henkilélle itselleen, hanen parisuhteelleen tai molemmille. Toimintahairiét voivat ilmeta eri tavoin,
kuten erektion yllapitamisen tai orgasmin saavuttamisen vaikeutena tai voimakkaana ahdistuksena
seksuaalisissa tilanteissa. Myos halun puute tai voimakkaat kivun tuntemukset voivat olla merkkeja
seksuaalisesta toimintahairiosta. (Brusila, Kero, Piha, & Rasanen 2020, 19.)

Seksitaudit eli sukupuolitaudit ovat yleisia, ja Suomessa arvioidaan vuosittain noin 30 000 henkilén
saavan tartunnan. Kaikki seksuaalisesti aktiiviset ihmiset ovat alttiita seksitautien tartunnalle. Sek-
sitaudin saaminen ei ole merkki huonommuudesta tai epapuhtaudesta, vaikka siihen liittyykin edel-
leen paljon turhaa hapeaa. Hapean kokemukset voivat pahimmillaan johtaa siihen, etta henkilo ei
uskalla hakeutua seksitautitesteihin tai kokee kohtuuttoman suurta ahdistusta mahdollisesta tartun-
nasta. Seksuaalisen hyvinvoinnin tukemisessa keskeista on edistda avointa ja hyvaksyvaa suhtautu-
mista omaan ja kumppanin terveyteen. Tama edistaa seksitautien ennaltaehkaisemista, testeissa
kaymisen tarpeen mukaan sekd mahdollisten tartuntojen hoitamisen ohjeistuksien mukaan. (Kihl-
stréom 2020, 225.)

Haasteita seksuaaliselle hyvinvoinnille voivat aiheuttaa myds nykyajan digitaalinen maailma, jossa
seksuaalikasvatuksen merkitys korostuu entisestaan. Seksuaalisuuteen ja seksiin littyvaa materiaa-
lia on saatavilla enemman ja helpommin kuin koskaan aiemmin. Vaikka esimerkiksi alypuhelimiin

voidaan asettaa ikarajoituksia, altistuminen sisalldlle ei rajoitu vain omaan laitteeseen, silla monilla
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muilla lapsilla ja nuorilla on paasy verkkoon niin koulun pihalla, kodeissa, kirjastoissa kuin ostoskes-
kuksissakin. Digisukupolven nuoret hallitsevat teknologian usein sujuvasti, ja esimerkiksi nettipor-
noon kasiksi padseminen voi olla alaikaisellakin vain yhden klikkauksen paassa. Lisaksi saatavilla
olevan tiedon laatu vaihtelee suuresti, ja disinformaatiota on netissa nakyvilla paljon. Tallaisessa
ymparistdssa nuoren voi olla vaikeaa erottaa luotettavaa tietoa epaluotettavasta, ja han saattaa
jaada helposti pohtimaan, mihin tai keneen han voi luottaa: kaveriin, sosiaalisen median vaikutta-

jaan, nettipornoon, opettajaan vai huoltajaan. (Kihlstrém 2020, 23-24.)

Myds ulkonakdpaineet voivat heikentda nuorten seksuaalista hyvinvointia. Nuoret miehet kokevat
kasvavaa painetta liittyen omaan ulkonaké6nsa, omaan riittavyyteensa ja siihen, kelpaavatko he
muille. Erityisesti pienikokoiset tai myéhemmin kehittyvat pojat kokevat usein enemman kiusaamista
ja vahattelya. Kaveripiiri voi vaikuttaa merkittavasti siihen, millainen ulkonaké tai pukeutumistyyli
koetaan hyvaksyttavaksi. Ymparoéiva kulttuuri ja kapeat sukupuoliroolit voivat kaventaa nuorten mah-
dollisuuksia ilmaista itsedan vapaasti. Lisaksi sosiaalinen media lisda paineita tarjpamalla eparealis-
tisia malleja siita, miltd miehen tulisi nayttaa. Ulkoisten odotusten liséksi nuoret voivat olla hyvin kriit-
tisia itseaan kohtaan, mika voi edelleen heikentaa heidan kokemuksiaan omasta arvostaan ja hyvin-
voinnistaan. Turvallisten aikuisten esimerkilla ja tuella voidaan edistaa hyvaksyvaa ja moninaisuutta
arvostavaa ilmapiirid, joka tukee nuoren positiivista minakuvaa ja seksuaalista hyvinvointia. (Kihl-
strém 2020, 187—-189.)

Yksinaisyys, koulukiusaaminen ja syrjinta voivat eristda nuoren yhteiséstaan ja heikentaa merkitta-
vasti hyvinvointia. Heikko itsetunto lisda haavoittuvuutta, ja negatiiviset kokemukset voivat muodos-
taa kielteisen kehan, jossa pahoinvointi lisdantyy. Esimerkiksi koulukiusaaminen voi murentaa nuo-
ren kokemusta omasta arvokkuudestaan, mika puolestaan vaikeuttaa omien rajojen asettamista
seurustelusuhteissa ja heikentaa itsetuntoa entisestaan. Tallaisessa tilanteessa avun hakeminen
edellyttaa suurta rohkeutta nuorelta. Suomessa on perinteisesti vallinnut ajatus siita, ettei omilla on-
gelmilla tulisi kuormittaa muita ja etta vaikeuksista tulisi selviytya yksin. On kuitenkin tarkeaa ymmar-
taa, ettei avun hakeminen ole merkki heikkoudesta, vaan osoitus itsesta huolehtimisesta ja hyvin-

voinnin arvostamisesta. (Kihlstrém 2020, 199-200.)
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4 SEKSUAALIKAYTTAYTYMINEN

Nuoren seksuaalisuus muuntautuu murrosian kynnyksella hormonaalisten muutosten ja mielen ke-
hittymisen myéta. Talldin seka kehollinen ettd kokemusmaailmallinen muutos kaynnistyy. Nuoren
seksuaalinen kehitys etenee vaiheittain, ja keskeinen osa tata prosessia on suhteen rakentaminen
omaan muuttuvaan kehoon, ja seksuaalisiin haluihin. Keskeisimpina haasteina tassa kuitenkin nah-
daan nuorten kyky hallita oman kehon toimintoja, ja oman seksualisoituneen ruumiillisuuden hyvak-
syminen. Murrosidssa nuori tutustuu omaan seksuaalisuuteensa usein itsetyydytyksen kautta eli tyy-
pillisimmin masturboimalla. Se tarjoaa nuorelle mielihyvaa, auttaa ymmartamaan sukupuolielinten
toimintaa ja mahdollistaa seksuaalisten fantasioiden kasittelyn. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan tyy-
dyta itseaan, ja Kumpulaisen ja Aalbergin (2016) mukaan masturbaation puute voi viitata vaikeuksiin
kasitella heraavia seksuaalisia yllykkeitd. Tama voi aiheuttaa epavarmuutta ja johtaa pyrkimyksiin
vahvistaa omaa sukupuoli-identiteettia, mika saattaa ilmeta esimerkiksi liioitteluna mielikuvissa tai
kokeiluissa. (Kumpulainen & Aalberg 2016, luku 2.)

4.1 Ehkaisy ja lisdantymisterveys

Suomessa keskiarvolta noin 17-vuotiaana koetaan ensimmainen yhdyntakokemus ja ylakouluikai-
sista noin joka viides on ollut yhdynnassa (Halonen ja Sassi 2020., 91-99). Viimeisimman kouluter-
veyskyselyn (THL 2024) tulokset ovatkin herattaneet ammattilaisissa huolta, silla vastauksista kavi
ilmi, ettéd 24 % 8. ja 9. luokkalaisista pojista ei ole kayttanyt ehkaisya viimeisimman yhdynnan ai-

kana.

Pojille tunnetuimpana ehkaisymenetelmana pidetaan kondomia. Kondomia pidetaan erinomaisena
ehkaisymenetelmana, silla se ehkaisee sukupuoliyhdynnassa seksitauteja seka ei-toivottuja ras-
kauksia. Kuitenkin osa kokee kondomin kaytén epamiellyttavana, silla se voi aiheuttaa tuntemuksen
ja nautinnon vahanemista seka erektio-ongelmia. Nama keskustelua aiheuttavat haittavaikutukset
voivat aiheuttaa voimakkaita mielikuvia, jonka takia kondomin kaytté on vahentynyt. (Apter 2020,
341.) Toinen miehille suunnattu ehkaisymenetelma on sterilisaatio, jo-ka tunnetaan paremmin ter-
milla vasektomia. Vasektomia ei kuitenkaan kosketa nuoria, silla se voidaan tehda vasta henkilélle,
joka on tayttanyt 30 vuotta tai jolla on vahintaan kolme alaikaista lasta. Poikkeustilanteissa luvan

vasektomiaan myontaa Valvira. (Terveystalo n.d.)

Kondomi on kuitenkin ainoa ehkaisymenetelma, joka suojaa seksitaudeilta. Ehkaisya valittaessa on
tarkeaa ottaa huomioon seka sukupuolitautien tartuntariski ettd raskauden ehkaisy, jos kyseessa on
heteroseksuaalinen kanssakayminen. Ehkaisypalveluita on nuorille saatavilla seka julkisessa tervey-
denhuollossa etta yksityisilla ladkariasemilla, ja nuoret voivat usein saada apua myoés koulutervey-
denhuollon kautta. (Kihlstrom 2020, 223.)

4.2 Rajat, suostumus ja lainsaadanté

Nuoren itsenaistyessa tarve saada tietoa omista turvataidoista kasvaa. Nuoreen ei saa kohdistaa
mitdan seksuaalista tekoa ilman hanen omaan tahtoaan. Mydskaan ystavilla ei ole oikeutta kosket-
taa nuorta ilman hanen suostumustaan, edes leikilla. (Kihlstrém, M. 2020, 200-201.) Suostumuk-
sella tarkoitetaan kaikkien seksuaalisiin tekoihin osallistuvien myontyvaisyytta siihen, millaisia seksu-
aalisia tekoja tehdaan, jos tehdaan. Suostumus maaritellaan rikoslaissa (39/1889) muun muassa

sanalliseksi tai kaytoksellaan ilmaissuksi teoksi, jolla viestitdan osallistuvansa seksuaaliseen tekoon
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vapaehtoisesti. Suostumuksen saaminen on tarkeaa, silla ilman suostumusta sukupuoliyhteydessa

oleminen voidaan rikoslain (39/1889) mukaan luokitella raiskaukseksi, joka on rangaistava teko.

Suostumuksessa tarkeinta on se, etta sen voi perua, ja seksuaalisen teon paattda missa vaiheessa
tahansa. Jokaisella on omat rajansa seksuaalisissa teoissa, eika kaikkiin seksuaalisiin tekoihin tar-
vitse suostua. Seksuaalisessa kanssakdymisessa on tarkeda kuunnella ja kunnioittaa omia seka
toisen toiveita ettd haluja. Kommunikaatio omista ajatuksista ja tunteista luo seksin harrastamiselle
yhteisen ymmarryksen siita, mika sopii kaikille. (Mielenterveystalo n.d.) Nuoren on tarkea oppia
kolme avain sanaa: kylla, ei ja ehkd. Nama sanat ovat keskeisia, kun puhutaan suostumuksesta ja
kommunikaatiosta intiimeissa suhteissa. "Kylla” ilmaisee luvan jatkaa ja on ainoa selkea suostumuk-
sen merkki. Jos oma tunne tilanteessa muuttuu, voi kylla-sanan aina vaihtaa ei-sanaksi. "Ehka” taas
kertoo epardinnista, jolloin on hyva pysahtya, rauhoittaa tilanne ja miettia jatkoa. "Ei” tarkoittaa yksi-
selitteisesti kieltoa. Silloin eteneminen taytyy lopettaa, eika toista saa painostaa suostumaan. Vaikka
toiselle aiheutettu pettymys voi tuntua ikavalta, on tarkeaa pitda omista rajoista kiinni. (Kihlstrém, M.
2020, 205.)

Vuonna 2022 tehty englantilainen laadullinen tutkimus tarkastelee teini-ikaisten poikien kasityksia
suostumuksesta ja sen merkitysta heidan seka sosiaalisessa etta seksuaalisessa kulttuurissaan.

Tutkimukseen osallistui 12—17-vuotiaita poikia kolmesta eri koulusta. Sen tavoitteena oli selvittaa,
miten suostumusta opetetaan englantilaisissa kouluissa ja miten pojat ymmartavat sen suhteessa

omaan seksuaaliseen identiteettiinsa ja vertaistensa sosio-seksuaaliseen kulttuuriin. (Setty 2022.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etté pojat kokevat suostumusta koskevan opetuksen usein irralli-
sena omasta elamastaan, minka vuoksi heidan on vaikeaa yhdistaa opetettuja periaatteita omiin ko-
kemuksiinsa ja sosiaalisiin suhteisiinsa. Lisaksi monet pojat kokevat paineita noudattaa ryhman nor-
meja, mitka saattavat olla ristiriidassa suostumusta koskevien opetussisaltdjen kanssa. Myos perin-
teiset normit vaikeuttavat tallaisten asioiden omaksumista. Jotkut pojat ndkevat suostumuksen pyy-
tamisen heikkouden merkkina tai pelkaavat sen johtavan torjutuksi tulemiseen. Naiden tekijdiden
vuoksi on tarkeaa luoda kouluihin opetussisaltoja, jotka ovat yhteydessa oppilaiden arkeen, seka
haastaa maskuliinisia normeja. Lisaksi suostumuksen kasitetta tulisi laajentaa kattamaan myds

emotionaaliset ja sosiaaliset ulottuvuudet, ei vain juridisia nakokulmia. (Setty 2022.)

Suomessa vuonna 2023 voimaan astunut uusi seksuaalirikoslaki on vahvistanut ihmisten seksuaa-
lista itsemaaraamisoikeutta. Lisaksi seksuaalirikoslaissa rangaistavana esitetdan sukupuoliyhteys
kuusitoista vuotta nuoremman lapsen kanssa ja lapsenraiskauksen yritys on rangaistava teko. Ri-
koslain 20 luvussa 11-25§ kasittelevat lapsen seksuaalioikeuksia, joilla pyritdan turvaamaan lapset
ja nuoret seksuaalisilta kokemuksilta ja teoilta, joita he eivat ole henkisesti tai fyysisesti valmiita koh-
taamaan. Rikoslain mukaan taysi-ikaisella on aina vastuu siita, etta ei harrasta seksia alle 16-vuoti-
aan kanssa. (Rikoslaki, luku 20, 11-258§).

Lainsdadannén nakdkulmat suostumukseen suhteen alaikaisten kohdalla on tarkeaa ymmartaa, silla
niiden tarkoituksena on suojella nuoria ja tarjota raamit, joiden puitteissa seksuaalinen ilmaisu voi
tapahtua yhteiskunnan nakoékulmasta. Suomessa kaikilla ihmisilla on oikeus henkilokohtaiseen kos-
kemattomuuteen ja seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen (Suomen perustuslaki 731/1999, 7 §).
Lainsdadanto asettaa ikarajoja ja rajoittaa seksuaalisia suhteita nuorten ja aikuisten valilla. Erityi-

sesti rikoslaissa (39/1889) saadetaan, etta seksuaaliset teot alaikaisten kanssa ovat laittomia, jos
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ikaraja ylittyy tai jos alaikainen ei ole kykeneva ymmartamaan tekojen luonnetta. Toisin sanoen juri-
disesta nakokulmasta suostumus seksuaaliseen tekoon on laillinen vain, jos osapuolet ovat saavut-
taneet lain maarittdman ian ja ovat tietoisia teon seurauksista. Suomessa perustuslaki (731/1999),
rikoslaki (39/1889) ja Lapsen oikeuksien sopimus (60/1991) suojelevat kaikkia nuoria, mutta erityi-
sesti heitd, jotka eivat ole vield saavuttaneet taysi-ikaisyytta ja joiden kyky ymmartaa seksuaalisuu-

den ja seksuaalisten tekojen vaikutuksia voi olla rajallinen.

4.3 Paineet ja odotukset

Nykypaivana sosiaalinen media, televisio, elokuvat ja musiikki, jotka ovat suosiossa nuorten keskuu-
dessa, tarjoilevat paljon seksuaalista sisaltda. Median tarjoileman seksuaalisen sisallon koetaan
useasti kuitenkin esittdvan seksuaalisuutta vain viihdyttavassa ja vastuuttomassa valossa. Tama voi
johtaa esimerkiksi siihen, etta seksi nahdaan enemman fyysisena suorituksena, kuin emotionaali-
sena ja vastuullisena toimintana. Nama voi muokata nuorten kasitysta seksista ja sukupuolirooleista
negatiivisesti. (Collins, Strasburger, Brown, Donnerstein, Lenhart & Ward 2017, 163—-165.) Poikien ja
nuorten miesten seksuaalisuudesta puhuminen on muuttunut vuosikymmenten saatossa enemman
yhdenvertaiseksi ja avoimeksi. Kuitenkin esimerkiksi kasitys maskuliinisesta seksuaalisuudesta on
yhteiskunnassamme vielakin |asna. Poikien tietoisuutta seksuaalisuudesta voidaan pitaa ika-
tasoonsa nahden edistyneena, mutta tdma voi olla vain harhaluulo, jonka esimerkiksi poikien kayt-

tama kielenkaytto ja kaytds voi luoda. (Pesonen & Heiskanen, 2021, 34-35.)

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa tarkastellaan, kuinka miespuoliset vertaiset, kuten isat ja ystavat,
seka media vaikuttavat nuorten miesten maskuliinisuusnormien omaksumiseen ja niiden vaikutuksia
seksuaalikayttaytymiseen. Tutkimukseen osallistui 181 nuorta miesta, ialtdan 18—22-vuotiaaita. Sen
tavoitteena on selvittda, mitka sosiaaliset tekijat vaikuttavat eniten nuorten miesten maskuliinisuuden
rakentumiseen ja sen seurauksiin ihmissuhteissa seka mahdollisessa riskikayttaytymisessa. (Niel-
son, Ward, Seabrook & Giaccardi 2022.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd miespuolisten ystavien paine on merkittavin tekija maskuliini-
suusnormien ja perinteisten asenteiden omaksumisessa. Tama puolestaan johtaa lisdantyneeseen
alkoholin vaikutuksen alaisena harrastettavaan seksiin, naisiin kohdistuvaan vallankayttéon ja korke-
ampaan seksuaaliseen itsevarmuuteen. Miesporukoissa rakentuu ja vahvistuu kasitys maskuliini-
suudesta, ja yksi syy nuorten miesten seksuaaliseen aktiivisuuteen voi olla halu sopeutua ryhmaan.
Sen sijaan perheesta tulevien maskuliinisten vaikutteiden, kuten isien vaikutus tahan on vahainen, ja
median vaikutus vaihteleva. Esimerkiksi musiikkivideot ja TV-draamat vahvistavat uskomuksia siita,
etta naisen tulisi olla miesten alistettavana tai ettd miehella tulisi olla useita seksikumppaneita. (Niel-
son ym. 2022.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla kartoittaa 9.-luokkalalaisten pohjoissa-
volaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten heidan saamaansa

seksuaalikasvatusta.

Tavoitteena on tuottaa tietoa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymisesta
ja seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta, jotta palveluita voidaan kehittaa nuorten tarpeita paremmin

vastaaviksi ja tukea heidan seksuaalista hyvinvointiaan.
Tutkimuskysymyksiamme ovat:

1. Kuinka yhdeksasluokkalaiset pojat kokevat seksuaalikasvatuksen toteutuvan?
2. Millaiset seksuaalikasvatuksen muodot tukevat tehokkaimmin poikien seksuaalista hyvinvointia
ja turvallista seksuaalikayttaytymista?

3. Kuinka mieserityista seksuaalikasvatusta voitaisiin kehittaa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Valitsimme opinnaytetybhémme kvantitatiivisen eli maarallisen menetelman. Maarallinen tutkimus
toteutetaan useasti kvalitatiivisten eli laadullisten tutkimusten pohjalta eli kun jotakin tietoa on ole-
massa, ja tahdotaan luoda tietoa ja analysoida jo olemassa olevaa ilmiéta esimerkiksi numeraali-
sesti. Kvalitatiivisella tutkimuksella saadaan tietoa ilmidsta: Mista tekijdista ilmié koostuu ja mitka
tekijat vaikuttavat toisiinsa. Kvantitatiivinen tutkimus voidaan tehda sen jalkeen, kun ilmié tunnetaan
ja tiedetaan mitka tekijat vaikuttavat toisiinsa. Opinnaytetydhémme valikoitui maarallinen tutkimus,
silla tahdoimme mitata, kuinka yhdeksasluokkalaiset pojat kokevat seksuaalikasvatuksen toteutu-
van. Maarallinen tutkimus sopii tutkimuksiin, joissa halutaan tuottaa perusteltua, luotettavaa ja yleis-
tettdvaa tietoa. (Kananen 2011, 12, 18.)

6.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen toteutus aloitettiin suunnitteluvaiheella, jossa maariteltiin tutkimuksen kohderyhma eli
perusjoukko ja otos. Otos valitaan siten, ettd se edustaa perusjoukkoa, ja sen perusteella saatuja
tuloksia voidaan kayttaa yleistettavaksi koko perusjoukkoon. Otos toimii ikdan kuin perusjoukon pie-
noismallina. (Kananen 2011, 65.) Tutkimuksen kohderyhmana eli perusjoukkona toimii pohjoissavo-
laiset 9.-luokkalaiset pojat, ja otantaan valittiin kaksi oppilasmaaraltaan suurta koulua Pohjois-Savon
alueelta. Valinnan taustalla oli tavoite saada mahdollisimman suuri maara vastauksia, jotta tutkimus-

tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia ja yleistettavia.

Sovimme toimeksiantajan kanssa rajaavamme tutkimuksen vain 9.-luokkalaisiin, 15-vuotta tayttanei-
siin poikiin lupa-asioiden helpottamiseksi, silla alle 15-vuotialilla tulee olla vanhempien suostumus
tutkimukseen osallistumiseksi. Koska kysely toteutettiin kevaalla 2025, voimme olettaa, etta kaikki
9.luokkalaiset ovat tayttaneet 15 vuotta. Tutkimuslupa-asioiden helpottamiseksi paatimme myos ra-
jata kouluja vain kahteen Pohjois-Savon alueella. Tutkimukseen valikoidut koulut ovat kahdesta eri
kunnasta, joten nain tutkimus on mahdollista yleistda Pohjois-Savon alueelle. Kouluja kontaktoitiin

ensin puhelimitse, jonka jalkeen yhteytta pidettiin sahkoépostin valityksella.

Aineisto kerattiin anonyymin kyselylomakkeen avulla, joka jaettiin kahden pohjoissavolaisen koulun
9.-luokkalaisille pojille. Koska tutkimus kohdistui alaikaisiin, haimme tutkimusluvat Pohjois-Savon
hyvinvointialueen lisaksi myds osallistuvilta kouluilta. Tutkimuslupahakemukset toimitettiin koulujen
rehtoreille, jotka hyvaksyivat luvan, minka jalkeen kysely voitiin avata ja jakaa oppilaille. Yhteistyd
tutkimukseen osallistuvien koulujen rehtoreiden kanssa on ollut sujuvaa. Yhteistyokoulujen rehtorit
vastasivat kyselylinkin jakamisesta oppilaille Wilma-jarjestelman kautta. Lisaksi laadimme erilaiset
tiedotteet tutkimuksen kohderyhmalle, heidan vanhemmilleen seka opettaijille, jotta kaikki osapuolet

olivat tietoisia tutkimuksen sisallosta ja tarkoituksesta.

Kyselylomake luotiin siten, etta se sisalsi kysymyksia seksuaalikasvatuksesta ja -kayttaytymisesta
seka seksuaalisesta hyvinvoinnista ja siihen liittyvista palveluista. Kysymykset muotoiltiin selkeiksi ja
ymmarrettaviksi 9.-luokkalaisille. Kyselyyn tutkimuskysymykset muotoiltiin siten, etta ne rajasivat
tarvittavaa aineistoa tutkimukseemme sopivaksi. Kanasen mukaan (2014, 147) kysymysten jarjes-
tyksen tulee olla selkea ja looginen, jotta kyselyyn vastaaminen on mahdollisimman sujuvaa ja ym-

marrettavaa, ja siksi luomamme kyselylomake oli jaettu selkeisiin osioihin. On tarkeaa, etta kysy-
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mykset etenevat yleisesta yksityiskohtaisempaan, ja jokainen aihealue muodostaa oman kokonai-
suutensa. Eri aihealueiden sekoittaminen ja kyselyn epajohdonmukaisuus voi johtaa helposti vastaa-

jien turhautumiseen ja kyselyn keskeyttamiseen. (Kananen 2014, 147.)

Kysely toteutettiin sdhkdisena ja se jaettiin julkisen linkin kautta, jolloin oppilaat pystyivat tayttamaan
sen esimerkiksi omalla alypuhelimellaan, tabletilla tai muulla kaytettavissa olevalla laitteella, jossa
on internet-yhteys. Kysely toteutettiin Webropol-alustalla, ja se oli avoinna vastaajille 17.3.-
30.3.2025 valisena aikana. Tutkimuksen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, ja oppilaat saivat
vastata kyselyyn itselleen sopivana ajankohtana. Kyselyn paatyttya vastaukset tallentuivat sahkoi-
seen jarjestelman, josta ne analysoitiin tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti. Kokonaisotanta kyse-
lyyn osallistuvista kouluista oli yhteensa 221 pohjoissavolaista 15 vuotta tayttanytta yhdeksasluokka-
laista poikaa. Kyselyyn vastauksia saatiin 53 oppilaalta (N=53), ja analyysissa keskityttiin tarkastele-

maan tuloksia suhteessa tutkimuskysymyksiin ja aiempaan teoriatietoon.

6.2 Aineiston analyysi

Aineistonkeruuvaiheessa keratty data vietiin Webropolista raakadatana Exceliin, jossa se kasiteltiin
ja analysoitiin tarkemmin. Webropol tarjoaa helpon tavan kerata ja tallentaa vastaukset, mutta ana-
lyysivaiheessa oli tarpeen siirtda data Exceliin, silla se mahdollistaa monipuolisemman tilastollisen
kasittelyn ja kuvaajien luomisen. Excelin avulla loimme aineistosta kuvaajat, jotka havainnollistavat
aineiston keskeisia tuloksia. Excelin tarjoamat kaaviotydkalut mahdollistivat selkeiden palkkikaavioi-
den luomisen. Tata kaytettiin tulosten visuaaliseen esittamiseen, seka auttamaan selkeyttamaan ja

havainnollistamaan saatuja vastauksia.

Graafiset esitykset ovat aineiston analysoinnin kannalta tarkeita, sillda ne mahdollistavat suurien tie-
tomaarien esittdmisen tiiviissa ja helposti ymmarrettavassa muodossa (Kananen 2011). Kaavioiden
avulla voitiin tuoda esille esimerkiksi, kuinka moni vastaajista oli saanut tukea kotoa seksuaalisuu-
teen liittyvissa asioissa tai mista suurin osa nuorista saa tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Kun kuvaajat oli luotu, ne sisallytettiin raporttiin ja niitd kaytettiin tulosten havainnollistamiseen.

Aineisto sailytettiin Webropol kyselytytkalussa, jossa kyselyn aineisto kerattiin seka Excelissa, jonka
avulla aineisto analysoitiin. Aineisto sailytettiin suojatussa tiedostossa, ja paasy aineistoon oli rajoi-
tettu vain tdman opinnaytetyon tekijoille. Aineisto sailytettiin opinnaytetydn kokonaisuuden valmis-
tuksen ajan, ja poistettiin opinnaytetyon hyvaksymisen jalkeen. Aineiston havittaminen toteutettiin
tutkimusprosessin paatyttya, jolloin kaikki aineisto poistettiin turvallisesti, eika sita sailytetty enaa
tarpeettomasti. Tama varmistettiin tuhoamalla tiedostot pysyvasti, jotta vastaajien anonymiteetti ja

tutkimuksen eettiset periaatteet toteutuivat luvatusti.
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7 TULOKSET

Tutkimuksessa toteutetussa kyselylomakkeessa esitettiin yhdeksasluokkalaisille pojille yhteensa
kaksitoista seksuaalikayttaytymiseen ja -kasvatukseen liittyvaa kysymysta. Tutkimustuloksista kavi
ilmi, etté kyselylomakkeeseen on vastannut yhteensa 53 yhdeksasluokkalaista (n=53). Kysely oli
jaettu kuuteen eri osioon, jossa kysyttiin seksuaalikayttaytymiseen ja -kasvatukseen liittyvia kysy-
myksia aihealueittain. Jokainen kysymys kyselyssa oli pakollinen, joten kaikkiin kysymyksiin kertyi
vastauksia jokaiselta osallistujalta. Kyselyn ensimmaisessa osiossa pyrittiin kahden kysymyksen
avulla varmistamaan, etta jokainen kyselyyn vastaajat edustivat toivottua otantaa. Kaikki vastaajat

maarittelivat sukupuolekseen miehen (100 %), ja jokainen oli tayttanyt 15-vuotta (100 %).

Millaiseksi koet seksuaalisuudesta puhumisen?

5 | —34.%

4 | — 32 %

3 |, 28 %

2 I 4%

1 2%

1 Erittdin haastavaa- 5 Erittdin helppoa

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 %

Kuvio 1. (n=53) Millaiseksi koet seksuaalisuudesta puhumisen?

Kysymys esitettiin asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoitti "erittdin haastavaa” ja 5 "erittain helppoa”. Vastaa-
jat valitsivat vaihtoehdon liukukytkimen avulla, eli jokainen vastaaja antoi vain yhden arvion omasta
kokemuksestaan. Kyselyyn vastanneista yli puolet kokee seksuaalisuudesta puhumisen erittain (34
%) tai melko helpoksi (32 %). Lisaksi noin neljannes kyselyyn vastanneista vastasi kokevansa sek-
suaalisuudesta puhumisen ei helpoksi eika vaikeaksi (28 %). Vain pieni osa vastaajista koki seksu-

aalisuudesta puhumisen melko haastavaksi (4 %) tai erittain haastavaksi (2 %).
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Kenen kanssa koet, etta seksuaalisuuteen liittyvista asioista on luontevinta puhua?

Kaverit s 66%
Kumppani S 5 5%
Huoltaja N 30%
Joku muu perheenjasen (esim. sisko, veli tms.) IE— 8 15%
Opettaja T 11%
Chat-palvelu m 2%
Kouluterveydenhoitaja S 13%
Joku muu terveydenhuollon ammattilainen... mmm— 8%
Kuraattori 0%
Koulupsykologi 0%
Nuorisotyontekija M 2%
Sosiaalityontekija m 2%
Joku muu sosiaalihuollon ammattilainen (esim.... 0%

Joku muu, kuka? I 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 2. (n=53) Kenen kanssa seksuaalisuudesta puhuminen on luontevinta?

Kysymys oli monivalintakysymys, eli vastauksia pystyi vastaamaan useamman vaihtoehdon. Eri vas-
tauksia kysymykseen tuli yhteensa 114. Vastausten perusteella suurin osa (66 %) vastaajista kokee
seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhumisen luontevimmaksi kavereiden kanssa. Lisaksi jopa yli
puolet (55 %) kyselyyn vastanneista kokevat kumppanin kanssa keskustelun luontevana seksuaali-
suuteen liittyen. Vastaajista kolmannes (30 %) kokee huoltajan kanssa keskustelun luontevana, kun
taas muun perheenjasenen, kuten sisaruksen kanssa, keskustelun luontevimmaksi koki 15 % kyse-

lyyn vastanneista.

Opettajan luontevimmaksi keskustelukaveriksi koki vastanneista noin joka kymmenes (11 %), kun
taas kouluterveydenhoitajan kanssa luontevaksi seksuaalisuuteen liittyen keskustelun koki 13 %.
Myds muu terveydenhuollon ammattilainen on koettu joissain maarin (8 %) vastaajien keskuudessa

luontevimmaksi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa keskusteluun.

Pieni osa vastaajista (2 %) kokee chat-palvelun, nuorisotydntekijan seka sosiaalitydntekijan kanssa
seksuaalisuudesta puhumisen luontevimpana. Kukaan vastanneista (0 %) ei koe kuraattorin, koulu-
psykologin tai jonkun muun sosiaalihuollon ammattilaisen kanssa keskustelun seksuaalisuuteen liit-

tyen luontevimmaksi.

Kyselyyn vastanneista yli kymmenes oli vastannut avoimeen kysymykseen, jossa oli mahdollisuus
tuoda esiin jokin muu vastausvaihtoehto, jota ei vield vaihtoehdoista I0ytynyt. Avoimissa vastauk-
sissa tuli esiin se, ettei osa nuorista keskustele seksuaalisuuteen liittyen kenenkaan kanssa, koska
kokee seksuaalisuuteensa liittyvat asiat selkeina eika niissa ole herannyt kysymyksia tai ongelmia.
Lisaksi avoimista vastauksista kavi ilmi, ettei seksuaalisuudesta puhumista koeta ajankohtaiseksi tai
sen olevan epakiinnostavaa. Avoimista vastauksista on poistettu sellaiset vastaukset, joissa esiintyy

henkilbtietoja.
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Koetko saaneesi tukea koulusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa?

. JEi
4 I, 15 %

3 I 2. %

2 N 13 %

1 I 13 %

1. En koe saaneeni lainkaan tuka-
5. Koen saaneeni riittavasti tukea

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40 %

Kuvio 3. (n=53) Koetko saaneesi tukea koulusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa?

Kysymys esitettiin asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoitti "en koe saaneeni lainkaan tukea” ja 5 "koen saa-
neeni riittdvasti tukea”. Vastaajat valitsivat vaihtoehdon liukukytkimen avulla, eli jokainen vastaaja
antoi vain yhden arvion saamastaan tuesta koulussa. Suurin osa vastaajista (38 %) koki saaneensa
koulusta riittavasti tukea ja 15 % melko paljon tukea. Noin viidesosa (21 %) koki saaneensa tukea
kohtalaisesti. Vastaajista 13 % koki saaneensa tukea vain vahan ja 13 % ei kokenut saaneensa lain-

kaan tukea koulusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Koetko saaneesi tukea kotoasi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa?

5 | — 29 %
4 N S %

3 —— 21 %

2 R 9 %

1 I 11 %

1. En koe saaneeni lainkaan tukea-
5. Koen saaneeni riittavasti tukea

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Kuvio 4. (n=53) Koetko saaneesi tukea kotoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa?

Kysymys esitettiin asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoitti "en koe saaneeni lainkaan tukea” ja 5 "koen saa-
neeni riittvasti tukea”. Vastaajat valitsivat vaihtoehdon liukukytkimen avulla, eli jokainen vastaaja
antoi vain yhden arvion saamastaan tuesta koulussa. Lahes puolet vastaajista (49 %) koki saa-
neensa kotoaan riittavasti tukea ja 9 % melko paljon tukea. Noin joka viidennes (21 %) koki saa-
neensa tukea kohtalaisesti. Vastaajista noin kymmenes (9 %) koki saaneensa tukea vain vahan ja

11 % ei kokenut saaneensa lainkaan tukea kotoaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
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Mista olet saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista?

Kaverilta e 66,%
Kumppanilta e 30%
Huoltajalta S 5 3%,
Joltain muulta perheenjéseneltd (esim. sisko, veli... n— 1 17%
Opettajalta T () %
Sosiaalisesta mediasta GGG 40
Chat-palvelusta mm 4%
Kouluterveydenhoitajalta m————————— 6%
Joltain muulta terveydenhuollon ammattilaiselta... 8%
Kuraattorilta mm 4%
Koulupsykologilta mmm 6%
Nuorisotyontekijaltda m 2%
Sosiaalityontekijalta mm 4%
Joltain muulta sosiaalihuollon aammattilaiselta... m 2%
Jostain muualta, mistd? m—m 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 5. (n=53) Mista saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa?

Kysymys oli monivalintakysymys, jossa pystyi valitsemaan usean vastausvaihtoehdon. Eri vastauk-
sia kysymykseen kertyi yhteensa 181. Kyselyyn vastanneista yli puolet olivat saaneet tietoa kave-
reilta, huoltajalta ja opettajalta. Myds sosiaalinen media (49 %), kumppani (30 %) ja kouluterveyden-
hoitaja (26 %) nousivat vahvasti esiin kyselytutkimuksen vastauksissa. Kyselyyn vastanneista pojista
alle kymmenes kokee saaneensa seksuaalisuuteen tietoa joltain muulta terveydenhuollon ammatti-
laiselta (8 %). Chat-palvelu (4 %), kuraattori (4 %), koulupsykologi (6 %), nuorisotydntekija (2 %),
sosiaalityOntekija (4 %) seka jokin muu sosiaalialan ammattilainen (2 %) nousivat esiin vahiten tietoi-
suutta lisdnneina lahteina kyselyyn vastanneilta nuorilta pojilta. Kysymyksen avoimen vastausvaihto-
ehdon vastausten (9 %) perusteella nousi esiin, ettei tietoa ole saatu tai, ettei aihe ei ole vastaajan
mielesta kiinnostava. Lisaksi avoimissa vastauksissa nousi esiin netista saatu tieto seksuaalisuuteen

liittyvissa asioissa.
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Mihin seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista olisit halunnut lisda tietoa?

Ehkdisymenetelmat I 17%
Sukupuolitaudit T 11%
Sukupuolen moninaisuus mEEE 4%
Seksuaalinen suuntautuminen I 6%
Seksuaalinen identiteetti m— 6%
Kehonkuva ja itsetunto m— . 13%
Seksi ja yhdyntda I 17%
[tsetyydytys nEEEEE——— 19%
Rajat ja suostumus W 2%
Paineet ja odotukset IEETTTT————— 15%
Turvataidot I 13%
Netin, somen ja pornon vaikutukset TGN ) 5%
En mihinkddn e 539

Jostain muusta, mista? M 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 6. (n=53) Mihin aiheeseen olisit halunnut lisaa tietoa?

Kysymys oli monivalintakysymys, johon oli mahdollista valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto. Eri
vastauksia kysymykseen kertyi yhteensa 107. Yli puolet (53 %) kysymykseen vastanneista eivat
koe, etta tarvitsisivat seksuaalisuuteen liittyvista aiheista lisatietoa. Vastauksista kay kuitenkin ilmi,
ettd useampi tahtoisi lisaa tietoa netin, somen ja pornon vaikutuksista (25 %), itsetyydytyksesta (19

%), seksista ja yhdynnasta (17 %) sekd ehkaisymenetelmista (17 %).

Miksi kdytat ehkdisya tai koet sen tarpeelliseksi?

En koe ehkaisyn kadyttoa tarpeelliseksi | 8%
Raskauden ehkdisemiseksi NI 70%
Sukupuolitautien ehkdisemiseksi  IIIIIEIEGGEGEEEEEEEEEEEEE 53%
En osaa sanoa I 13%
En koe aihetta ajankohtaiseksi = 0%
Jokin muu, mika? Il 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 7. (n=53) Miksi kaytat ehkaisya tai koet sen tarpeelliseksi?

Kysymykseen vastaajilla oli mahdollisuus valita useampi vastausvaihtoehto silloin, kun ehkaisyn
kaytto liittyi seka raskauden etta sukupuolitautien ehkaisemiseen. Muun vastausvaihtoehdon valites-
saan, vastaaja saattoi valita vain yhden. Yhteensa kysymykseen tuli 82 vastausta. Vastaajista suurin
osa (70 %) kayttaa ehkaisya raskauden ehkaisemiseksi, ja yli puolet (58 %) kokee sen tarpeelliseksi
myds sukupuolitautien ehkaisemiseksi. Kuitenkin lahes kymmenes vastaajista (8 %) ei koe ehkaisyn
kayttda ollenkaan tarpeelliseksi. Vastauksista kay myds ilmi, etté yli kymmenes (13 %) ei osaa sa-
noa, miksi he kokevat ehkaisyn tarpeelliseksi. Pieni osa (6 %) oli vastannut avoimeen vaihtoehtoon.

Vaikka kysymyksen vastausvaihtoehtoon "En koe aihetta ajankohtaiseksi” ei vastannut kukaan,



22 (41)

avoimista vastauksista kuitenkin kavi ilmi, etta kaikki eivat koe aihetta ajankohtaiseksi. Avoimissa
vastauksissa my0s viitattiin suojaamattoman seksin harrastamiseen ja tama vastaus tulkittiin eh-

kaisyn kayttamattomyytta kuvaavaksi.

Koetko olevasi tietoinen erilaisista ehkdisymenetelmista ja niiden kaytosta?

5 I mmmmmmmmmmm——————— 51 %
4 | ———— 32 %
I 13 %

2 2%

1. Tarvitsisin lisdtietoa-
5. Olen téysin tietoinen
w

1 2%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Kuvio 8. (n=53) Koetko olevasi tietoinen erilaisista ehkaisymenetelmista?

Kysymys esitettiin asteikolla 1-5, jossa 1 tarkoitti "Tarvitsisin lisatietoa” ja 5 "Olen taysin tietoinen”.
Vastaajat valitsivat vaihtoehdon liukukytkimen avulla, eli jokainen vastaaja antoi vain yhden arvion
omasta tietotasostaan. Noin puolet vastaajista (51 %) arvioi olevansa taysin tietoisia ehkaisymene-
telmista ja niiden kaytdsta. Kolmasosa vastaajista (32 %) valitsi arvon 4, mika viittaa vahvaan, mutta
ei taysin varmaan tietoisuuteen. Arvon 3 valitsi hieman yli kymmenes (13 %), ja vahaisempaa tietoi-

suutta kuvastavat arvot 2 ja 1 saivat kumpikin 2 % vastauksia.

Kenen vastuulla mielestdsi on huolehtia ehkaisysta?

Minun [l 6%

Kumppanin I 2%

Molempien | 92%

Jonkun muun, kenen? 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 9. (n=53) Kenen vastuulla mielestasi on huolehtia ehkaisysta?

Lahes kaikki vastaajista (92 %) koki, ettéd ehkaisysta huolehtiminen on seksuaalisen suhteen molem-
pien osapuolien vastuulla. Pieni osa vastaajista (6 %) koki, ettd ehkaisyn huolehtiminen on vain hei-
dan omalla vastuullaan ja 2 % katsoi vastuun olevan taysin kumppanilla. Yksikdan vastaaja ei valin-

nut avointa vastausvaihtoehtoa.
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Millainen palvelu tai toiminta tukisi mielestdsi seksuaalikasvatusta?

Esitteet ja julisteet MEE— . 11%
Julkaisut sosiaalisessa mediassa IEEEEEEGEGGG—G— 3%
Monipuolinen opetus koulussa I 57%
Terveydenhoitajan neuvonta IS 23%
Keskustelu seksuaalikasvattajan kanssa IEEE——————_ 15%
Verkossa tarjottavat tietopaketit I 8%
Chat-palvelut mEEE 6%
Vertaisryhmat I 6%
Asiantuntijan luennot IEEE— 13%
Seksuaalisuuteen liittyvat tapahtumat (esim.... I 8%
Joku muu, mikd? I 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 10. (n=53) Seksuaalikasvatusta tukevat palvelut

Kysymys oli monivalintakysymys, johon oli mahdollista valita yksi tai useampi vastausvaihtoehto. Eri
vastauksia kertyi yhteensa 97. Seksuaalikasvatusta tukeviksi palveluiksi ja toiminnaksi pohjoissavo-
laiset nuoret vastasivat kaikkein eniten monipuolisen opetuksen (57 %), sosiaalisen median julkaisut
(23 %) seka terveydenhoitajan neuvonnan (23 %), kun taas chat-palvelut (6 %) ja vertaistukiryhmat

(6 %) saivat vahiten kannatusta. Avoimissa vastauksissa kavi ilmi, ettd osa ei kokenut seksuaalikas-
vatusta tukevia palveluja ja toimintaa tarpeellisena ja osa ei tiennyt, mika palvelu voisi tukea seksu-

aalikasvatusta.
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8 POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena oli tarkastella, kuinka yhdeksasluokkalaiset pojat kokevat sek-
suaalikasvatuksen toteutuvan, millaiset seksuaalikasvatuksen muodot tukevat tehokkaimmin poikien
seksuaalista hyvinvointia ja turvallista seksuaalikayttaytymista, ja kuinka mieserityista seksuaalikas-
vatusta voitaisiin kehittaa. Naiden kysymysten avulla pyrimme tukemaan seksuaalikasvatuksen ke-

hittdmista siten, etta jokaisella nuorella olisi yhtalaiset mahdollisuudet seksuaalisen hyvinvoinnin to-

teutumiseen turvallisesti ja eettisia periaatteita noudattaen.

8.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustuloksista kay ilmi, etta jokainen kyselyyn vastaaja oli 9.-luokkalainen poika, eli taytti toivo-
mamme otannan kriteerit. Kysely jaettiin 221:lle 15 vuotta tayttéaneelle pohjoissavolaiselle yhdeksas-
luokkalaiselle pojalle ja vastauksia kertyi yhteensa 53. Kyselyn vastaamisprosentti ndin ollen Iahes
25 % kokonaisotannasta. Kyselyn vastaajamaaraan voi vaikuttaa se, etta kysely jaettiin koulun reh-
torin toimesta viestintapalvelu Wilman kautta ja mikali kyselyyn ei vastannut heti viestin saavuttua,
on se voinut unohtua myéhemmin taysin, jonka vuoksi vastaaminen on jaanyt tekematta. Lisaksi
kyselyn jakaminen oli koulun rehtorin vastuulla, joten muistutus kyselyyn vastaamisesta meidan puo-
lestamme suoraan nuorille oli mahdotonta.

Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, jonka voidaan arvioida vaikuttavan vastausprosent-
tiin. Nuoret voivat kokea kyselyt tylsina ja aikaa vievina tai merkityksettomina, jonka vuoksi niihin
vastaaminen voi jaada tekematta. Pyrimme toteuttamaan kyselymme kohderyhmaa ajatellen tiiviiksi
ja selkeaksi, jotta sen tayttaminen olisi mahdollisimman vaivatonta ja nopeaa. Ajattelemme taman
vaikuttaneen siihen, etta kyselyyn vastaaijia oli kuitenkin lahes neljannes kokonaisotantaan verrat-
tuna. Lisaksi kyselyn vastaamisprosenttiin on voinut vaikuttaa se, ettei yhteistydkouluissa ollut mah-
dollisuutta jarjestaa kyselyyn vastaamista oppitunnin aikana yhteisesti, joka olisi voinut lisata vas-
tausmaaria. Positiivista kuitenkin on se, kuinka moni nuori on halunnut vastata kyselyyn vapaa-aika-

naan.

Myds kyselytutkimuksen aihe voidaan kokea sensitiivisena, joka on voinut vaikuttaa tuloksiin. Seksu-
aalisuudesta puhuminen nuorten keskuudessa on lisdantynyt, mutta aihe voidaan edelleen kokea
hieman nolona tai niin, ettd aiheesta on haasteellista keskustella varsinkin kenen tahansa kanssa.
Vaikka yli kolmannes kokee seksuaalisuudesta puhumisen vahintaan melko luontevana, osalle vas-
taajista aiheesta puhuminen edelleen tuntuu vahintaankin melko haastavalta. Aihe nuorien keskuu-
dessa on vuosien varrella normalisoitunut merkittavasti, mutta tulosten perusteella aiheen tuominen
esiin entistakin luonnollisempana asiana on tarpeen. On tarkeaa, etta jokainen kykenee tarvittaessa

keskustelemaan seksuaalisuuteensa liittyen itselle turvallisen henkilon kanssa.

Tuloksiin voi vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi, se etteivat nuoret muistaneet keskustelleensa tai
saaneensa lisatietoa esimerkiksi nuoristyontekijan kanssa keskustellessa seksuaalisuudesta. Voi
myds olla, etteivat nuoret koe vapaa-ajalla tapahtuvaa rennompaa keskustelua seksuaalisuuteen
liittyen niinkaan tiedonlahteena esimerkiksi oppilaitoksessa tapahtuvaan oppituntiin verrattuna.
Tama voi vaikuttaa merkittavasti siihen, miksi yli puolet kyselyyn vastanneista kokivat saaneensa
tietoa opettajalta, huoltajalta tai kaverilta. Toisaalta kaverin kanssa keskustelu myds voi olla rennom-
paa, joka lisaa tietoisuuttaa ja herattaa pohdintaa seksuaalisuuteen liittyen. Voidaan ajatella, etta
kaverin kanssa keskustelun aloittamiseen voi olla matalampi kynnys. Kyselyyn vastanneista suurin



25 (41)

osa kokee kuitenkin seksuaalisuudesta puhumisen luontevana, joka kertoo nuorten poikien avoi-

muudesta seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhumiseen.

Kyselyn vastauksien perusteella kukaan vastanneista ei koe kuraattorin, koulupsykologin tai jonkun
muun sosiaalihuollon ammattilaisen kanssa keskustelua seksuaalisuuteen liittyen luontevimmaksi.
Kyselyyn vastanneista kaikki eivat valttamatta ole tavanneet edellda mainittuja ammattilaisia, koska
heidan tapaamiseensa ei ole ollut tarvetta. Lisaksi voidaan pohtia, kokevatko nuoret sosiaalialan
ammattilaiset henkilbiksi, joihin ei oteta yhteytta seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Moni voi
turvautua seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ennemmin esimerkiksi terveydenhuollon ammattilais-
ten puoleen. Vastauksista kaykin ilmi, ettd nuorille on luontevampaa keskustella opettajan, kouluter-
veydenhoitajan tai jonkun muun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa seksuaalisuudesta. Esimer-
kiksi opettajalle puhuminen voidaan kokea luontevampana, koska opettajista muodostuu nuorille
tuttuja ja helposti Iahestyttavia. Ihanteellisissa tilanteissa opettajat kulkevat oppilaiden kouluarjessa
mukana useita vuosia ja taten oppilaat tapaavat heita useita kertoja paivassa koulupaivan aikana,

jolloin opettajasta tulee turvallinen aikuinen, kenen kanssa keskustella myos haastavista aiheista.

Seksuaalikasvatusta tukeviksi palveluiksi ja toiminnaksi kyselyssa yli puolet mielsivat monipuolisen
opetuksen. Tutkimustulosten perusteella opetukseen voisi lisata tietoa netin, somen ja pornon vaiku-
tuksista seksuaaliseen hyvinvointiin. Lisaksi kyselyyn vastaajista noin joka viides olisi tahtonut
enemman tietoa itsetyydytyksesta, seksista ja yhdynnasta. Seksuaalikasvatuksen kuuluessa opetus-
suunnitelmaan, on tarkeaa rakentaa seksuaalikayttaytymiseen ja -kasvatukseen liittyva opetus huo-
mioiden tiedot ja uskomukset, joita nuorilla jo on. Tama periaate toteutuisi esimerkiksi kayttamalla
yhteistoiminnallisia opetusmenetelmia eli toteuttamalla aktiivista ja vuorovaikutteista ryhmassa ta-
pahtuvaa oppimista (Sahlberg & Leppilampi, 1994). Talla tavoin voidaan tiedon kehittymisen lisaksi
vahvistaa sosiokulttuurisia taitoja, ja opetella puhumaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista avoi-
mesti (Jones, Connolly, Gear & Read 2006).

Ehkaisyn tarpeellisuuteen liittyvat vastaukset heijastavat poikien hyvaa tietoisuutta turvallisesta sek-
suaalikayttaytymisesta. Raskauden ehkaisemisen painottuminen viittaa siihen, ettéd nuoret ovat tie-
toisia ehkaisyn merkityksesta ei-toivottujen raskauksien ehkaisemisessa. Sukupuolitautien ehkaisy
korostuu toisena tarkeana syyna ehkaisyn kaytolle, mika viittaa siihen, etta pojat ymmartavat myos
lisdantymisterveyden ja sukupuolitautien riskit. Tietoisuus naista aiheista voi viitata siihen, etta nuo-
ret saavat suhteellisen kattavaa seksuaalikasvatusta, jossa otetaan huomioon seksuaalisen kanssa-

kaymisen molemmat keskeiset riskit.

Kyselyn vastauksista herasi kuitenkin huoli ehkaisyn kaytosta, niin kuin vuoden 2023 kouluterveys-
kysely antoi viitteita. Kyselyssa kahdeksan prosenttia, eli melkein joka kymmenes ei koe ehkaisyn
kayttoa tarpeelliseksi. Tama voi johtua esimerkiksi siita, ettéd nuoret eivat koe toisen osapuolen
kanssa yhdynnan harrastamista ajankohtaiseksi tai toisen kanssa ehkaisyn kayttda ei koeta yhdyn-
nassa jostakin muusta syysta tarpeelliseksi. Voi myds olla, ettd nama vastaajat vapaaehtoisesti jat-
tavat ehkaisyn kayttamatta. Tallaisia syita voivat esimerkiksi olla kumppaneiden tietoisuus, ettei toi-
sella ole sukupuolitautia ja toisen kumppanin kayttama ehkaisymenetelma raskauden ehkaise-
miseksi.
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On tarkeaa varmistaa, etta nuorilla on hyva tietoisuus ainakin perinteisista ehkaisykeinoista ja kyse-
lyn vastauksien perusteella yli puolet vastaajista kokivatkin olevansa taysin tietoisia eri ehkaisyme-
netelmista seka niiden kaytosta. Tama on tarkeaa, silla seksuaalisuuden riskien tunnistaminen ja
ehkaisymenetelmien tuntemus ovat keskeisia tekijoita terveiden seksuaalisten suhteiden ja turvalli-
sen seksuaalikayttaytymisen edistamisessa. Korkea tietoisuus ei kuitenkaan tarkoita, etta kaikki
nuoret tietaisivat kaikista mahdollisista ehkaisymenetelmista. Kyselyyn vastaaijista kuitenkin pieni
osa koki tarvitsevansa tukea ehkaisymenetelmiin seka niiden kayttéén. On mahdollista, etta tietyt
ehkaisymenetelmat, kuten tuntemattomammat hormonaaliset ehkaisyvalmisteet jadvat vahemmalle
huomiolle pojilla. My&s ehkaisymenetelmien pitkaaikaisvaikutuksista, kuten haittavaikutuksista ei
valttamatta ole tarpeeksi tietoa, ja tdma on sellainen asia, mita jatkossa voi olla syyta tutkia lisaa.
Taman vuoksi seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa tarjota syvempaa tietoa eri ehkaisymenetelmista

ja niiden mahdollisista vaikutuksista, jotta nuoret voivat tehda tietoon perustuvia valintoja.

Kyselyyn vastanneista nuorista Iahes kaikki olivat sitd mielta, ettd ehkaisysta huolehtiminen kuuluu
molemmille osapuolille. Tama viittaa tasa-arvoiseen asenteeseen, jossa molemmat osapuolet kanta-
vat vastuuta seksuaalisuuden suojelemisesta ja ehkaisyn kaytosta. Molemminpuolinen vastuu eh-
kaisysta on olennainen osa terveellisia seksuaalisia suhteita ja turvallista seksuaalikayttaytymista, ja
se tukee ajatusta siita, ettd molemmat osapuolet ovat vastuussa toistensa seksuaalisesta hyvinvoin-
nista. Tama ajatus on myds linjassa nykyaikaisen seksuaalikasvatuksen ja sukupuolten tasa-arvon
periaatteiden kanssa, jotka korostavat kumppanuuden ja yhteisvastuullisuuden merkitysta. Osa vas-
tanneista koki ehkaisysta huolehtimisen olevan vain heidan itsensa vastuulla. Tama voi heijastaa
yksilon henkildkohtaista vastuuntuntoa, mutta se voi myos kertoa siita, etta he kokevat kumppanin
roolin ehkaisyn kaytdssa vahemman tarkeaksi. Tama saattaa liittya esimerkiksi kulttuurisiin tai henki-
I6kohtaisiin asenteisiin, joissa ehkaisysta huolehtimisen rooli nadhdaan ensisijaisesti yksilon tehta-
vana. Myos hyvin pieni osa oli sitd mielta, ettd ehkaisysta huolehtiminen on pelkastaan kumppanin
vastuulla. On tarkeda huomata, etta vaikka nama osuudet ovat pienia, ne osoittavat silti siita, etta
osalla nuorista saattaa olla vaaristynyt kasitys seksuaalisen vastuullisuuden jakautumisesta, mika

voi vaikuttaa seksuaalisiin suhteisiin ja turvalliseen seksuaalikayttaytymiseen.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon toteuttamisessa on keskeistd noudattaa useita eettisia periaatteita, jotka varmistavat
tutkimuksen luotettavuuden, oikeudenmukaisuuden ja eettisyyden. Ensinnakin tutkimuksen on ol-
tava eettisesti hyvaksyttavaa ja perustuttava rehelliseen tieteelliseen toimintaan. Tiedonkeruussa on
tarkeaa varmistaa osallistujien suostumus seka informoida heita tutkimuksen tarkoituksesta ja hei-

dan oikeuksistaan. (Arene 2025.)

Erityisen tarkeaa on tietosuojalainsdadannén noudattaminen ja tutkittavien yksityisyyden kunnioitta-
minen. HenkilGtietoja kasiteltdessa on huolehdittava niiden turvallisesta sailyttamisesta seka siita,
etta tutkimustulokset on raportoitu niin, ettei yksittaisia henkildita voi tunnistaa. Opinnaytetydmme
aihe on hyvin arkaluontoinen, silla seksuaalista suuntautumista ja kayttaytymista koskevat tiedot luo-
kitellaan erityiseen henkildtietoryhmaan (TENK 2023.) Toteuttamassamme kyselytutkimuksessa tie-
dot kerataan taysin anonyymisti, mika suojaa tutkimukseen osallistuvien yksityisyytta. Anonymiteetin
turvaaminen on tassa tutkimuksessa ensisijaisen tarkeaa, jotta osallistujat voivat ilmaista itseaan
vapaasti ilman pelkoa mahdollisista seurauksista tai leimautumisesta.
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Tutkimuksen avoimuus ja lapinakyvyys ovat myds keskeisia eettisia periaatteita. Kaikki tutkimuksen
vaiheet, aineistonkeruusta analyysiin, on dokumentoitava huolellisesti ja niin, etta ne ovat jaljitetta-
vissa. Tulosten ja johtopaatdsten tulee perustua objektiiviseen analyysiin ja raportointiin. Lisaksi tut-
kimuksen toteuttajien on oltava avoimia mahdollisille rajoituksille ja virheille tutkimuksessaan. (Arene
2025) Eettinen toteutus edellyttaa meiltd, tutkimuksen toteuttajilta, huolellista harkintaa ja vastuul-
lista toimintaa. Eettisten periaatteiden noudattaminen varmistaa, etta tutkimus on luotettava, oikeu-
denmukainen ja hyodyllinen paitsi meille itsellemme ja opinnaytetyon tilaajalle, myds tutkimuksen

kohteelle ja laajemmin koko yhteiskunnalle.

Pohjois-Savon hyvinvointialue edellyttaa opiskelijoilta tutkimuslupahakemuksen tekemista opinnay-
teyota varten. Hakemus toimitetaan sen palveluyksikon hallintosihteerille, mihin opinnaytetyd kohdis-
tuu. Yhteistyotaholle lupahakemuksen voi lahettaa vasta, kun tydyksikén yhteyshenkilé on hyvaksy-
nyt opinnaytetyon aiheen. Lisaksi opinnaytetydmme toteuttamiseen tarvitaan tietosuojailmoitus, joka
litetddn osaksi jakamaamme kyselya. Lisaksi tutkimusluvat on pyydetty myds yhteistyd kouluilta ky-

selytutkimusta varten.

8.3  Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyonprosessin aikana olemme paasseet haastamaan itsedmme uusien taitojen, tiedon ja
tutkimusmenetelmien parissa. Koska emme olleet aiemmin toteuttaneet virallista tutkimusta, pro-
sessi oli meille kaikille uudenlainen oppimiskokemus. Tutkimustiedon tuottaminen opetti meille pal-
jon tulevaa sosiaalialan ty6ta ajatellen. Suunnitteluvaiheessa tarkastelimme aiheen ajankohtaisuutta
ja sensitiivisyytta seka kohderyhman valintaperusteita. Meille oli erityisen tarkeaa toteuttaa opinnay-
tety0, jonka tuloksia voidaan hyédyntaa nuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Koemme, etta seksu-
aalinen hyvinvointi on merkittava ja ajankohtainen aihe, ja olemme erittain tyytyvaisia aiheen valin-
taan.

Sosionomin ammattikorkeakoulutuksen kompetensseihin (2023) kuuluvaa sosiaalialan palvelujarjes-
telman tuntemusta paasimme hyddyntamaan suunnittelemalla ja toteuttamalla kyselytutkimuksen.
Tutkimuksemme tuotti arvokasta tietoa hyvinvointipalveluiden kehittamista varten. Aiheemme oli tar-
ked, silla sen avulla voidaan vaikuttaa nuorten seksuaaliseen hyvinvointiin jo ennaltaehkaisevasti.
Tulokset tarjoavat merkittavaa tietoa pohjoissavolaisten 9.-luokkalaisten poikien seksuaalisesta hy-

vinvoinnista, josta aiempaa tutkimustietoa oli saatavilla varsin vahan.

Tutkimusprosessin suunnittelu antoi meille mahdollisuuden harjoitella tutkimuksellista tydotetta ja
syvensi ymmarrystamme tutkimuksen eettisyydesta ja kaytannon toteutuksesta. Kyselylomakkeen
laatiminen ja oikeiden sanamuotojen pohtiminen opettivat meille, kuinka tarkeda on huomioiden
viestinnan savy, selkeys ja kohderyhma. Nain ollen kehitimme opinnaytetyon aikana erityisesti tutki-
muksellista ja kehittdmiseen liittyvaa osaamistamme, joka on keskeinen osa sosionomin (AMK) ydin-
osaamista (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2023). Opinnaytetydprosessi tuki myos laa-
jempia Arenen (2022) ammattikorkeakoulutuksen yhteisia kompetensseja. Esimerkiksi viestinta- ja
vuorovaikutustaidot, eettinen osaaminen ja yhteiskunnallinen osallisuus seka kriittinen ajattelu ja

tiedonhankintavalmiudet korostuivat prosessin aikana.

Opinnaytetyoprosessi eteni hitaammin kuin odotimme, erityisesti lupa-asioihin ja omiin aikatau-

luihimme liittyvien haasteiden vuoksi. Emme osanneet ennakoida lupaprosessin viivastymista, mutta
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sen jalkeen asiat etenivat suunnitellusti. Aihe-ehdotuksen I6ysimme Pohjois-Savon hyvinvointialu-
een eli toimeksiantajamme opinnaytetydehdotuksien listalta, ja kiinnostuksemme seksuaalisuuteen
liittyviin teemoihin teki aiheen valinnasta meille luontevaa. Pidimme aihe-ehdotusta merkittavan tar-
keana ja ajankohtaisena, jonka vuoksi paadyimme yhteydenottoon toimeksiantajalle. Tydsuunnitel-
man laatiminen sujui ryhmaltamme hyvin toimivan vuorovaikutuksen ja toistemme huomioon ottami-
sen ansiosta. Ohjaava opettaja ja toimeksiantajan yhteyshenkil6t tukivat meitéa koko opinnatetydpro-
sessin ajan, ja heidan ohjauksensa auttoi meita jasentdmaan kokonaisuutta paremmin.

Raportin kirjoittamisessa ryhman jasenten keskinainen tuki ja kannustaminen oli korvaamatonta.
Yhteisty6 auttoi erityisesti silloin, kun motivaatio oli koetuksella ja prosessi tuntui raskaalta. Proses-
sin alkuvaiheessa tydskentelymme olisi voinut olla jantevampaa ja tehokkaampaa, mutta ryhmalais-
ten tyOkiireet ja muut opinnot hidastivat etenemista. Lupa-asioiden viivastyessa osasimme hyddyn-
taa ajan teoriaosuuden ja kyselyrungon luonnosteluun. Nama haasteet saivat meidat ymmartamaan
tutkimusprosessin etenemisesta ja erityisesti siitd, ettei aikataulutusta kannata tehda liian tarkasti,
koska se voi prosessin aikana muuttua useita kertoja. Ymmarsimme tutkimuksen aikatauluttamisen
haasteellisuuden ja sen, miten tarkeaa on sailyttda joustavuus. Samalla korostui viestinnan merkitys,
kun ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa tehty suora ja sdannoéllinen yhteydenpito tuki
opinnaytetydn etenemista. Tama kokemus vahvisti viestinta- ja yhteistyttaitojamme seka vastuunot-
toa prosessin etenemisesta, jotka molemmat ovat keskeisia ammattikorkeakoulutuksen yhteisia

osaamisalueita (Arene 2022).

Teoriaosuudessa purimme kokoamaan ajankohtaista ja luotettavaa tietoa, jota hyédynsimme tulos-
ten analysoinnissa ja pohdinnassa. Vaikka lahteiden I6ytaminen oli ajoittain haastavaa, koemme
onnistuneemme tuottamaan kattavan ja aiheeseen soveltuvan viitekehyksen. Menetelmaosuuden
tyéstaminen koettiin erityisen mielekkaaksi, koska saimme analysoida itse keraamaamme aineistoa

ja soveltaa oppimaamme kaytannossa.

Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Opinnaytetydmme tuottaa ajankohtaista ja kaytannonlaheista tietoa 9.-luokkalalaisten poikien seksu-
aalikayttaytymisesta ja siihen vaikuttavista tekijdista, kuten seksuaalikasvatuksesta. Saatuja tuloksia
voidaan hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan seka koulujen ammattilaisten tydssa. Saatu tieto auttaa
kehittamaan seksuaalikasvatusta ja palveluita niin, ettd ne huomioivat paremmin poikien tarpeet ja
heidan kohtaamat haasteet. Lisaksi tutkimus antaa viitteita siita, miten palvelut tavoittavat nuoria ja
millaisia kehitystoimenpiteita tarvitaan, jotta jokainen nuori saa riittdvaa ja laadukasta seksuaalikas-
vatusta seka siihen liittyvia palveluita. Seksuaalisen hyvinvoinnin edistamisen lisdksi opinnayte-
tydmme voi toimia lahtokohtana jatkotutkimuksille, joissa voitaisiin syventaa ymmarrysta esimerkiksi
poikien asenteista, seksuaali-identiteetin kehityksesta tai vertaistuen merkityksesta seksuaalikasva-

tuksessa.

Opinnaytetydbmme pohjalta voidaan esittda useita kehittamisideoita seksuaalikasvatuksen ja palve-

luiden parantamiseksi. Ensinndkin mieserityista seksuaalikasvatusta tulisi kehittaa niin, ettéa se huo-
mio poikien kokemukset, tarpeet ja huolet entista paremmin. Tama voitaisiin tutkimustulosten perus-
teella toteuttaa esimerkiksi monipuolistamalla seksuaalikayttaytymiseen liittyvaa opetusta kouluissa.
Lisaksi kyselyyn vastanneiden mukaan seksuaalikasvatusta tukevia toimenpiteita voisi olla sosiaali-

sen median julkaisut. Lisaksi koulun ja muiden toimijoiden valista yhteisty6ta olisi tarkeaa tiivistaa,
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jotta nuorilla olisi helpompi paasta keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista pohdituttavista asi-
oista esimerkiksi pornon vaikutuksista, itsetyydytyksesta ja yhdynnasta. Tutkimustuloksista kavikin

ilmi, ettd monet nuoret kokisivat terveydenhoitajan neuvonnan seksuaalikayttaytymista tukevaksi
tekijaksi.

Seksuaalikasvatusta ja palveluita kehittdessa eriarvoisen tarkeaa on kuulla nuoria myos itse. Heidan
osallistamisensa esimerkiksi palautekyselyiden tai materiaalien suunnittelun kautta voisi tehda pal-
veluista aidosti heidan tarpeitaan vastaavaa. Naiden kehittamistoimenpiteiden avulla seksuaalikas-
vatusta ja palveluita voidaan muokata siten, etta ne tukevat paremmin nuorten poikien hyvinvointia,
turvallista seksuaali-identiteetin rakentumista ja vastuullista seksuaalikayttaytymista.
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LITE 1: KYSELYLOMAKE

SAVONIA

15 vuotta tayttdneiden poikien seksuaalinen hyvinvointi

[] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Mahtavaa, etta olet ldytanyt kyselymme panin!
Tama kysely toteutetaan osana Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyota. Vastaukset
ovat taysin anonyymeja, joten voit vastata rennosti ja rehellisesti. Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin myos

asiallisesti.

Kiitos jo etukdteen - sinun vastauksesi ovat meille todella arvokkaita!

Tasta voit lukea kyselyn tietosuojaselosteen.

Sukupuoli *

Olen tayttianyt 15 vuotta *

O Kylla
O En

Millaiseksi koet seksuaalisuudesta puhumisen? *

Erittdin haastavaa . Erittain helppoa
1 5

Kenen kanssa koet, ettd seksuaalisuuteen liittyvista asioista on luontevinta puhua? *

D Kaverit
D Kumppani
D Huoltaja
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D Joku muu perheenjasen (esim. sisko, veli tms.)

D Opettaja

D Chat-palvelu

D Kouluterveydenhoitaja

D Joku muu terveydenhuollon ammattilainen (esim. sairaanhoitaja, 13akari tms.)

D Kuraattori

D Koulupsykologi

[] Nuorisotysntekija

D Sosiaalityontekija

D Joku muu sosiaalihuollon ammattilainen (esim. perhetyontekijd, lastensuojelun tyontekijd tms.)

[ s0xu muy, kuka?

Koetko saaneesi tukea koulusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa? *

En koe saaneeni . Koen saaneeni

lainkaan tukea 1 5 riittavasti tukea

Koetko saaneesi tukea kotoasi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa? *

En koe saaneeni . Koen saaneeni

lainkaan tukea 1 5 riittavasti tukea

Mistd olet saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista? *

D Kaverilta
D Kumppanilta

D Huoltajalta

D Joltain muulta perheenjasenelta (esim. sisko, veli tms.)

D Opettajalta

D Sosiaalisesta mediasta

D Chat-palvelusta

D Kouluterveydenhoitajalta

D Joltain muulta terveydenhuollon ammattilaiselta (esim. sairaanhoitaja, ladkari tms.)

D Kuraattorilta

D Koulupsykologilta
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[] Nuorisotyéntekijalts
D Sosiaalityontekijalta
D Joltain muulta sosiaalihuollon aammattilaiselta (perhetyontekijd, lastensuojelun tyontekija tms.)

D Jostain muualta, mista?

Mihin seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista olisit halunnut lis3a tietoa? *
D Ehkdisymenetelmat

D Sukupuolitaudit

D Sukupuolen moninaisuus

D Seksuaalinen suuntautuminen

D Seksuaalinen identiteetti

D Kehonkuva ja itsetunto

[] sexsi ja yhdynts

[:] Itsetyydytys

D Rajat ja suostumus

D Paineet ja odotukset

D Turvataidot

D Netin, somen ja pornon vaikutukset
[] &n mininksan

D Jostain muusta, mistd?

Miksi kdytdt ehkdisya tai koet sen tarpeelliseksi? *
[[] En koe enkaisyn kayttos tarpeelliseksi

D Raskauden ehkaisemiseksi

D Sukupuolitautien ehkaisemiseksi

D En osaa sanoa

D En koe aihetta ajankohtaiseksi

[] 20kin muu, mika?

Koetko olevasi tietoinen erilaisista ehkdisymenetelmistad ja niiden kdytosta? *

Tarvitsisin Olen taysin
lisdtietoa 1 5 tietoinen



Kenen vastuulla mielestadsi on huolehtia ehkdisysta? *

O Minun

o Kumppanin

O Molempien

O Jonkun muun, kenen?

Millainen palvelu tai toiminta tukisi mielestdsi seksuaalikasvatusta? *

I:l Esitteet ja julisteet

I:l Julkaisut sosiaalisessa mediassa

I:l Monipuolinen opetus koulussa

D Terveydenhoitajan neuvonta

I:l Keskustelu seksuaalikasvattajan kanssa
D Verkossa tarjottavat tietopaketit

I:l Chat-palvelut

I:l Vertaisryhmat

I:l Asiantuntijan luennot

I:l Seksuaalisuuteen liittyvat tapahtumat (esim. pop-up tapahtumat, tyépajat, pride)

I:l Joku muu, mika?
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LITE 2: TIEDOTE JA OHJEET OPETTAJILLE

TIEDOTE JA OHJEET OPETTAIJILLE SAVON IA
Poikien seksuaalikayttaytyminen; kyselytutkimus

pohjoissavolaisille 9.-luokkalaisille pojille ammattikorkeakoulu

Koulunne osallistuu tutkimukseen, jonka tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla
kartoittaa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen
vaikuttavia tekijoita, kuten heidan saamaansa seksuaalikasvatusta. Tutkimus toteutetaan
verkkokyselyna julkisen linkin kautta maaliskuussa. Kysely on auki 17.-30.3., ja siihen
vastaavat 9.-luokkalaiset, 15 vuotta tayttaneet pojat. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista
ja siihen vastataan taysin anonyymisti.

Kyselyn tavoitteena on tuottaa tietoa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien
seksuaalikayttaytymisesta ja seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta, jotta palveluita voidaan
kehittda nuorten tarpeita paremmin vastaaviksi ja tukea heidan seksuaalista hyvinvointiaan.
Kysely on osa Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyota, jonka
toimeksiantajana toimii Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon
koordinoima seksuaaliterveyden edistamisen tyoryhma.

Ohjeita kyselyn toteuttamiseksi:

o Kysely on tarkoitettu kaikille koulunne 9.-luokkalaisille, 15 vuotta tayttaneille
miespuolisille oppilaille. Kyselyyn vastaaminen toteutetaan 17.-30.3. valisena aikana.
Oppilaat vastaavat kyselyyn heille sopivalla ajallaan. Kyselyn arvioitu vastausaika on
noin 3 minuuttia.

o Kyselyyn vastaaminen on oppilaille vapaaehtoista. Halutessaan oppilas voi valita olla
vastaamatta kyselyyn.

« Verkkokyselyyn vastaamiseen voi kayttaa tietokonetta tai alylaitetta (dlypuhelin,
tabletti).

o Kysely voidaan jakaa oppilaille linkin kautta, joka lAhetetdan erikseen sina paivana
(17.3.) kun kysely avataan. Jarjestelmassa, jota kaytamme kyselyn luomiseen, ei ole
mahdollista luoda julkista linkkia kyselylle ennenko se on avattu.
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LITE 3: TIEDOTE TUTKIMUKSESTA TUTKITTAVALLE

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA TUTKITTAVALLE
Poikien seksuaalikdyttaytyminen; kyselytutkimus SAVONIA

pohjoissavolaisille 9.-luokkalaisille pojille -
ammattikorkeakoulu

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetaan mukaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla
kartoittaa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen
vaikuttavia tekijoita, kuten heidan saamaansa seksuaalikasvatusta.

Tama tiedote kertoo tutkimuksesta ja sinun osuudestasi siind. Perehdyttyasi tahan
tiedotteeseen sinulla on lisaksi mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta. Kyselyn
vastaamiseksi ei tarvitse kirjautua ja vastaaminen tapahtuu taysin anonyymisti.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda sen milloin tahansa.
Mikali keskeytat osallistumisen, sinusta keskeyttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan
kayttda osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla kartoittaa 9.-luokkalalaisten
pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten
heidan saamaansa seksuaalikasvatusta.

Tavoitteena on tuottaa tietoa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien
seksuaalikayttaytymisesta ja seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta, jotta palveluita voidaan
kehittda nuorten tarpeita paremmin vastaaviksi ja tukea heidan seksuaalista hyvinvointiaan.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa sinulta ainoastaan lyhyeen, noin kolme minuuttia
kestavaan sahkoiseen kyselyyn vastaamista sinulle itselle sopivaan aikaan 17.-30.3. valisena
aikana. Kyselyyn vastataan anonyymisti.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Kysely on osa Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyota, jonka
toimeksiantajana toimii Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuuspalveluyksikon
koordinoima seksuaaliterveyden edistamisen tyoryhma. Tutkimuksen tulokset jaetaan
osallistuvien kuntien kayttdoon ja tutkimusaineisto luovutetaan Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kayttoon. Tutkimustuloksia analysoidaan opinnaytetyoraportissa.
Opinnaytety0 julkaistaan Theseukseen sen valmistuttua, jonka jalkeen kaikki
tutkimusaineisto havitetaan.
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Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan Teita koskevia henkilotietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn
liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitdja on:

Silja Paakkonen, Siiri Puustinen & Linnea Mustonen
Tutkimuksessa teista keratdan seuraavia henkilotietoja:
Kyselyssa kysytaan sukupuoli ja ika.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista, eika Teilla ole sopimukseen tai
lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa henkilotietoja.

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on tieteellinen tutkimus. Tutkimuksessa selvitetaan
9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen vaikuttavia
tekijoita, kuten heiddn saamaansa seksuaalikasvatusta.

Henkilotietojen kasittelyperuste on:
Henkilotietojen kasittelyn perusteena on yleista etua koskeva tieteellinen tutkimus.
Henkilotietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:

Tutkimus alkoi vuonna 2024, ja sen arvioitu valmistumisaika on huhti-toukokuussa
2025. Tutkimustuloksia analysoidaan opinnaytetydraportissa. Opinnaytetyo julkaistaan
Theseukseen sen valmistuttua, jonka jalkeen kaikki tutkimusaineisto havitetaan.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:
Tutkimuksen paattymisen jalkeen Teista keratyt henkilotiedot havitetdan asianmukaisesti.
Henkilotietojen siirrot:

Tutkimuksen tulokset jaetaan osallistuvien kuntien kayttdon ja tutkimusaineisto luovutetaan
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kayttoon.

Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, olette rekisteroity tutkimuksen
aikana muodostuvassa henkilorekisterissa.

Rekisteroityna Teilla on oikeus:
¢ saada tietoa henkilotietojen kasittelysta
e tarkastaaitseanne koskevat tiedot
e oikaista tietojanne

e rajoittaa tietojenne kasittelya
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e rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta tai kasittelyn
rajoittamisesta

¢ oikeus vastustaa tietojen kasittelya

¢ oikeus olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi ilman lainmukaista
perustetta

e oOttaa yhteytta tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilétietojanne on
kasitelty tietosuojalainsadadannon vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja
siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.
Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kdyteta automaattiseen paatoksentekoon.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Teilla on mahdollisuus tutustua
tietosuojaselosteeseen tasta linkista: Tietosuojaseloste
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LITE 4: TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAN NUOREN HUOLTAJALLE

TIEDOTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAN NUOREN
HUOLTAJALLE SAVON IA

ammattikorkeakoulu

Tama tiedote on Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tutkimukseen
osallistuvien tai tutkimukseen osallistumista harkitsevien alaikaisten nuorten
huoltajille. Olemme pyytaneet nuorta osallistumaan tutkimukseen, silld pyrimme
loytamaan vastauksia nuorten seksuaalikayttaytymiseen ja siihen vaikuttaviin
tekijoihin. Teemme tutkimusta varten kyselyn Webropol-verkkotyokalulla, joka jaetaan
nuorille perusopetuksen rehtorin kautta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa sen milloin
tahansa. Mikali keskeytat osallistumisen, sinusta keskeyttamiseen mennessa kerattyja
tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on kyselytutkimuksen avulla kartoittaa 9.-luokkalalaisten
pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja siihen vaikuttavia tekijoita, kuten
heidan saamaansa seksuaalikasvatusta.

Tavoitteena on tuottaa tietoa 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien
seksuaalikayttaytymisesta ja seksuaalikasvatuksen vaikutuksesta, jotta palveluita
voidaan kehittda nuorten tarpeita paremmin vastaaviksi ja tukea heidan seksuaalista
hyvinvointiaan.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa nuorelta ainoastaan lyhyeen, noin kolme
minuuttia kestavaan sahkoiseen kyselyyn vastaamista hanelle sopivaan aikaan 17.—
30.3. valisena aikana. Kyselyyn vastataan anonyymisti.

Luottamuksellisuus ja tietosuoja

Tutkijat kasittelevat aineistoja luottamuksellisesti tietosuojalainsdddanndén mukaisesti.
He allekirjoittavat vaitiolositoumuksen ja sailyttavat aineistoa tietoturvallisesti
Savonian ammattikorkeakoulun palvelimella. Raportointi tehdaan siten, ettei yksittaisia
tutkittavia voida tunnistaa.

Tutkimusaineisto sisaltda henkilotiedoiksi luokiteltavia tietoja, esimerkiksi osallistujien
sukupuolen. Henkildtietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kasittelysta vastaava
rekisterinpitaja tutkimuksessa on Savonian ammattikorkeakoulu. Voitte tutustua
tietosuojailmoitukseen seuraavasta linkista: tietosuojailmoitus
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Tutkimustuloksista tiedottaminen

Kysely on osa Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyo6ta,
jonka toimeksiantajana toimii Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja
osallisuuspalveluyksikon koordinoima seksuaaliterveyden edistamisen tyoryhma.
Tutkimuksen tulokset jaetaan osallistuvien kuntien kaytt6on ja tutkimusaineisto
luovutetaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen kayttoon. Tutkimustuloksia analysoidaan
opinnaytetyoraportissa. Opinnaytetyo julkaistaan Theseukseen sen valmistuttua, jonka
jalkeen kaikki tutkimusaineisto havitetaan.

Tiedotteen liite: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitelldan Teita koskevia henkildtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilétietojen
kasittelyyn liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitdja on:

Silja Paakkonen, Siiri Puustinen & Linnea Mustonen
Tutkimuksessa teista keratidan seuraavia henkilétietoja:
Kyselyssa kysytaan sukupuoli ja ika.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista, eika Teilla ole sopimukseen tai
lakisdateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa henkildtietoja.

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on tieteellinen tutkimus. Tutkimuksessa
selvitetdan 9.-luokkalalaisten pohjoissavolaisten poikien seksuaalikayttaytymista ja
siihen vaikuttavia tekijoita, kuten heidan saamaansa seksuaalikasvatusta.

Henkilotietojen kasittelyperuste on:
Henkilotietojen kasittelyn perusteena on yleista etua koskeva tieteellinen tutkimus.
Henkilotietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:

Tutkimus alkoi vuonna 2024, ja sen arvioitu valmistumisaika on huhti-toukokuussa
2025. Tutkimustuloksia analysoidaan opinnaytetyéraportissa. Opinnaytetyo julkaistaan
Theseukseen sen valmistuttua, jonka jalkeen kaikki tutkimusaineisto havitetaan.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:

Tutkimuksen paattymisen jalkeen Teista keratyt henkildtiedot havitetaan
asianmukaisesti.



