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National Early Warning Score (NEWS) ja Pediatric Early Warning Score (PEWS) ovat kliinisid pisteytysjarjestel-
mid, jotka on kehitetty tunnistamaan potilaiden tilan heikkeneminen varhaisessa vaiheessa. NEWS-jarjestelma
keskittyy aikuisten potilaiden elintoimintojen arviointiin, kun taas PEWS on suunniteltu alle 16-vuotiaiden tilan
seurantaan. Molemmat jarjestelmat perustuvat helposti mitattaviin fysiologisiin parametreihin, kuten hengitys-
taajuuteen, verenpaineeseen ja tajunnan tasoon, joiden avulla voidaan arvioida potilaan tilan kriittisyytta.

Tassa opinnaytetydssa kehitettiin Android-mobiilisovellus, joka helpottaa NEWS- ja PEWS-pisteiden maaritta-
mista perinteisiin taulukoihin verrattuna. Sovellus on toteutettu Java-ohjelmointikielelld kdyttéen Android Stu-
diota, ja sen kayttoliittyma on suunniteltu XML-kielella. Sovellus toimii itsendisesti ilman ulkopuolisia yhteyk-
sia, mika mahdollistaa sen kayton tilanteissa, joissa verkkoyhteytta ei ole saatavilla.

Sovelluksen kehitysprosessissa hyddynnettiin SQLite-tietokantaa tietojen paikalliseen tallentamiseen. Kehitys-
tyon aikana kiinnitettiin erityistd huomiota kayttdliittyman selkeyteen ja itseohjaavuuteen, jotta sovelluksen
kayttd olisi mahdollisimman sujuvaa akillisissakin tilanteissa. Lisaksi sovellukseen siséllytettiin visuaalisia ele-
mentteja, kuten vareja, jotka auttavat kayttdjaa nopeasti hahmottamaan potilaan tilan vakavuuden.

Opinnadytetyon tuloksena syntyi toimiva ja kdyttajdystavallinen mobiilisovellus, joka tukee terveydenhuollon
ammattilaisia potilaiden tilan arvioinnissa ja paatéksenteossa. Sovellus tarjoaa digitaalisen vaihtoehdon perin-
teisille taulukoille, mika voi parantaa arvioinnin tehokkuutta ja vahentaa inhimillisten virheiden mahdollisuutta.
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LYHENTEET JA KASITTEET

AlertDialog  Sovelluksen ponnahdusikkuna, johon kayttaja voi reagoida.
Android Googlen kehittdma mobiilialustalla toimiva kayttdjarjestelma.
Android Studio

Android-sovellusten kehitysymparistd.
API Application programming interface, ohjelmointirajapinta.
Debuggaus Virheiden etsinta ja korjaaminen.
EditText Kayttoliittyman elementti, joka mahdollistaa tekstin syéttamisen.
Fragmentti Android-sovelluksen kayttoliittymaosa.
Happisaturaatio

Veressa punasoluun sitoutuneen hapen maara prosentteina.
Hengitystaajuus

Ihmisen hengitysliikkeiden maara minuutissa.

Java Olio-ohjelmointiin perustuva ohjelmointikieli, joka on laajasti kaytdossa Android-ohjel-

moinnissa.
Kayttdliittyma Sovelluksen visuaalinen ndkyma, jolla kayttaja hallinnoi sovelluksen osia.

Lisahappi Potilaalle tarvittaessa annosteltava laaketieteellistd sata prosenttista happea. Happi

annostellaan aina potilaan hengitysilman lisaksi.

MET-ryhm& Medical Emergency Team, sairaalan sisélla toimiva tiimi, joka auttaa ja hoitaa kriittisia

potilastilanteita. Suomessa paaasiassa tiimi kasittaa teholadakarin ja kaksi tehohoita-

jaa.
NEWS National Early Warning Score, kansallinen varhaisen varoituksen pisteytys.
PEWS Pediatric Earlty Warning Score, lapsille suunnattu varhaisen varoituksen pisteytys.
Seekbar Kayttoliittyman elementti, jossa kursoria liu'uttamalla saadaan aikaan tietty haluttu
arvo.
SQLite Kevyeen kayttdéon tarkoitettu relaatiotietokanta.

Syketaajuus Sydamen lydntien maara minuutissa.
Systolinen verenpaine

Potilaan verenpaineen ylaarvo, esimerkiksi 120/80 mmHg verenpaineen mittauksessa

se on 120 mmHg.

Tajunnantaso Potilaan tietoisuus; orientoitunut, sekava, reagoimaton.
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Toast Android-sovelluksessa lyhyt viesti, joka ndytetdan hetken aikaa ndkyman alareu-
nassa.
Validointi Prosessi, jossa tarkistetaan syotetyt tiedot ennen laskemista tai tallentamista.

Versionhallinta

Jarjestelm3, johon tallennetaan kehitettavan sovelluksen eri versiot ja nilden muutok-

set.

XML Extensible markup language, kayttéliittyman koodaamiseen kaytetty ohjelmointikieli.
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JOHDANTO

Suomen sairaaloissa laajenee NEWS- ja PEWS-pisteiden maarittdminen potilaista. Vaikka iso osa
pisteiden maarityksesta tehdaankin sairaaloissa kaytdssa olevien potilastietojarjestelmien toimintoja
ja laskureita hyvaksi kayttaen, lasketaan pisteitd edelleen myds manuaalisesti erilaisten taulukkojen
avulla. Tuollaisesta taulukosta pisteiden maarittdminen on helppoa, mutta sen voisi myos nykyai-

kaistaa ja laskea pisteet yhta helposti myds mobiililaitteella.

Olin jo opintojen aikana miettinyt Android-kayttdjarjestelmassa toimivaa puhelinsovellusta NEWS- ja
PEWS-pisteiden laskemista varten. Kun opinnaytetydlle ei tarjoutunut hyvia aiheideoita, paadyin pe-
rehtymaan tarkemmin mobiilisovelluksen kehittamiseen ja toteutin tdman mielessa pyoérineen sovel-

lusidean

Kehitysymparistona toimi Android Studio Koala. Ohjelmointikieleksi valikoitui Java runsaan kayttoas-
teen ja henkildkohtaisen mielenkiinnon vuoksi. Kayttéliittymaa suunniteltiin ja toteutettiin XML-kie-
lella. Itse kehityksessa pyrittiin noudattamaan ohjelmistokehityksen vesiputousmenetelmaa, kehitet-

tavan sovelluksen yksikertaisuuden takia. Sovelluskehityksen versionhallintaan kaytettiin GitHubia.

Opinnaytetytprosessin aikana hyédynnettiin ChatGPT4.0 tekoalya. Tekoalyn kéyttd on rajoittunut
itse tuotettavaan sovellukseen. Tekoalylta on kysytty sovelluskehityksessa menetelmia, jarkevia kay-
tanteita, apua virheen metsastyksessa ja korjaamisessa, seka toisinaan ihan suoraa toteutusehdo-
tusta johonkin tiettyyn yksityiskohtaan. Eri tekoalyvaihtoehtojen kayttd on rajoittunut vain selaimen
kautta kaytettdvaan ChatGPT-tekoalyyn, eikd minulla ole ollut kaytdssa Android Studiossa teko-

alyassistenttia. Tekoalya ei ole hyédynnetty tdman raportin kirjoittamisessa.
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2 NEWS- JA PEWS-PISTEET

NEWS lyhenne tulee sanoista National Early Warning Score. Se on alun perin vuonna 2012 Englan-
nissa Royal College of Physicians yliopistossa kehitetty varhaisen puuttumisen pistejarjestelma,
jonka tehtavana on helpottaa potilaan tilan arviointia ja standardoida arviointimenettelya Iso-Britan-
nian National Heatlh Service (NHS) alueella (Vanhanen 2023). Perusajatus on perustaa arvio muu-
tamiin nopeasti selvitettaviin parametreihin, joista saa arvon perusteella pisteita. Mita isompi piste-
maara tulee summaksi, sen tarkedmpaa on seurata potilaan tilannetta tai jopa pyrkia tekemaan poti-

laalle toimenpiteita tilanteen helpottamiseksi tai vaistdmiseksi.

Pisteiden maarittamisella on merkitystd. Suomessa Pirkanmaalla toteutettiin tutkimus vuonna 2022,
jossa tutkittiin maaritettyja pisteita ja verrattiin niitad potilaskuolleisuuteen tapauksissa, joiden sairaa-
lassaoloaika oli yli kolme vuorokautta. Tutkimuksessa potilaat oli jaettu kolmeen ryhmaan kuoleman
ajan perusteella (4-7 vrk, 4-14 vrk ja 4-21 vrk). Ensimmaisessa ryhmassa menehtyneet potilaat sai-
vat keskimaarin 5 pistetta, toisessa ryhmassa 4 pistetta ja kolmannessa ryhmassa 3,5 pistetta. Ver-
rokkiryhman potilaat selvisivat tuo tarkasteluajanjakson yli hengissa ja heilla keskimaarainen piste-

maara oli 1. (Loisa ym. 2022.)

Covino ym. (2023) tutki laajassa retrospektiivisessa tutkimuksessa kuuden eri varhaisen varoituksen
pisteiden ennustearvoa joko kuoleman tai teho-osastohoitojaksolle joutumisen kannalta, vuosien
2010-2019 potilasaineistosta yhden sairaalan ensiapupoliklinikan osalta. Tuohon tutkimukseen otet-
tiin lopulta noin 225 000 potilastapausta. Noista tapauksista NEWS- ja NEWS2-pistejarjestelmista yli
3 pistetta ennusti potilaan menehtymista tai teho-osastohoitojaksoa 96 % varmuudella, joka teki

naistd kahdesta pistejarjestelmasta herkimman muihin vastaaviin verrattuna.

21 NEWS-pisteiden kayttd

NEWS-pisteita varten tarvitaan potilaasta hengitystaajuus minuutissa, happisaturaatio, systolinen
verenpaine, sydamen syketaajuus, arvio tajunnantasosta seka potilaan ruumiin lampétila. Kun nuo
arvot on maaritetty, ne syotetdan kaytettavissa olevaan sovellukseen tai maaritetddn manuaalisesti

taulukosta. (Royal School of Physicians 2017a.)



9 (31)

Physiological Score
parameter 2 1 | 0 | 1 2 3
Respirati ate
(per mimuee) 911 | 1220 2124

9293 | 9495 96

88-92 93-%940on | 95-860on
=93 onair oxygen axygen

84-85 2687

Air or oxygen? Oxygen Air

icblood 91-100 | 101-110 | 111-219

pressure (mmHg)

Pulse (per minute) 41-50 51-90 91-110 111-130

Consciousness Alert

Temperature ("C) 35.1-36.0 | 36.1-38.0 | 38.1-39.0 =391

Kuva 1. NEWS-pistetaulukko (Royal School of Physicians 2017a).

Kuvassa 1 on taulukko, josta pisteet voidaan maarittda. Jokaiselle parametrille saadaan sarakkeen
yldreunasta pistemaara ja ne lasketaan yhteen. Kun kokonaispistemaara on tiedossa, voidaan ku-

van 2 taulukosta tulkita riskitaso ja mahdollinen jatkotoimenpide-ehdotus. (Royal School of Physici-
ans 2017a.)

NEW score | Clinical risk ‘ Response
Aggregate score 04 Low Ward-based response
Red score . .
Score of 3 in any individual parameter Sl Ungentward:based eesponise
Aggregate score 56 Medium Key threshold for urgent response*®

* Response by a dinician or tearn with competence in the assessment and treatment of acutely ill patients and in recognising when the
escalation of care to a critical core team is appropriate.

**The response team must also indude staff with critical core skills, induding airvay management.

Kuva 2. NEWS-pisteiden jatkotoimenpiteet (Royal School of Physicians 2017a).

NEWS-pisteet eivat toimi yhtad hyvin kaikissa potilastapauksissa. Esimerkiksi COVID-19 infektion
myd6ta tulleessa hengitysvajauksessa, potilaan happisaturaation ja lisdantyvan hapentarjonnan
suhde olisi tarkedd maarittda tarkemmin. NEWS-pisteet hyvaksyvat talla hetkella lisdhapen vain bi-
naarisesti, eika tuo esille trendid. Taman takia potilaan tilan muuttuminen heikompaan suuntaan voi
antaa toistuvasti samoja pisteita, eika se tuo esille tilanteen todellista vakavuutta. (Welch, Dean &
Hartin 2022, 511-512.)
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2.2 Historiaa

Pisteiden kehityksen lahtdkohtana oli Englannissa tehdyt tutkimukset, joiden perusteella kolmasosa
ehkaistavista kuolemista johtui monitoroinnin puutteesta. Ei ollut tydkalua sdannénmukaiseen ja
standardoituun seurantaan. Royal School of Phycisians lanseerasi vuonna 2012 ensimmaisen
NEWS-pistejarjestelman, jonka tehtavana oli nimenomaan rutinoida potilaiden seuranta. (Royal
School of Physicians 2017b, 1.)

Alkuperaista pisteytysta kehitettiin vuonna 2017 julkaistussa NEWS2-pisteytyksessa. Paivitettyyn
pistejarjestelmaan luotiin toinen arviointitaulukko potilaille, joilla on olemassa jo diagnosoitu keuhko-
tauti, esimerkiksi COPD tai sairaalloinen ylipaino. Tassa toisessa arviointitaulukossa on erilainen
asteikko seka happisaturaation, etta lisdhapen tarjonnan osalta, oletettavasti terveisiin potilaisiin ver-
rattuna. (Royal School of Physicians 2017b, 20.)

2.3 Kayttdé Suomessa

Suomessa NEWS-pisteiden kayttd aloitettiin ensimmaisena Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa Tampe-
reen yliopistollisessa sairaalassa vuonna 2017. He myds ottivat heti alussa kayttdon mobiiliratkaisun
pisteiden maarittdmiseen. (Ora 2019). Pisteytykset ovat kaytdssa Pirkanmaan lisaksi monilla muilla-
kin hyvinvointialueilla, muun muassa Seindjoen ja Etela-Savon keskussairaaloissa (Karjalainen ym.
2018).

Pohjois-Karjalan maakunnassa Siun Soten hyvinvointialueella NEWS-pisteiden kayttoa koulutetaan
aktiivisesti ja niiden kayttdéa pyritdan lisdamaan eri yksikdissa. Se on mukana henkildkunnan en-
siapu- ja elvytyskoulutuksissa, jonka my6ta ne jalkautuvat potilaskayttéon vuodeosastoilla. Myds
Siun Soten alueella toimiva Pohjois-Karjalan Pelastuslaitos on myds kayttanyt pisteitd jo useamman

vuoden ajan. (Rautiainen 2025.)
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3 OLEMASSA OLEVAT NEWS-SOVELLUKSET

Taman raportin kirjoitushetkelld Googlen Play-kaupassa on tarjolla vain yksi englannin kielella ole-
vaa ilmainen sovellus. Maksullisia sovelluksia on kolme, joista kaksi ovat saman yrityksen toteutta-
mia. Sovelluksien hinnat ovat 3-6 euron valilla. On mahdollista, ettd sovelluksia 16ytyy enemmankin,

mutta maakohtaiset rajoitukset estavat muiden sovelluksien I6ytamisen ja kaytdon Suomessa.

Terveydenhuollossa pisteitd maaritetdan isompaan ohjelmistokokonaisuuteen sulautetulla pistelas-
kuominaisuudella tai vaihtoehtoisesti manuaalisesti taulukosta. Naissa tapauksissa on monenlaista
kayttoliittymaa ja ratkaisua pisteiden sydttamiseen, mutta pisteiden laskulogiikka ja periaate pysyy
samana. Ainoa terveydenhuollossa kaytdssa oleva suomalainen taysin mobiilialustalla toimiva rat-

kaisu on oululaisen Medanets Oy:n tuote (Medanets n.d.).

3.1 Miksi tarvitaan uusi sovellus?

limaiseksi ladattavia suomenkielisia sovelluksia ei ole tarjolla Googlen Play-kaupassa. Opinnayte-
tydprosessissa testattiin tuota yhta ilmaista versiota, joka oli Gumption Multimedian kehittama toteu-
tus pisteiden laskentaan. Kuva 3 osoittaa, etta tuossa sovelluksessa kayttoliittyma ei ollut taysin
selva, vaan vaati hieman opettelua pisteiden laskemiseksi. Potilaan tilan arviointiin tarkoitetussa so-

velluksessa tulee olla sellainen kayttoliittyma, joka tuntuu alusta alkaen tutulta.
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]
@
| E

No PY Yes

L

L
Alert PY C s score for NEW onset of
V, B, Uis Unresponsive or reacting to voice or pain
L

If you like this app, please consider buying
the full version by tapping here. Thank
you!

Kuva 3. Kuvakaappaus Gumption Multimedian kehittdamad NEWS2 Score-sovelluksen ilmaisversio
(Gumption Multimedia 2025).

Suomessa pisteiden laskemiseen kaytetdan paaasiassa joko potilastietojarjestelmiin sisallytettyja
laskentaratkaisuita tai manuaalisia pisteytystaulukoita. Vaikka tassa tyossa kehitettdvaa sovellusta
ei toistaiseksi tulla integroimaan minkaan muun tietojarjestelman kanssa, sen arvo korostuu nimen-

omaan noiden manuaalisten taulukoiden korvaajana.

Kohdassa 2 todettiin pisteiden maarityksella olevan merkitysta. Mikali tama toteutus tulisikin vain
koulutuskayttoon terveydenhuollon oppilaitoksiin tai ajankuluksi alan ammattilaisille, niin naillakin
tavoilla saadaan tyontekijalle luotua muistijalked pisteyttdmisesta, jolla on taas potilasturvallisuutta
lisdava vaikutus. Nopea, helppo ja herkka pisteytyskeino, jolla on mahdollista keretd puuttumaan
yksildn heikkenevaan tilaan.
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4 ANDROID-KAYTTOJARJESTELMA

Android on Googlen omistama kayttdjarjestelma, joka on alun perin kehitetty digitaalisia kameroita
varten, mutta on Googlen omistuksessa levinnyt laajasti eri laitteiden kayttdjarjestelmaksi. Nykyaan
sitd hyddynnetaan puhelimien lisdksi muun muassa tablet-tietokoneiden, televisioiden, kellojen, au-
toradioiden ja autojen kayttoliittymissa. Android perustuu Linux-kayttdjarjestelmaan ja se on avoimen
lahdekoodin kayttojarjestelma. Avoin lahdekoodi mahdollistaa kenen tahansa luoda oma kayttéjar-

jestelma eri laitteille. (Mixton 2024.)

Android-kayttojarjestelmasta on tullut maailmanlaajuisesti eniten kaytetyin kayttdjarjestelma kannet-
tavissa laitteissa. Silla oli vuonna 2023 Iahes 70 % osuus laitekannan kayttojarjestelmista. Androidin
suurimmalla kilpailijalla, Applella, osuus on vajaa 30 %. Amerikan markkinoilla Applella on isompi
osuus, noin 56 %, kun Androidilla oli vain 43 %. (Mixton 2024.)

Android-kayttojarjestelmasta on kaytdssa monia samanaikaisia versioita, joka tekee ohjelmistokehi-
tyksesta haastavaa. Vajaa 10 % kayttajista kayttda edelleen vuonna 2019 julkaistua Android 10-ver-
siota. Android-kehittajan on otettava myds vanhat versiot huomioon, mikali tavoitteena on tuottaa
laajalti eri laitteilla toimiva sovellus. (Mixton 2024.)

4.1 Android-ohjelmointi

Androidille on talla hetkella kaksi ohjelmointikielta, joita kehitystydssa voidaan kayttaa: Java ja Kot-
lin. Java on vuonna 1995 kehitetty ohjelmointikieli ja on ollut laajasti kaytdssa ohjelmistojen kehitys-
tydssa siita Iahtien aina tdhan paivaan asti. Kotlinista julkaistiin ensimmainen vakaa versio vuonna
2015 ja tuosta muutama vuosi eteenpain, vuonna 2019, Google ilmoitti, ettéd Kotlin on ensisijainen
kieli Android-kehityksessa (Kotlin (programming language) 2025).

Android-ohjelmoinnissa hyddynnetaan erilaisia komponentteja, kuten Activityt, Fragmentit ja Viewit,
jotka muodostavat sovelluksen kayttoliittyman ja toiminnallisuuden. Lisaksi kaytetaan erilaisia re-
sursseja, kuten kuvia, merkkijonoja ja tyylitiedostoja, jotka mahdollistavat sovelluksen monipuolisen
ulkoasun ja lokalisaation. Sovellusten toiminnallisuutta laajennetaan usein kolmannen osapuolen
kirjastoilla ja rajapinnoilla, jotka tarjoavat valmiita ratkaisuja esimerkiksi verkkoyhteyksiin, tietokantoi-

hin ja kayttéliittymakomponentteihin. (Sharma 2025.)

4.2  Kehitysymparistd

Android-kehitysta voi tehda monella eri ohjelmalla. Naista yleisimmat ovat Android Studio, Visual
Studio Xamarin-lisdosalla, Eclipse ja IntelliJ IDEA. Android Studio on naista suosituin ja se on myo6s
Googlen suosittelema tyokalu sovelluskehitykseen. Siina on sisdanrakennettu emulaattori, joka mal-
lintaa virtuaalisesti erilaisia kannettavia paatelaitteita. Emulaattorilla padasee testaamaan kehityk-
sessa olevaa ohjelmaa ja se mahdollistaa virheenkorjaamisen helposti. Huonona puolena ohjel-
massa on sen runsas kayttémuistin kaytto, eika silld voi kehittdd muulle alustalle kuin Andoidille.
(Patel 2024.)
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Téssa projektissa kehitysymparistdksi valikoitui Android Studio Koala (versio 2024.1.1). Ohjelma
valikoitui sen vuoksi, ettd se oli entuudestaan tuttu, se on vakaa ja kdytdssa Android-kehityksessa.
Siité l16ytyy myds runsaasti erilaisia oppaita ja vinkkeja kehitystydhon Internetistd. Samaa kehitysym-
paristéa olen hyddyntanyt aiemmissakin mobiilisovellusprojekteissa, joten tdssa prosessissa ei enaa

tarvinnut aloittaa ensin perehtymalla itse ohjelmaan.
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5 OMA TOTEUTUS

Yksi isoimmista tavoitteista sovellukselle oli helppokayttdisyys. Pyrkimyksena oli luoda sovellus, joka
on niin helppo kayttaa, etta sen oppii ilman minkaanlaista opastusta. Yksi keino tdhan on pitaa so-
velluksen ominaisuudet mahdollisimman vahaisina. Kuvassa 4 nakyy PEWS-pisteiden laskentasivu,
johon asetetaan pisteiden maarityksessa tarvittavia parametreja. Kuvassa on nahtavissa keinoja
maarittda pisteiden laskuun vaadittavat parametrit. EditText-elementti mahdollistaa naytténappaimis-
tén kaytdn ja arvon voi antaa numeraalisena. Seekbar-elementti maarittda arvon, mutta vaatii hie-
man napparyytta. Kayttdliittymassa on myos Radiobutton-tyyppisia sydtetapoja arvoille, joita ei tar-

vitse maarittad numeraalisesti.

Valitse arvot ja paina laske-nappia

« B -

Hengitystaajuus (/min) 30

Hengitystyd

O Normaali

(® vaikeutunut

O Hyvin vaikea/apnea

Happisaturaatio (%) 95

Kuva 4. Kayttoliittyma PEWS-pisteiden maarityksessa.
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Kuvan 4 osoittamalla tavalla parametrin ovat sijoitettuna kayttéliittymassa laatikoiden sisélle. Laati-
koiden reunaviiva on interaktiivinen ja reagoi laatikon sisalld annettuun parametrin sydtteeseen. Mi-
kali tuo parametri on normaalin raja-arvojen sisalla, reunavari muuttuu vihreaksi. Vastaavasti, mikali
parametrin arvo on aarialueella, reunavari muuttuu punaiseksi. Vihrean ja punaisen valissa on viela
keltainen ja oranssi riippuen siita, onko kyseisella parametrilla sellaisia vaihtoehtoja pisteytyksen

nakokulmasta.

5.1  Arkkitehtuuri

Sovellus on toteutettu natiivisti Java-kielellad Android-alustalle. Arkkitehtuuri on kevyt. Kaikki toimin-
not tapahtuvat paikallisesti laitteessa ilman ulkoisia yhteyksia. Kayttajan kaikki syotteet ja toiminnot
hallitaan Androidin peruskomponenteilla, kuten esimerkiksi Fragment-luokilla seka View-elemen-
teilld. Sovelluksen tietokanta on myo6s paikallisesti toimiva SQLite natiivitietokanta. Tietokantaa kasi-

tellaan tarkemmin kohdassa 4.2.

Sovelluksen luokat on pyritty jakamaan mahdollisimman loogiseksi. Jokaisella fragmentilla on oma
java-luokka, jossa tapahtuu nakyman toiminnot ja muut osa-alueet ovat toteutettu omiksi luokiksi.
Naita ovat muun muassa laskuluokat NEWS- ja PEWS-pisteille, seka tietokannan koodit sisaltavat

luokka.

5.2 Tietokanta

Tietokannaksi valikoitui SQLite-tietokanta, joka toimii laitteessa paikallisesti. Tietokanta on toteutettu
SQLiteOpenHelper-kirjastoa apuna kayttden. Sovelluksessa on yksi tietokantaluokka, joka kasittaa

kaikki tietokannan hallintaan liittyvat metodit.

Tietokannan koko on hyvin pieni, vain kaksi taulua. Toiseen tauluun tallennetaan itse sovelluksella
maaritetyt pisteet paivamaaran kanssa ja toisessa taulussa on sovelluksen asetukset. Asetuksien
tallentamiseen olisi voinut kayttda myos SharedPreferences-objektiin, mutta nyt erillinen taulu ja tie-

tokanta mahdollistaa sovelluksen muokattavuuden ja laajennettavuuden.

SCOTes = settings
String id String language
String ptid String telMet
String datetime String tellLkri
String score String seekbar

Kuva 5. Tietokanta kasittda tassa kehitysvaiheessa vain kaksi taulua, joilla ei ole relaatioita keske-
naan.
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Jatkoa ajatellen olisi ollut jarkevampaa toteuttaa NEWS- ja PEWS-pisteille omat tietokantataulut ja
muokata pistetauluun suoraan omat sarakkeet kaikille mitattaville parametreille. Tdma olisi mahdol-

listanut historiatietoihin my®s parametriarvojen nayttamisen yksittdisen mittauksen osalta.

5.3 Varitja ikoni

Sovellukselle luotiin oma ulkoasu, joka kayttaa jokaisella sivulla tiettyja vareja. Varit maaritettiin

Android Studiossa colors.xml tiedostoon, josta ne ovat nimella kaytettavissa koko sovelluksessa.

Kuva 6. Kuvakaappaus sovelluksen varitiedostosta.

Vareilla pyrittiin luomaan yksinkertainen ja tyylikas ulkoasu. Sovelluksen yleisilme on rauhallinen
harmaa. Toimintonapeille ohjaaviksi vareiksi valikoitui vihrea ja punainen, jotka itsessadan ohjaavat
kayttajaa tiettyyn suuntaan. Samaisia vareja kaytetddn myds parametrilaatikoiden reunavarina. Nuo
reunavarit reagoivat asetettuun arvoon siten, ettd mikali arvo on normaalilla alueella, reuna on vih-
red. Mikali arvo taas menee huonolle alueelle, reunavari muuttuu keltaiseen, oranssiin tai punaiseen

riippuen siita, miten paljon kyseisesta parametrista tulee pisteita.
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NEWS

Kuva 7. Tekoalyn luoma ikoni sovellukselle (ChatGPT 2025).

Sovellukselle pyydettiin asianmukaista ikonia tekoalyltd. ChatGPT4.0 tekee kehotteesta myds kuvia,
joten kyselylld "Luo kuva sovelluksen ikoniksi. Sovellus on terveydenhuollon news pisteita laskeva
sovellus. news pisteet ovat potilaan tilan kriittisyyden laskemiseen kehitetty pistejarjestelma. lkonin
tulisi liittya jotenkin terveydenhuoltoon ja hatatilanteeseen”, saatiin kuvan 7 kaltainen ikoni. Tuon saa
muokattua Android Studion omalla Image Asset-tytkalulla png-tiedostosta xml-tiedostoksi. Sovellus

vaatii, etta siind kaytettavat kuvat ovat xml-tiedostomuotoa.

NEWS- ja PEWS-fragmentit

Sovelluksen kaksi paasivua ovat pistelaskuun tarkoitetut sivut, joissa maaritetddn NEWS- ja PEWS-
pisteita. Ne on eritelty sovellukseen kahdeksi omaksi fragmentiksi, joiden valinta tapahtuu Naviga-
tion Drawer-valikon kautta. Kuva 8 osoittaa valikon sisallon. NEWS- ja PEWS-sivujen toiminnot ja
logiikka ovat keskenaan identtisia, ainoana poikkeuksena on muutamalta osin eridvat maaritettavat

parametrit.
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. 835 ¢ H ©

MNEWS
PEWS
Historia

Asetukset

Info

Kuva 8. Sovelluksen Navigation Drawer Menu.

Sovellukseen on pyritty kehittdmaan mahdollisimman yksinkertainen ja kayttajaa ohjaava toimintalo-

giikka. Molemmissa fragmenteissa toimintalogiikka etenee kuvan 9 osoittamalla tavalla.
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Kayitdja syottas arvot Dialogiviestiin tunniste

h 4 h 4

Tarkastetaan onko kailkki
arvot syotetty

henkildtunnuksen?

jarkevia (\ValidateData- Tulﬁglt;a;ga:tgzt:an
luokka)

Sisaltaako tunniste }

laskuluokassa
{CountMews/CountPews)

Kyl

—» Ei

Tulos ja toiminta (saadaan
laskuluokasta)

Tallenna

‘ Tarkastetaan ovatko arvot }
{ Suoritetaan pistelasku } '/— Selite -‘\'1

Tyhjenna

Kuva 9. Pistelaskulogiikka.

Kayttaja syottda vaadittujen parametrien arvot kayttoliittymassa joko nayttdnappaimistolld paramet-
rista riippuen suoraan EditText-kenttaan tai liikuttamalla Seekbar-elementin kursori sopivalle koh-
dalle. Kun kaikki kohdat on huomioitu, kayttaja painaa laske-nappia kayttoliittymasta. Ensin tarkiste-
taan ovatko kaikki syotteet maarietty, sen jalkeen tarkastetaan sisaltavatkd ne jarkevia arvoja. Vasta
validoinnin jalkeen parametrien arvoilla kutsutaan laskentaluokkaa, josta tulee vastauksena itse pis-

temaara.
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Kun pistemaara on selvilla, saadaan laskentaluokan toisesta metodista viela jatko-ohjeistus. Seka
pistemaara, etta tuo jatko-ohje naytetdan kayttajalle dialogiviestind. Dialogiviestissa on tietyn piste-

rajan ylittyessa painikkeet, jotka ohjaavat kayttdjan oman puhelimen numerovalintaan.

NEWS pisteita: 10

Laske NEWS-pisteet vahintdsn 0-2 tunnin vélein.
Jatkuva seuranta.

Hanbisaturaatio (%) 92

NEWS pisteita 10

Korkea riski
Tee MET-halytys. Halyta hoitava |aakari.

SOITA MET SOITA LAAKARI 0K 1

Systolinen verenpaine 101
(mmHg)

DWEE! Tallenna

Kuva 10. Dialogi-viesti laskennan tuloksesta.

Laskentatulosviestissa on myds mahdollisuus soittaa suoraan apua, mikali se koetaan tarpeelliseksi.
Kuvassa 10 nakyvassa dialogiviestissa on "Soita MET” ja "Soita I&akari” napit, jotka ohjaavat kaytta-
jan puhelimen omaan numerovalintaan. Tuossa numerovalinnassa on valmiina puhelinnumero, joka

on haettu settings-tietokantataulusta. Tdma mahdollistaa nopean avunhalyttdmisen paikan paalle.
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NEWS pisteita: 13

Laske NEWS-pisteet vahintdan 0-2 tunnin vélein.
Jatkuva seuranta.

[ Anna tunniste
l_
r

12

PERUUTA TALLENNA

Happisaturaatio (%)

Kuva 11. Pistemaaran tallennuksessa asetetaan tunniste, jolla sen 16ytdd myéhemmin.

Pisteiden maarittamisen jalkeen kayttajalld on mahdollisuus tallentaa juuri laskettu tulos. Tallenna-
nappia painamalla avautuu dialogiviesti, joka pyytaa kayttajalta tunnistetta tallentamista varten.
Naytténappaimistolla kirjoitetaan mika tahansa merkkijono, joka validoidaan tallennusvaiheessa.
Validoinnissa tarkastetaan ainoastaan, onko annettu merkkijono suomalaisen henkilétunnuksen kal-

tainen. Koska sovellus ei noudata GDPR:a, tdma on ainoa kielletty muoto tunnisteessa.
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Kuva 12. Funktio, joka tarkastaa tallennuksessa kaytettavan tunnisteen.

Kuvassa 12 on funktio, jonka tehtdvana on tarkastaa tallennuksen tunniste. Se rajaa ainoastaan
suomalaisen henkilétunnuksen pois, jolloin mika tahansa muu merkkijono kelpaa tunnisteeksi. Mikali
kayttaja olisi syéttanyt henkildtunnuksen, sovellus varoittaa kayttajaa eiké poista tehtyd mittausta.
Funktio palauttaa aina jotain. Itse laskentaluokassa tallennus jatkuu, mikali validoinnista palautuu

tyhja merkkijono.

5.5 Historia-fragmentti

Tallennetut pistemaarat sijoitetaan scores-tietokantatauluun yhdessa tunnisteen, seka paivamaaran
ja kellonajan kanssa. Kellonaika tallennetaan sekunnin tarkkuudella. Minuutin tarkkuudella olisi ollut
mahdollista tallentaa samalle kellonajalle, samalla tunnisteella useampi eri mittaus. Kun tiedot tallen-
netaan sekunnin tarkkuudella, ei tallaista paase tapahtumaan. Kuva 12 nayttaa, miten historia-frag-
mentissa naytetaan tietokannassa olevat tiedot. NEWS- ja PEWS-pisteet erotetaan alkutunnisteella,

joka tallennetaan tunnisteen asettamisen yhteydessa.
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PEWS: Napero Nelonen
30-03-2025 20:32:22
Pisteita: 0

NEWS: 1-2
30-03-2025 20:20:24
Pisleita: 7

PEWS: Testinen Taneli
30-03-2025 19:03:08
Pisteita: b

NEWS: Dialogista
18-03-2025 04-39:21
Pisteita: 12

PEWS:
18-03-202501:31:02
Pisteita: 16

Walitse kailki

Kuva 13. Tietokannasta haetut pistetiedot esitetdan historia-fragmentissa kustomoidussa ListView-
elementissa.

Historia-fragmentissa pystytaan poistamaan tallennettuja tietoja. Jokainen tietokannan rivi ndytetaan
eraanlaisessa korttindkymassa, jossa vasemmassa reunassa on tunniste, paivamaara ja kellonaika,
seka itse pistemaara. Kortin oikeassa reunassa on checkbox-elementti, jota hyddynnetaan tietojen
poistossa. Kun halutut poistettavat tiedot on merkattu checkbox:lla, ndkyman alareunassa olevasta
poista-napista saadaan ne poistettua. Poisto tulee vield hyvaksya avautuvasta dialogiviestistd ennen

lopullista poistoa.

5.6  Asetukset-fragmentti

Sovelluksen asetuksiin paasee valikon kautta. Asetuksista maaritetdan sovelluksen kieli, asetetaan

puhelinnumerot MET-ryhmalle, seka paivystavalle laakarille seka valitaan syottdmetodi Seekbar-
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elementtien seka plus minus nappien valilla. Kuvassa 13 kay ilmi, ettd sovelluskehityksen myéhem-

pid vaiheita varten, asetussivulta 16ytyy vielad runsaasti tilaa.

Kieli Suomi -

MET puhelinnumero 711111

Ladkarin numerc 222222

Liukukytkimet i

Kuva 14. Asetukset-fragmentin ulkoasu.

Kuvassa 10 olevassa dialogiviestissa on soittopainikkeet, joiden puhelinnumerot maaritetdan ase-
tuksiin. Tuolla soittopainike ohjaa puhelimen omaan numerovalintaan. Sovellukseen olisi ollut mah-
dollista toteuttaa myds suoraan soittaminen maaritettyyn numeroon, mutta tuo olisi vaatinut sovelluk-
selle kayttajan hyvaksyttavia kayttdoikeuksia. Viemalla soittovalinta puhelimen numerovalintaan,

talta kayttdoikeusseikalta valtytaan.
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. 1017 ¢ @ ® A il |

Valitse arvot ja paina laske-nappia

Valitse arvot ja paina laske-nappia

Hengitystaajuus (/min) 0

Hengitystaajuus (/min) 0

1 KN KB

Happisaturaatio (%)

Happisaturaatio (%) 70

(O Ei lisdhappea (O Lisahappi kéytéssa

(O Ei lisahappea QO Lisahappi kaytéssa

Systolinen verenpaine 0
(mmHg)

Systolinen verenpaine 0
mmHg)

Tyhjenna Tallenna

Tyhjenna Tallenna

Kuva 15. NEWS-pistesivulla Seekbar-elementti tai plus minus napit.

Asetuksissa voi Switch-kytkimella valita Seekbar-elementin vaihtoehdoksi "plus minus-napit”, kuten
kuva 14 osoittaa. Periaate napeissa on, ettd arvoa voi saataa pelkastaan nappia painamalla. Arvo
saatyy joko ykkosista tai kymmenista, isommaksi tai pienemmaksi. Valinta on toteutettu kayttoliitty-
man xml-tiedostoon, jossa molemmat vaihtoedot on koodattuna, mutta vuoron peraan piilotettuna.
Kun fragmentti ladataan, tarkistetaan asetuksista kayttajan asetus ja muokataan xmi-tiedoston ele-
menttien nékyvyydet vastamaan haluttua asetusta.

57  Kayttoliittyma ja kayttajakokemus

Sovelluksen kayttoliittyma on pyritty luomaan mahdollisimman itseohjaavaksi. Kayttéliittymassa on

hyddynnetty sellaisia elementteja, jotka ovat tuttuja muista mobiilisovelluksista ja siten ohjaavat kayt-
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tajaa tietynlaiseen toimintaan. Esimerkiksi Seekbar-elementtia on kaytetty numeraalisissa paramet-
reissa. Seekbar-elementin oletuksena on, ettd kayttaja pystyy liu’'uttamaan sita ja asettaen nain ar-

von. Radiobuttonit ovat myo6s usein kaytettyja valintakeinoja eri sovelluksissa.

5.8 Testaajien palaute

Sovellukselle oli tarkoitus toteuttaa kunnollinen muutaman paivan testijakso sellaisessa terveyden-
huollon ymparistdssa, missa NEWS-pisteet ovat kaytdssa. Tamankaltaisen testin toteuttaminen olisi
kuitenkin ollut sen verran iso projekti, etta se hylattiin ajankaytollisista syista. Testin pystyi toteutta-

maan kuitenkin epavirallisena ja pienimuotoisempana.

Pyysin muutamia terveydenhuollon ammattilaisia kayttamaan sovellusta hetken ja antamaan siita
suullista palautetta. Testaaminen suoritettiin fyysisella paatelaitteella, johon oli asennettu kehitettava
sovellus Android Studion kautta. Naissa testihetkia seurattiin vieressa, mita ja miten testihenkil6t
kayttivat sovellusta. Ajatus oli tutkia toisaalta sovelluksen ohjautuvuutta, toisaalta kaytettavyytta. Jo-
kaiselle testaajalle itse NEWS-pisteytys oli tuttu.

Testaajat pystyivat maarittamaan itsenaisesti NEWS-pisteet. Sen sijaan PEWS-pisteiden 16ytyminen
oli haastavampaa ja sovelluksen valikkoon tutustumista piti ohjata. Kaikille testaajille kerrottiin myés
kaikki keinot sy6ttaa arvoja parametreille. Seekbar- ja EditText-elementit, seka plus miinus nappulat

jakoivat mielipiteet aika tasan testaajien keskuudessa.
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6 POHDINTA

Android-sovellus paasi hyvin lahelle tavoitettaan. Ajatuksena oli kehittda niin yksinkertainen sovel-
lus, etta sita pystyy kayttamaan ilman ohjeistusta ja sen helppous paasee samalle tasolle manuaa-
listen taulukoiden kanssa. Sovelluskehityksen alkuvaiheessa maariteltiin, ettd sovelluksen tulee las-
kea pisteet nopeasti ja niiden tulee olla tallennettavissa. Tallennetut pisteet tulee 16ytya helposti ja
ne pitaa pystya poistamaan. Parametrien syo6ttdtavaksi pitaa I6ytaa asianmukainen ja helposti kay-

tettdva elementti ja tapa.

Kaikki nuo alun tavoitteet pystyttiin tayttdmaan kehityksessa ja luotua koodaamisen ja beetatestauk-
sen aikana syntyneita lisdajatuksia. Naita oli muun muassa soittonapit Idakarille ja MET-ryhmalle,
plus miinus napit kayttolittymaan ja parametrien laatikoiden arvoihin reagoivat reunaviivat. Ainoa

puuttuva toiminnallisuus on kielivalikko. Toistaiseksi sovellus on vain suomenkielinen.

Sovellus ei varmasti ole ikina valmis ja aina on uusia ominaisuuksia kehitettdvaksi tai vanhoja toi-

mintoja parannettavaksi. Myos kayttajilta saatu palaute ohjaa kehitysty6ta. Seuraavassa kehitysvai-
heessa on tydnalla kaksi isoa ominaisuutta: sovelluksen kieliasetus seka aikaisempien mittauksien
trendinayttd. Erityisesti tuolla trendinaytolla on tarked merkitys, kun arvioidaan useita mittauksia sa-
masta potilaasta. On tarkeaa tietaa pisteiden suunta tai yhtakkiset muutokset. Samalla tallennettui-

hin pisteisiin kannattaa muokata ominaisuus, jolla my6s yksittaiset parametrit jaavat muistiin.

Toiseen kehitysvaiheeseen vahapatdisempia ominaisuuksia on uusintamittauksen muistutus. Kun
potilaalle lasketaan pisteet, saadaan myds suositus, milloin ne kannattaisi maarittda uudelleen. Mi-
kali kayttaja haluaa, sovellukseen voi kytked push-muistutuksen paalle, jolloin paatelaite iimoittaa,

kun tietyn potilaan pisteet kannattaa maarittda uudelleen.

Mikali sovelluksen haluaisi muokata noudattamaan Euroopan Unionin Yleista tietosuoja-asetusta
(GDPR, General Data Protection Regulation), siihen tulisi mahdollistaa kayttajien luomisen ja si-
saankirjautumisen. Tassa tapauksessa my0s tietokanta pitaa suojata, jolloin kayttajatunnukset ja
salasanat pysyvat turvassa. Tietokannan salaamisessa on myos se hyva puoli, ettéd tdman jalkeen
my0s potilaiden tallennettujen pisteiden tunnisteessa voidaan kayttaa suomalaista henkilétunnusta.
Pidemmalle vietyna, tdma kehitys on myos askel kohti eri sairaaloiden kaytdssa olevien potilastieto-
jarjestelmien rajapintoja, jotta sovelluksella maaritetyt pisteet voitaisiin siirtda suoraan potilaan omiin

tietoihin.

Minulla oli jo aiempaa kokemusta koodaamisesta ja mobiilikehittamisesta, nain laajaa projektia en

ollut tehnyt. Tehtdvien moninaisuus ei yllattanyt, mutta yksindan projektia tehtdessa kaikki roolit lan-
keavat yhdelle yksil6lle. Taman takia oli jo tiedossa, ettd minun tarvitsee puuttua ihan jokaiseen teh-
tdvaan aina projektipaallikdsta koodariin ja kayttoliittymasuunnittelijaan asti. Yllatys tuli oikeastaan

siitd, ettd miten pitkalle kaikki kohdat kehitysty6ssa kannattaa suunnitella. Ei pelkastaan riita, ettd on
ajatus tietysta sivusta, jossa on tietyt napit ja tietty logiikka. Silla, etta suunnittelee tarkalleen nappien
sijainnit, varit ja toiminnot seka miettii sivun logiikan mahdollisimman seikkaperaisesti, auttaa itseaan

paljon jatkossa.
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Myds koodin kirjoittaminen kehittyi paremmaksi taman projektin my6ta. Kielen syntaksi oli jo ennes-
tdan suurelta osin tuttua, mutta kaytanteet, luokkien ja kirjastojen kayttd, seka kayttoliittyman kirjoit-
taminen sai kaivattua tutustumista ja hyvaa toistoa. Tassa kiitos kuuluu osittain myods tekoalylle,

jonka oppeja ja ehdotuksia tulen hyddyntamaan myos jatkossa.

Taman sovelluksen kehittdminen on ollut erittdin mielenkiintoinen ja avartava projekti. Yksindan teh-
dessd ymmartdd isomman tiimin ja eri spesialiteettien merkityksen. Sovelluksen ideointi on hedel-
mallisempaa usean ihmisen kesken ja talla tavalla pystytddn saamaan huomattavasti valmiimpi
suunnitelma ennen varsinaista koodaustyon aloittamista. Myds esimerkiksi kayttoliittymasuunnitteli-
jan tyd on erittain tarkea, koska selkean visuaalisen ja ohjaavan ulkoasun toteuttaminen on yksi

merkityksellinen asia sovelluksen menestymisessa.
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