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Abstrakt

Syftet for vart examensarbete ar att undersoka betydelsen av den fria leken for barns sociala
utveckling. | vart examensarbete anvander vi oss av en kvalitativ forskningsmetod dar vi kopplar
teori med att intervjua pedagoger pa ett daghem for att fa en djupare férstaelse av deras syn pa

lekens betydelse.

Resultatet visar att den fria leken spelar en central roll i barnens sociala utveckling. Genom leken
lar sig barnen att samspela, kommunicera och hantera konflikter. Undersokningen belyser aven hur
leken starker barnens sjalvkansla genom att ge dem majlighet att utforska roller och uttrycka sig i
en trygg miljo. Vidare framkommer dven att vanskapsrelationer utvecklas genom lek, dar barnen

lar sig att samarbeta och forsta sociala normer.

Pedagogernas roll i den fria leken ar avgérande. De skapar forutsattningar for leken genom att
erbjuda en stimulerande miljo och stodja de barn som har svart att delta. Undersdkningen visar att
en balans mellan vuxenstyrd lek och barnens egen initiativformaga ar viktigt for att maximera

positiva effekter.

Slutsatsen ar att den fria leken ar en vasentlig del av barnens sociala utveckling och bor
prioriteras i smabarnspedagogiken. Pedagogerna bor medvetet framja leken genom att
skapa inkluderande och inspirerande lekmiljoer dar alla barn ges mdgjlighet att delta och

utvecklas.
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Tiivistelma

Opinndytetydmme tarkoituksena on tutkia vapaan leikin merkitysta lasten sosiaaliselle kehitykselle.
Opinndytetydssamme kdytamme laadullista tutkimusmenetelmaad, jossa yhdistimme teoriaa ja
haastattelemme pdivdakodin kasvattajia saadaksemme syvallisemmadn ymmarryksen heidan

nakemyksistaan leikin merkityksesta.

Tulokset osoittavat, ettd vapaalla leikilla on keskeinen rooli lasten sosiaalisessa kehityksessa. Leikin
kautta lapset oppivat olemaan vuorovaikutuksessa, kommunikoimaan ja kasittelemaan konflikteja.
Tutkimus tuo myos esiin, kuinka leikki vahvistaa lasten itsetuntoa antamalla heille mahdollisuuden
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kautta syntyy ystdvyyssuhteita, joissa lapset oppivat tekemaan yhteistyota ja ymmartamaan

sosiaalisia normeja.

Kasvattajien rooli vapaassa leikissa on ratkaiseva. He luovat edellytyksia leikille tarjoamalla
virikkeellisen ympariston ja tukemalla lapsia, joilla on vaikeuksia osallistua. Tutkimus osoittaa, etta
aikuisohjatun leikin ja lasten oman aloitteellisuuden valilla on tarkeda sailyttdaa tasapaino

positiivisten vaikutusten maksimoimiseksi.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd vapaa leikki on olennainen osa lasten sosiaalista kehitysta ja
sen tulisi olla etusijalla varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien tulisi tietoisesti edistaa leikkia luomalla
osallistavia ja inspiroivia leikkiymparistdja, joissa kaikilla lapsilla on mahdollisuus osallistua ja

kehittya.
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine the significance of free play for children's social
development. In our study, we use a qualitative method, combining theoretical research with
interviews conducted with preschool educators to gain a deeper understanding of their

perspectives on the importance of play.

The results show that free play is an essential central role in children's social development. Through
play, children learn to interact, communicate, and handle conflicts. The study also highlights how
play strengthens children's self-esteem by allowing them to explore roles and express themselves
in a safe environment. Furthermore, it emerges that friendships develop through play, where

children learn to cooperate and understand social norms.

The role of educators in free play is crucial. They create conditions for play by providing a
stimulating environment and supporting children who struggle to participate. The study indicates
that a balance between adult-led play and children's own initiative is important to maximize the

positive effects of play.

The conclusion is that free play is an essential part of children's social development and should be
prioritized in early childhood education. Educators should actively promote play by creating
inclusive and inspiring play environments where all children have the opportunity to participate

and develop.
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1 Inledning

Leken har funnits sa lange manniskan har funnits och ar en stor del av livet. Barn har ett
vasentligt behov av den fria leken och viljan att leka finns hos alla barn. Den fria leken ar
for barnen ett bra satt att utforska roller i livet. Den ger barnen redskap for att hantera
intryck och bereder dem med erfarenheter vilket hjdlper dem i resten av livet. Den fria
leken har dven en valdigt positiv inverkan eftersom den ger en stor frihet, leken far sjalv

styras av barnen och behdver inte ha ett specifikt mal.

Idag vet vi att den fria leken har en stor betydelse och ar en central del av barnens liv samt
en nodvandighet for barnens utveckling, allt fran sociala till kognitiva utvecklingen. Forut
ansags den fria leken ofta som ett meningslost tidsfordriv och nagot som saknade konkret
varde. Idag har vi en helt annan syn, den fria leken ses som en vasentlig del av barns larande
och utveckling. Barn behover tid for den fria leken, eftersom det ar genom leken de
utforskar varlden, utvecklar sociala och kognitiva fardigheter och bearbetar sina kanslor.
(Ellneby, 2019, s. 14). De star dven i FN:s konvention om barns rattigheter. | artikeln 31
punkt 1 star det hur barnen ska ha ratt till vila, fritid och lek. Detta anpassas till barnets
alder samt ratt att delta i det kulturella och konstnarliga livet. (Barnkonventionen —

fullstdndig version, u.a.).

Varje barn ar en egen individ, en person som utvecklas varje dag bade fysiskt, psykiskt,
intellektuellt och socialt. Varje barn ska ges den mojlighet hen behoéver for att utveckla sina
formagor, behov och intressen. Aven grunderna fér smabarnspedagogiken (2022) lyfter
fram barnens ratt. Inom smabarnspedagogiken ar man bland annat intresserad av barnens
sociala utveckling. Barnens sociala utveckling uppstar da barnet skapar sig sjalv i
vaxelverkan med omvarlden genom till exempel fri lek. Pedagogernas arbetsuppgifter
bestar av tolkning, inlevelse, kunskap, kreativitet och engagemang. Darfor ar det viktigt att
alla pedagoger kanner till barnens dialoger. (Grunderna fér planen fér smabarnspedagogik

2022 | Utbildningsstyrelsen, u.a., s. 38).



2
Leken sker 6verallt, den kan ske nar som helst och var som helst. P4 daghemmet pagar
barnens lek lika mycket under planerad verksamhet, som under utevistelsen eller den fria
leken, vilket kanske ar den lattaste formen av lek fér pedagoger att se. Barnens lek kan
ocksa uppsta i andra situationer, kanske lite ovdntade eller i det dolda. De kan vara nér tva
kompisar haller pa och klar pa sig och hittar varsin strumpa, de satter strumporna pa sina
hander och med hjédlp av det ar de tva lejon som biter pa varandra. De kan vara vid
matbordet som ett barn formar en bil av en smérgas och borjar leka att han kor en bil pa
matbordet. Det enda som stoppar barnen fran att leka dr deras fantasi. (Ohman, 2019, s.

31).

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart examensarbete ar att undersdka betydelsen av den fria leken fér barns
sociala utveckling. Vi kommer att anvanda oss av kvalitativa intervjuer for att ta reda pa hur
pedagogerna ser lekens paverkan pa barnens sociala utveckling, sjalvkansla och samspel
samt hur de ser pa lekens betydelse pa daghemmet. Vi gor en avgrdansning och bendmner

alla som arbetar pa ett daghem for pedagoger oberoende av vilken utbildning de har.

Fragestallningarna som vi har:

1. Hur utvecklas barns sociala kompetenser genom den fria leken?
2. Inverkar den fria leken pa barnens sjdlvkansla och sjalvfortroende?

3. Framijar den fria leken barnens vanskapsband mellan varandra?

3 Vad ar den fria leken?

Jo den fria leken &r en frivillig, ofta gladjefylld aktivitet som vanligtvis inte har ndgot annat
syfte an sjdlva utévandet. Det gar inte att tvinga nagon till leken. Det ar en viktig del av

bade barns och vuxnas liv och kan ta sig i uttryck i manga olika former, som fysiska
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aktiviteter, fantasilek, sociala spel eller kreativa sysselsattningar. For barn ar lek avgérande
for deras utveckling eftersom det stimulerar deras motoriska fardigheter, sociala formaga
och kognitiva processer. Genom den fria leken lar de sig om varlden, interagerar med andra
och utforskar sina egna kdnslor och granser. Genom att delta i rollspel eller fantasilekar
utforskar barn olika identiteter och roller. Detta kan hjdlpa dem att forsta sin egen plats i
varlden, reflektera dver sin egen personlighet och utveckla en kansla av sjalvmedvetenhet

och tillhorighet. (Jensen, 2013, s. 12).

Den fria leken erbjuder barn en unik maojlighet att utforska och préva sina begransade
insikter och kunskaper i en fri och riskfri miljé. Inom lekens varld ar allt som sker pa latsas,
vilket gor det mojligt for barnet att testa granser och roller utan verkliga konsekvenser. Pa
sa satt fungerar leken som en testprocess for barnets sjalvbild och identitet, samtidigt som
den skapar forutsattningar for socialt samspel med andra. Vid tillfdllen da barn i leken
utvecklar och starker sin sjalvbild, antingen medvetet eller omedvetet, far de &ven
inspiration fran sin inre lekdrift. Barnet soker efter spanning och upplevelser dar de kan
anvanda och vidareutveckla sina fardigheter, oavsett om det handlar om sociala, kognitiva,
emotionella eller estetiska aspekter. Det finns starka skal att framhava lekens sociala
betydelse, eftersom social motivation enligt manga teorier ar grundlaggande foér den
allmdnna motivationen. Dessutom ar den sociala drivkraften i lek och andra sammanhang
centrala for hur barnet fungerar pa de flesta andra omraden av sitt liv. (Rasmussen, 2016,

s. 16).

Vidare kategoriserar Rasmussen (2016, s. 88-89) leken utifran barnets alder och
utvecklingsstadier, aven om dessa lekformer fortsatter att vara betydelsefulla under hela
barndomen. Genom att analysera lekens olika former kan pedagoger fa insikter om barnets
overgripande utveckling och identifiera barn som har svart att delta i leken. Detta ger ocksa
mojligheter att anpassa lekmiljon sa att alla barn far maojlighet att utvecklas och delta i leken

pa ett satt som framjar deras sociala utveckling.
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Leken &r en central och betydelsefull aktivitet i barnens liv, man kan dela in den i fyra olika
punkter. Forsta punkten ar lekens egenvarde, den ar vardefull i sig sjalv och utgoér en viktig
del av barnkultur. Barnen leker for att det ar roligt och engagerande, inte for att uppna ett
specifikt mal. Andra punkten ar att leken ska vra utforskande och larande, genom leken far
barnen nya erfarenheter och utvecklar sin fantasi. De lar sig att hantera utmaningar,
kommunicera och forstd omvarlden pa ett naturligt satt. Tredje punkten &r att leken
framjar sociala kompetenser och socialisering, den hjadlper barnen att férsta och anpassa
sig till sociala normer och system. Fjarde och sista punkten ar att barnen lar sig samarbete
och hur de kan relaterar till andra, vilket bidrar till deras sociala utveckling. Genom att
pedagogerna observerar barns lek kan de fa en djupare forstaelse for barnens utveckling,

behov och kanslor. (Fagerli, Lillemyr & Sgbstad, 2001, s. 80-81).

Den fria leken ar en ovarderlig del av barns utveckling och vélbefinnande. Genom lek far
barn mojligheten att utforska sin omvarld, utveckla sin sjalvbild och starka sina sociala,
kognitiva och emotionella fardigheter i en trygg och stimulerande milj6. Lillemyr (2013, s.
58—-61)betonar att leken ar inte bara ett verktyg for larande, utan har ocksa ett egenvarde
dar gladjen och engagemanget i sjalva aktiviteten ar centralt. Pedagoger spelar en viktig
roll i att observera och stddja barns lek for att sakerstalla att alla barn ges mojlighet att
delta och utvecklas utifran sina individuella férutsattningar. Genom att skapa lekvanliga
miljoer och forsta lekens betydelse kan pedagogerna framja barnens sociala samspel,

kreativitet och personliga utveckling pa ett sdtt som starker dem infor framtiden.

4 Social utveckling

| det héar kapitlet behandlar vi hur lagen inom smabarnspedagogiken (540/2018) anvands
for att starka barnens ratt till utveckling genom lek samt dess relevans. Barns
utvecklingsstadier och hur de tar sig i uttryck kommer aven behandlas samt den sociala

utvecklingen hos barnen och hur sjalvkanslan stéds genom leken.
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Lagen om smabarnspedagogik (540/2018, 3 §) lyfter fram den fria lekens centrala roll i
barns sociala utveckling. Lagen understryker att smabarnspedagogiken ska framja barnens
allsidiga utveckling genom att ge dem utrymme for lek, sarskilt den fria leken, som ar viktig
for att utveckla barnens sociala formagor. Genom den fria leken lar sig barn att samarbeta,
kommunicera och 16sa konflikter, vilket starker deras formaga att interagera med andra. |
paragraf 10 § framhalls vikten av att skapa en trygg och inspirerande miljé dar barn kan
delta i lek som stoder deras kognitiva, sociala och emotionella utveckling. Pedagoger har
darmed en viktig roll i att underlatta och stimulera lek, som ar ett naturligt satt for barn att

bearbeta sina upplevelser och utveckla empati samt sociala fardigheter.

4.1 Social utveckling och anknytning

Barn i daghemsaldern gor stora framsteg i deras sociala och psykiska utveckling da de ar 9—
24 manader. De blir mer medvetna om deras omgivning och forsoker i sin tur uppratthalla
narhet till en eller ett fatal i deras omgivning, de knyter starkare band bland annat genom
kroppsrorelser och uttrycksfullt beteende. Anknytningen blir djupare rent kanslomassigt
och barnet lar sig kdnna igen vissa personer samt utveckla tillit till dem. Barnet ar dven helt
beroende av den vuxna da det kommer till omvardnad och trygghet darfor ar anknytningen

viktig. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 194-200).

Da barn ar mellan 6-15 manader kan de gradvis borja forsta att foremal och personer finns,
det vill sdga barn utvecklar objektpermanens som ar en viktig formaga att utveckla. Da
formagan utvecklats kan barn forsta att objekt som exempelvis en leksak finns dven om
den inte syns och barnet kan leta efter leksaken. Barn kan dven visa separationsangest om
en foralder eller vardnadshavare lamnar sitt barn pa till exempel daghem, denna angest ar
ett klart tecken pa anknytning for barnet. Om objektpermanensen inte annu ar utvecklad
antar barnet att personen forsvinner, men efter hand lar sig barnet att de inte ar 6vergiven

utan att personen kommer tillbaka. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 189—-205).
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Kreutz Wirfelt ( 2014, s. 200-220) lyfter fram att tecken pa anknytning som tar sig i uttryck
hos barnen ar behovet och viljan att s6ka kontakt och fysisk ndarhet men dven att barnet
kan vara blygt med framlingar, kdnna oro vid atskildhet samt visa starka kanslor da de
aterférenas med bland annat fordlder eller vardnadshavare. Barns medfédda
temperament inverkar dven pa hur starka reaktioner de har vid separationer och hur de
anknyter sig till vardnadshavaren. Det viktiga for dessa barn ar responsen de far, det kan
antingen skapa en trygg eller otrygg anknytning. Ett tecken pa en god anknytning dr om
barnet kommer till pedagogen for att soka trost, trygghet och forstaelse. Om denna
trygghet foljer med barn, vagar de utforska bland annat deras formaga till socialt samspel
genom exempelvis imitation och enklare lekar dar barnet lar sig turtagning, samt hur andra
reagerar ileken. Detta hjalper barn utveckla deras 6kade sjalvstandighet, de borjar utforska
sin omvarld mer aktivt. Trots detta behover de anda trygghet hos en vuxen om barnet sjalv

soker det.

Genom att utforska och leka utvecklas barns ordférrad, sprak samt sjalvstandighet, de kan
da borja anvanda sina forsta ord och enkla fraser for att uttrycka behov samt 6nskemal.
Denna formaga forenklar det dven for barnet att delta och forsta sociala interaktioner samt
|6sa enklare konflikter, detta bidrar till en battre forstaelse av sociala normer och regler.
Empati och emotionell forstaelse utvecklas, barn kan visa omtanke genom att trésta en
ledsen van. Barnet kan dven borja hantera samt uttrycka mer kanslor och leka parallellt

med andra barn. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 224-231).

Alla barn behover lara sig social kompetens. Detta tranas pa daghem i samspel med andra
barn i samma grupp, da lar barnen kdnna varandra, samarbete, vanta pa sin tur, leda andra
samt |6sa konflikter. Barnen kan lara sig av varandra, de lar sig social kompentens i
vardagliga situationer, som da barnen ska ta av och pa ytterkladerna, vid maltiderna och
allmant i stunder som inte ar fast organiserade. Social kompetens innebéar dven artighet
och att visa tacksamhet. De sociala kompetenserna hjdlper barnen att utvecklas socialt,
samspela battre med andra barn, hantera kadnslor och konflikter samt bilda en positiv

sjalvuppfattning. (Fagerli m.fl., 2001, s. 103—-104).



Fagerli m.fl.(2001, s. 103-104) fortsatter med att beskriva hur barns sociala utveckling
paverkas mycket av allt som hander runtom barnet. Men genom en god anknytning kan
barnet vaga utforska, starka sjalvkanslan, lara sig kommunicera och helt enkelt utvecklas
till en person. De bdsta forutsattningar for att utveckla det sociala stodet ar genom de
barnet far hemifran, pa daghemmet av pedagogerna och andra jamnariga. De forsta aren

ar valdigt intensiva for barn sa med tanke pa det ar det viktigt tdlamod.

4.2 Barns sjdlvkdnsla och sjalvfértroende

Leken kan fungera som ett satt for barn att bearbeta sina egna kanslor och upplevelser.
Genom att leka med andra far de mojlighet att uttrycka sina kanslor pa ett tryggt satt och
battre forsta bade sina egna och andras emotioner. Till exempel kan en lek dar barnen
spelar vuxna ge dem en chans att bearbeta sin uppfattning om vuxenvarlden och de regler
som styr den. Nar barn dessutom lyckas i leken oavsett om det handlar om att vinna i ett
spel, l6sa ett problem med en van eller ta ansvar i en roll, kan de uppleva en kansla av
kompetens, vilket starker deras sjalvkansla. Denna kansla av framgang och delaktighet &r
viktig for barnets sociala och emotionella trygghet och bidrar till deras 6vergripande

valmaende. (Lillemyr, 2013, s. 59-61).

Sociala och kdnslomassiga tillgangar ar viktiga egenskaper for barns framgangar bade pa
daghemmet, hemma och i samhdllet. Tillgdngarna inkluderar bland annat
vanskapsfardigheter, empati, interpersonella fardigheter, kadnslomassig kompetens,
sjalvbild och sjalvhantering. Valutvecklade sociala och kdnslomassiga tillgangar gor det
mojligt for barn att bygga nara relationer, reglera och uttrycka sina kdnslor pa ett socialt
accepterat satt, forsta andras kdnslor och behov samt utforska varlden. Sociala och
kdnslomdssiga svarigheter kan dock leda till negativa konsekvenser, sdsom svarigheter att
forsta egna och andras kanslor, problem med att reglera beteende och kédnslor samt att
etablera relationer. Darfor ar det sarskilt viktigt for daghemsbarnen att utveckla sociala och

kdnsloméssiga fardigheter redan fran barndomen. (Cheng & Ray, 2016, s. 210-211).
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Leken har en avgorande roll i barns sociala och emotionella utveckling. Genom lek far barn
mojlighet att utforska sin identitet, bearbeta sina kanslor och utveckla sin sjalvkansla samt
sociala kompetens. Den fria leken, som betonas i lagen om smabarnspedagogik (540/2018,
10 §), ar sarskilt viktig eftersom den skapar en trygg och inspirerande miljé dar barn kan
utvecklas pa egna villkor. Anknytning och social interaktion i tidig alder lagger grunden for
barnets sjalvbild samt formaga att skapa relationer, vilket i sin tur paverkar deras framtida
sociala och emotionella vilmaende. Genom att framja lek och ge barn ratt stod fran bade
pedagoger samt vardnadshavare skapas de béasta forutsattningarna for att starka barnets

sjalvkansla och sjalvfortroende, vilket ar avgorande for deras fortsatta utveckling.

5 Den fria lekens betydelse for vanskapsrelationer

Detta kapitel behandlar hur den fria leken inverkar pa utvecklingen av vanskapsrelationer
hos barn och vad barnen utvecklar under den fria leken. Aven hur barnens sociala och
kdanslomassiga utveckling paverkas av vanskapsbildning samt hur det starks hos barnen och

slutligen hur pedagogernas agerande kan inverka pa barns vanskapsrelationer.

Den fria leken ger barn mojlighet att utveckla vdanskapsband pa ett naturligt och dynamiskt
satt. Nar barn leker utan strukturerad vuxeninblandning skapar de sina egna regler och
samspelar pa ett satt som framjar samarbete, kommunikation och forstaelse. | dessa
lekstunder lar sig barn att forhandla, |6sa konflikter och uttrycka sina behov, vilket ar
grundlaggande for att bygga och uppratthalla vanskapsrelationer. Genom gemensamma
aktiviteter far barn ocksa majlighet att utveckla empati och 6msesidig respekt, samt lara

sig att acceptera och forsta varandras olikheter. (Samuelsson & Carlsson, 2008, s. 624-626).

Samuelsson & Carlsson (2008, s. 624—-626) betonar att vanskap ar en av de forsta och
viktigaste sociala relationerna som barn utvecklar. Genom leken far barn en inblick i hur
samhallet fungerar i storre skala. De lar sig forhandla, kompromissa och anpassa sig till
andra, vilket hjalper dem att forsta sociala normer och férvantningar. Detta ar en central

del av deras socialisering.



| daghemmet paverkas barnens vanskapsrelationer av pedagogernas agerande. Det ar
vanligt att nagra barn utvecklar starka vanskapsband som ibland kan paverka
gruppdynamiken. Det ar dock viktigt att inte enbart se pa dessa relationer som negativa
utan ocksa forsta de positiva effekterna av vanskap, sasom trygghet och emotionellt stod
for barnen. Att forsoka splittra starka vanskapsband kan uppfattas som ett ingrepp i

barnets integritet. (Am, 1986, s. 74-77).

5.1 Lekens rolli att skapa gemenskap

Den fria leken ar en gemensam aktivitet dar barn ger handlingar, foremal och begrepp en
mening. For att leken ska bli varaktig krdavs en kdnsla av gemenskap och meningsfulla
sammanhang, dar barnen tillsammans utvecklar sociala regler och gemensam kunskap.
Dessa kamratkulturer ar centrala for vanskap, da de gor det mojligt for barnen att hantera
problem gemensamt och utveckla trygga relationer. (Lofdahl, 2004, s. 41-44)
Kamratkulturer innebar att barnen tillsammans utvecklar normer, rutiner, lekar och
varderingar pa daghemmet. Pa daghemmen, dar barnen vistas tillsammans under langa
perioder, uppstar en unik social miljé dar de lar sig att navigera i och forstar de sociala

spelreglerna for vanskap och samspel. (L6fdahl Hultman, 2014, s. 13-14).

Vidare tar Lofdahl Hultman (2014, s.13-14) upp barnen som tillhor samma kamratkultur.
Barnen utvecklar gemensamma sociala kunskapssystem, dar de lar sig hur
vanskapsrelationerna fungerar i grupp. De far erfarenhet av att tolka och hantera sociala
statuspositioner, forhandla om lekens innehall och regler samt forsta vilka normer som
galler for inkludering och uteslutning. Vanskap handlar inte bara om att tycka om varandra
utan ocksa att forsta och acceptera de oskrivna reglerna for samhorighet. De innebar
exempelvis att barnen lar sig vem som bestdmmer i leken, hur rollerna fordelas och vilka

som far vara med.
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Véanskapens styrka ligger i barnens formaga att forhandla och skapa gemensamma
l6sningar. Genom att samarbeta och anpassa sig efter varandras idéer lar de sig bade att
folja regler samt att skapa nya satt att samspela, vilket gér vanskapsbanden starkare.
Vanskapsrelationer kan vara kortvariga och langvariga, barnen bjuder ofta in varandra till

lek aven utanfor sina ndarmaste vanskapsband. (L6fdahl, 2004, s. 41-44).

Rasmussen ( 2016, s. 16) havdar att vanskap kdannetecknas av samhorighet, gladje, positiva
kdnslor och fortrolighet, men dven konflikter och férsoning. Genom lyckade lekar och
samspel utvecklar barnen viktiga sociala fardigheter sasom samarbetsformaga, flexibilitet
och lyhoérdhet for andras interaktioner, samtidigt som de starker sin egen rost och
beslutsformaga. Samtidigt ar lekens dynamik skor och forandras snabbt, vilket gor att vissa

barn lattare etablerar relationer medan andra har svarare att hitta sin plats.

5.2 Vanskapens utveckling genom barndomen

Redan vid tva ars alder borjar barn visa anknytning till andra barn och kan sakna sina vanner
nar de inte ar dar. Vid fyra ars alder utvecklas deras samarbetsférmaga och barnen borjar
leka mer samordnat. Den fria leken stdrker vanskapsbanden pa flera satt, bland annat
genom att barnen samarbetar for att uppna gemensamma mal. De |lar sig att kompromissa,
dela med sig och ta hansyn till varandras behov. Nar barnen leker tillsammans far de dven
mojlighet att satta sig in i andras kanslor, vilket fraimjar empati och social forstaelse. Leken
ger ocksa utrymme for att skapa gemensamma minnen och upplevelser, vilket ytterligare

starker vanskapsrelationerna. (Tetzchner, 2016, s. 751-757).

Enligt Tetzhner (2016, s. 751-757) utvecklas vanskap gradvis genom barndomen och spelar
en stor roll i social och emotionell tillvaxt. Den fria leken ar en nyckelkomponent i denna
utveckling, da den hjalper barn att skapa och uppréatthalla vanskapsrelationer, tréana sociala
fardigheter och forsta sociala normer. Genom lek lar sig barn att hantera konflikter, starka
sin kommunikation och bygga langvariga relationer. Dessa erfarenheter ar viktiga inte bara

under barndomen utan dven i hela livet.
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6 Pedagogernas betydelse i barns lek

Detta kapitel har omfattande information géllande pedagogens roll i den fria leken, hur
viktigt pedagogernas inflytande &r och paverkar barns utveckling géllande lek. Aven hur
pedagogen kan stdodja barn utan att leken blir vuxenstyrd samt olika lekformer och
pedagogers roller. Lekmiljons betydelse tas upp, hur pedagogen kan skapa en god miljo for
att vacka barns lekintressen. Avslutningsvis poangteras hur viktigt det ar fér den vuxna att
inkludera barnen, men dven hur pedagogerna kan stodja de barn som har svart att komma

in i den fria leken sjalva.

Som pedagog ar det viktigt att man ger barnen utrymme till den fria leken, men om det
behovs ska man hjalpa dem. Om en vuxen alltid ar med i barnens lek ar det inte samma sak
som nar barnen leker sjadlva. De yngre barnen behdver ha hjalp for att utveckla den fria
leken, till exempel kan de behdva ha hjalp att komma i gang med latsasleken men att
pedagoger sedan drar sig undan sa de sjalva far utveckla leken. Leken spelar en central roll
i barns utveckling, den ses som ett satt att trana fardigheter, bearbeta upplevelser och
utveckla kognition och social kompetens. Det finns inget enhetligt bevis for att mera lek
leder till snabbare utveckling, men leken framjar olika specifika fardigheter. En mera
lekbetonad undervisning i pedagogiken leder till ett mer socialt deltagande men inte

nédvandigtvis till battre inlarning. (Tetzchner, 2016, s. 625-626).

6.1 Pedagogernas roll i den fria leken

Aven om barn ofta leker sjilva pd daghemmet och girna gor det utan pedagogernas
ingripande spelar pedagogerna en viktig roll i att skapa goda forutsattningar for den fria
leken. Nar pedagogerna inte ar involverad riskerar barn att lara sig odnskade beteenden,
som till exempel att anvdnda vald fér att I6sa konflikter. Aven om pedagogerna inte
medverkar kan barnen utveckla sociala och kdnslomassiga fardigheter omedvetet, vilket
hindrar deras formaga att hantera kanslor och anvandning av coping-strategier. Vilket ar

olika strategier hur man ska hanterar stress, svarigheter eller pafrestningar. De kan vara
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problemfokusering ddar man forséker l6sa problemet eller kanslofokuserade, hur man

hanterar kanslorna som problemet vacker. (Kirk & Jay, 2018, s. 475—-476).

Rasmussen (2016, s. 88—89) betonar att det dr pedagogernas ansvar att sdkerstalla att
barnen har tillgang till stimulerande material samt tillrdckligt med tid och utrymme for lek.
Vissa barn kan behoéva extra stod for att delta i sociala fantasilekar. Har kan pedagogerna
vara nadrvarande, inspirera och uppmuntra till lek. Att férsta de olika typerna av lek hjalper
pedagogerna att skapa béattre lekmiljoer som framjar barnens sociala kompetenser. Malet
ar att anpassa lekmiljon efter barnens behov och intressen. Lekens former och barns
utveckling ar starkt sammanlankade vilket ger vardefulla insikter for pedagoger som vill
stotta barn i deras lek. For att kunna identifiera och forsta olika former av lek ar det viktigt
att skilja pa vad som faktiskt ar lek och vad som inte ar det. Barn kan ibland vara upptagna

med att observera, prata eller byta mellan aktiviteter, vilket inte alltid betraktas som lek.

Planen for grunderna for smabarnspedagogiken (2022, s. 35-36) bestyrker att larmiljon ska
anpassas enligt barngrupp och behov. Det ar pedagogernas roll i den fria leken att hitta en
balansgang mellan att stodja och inspirera barnen utan att styra och begransa deras
kreativitet och initiativférmaga. Det finns olika satt for en vuxen att delta i barns lek, det ar
viktigt att pedagogerna anpassar sitt engagemang efter barnens behov och lekens dynamik.

(Am, 1986, s. 41-47).

6.1.1 Parallell lek

En pedagog kan stddja barnens lek genom att delta parallellt, som till exempel genom att
anvanda sig av samma material eller engagera sig i liknande aktiviteter. Studier visar att nar
en vuxen finns i narheten, dven utan direkt interaktion, tenderar barn att uppratthalla en
aktivitet langre. Pedagogen kan fungera som inspiration genom sitt agerande, exempelvis
genom att visa nya satt att anvanda material. Det finns dock en balansgang mellan att

inspirera barnet och risken att begrdansa dess kreativitet genom att introducera fardiga
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|6sningar. For att undvika detta bor pedagogen fokusera pa att demonstrera tekniker

snarare an att presentera slutprodukter. (Am, 1986, s. 41-47).

6.1.2 Pedagogerna som lekkamrat

Am (1986, s. 41-47) forklarar att ndr en pedagog gar in i rollen som lekkamrat deltar hen
aktivt i barnens lek, men pa barnens villkor. De betyder att pedagogen deltar i en lek som
redan ar i gang, accepter den roll som barnet tilldelar och lyssnar uppmarksamt och staller
fragor som utvecklar leken. En viktig aspekt i rollen som lekkamrat &r att vara lyhord for nar
och hur man ska delta utan att ta 6ver. Vuxnas engagemang kan vara vardefullt i situationer

déar ett barn har svart att koncentrera sig och halla intresse for leken.

6.1.3 Play tutor (lekhandledare)

Fortsattningsvis sager Am (1986, s. 41-47) att som lekhandledare fungerar man som en
vagledare i leken. Till skillnad fran lekkamrat har pedagogen har en mer undervisande roll,
dar fokus ligger pa att utveckla barnets lekférmaga. Denna roll kan vara sarskilt viktigt for
barn som har svart att komma i gang med latsaslekar eller socialt samspel. Genom att vara
lekhandledare kan man exempelvis introducera ett nytt lektema, ge forslag pa hur en lek
kan utvecklas eller hjalpa barn att samspela genom att fordela roller. Det ar daremot viktigt
att komma ihag att en allt for styrd pedagog kan hindra barnens egen fantasi och

motivation.

6.1.4 Spokesman for reality (Verklighetens talesperson)

Slutligen sager Am ( 1986, s. 41-47) att i denna roll deltar inte pedagogen aktivt i leken
genom att ta en roll, utan i stillet genom att kommentera leken och koppla den till
verkligheten. Detta kan ske genom att pedagogen stéller fragor eller gor observationer om
vad som hander i leken. Denna roll ar dock valdigt omdiskuterad. Forskning visar att vuxna
som intar denna position riskerar att avbryta lekens flode och i varsta fall fa leken att spara
ur, snarare an att utvecklas. Om pedagogerna inte kommunicerar pa barnens niva kan detta

skapa en kommunikationsklyfta som gor att barnen tappar engagemanget i leken.
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6.2 Miljon dar den fria leken utspelar sig

Lekmiljon har en stor betydelse, den ska vara stimulerande samt varierande. En god
lekmiljo ska vara trivsam och inbjudande for alla barn. Den ska ge majlighet till bade fri och
styrd lek samt vara anpassad efter barnens behov och intressen. P4 daghemmen handlar
det om att skapa en miljé dar barnen kan utveckla sin sociala kompetens, prova olika roller
samt uppleva trygghet i leken. Samtidigt ska miljon utformas for att stédja barn som har
svart att delta i leken och hjdlpa dem att bygga en positiv sjalvuppfattning. (Fagerli m.fl.,
2001, s. 81-83).

Granberg (2004, s. 75—-81) delar upp lekmiljon i den fysiska miljon och den psykiska miljon,
bada aspekterna ar avgorande for att framja den fria leken. For att skapa en miljo dar
barnen kan utvecklas genom lek behéver man ge utrymme fér bade spontanitet och
struktur. Den fysiska miljon bestar av fasta ramar bade utomhus och inomhus. Hur rummen
och garden ar utformad, vilka leksaker och material som finns samt hur det presenteras for
barnen paverkar deras lek. Daghemmets miljo bor vara en plats fylld av inspirerande
material och maojligheter till att utforska. En genomtankt fysisk miljo ger plats fér bade vilda
och stillsamma lekar, samt utrymme for barnen att dra sig undan nar de behdver ha lugn

och ro.

Den psykiska miljon handlar mera om lekklimatet och pedagogens installning till lek. En
stodjande och tolerant atmosfar dar barnens leklust och initiativ vardesatts ar avgorande
for att den fria leken ska kunna utvecklas. Barnen behover tid att komma in i leken, vara i
den och avsluta den pa sina egna villkor. Det ar darfor viktigt att undvika att avbryta leken
i onddan for vuxenstyrda aktiviteter, en allt for schemalagd och planerad verksamhet
riskerar att begransa barnens fria lek. Nar alltfor mycket fokus laggs pa struktur och ordning
kan barnens naturliga leklust dampas. En flexibel miljo dar barnen ges frihet att folja sin
nyfikenhet och utforska omvarlden genom lek ger battre forutsattningar for att utveckling

och larande. (Granberg, 2004, s. 75—-81).
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6.3 Stod till barn som har svart att vara med i den fria leken

Tetzhner ( 2016, s. 576-578) tar upp att barnen, precis som vuxna, upplever sociala
hierarkier dar vissa ar populdra och andra mer utanfér. Redan i tidig alder férstar barn
maktforhallanden och anvander denna kunskap for att organisera leken. Leken kan bade
inkludera och exkludera, barn anvander olika strategier for att hantera intradet i leken,
vilket kan vara bade en utmaning och en majlighet att starka vanskapsband. Populdra barn
ar ofta socialt kompetenta, samarbetsvilliga och fysiskt starka, vilket gor det lattare for dem
att skapa relationer. De barn som upplever utanforskap har ofta svarare att hitta vanner

och kan antingen vara aggressiva eller socialt tillbakadragna.

Pedagoger har en viktig roll i att stédja barn som har svart att komma in i den fria leken.
Genom att hjalpa dem utveckla sociala fardigheter sasom samarbete, empati och
konfliktlésning kan man starka deras sjalvfortroende i sociala sammanhang. Individuell
uppmadrksamhet och medvetandegorande insatser i gruppen kan ocksa framja inkludering,
dar barn uppmuntras att vara vanliga och stédjande mot varandra. Med ratt stod kan dven
de barn som kdnner sig osdkra i leken hitta sin plats i gruppen och utveckla positiva

relationer. (Tetzchner, 2016, s. 576-578).

For att hjalpa barn som star utanfor leken kan pedagogen borja med att observera och
analysera vilka sociala och kommunikativa hinder barnet upplever. Om ett barn ar blygt
kan pedagogen skapa en trygg situation genom att inleda en lek och gradvis bjuda in fler
barn. Att forst leka ensam med barnet kan hjdlpa barnet att forsta lekregler och sociala
signaler, vilket i sin tur kan starka barnets sjalvbild och paverka hur andra ser pa barnet.
Genom att aktivt inkludera barnet i lekgemenskapen kan pedagogen bidra till en mer jamlik

och trygg barngrupp. (Am, 1986, s. 78-82).
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7 Olika teorier om den fria leken

Den fria leken har lange varit ett viktigt amne inom pedagogiken och psykologi, dar manga
forskare genom aren letat efter svar samt utvecklat olika teorier for att férklara och forsta
bland annat lekens roll i ett barn liv. Deras teorier ger oss manga olika perspektiv pa vad
som hander hos barnen da de far leka fritt samt varfor det ar betydelsefull och viktigt for
deras utveckling. | det har kapitlet kommer tre inflytelserika lekteoriforskare tas upp, deras

inverkan pa forskning och deras syn pa lek hos barn samt hur det forandrades.

7.1 Lekteori enligt Jean Piaget

Jean Piaget var en schweizisk psykolog som levde mellan 1896 och 1980, han ar mest kand
for sin revolutionerande forskning om barns kognitiva utveckling. Piaget intresserade sig
for filosofiska fragor, speciellt kunskapsteori, dar det forskas vad kunskap dr samt hur du
nar kunskap. Piaget borjade forma teorier genom att forst observera de egna barnen, hur
de utvecklades genom lek och baserat pa detta kunde han dra slutsatser samt géra mer

omfattande studier pa olika barn i varierande aldrar. (Jensen, 2013, s. 64-73).

Jensen (2013, s. 64—73) skriver dven att enligt Piaget tankter barn annorlunda jamfért med
en vuxen person. Barn bygger aktivt upp sin utveckling genom varierande erfarenheter,
observationer samt interaktioner som kan uppsta under bland annat den fria leken. Baserat
pa Piagets observationer kring hans lekteorier, jamviktsteorier samt observationer kunde
han dra slutsatser och formatera utvecklingsstadier dar ett barns utveckling delas upp i fyra

stadier.

7.1.1 Piagets fyra utvecklingsstadier

Det forsta ar sensomotoriska stadiet 0-2 ar. Under det har utvecklingsstadiet anvander
barnet sina sinnen som syn, hérsel, smak och kdnsel. Aven barnets motoriska firdigheter

sa som att krypa anvands for att utforska och forsta omgivningen. Nagot viktigt som barnen



17
lar sig under detta stadie ar objektpermanens, att ett objekt eller en person finns dven om
barnet inte ser det. Det andra stadiet i ett barns liv ar det preoperationella stadiet 2-7 ar.
Under det har utvecklingsstadiet borjar barn utveckla formagan att kunna symboliskt
tanka. Férmagan att tanka i bilder eller kunna forestélla sig nagot, de kan &ven boérja
anvanda ord, bilder och andra olika objekt for att visa idéer och tankar. Barn i det har
utvecklingsstadiet borjar dven anvanda sin kreativitet och leka fantasilekar. Barnen kan
dock ha svart att forsta att andra barn kan ha olika perspektiv och asikter an de sjalva samt

att det finns dven begransningar i deras logiska tankande. (Elkind, 1974, s. 50—68).

Elkind (1974, s. 50-68) namner dven andra stadier men vi fokuserar pa de tva forsta
stadierna, eftersom det hianger ihop med var malgrupp av barn i aldern for daghem. Trots
det kan vi i korthet ndmna de andra stadierna som Piaget kom fram till. Under det konkret-
operationella stadiet, 7-11 ar, lar sig barnen tdnka logiskt, fa mer perspektiv, social
medvetenhet, kunna |6sa konkreta problem och borja férstd normer. | det formal-
operationella stadiet, 12 ar och uppat, utvecklas man till en vuxen och férmagan att téanka
abstrakt och hypotetiskt utvecklas. Dessa fyra utvecklingsstadierna ar endast en mall for en

vanlig utveckling, somliga barn utvecklas snabbare eller langsammare, inget ar bundet.

Jensen (2013, s. 64—73) lyfter dven fram att Piagets jamviktsteori hdnger samman med hans
lekteori. Enligt Piaget stravar barn efter att skapa balans mellan deras tidigare kunskaper
och nya erfarenheter. Allt som barn gor kraver ett eget schema som att klippa med en sax
eller halla i en pinne, att lara sig bland annat en rorelse. Da barn méter ny information
uppstar obalans och genom tva processer som heter assimilation och ackommodation,
genom dessa forsoker barnet aterstalla jamvikten inom sig. Assimilation ar ett schema som
anvands vid repeterande rorelser, det medfor inget larande, barn anpassar helt enkelt nya
information till deras redan existerande tankemonster eller schema. Till exempel kan ett

barn lara sig att en hund har fyra ben och da tro att alla djur med fyra ben &r en hund.
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Jensen (2013, s. 67) sager att “Ackommodation dr att skapa ett nytt schema, oavsett vilket
schema det handlar om eller att omforma ett befintligt schema”, detta innebéar da att ett
barn lar sig ny information. Till exempel att hundar ser olika ut och att schemat fér hundar
inte inkluderar andra djur som har fyra ben, da maste barnet skapa ett nytt schema for
exempelvis en katt. Dessa tva processer gar hand i hand, jamvikt och obalans driver barnets
kognitiva utveckling framat da de konstant maste anpassa sig till nya erfarenheter och

insikter. (Jensen, 2013, s. 64-73).

7.1.2 Piagets tre olika leksorter

Piagets lekteori baserar sig pa utvecklingsstadierna samt jamviktsteorin och lyfter fram tre
olika leksorter. Enligt Piaget ar leken avgorande for ett barns kognitiva utveckling for det
hjalper dem att forsta och bearbeta varlden omkring. Leken utvecklas i takt med barnets
kognitiva formagor. Den forsta leken kallas 6vningslek (0—1 ar) som ar en enkel och repetitiv
lek som att skaka en skallra samt att utforska kroppens och féremalens funktioner, detta

ar en begriplig form av assimilation. (Jensen, 2013, s. 64—73).

Symbollek kommer efter 6vningsleken (1-4 ar), barn borjar dd anvdnda fantasi och
symboler, som att |atsas att en byggkloss ar en telefon. Symbollek ar ett assimilerande som
har gatt for langt enligt Piaget. Barn anpassar nya saker till det de redan kanner till, denna
lek kan vara ensamlek eller lek i grupp, det gor dock ingen skillnad om barnet leker sjalv

eller med andra eftersom det krdvs samma mentala kapacitet. (Jensen, 2013, s. 64-73).

Slutligen tar Jensen (2013, s. 64—73) upp att det finns regellek, 4 ar och uppat. Barn borjar
anvanda regler vid denna alder men denna typ av lek utvecklas och ungefar vid 6 — 8 ars
alder ar denna lektyp vanligaste. Regellek innebar att barn leker lekar som kraver regler
som till exempel att hoppa hopprep i en viss ordningsfoljd, bradspel eller sporter. Regellek
har en social innebord for barnen. Reglerna i en regellek kan dven uppsta spontant under
leken. | regellek uppstar forst ackommodation men sedan da barnen lart sig blir det

assimilation.
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7.2 Lekteori enligt Lev S. Vygotskijs

Lev S. Vygotskij var en psykolog som studerade bland annat utveckling, sprak och
medvetande. Enligt honom utmarks lek av fyra komponenter, leken hos barn drivs av behov
och framst ouppfyllda 6nskningar. Lek baseras dven pa kognition, emotion och olika
sammanhang. Fantasi och formagan att kunna forestalla sig nagot ar viktigt i leken samt de
outtalade reglerna som uppstar under lekens gang beroende pa vad leken bygger pa.
Vygotskij ar 6verens med Piaget pa manga av hans punkter men nekade att lek ar
symbolisk. Enligt Vygotskij ar leken en social process som starker bade larande och
personlig utveckling. Piaget ansag att lek framst var en individuell process dar barnet
experimenterar med sina kognitiva fardigheter, medan Vygotskij menar att lek ar en social
process dar barn lar sig genom interaktion med andra. Vygotskij anser att i stallet for att
vara symbolsikt handlar leken snarare om att agera ut verkliga sociala roller och

erfarenheter. (Jensen, 2013, s. 74-81).

Jensen (2013, s. 74-81) lyfter fram att Vygotskij anser att leken inte enbart gor barn glada
utan har en underliggande motivation. Enligt honom ar barns lek ett uttryck for deras
ouppfyllda 6nskningar, en idé som bygger pa Freuds teorier. Enligt Vygotskij ar dessa
onskningar generella, som barnen vill fa tillgang till eller prova, exempelvis ett barn som vill
vara mamma kan ta med denna onskning till leken och agera ut rollen att vara mamma i
leken. Vygotskij menar att de barnen upplever under vardagen ar stor inspiration till hur de
leker och att lek ar en viktig vag till utveckling. Leken ar grundlaggande for att ett barn ska

kunna gora framsteg i livet.

Enligt Vygotskij formas barns lek ocksa av den kultur de vaxer upp i. Genom leken tar barn
till sig normer, varderingar och sociala strukturer fran sin omgivning. Till exempel kan barn
i en viss kultur leka doktor medan barni en annan kultur leker jakt eller jordbruk, beroende
pa vad som ar relevant i deras samhalle. Detta visar att leken inte bara ar individuell utan
aven en aterspegling av det samhalle och de traditioner som barnet befinner sig i. (Jensen,

2013, s. 74-81).
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Fortsattningsvis skriver Jensen (2013, s. 74-81) att enligt Vygotskij har de yngsta barnen
svarigheter i att forestalla sig varlden pa nagot annat satt an saddan som den framstar just
har och nu. Till exempel om ett dldre barn leker att en pinne ar en hast forstar inte det
yngre barnet det eftersom hen bara ser en pinne. Detta innebér att da barnen blir dldre blir
leken friare eftersom det inte behover byggas pa det uppenbara langre utan dven kan vara
forestallningar och fantasi. Det samma galler da ett barn tar an sig en roll som att
exempelvis tva barn leker att de ar systrar och de tar sig an en roll hur de upplever att
systrar ska bete sig gentemot varandra. Denna lek baserar sig pa fantasi men dven en viss
struktur som leder leken. De kan da latsas spela och utforska olika roller vilket bidrar till

socialt samspel och utveckling hos barnen.

Vygotskij havdar att lek ar en viktig del av barns larande eftersom den skapar en miljo dar
de kan agera pa en mer avancerad niva an de skulle gora i vardagliga situationer. Genom
att leka tillsammans med &ldre barn eller vuxna far barnen stod att utveckla nya fardighet,
detta kallar han fér den proximala utvecklingszonen. | leken kan barn utforska och 6va pa
fardigheter som de dannu inte helt beharskar, vilket bidrar till deras kognitiva och sociala
utveckling. Vygotskijs anser aven att lek hjdlper barn att utveckla sjalvkontroll och forsta
sociala regler. Aven om lek ofta uppfattas som fri och kreativ, innehéller den osynliga regler
som barnen maste folja. Till exempel, om ett barn leker att hen ar lakare och en annan ar
patient, maste de agera enligt de roller de har tagit. Denna regelstyrda aspekt av lek hjalper

barn att lara sig disciplin och struktur i sociala sammanhang. (Jensen, 2013, s. 74-81).

Slutligen poadngterar Vygotskij att sprak och lek dr ndara sammankopplade. Genom lek
utvecklar barn sitt sprak, spraket i sin tur gor det mojligt att skapa mer avancerade lekar.
Till exempel kan barn genom att sprakligt ge instruktioner, organisera komplexa lekar dar
roller och handlingar planeras i férvag. Detta visar hur sprakutveckling och lek samverkar i

barnets kognitiva utveckling. (Jensen, 2013, s. 74-81).
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7.3 Lekteori enligt Erik H. Erikson

Erik H. Erikson var en tysk-amerikansk psykoanalytiker som blev kdnd fér hans teori om
psykosocial utveckling dar han diskuterade barns utveckling och hur leken ar en central roll
i deras psykosociala utveckling. Enligt Erikson ar leken for barn en magjlighet att bearbeta
och uttrycka sina kanslor, aven hantera konflikter, utveckla sina psykologiska och sociala
fardigheter. Leken &r ocksa en viktig del av barns identitetsutveckling och de far genom

leken testa pa olika roller i en sdker och kontrollerad miljo. (Jensen, 2013, s. 162-168).

Erikson forsokte dven definiera lek, det ar nagot som uppstar naturligt och av fri vilja och
ar aven nagot som bidrar till lycka. Barn far genom lek testa pa olika situationer utan de
negativa konsekvenserna som kunde medfdlja i verkligheten samt att lekande barn tar
ledigt fran verkligheten som att exempelvis behéva arbeta. Leken blir da en undanflykt och
bidrar inte med direkta nyttigheter som ett arbete kanske skulle géra, men leken ar viktig i

barns utveckling. (Jensen, 2013, s. 162-168).

7.3.1 Eriksons tre lekstadier

Jensen (2013, s. 162-168) tar dven upp Eriksons teorier, de behandlar barns lek och han
delade upp det i tre olika lekstadier som alla barn gar genom i deras utveckling. | varje
Overgang moter barnet pa en kris som ar foérknippad med just det stadie hen befinner sig i.
Barnet behdver da genomleva och klara av krisen for att ga vidare i sin utveckling. Lekens
utveckling borjar i autokosmisk lek dar leken kretsar kring barnets da begransade varld och
hen utforskar framst rorelselek. Barnet utforskar sin kropp genom att gora repetitiva
rorelser och sinnesintryck for att fa en uppfattning hur allt fungerar sa barnet forstar sin
egen kropp och funktioner, detta lagger grunden for senare kognitiva och motoriska

fardigheter. Detta sker under barnets forsta levnadsar, ungefar 0-2 ar.

Lekens andra stadie kallade Erikson mikrosfaren och intraffar da barnet ar ungefar 2—6 ar.
Barnet utforskar da sin lilla sociala varld dar bland annat féraldrarna finns. Barnet borjar

utveckla en mer konkret sjalvuppfattning och fa tydligare forstaelse for sig sjalv i relation
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till omvarlden. | detta stadie ar fokus pa att skapa en grundlaggande kansla av kontroll samt
tillhorighet. Barnet lar sig dven hantera sma konflikter samt utveckla férmagan att
samspela med andra. Barnet kan ocksa borja anvdanda leksaker och genom lek utforska sina
foraldrars kroppar men dven testa reaktioner genom att till exempel latsas grata och se hur
de runtom reagerar. Beroende pa reaktionen som personen ger under leken lar sig barnet
och om nagon reaktion upplevs som obehaglig sa kan ett lekavbrott intraffa, men leklusten

kommer tillbaka och barnet kan fortsatta testa sig fram igen. (Jensen, 2013, s. 162—-168).

Da barnet har undersokt den personliga narmiljon overgar barnet till makrosfaren, som ar
den storre varlden, och for barnet intraffar detta ungefar vid sex ars alder och uppat. | detta
stadie kan barnet fritt réra sig och anvander detta for att undersoka, stota pa, springa emot,
hoppa upp och mycket mer med sin kropp. | detta lekstadie undersoker barnet granser for
vad hen kan gora i verkligheten och vad som bara dar majligt i fantasin. Dessa formagor kan
testas i ensamhet eller framfér andra for att se reaktioner och testa andras férmagor. Aven
objekt som leksaker undersoks i leken for barnen, vilka saker hen vill ha sjalv och vad som
kan delas med andra. Om nagot inte gar bra i detta stadie drar sig barnet tillbaka och testar
sig sjalv fram pa egen hand tills hen kan testa igen. | detta stadie utvecklas barnets
sjalvkdnsla och sjalvfortroende. Slutligen borjar barn i detta stadie engagera sig i mer
sociala och komplexa lekar dar de kan testa olika sociala roller, kdnslor och reaktioner.
Lekarna kan dven vara strukturerade och innehalla regler, da lar sig barnen att samarbeta

och utveckla forstaelse for andra. (Jensen, 2013, s. 162-168).

Vidare skriver Jensen (2013, s. 162-168) om Eriksons lekstadier, vilka inte dr bundna till
aldern eftersom alla barn utvecklas i olika takt, syftet med dvergangarna mellan stadierna
och kriserna som uppstar hos barnen dr menade att hjalpa dem forma sin identitet. Leken
hjalper da barn forma sin identitet pa ett tryggt satt. Erikson ville att barn skulle fa vara
barn, bekymmerslosa samt fria medan de utforskade sin identitet och inte ta sig an vuxen
ansvarstyngd for snabbt. Det som barn i sin lek utforskar ar bland annat kénsroller, som
hur mamma kontra pappa ar. Aven roller i samhéllet, som till exempel en polis, ldkare,

affarsbitrade eller prinsessa, dar barnet genom lek tryggt kan utforska.
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Aven de fysiska férmagorna testas genom leken. Dir kan barnet tryggt testa och bemistra
att bland annat cykla vilket har en positiv inverkan pa barnets formning av identiteten.
Barns nasta steg da de har format en grundldggande identitet ar identitetskriser. Vilket
tidigare erfarenheter kan ge barnen verktyg i hur de ska bara sig at genom bland annat lek.
Detta kommer vi inre att ga in pa eftersom det inte tangerar var aldersgrupp samt amne.

(Jensen, 2013, s. 162—-168).

Eriksons syn pa lek uppmarksammar den psykosociala utvecklingen hos barn, hur den fria
leken hjdlper barn uppna en identitet. Leken ger barn friheten att bearbeta kdnslomassiga
upplevelser, utveckla sociala fardigheter, experimentera med varierande roller samt
identiteter. Leken ar inte enbart for néje utan en viktig del i hur barn lar sig forsta och
hantera konflikter samt utmaningar som ar en del av livet. Leken ger dven barn mojlighet
att uttrycka inre kanslor vilket ar ett viktigt verktyg for att barn ska kunna bygga en

hdlsosam identitet. (Jensen, 2013, s. 162—-168).

7.4 Lekteoriernas inverkan

Det finns manga personer som har gjort inflytande i forskningen kring lekens inverkan hos
barn men bland annat Jean Piaget, Lev Vygotskij och Erik H. Erikson har kdnda teorier. Dessa
teorier har bidragit med viktiga insikter som tillsammans forandrat forstaelsen av den fria
lekens inverkan och roll i barns utveckling. Lekteorierna som har sammanstallts genom
palitlig forskning har haft en positiv inverkan pa barns utveckling, larande och
vilbefinnande. Genom insikterna som forskningen gav anvdnds leken bland annat i
pedagogiska miljoer som daghem dar pedagogerna kan genom lek undervisa och barn fritt
far utforska sin omviarld. Aven i grunderna for planen fér smabarnspedagogiken (2022, s.
19-20) kommer lekteorierna i uttryck. Lek ses idag for majoriteten som en noédvandighet

och naturlig del av ett barns utveckling. (Utbildningsstyrelsen, 2022).
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8 Metoddiskussion

Vi anvander oss av en kvalitativ forskningsmetod i var undersdkning. Vi kommer inte
anvanda oss av en kvantitativ forskningsmetod eftersom den inte uppfyller det vi ska
undersoka med vart examensarbete. En av orsakerna till vart val av en kvalitativ
forskningsmetod ar att vi vill ha mer avslappnade och personliga intervjuer. Detta genom
att gora fysiska intervjuer och pa de viset samla in data till vart examensarbete genom att
intervjua respondenterna vid deras arbetsplats. En kvantitativ forskningsmetod utgar mer
ifran skalfrdgor och sammanstallande av data som kan analyseras och méatas, men eftersom
vart syfte med examensarbete inte gar att matas i siffror kommer vi inte anvdanda oss av

den forskningsmetoden. (Holme, Nilsson & Solvang, 1997, s. 99-101).

Vi vill f& en djupare forstdelse av det @mne vi forskar om och genom en kvalitativ
forskningsmetod kan vi battre fanga kontexten eller miljon som paverkar just hur barnens
lek paverkar dem. Kvalitativ forskningsmetod &ar aven mer flexibelt vilket kan leda till nya
insikter som ger oss ett professionellt perspektiv i var undersokning. Vi valde dven
kvalitativa intervjuer for att 6ka informationsvardet och skapa en djupare forstaelse, samt

fa mer heltackande uppfattningar om det vi undersoker (Holme m.fl., 1997, s. 99-101).

8.1 Undersoknings genomforande och datainsamling

| var undersokning kommer vi anvdnda oss av personliga intervjuer for att vi ska fa mera
personliga svar. Vi sammanstallde fragor, se bilaga 1, for att sedan intervjua fyra personer
som ar utbildade som larare inom smabarnspedagogiken. Vi gjorde detta val eftersom det
annu inte finns nagra tjanster fér socionomer pa daghemmet och for att alla ska ha samma
bakgrund gillande utbildning. Genom att alla respondenter har samma
utbildningsbakgrund gor det att de har samma kunskap om barns sociala utveckling och en

liknande bakgrund mojliggor att man hittar ett gemensamt sprak och teoretisk forstaelse.
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Respondenterna arbetar alla pd ett daghem i Osterbotten och vi kommer intervjua dem
genom att aka till daghemmet dar de arbetar och mota upp dem enskilt for att fa mer
personliga intervjuer. Vi spelade in intervjuerna sa att vi kunde transkribera dem efter
intervjuerna for att sedan ga igenom resultatet. Alla respondenter fick intervjufragorna, se
bilaga 1, skickad till sig pa mejl 1-2 veckor fore intervjutillfallet. Detta gjorde att de kunde

bekanta och férbereda sig for intervjun.

| borjan av januari 2025 ansokte vi om forskningstillstand for att fa intervjua pedagoger pa
ett daghem for vart examensarbete. Vi fick svar de narmaste dagarna av chefen for
smabarnspedagogiken och hen dnskade att vi skulle fylla i en. | blanketten har vi skrivit vara
kontaktuppgifter till oss och var handledare, vi har &dven undertecknat en
sekretessforbindelse som innebadr att vi kommer behandla respondenterna etiskt ratt.
Tillsammans med blanketten skickade vi aven med var forskningsplan. Vi fick godkdannande
for vart forskningstillstand och tog kontakt med en daghemsférestandare for att fraga hen

om de skulle vara mdjligt att intervjua fyra pedagoger, vilket det var.

Vi gjorde ett medvetet val att intervjua fyra personer med samma utbildning. Vi tog reda
pa hur lange respondenterna hade arbetat inom branschen. Vi dnskade fa respondenter
med en varierad ars arbetserfarenhet. Nagra av respondenterna som har medverkat i
undersokningen har just borjat arbeta medan andra har manga ars arbetserfarenhet. Detta

for att forhoppningsvis fa mera varierande och bredare svar pa vara fragor.

8.2 Etik och datasekretess

Etiskt 6vervagande ar centralt i den forskning vi gor for examensarbetet. Det sakerstaller
att deltagarna i var forskning behandlas med respekt och skydd av deras rattigheter.
Deltagarna fick samtyckesblankett pa mejl 1-2 veckor fére intervjun, vilket gjorde att de
hade tid att bekanta sig med sina rattigheter, se bilaga 2. Genom var samtyckesblankett
far deltagarna information om studiens syfte, metoder och vad deras deltagande innebar.

Pa sa satt far de frivilligt ge deras samtycke och ha majlighet att avbryta eller neka om de
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inte vill delta. Respondenterna har dven mojlighet att inte svara pa nagon intervjufraga om

de inte vill. (Kvale, 1997, s. 107-109).

Vi utgar fran Forskningsetiska delegationen i Finland (Tenk, 2019) anvisningar for att
sakerstalla att respondenterna inte skall kunna identifieras och forbli anonyma. For oss ar
det viktigt att folja dessa etiska aspekter i vart examensarbete. Det forsta steget vi har
beaktat ar bemotandet av vara deltagare och viinformerade dem om deras rattigheter som
deltagare i var undersokning genom att delge dem samtyckesblanketten vilket starker
tilliten, se bilaga 2. Deltagarnas identiteter avslojas inte eller var de arbetar, vilket gor
deltagarna mer bekvama att 6ppna upp sig och vi far ett arligare resultat. De personer vi
intervjuar kommer aven bli rattvist behandlade, vi diskriminerar inte nagon i vara
intervjuer. Slutligen ska vi dven agera etisk och professionellt sa resultaten rapporteras
arligt och utan manipulation. Vi informerar aven deltagarna att inspelningen av intervjun
kommer att forstoras efter vi ar fardiga med examensarbetet. (Kohonen, Kuula-Luumi &

Spoof, 2019, s. 8-9, 12-14).

8.3 Analysmetod

Vi kommer forst identifierade meningsbarande enheter i intervjuerna, det vill saga delar av
texten som svarade pa vara fragestallningar. Darefter kondenserade vi dessa enheter, vilket
innebar att vi forkortade innehallet utan att forlora dess karna. Slutligen grupperade vi de
kondenserade enheterna i olika kategorier utifran likheter i innehallet. For att fa fram ett
bra resultat kommer vi att ta de kondenserade meningsbarande enheterna och gruppera

dem i kategorier. (Elliot, s. 163-170, 2022).
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9 Resultatredovisning

| foljande kapitel kommer vi att redovisa resultatet av vara intervjuer. Vi kommer att
jamfora respondenternas svar med varandra och ta upp olikheter och likheter. Vi kommer
dven anvanda oss av en hel del citat fran vara intervjuer. Nar vi citerar det respondenterna

sagt kommer vi att anvanda oss av kursiv stil och citattecken.

9.1 Barnens sociala utveckling

Respondenterna beskriver att barnen utvecklas massor under den fria leken. Barnen
behover ha de sociala kompetenserna 6verallt for att klara sig. De lar sig probleml6sning,
kdnslor, sprak, motorik och att det finns ett jag men ocksa ett vi. Barnens bild pa varlden

formas i den fria leken.

“Det finns en skillnad mellan lek och den fria leken. | den fria leken Idr sig barnen mera hur livet ér och
de far méjlighet till den sociala kompetensen, det stimulerar mera inlevelsen, fantasin och att ge och ta.”

Respondenterna betonar att de far dven en sorts empatisk utveckling av den fria leken som
kommer senare, men de borjar pa den iallafall. For att kunna se sadana saker ar det ocksa

viktigt att pedagogerna ar med barnen i den fria leken.

“Jag sitter valdigt ofta i samma rum som de leker och vi ladgger inte in dem i ett rum och sténger
do6rren utan vi &r dar. Fér hander det nagot s& maste man vara dar eftersom det ofta &r i det tysta
som det hander.”

En respondent svarade ocksa att det beror pa vad det finns for saker pa avdelningen. Hen
berattar att de nu just har en kiosk pa avdelningen dar barnen leker tillsammans och da kan
pedagogen se tydligt att ge och ta utvecklas hos barnen. Beroende pa vad man har pa
avdelningen lar sig barnen. Respondenten berattade att skulle de inte ha kiosken skulle det
kanske ta langre for barnen att lara sig det. Respondenten lyfter ocksa fram att barnen lar

sig ocksa massor av varandra men dven av oss pedagoger.
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“Barnen gér inte som vi sdger utan de gér som vi gér, man ser alltid sa tydligt i leken att de gér saker
som vuxna gér. De ldr sig just i leken att prova pd och ldra sig saken, just ddr kommer det sociala in.”

9.1.1 Barnens vanskapsband utvecklas genom den fria leken

Respondenterna svarade att de bland annat ar det gemensamma intresset for saker som
stirker barnens vinskapsband. Aven om det finns en konflikt och barnen I6ser den
tillsammans kommer de fram till att okej vi fixar det har dven fast vi inte var riktigt sams,
de gor att barnen far forstdelse for varandra. Nagra respondenter beskriver att som
pedagog har man dven ett ansvar over att se till att barnen har en lekmiljo de tycker ar

intressant.

“Fast barnen inte har ndgot gemensamt intresse sa linge de hittar paG ndgot som dr roligt, de kan vara
ndgon liten grej, men sa Idnge de skrattar tillsammans sa stérks deras vinskapsband.”

En av respondenterna berattade att de brukar dra lott om vem som gar och leker i ett visst
rum. Leken ska vara fri men att pedagogerna hjalper dem att trana pa att leka med andra
kompisar och inte bara vara med de barn som de vanligtvis leker med. Vilket starker att
barnen kan hitta andra kompisar och starker vianskapen. Vidare anser en respondent att de
ar en trygghet att leka med den kompisen man alltid leker med. | en av respondentens
grupp ar det manga som leker tre och tre och det gar bra om en ar borta men om tva ar
borta lamnar barnet ensamt och har svart att ta sig for nagonting och hen lamnar latt att
bara sitta och se. Om man bara forlitar sig pa en kompis ar man ganska last. Med tanke pa

detta ser respondenten att de ar viktigt att ibland styra den fria leken.

“Leken ska vara pa barnens villkor och inte styrd av den vuxna, de dr lite ge och ta. Vi som pedagoger
kan inte sdtta alla barnen tillsammans i ett rum for de gdr inte. Men sen dr det bra att kunna pussla ihop
barn som inte brukar leka tillsammans.”

En annan respondent sade féljande:
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“De finns de barn som inte tar kontakt med andra barn och behéver det extra stédet f6r att ta sig in i
den fria leken fér det dr ddr de utforska sina relationer och testar pa det sociala. Fér da vi har planerade
aktivitet dr det ofta sa styr genom att man har det gruppvis eller bordsvis.”

9.1.2 Barnens sjdlvkansla och sjilvfortroende stirks genom den fria leken

Respondenterna beskriver att den fria leken starks barnens sjalvkansla och sjalvfértroende.
Aven fast de dr ganska lika varandra sa ar det and& en skillnad mellan dem. Det betonar en

av vara respondenter.

“Jag ser skilt pa dem tvd, sjdlvkénsla handlar om uppfattningen som man har om sig sjélv och den man
dr medan sjélvfértroende har med prestation att géra och tron pag att man klarar av saker. Jag tror inte
att alla riktigt tdnker pa att sjédlvkénsla och sjdlvfértroende inte dr samma sak, de har att géra med
varandra men dr inte samma sak. Man borde sdtta lappar at sig sjdlv vad de handlar om och fér att
kunna skilja pég dem.”

Aven att barnen far lar sig att I6sa konflikter och problem sinsemellan och samarbeta s&
starks de som personer. En respondent betonade dven att da barnen kommer i en konflikt
och loser den att de upplever att de hanterade situationen som stdrker barnens

sjalvfortroende.

“Genom att utforska olika lekar, leksaker, pussel, spel och rollspel ddr de kan se vem vill jag vara sa far
de friheten att skapa en sjélvbild och sjélvkinsla. Vem ér jag och vad tycker jag om.”

En respondent berattade ocksa att handlar det om att prova nya saker som sprak och
uttryck sa soker barnen uppmarksamhet av oss pedagoger, att pedagogerna ser dem i den
fria leken. Detta kan vara allt fran att barnen kommer och bjuder pa en kaffe eller de har
byggt en figur utav lego och pedagogerna ger berém. Respondenterna menar att genom

bekraftelse och berém starkes barnets sjdlvkansla.
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9.1.3 Konflikter som uppstar mellan barnen under den fria leken

Flera respondenter anser att da det uppstar en konflikt mellan barnen ska man som
pedagog halla sig lugn och inte brusa upp. Det upplevs fungera bast om man tillsammans
med barnen diskuterar och férsoker hitta nagon I6sning men dven beromma de positiva

beteende i situationen, det har oftast mycket mera inverkan an att saga stop.

“Ibland férséker jag ta ett steg tillbaka och observera for att se om de IGser det sjdlva vilket dr det
optimala, det dr barnen som ska lira sig egentligen. De beror ocksé pd lite vad som hénder. Ar det lugnt
och de bara bérjar séga “Jag vill ha den grejen’ da kan jag bara sté och lyssna fér att se vad deras reaktion
mot varandra dr. Men dr det att de bérjar riva i saker och ndgon blir riktigt réd i ansiktet och ndgon
bérjar grata sa da stiger jag in.”

En annan respondent beskriver att om de uppstar en konflikt mellan barnen férséker hen
reda ut vad som hander, vad de vill och forsoker reda ut vem som har haft leksaken eller
vad problemet ar. Vidare upplever hen att som pedagog behéver man stddja barnet som
da till exempel skulle vilja ha leksaken och ar missnojd 6ver att inte fa den. Daremot anser
respondenten att pedagogerna da kan foresla att man lagger en timer pa klockan eller att

man hittar en liknande leksak.

Ett annan respondent forklarar att hen ger famn tid och uppmarksamhet om barnet &r
ledset och grater eller pa nagot annat vis visar att nagot ar fel. | dessa situationer brukar
respondenterna fraga vad som hdande men aven att hen fragar av det andra barnet i
konflikten samma fragor. Respondenten fortsatter att diskutera tillsammans med barnen
och ser om de kan komma till en I6sning tillsammans. Genom att diskutera tillsammans
med barnen kan de komma till insikt vad som var fel och sedan komma 6verens, antingen

fortsatter barnen att leka tillsammans eller skiljs de at vilket ocksa ar helt oke;j.

En respondent svarade dven:

”Jag tdnker det dr beroende pd barnets dlder, dr det mindre barn mdste man sdga till pa ett annat vis
men dr det med dldre barn sa dr det just att forséka Idra dem att kunna Idsa konflikter sjélva. Inte ldmna
barnen ensamma med konflikten men att de sjdlva férséker I6sa den. Man kan vara med och fraga 6ppna
fradgor som hur hénde detta, hur blev det sG hdr.”
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Nagra respondenter betonar att pedagogerna ska finnas till for barnen och stalla 6ppna
fragor men att de anda barnen sjdlv som ska forsdka l6sa det och kommer till insikter som
till exempel acceptera det som hant, fundera hur de skall ga vidare for att |6sa situationen
o.s.v. Respondenten beskriver ocksa vikten av att beakta de yngsta barnen genom att vara
mera konkret som att man inte far ta bollen av nagon annan. | den aldern har de inte lart
sig att 10sa konflikter sjdlva. Respondenten anser dock att fran tre ars alder kan de férsoka
borja trana pa att kunna l6sa konflikterna. Nar barnen far |6sa konflikterna sjélva starkes

aven vanskapsbanden.

9.2 Den fria lekens utveckling pa daghemmet

Flera av respondenterna svarade att de tar med barnen till lekférradet dar de sjalva far valja
leksaker och pussel, for att framja den fria leken och barnen far valja utifran deras
intressen. Genom det blir barnen mera inkluderande i lekmiljon pa avdelningarna.
Respondenterna upplever att nar de byter leksaker ofta blir det ett bra satt att stimulera
leken eftersom barnen latt trottnar pa leksakerna om de har lekt med dem for lange. Vidare
anser respondenterna att har man samma sak ett halvar blir det trakigt och da far de inte

sitt ursprungliga syfte utan det finns risk att barnen borjar mera kasta runt leksakerna.

”Vi har nu just byggkuddar pa avdelningen, dn sd ldnge gar det bra med dem och de bygger med dem.
Men jag kan tdnka mig att senare sa bérjar de mera kastas och springas runt. De blir van vid dem och
tréttnar pé dem”

En annan respondent lyfter fram vikten av personalens lyhérdhet nar det géller barns

behov av rorelse.

”Jag skulle ocksa vilja att dd man ser ett behov pa barnen, att nu springer de massor och

kldttrar. Att man da tar drtpdsar till avdelningen som de kan leka med och kasta. ”
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Samma respondent menar att en sadan sak fungerar bra pa ett mindre daghem men da det
blir allt storre daghem fungerar de inte att ha saker fran gymnastiksalen pa avdelningen da
flera ska ta del av de. Hen anser att det ar viktigt att se pa barnens intressen kan man bygga

upp lekmiljéer enligt det, de sporrar barnen att borja leka om de tycker det ar intressant.

Respondenterna tycker det ar valdigt viktigt att lyssna pa barnen och se deras behov, vad
ar det pedagogerna kan satta in i lekmiljon for att fa den meningsfull. En respondent
beskriver att pa sjdlva avdelningen gar det inte heller att ha allt for manga leksaker framme
for att barnen latt kan bli 6verstimulerad, men med hjdlp av rotation och att byta
leksakerna oftare &n att ha flera saker samtidigt gor att deras lek blir meningsfull. Aven att
ha nya leksaker ger barnen en majlighet att fa ny inspiration och hitta pa en ny lek att leka.
En annan respondent betonar dven att man har leksakerna pa barnens niva inne pa
avdelningen eftersom de ger barnen en storre chans att se leksaken och vilja leka med den.
En av respondenterna anser ocksa att man inte ska ha det begrédnsat utan att det ska vara

fria ytor dar den fria leken far vara.

”Da barnen har byggt upp en fin legovdrld och pedagogerna séger att vi nu ska stédda och att barnen du
inte behéver rasa ner allting utan att de far behdlla det de har byggt. Barnen kan da kanske hitta tillbaka
till leken senare under dagen.”

9.2.1 Utmaningar med att skapa en inkluderande miljo dar alla barn kan delta i fri lek

Vara respondenter tog upp manga relevanta utmaningar da det galler att skapa en
inkluderande miljo for att framja deltagandet i den fria leken. Bland annat att det ofta kan
bli att tva barn sitter med en jattebra lek och sa vill en tredje komma med i leken men de
andra tva sager nej eftersom de vill vara ifred med sin lek. Respondenterna reflekterar 6ver
utmaningarna med hur man som pedagog da gar till vaga eftersom hen inte vill avbryta den

fria leken mellan de tva barnen men da ar det anda viktigt med inkluderingen.

”De dr en svdr situation att veta vad som dr ritt och vad som dr fel. Men ddr tror jag att de kan vara
viktigt med just att stédja och se till att det inte alltid ér samma barn som leker tillsammans”



33
En respondent lyfter fram tiden som ett hinder och utmaning i vardagen inom
smabarnspedagogiken. Hen beskriver ocksa hur pedagogerna har forsokt mojliggéra mera

tid for fri lek.

“Tiden tycker jag dr det storsta hindret eftersom det dr sa rutinmdssigt pd daghemmen. Man mdste
oftast avbryta barnen ganska fort och speciellt om man arbetar med de smdbarnen eftersom det gar
vdldigt mycket tid Gt vara rutiner fér att de ska vara bra 6vergdngar sa blir det vdldigt lite tid for den fria
leken. Vi har férsékt planera in dagar dd vi bara har fri lek pG schemat.”

Da det kommer till grupperingar tog en respondent upp att pa hens har manga olika
kulturer samt barn med olika hemsprak och att det I4tt blir att de som har samma hemsprak
leker tillsammans. Detta kan upplevas utmanade for de andra barnen som inte forstar
spraket. Pedagogerna brukar i dessa situationer forklara till barnen att den tredje parten
inte forstar vad de pratar om och pa sa satt forsdka fa barnen att 6va svenskan, samt kanske
fa en ny van. Vara respondenter berattade dven att det finns barn som kan ha svart med

sociala samspel och inte vet hur de ska ta sig in i leken.

“Det finns jdtte manga utmaningar med att fa en inkluderande lek, sa att alla kan vara delaktiga. Men
ddr tror jag det dr viktigt att man finns med och kan hjdlpa och finnas dér som ndrvarande, men det ér
inte létt.”

En annan av vara respondenter pratade dven om miljon som skapas pa daghemmen, hen
menar att allt inte ska vara perfekt uppradat och helt bortstadat samt inlast. Daremot ska
pedagogerna skapa en inbjudande milj6 dar allt ar lattillgangligt for barnen, vilket kan
skapas genom att lyssna och se barnens intressen. Respondenten berattade dven att det ar
bra att kunna diskutera kollegor sinsemellan hur de kan dndra om i rummet foér barnens
intressen samt att pedagogerna inte vara radda for att vaga byta leksaker i rummen trots
att de inte har haft leksakerna lange pa avdelningen. Hen berattar att malet med en
inkluderande miljé berattar hen ar da att 6ka barnens intressen och pa det sattet framja

den fria leken och inkludering.
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En av vara respondenter tog aven upp hur viktigt det &r med en inkluderande milj6. De har
da bland annat ett rum dar de oftast har bilarna, ett rum med kuddar dar det &r mer rorelse
da eftersom det finns manga barn med mycket energi som behdver kunna fa réra pa sig for
att stimuleras. Genom frekvent rotation mellan dessa olika rum sa det inte blir trakigt for

barnen.

9.2.2 Forandringarna i verksamheten for att utveckla den fri lek

En del respondenter svarade att de garna skulle vilja ta in den fria leken pa flera olika
stallen. For att undvika att det blir att inne har vi planerad verksamhet och ute ar det fri
lek. Daremot sager respondenterna att de inte vill ha for mycket planerad verksamhet
utomhus for det ska dnda vara en plats dar barnen far géra som de vill. En respondent
svarade att nar de ar ute och med barnen och fragar vad de gor sa tar det inte lange fore

man star dar helt sjalv for att barnen har flyttat pa sig, de vill gérna leka for sig sjalv.

Respondenterna betonar vikten av att vi pedagoger finns dar och deltar fér lamnar man
dem ensamma lar de sig en del men nar vi ar med lar barnen sig mera, det ar vi som maste
synliggéra sddant de kan leka med. Ar det matematik som pedagogerna vill synliggéra i en
lek kan de ta det i kiosken och diskutera olika saker tillsammans med barnen som nu vill jag

ha tva kex, hur mycket kostar en hamburgare, jag betalar med 5€ hur mycket far jag tillbaka.

9.3 Pedagogernas roll pa barnens utveckling

Vara respondenter svarade bland annat att den fria leken ofta kan falla bort eftersom de
planerar mycket, trots att de lyfter fram att de ar medvetna om att det ar en valdigt viktig
del av barnens utveckling. Manga hade liknande svar, men centrala aspekter som lyfts fram
ar att barnen far lara sig mycket och utvecklas genom den fria leken, barnen behover fa ha

sin egen plats men att pedagogerna behdéver vara narvarande och finnas till som stéd
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En respondent tog dven i beaktan hur viktiga vi pedagoger ar i den fria leken. Barnen ska
lara sig att gora saker pa egen hand, hen podngterade att i den fria leken ska barnen inte
[amnas ensamma, men det dr inte pedagogerna som har planerat leken. Utan pedagogerna
ska finnas med dar, dels vara delaktig i leken men just det att det ska vara pa barnens
initiativ hur leken utvecklas. Vidare berattade ocksa en annan respondent att om barnen
kdanner sig trygg kommer barnen utvecklas. Respondenten hdavdar dven att det ar viktigt att

pedagogerna ar narvarande och lyhord som pedagog.

”Vissa pedagoger tror att dd man arbetar pd ett daghem och de blir fri lek sG kan pedagogen géra ndgot
annat men det dr just da det dr jétteviktigt med den vuxnas ndrvaro. For det dr da det hénder saker och
barnen testar pd saker som att knuffas och att puffas”

Andra aspekter som respondenterna lyfter fram ar relevansen med att pedagogerna inte
ska styra leken men att man finns till hands om det hander nagot. Med vissa barn behover
man anpassa leken for att de ska komma in i den fria leken eftersom det finns de barn som

dlskar och borjar meddetsamma och andra som behdver den extra hjalpen.

En respondent betonar dven vikten av den fria leken pa daghemmen och beskriver hur
mycket barnen utvecklas genom den. Respondenten tycker det ar trist att den inte
prioriteras lika mycket som den skulle behdvas. Som pedagog maste man vara medveten
om att man inte har planerad verksamhet hela dagen for de kan bli valdigt tungt for barnen.

Respondenten berattar att de medvetet planerat in dagar for den fria leken som program.

”Jag tror vi behéver ga till oss sjélva och inte téinka att allt behéver vara planerat, vi lér oss massor i den
fria leken inte bara det sociala utan ocksG exempel matematik, vi kan trdna pd allt i den fria leken. Man
kan kanske styra den fria leken lite med just att idag sa trénar vi pd motoriken och bygger upp en ldrmiljé
enligt de. Sa egentligen styr vi lite men leken dr dnda fri, delvis planerad fri lek men éGnda fri.”

9.3.1 Pedagogernas syn pa barnens sociala utveckling

Respondenterna hade liknande svar nar vi fragade hur barnen utvecklar sina sociala
kompetenser genom leken. Barnen far mojligheten att trana och lara sig samspel, att lyssna

pa kompisarna och dven turtagning. Respondenterna anser att det ar viktigt att barnen
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behover lara sig att det inte bara ar ett barn som ska bestimma utan att de maste

kompromissa sa att alla tycker det ar lika roligt att leka tillsammans.

“Vi hade tre barn som i bérjan av hésten inte pratade sG mycket. Men pd ndgot sditt skapade de en lek
med outtalade regler. De héll varandra i handen sprang till sandlddskanten, hoppade upp vilket var
jétteroligt for att springa tillbaka och géra om det igen. De hade plétsligt koll pa vad de skulle géra vilket
dr ganska svdrt om man tdnker att de inte har uttryckt ett dnda ord.”

Respondenterna papekade att barnens sprak har en stor roll nar de ska utveckla sina sociala
kompetenser. Da barnen far ett starkare sprak kan de beakta andra barns kanslor och leken

blir mera avancerad.

9.3.2 Stddja barn att delta i den fria leken

En av vara respondenter tog upp att det bland annat kan vara sprakliga hinder som kan
vara en utmaning for att kunna delta i leken. | hens grupp har manga barn bra
sprakfardigheter men fér de barn som inte har lika starkt sprak kan de uppsta svarigheter
med att hanga med i leken. Speciellt hos de yngre barnen kan de vara pa olika niva gallande
sprakfardigheterna enligt vara respondenter. Darfor anser hen att det ar viktigt att
medvetet ta med dem for att inkludera alla, barnen kan da ocksa lara sig spraket av de

vuxna.

Andra aspekter respondenterna lyfter fram ar bland annat barn som gillar bredvidlek, vilket
innebdr att ett barn girna star utanfor leken och ser pa medan andra barnleken
tillsammans. Respondenten betonar att hen inte vill tvinga med barnet i den fria leken med
andra trots att barnet behdver interaktionen med de andra. Hen berattar att de forsoker
uppmuntra barnen att ta for sig i lekarna. Bland annat om det &r tva barn som har varit
vanner valdigt lange dar den ena barnet inte tar for sig lika mycket sa kan hen falla efter. |
dessa situationer har respondenten fokuserat pa att vara narvarande och uppmuntra

barnen vilket har gjort skillnad.
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“De finns de barn som ocksa sédger rakt ut att de inte vill leka. DG kan man inte som pedagog tvinga
ndgon, sd vi har dd anvdnt oss av TLC (tender loving care). Jag har lyssnat, iakttagit och suttit ndra
barnet.”

En av vara respondenter berattar dven att kollegor sinsemellan diskuterat hur de ska ga till
vaga om ett barn ofta lamnat ensamt i leken. De har da funderat ut vilka barn som skulle
kunna leka tillsammans genom att spela spel dar en pedagog och tva barn suttit mittemot
varandra. Efter en tid har det visat sig att barnen borjat sitta tillsammans och spelar eller

pusslar sjalva utan att pedagogerna ar delaktiga.

”Vi kan dven titta pG plattan och géra ndgot pedagogiskt och pad sa sdtt far vi barnen att bli véinner. Man
matar lite i gdngen, smakbitar, och detta har visar sig vara ett vinnande koncept. Vi mdste helt enkelt ge
bit for bit och barnen tid att Idra kdnna varandra”

En annan respondent berattade dven att hen forsoker styra barnen att leka med andra
genom att diskutera tillsammans med barnet och se om hen har fragat om hen far vara
med och leka med andra. Detta eftersom respondenten upplever att en del barn tar for
givet att de far vara med utan att ha fragat och férsoker borja styra leken. Respondenten i
fragan kan dven ga in i leken med barn som ar blyga och inte vagar fraga sjalva, pedagogen
kan da sitta tillsammans med barnen och fraga om de kan hjidlpa dem med att bland annat

bygga med klossar och pa sa satt styr in barnen pa lek sinsemellan.

“Jag upplever det att desto dldre barn man dr med desto mera vill de ha leken fér sig sjélva och vara
ifred. De kan da leda till en utmaning om man har ett barn man ska behéva hjélpa att komma med i
leken.”

En annan respondent berattade dven att de dldre barnen har lattare an de yngre barnen
att rora sig, bland annat kan det vara svart att bli delaktig i en lek utomhus eftersom de har
en storre yta att rora sig pa. Hen upplever det enklare att fa med alla i leken da de ar
inomhus eftersom det dr en mindre yta att réra sig pa vilket ofta fungerar da hen férsoker

fa med alla barnen i leken.
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En annan av vara respondenter berattar dven om hur viktigt det ar att bygga upp en god
relation och trygghet mellan pedagoger och barn, barnen behéver ha minst en vuxen som
de kanner sig trygg med, speciellt de forsiktiga barnen som behover mer. Hen forklarade
att med den vuxna tryggheten kanske barnen vagar ta sig in i leken med de andra barnen

samt att det ar viktigt att tillgodose barnens individuella behov.

“Barnen behéver ha ndgon pedagog de kédnner sig trygg med. Genom att vi pedagoger dr pa barnens
niva och finns till hands och ger de barns som behéver ha den extra pushningen sa bérjar de leka sjdlva.
| slutdndan behéver vi pedagoger komma ihdg att alla barnen dr olika med individuella planer och
kénslor”

9.3.3 Tips for nya pedagoger gédllande vikten av fri lek

En respondent reflekterar 6ver att barnen ofta kan leka i olika rum och da finns det risk att
man missar da en stor del av deras vardag men dven deras utveckling. En respondent sa att
hen vill kunna delge vad barnen har gjort till fordldrarna da de hamtar, som att idag har vi
lekt med bilar. Hen papekar att nyutexaminerad tanker mera pa detta, man ar narvarande

och inte harvarande.

”Jag tror att som ny utexaminerad pedagog dr man sa inne i det man har lart sig i skolan sa

man glommer bort den fria leken, féor man kan lara sig nagot enormt i den fria leken”

En annan respondent betonar att pedagogerna ska finns narvarande och kan vagleda
barnen i den fria leken kan vi lara dem lika mycket som i en planerad verksamhet. En annan
respondent svarade dven att de ar mycket hur vi som pedagoger forhaller oss till den fria
leken. Andra reflektioner som framkommer ar att vissa pedagoger ar valdigt aktiva i
barnens lekande medan andra pedagoger garna kan gora annat. Genom att vara med
barnen far man dven se deras intressen som man kan ta hjalp till sin egen planering och att

man dven kommer ihag att planera in den fria leken sa att man inte glémmer den.

”Glém inte bort den fria leken”
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En annan respondent uttryckte sig pa foljande vis:

“Utan lek, inget ldrande vare sig leken dr fri eller inte”

10 Resultat och analys

Alla respondenter hade relativt liknande svar men de hade alla unika professionella synsatt
och tankar kring fragorna som vi stallde under intervjuerna vilket gav oss ett gott
helhetsperspektiv. Vi valde att forma intervjufragorna, se bilaga 1, utgaende fran var teori
och sjalva syftet med examensarbetet, att undersdka betydelsen av den fria leken for barns
sociala utveckling. Dessa fragor stalldes till fyra pedagoger som aktivt arbetar med barn i
varierande aldrar pa daghem, svaren kunde vi koppla samman med var skrivna teoridel. Vi
valde att skriva examensarbetets teoridel fardigt fore intervjuerna vilket starkte validiteten
av resultaten. Vi fick svar pa vara forskningsfragor i examensarbetet, hur barns sociala
kompetenser utvecklas genom lek, om leken inverkar pa barns sjilvkansla och

sjalvfortroende samt om leken framjar barnens vanskapsband mellan varandra.

Vilket dven respondenterna ocksa betonade ”"lagen om smabarnspedagogik” (540/2018, 3
§) som tar upp den fria lekens centrala roll i barns sociala utveckling, sa det kan med
sakerhet podngteras att den fria leken ar enormt viktigt for barnen och deras utveckling.
Den fria leken lar barnen sociala regler, samarbete och att utveckla sin kreativitet. Genom
gott samarbete, att lyssna och kompromissa utvecklas barnen och deras vanskapsband

starks sinsemellan.

En intressant aspekt som lyftes fram under undersékningen ar att den fria leken latt blir
bort prioriterad eftersom programmet oftast blir valdigt planerat pa férhand. Pedagoger

maste hitta en balans mellan planerad verksamhet samt gora utrymme for fri lek och
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verkligen forsoka satta tid pa det enligt vara respondenter. Genom att ge barnen tillrackligt
med tid att fordjupa sig i sina lekar samt genom att inte styra dessa for mycket skapar
pedagogerna forutsattningar for en utveckling av bade kreativitet och sociala fardigheter.
Tetzchner lyfter fram i boken ”Utvecklingspsykologi” (2016, s 625—626), han menar att en
mera lekbetonad undervisning i pedagogiken leder till mer socialt deltagande, inte

nodvandigtvis till en battre inlarning samt att leken dven framjar olika specifika fardigheter.

Respondenterna lagger dven tonvikt i att pedagogerna pa daghem har en stor roll i barnens
utveckling, vilket vidare starks genom Rasmussen (2016, s. 88—89) som betonar att de har
en stodjande roll, men den fria leken ska ha en egen plats i verksamheten. Pedagogerna
ska vara narvarande for att ge trygghet och hjalpa de barn som har det svarare att ta sigin
i leken. Genom att pedagogerna ger positiva feedback at barnen starker de deras
sjalvkansla och sjalvfortroende. | den fria leken far barnen dven majlighet att utforska sin
identitet och utveckla sitt sjalvfortroende. Pedagoger har ansvaret att skapa en
stimulerande lekmiljo for barnen, lekmiljon bor spegla barnens intressen och vara flexibel
med material som lockar till fantasi. Om det finns for manga leksaker kan det vara
overstimulerande for barnen, genom att rotera leksakerna hjalper det att halla leken
fokuserad och lustfylld. Aven viktigt att pedagogerna tinker pa var sakerna ar placerade,
de ska finnas pa en sadan niva att barnen sjalv kan valja vad de vill ha vilket uppmuntrar

sjalvstandighet.

Vidare starker den fria leken barnens vanskapsband genom gemensamma lekar och att
kunna l6sa konflikter tillsammans. For att barnen ska vaga delta i leken ar trygghet viktigt
for barnen vilket stimmer 6verens med Am. E (1986, s 74-77) "Leken i férskolan: De vuxnas
roll”. Am betonar att barn kan utveckla starka vanskapsband vilket kan p&verka
gruppdynamiken barnen sinsemellan, men vanskapen ger dven barnen trygghet och

emotionellt stod.
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Det framkom dven genom respondenterna att det ibland kan uppsta situationer dar vissa
barn exkluderas fran leken. Har betonar respondenterna vikten av att aktivt arbeta for
inkludering och uppmuntra barn att leka med olika kamrater. Det ar ocksa viktigt att
pedagogerna uppmarksammar barn som har svart att ta sig in i leken och erbjuder extra
stod for att hjdlpa dem att kdnna sig delaktiga i gruppen. Om det blir en konflikt mellan
barnen ska man som pedagog halla sig lugn och hjalpa barnen att I6sa konflikten genom
positiv forstarkning och 6ppna fragor. Man ska aven anpassa stodet efter barnens alder och
utveckling samt ge emotionellt stéd vid behov. Aven Lillemyr (2013, s. 58—61) betonar att
pedagoger spelar en viktig roll i att observera och stddja barns lek for att sakerstalla att alla

barn ges mojlighet att delta och utvecklas utifran sina individuella forutsattningar.

Den fria leken ar en naturlig miljo for barnen att utveckla sociala fardigheter, empati och
spraklig utveckling. Det framkommer att respondenterna i sitt arbete med barnen utgar
ifran ”Planen foér smabarnspedagogiken” (2022, s. 35-36), speciellt pedagogernas narvaro
ar viktigt for att se barnens utveckling, pedagogerna behover dven skapa nya och
varierande larmiljder utifran barnens intresse och behov. Larmiljon for den fria leken kan
dven anpassas for att stodja barnens larande genom att integrera till exempel matematik i
leken. Respondenterna betonar att dven barn med begrédnsade sprakkunskaper kan
uttrycka sig genom leken. Genom att leka med andra barn far de mojlighet att
kommunicera och forsta varandra pa ett satt som starker bade spraket och de sociala
fardigheterna. Dessutom ar den fria leken ett utmarkt satt for barnen att utveckla empati,
eftersom de far mojlighet att satta sig in i andras kadnslor och perspektiv genom att sjalva

vara en del av lekar som involverar samspel och forstaelse for andras behov.

11 Sammanfattning av resultat

Nagra av vara intervjufragor, se bilaga 1, upplever vi ha gatt in i varandra efter intervjuerna,
darav fick vi lite liknande svar pa nagra fragor. Intervjuerna har anda gett goda och utforliga
svar pa det vi ville undersdka, namligen hur den fria lekens inverkan har pa barns sociala
utveckling. Genom vara fragor fick vi svar av professionella pedagoger pa den fria lekens

betydelse och hur avgérande den ar for barns sociala, emotionella och kognitiva utveckling.
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Aven hur leken ldr barnen samarbete, sociala regler och stirker deras kreativitet. Vara
respondenter gav dven utforliga svar gillande pedagogens roll inom daghemmen gallande
fri lek, vilka ar att de bor vara narvarande och stédjande men inte styra leken for mycket.

En pedagog bor aven ge trygghet och stdd at barn som behover det.

Vara respondenter gav dven goda svar gallande sjalvkansla och sjalvfértroende, hur viktigt
det ar att ge positiv feedback eftersom detta starker barns sjalvkansla och sjalvfortroende,
aven hur den fria leken ger barn mdjlighet att utforska sin identitet. Vara respondenter
betonade ocksa hur viktigt det ar att inkludera och fokusera pa vanskapsrelationer mellan
barnen vilket hjalper barns sprakutveckling. Att planera in den fria leken ar nagot alla
respondenter tog upp till viss man tillsammans med daghemmens strukturerade scheman,
aven hur viktig larmiljon ar for barnens fria lek och forma den utgaende fran deras

intressen.

Vara intervjufragor, se bilaga 1, gav valdigt bra svar fran respondenterna. De arbetar alla
som pedagoger i daghemmen och de hade alla goda kunskaper om vad barnen behoéver fér
att utvecklas pa basta mojliga satt. Trots att somliga fragor gick in i varandra sa kom det
anda unika svar och olika synvinklar i alla svar vilket gjorde det intressant att analysera och

jamfora.

12 Slutdiskussion

Syftet med vart examensarbete ar att undersoka betydelsen av den fria leken fér barns
sociala utveckling samt soka svar pa vara fragestallningar for hela examensarbete. Vi
upplever att vi har fatt svar pa detta genom att forst gora en grundlig teoretisk bakgrund
samt genomfoéra intervjuer baserade pa fragor som bygger pa kunskap vi fatt genom var

forskning i amnet.
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| teoridelen sa gar vi igenom hur den fria leken ar uppbyggd. Vi fardigstallde var teoridel
fore vi utforde intervjuerna vilket gav oss god insikt samt gjorde det enklare att forsta
fragorna och svaren vi fick. | teoridelen behandlade vi vad den fria leken ar och sadant som
medfdljer i barnens sociala utveckling. Darav tog vi upp om bland annat betydelsen av fri
lek fér social utveckling, sjalvkansla kontra sjalvfértroende och vinskapsrelationer. Aven
hur vi pedagoger har en paverkan pa den fria leken men dven olika leksorter samt lekteorier
som all teori kring den fria leken bygger pa. Alla dessa aspekter far vi svar pa under
teoridelen for att senare vidare utveckla det genom att intervjua pedagoger som arbetar

inom branschen.

| borjan av vart arbete 6vervagde vi noggrant vilket daghem vi skulle gora vara intervjuer
pa. Vi valde ett daghem dar vi kdnde oss trygga med miljon dar vi kunde genomféra
intervjuerna. Genom detta val sd kdnde vi att pressen minskade och det gick battre att
fokusera mer pa sjalva intervjusituationen. Vi tyckte att vara intervjuer flot pa bra, bade
fran vart hall som intervjuande och fran respondenternas hall. Vi upplevde att samtalen
utvecklades mera som en dialog mellan oss dn som strikta strukturerade intervjuer da vi
traffades fysiskt, vilket vi tror bidrog till att respondenterna gav utforliga och reflekterande
svar. En bidragande faktor till detta var troligtvis att vi skickade ut intervjufragorna i férvag,
ca 1-2 veckor fore intervjutittfallena. De gjorde att respondenterna kunde forbereda sig

och reflektera kring fragorna, vilket vi tror paverkade samtalets djup och kvalitet.

Vi tycker det har varit ett intressant amne att skriva om, eftersom vi bada tva har tankar
kring att arbeta inom smabarnspedagogiken i framtiden sa har det varit givande med tanke
pa framtiden. Genom att skriva teoridelen har vi lart oss mera om teorier medan da vi
intervjuade fick vi en battre uppfattning hur det faktiskt ar i arbetslivet. Genom teorin
kommer det fram hur viktig den fria leken &r for barnen och deras utveckling medan genom
intervjuerna kommer det fram att det &r latt en del som blir bort prioriterad. De ar nagot
vi tycker ar valdigt trakigt men detta vacker lardomar hos oss hur viktigt det ar att man sjalv

som pedagog tar in den fria leken da man borjar arbeta.
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Vi tycker det har varit valdigt intressant att undersoéka och skriva om detta amne. Nagot vi
aven tycker skulle vara intressant ar att gora samma undersokning om 10 ar och se om man
skulle fa samma resultat eller om man skulle fa helt nya resultat. Vi hoppas att den fria
leken kommer fa en storre roll inom smabarnspedagogiken och att alla pedagoger skulle

forsta hur viktigt den ar for barnen men aven for deras utveckling.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Hur ser du pa den fria lekens roll i verksamheten pa daghemmet?

2. Vilka maojligheter ser du att den fria leken ger barnen att utveckla sina sociala
kompetenser, enligt dig?

3. Hurtror du att den fria leken bidrar till att starka barns sjalvkansla och
sjalvfortroende?

4. Pavilka satt kan fri lek bidra till att skapa och starka vanskapsband mellan
barnen?

5. Vilka utmaningar upplever du med att skapa en inkluderande miljé dar alla barn
kan delta i fri lek?

6. Hur skapar du en miljé som stimulerar fri lek och goér den meningsfull fér barnen?

7. Hur stodjer du barn som har svart att delta i den fria leken, och vilka knep
anvander du for att inkludera dem?

8. Hur hanterar du konflikter som uppstar mellan barn under den fria leken?

9. Kan du ge ett exempel pa nagot du lart dig om barns sociala utveckling genom att
observera deras fria lek?

10. Om du kunde férandra nagot i verksamheten for att ytterligare framja fri lek, vad
skulle det vara?

11. Vilket rad skulle du ge en ny pedagog om vikten av fri lek i arbetet med barn?



Bilaga 2

Samtyckesblankett for deltagande i intervju

Syfte och bakgrund

Vi, Emelie Vesterlund & Sofia Eklund studerar tredje aret till socionom vid
Yrkeshogskolan Novia och genomfor denna intervju som en del av vart
examensarbete. Syftet med intervjun ar att undersdka betydelsen av den fria leken
for barns sociala utveckling. Nar vart examensarbete ar fardig kommer det att

publiceras pa Theseus.fi

Vad deltagandet innebar

Intervjun kommer att ta ungefar 45 minuter och innehaller fragor om hur den fria
leken paverkar barns social utveckling, deras vanskap, sjalvkansla, sjalvfortroende
och dina tankar om fria leken. Deltagandet ar helt frivilligt, och du kan nar som helst

avbryta utan att ange nagon orsak.

Hantering av personuppgifter och anonymitet

Alla svar behandlas konfidentiellt. Dina personuppgifter kommer inte att delas med
nagon utanfor studien, och materialet kommer att anonymiseras vid analysen.
Intervjumaterialet kommer att lagras pa ett sdkert satt och raderas da vi ar fardiga

med vart examensarbete, senast maj 2025.

Inspelning av intervju
Intervjun kommer att spelas in for att underlatta transkribering. Inspelningen kommer

endast att anvandas i forskningssyfte och raderas efter transkribering.

Kontaktuppgifter
Tack for att du tar dig tid att medverka. Din medverkan ar vardefull och bidrar till viktig

kunskap inom amnet. Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta oss:

Var kontaktinformation



Bilaga 2

Samtycke
Jag har tagit del avinformationen ovan och samtycker till att delta i intervjun. Jag ar
medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst kan avbryta det

utan konsekvenser.

Deltagarens namn:

Deltagarens underskrift:

Datum:

Intervjuarens namn:

Intervjuarens underskrift:

Datum:

Intervjuarens namn:

Intervjuarens underskrift:
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