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Ensiapukurssi Meripelastajille

- Koulutussuunnitelma

Suomen ensihoitojarjestelma ei toimisi iiman maallikkotaustaisten
vapaaehtoisten panostusta, ja koko auttamisjarjestelmamme nojaa vahvaan
vapaaehtoisorganisaatioiden tukeen. Meripelastajat auttavat vuosittain yli 3000
henkil63, joista parikymmenta pelastetaan varmalta menehtymiselta.
Meripelastajien toimintaymparistona ovat paasaantoisesti jarvi- ja
meriolosuhteet seka saariston saaret. Meripelastajat vievat avun myos
syrjaisille saarille, minne esimerkiksi ensihoidon yksikodiden paasy on
haastavaa.

Ensiapu kuuluu keskeisena osana vapaaehtoisten meripelastajien
koulutukseen. Pelastusveneen miehiston toimintaymparistoon soveltuva
koulutussuunnitelma on kuitenkin aiemmin puuttunut. Meripelastajien ja
merellisen ympariston ensiavun kouluttamista ei ole juurikaan tutkittu, mutta
maallikoiden ensiapukoulutusten vaikuttavuudesta 10ytyy vahvaa
tutkimusnayttda, joka on hyvin sovellettavissa meripelastajien kouluttamiseen.

Tama tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Taman opinnaytetyon
tarkoituksena oli koota kokonaisvaltainen koulutussuunnitelma Meripelastajan
ensiapukurssista. Tuotoksena syntyi kokonaisuus, joka sisaltda Edusafety Oy:n
tuottamat teoriaosiot, malliaikataulun, kouluttajaohjeen, erilaisia yksilo- ja
pienryhmaharjoituksia, rastiratoja, peleja ja case-harjoituksia.
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First aid course for voluntary maritime rescuers

— Training programme

The Finnish emergency medical service could not function without the efforts of
trained volunteers. Our safety system as a whole relies on the strong support
of voluntary organisations. Voluntary maritime rescuers help more than 3,000
people annually and rescue about twenty persons annually from certain death.
Voluntary maritime rescuers mostly work in the Finnish coastal area and lakes.
They also provide help to remote islands that are difficult for other emergency
units to access.

First aid training is a key component in the training of volunteers. There has not
previously been a dedicated training programme suitable for the operating
environment of lifeboat crews. There has been little or no research on the
training of lifeboat crews and on providing first aid training adapted to the
maritime environment. However, there is robust research evidence on the
effectiveness of first aid training for lay persons, and such evidence can be
easily applied to the training of lifeboat crews.

This thesis was carried out as a functional thesis. The purpose was to produce
training programme for a first aid course for voluntary maritime rescuers. The
result is a package that consists of theoretical components produced by
Edusafety Oy, a schedule template, instructions for trainers,

various exercises, as well as other activities, games and training scenarios.
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Kaytetyt lyhenteet ja keskeiset kasitteet

Ensiapu on loukkaantuneelle tai sairastuneelle annettavaa valitonta apua, jolla
pyritaan turvaamaan hanen peruselintoimintonsa, seka ehkaisemaan

sairauden, vamman tai tilanteen paheneminen (Castren ym. 2022; SPR 2024).

Ensiapukouluttaja on ensiapukouluttajakoulutuksen suorittanut henkild, jolla

on riittdva koulutus ja tietotaito ensiavun kouluttamiseen (SPR 2022).

Ensiapukoulutus on tyopaikoilla, oppilaitoksissa, puolustusvoimissa,
jarjestoissa ja yksityishenkildille annettavaa ensiapuaiheista koulutusta.
(Tyosuojeluhallinto 2024).

ERC = European Resuscitation Council, Euroopan elvytysneuvosto
HTK = Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet (TENK 2023)
IMO = International Maritime Organization

Meripelastaja on vapaaehtoinen Suomen Meripelastusseuran jasen, joka toimii
yhden tai useamman pelastusveneen miehistdssa ja yhdella tai useammalla
pelastusasemalla (SMPS 2024).

Simulaatio on opetusmenetelma, jossa luodaan autenttinen oppimisymparisto
elavien nayttelijoiden ja rekvisiitan avulla, ja mahdollistetaan kokemusperainen

ja yhteisollinen oppimiskokemus turvallisessa ymparistdssa (Suutari 2022).
SMPS = Suomen Meripelastusseura

SPR = Suomen Punainen Risti

STM = Sosiaali- ja Terveysministerio

STCW = Standars of Training Certifications and Watchkeeping



1 Johdanto

Suomen Meripelastusseuralla on ollut pitkan aikavalin tavoitteena luoda oma
ensiapukoulutussuunnitelma, joka soveltuu pelastusveneen miehiston
toimintaymparistoon. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on koota Suomen
Meripelastusseuralle (SMPS) kokonaisvaltainen koulutussuunnitelma 27

oppitunnin Meripelastajan ensiapukurssista.

Vapaaehtoisten meripelastajien koulutusjarjestelmaan kuuluu ensiapukoulutus
osana pelastusveneen miehistd- ja paallystokoulutusta (Alatalo ym. 2016a, 8-9,
23, 28; Alatalo ym. 2016b, 96—107; Alatalo ym. 2016c, 114—119). Koulutusten
osalta on kuitenkin valtakunnallisesti suurta hajontaa ja tarjolla on ollut hyvin
kirjavia kaytantoja. Myos ensiapukurssien taso, sisalto ja soveltuvuus

meripelastustoimintaan ovat vaihdelleet suuresti.

Maallikoiden ensiapukoulutusten vaikuttavuudesta 10ytyy runsaasti
tutkimusnayttdoa (Van de Velde ym. 2009; Boeck ym. 2018; Luckie ym. 2018;
Ndile ym. 2020; Oliver ym. 2020; Lv ym. 2022). Vaikka meripelastajien
ensiapukoulutuksesta ei suoraan I0ydy tutkimuksia, meripelastajat ovat
lahtokohtaisesti maallikoita, joten maallikko-opetuksesta tehdyt tutkimukset ovat

hyvin sovellettavissa meripelastajien ensiapukouluttamiseen.

Koska Suomen Meripelastusseuran pelastusaluksista moni toimii myos
ensivasteyksikkoina, on tarkeaa ottaa huomioon kurssia rakennettaessa sen
soveltuvuus ensivastekurssin pohjakoulutukseksi. (Pelastusopisto 2024.) Oman
ensiapukurssin kehittaminen on aloitettu jo vuonna 2021 ja kurssin
kehittamistyota on jatkettu tiiviisti Suomen Meripelastusseuran ensivaste- ja

ensiapukouluttajien toimesta.

Koulutusten korkea laatu, harjoittelupainotteisuus, monipuolisuus, hyvat
koulutusmateriaalit ja -valineet, seka auttamisrohkeuden lisaaminen parantavat
tutkitusti koulutustuloksia ja ensiapukoulutettujen maallikoiden toimintakykya
auttamistilanteissa. (Van de Velde 2009; De Buck ym. 2015; Luckie ym. 2018;
Lv ym. 2022.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi



Suomessa ensiapukoulutuksia tuottavia tahoja ei ole saadelty lainsaadanndlla
(STM 2021; SPR 2022; Tydsuojeluhallinto 2024). Ensiapukouluttajien
pohjakoulutusvaatimuksia ohjaa sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja
Suomen Punaisen Ristin (SPR) yhteisty6sopimus (Pekonen ym. 2021).
Suomessa pidettavien ensiapukoulutusten sisallot pohjautuvat SPR ohjeeseen
ensiapukoulutuksista, seka Euroopan elvytysneuvoston (ERC) ensiapu- ja
elvytysohjeisiin, ja Kaypa Hoito -suosituksiin. Etenkin Elvytyksen Kaypa Hoito -
suosituksessa otetaan laajasti kantaa maallikoille opetettavaan henkea
pelastavaan ensiapuun. (Elvytys: Kaypa hoito -suositus 2021; ERC 2021;
Myllyrinne ym. 2022.)

Tama opinnaytetydraportti kasittelee Suomen Meripelastusseuran
pelastusvenetoimintaan soveltuvaa ensiapukoulutuksen koulutussuunnitelmaa,
joka noudattaa kansallisia ohjeita ensiavun kouluttamisesta ja tayttaa
ensivastekurssin osaamisvaatimukset (Elvytys: Kaypa hoito -suositus 2021;
ERC 2021; Myllyrinne ym. 2022; Pelastusopisto 2024.)
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2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on koota Suomen Meripelastusseuralle
kokonaisvaltainen koulutussuunnitelma Meripelastajan ensiapukurssista.
Koulutussuunnitelma sisaltaa Edusafety Oy:n tuottamat teoriaosiot, aikataulun
ja kouluttajaohjeen seka erilaisia yksilo- ja pienryhmaharjoituksia, pienryhmissa

tehtavia rastiratoja, sairauskohtauspelin, case harjoituksia ja minisimulaatioita.

Tarkoituksena ei ole tuottaa uutta tieteellista tietoa, vaan soveltaa ja kohdentaa
olemassa olevaa tietoa ensiapukouluttamisesta Meripelastajan ensiapukurssin

tarpeet huomioiden.

Tavoitteena oli luoda malli ensiapukurssista, joka tayttaa ensivastekoulutuksen
minimivaatimukset sisalléltaan ja laajuudeltaan. Sen tulee vastata
Sopimushenkiloston ensiapukurssia (1op) TAl SPR:n ohjelman mukaan
suoritettuja ja voimassa olevia EA 1® ja EA 2® kursseja TAl naiden sisaltdja
vastaavaa muun koulutusorganisaation toimesta suoritetuttuja opintoja
(Pelastusopisto 2024, 9.) Lisaksi ensiapukurssin tulee vastata Suomen
Meripelastusseuran miehistdon koulutusohjelman mukaista
minimiensiapukoulutusvaatimusta (Alatalo ym. 2016b, 96—107). Naiden lisaksi
kurssille halutaan mukaan meripelastusaluksen nosto- ja siirtovalineiston
kasittelya, ja merelliseen toimintaymparistoon liittyvien uhkien tunnistamista ja
hoitoa kuten hypotermia, paleltumat, hukuksiin joutuminen ja

sukellusonnettomuudet.

Kurssi on suunniteltu toteutettavaksi kurssilaismaaran mukaan 2—4 kouluttajalla.
Kurssinjohtajana toimivalta henkil6ltda Suomen Meripelastusseura edellyttaa
ensiavun kouluttajakoulutusta. Tavoitteena on laatia koulutussuunnitelma
harjoituksineen sellaiseksi, ettd Meripelastusseuran ensiapukouluttajien on
mahdollista toteuttaa kurssi sellaisenaan, tai halutessaan varioida

toteutussuunnitelmaa soveltuvin osin.
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3 Meripelastajien ensiapuosaamisen nykytila ja
ensiapukoulutusvaatimukset

3.1 Suomen Meripelastusseura (SMPS)

Suomen Meripelastusseura on vuonna 1897 perustettu valtakunnallinen
vapaaehtoisten meri- ja jarvipelastusyhdistysten keskusjarjesto, jonka perustuu
motivoituneisiin ja ammattitaitoisiin vapaaehtoisiin. Suomen Meripelastusseuran
paatehtavana on auttaa merihataan joutuneita rannikolla ja sisavesilla, seka
edistaa yleista veneilyturvallisuutta. Meripelastajat auttavat vuosittain yli
kolmeatuhatta henkiloa, joista parikymmenta pelastetaan varmalta
menehtymiselta. Suomen Meripelastusseuran keskeiset arvot ovat
vapaaehtoisuus, turvallisuus, yhteisdllisyys ja patevyys. (SMPS 2024; SMPS
Strategia 2024—-2025.)

Suomen Meripelastusseura toimii viidella alueella Hangosta Inariin. Toiminta-
alueet ovat Suomenlahti, Saaristomeri, Pohjanlahti ja Pohjois-Suomi, Paijanne
ja Kokemaenjoki, seka Vuoksen vesialue. Pelastusaluksia Suomen
Meripelastusseuralla on yli 130. Meripelastusseura onkin merkittava osa
valtakunnallista vapaaehtoista pelastuspalvelua yli 730 vuosittaisella
henkildtydvuodella. (SMPS 2024.)

Vapaaehtoisten meripelastajien koulutus perustuu Suomen Meripelastusseuran
omaan koulutusjarjestelmaan, joka antaa valmiudet turvalliseen toimintaan
meripelastusaluksen miehistdssa. Merenkulkua Suomessa ja maailmalla saatee
tiukka kansainvalinen lainsaadanté minimikoulutusvaatimuksista. Tama
lainsdadantd on International Maritime Organization (IMO) alun perin vuonna
1978 julkaisema ja yllapitama International Convention on Standards of
Training, Certification, and Watchkeeping for Seafarers, joka tunnetaan myoés
nimella Standards of Training Certifications in Watchkeeping eli STCW (IMO
1978).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi
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Oman koulutusjarjestelman kautta Suomen Meripelastusseuralla on erivapaus
STCW:n mukaisista alusmiehityksista. Lain laivavaesta ja aluksen
turvallisuusjohtamisesta 4:6:ssa sisaltda taman erivapauden (Laki laivavaesta ja
aluksen turvallisuusjohtamisesta 29.12.2009/1687, 4:6.)

SMPS koulutusjarjestelma sisaltaa miehiston ja paallyston
koulutussuunnitelmat, joissa molemmissa on 12 osaamisaluetta (mm.
merenkulku, alustekniikka, ensiapu, viestilikenne, etsinta-, pelastus- ja
avustustoiminta seka johtaminen aluksella) osaamistavoitteineen (Alatalo ym.
2016a 6-13). SMPS koulutusjarjestelma on kansallisesti ja kansainvalisesti
korkeatasoinen (SMPS Strategia 2024-2025).

3.2 Ensiapukoulutusten nykytila Suomen Meripelastusseurassa

Koulutussuunnitelmat maarittavat ensiapuosaamisen minimivaatimukset, mutta
kukin pelastusasema ja miehiston jasen on ollut itse velvollinen hankkimaan
sopivan ensiapukoulutuksen (Alatalo ym. 2016a; Alatalo ym. 2016b). SMPS
koulutusjarjestelmassa ei ole ollut tarjolla valtakunnallisesti saadeltya miehiston
ensiapukoulutusvaatimuksiin vastaavaa kurssia ennen nyt kehitteilla olevan

kurssin luomista.

SMPS:n muilla kursseilla, kuten pelastustekniikkakursseilla opetetaan yksittaisia
ensiapu- ja hataensiaputoimenpiteita, ja niilla opetusta antavat henkilot eivat ole
ensiapukouluttajia (Alatalo ym. 2016a; Alatalo ym. 2016b; Alatalo ym. 2016c).
Yllamainituista haasteista johtuen koulutuksissa ja osaamisessa on
valtakunnallisesti suurta hajontaa ja tarjolla on ollut hyvin kirjavia kaytantoja.
My@s tarjolla olevien ensiapukurssien taso, soveltuvuus meripelastustoimintaan

ja sisalto vaihtelevat suuresti.

Miehistdn koulutussuunnitelma kattaa tasot harjoittelijasta kansimieheen
(Alatalo ym. 20164, 6), ja nyt tehtava koulutussuunnitelma tahtaa erityisesti
miehistdtason ensiapuosaamisen (Alatalo ym. 2016b, 96—107) kehittamiseen.
Paallyston koulutussuunnitelman ensiavun osaamisvaatimukset (Alatalo ym.

2016c¢, 114—-119) painottuvat ensiaputilanteen johtamiseen paallystotasoisesti.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi
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Meripelastajan ensiapukurssin halutaan painottuvan nimenomaan
ensiaputaitojen osaamiseen, ja johtamista harjoitellaan muilla SMPS:n
kursseilla. Eri yhdistyksissa on kaytossa hyvin erilaisia aluksia, joten
aluskohtaiset erityispiirteet potilaan siirroissa ja kuljettamisessa joudutaan

jatkossakin opettamaan aluskohtaisesti.

Seka miehiston, etta paallyston osaamisen yllapidon vahimmaisvaatimuksena
on osallistuminen vuosittain vahintaan yhteen harjoitukseen, jossa kasitellaan
ensiavun osaamisalueen asioita ja jonka tulisi sisaltdéa PPE/PPE-D kertaus
(Alatalo ym. 2016b, 107; Alatalo ym. 2016c, 119).

3.3 Meripelastajan ensiapukoulutusvaatimukset miehiston
koulutussuunnitelmassa

Miehiston koulutussuunnitelmassa mukaiset ensiapukoulutusvaatimukset
jaetaan viiteen osa-alueeseen: potilaan kohtaaminen, tilanarviointi ja raportointi,
hataensiapu, ensiavun antaminen, ensiapuvalineet, seka potilaan siirto ja
kuljetus (Alatalo ym. 2016b, 96—-107).

Ensiaputaitojen saavuttamiseksi koulutussuunnitelmassa suositellaan
kaytavaksi SPR HataEA-, SPR EA1®- ja SPR EA2®-kursseja, SPEK
Palokuntien ensiapukurssia tai muita vastaavan tasoisia ensiapukursseja
taydennettyna siten, etta kaikkien osaamisvaatimusten mukaisten

ensiapuvalineiden kaytto on tuttua (Alatalo ym. 2016b, 96—107).

3.4 Meripelastajan ensiapukoulutusvaatimukset paallyston
koulutussuunnitelmassa

Paallyston koulutussuunnitelmassa mukaiset ensiapukoulutusvaatimukset
jaetaan kahteen osa-alueeseen: potilaan kohtaaminen, tilanarviointi ja

raportointi, seka potilaan siirto ja kuljetus (Alatalo ym. 2016c, 114-119).

Ensiaputaitojen saavuttamiseksi koulutussuunnitelmassa suositellaan
kaytavaksi SPR HataEA-, SPR EA1®- ja SPR EA2®-kursseja, SPEK

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi
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Palokuntien ensiapukurssia tai muita vastaavan tasoisia ensiapukursseja
(Alatalo ym. 2016¢c, 114-119). Paallystolta vaaditaan lisaksi kaytannon
ensiapuharjoituksen ja potilaan siirtamista ja kuljettamista sisaltavan kaytannon

harjoituksen johtaminen harjoituspaallikkona (Alatalo ym. 2016c¢, 114—-119).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi
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4 Ensiapukouluttamisen teoreettiset lahtokohdat

Maallikoiden ensiapukoulutusten vaikuttavuudesta [0ytyy runsaasti
tutkimusnayttéa (Van de Velde ym. 2009; Boeck ym. 2018; Luckie ym. 2018;
Ndile ym. 2020; Oliver ym. 2020; Lv ym. 2022). Vaikka meripelastajien
ensiapukoulutuksesta ei suoraan I0ydy tutkimuksia, meripelastajat ovat
lahtokohtaisesti maallikoita, joten maallikko-opetuksesta tehdyt tutkimukset ovat

hyvin sovellettavissa meripelastajien ensiapukouluttamiseen.

Tutkimusten mukaan jopa puolet tielikenneonnettomuuksien uhreista menehtyy
ennen sairaalaa ja onnettomuuspaikalla annettu ensiapu nayttelee merkittavaa
roolia autettavan selviytymisessa (Ndile ym. 2020). Myds muiden
vammapotilaiden kohdalla laadukas ensiapu ja ensiavun hoitoketju ennen
sairaalaan paasya vahentavat merkittavasti kuolleisuutta (Boeck ym. 2018).
Vesiliikenneonnettomuuksissa vammaenergia on usein suuri, vedenalaiset
objektit tuottavat lisdvaaroja ja hengitystie on uhattuna (Kuisma ym. 2021, 693),
jolloin tieliikkenneonnettomuuksiin liittyva kuolleisuusriski on hyvin sovellettavissa

my0s vesiliikenneonnteetomuuksissa vammautuneisiin potilaisiin.

Kuolleisuutta nostavat riskit ja ensiavun merkitys korostuvat kehittyvissa maissa
ja syrjaseuduilla. Myos lansimaissa ensiapu on kriittinen osa toimivaa
hoitoketjua. (Boeck ym. 2018; Ndile ym. 2020, Castren ym. 2022.)
Meripelastajien toimintaymparistona ovat paasaantoisesti jarvi- ja
meriolosuhteet, seka saariston saaret. Meripelastajat tuovat ensiavun erilaisiin
vapaa-ajan tapaturmiin, onnettomuuksiin, sairauskohtauksiin, seka veneily- ja
vesilikenneonnettomuuksiin. Halytyksia saattaa tulla jopa
tielikenneonnettomuuksiin, jos meripelastusalus on lahin tarkoituksenmukainen
yksikkd. Meripelastus vie avun myds syrjaisille saarille, minne esimerkiksi
ensihoidon yksikoiden paasy on haastavaa. Meripelastusalukset toimivat myos
kuljettavina yksikdina ja tuovat potilaan ensihoidon luo. Talldin meripelastajien

ensiapuosaamisen merkitys korostuu. (SMPS 2024.)

Tekninen pelkkiin auttamismetodeihin pohjaava esiapukoulutus yksistaan ei

takaa auttamishalukkuutta. Van de Velden ym. (2009) mukaan osallistujat
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hyotyvat monimuotoisesta koulutuksesta, jossa opetettavien teknisten
ensiaputaitojen lisaksi pyritdaan poistamaan auttamishalukkuuteen vaikuttavia
esteita, kuten pelko vaarin toimimisesta ja inho koskea veren ja eritteiden
tahraamaan autettavaan, tai epavarmuus omasta turvallisuudesta. Nayttoon
perustuvien ohjeiden kouluttamisen lisaksi myos uskalluksen tukeminen ja

rohkaisu ovat tarkeita.

Ensiapuopetusta on mahdollista varioida yhdistamalla erilaisia
koulutusmetodeita keskenaan (Oliver ym. 2020). Verkko-oppiminen ei
valttamatta sovellu kaytannon harjoitteluun, mutta verkko-opetus, verkkokurssit
ja webinaarit yhdistettyna harjoitukselliseen lahiopetukseen parantavat
oppimistuloksia. Hyvin laadituilla verkkokursseilla voidaan madaltaa paitsi
auttamisen kynnysta, myos tarjota matalan kynnyksen ensiapukoulutusta
helposti saavutettavassa muodossa (Cason ym. 2010; Oliver ym. 2020; Gesicki
ym. 2022). MyOds Suomessa ensivastekursseilla hyodynnetaan etaopetusta
teoriawebinaarien muodossa (Pelastusopisto 2023). Meripelastajan
ensiapukurssilla onkin paadytty pitamaan yksi teoriaosuus
webinaarimuotoisena, jolloin lahiosuus saadaan mahdutettua viikonloppuun, ja

se mahdollistaa koulutettavien saapumisen kauempaakin.

Erityyppisia simulaatiomenetelmia voidaan kayttaa elavoittamaan oppimista
luomalla autenttinen oppimisymparistd nayttelijdiden ja rekvisiitan avulla.
Simulaatiossa tapahtuva kokemuksellinen ja yhteisollinen oppiminen
mahdollistaa opitun soveltamisen mydhemmin todellisessa elamassa. (Suutari
2022.) Simulaatiomenetelmat toimivat ensiavun kouluttamisessa hyvin.
simulaatio-opetuksen hyodtyja ovat kaytanndnlaheisyys, realistisuus ja
mahdollisuus raataldida simulaation sisaltd vastaamaan kohderyhman tarpeita.
(Luckie ym. 2018; Lv ym. 2022). Simulaatio-opetusta voidaan toteuttaa monella
tavalla, ja Lv ym. (2022) mukaan maallikot hyotyvat erityisesti naytellyista
simulaatioista, joissa autettavana toimi hyvin ohjeistettu elava nayttelija.
Simulaatioissa kannattaa kayttaa rekvisiittana myds todenmukaisuutta
jaljittelevia puettavia harjoitusvalineita (esimerkiksi keinotekoinen vuotava

haava, josta vuotaa tekoverta), jos niitd on saatauvilla.
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Harjoituspainotteiset opetusmenetelmat, joissa opiskelijat paasevat itse
kokeilemaan ja soveltamaan teoriassa opittuja taitoja (esimerkiksi painesiteen
tekeminen toiselle kurssilaiselle) on kaiken kaikkiaan todettu tehokkaiksi
ensiavun opettamisessa. Opetussisallon raataléiminen kohderyhman mukaan,
harjoituspainotteisten opetusmetodien ja asianmukaisen koulutusvalineiston
kayttd, seka opetuksen laatu vaikuttavat paitsi oppimistuloksiin, myos
parantavat opiskelumotivaatiota ja opiskeluun sitoutumista. (Boeck ym. 2018;
Luckie ym. 2018; Ndile ym. 2020; Lv ym. 2022.)

Meripelastajat ovat lahtokohtaisesti hyvin motivoituneita toimintaan, mutta moni
on kritisoinut esimerkiksi kurssipalautteissa ja koulutuspaivilla
ensiapukoulutusten kirjavuutta ja soveltumattomuutta meripelastustoimintaan
(Useiden meripelastajien, ja ensiapu- ja ensivastekouluttajien palautteet ja
kokemukset 2020-2024). Kohderyhman mukaisella raataloinnilla ja
yhdenmukaisella koulutussuunnitelmalla voidaan parantaa koulutusten laatua ja

nostaa opiskelumotivaatiota.
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5 Opinnaytetyon prosessikuvaus

Tama opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallinen opinnaytetyo
koostuu seuraavista vaiheista Turku AMK:n toiminnallista opinnaytetyon ohjetta
mukaillen (Turku AMK):

1. Johdanto, jossa esitellaan toimeksiantaja, kuvataan lahtotilanne,
kehittamistarpeet ja tyon tavoitteet, seka suunniteltu tuotos

2. Aiheeseen perehtyminen ja tyohon liittyvan tietoperustan rakentaminen
ja esittely

3. Tyoprosessin suunnittelu ja toteutus

4. Tuotos

5. Pohdinta ja johtopaatosten esittaminen, jossa peilataan tydn tavoitteiden
saavuttamista. Pohdinnassa esitetaan myos saatujen tulosten
hyddynnettavyys ja arvioidaan miten ne lisaavat tietoa ja ymmarrysta

lahtotilanteeseen nahden.

Toiminnallinen opinnaytetyo yhdistaa kaytannon eli toiminnallisen osuuden ja
teoreettiseen tietopohjaan perustuvan raportin. Raportti pitaa sisallaan
prosessin kuvauksen ja arvioinnin tutkimusviestinnallisin keinoin. (Vilkka ym.
2003, 9; Saastamoinen ym. 2018.) Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa
maaraytyy tilaajan ja kohderyhman mukaan. Toiminnallinen opinnaytetyo
kannustaa opiskelijaa vastuunottoon, kehittaa tietopohjaa, antaa
projektinhallintaosaamista ja kehittaa tiimityotaitoja (Saastamoinen ym. 2018).
Koska toiminnallisessa opinnaytetydssa muodostuu aina konkreettinen tuotos,
se sopii erityisesti erilaisten kaytantojen kehittdmiseen ja projektimuotoiseen
tyoskentelyyn (Vilkka ym. 2003, 10; Saastamoinen ym. 2018).

Pohdinta on tassa tydssa eriytetty omaksi paaotsikokseen, silld pohdinnassa
tarkastellaan laajemminkin opinnaytetyota, sen vaikuttavuutta ja

hyodynnettavyytta.
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5.1 Kehittdmistarpeet ja suunniteltu tuotos

Vaikka vapaaehtoisten meripelastajien koulutusjarjestelmaan kuuluu
ensiapukoulutus osana pelastusveneen miehistd- ja paallystokoulutusta (Alatalo
ym. 2016a, 8-9, 23, 28; Alatalo ym. 2016b, 96—107; Alatalo ym. 2016c, 114—
119), ei yhtenaista valtakunnallista koulutusohjelmaa ole ollut aiemmin tarjolla.
Suomen Meripelastusseuran alueellisissa yhdistyksissa on ollut kirjavia
kaytantoja ensipaukoulutusten jarjestamiseksi ja osaamisen varmistamiseksi.
Kaytannossa kukin alueellinen yhdistys on vastannut itse miehistonjasentensa
koulutuksesta, jolloin ensiapukurssien sisalldissa ja soveltuvuudessa

meripeastustoimintaan on ollut suurta vaihtelua.

Merkittavimpana kehittamistarpeena nahtiinkin yhtenaisen, kattavan ja
meripelastustoimintaan soveltuvan ensiapukurssin luominen. Samalla haluttiin
varmistaa, etta ensiapukurssi kattaa ensivastekurssin pohjakoulutuksen
minimivaatimukset (Pelastusopisto 2024). Kurssia kehitettdessa nahtiin
tarkeana huomioida paitsi laadukas teoriatieto, myos hyvin laaditut ja

kaytannonlaheiset harjoitussuunnitelmat.

Kurssin kehittamisvaiheessa pidettiin tarkeana, etta kurssia ovat kehittamassa
nimenomaan kokeneet ensiapukouluttajat, joilla on ymmarrysta ja kokemusta
meripelastustoiminnasta, sairaalan ulkopuolisesta ensihoidosta, seka
ensivastetoiminnasta Suomen Meripelastusseurassa. Kurssia luotaessa yhtena
kehittamistarpeena nahtiin myds se, etta kurssi olisi jatkossa toteutettavissa

ammattilais-maallikkokouluttajien yhteistyolla.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota Suomen Meripelastusseuralle
kokonaisvaltainen koulutussuunnitelma Meripelastajan ensiapukurssista.

Koulutussuunnitelma sisaltaa:
e Edusafety Oy:n tuottamat teoriaosiot (14 kpl) selityskirjoineen

e aikataulun ja kouluttajaohjeen
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e erilaisia yksilo- ja pienryhmaharjoituksia (aikuisen, lapsen ja vauvan
elvytys), defibrillaatorin kayttd, tajuttoman kylkiasento, hatasiirto,
autettavan tutkiminen, paineside ja kiristysside, hypotermisen potilaan
hoito, vammapotilaan nostot ja siirrot, tutustuminen meripelastusaluksen

nosto- ja siirtovalineistoon)

e pienryhmissa tehtavia rastiratoja ja peleja (2kpl: sairauskohtausten ja
suurten verenvuotojen rastirata, seka pientapaturmien rastirata),

sairauskohtauspeli, myrkytyspeli

e case harjoituksia (2 triage case harjoitusta) ja minisimulaatioita (tajuton
rankavammapotilas, elvytys, hukuksissa olleen elvytys, rytmihairio,

vamma)

5.2 Aiheeseen perehtyminen ja tietoperustan rakentaminen

Koulutussuunnitelman kokoaminen aloitettiin kaymalla Iapi vanhoja
ensiapukursseja, niiden harjoituksia, seka ensiapukoulutuksen
minimivaatimuksia. Ensivastekoulutuksen uudistumisen ja pelastusopistolle
siirtymisen myota (Gorski ym. 2023) Meripelastajan ensiapukurssin sisaltd
arvioitiin uudelleen SMPS ensiavun- ja ensiapukouluttajien toimesta
alkuvuodesta 2024. Samalla maariteltiin ensiapukurssin aihealueet. Edusafety
Oy tuotti naista aihealueista 14 diasarjaa selityskirjoineen, jotka perustuvat SPR
ohjeeseen ensiapukoulutuksista, ERC:n vuonna 2021 paivitettyihin ensiapu- ja

elvytysohjeisiin ja Kaypa Hoito suosituksiin.

Koska teoriaosio oli jo tuotettu Edusafety Oy:n toimesta, tassa opinnaytetyossa
keskityttiin teoriaopintoja tukevien kaytannon harjoitusten kasikirjoittamiseen,
seka kokoamaan valmis koulutussuunnitelma. Naiden tueksi haettiin tietoa

ensiapukoulutusten ja erilaisten koulutusmenetelmien vaikuttavuudesta.

Tiedonhaun apua kaytettiin PICO/PCC-mallia. Tavoitteena oli selvittaa

viimeaikaisia tutkimuksia ensiavun kouluttamisesta. PCC:n avulla muodostettiin
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seuraava tutkimuskysymys: "Millaisia tutkimustuloksia on raportoitu liittyen

maallikoiden ensiapukoulutukseen ja ensiavun kouluttamiseen?”

Tassa PCC muodostui seuraavasti:

e P potilasryhma = maallikko (eng. layman, lay person, commoner, non health
care professional)

e C kasite = kouluttaminen (eng. training, education, schooling, teaching)

e C konteksti = ensiapu (eng. first aid)

Taulukko 1. Kaytetyt hakusanat PCC:n mukaisesti

Tietokantahakuja tehtiin seuraavista tietokannoista Boolen operaattoreita
hyédyntaen: PubMed, Cinahl, Medic ja Cochrane. Tiedonhaku on kuvattu
Prisma-kaviossa (Liite 1). Tietokantahauilla 16ytyneista tutkimusartikkeleista
koottiin analyysitaulukko (Liite 3), jota hyddynnettiin teoreettisen tietopohjan

rakentamisessa.

5.3 Toteutus

Meripelastajan ensiapukurssia lahdettiin kehittdmaan jo vuonna 2020, ja
ensiapukoulutusten maaran ja tarpeen kasvaessa sovittiin Suomen
Meripelastusseuran kanssa alkuvuodesta 2024 saattaa kehittamistyo loppuun

projektimuotoisesti. Projektin tuotoksena tehtiin koulutuspaketti "Ensiapukurssi
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Meripelastajille”. Tama opinnaytetydn osuus projektista oli koota koulutuspaketti
ja tuottaa siihen koulutussuunnitelma ja harjoitusosiot. Kurssin pohjana toimivat
Edusafety Oy:n tuottamat teoriaosuudet, joihin vaihdettiin meripelastusaiheinen

kuvitus alkuvuodesta 2025.

Vierasesine hengitysteissa

MERIPELASTUSSEURA g ot
SJIORADDNINGSSALLSKAPET *Edu&ﬁf@t‘y’

Kuva 1. Mallikuva Edusafety Oy:n tuottamasta diasta

Kurssisuunnitelmia ja harjoituksia pilotoitiin vuosina 2022—-2024 ja niista
saatujen kouluttajien ja kurssilaisten kokemusten, seka yhteistydkumppanilta
saadun palautteen pohjalta paadyttiin tassa tyossa esiteltdvaan

koulutuspakettiin.

Edusafety Oy:n tuottama teoriaosuus valmistui vuonna 2024, ja sita
taydennettiin muuttamalla kuvitus oleellisin osin meripelastustoimintaan
sopiviksi. Valokuvaus kuvitusta varten jarjestettiin joulukuussa 2024 ja kuvitus
muokattiin teoriaosioihin ja kdytannon harjoitusten harjoituskortteihin tammi-
helmikuussa 2025. Suomen Meripelastusseuran kanssa oli sovittu, etta
koulutussuunnitelma harjoituksineen on valmis samanaikaisesti valokuvien

muutostyon kanssa. Valmis koulutussuunnitelma esiteltin SMPS ensiapu- ja

Turun AMK:n opinnaytetyd | Etunimi Sukunimi



22

ensivastekouluttajien seminaarissa 1.-2.2.2025, jossa siihen tehtiin viela pienia

muutoksia ja tarkennuksia.

Koulutussuunnitelman mukaisia kursseja pidettiin kaksi kappaletta Turussa ja
Kangasalla helmi-maaliskuussa 2025. Kurssilaisilta ja kouluttajilta kerattiin

palaute, jonka pohjalta kurssia voidaan jatkokehittaa.

Koulutussuunnitelma ja harjoitukset tuotettiin Suomen Meripelastusseuran
pohijiin ja SMPS graafisen iimeen mukaisesti. Paasy kurssimateriaaliin on
rajattu vain Suomen Meripelastusseuran ensiapukouluttajille, ja se sijoitettiin
eSAR-jarjestelmaan. Materiaali tullaan paivittdmaan jatkossa saanndllisesti ja
aina kansainvalisten (ERC 2021) ja valtakunnallisten (Elvytys: Kaypa hoito -
suositus 2021; Myllyrinne ym. 2022) ensiapuohjeiden paivittyessa. Seuraava

laaja paivitys on suunnitteilla 2025-2026.

5.4 Tuotos

Kurssin harjoitukset koostettiin kaymalla 1api kaikki jo olemassa oleva
harjoitusmateriaali ja -ideat. Naiden pohjalta rastiradat, sairauskohtauspeli, case
harjoitukset, seka minisimulaatioissa kaytetyt potilastapaukset kasikirjoitettiin

uudelleen ensimmaista pilottikurssia varten.

Kurssin ensimmainen pilotointiosuus oli Vaasassa elokuussa 2024 jarjestetylla
Meripelastajan ensiapukurssilla. Talta kurssilta tehtyjen huomioiden ja saadun
kouluttaja- ja kurssilaispalautteen perusteella aikataulua ja harjoitusmateriaalia
kehitettiin edelleen. Toinen pilottikurssi pidettiin Helsingissa lokakuussa 2024 ja
siella hyodynnettiin Vaasasta saatuja kokemuksia ja palautteita. Diasarjojen
valokuvia kuvattiin uudelleen meripelastuksen toimintaymparistoon soveltuviksi
joulukuussa 2024. Projektin viimeisessa vaiheessa, alkutalvesta 2025 tuotettiin

lopullinen koulutussuunnitelma.
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5.4.1 Kurssiaikataulu ja kouluttajaohje

Kurssille luotiin aikataulurunko (Liite 2), joka on sovellettavissa seka kokonaan
lahikoulutuksena pidettavaan kurssin, etta hybridimuotoiseen kurssiin, jossa
ensimmaisen illan osio pidetaan tallennettavana webinaarina. Aikataulurungon
pohjalta luotiin yksityiskohtaisempi kouluttajaohje (kuva 2), jossa jokainen
koulutettava osio on avattu laajemmin, siihen on koottu tarvittavat kirjalliset
materiaalit, seka koulutusvalineet ja mahdolliset harjoitukset.

Kouluttajaohjelmaan on myos kirjattu osion kouluttajan nimi.

11:30-12:30 HT 10 Aikuisen, lapsen ja vauvan elvytys seka defibrillaattorin kidytto TKi,
JSi, KHe
Tarvitaan: nuket aikuinen x3-4, lapsi, vauva, deffat x1-2

12:30-13:30 lounas

13:30-14:30 HT 11 Tajuton rankavammapotilas, blokkikaanté ja tajuton case (hyppy
tuntemattomaan) minisimulaatio

Osallistujat kahteen pienryhmdin, molemmissa sama ohjelma KHe ja TKi

Tarvitaan: huopia, avaruuslakanoita, keissi Hyppy tuntemattomaan

14:30-15:15 OT 12 Haavat ja suuret verenvuodot teoria JSi
Tarvitaan: tykki, Sokki ja verenvuodon tyrehdytys (Videolla) , + Haavojen ensiapu ppt

15:15- 16:00 HT 13 Sairauskohtauspeli TKi
Tarvitaan: tulostettu & laminoitu sairaskohtauspeli

Kuva 2. Esimerkki kouluttajaohjelmasta.

5.4.2 Yksiloharjoitukset

Kurssi sisaltaa yksiloharjoituksia vain vahan, silla kurssilaispalautteiden ja
kurssin dynamiikan kannalta on huomattu ryhmaharjoitteiden palvelevan
kurssilaisen oppimista ja motivaatiota paremmin. Esimerkkina
yksildharjoituksesta on painesiteen tekeminen omaan kateen sideharsorullilla ja

jollakin itse valitulla tilapaisvalineella.
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Kuva 3. Runsaan verenvuodon tyrehdyttamisen harjoittelutilanne
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5.4.3 Pienryhmaharjoitukset

Pienryhmaharjoituksia kurssilla on runsaasti, ja ryhmamuotoinen harjoittelutapa
onkin kurssin perusidea. Pienryhmaharjoitusten tavoitteena on harjoitella
teoriassa opittuja taitoja ryhmamuotoisesti ja turvallisessa oppimisymparistossa.
Pienryhmaharjoitusten ryhmat ja rynmakoot vaihtelevat kurssin aikana. Nain
taataan tasalaatuisempi oppiminen, paremman ryhmadynamiikan kehittyminen,

ja voidaan rakentaa ryhmat kukin harjoitus huomioiden.

Pienryhmaharjoituksina toteutetaan mm. elvytys, vierasesineen poisto
hengitysteista, tajuttoman kylkiasentoon kdantaminen, kiristyssiteen laittaminen

ja erilaiset nostot ja siirrot.
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Kuva 4. Tajuttoman kaantaminen kylkiasentoon — harjoitus.

5.4.4 Rastiradat ja sairauskohtauspeli

Rastiratoja kurssille tehtiin kaksi erilaista. Molemmat rastiradat toteutetaan
pienryhmissa, siten, etta yksi ryhmalainen nayttelee vuorollaan potilasta, ja
muut ryhmalaiset auttajia. Rasteilla on soveltuvia ensiapuvalineitd ryhmalaisten
kaytettavaksi. Rastin lopuksi ryhmalaiset kayvat rastilta I10ytyvan ohjeen
mukaisesti lapi oikean ensiavun kyseiseen tilanteeseen. Kouluttajat valvovat ja

aikatauluttavat rastiratoja, seka auttavat tarvittaessa.

Toinen rastiradoista on hatatilanteiden rastirata, jossa autettaville on sattunut

erilaisia sairauskohtauksia ja runsasta verenvuotoa aiheuttavia onnettomuuksia.
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Toinen rastirata on ns. pikkuvammojen rastirata, jossa kaydaan lapi erilaisia

pienempia tapaturmia.

Venemessuilla kuppi menee nurin

Olet tietddksesi ollut aina terve, ei [Aakityksia kaytdssa. Olet kaveriporukalla
kiertelemassa venemessuilla ja haaveilemassa uudesta veneesta. Olette
menneet syoméaan ja ldhdet hakemaan kahvia jalkiruuaksi. Kun nouset yl6s,
oikea jalka tuntuu puutuneelta ja vaikeaksi hallita. Haet kahvin ja yhtakkia
oikea katesi menee voimattomaksi ja kahvimuki putoaa kadestasi. Otat
horjuen tukea tiskista, sinua huimaa ja on vaikea pysya pystyssa. Yritat
selittda ymparilla oleville inmisille miltd sinusta tuntuu, mutta sinun on vaikea
muodostaa selkeita sanoja. Hataannyt ja puheesi vaikeutuu entisestaan.

Oireet: oikean puoleinen lihasheikkous ja suupieli roikkuu, tasapainovaikeus,
puheen tuottaminen vaikeaa

Kuva 5. Esimerkki rastiradan rastikortista A-puoli.

Ensiapu:

Tee tilannearviota, mista oikean puoleinen lihasheikkous, tasapainovaikeus ja
puheen tuottamisen vaikeus voisivat johtua ? FAST

Soita valittdmasti hatanumeroon 112.
Rauhoita autettavaa ja auta hanet istumaan, ala kavelyta.

Seuraa autettavan tilaa avun tuloon asti.

Kuva 6. Esimerkki rastiradan rastikortista B-puoli.
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Jotain meni silmaan

Olet tekemassa konetarkastusta ennen partiogjoa.
Vahingossa saat nesteroiskeita simadsi.

Siimdda kirvelee, se vuotaa voimakkaasti ja ndko
sumenee

Miten toimisite

Kun poistutte rastilta, jata kortti tdma puoli yléspdin

Kuva 7. Pikkuvammojen rastiradan infokortti A-puoli

FRRRRRRRRNRRRRERERRRRRRRERRRRRRRRRRERRERRRRRENRIEN]

Silmavammat

Vierasesine silmd&ssé poistuu parhaiten huuhtelemalla
runsaalla vedelld (huomioi haavan mahdollisuus)
Huuhtele heti vaurioitunutta silmad runsaalla vedella
véhint&én 15 minuutin ajan.

= Jos kyseessd on sydvyttava aine (mm. hapot, liped,
hyonteis- ja rikkakasvimyrkyt, livottimet, sumutteet),
huuhtele silm&a vahintéan 20-30 minuutin ajan.

= Tilanteen mukaan soita 112 tai toimita jatkohoitoon.

Lavistavat simédvammat aina seldlinmakuulle
molemmat simat peitettyind

Kuva 8. Pikkuvammojen rastiradan infokortti B-puoli

Sairauskohtauksia kasitellaan myos sairauskohtauspelin avulla. Pelissa on
esitetty 5 tavallista sairaskohtausta, seka 50—60 korttia, jotka kuvaavat kunkin

sairauskohtauksen oireita, ensiapua seka riskitekijoita. Osallistujat jaetaan
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pienryhmiin ja kortit jaetaan tasan ryhmien kesken. Taman jalkeen ryhmat
yhdistavat saamansa kortit sopiviin sairauskohtauksiin. Lopuksi peli kaydaan

kouluttajan johdolla lapi.

AIVOHALVAUS

= INTAKIPU

ps

STMAKOHTAUS

N

Kuva 9. Sairauskohtauspeli

Myrkytyksia kasitellaan myrkytyspelin avulla. Myrkytyspelissa on eri aiheisiin
liittyvia kaksipuoleisia vaittamakortteja, joissa saman vaittama esitetaan
molemmin puolin. Toinen puoli on vihrea vaittdman oikeellisuuden merkiksi, ja
toinen punainen merkitsemaan virheellista vaittamaa. Osallistujat valitsevat
kunkin vaittaman kohdalla onko vaittdama oikein vain vaarin, ja kaantavat ko
varin mukaisen puolen ylos. Lopuksi vaittamat kaydaan lapi yhdessa kouluttajan

johdolla.
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Kuva 10. Myrkytyspeli

5.4.5 Case-harjoitukset ja minisimulaatiot

Case harjoitusten ja minisimulaatioiden avulla kurssilaiset paasevat
harjoittelemaan opittuja taitoja autenttisessa ja turvallisessa ymparistossa, seka
yhdistelemaan ja soveltamaan aiemmin oppimaansa. Case- ja
simulaatioharjoituksissa korostuu kouluttajan ammattitaito simulaatioiden

vetamiseen, seka positiivinen palautekeskustelu.
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Hyppy tuntemattomaan LA Tamax 2

Rastiaika: tehtdvananto + toimivan ryhmén valmistautuminen 2 min, toiminta-aika 8 min, (raportti
ensihoitoyksikélle 1 min), varusteet kasaan 5min ja palaute 9 min.
Yhteensa 25 min.

Maskeeraus: ei tarvetta

Saatte halytyksen laheisen saaren uimarannalle, jossa henkild sukeltanut paa edella laiturilta veteen
ja iimeisesti lydnyt pdansa sukeltaessaan vedenalaiseen kiveen. Sivullinen soittanut ambulanssin.
Lahimpaan rantaan tulossa ambulanssi. Myds helikopteri halytetty paikalle, sen matka-aika pitkahkd.
Arvioitu matka-aika mantereelle 15min.

Tilanne: Potilas on hypannyt laiturilta paa edella veteen, mutta veden pinta oletettua matalammalla ja
lydnyt paansa laiturin vieressa olevaan kiveen. Kaverit vetaneet hanet rantaveteen.

Potilas makaa rantavedessa, ei ole kunnolla heratettavissa. Otsassa kuhmu.

Ensiapu:
= Tilannearvio
Hatailmoituksen tekija on halyttanyt ambulanssin.
Kouluttaja toimii ensihoitoyksikkona.
Kylkiasentoon kaantaminen rankaa tukien.
Lampimana pitdminen.
Kuljetuksen valmistelu ensihoitoyksikon ohjeen mukaan.
Viestilikenne: saapuvan ensihoitoyksikdn konsultointi ja raportti

L T T T A

1. Puhuttelee henkil6a ja selvittda avuntarpeen
+ onko paikka turvallinen
« onko henkil6 heritettiavissa?
= onko hengitystie avoin?
+ hengittdako henkilé normaalisti?

2. limoittaa tilanteen saapuvalle ensihoitoyksikoélle (tai hatakeskukselle)
« tarkka tilannepaikka
* mita on tapahtunut, potilaan tila nyt, vammat ja tehdyt hoitotoimenpiteet

3. Tapahtumatiedot
« selvittda tapahtumatietoja potilaalta tai paikallaclijoilta, esim.: Mité on tapahtunut, koska
onnettomuus on tapahtunut, onko priméaaritajuttomuutta, vammamekanismi
4. Tila tavattaessa ja peruselintoiminnot
= mita tekee kohdattaessa

« Vammat, arvioi tajunnan tasoa sanallisesti (hereilla, unelias, sekava tms.)
« hengitys, suuret verenvuodot (syke kun kylkiasennossa)

5. Hoito
« Kylkiasento rankaa tukien (tajuttoman blokkik&antd)
+ Lampimana pitdminen
« Kuljetuksen valmistelu

Kuva 11. Esimerkki case-/ minisimulaatioharjoituksesta

5.5 Koulutussuunnitelman ja -materiaalin kayttdonotto

Valmis koulutussuunnitelma esiteltin Suomen Meripelastusseuran ensiapu- ja

ensivastekouluttajien seminaarissa 1.-2.2.2025. Taman jalkeen
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koulutussuunnitelma ja materiaalit ovat kaikkien SMPS ensiapu- ja
ensivastekouluttajien kaytettavissa. Materiaalit julkaistiin SMPS
verkkokoulutusalustalle eSAR:iin. Teoriaosiot ja selityskirjat ovat lukittuina
tiedostoina, ja laminoitavat materiaalit, kuten sairauskohtauspeli ovat
tulostettavassa muodossa. Koulutusvalineistd on joko kouluttajilla itsellaan,
alueellisissa yhdistyksissa tai SMPS toimistolla, josta se voidaan lahettaa

kulloisenkin kurssin kayttoon.

Koulutussuunnitelman kurssilaisrunko on julkinen SMPS miehistdlle, mutta muu
materiaali, kuten kouluttajaohjelma, Edusafety Oy:n diasarjat, selityskirjat, seka
harjoitukset jaavat vain kouluttajien kayttoon. Tasta syysta niita ei julkaista

taman raportin liitteina.

Koulutuspaketin valmistuttua Suomen Meripelastusseuran ensiapu- ja
ensivastetoiminnan paakouluttaja osallistui ensimmaiselle uuden
koulutussuunnitelman mukaan valmistuneelle pilottikurssille 28.2.-2.3.2025.
Kevaan 2025 pilottikurssien jalkeen tullaan kartoittamaan mahdolliset

jatkokehittamistarpeet.
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6 Eettisyys ja luotettavuus

6.1 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyon tekemisessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteita (HTK) ja ammattikorkekoulujen opinnaytetyon eettisia suosituksia
(Arene 2019). Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet ovat luotettavuus,

rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (TENK 2023.)

Rehellisyys tarkoittaa tutkimuksen suunnittelua, toteutusta ja raportointia
avoimesti, puolueettomasti, oikeudenmukaisesti ja yksityiskohtia salaamatta
(TENK 2023). Tassa tydssa on pyritty kuvaamaan opinnaytetyon prosessi ja

vaiheet, seka tiedonhaku lapinakyvasti.

Arvostuksella tarkoitetaan kollegoiden, tieteellisen toiminnan osapuolien,
yhteiskunnan, ympariston, ekosysteemien ja kulttuuriperinnon arvostamista
tutkimuksen teossa (TENK 2023). Vaikka kyseessa ei ole tieteellinen tutkimus,
on pilottikursseiile osallistuneiden kurssilaisten ja kouluttajien turvallisuudesta,
terveydesta ja ihmisoikeuksista huolehdittu. Suomen Meripelastusseurassa
noudatetan myos turvallisemman tilan periaatteita ja kaikenlainen syrjinta ja
hairinta toiminnassa on yksiselitteisesti kiellettya. Materiaalien laadinnassa ja
kursseilla on minimoitu materiaalihavikki ja huomioitu asianmukainen kierratys.
Ulkona tehtavissa harjoituksissa ei kayteta ymparistolle tai ihmiselle haitallisia

kemikaaleja tai materiaaleja.

Vastuunkanto tarkoittaa vastuun kantamista koko tieteellisen prosessin ajalta
alkaen suunitteluvaiheesta ja paattyen raportin julkaisuun ja jatkovaikutuksiin
(TENK 2023). Vastuullinen toiminta on lapinakyvaa ja ulottuu niin hallintoon,
sidonnaisuuksiin ja rahoitukseen, kuin tekijanoikeuksien kunnioittamiseen
kaikissa prosessin vaiheissa. Kirjoitaja toimii vapaaehtoisena paallikkona
Suomen Meripelastusseurassa, seka ensiapu- ja ensivastekouluttajana. Tyossa
on nostettu esiin myos muiden kouluttajin ja organisaaatioiden panostus

projektissa. Opinnayteyon tekemisesta ei ole maksettu korvausta. Suomen
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Meripelastusseura maksaa kouluttajilleen kouluttajapalkkiot ja majoitus-, ruoka-

ja matkakorvaukset kursseista ennalta vahvistetun palkkio-ohjeen mukaisesti.

Opinnaytetyon raportissa on viitattu asianmukaisin Iahdeviittein muiden
tekijoiden toihin, eika siina esiinny plagiointia, vaaristelya tai sepittdmista
(Helsingin yliopisto 2024 ). Asianmukaisilla 1ahdeviitteilla kunnioitetaan
alkuperaisen tekijan oikeutta omiin tuloksiinsa ja varmistetaan, etta
alkuperainen lahdetieto on lukijan loydettavissa ja tarkistettavissa, eika

teoreettinen viitekehys sisalla vilppia.

Vilppi on hyvan tieteellisen kaytannon vastaista toimitaa ja se voi esiintya
monessa eri muodossa. Vaaristelylla tarkoitetaan perusteetonta tutkimustiedon
muuntelua tai lahteisiin viittaminen tavalla, joka ei vastaa niiden sisaltoa.
Sepittdminen tarkoittaa olemattomaan Iahteeseen tai kirjallisuuteen viittaamista
tai tekaistujen tulosten ja havaintojen esittamista. Plagiointi taas tarkoittaa
toisen tyon luvatonta lainaamista ilman asianmukaista Iahdeviitetta ja toisen
tekstin, tutkimustuloksen, kuvan, tai muun aineiston esittamista omanaan.
(TENK 2023, Helsingin yliopisto 2024).

Kehittamistyossa ei tehda varsinaista tutkimusta eika siten siina tule
esitettavaksi tutkimustuloksia. Plagioinni, sepittdmisen ja vaaristelyn
esiintyminen tassa tyossa on estetty asianmukaisin ja selkein lahdeviittauksin ja
lapinakyvalla tiedonhakuprosessilla. Raportti on laadittu huolellisesti ja siihen on
sisallytetty tiedonhaussa noussut tutkimustieto, eika siihen ole tehty

perusteettomia lisayksia.

Koska kyseessa ei ollut varsinainen tieteellinen tutkimus, vaan kehittamistyo, ei
tyohon tarvittu tutkimuslupaa, eika ihmistieteissa kaytettavaa eettista
ennakkoarviointia. Opinnaytetyd noudattaa kuitenkin tutkimuseettisen
neuvottelukunnan vuonna 2019 jukaistuja ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettisia periaatteita (TENK 2019). Henkilotietoja tassa toiminnallisessa
opinnaytetydssa ei kasitella. Opinnaytetydssa on hyddynnetty ensiapukursseilta

kerattya anonyymia palautetta, jossa palautteenantajan henkildllisyys ei ole
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edes Suomen Meripelastusseuran kaytettavissa. Tilaajalta on varmistettu, etta

tilaajan nimi ja organisaation esittely saavat nakya opinnaytetyossa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuuden arviointi poikkeaa tutkimuksellisista
opinnaytetoista, silla toiminnallisessa opinnaytetydssa ei varsinaisesti tehda
tutkimusta eika tuoteta uutta tutkimustietoa. Tasta johtuen reliabiliteetti ja
validiteetti eivat sovellu suoraan luotettavuuden arviointiin toiminnallisessa

opinnaytetydssa, vaan tyossa sovelletaan muita menetelmia.

Luotettavuudella tarkoitetaan tieteellisen toiminnan laadunvarmistusta
suunnittelussa, menetelmissa, analyyseissa ja voimavarojen kaytossa (TENK
2023). Luotettavuutta on tassa tyossa varmistettu avaamalla
tiedonhakuprosessi, ja siihen liittyva argumentointi, seka kirjoittajan valinnat ja
tulkinnat. Luotettavuutta on varmistettu myos ns ristiinvarmistamalla eli
varmistamalla, etta sama tieto tai tutkimustulos |0ytyy useammasta eri lahteesta
ja merkitsemalla lahdeviitteet asianmukaisesti, jolloin lukija voi tutustua

alkuperaislahteeseen ja varmistua viittauksen oikeellisuudesta.

Tiedonhaussa on kaytetty kansallisia ja kansainvalisia hoitotieteen tietokantoja,
ja se on dokumentoitu toistettavuuden mahdollistamiseksi (Kangasniemi ym.
2016, 83). Raporttiin on valittu ajankohtaista ja tuoretta lahdeaineistoa, ja

tiedonhaku on dokumentoitu (Prisma-kaavio).

Teoreettinen viitekehys pohjaa pitkalti tutkimuslahteisiin ja kaytetyt tutkimukset
ovat vertaisarvioituja. Lisaksi raportin lahdeluetteloa on taydennetty mm.
ensiapukoulutusta ohjaavilla asiakirjoilla, tilaajan esittelylla, seka muilla aiheen

kannalta tarpeellisilla lahteilla.

Kehittamistydssa luotettavuutta voidaan arvioida myos sen kayttdarvolla,
vaikuttavuudella ja siirrettavyydelld. Koulutussuunnitelma tayttaa hyvin sille
suunnitellun kayttotarkoituksen ja yhtenaisena se parantaa ensiapukoulutusten

laatua. Koulutussuunnitelma sisaltdinen on siirrettavissa myds muiden
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aihealueiden koulutuksiin vapaaehtoistoiminnassa, seka muihin maallikoiden
ensiapukoulutuksiin. Koulutussuunnitelma on myos laadittu sellaiseen muotoon,
etta sitd voidaan hyddyntaa jatkossa myos sellaisilla kursseilla, missa osa
kouluttajista on maallikkotaustaisia. Tyon luotettavuutta lisaa kehittamistyon
prosessikuvauksen avaaminen. Raportti on laadittu huolellisesti ja siihen on

avattu toiminnallisen opinnaytetydn prosessi yksityiskohtaisesti.
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7 Pohdinta

Meripelastajien ensiapukurssin koulutussuunnitelma vastaa Suomen
Meripelastusseuran pitkaaikaiseen toiveeseen ja tarpeeseen saada oma,
merelliseen ymparistoon raataloity ensiapukoulutus, joka patevaoittaa osallistujat
jatkamaan ensivastekurssille ja takaa yhtenaisen ja laadukkaan koulutuksen

miehiston jasenille.

Osa naista lopulliseen koulutussuunnitelmaan paatyneista harjoituksista on
useamman vuoden kehittdmisen ja kokeilun tulos. Sairauskohtauspelin
ensimmaisen versio on tehty ensiavun kouluttajakoulutuksen opetusnayttda
varten vuonna 2015. Koulutussuunnitelmassa on pyritty pitamaan
harjoituksellinen osuus korkeana ja hyodynnetty seka eta-, etta

lahikouluttamisen menetelmia.

Opinnaytetyossa keskityttiin teoriaopintoja tukevien kaytannoén harjoitusten
kasikirjoittamiseen, seka kokoamaan valmis koulutussuunnitelma.
Kirjallisuuskatsauksessa perehdyttiin ensiapukoulutusten ja erilaisten
koulutusmenetelmien vaikuttavuuteen. Koska vesiliikenne- ja
veneilyonnettomuuksien ja merellisen toiminnan ensiapukoulutuksesta ei
juurikaan 16ydy tutkimusnayttoa, on tydssa sovellettu olemassa olevaa
tutkimusnayttoa ensiapukoulutuksista muilla alueilla. Tama vastaa hyvin kurssin
tuottamisen tarpeisiin, silla vapaaehtoisen meripelastajan kohtaamat
ensiaputilanteet ovat luonteeltaan hyvin monenlaisia, ja meripelastusaluksen
miehistod saattaakin paatya yhta lailla vesilikenneonnettomuuteen, kuin
elvytystilanteeseen, punkin poistoon tai auttamaan humalassa pellolle ajaneen

traktorin kuljettajaa.

Projektin edetessa huomattiin useita jatkokehitysideoita niin kurssiaikataulun
sovellettavuuden, harjoitusten muunneltavuuden, seka materiaalien suhteen.
Taman takia kurssia pilotoitiin syksylla 2024 kahdesti hiukan erilaisilla
toteuttamistavoilla. Kouluttajakollegoiden ja kurssilaisten palautteet ja
kehittamisehdotukset niin kurssin sisallosta, koulutuspaikoista, rytmittamisesta

(ruokailut, eta- ja Iahiosuudet, harjoitusten ja luentojen paikat
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koulutussuunnitelmassa), seka kurssikoosta ovat olleet merkittavassa
asemassa kehitystyon onnistumisen suhteen. Tama projekti on tarjonnut
mielekkaan ja mielenkiintoisen mahdollisuuden luoda uutta, soveltaa aiemmin
opittuja ja hioa hyvaksi havaittuja koulutusmenetelmia. Yksi mielenkiintoinen
jatkokehittamisen kohde olisi tutkia kurssilaisten kokemuksia oman

auttamisvalmiuden kehittymisesta meripelastajien ensiapukursseilla.

Kevaan 2025 kursseilla kurssin runko todettiin onnistuneeksi ja hyvin
meripelastajien kouluttamiseen soveltuvaksi. Harjoituksia pidettiin mielekkaina
ja toimintaan soveltuvina. Kurssin aikataulu on varsin tiivis, joka koettiin
raskaana — tama kehittamiskohde nousi esiin jo ensimmaisilla pilottikursseilla ja
silloin lisattiin webinaariosioiden maaraa. Lopulliseen kurssisuunnitelmaan
lisattiin viela sairauskohtauksien osiot omina nauhoitteinaan keventamaan
lahiviikonlopun kuormitusta. Osallistujat kokivat nauhoitteiden etuna myds sen,

etta aiheeseen ja teoriatietoon saattoi palata harjoituspaivien lomassa.

Kirjoittamisprosessi oli opinnaytetyon tekijalle monivaiheinen ja melko sujuva.
Kirjoittamista haastoivat muiden opintojen ja tyoelaman aikataulupaineet, mutta
jaksottamalla kirjoittaminen eri vaiheisiin, saatiin prosessi etenemaan
jouhevasti. Opinnayteton haasteena oli merellisen ensiavun kouluttamiseen
liittyva tutkimustiedon puuttuminen. Se haastoi kirjoittajaa etsimaan ja
soveltamaan olemassa olevaa tutkimustietoa muualta ensiavun
kouluttamisesta. Ammatillisesti tama oli erittain mielenkiintoinen vaihe ja opetti

paljon myods tiedonhausta ja tutkimusten kriittisesta tarkastelusta.

Opinnaytetyon ehdoton rikkaus oli koulutussuunnitelman ja harjoitusten
tydstaminen ja jatkokehittaminen yhdessa kouluttajakollegoiden ja kurssilaisten
kanssa. Kokeneilta kouluttajakollegoilta saadut kehittamisehdotukset kehittivat
ja jalostivat seka koulutussuunnitelmaa, etta yksittaisia harjoituksia.
Kurssilaisilta saatu palaute harjoitusten ja aikataulun soveltuvuudesta paransi
merkittavasti lopullisen kurssin laatua. Saatu palaute ja matkan varrella
huomioidut kehittamisideat ovat kehittaneet merkittavasti kirjoittaja pedagogista
osaamista kouluttajana niin aikataulutuksen kuin harjoitusten ja simulaatioiden

osalta. Myds kyky antaa ja ottaa vastaan rakentavaa palautetta kehittyi
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prosessin aikana. Tama vahvistaa myos jatkossa yhteistoimintaa
vapaaehtoisten kanssa, seka ylipaansa kykya toimia moniammatillisen tiimin

jasenena.

Lopullinen koulutussuunnitelma on tosiasiallisesti ensiapu- ja
ensivastekouluttajien, seka kursseille osallistuneiden miehiston jasenten
yhteistyon tulos. Tama kiteyttaa hienosti sen, mista meripelastustoiminnassa on
pohjimmiltaan kysymys: merella kukaan ei parjaa yksin, vaan vahvalla
yhteistyolla pystytaan turvaamaan kanssakulkijat ja paastaan satamaan

haastavassakin kelissa.
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Malli kurssiohjelmasta

MERIPELASTUSSEURA ALUSTAVA OHJELMA

SJORADDNINGSSALLSKAPET 16.2.2025

Meripelastajan ensiapukurssi 10 -Turku

Ennen l3hipdivid OT 1-2

Intro ja rintakipu: https://vimeo.com/
Hengitysvaikeus: https://vimeo.com/
Allerginen reaktio: https://vimeo.com/
Aivoverenkiertohdiriot: https://vimeo.com/
Kouristelu: https://vimeo.com/
Verensokerin hairiot: https://vimeo.com/

Ma 24.2. OT 3-6 webinaari

17:30-18:00 OT 3 Esittidytymiset, kurssin ohjelma ja kdytdnnét, sekd ldsndolo ja mahdollisten poissaolojen
korvaaminen

18:00-19:00 OT 4 Toiminta onnettomuustilanteessa, hatidpuhelu maalla ja merell3, sekd hatdensiapu ja
ensihoitojirjestelma

19:00-19:15 tauko

19:15-20:00 OT 5 Tajuton ja eloton

20:00-20:45 OT 6 Hukuksiin joutuminen, lapsen ja hukuksissa olleen elvytys, sukellusonnettomuudet ja
sdhkétapaturmat

La1.3. OT/HT 7-17

09:30-10:45 HT 7-8 Tajuton potilas, harjoituksia, nostoja ja siirtoja, hitasiirto autosta
10:45-11:00 tauko, kahvi

11:00-11:30 OT 9 Vierasesine hengitysteissa

11:30-12:30 HT 10 Aikuisen, lapsen ja vauvan elvytys seka defibrillaattorin kaytto
12:30-13:30 lounas

13:30-14:30 HT 11 Tajuton rankavammapotilas, blokkikdanto

14:30-15:15 OT 12 Haavat ja suuret verenvuodot teoria

15:15-16:00 HT 13 Sairaskohtaus peli

16:00-16:15 tauko, kahvi

16:15-17:45 HT 14-15 Suurten verenvuotojen ja sairaskohtausten rastiharjoituksia
17:45-18:15 tauko, valipala

18:15-18:45 OT 16 Henkinen huolto ja jalkipurku

18:45-19:45 OT/HT 17 Myrkytykset ja Triage teoria ja harjoituksia

Su23.0T/HT 18-27

08:30-9:15 OT 18 Hypotermia

9:15-10:00 HT 19 Hypotermia harjoitus

10:00-10:15 tauko, kahvi

10:15-11:45 HT 20-21 Vammapotilaan nostot ja siirrot, tutustuminen meripelastusaluksen nosto- ja
siirtovilineisiin

11:45-12:45 lounas

12:45-13:45 OT 22 Palovammat, murtumat, nivelvammat ja muut tapaturmat teoria ja harjoituksia
13:45-15:00 OT 23-24 Tapaturmien harjoituksia

15:00-15:15 tauko, kahvi

15:15-17:15 OT 25-27 Loppuharjoitus, case harjoituksia

17:15-17:30 kurssin pdatds

SUOMEN MERIPELASTUSSEURA RY - FINLANDS SJORADDNINGSSALLSKAP RF 171
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ARTIKKELIN

1. Kirjoittajat,

2. Tutkimuksen tarkoitus

3. Millaiseen aikaisempaan

4. Mihin tutkimuksessa

tutkimuksen tulokset

staff: an open
label, three-arm,
parallel-group
repeated
measures study,

ryhma sai ainoastaan perinteista
luokkaopetusta, toinen pelkkaa
simulaatiokoulutusta ja kolmas
ryhma sai seka perinteista
luokkaopetusta, etta simulaatio-
opetusta. Tutkittavien osaamista
astmakohtauksen ensiavun
antamisessa mitattiin ennen
koulutusta, 3 viikon ja 3—7
kuukauden kuluttua.

kirjallisuuden mukaan tehokas
oppimistapa ja sen avulla
voidaan parantaa
oppimistuloksia terveydenhuollon
ja |aaketieteen opetuksessa

NIMI julkaisupaikk tietoon tutkimus perustuu haettiin vastausta tai mitka

a (maa), olivat asetetut tehtavat?

julkaisuvuosi
ARTIKKELI 1 |Luckie, K.; [Tutkittiin skenaario el Kirjallisuus tukee Hypoteesi 1: simulaatio- [Simulaatiokoulutukseen

Saini, B.; simulaatiopohjaista oppimista ensiapuopetuksen hyodtyja ja on |oppiminen on osallistuneiden ryhmien tietotaito
Impact of So00, Y.Y.; |osana lasten astmakohtausten |hyddyllista kouluttaa tehokkaampaa kuin astman ensiavusta oli merkittavasti
scenario-based [Kritikos, V.; |ensiavun opetusta aikuisille mahdollisimman laajasti astmaa [luokkaopetus korkeampi sekd kolmen viikon (39 %
training on Collins, J. B. |(n=204). sairastavien kanssa tekemisissa vs. 75 % ja 74 %), ettd 3—7kk (66 %
asthma first aid & Moles, R. olevia. VS. 76 % ja 88 %) kuluttua
knowledge and |[J. 2018. Tutkittavat jaettiin kolmeen koulutuksesta kuin pelkkaa
skills in school |Australia ryhmaan, joista ensimmainen Simulaatio-opetus on aiemman luokkaopetusta saaneiden,

merkittdvaa eroa ei huomattu pelkan
simulaatiokoulutuksen (ryhma 2) ja
kombinaatio-opetuksen (ryhma 3)
valilla.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Etunimi Sukunimi




Liite 3 48
ARTIKKELI 2  [Lv, M.; Jia, |Tutkittiin erilaisia Kirjallisuuden mukaan Hypoteesi 1: Seka elavan nayttelijan kanssa
Y.; Zong, Z.; |[koulutusmenetelmia massiiviset vammat kuten simulaatiometodi, jossa  [tehdyt simulaatiot, ettd laadukkaalla
Method for Jiang, R.; taisteluensiavun ilmatie-este, massiivinen kaytetaan elavaa simulaattorilla tehdyt simulaatiot
Teaching Life-  [Du, W,; kouluttamisessa. verenvuoto ja tensioilmarinta maskeerattua nayttelijad ftehostivat oppimista.
Saving Combat |Zhang, L.; kehittyvat nopeasti tappaviksi ja |ja puettavia
First-Aid Skills  |Ye, Z. & (n=120, joista 60 ladketieteen tehokkaalla ja nopealla harjoitusvalineita on Maskeeratun elavan nayttelijan
With live—actor [zhong, X. opiskelijaa ja 60 maallikko- ensiavulla voidaan pelastaa tehokas kayttdminen oli hyddyllista erityisesti
Patients Using a[2022. Kiina |opiskelijaa) sotilaan henki. opetusmenetelma. silloin, kun ensiavun opiskelijat ovat
\Wearable maallikkoja.
Training Menetelmat olivat koulutetun Kanssasotilas on lhin ja
IApparatus. elavan henkilén nayttelema todennakaisin ensiavun antaja, Lisaksi puettavat harjoitusvalineet
simulaatio, korkealaatuisella mutta ilman koulutusta ensiapu koettiin hyodyllisina.
ei valttamatta ole oikea-aikaista
simulaattori8nukella) tehty ja asianmukaista. Vaarasta Laaketieteen opintoja suorittaneiden
simulaatio ja kolmas ryhma ei tekniikasta on myés haittaa. opiskelijoiden oli maallikoita
saanut simulaatio-opetusta helpompi toimia sellaisissa
lainkaan. simulaatioissa, missa kaytetaan
simulaattorinukkeja.
Tutkimuksessa keskityttiin
kolmen vammatyypin ensiavun Kuitenkin molemmat ryhmat kokivat
kouluttamiseen: verenvuoto, elavan mallin kanssa tehdyt
ilmatie-este ja tensioilmarinta simulaatiot oppimisen kannalta
hyddyllisimmaksi
ARTIKKELI 3  |Van de Kirjallisuuskatsaus muun kuin  [Kirjallisuuden mukaan Kyseessa oli rewiew- Ensiapukoulutus ja etenkin
Velde, S; elvytyskoulutusta sisaltavan maallikoiden ensiapukoulutus ja [artikkeli, eli silla ei pyritty |simulaatiokoulutus paransivat
Effectiveness of |Heselmans, |ensiapukoulutuksen vaikutusta [erityisesti elvytyskoulutus tekemaan uutta tutkimusta josallistujien ensiapuosaamista.
NonresuscitativelA ; Roex, A.; lensiavun osaamiseen ja parantaa ensiapuosaamista ja  [vaan kokoamaan
First Aid \Vandekerckh [auttamishalukkuuteen lisda auttamishalukkuutta. olemassa olevaa Tekninen auttamismetodeihin
Training in ove, P.; kirjallisuutta. Haluttiin pohjaava esiapukoulutus yksistaan
Laypersons: A |Ramaekers, [Koottiin erilaisia tutkimuksia selvittaa kirjallisuuteen ei takaa auttamishalukkuutta.
Systematic D. & (randomkontrolloituja, ei perustuen o o
Review. Annals |Aertgeerts, [randomkontrolloituia, ensiapukoulutusten Koulutukseen osallistujat hyGtyvat
of Emergency |B. 2009. keskeytettyja aikasarja- vaikuttavuutta monimuotoisesta koulutuksesta,
Medicine. Belgia analyyseja 12 eri tietokannasta. ensiaputaitoihin ja jossa opetettavien teknisten

Valittiin 4 tutkimusta, joista 3 ol

randomkontrolloituja. 11

auttamishalukkuuteen.

ensiaputaitojen liséksi pyritdan

poistamaan auttamishalukkuuteen
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tutkimusta hylattiin heikon laadun vaikuttavia esteita.
vuoksi.
ARTIKKELI 4  [Oliver, E.; Haluttiin arvioida Ensiapukoulutuksissa Hypoteesi 1: \Verkkokoulutuksen ja [&hiopetuksen
Forsyth, M.; |yhdistelmakoulutuksen (n=70) |yhdistelmakoulutukset ovat vhdistelmaopetus, jossa |yhdistaminen tuottaa jopa parempia

Arandomized (Colebourn, |(verkkokoulutus + lahikoulutus) |yleistyneet ja erilaisia ensin opiskellaan oppimistuloksia kuin pelkka

trial of blended |D.; Gordon, |hyodtyja suhteessa perinteiseen |digioppimisymparistdja ja niiden |ensiapua verkkokurssin tai[l&hiopetus. Yhdistelmakoulutusten

first aid E.; Taylor, H. [lahikoulutukseen(n=58) potentiaalia on tutkittu paljon.  |verkkoaineiston avulla ja |etuna strukturoidumpaan

education for & Mulligan, sen jalkeen vahvistetaan [&hiopetuksen on niiden joustavuus

the public. J. 2020. Iso- [kokonaisuudessaan n=128 Kasitys yhdistelmakoulutuksista joppimista Iahiosuudella, |ja osallistujien vastuuttaminen

International Britannia vaihtelee runsaasti ja naytto on tehokas opetusmetodi. [omasta oppimisestaan.

Journal of First niiden hyddyista onkin osin

)Aid Education. ristiriitaista. 'Yhdistelmaopetukseen
osallistuneiden auttamishalukkuus ja
auttamisvarmuus olivat parempia
kuin pelkkaan lahiopetukseen
osallistuneiden

ARTIKKELI 5  |Ndile, M. L.; [Tutkia Kirjallisuuden mukaan ensiapu  [Tutkimuksessa haluttin  [Kolme merkittavaa

Saveman, on kriittinen osa toimivaa tunnistaa ensiapukoulutuksen onnistumista

Implementing a |B.; Outwater, [sidosryhmien nakokulmasta hoitoketjua. Erityisesti tima ensiapukoulutusten vaikeuttavaa tekijaa tunnistettiin:

layperson post- |A H.; . korostuu kehittyvissd maissa onnistumista tukevia ja motivaatio, koulutukseen

crash firstaid  [Mkoka, D. A. [ensiapukoulutusten/ haittaavia tekijoita. sitoutuminen, seka itse koulutuksen

training £y ensiapukoulutusohjelman WHO ohjeistaa, ettd erityisesti toteuttaminen.

programme in  [Backteman- [0Nnistumista tukevia ja kehittyvissé maissa panostetaan

Tanzania: a Erlanson, S. [vaikeuttavia tekijoita. hataensiavun kouluttamiseen, Motivaatioon vaikuttaa mm

qualitative study [2020. silla laadukas ensiapu ja koulutuksen sisallon raatalointi

of stakeholder [Tansania (n=12) ensiavun hoitoketju ennen kohderyhmalle sopivaksi.

perspectives.

sairaalaan paasya vahentavat
kuolleisuutta

Oppimista edesauttoivat
taitoperusteinen oppiminen ja
kaytannon harjoittelu, seka
asianmukaiset koulutusmateriaalit ja
koulutusvalineet.

Pitka matka harjoituksiin, seka
koulutuksen kustannukset
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huononsivat motivaatiota ja
heikensivat sitoutumista.

ARTIKKELI 6  [Boeck, M. A,;[Tutkimuksessa kehitettiin Kirjallisuuden mukaan Hypoteesi 1. [Tutkimus osoitti selkedn kehityksen

Callesed, T. |kahdeksan tunnin vammapotilaiden kohdalla \Vammapotilaiden vammapotilaan ensiavun
The E.; Nelsond, vammapotilaan laadukas ensiapu ja ensiavun ensiapuun kehitetty 8h hallinnassa yhdistelmakoulutuksen
development  |S. K; hatdensiapukoulutus, joka sisalsi |hoitoketju ennen sairaalaan hataensiapukoulutus jalkeen.
and Schuetza, S. |13 teoriaosiota ja 6 paasya vahentavat kuolleisuutta. [parantaa vammapotilaan
implementation |J.: Bazane, |harjoitusosiota. Kuolleisuus ja ensiavun merkitys [ensiavun osaamista. Tutkimuksessa tulee selkeasti esille
of a layperson [C. F; korostuvat kehittyvissa maissa ja laadukkaan koulutuksen,
trauma first Laguna (n=159) syrjaseuduilla. asianmukaisen koulutusvalineiston,
responder Saavedra, J. ja harjoituspainotteisten
course in La M. Tutkimuksella haluttiin luoda opetusmetodien edut.
Paz, Bolivia: A [Shapiroa, M. koulutus, joka tahtaa
pilot study. B.; Issaa, N. vammapotilaiden ensiavun
Injury. M. & 0saamisen parantamiseen.

Swaroopa,

M. 2018.

Bolivia
ARTIKKELI 7  |Cason, C. L. [Tutkia verkkopohjaisten Aiempien tutkimusten mukaan  [Tutkimuksessa haluttiin  [Tutkimus osoitti verkkopohjaisen

& Stillera, J. |oppimismenetelmien suurimmat syyt olla selvittaa, miten ensiavun [oppimisen olevan hyddyllista ja
Performance  [2010. USA |vaikuttavuutta ensiavun ja osallistumatta ensiapukurssille  |oppiminen eroaa parantavan ensiapukurssien

outcomes of an
online first aid
and CPR course
for laypersons.
Health
Education
Journal. Vol. 70,
No 4, 458-467.

elvytyksen opettamisessa.
(n=71, joista 46 valitsi
verkkokurssin ja 25 perinteisen
[&hikurssin)

olivat aikataulujen ja
saavutettavuuden haasteet.
Aiempia tutkimuksia
verkkopohjaisten
oppimismenetelmien kaytdsta on
vahan. tutkimusten mukaan
kuitenkin videopohjainen
oppiminen on tehokasta
elvytysopetuksessa.

verkkopohjaisen
oppimisen ja perinteisen
luokkaopetuksen valilla ja
lonko opiskelijoiden
tyytyvaisyydessa eroa
opetusmenetelmien
suhteen.

saavutettavuutta.

Ensiapuopettajien osaamisessa ja
opetusmenetelmissa oli suuria eroja
ja opetuksen laadussa oli vaihtelua.
Osa opettajista ei antanut kunnollisia
ohjeita ja yritti paastaa opiskelijoita
ns. helpolla.

Tutkimuksessa osallistujien
ensiaputaitoja testattiin ja
molempien ryhmien suoritukset
olivat yhtaldisen huonoja. Tama

meni pitkalti opettajien ohjeistuksen
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ja opetuksen laadun vaihtelun
piikkiin
ARTIKKELI 8 |Gesicki, A; |Vertailututkimus, jossa Kirjallisuuden mukaan Kykenevatko Osaamisen arviointi videon
)Ada Chan, A [ensiapuopettajat arvioivat ensiapuopettajien kyky arvioida |ensiapuopettajat valityksella osoittautui erittain
Considerations |& Witiw, S. |opiskelijoiden elvytyssuorituksia |elvytysosaamista vaihtelee arvioimaan tehokkaasti hankalaksi ja tutkimus toi esiin
in Using 2022. videon valityksella. tarkoituksena |ylipaansa runsaasti myos elvytyssuoritteiden laatua |webinaarimuotisen harjoittelun
Videoconferenci (Canada. oli arvioida kykenevétko opettajatflahiopetuksessa. Webinaari/  |videovalitteisessa arvioinnin haasteita. Seka
ng to Assess todellisuudessa arvioimaan videovalitteisessa oppimisessa |opetuksessa? ryhmakoko, etta kameroiden
Multi-learner elvytyssuorituksen oikeellisuutta [on haasteita, mutta myés paljon sijoittelu ja monitorin koko
Classes of videon valityksell. potentiaalia. vaikuttivat.
Layperson CPR:
IA Benchmark (n=45) Tyypillisesti haasteet maallikko- Siind missa webinaari tai
Study. opetuksessa liittyvat opettaja - videovalitteinen opetus ei ole
International oppilasmaarien suhteeseen, opetusmuotona optimaalisin

Journal of First
lAid Education.

jolloin yksi opettaja arvioi monen
opiskelija suoritusta, joka
vaikuttaa arvioinnin laatuun.

elvytysharjoitteluun, se palvelee
muuten ensiapuopetuksessa
jatkossakin.

Mukailtu lahteesta Sarajarvi, Mattila, Rekola 2011, 139.
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