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Lasten kayttaytymisen haasteet ovat tutkitusti lisdantyneet, mikd nakyy mydés varhaiskasvatuksessa.
Ammattilaiset kokevat toisinaan keinottomuutta tilanteissa, joissa seka lapsi etta kasvattaja itse
tarvitsisivat hyvia itsesaatelytaitoja. Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun opinnaytetyén
tarkoituksena oli tuottaa tietoa lasten itsesaatelyn kehityksesta ja sen tukemisen keinoista. Tavoitteena
oli koota aikaisempien tutkimusten avulla tietoa aiheesta ja hyédyntaa sita varhaiskasvatustyssa.
Lopputuloksena syntyi kuvaileva kirjallisuuskatsaus, josta [0ytyy valittujen tutkimusten perusteella
tuotettua tietoa lapsen itsesaatelyn tukemisen keinoista varhaiskasvatusymparistossa.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasiteltiin lapsen kehittyvid itsesaatelytaitoja, tunnetaitoja, tunteiden
saatelya ja minapystyvyyden kokemuksen merkitysta itsesaatelytaitojen harjoittelussa. Tyo6ssa pohdittiin
myds lisaantyvan digitaalisuuden vaikutusta lapsen itsesaatelytaitoihin, silla liiallisesti kaytettyna
digitaalinen media voi haitata lapsen itsesaatelyn kehitysta. Lisdksi opinnaytetydssa nostettiin esiin
lasten lisdantyneet neuropsykiatriset oireet, jotka myds osaltaan vaikuttavat itsesaatelytaitojen
harjoitteluun ja kehitykseen. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen etsittiin suomenkielisia tutkimuksia
vuosilta 2020-2025. Aineistohakuja tehtiin eri tietokannoista, joita olivat Finna.fi, Journal.fi, Google
Scholar ja eri yliopistojen tietokannat. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa seitseman tutkimusta ja
artikkelia. Tutkimukset analysoitiin induktiivista eli aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttamalla.

Tutkimustulosten keskeisena johtopaatoksena voidaan todeta, etta erilaiset tunnesaatelykeinot,
vuorovaikutussuhteet seka aikuisiin, etta vertaisiin ja oppimisympariston huomioiminen ovat tutkimuksen
mukaan merkittdvimpia keinoja lasten itsesaatelytaitojen tukemisessa. Aikuisten hyvat tunnetaidot,
onnistunut tiimity®, lemped vuorovaikuttaminen ja kiireetén kohtaaminen luovat myonteista ja turvallista
ilmapiiria varhaiskasvatuksessa. Erityisesti aikuisten omien tunnesaatelytaitojen merkitys nousi
tarkeimpana lasten itsesaatelyn tukemisen keinona esille useammassa tutkimuksessa. Aikuisen tuki
leikissd, mallintaminen ja kanssasaately nahtiin myds yhtena tarkeimmista keinoista harjoitella tunne- ja
vuorovaikutustaitoja arjen tilanteissa. Lisaksi oppimisymparistén muokkaaminen nahtiin tehokkaana
keinona tukea lapsen itsesaatelytaitoja. Pienryhmien muodostamisen ja tilojen jakamisen lisaksi
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digitaalisuuden lisdantyminen lisda taman aiheen tutkimustarvetta Iahivuosina.

Avainsanat Itsesaatelytaidot, tunnetaidot, tukikeinot, varhaiskasvatus

Sivut 30 sivua ja liitteitad 3 sivua



IN/| HAMK

|/_\| Ejrrl?:aeknoammatti— Abstract

Degree Programme in Social Services

Author Heidi Kannari Year 2025

Subject Supporting a child’s self-regulation skills in early childhood education — a Literature review
Supervisor Liisa Harakkamaki

Challenges in children's behavior have increased worldwide, which can also be seen in early childhood
education. Professionals sometimes feel helpless in situations where both the child and the adult would
benefit from good self-regulation skills. The target of this descriptive literature review was to provide
information on the development of children's self-regulation and ways to support it. The goal was to
gather information from previous studies and use this research data in early childhood education work.
The result was a descriptive literature review containing information, based on selected studies, about
ways to support children's self-regulation skills in the early childhood education environment.

The theoretical part of the thesis discusses children's developing self-regulation skills, emotional skills,
emotion regulation, and the importance of experiencing self-efficacy in practicing self-regulation skills.
The thesis also explored factors which can challenge self-regulation. Increasing digitalization can disturb
the development of children's self-regulation, when used excessively. Also, the thesis highlights the
increase in children's neuropsychiatric symptoms, which also impact the practice and development of
self-regulation skills. Studies in Finnish from the years 2020-2025 were searched for the descriptive
literature review. The data searches were conducted in various databases, including Finna.fi, Journal.fi,
Google Scholar, and the databases of different universities. Seven articles and studies were chosen to
be included in the literature review. The studies were analyzed using inductive, data-driven content
analysis.

The main conclusion of the research results indicates that various emotion regulation strategies,
interpersonal relationships with both adults and peers, and consideration of the learning environment are
the most important methods of supporting children's self-regulation skills. Adults' good emotional skills,
successful teamwork, gentle and unhurried interaction create a positive and safe atmosphere in early
childhood education. Especially the importance of adults' own emotion regulation skills was highlighted
as the most important way to support children's self-regulation in several studies. Adult support during
play, demonstration, and co-regulation were also seen as important ways to practice emotional and
interpersonal skills in everyday situations. Additionally, modifying the learning environment was found to
be an effective way to support children's self-regulation skills. By forming small groups and dividing
spaces, the environment can be made more pleasant. It's also important to pay attention to air quality
and reduce extra noise and clutter that disrupts focus. Concentration can be supported by different tools,
such as toys stimulating the sense of touch or applications that help visualize time. Visual support, such
as picture cards, is also an important tool for memory, perception and anticipation.

The development of children's self-regulation is an important and interesting topic, and research could be
expanded in many different directions. Further research could focus on how the increasing use of digital
media affects young children's self-regulation and brain development. The growing digitalization is likely
to increase the need for research on this topic in the future.
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1 Johdanto

Lasten kayttaytymisen haasteet ovat lisdantyneet ja syitd ongelmien lisdantymiseen
pohditaan julkisissa keskusteluissa (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 11). Lasten arki ja
elinymparistdé ovat muuttuneet monimutkaisemmaksi ja kuormittavammaksi, ja lasten
lisdantyneet kayttaytymisen haasteet nakyvat myds varhaiskasvatuksessa (Sainio ym.,
2020, s.12). Tutkimuksen mukaan itsesaatelykykya voi kehittaa erityisesti vanhemman tai
muun kasvattajan avulla ja lapsi tarvitsee apua itsesaatelyynsa erityisesti varhaisina
vuosinaan (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 116). Saatelytaitojen harjoittelu on tarkeaa, silla
hyvat itsesaatelytaidot vaikuttavat tulevaisuudessa menestymiseen. Sosiaalinen
menestyminen, terveys ja hyvinvointi sekd myéhemmin koko eldamanhallinta ovat

yhteydessa hyviin itsesaatelyn taitoihin. (Sainio ym., 2020, s. 25)

Tyoskennellessani paivakodissa huomaan, etta lapselle oman toiminnan saately voi olla
haastavaa. Paivakotiymparistd on tdynna erilaisia arsykkeita ja arsyketulva vaikuttaa
lapsiin yksilollisesti. Toiset lapset kuormittuvat helpommin melusta, visuaalisista
arsykkeista ja kiireesta, kun taas toiset lapset pystyvat toimimaan monimutkaisemmissakin
ymparistdissa. Ylivirittyneen lapsen on vaikea keskittyd omien tunteiden ja kayttaytymisen
saatelyyn. Usein samat haasteet toistuvat paivittain, mika turhauttaa, kun haasteet eivat
tunnu ratkeavan. Haasteet voivat ndkya esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeutena,
haasteena odottaa omaa vuoroa tai aggressiivisena kayttaytymisena. Osa haasteista
selittyy ymparistotekijoilld, mutta joskus ongelmien taustalta 16ytyy neuropsykiatrisia syita
(Matilainen & Hewitt, 2024, s.28).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten itsesaatelyn kehityksesta ja
sen tukemisen keinoista. Tavoitteena on koota aikaisempien tutkimusten avulla tietoa
aiheesta ja toteuttaa tyo kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuskysymykseni on:
"Milla keinoilla lapsen itsesaatelya voidaan tutkimusten mukaan tukea
varhaiskasvatuksessa?” Aihe kumpuaa omasta kiinnostuksesta, silla tydskentelen
varhaiskasvatuksessa ja kaipaan tydéhoni keinoja, joilla voin ratkaista tai ennaltaehkaista

lasten itsesaatelyyn liittyvia haasteita.

2 Itsesaately ja itsesaatelytaitojen kehittyminen

Itsesaatelytaidoilla tarkoitetaan lapsen kehittyvaa taitoa, jolla lapsi pystyy sdatdmaan omaa

kayttaytymistaan tilanteeseen sopivaksi (Sainio ym. 2020, ss. 23-28). ltsesaately voidaan
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jakaa kolmeen osaan, joita ovat tunteiden saately, kayttaytymisen saately seka
kognitiivinen saately, jolla ihminen tietoisesti ohjaa omaa toimintaa ja ajattelua (Matilainen
& Hewitt, 2024, s. 201). Itsesaatelyn avulla lapsi voi sdadelld omia tunteitaan,
kayttaytymistaan ja ajatteluaan. Tama taito kehittyy sitd mukaa, kun lapsi kasvaa ja taitoa
paastaan harjoittelemaan. Itsesaatelytaidot vaativat samalla tavalla harjoittelua kuin
vaikkapa kavelemaan ja pukemaan oppiminen. Oikea-aikainen ja riittdva harjoittelu tuottaa
tulosta. Mikali itsesaatelytaidoissa on puutteita, ne eivat poistu itsestdan, vaan vaativat
tydstamistd mydhemmassa vaiheessa, jolloin ongelmat saattavat kasvaa suuremmiksi.
(Sainio ym. 2020, ss. 23-28)

Parhaat mahdolliset Iahtokohdat lapsen itsesaatelyn kehittymiselle saadaan, kun
keskitytaan lapsen hyvinvointia tukeviin tekijoihin. Tasapainoinen ravitsemus, riittava maara
liikuntaa ja unta seka turvallinen kasvuymparisto luovat pohjan, jonka avulla itsesaately
paasee rakentumaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassakin hyvinvointi maaritetaan
lahtdkohdaksi lapsen oppimiselle ja kehitykselle. Hyvinvointitekijat ovat paivittain Iasna
paivakotiarjessa ruokailun, leikin, ulkoilun ja unen muodossa. (Sainio ym. 2020, s. 12)
Arkitilanteissa paastaan myos opettelemaan hyvinvoinnin taitoja, joita ovat esimerkiksi
oman mielen malttaminen ja mielihyvan viivastyttaminen seka toisten huomioon ottaminen
(Sainio ym. 2020, s. 16). Siirtymatilanteissa lapsi harjoittelee toiminnanohjauksen taitoa ja
impulssikontrollia pyrkiessdan toimimaan ohjeiden mukaisesti. Valilla leikeissa pettymys,
suuttumus ja riehakkuus ottaa valtaa ja silloin tarvitaan taitoa rauhoittua ja pysahtya.
(Sainio ym. 2020, s. 22) Nama taidot vahvistavat lapsen itsesaatelya. Hyvinvoinnin taitoja
kannattaa harjoitella jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja aikuisen ymmarrys ja
kanssasaately on erittdin tarkeda varsinkin pienten lasten kanssa, joilla itsesaatelytaidot

ovat vasta kehityksen alkuvaiheessa. (Sainio ym. 2020, ss. 17-18)

Pieni vauva viestii itkulla ja osoittamalla tyytymattdmyytta. Kun vauvan tarpeeseen
vastataan toistuvasti vauvan saatelytaidot alkavat rakentua ja samalla syntyy turvallinen
kiintymyssuhde. (Matilainen & Hewitt, 2024, s. 204) Alle kaksivuotiaana lapsen itsesaately
on pitkalti aikuisen kanssasaatelyn varassa. Lapsi pystyy tassa vaiheessa jo rauhoittumaan
aikuisen ohjeen avulla. Kahden ja kolmen ikavuoden valilla itsesaately alkaa kehittya
aikuisen ulkoisesta saatelysta vahitellen lapsen sisaiseksi kontrolliksi ja lapsi alkaa
sisaistaa aikuisen ohjeita ja toimia niiden mukaan. Kolmen ja viiden ikavuoden valilla
itsesaatelytaidot kehittyvat nopeassa tahdissa ja lapsi alkaa ymmartaa toisten eriaviakin
mielipiteita, joskin ajattelu on viela usein itsekeskeista. Moniosaisten ohjeiden
noudattaminen onnistuu jo paremmin ja leikeissa pitkajannitteisyys lisadantyy ja kyky

kontrolloida omaa kayttaytymista kasvaa. Viiden vuoden iasta alkaen keskushermoston
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kehitys kiihtyy ja se auttaa vahvistamaan itsesaatelytaitoja. Itsekeskeisyys vahenee, kun
ajattelutaidon kehityksen mydéta on helpompi ymmartda muiden nakékulmia. Yhteisleikit
kavereiden kanssa onnistuvat jo paremmin ja lapsella on jo useita erilaisia keinoja oman

kayttaytymisen ja tunteiden saatelyyn. (Sainio ym. 2020, ss. 97-98)

Lapsen itsesaately kehittyy yhtd aikaa keskushermoston kanssa. Yksil6lliseen kehitykseen
vaikuttaa ympariston lisdksi myds geneettisyys, silla aivojen peruspalikat ovat
synnynnaisia, mutta kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa. (Sainio ym.
2020, ss. 23-24) ltsesaatelyn keskeisimmat rakenteet sijaitsevat aivorungossa.
Yllattavassa ja uudessa tilanteessa aivot valpastuvat, kun ne valmistavat inmista
toimintaan. Liiallinen valpastuminen saa aivot ylivirittyneeseen ja stressinomaiseen tilaan.
Tata valpastumisen tilaa olisi hyva oppia saatelemaan. (Sainio ym. 2020, ss. 39-40) Mita
enemman itsesaatelyn taitoa harjoitellaan, sita enemman taidot lisdantyvat, kun aivojen
hermoverkot ja niiden valiset yhteydet vahvistuvat (Sainio ym. 2020, ss. 23-24).
Itsesaatelykykyyn vaikuttava aivojen osa jatkaa kehittymistaan varhaiseen aikuisuuteen
asti (Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 31-32).

2.1 Tunteet ja niiden saately

Tunnetaidot ja tunteiden saately kuuluu osaksi itsesaatelytaitoja (Sainio ym. 2020, s. 77).
Lapsen tasapainoiseen tunne-eldman kehitykseen tarvitaan laheinen ja turvallinen suhde
vahintdan yhden aikuisen kanssa. Turvallinen suhde luo pohjan luottamukselle, jonka turvin
voi ilmaista kaikenlaisia tunteita. Tunteiden sanoittaminen auttaa lasta tunnistamaan niita,
joten aikuisen rooli tunnetaitojen oppimisessa on merkittava. Tunnetaitoja opitaan
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, ja oppiminen on elinikaista. Tunnetaitojen
harjoittelu alkaa siita, kun pysahdytaan ja havainnoidaan itsessa tapahtuvaa
tunnereaktiota, tunnistetaan tunne ja nimetdan se. Tunteen sietdminen on haastavinta, silla
tunteiden tukahduttaminen toistuvasti ei ole hyvaksi, mutta tunnepurkauksillekaan ei pida

antaa valtaa, jos ne vahingoittavat muita ihmisia. (Opetushallitus, 2025)

Ihmisen taytyy oppia toimimaan tilanteeseen sopivalla tavalla tunnekuohusta huolimatta ja
valttad darimmaisia reaktioita (Sainio ym. 2020, s. 77). Tunteet ohjaavat monia toimintoja
kehotoiminnan saatelysta valintojen tekemiseen. Kun huomaa tunteiden vaikutuksen
itsesaatelyyn, on helpompi luopua tunteiden ohjailusta ja kayttaa itsesaatelyn apuna
tietoista toiminnanohjausta. (Sainio ym. 2020, s.30) Tunteen kokeminen ja tunnusteleminen

ilman reaktiota vaatii jo hyvia tunnetaitoja, mutta sitd kohden olisi hyva pyrkia. Tunnetta voi
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opetella saatelemaan esimerkiksi hengityksen ja mielikuvien avulla, tai kuuntelemalla
musiikkia. Tunteen ilmaiseminen keskustelemalla tunnekuohun mentya ohitse, on
rakentavin tapa toimia. Tunteiden sanottaminen tilanteiden jalkeen auttaa lasta

yhdistamaan tunnesanoja oikeisiin tunteisiin. (Opetushallitus, 2025)

Tunteiden ja tunnereaktioiden saatelyyn vaikuttaa uloimmat aivorakenteet, erityisesti
etuotsalohkon toiminta, mutta reaktioihin liittyy myos kehollinen ulottuvuus, kun viestit
l&htevat aivoista ihmisen autonomiseen hermostoon ja fysiologisiin jarjestelmiin (Riihonen
& Koskinen, 2020, ss. 31-32). Osa tunteista tuntuu vahvasti kehossa, esimerkiksi pulssin
kiihtymisena, kasien vapinana, lihasten jannittymisena tai hikoiluna. Talléin autonominen
hermosto on kiihdyttanyt toimintaansa ja tunnemme kehomuutokset tunteina. Osa tunteista

nakyy myos ulospain ihmisen kayttaytymisessa, ilmeissa ja eleissa. (Opetushallitus, 2025)

Tunnesaatelyssa on kolme ulottuvuutta, vaistonvarainen pakene tai taistele -reaktio,
mielihyvan saavuttamiseen suuntaava systeemi seka yhteyteen ja kiintymiseen pyrkiva
systeemi. Pieni vauva tarvitsee paljon apua tunteiden saatelyyn ja tyynnyttelyyn.
Taaperoiassa aletaan opettelemaan sita, etta kaikkea, mita haluaisi, ei saa heti ja etta
sosiaalisissa kanssakaymisissa on tiettyja saantdja. Toisen kadesta ei voi ottaa lelua ja
teoilla on seurauksia. Nama sosiaaliset sdannot ovat haastavia kaikille lapsille ja niiden
opetteluun menee kauan aikaa. Kasvattajien lisdksi myos muulla sosiaalisella ymparist6lla
on tarkea tehtava lapsen toiminnan saatelyssa ja tunnetaitojen oppimisessa. (Riihonen &
Koskinen, 2020, ss. 31-41)

Lapsen tunnetaidot rakentuvat askeleittain vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Kehitykseen vaikuttavat monenlaiset ymparistotekijat seka yksildllinen emotionaalinen
kehitys. Jo pieni vauva pystyy tunnistamaan tunteita toisen kasvoilta ja osaa reagoida
itkulla toisen lapsen itkuun. Kaksivuotiaana lapsi osaa seka lohduttaa etta kiusata, ja
hanelld on selva pyrkimys vaikuttaa toisen tunteisiin. Kun lapsi tayttda kolme, toisen
tunteiden huomioiminen alkaa kehittyd. Lapsen on helpompi asettua toisen asemaan ja
kyky lohduttamiseen lisaantyy. Nelivuotiaana tunnetaidot ovat jo niin paljon kehittyneet, etta
lapsi pystyy piilottamaan omia tunteitaan. Viisivuotiaana lapsi pystyy jo nimeamaan ja
tunnistamaan tunteitaan, kuten surun, ilon ja vihan, jotka kuuluvat perustunteisiin.
Kouluikdan mennessa lapsi alkaa tunnistamaan abstraktimpia tunteita, kuten
jannittyneisyys ja syyllisyys, ja taito omien tunteiden sanoittamiseen kasvaa.
(Opetushallitus, 2025)
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2.2 Minapystyvyys itsesaatelyn vaikuttimena

Minapystyvyys tarkoittaa sita, miten yksild uskoo kykyihinsa ja pystyvansa suoriutumaan eri
tilanteissa. Minapystyvyys on osa sosiokognitiivista teoriaa, jonka on luonut Albert Bandura
vuonna 1986. Minapystyvyys muovautuu oman toiminnan, ymparistén palautteen ja niista
tehtyjen tulkintojen avulla. Banduran minapystyvyys-teoriassa kokemukset on jaoteltu
neljaan osa-alueeseen, joita ovat onnistumiskokemukset, vertaiskokemukset, ympariston
palaute ja kannustaminen seka eri tunnetilojen ja tuntemusten tulkinta tilanteissa.
Aiemmissa tutkimushavainnoissa on osoitettu, etta onnistumiskokemukset ovat naista

neljasta osa-alueesta vahvimmin yhteydessa minapystyvyyteen. (Paananen, 2020, ss. 5-6)

Onnistumisen kokemuksilla ja positiivisella palautteella voidaan vahvistaa yksilon
minapystyvyytta. Lapsen kehuminen tukee positiivista kasvua merkittavasti ja sen avulla
lapsi alkaa ymmartdmaan mitd hanelta toivotaan. Mydnteinen palaute vahvistaa haluttua
kaytosta ja lapsen usko omiin kykyihin kasvaa. Kehuminen vahvistaa myos itsetuntoa, joka
auttaa yrittdmaan silloinkin, kun asiat eivat suju. (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 176)
Minapystyvyyden kokemuksen avulla pystyy myos sadatelemaan omaa kaytostaan erilaisiin
tilanteisiin sopivaksi. Kun tuntee olonsa varmaksi ja kokee osaavansa ja onnistuvansa, on
helpompi sdadelld omaa toimintaa. Huono palaute kasvattaa epavarmuutta ja motivaatio
itsesaatelyn yllapitdmiseen pienenee. Minapystyvyydella voi vaikuttaa itsesaatelyyn myds
oppimistilanteissa yllapitamalla tarkkaavaisuutta ja viemalla asioita loppuun asti.
(Paananen, 2020, ss. 5-6)

3 Itsesaatelya haastavat tekijat

Lasten muuttunut elinymparisto ja arki on kasvattajien kokemuksen mukaan lisannyt
levottomuutta lasten kaytoksessa, ja se on herattanyt tarpeen 16ytaa lisda konkreettisia
keinoja, joilla voidaan vahvistaa ja harjoitella itsesaatelyn ja hyvinvoinnin perustaitoja
(Sainio ym., 2020, s. 12). Digitaalisuus on yhteiskunnassa vallitseva kasvuymparisto, jota
hyédynnetdan vuorovaikutuksessa ja oppimisessa. Liiallisella medialaitteiden kaytolla on
kuitenkin hyvinvointia ja terveyttd uhkaavia vaikutuksia, kuten tarkkaavuuden ja
keskittymiskyvyn hairi6itd, huonompi unenlaatu ja fyysisien aktiivisuuden vaheneminen. On
tarkeaa loytaa tasapaino terveiden elamantapojen ja medialaitteiden kayton kanssa.
(Sainio ym., 2020, s. 181-182)
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On tavallista, etta varhaiskasvatusikaisilla lapsilla on itsesaatelyn haasteita, silla lasten
aivot ovat vasta kehittymassa ja itsesaatelyn taitoja vasta harjoitellaan. Neuropsykiatriset
haasteet kuitenkin vaikuttavat merkittavasti itsesaatelytaitoihin ja niiden harjoittelemiseen.
(Matilainen & Hewitt, 2024, s.207) Tuen tarve varhaiskasvatuksessa on kasvussa
valtakunnallisesti ja neuropsykiatrinen oireilu on lisdantynyt. Oiretietoisuuden kasvun myo6ta
Neuropsykiatrisia oireita tunnistetaan enemman, kuin aikaisemmin ja esimerkiksi ADHD
diagnoosit ovat yleistyneet (Opetushallitus, 2022a). Tassa luvussa tarkastellaan

itsesaatelyn haasteita digitaalisuuden lisdantymisen ja tuen tarpeen nakokulmasta.

3.1 Digitaalisuus itsesaatelyn haasteena

Digitaalinen osaaminen on tarkeaa lasten koulutuksen nakdkulmasta, silla jokaisen on
tarkea saada tulevaisuutta varten riittavat digitaidot. Lasten kanssa tutkitaan miten
digitaalisuutta voi kayttaa osana arkea ja kuinka erilaisia sovelluksia voi hyddyntda muun
muassa leikeissa, peleissa, tutkimisessa, taiteessa tai liikkuen. Digitaalisilla valineilla voi
edistda luovaa ajattelua, yhteistoimintaa ja monilukutaitoa. (Opetushallitus, 2022b)
Digitaalisuus on tarkea osa tulevaisuutta, mutta samalla se on haaste lapsen kehitykselle ja

hyvinvoinnille.

Digitaalisen median kayton konteksti on haasteellinen, silld kasvava ruutuaika haastaa
hyvinvointia. Kuitenkin ruutuajalla voi tehda nykydan monenlaisia asioita ja digitaalista
mediaa voidaan kayttdd myds hyvinvoinnin lisdamiseen esimerkiksi pelaamalla aktivoivia
peleja, jotka lisdavat lasten liikkkumista. Aiemmin mitattiin Iahinna ruutuajan maaraa, mutta
digilaitteiden kayton maarat ovat nousussa osittain siksi, ettd myos niiden hyddyllisempi
kaytto on lisdantynyt. On kuitenkin nayttéa, ettd medialaitteiden liiallisella kaytolla on
negatiivinen vaikutus lapsen terveeseen kehitykseen ja hyvinvointiin. (Sainio ym., 2020, ss.
179-180) Tutkimusnaytdn perusteella voidaan tulkita, etta lapset, joilla on itsesaatelyn ja
tarkkaavaisuuden haasteita, ovat suuremmassa riskissa ajautua alylaitteiden liialliseen
kayttoon (Aro, 2021, ss.42-43).

Digitaalisen median kaytto lasten keskuudessa on lisaantynyt rajahdysmaisesti. Digilaitteet
ovat yha varhaisemmin lasten ulottuvilla, jopa vauvaiasta lahtien ja maaran tiedetaan
lisdantyvan sitd mukaa, kun lapsi kasvaa. Vuonna 2013 tehdyn mediabarometrin mukaan
puolet yksivuotiaista ja |&hes kaikki kaksivuotiaat katsoivat kuvaohjelmia lahes paivittain.

(Sainio ym., 2020, s. 179) Nopeatempoisten ohjelmien runsas katsominen alle 3-vuotiaana
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on havaittu olevan yhteydessd myéhemmin havaittaviin tarkkaavaisuuden haasteisiin (Aro,
2021, s. 42).

Pienen lapsen aivot ovat vasta kehittymassa ja liialliset mediasisallot uhkaavat muovata
lapsen aivoja haitallisesti. Medialaitteilta katsotaan paljon nopeatempoisia sisalt6ja, joiden
vaikutus on yhdistetty lapsen kehittyvaan itsesaatelyyn heikentavasti. Muovautuvat aivot
tottuvat helposti liialliseen stimuloivan median kayttéon, jolloin lyhytjanteisyys lisdantyy ja
tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky heikkenevat. Tutkimusnayttd on osoittanut, etta lasten
liiallinen median kayttd on vaikuttanut kognitiivisten taitojen lisaksi myos kielelliseen
kehitykseen ja heikentanyt oppimistuloksia. Maailman terveysjarjesté WHO:n suosituksen
mukaan alle kaksivuotiaille ei suositella ruutuaikaa ollenkaan, silla tutkimukseen
perustuvan tiedon mukaan he eivat hyddy edes opettavaisesta ruutuajasta juuri mitenkaan.
Sen sijaan kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa auttaa heita

oppimaan. (Sainio ym. 2020, ss. 186—188)

3.2 Itsesaatelyn haasteet ja tuen tarve varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus luo perustan lapsen elinikdisen oppimisen polulle, ja se on osa
suomalaista koulutusjarjestelmaa. Sen tavoitteena on myods tukea lapsen oppimisen
l&htokohtia ja inklusiivisen periaatteen mukaan toteuttaa koulutuksellista tasa-arvoa
mahdollistaen jokaiselle lapselle osallistumisen varhaiskasvatukseen kulttuurisesta
taustasta tai tuen tarpeesta riippumatta. (Opetushallitus, 2022b, s. 18) Jokainen lapsi
ansaitsee tulla nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi osana yhteis6a ja varhaiskasvatuksen
tehtavana on edistaa hyvan ja turvallisen lapsuuden toteutumista. Lapset tuovat
varhaiskasvatukseen mukanaan yksildlliset elamankokemuksensa ja kotonaan oppimansa

toimintatavat ja vuorovaikutusmallit. (Opetushallitus, 2022b, ss. 21-22)

Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta varhaiskasvatuksessa tyoskentelyn tulee edistaa
lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia ottamalla huomioon
lapsen ika ja kehitys. Lapsen etu on aina ensisijainen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden avulla pyritaan toteuttamaan koko maassa
yhdenvertaista, laadukasta ja kehittyvaa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatus yhdistaa
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jota toteutetaan tavoitteellisesti ja

pedagogiikkaa painottaen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).
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Varhaiskasvatuksessa jarjestetaan jokaiselle lapselle hdnen oman kehityksensa ja
tarpeidensa mukaista kasvatusta, opetusta ja hoitoa seka tarvitsemaansa tukea. Mikali
lapsella esiintyy tuen tarvetta, varhaiskasvatuksen jarjestajan tulee viipymatta arvioida ja
jarjestaa tarvittavaa tukea. Oikea-aikainen ja yksilollinen tuki edistaa lapsen oppimista ja
hyvinvointia ja ehkadisee samalla tehokkaasti ongelmien lisdantymista ja laajenemista ja

syrjaytymisriski vahenee. (Opetushallitus, 2022b, ss. 58-60)

Lapsella on oikeus saada yleista tukea osana perustoimintaa heti, jos tuen tarve ilmenee.
Yleinen tuki on ensimmainen kayttdon otettava tukikeino ja se muodostuu yksittaisita
lyhytaikaisista tukitoimista. Mikali yleinen tuki ei riita, otetaan kayttdéon yksildllisesti
suunniteltu tehostettu tuki heti tarpeen ilmetessa. Tehostettu tuki muodostuu useammasta
yksildllisesti yhdistetysta tuen muodosta ja on yleensa pitkakestoisempaa kuin yleinen tuki.
Kun tehostettu tuki ei riita, otetaan kayttoon erityinen tuki. Erityisen tuen paatdksen voi
saada vamman, sairauden, kehityksen viivastyman tai muun merkittavasti toimintakykya
haittaavan syyn vuoksi. Erityinen tuki muodostuu useasta paallekkaisesta ja pitkaaikaisesta
tukimuodosta. Tuki voi olla joko pedagogista, rakenteellista tai hoidollista. (Opetushallitus,
2022b, ss. 62—-63)

Tuen tarve on kasvussa valtakunnallisesti ja erityisesti neuropsykiatrinen oireilu on
lisdantynyt. Oiretietoisuuden kasvun my6ta neuropsykiatrisia oireita tunnistetaan
enemman, kuin aikaisemmin ja erilaiset diagnoosit ovat yleistyneet. Oppimis- ja
ohjauskeskus Valterin vuoden 2022 alussa valmistuneen opetushallituksen selvityksen
mukaan lasten oppimiseen liittyva tuen tarve on kasvamassa valtakunnallisesti. Selvityksen
tekemiseen osallistui kuntien opetus- ja sivistysalan paattdjia ja sairaanhoitopiireilla on
asiasta samansuuntainen nakemys. Varhaiskasvatuksessa tyéskentelevista toimijoista 68
prosenttia oli sitd mielta, etta tuen tarve on kasvussa ja kaikkien vastanneiden mielesta
tuen tarve ei ole ainakaan vahenemassa. Tuloksista voisi paatella, ettd ongelmat ovat
lisdantyneet tai ongelmat ovat monimutkaisempia kuin aikaisemmin. (Opetushallitus,
2022a.)

Veijalaisen (2020, ss. 52-54) tutkimuksen mukaan itsesaately on vahvasti yhteydessa
lasten erityisen tuen tarpeeseen. Heikomman itsesaatelykyvyn omaavat lapset kuuluvat
selkeasti useammin erityisen tuen piiriin, kuin ne lapset, joilla on hyvat itsesaatelytaidot.
Heikot itsesaatelytaidot nakyvat myos haastavien tilanteiden valttelyna ja kyvyttomyytena
joustaa ja sopeutua vuorovaikutustilanteissa. Itsesaately on myods vahvasti yhteydessa
lasten erilaisiin taitoihin, kuten metakognitiivisiin taitoihin, kielellisiin, motorisiin, seka

sosiaalisiin taitoihin.
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Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset ovat erityisen herkkid ymparistén arsykkeille. Haasteita
voi olla esimerkiksi aistihavainnoissa, keskittymisessa, sosiaalisten tilanteiden
hahmottamisessa tai toiminnanohjauksessa. Tunnesaatelyssa voi olla erityisia vaikeuksia
ja vuorovaikutustilanteissa voi olla vaikea ymmartaa, millainen toiminta tuottaa mielinyvaa
tai pahaa mielta toisille. (Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 118-120) Neuropsykiatrisesti
oireileville lapsille suunnitellut tukikeinot toimivat myés muun lapsiryhman kanssa, silla

muutkin lapset hyotyvat samoista tukikeinoista (Matilainen & Hewitt, 2024, s.18).

Neuropsykiatriset oireet johtuvat aivojen rakenteista ja ovat synnynnaisia ominaisuuksia.
Oireita voidaan kuitenkin hitaasti lievittda ohjauksen avulla. Lapsi voi oppia ohjauksen
avulla toimimaan haasteidensa kanssa ja saada lisaa keinoja kayttaytymisen ja tunteiden
saatelyyn. Ongelmat saattavat ian myota helpottaa, vaikka eivat taysin haviaisikaan.
(Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 118-120) Jos samat haasteet toistuvat usein
neurokirjopiirteisen lapsen kanssa, on syyta tarkastella ratkaisua ympariston ja
olosuhteiden muokkaamisen nakdkulmasta lapsen toiminnan muuttamisen sijaan.
Toiminnan muuttamiseen ohjaaminen voi saada aikaan sen, etta lapsi oppii piilottamaan
neurokirjon piirteitdan. (Matilainen & Hewitt, 2024, ss. 94-95)

4 Opinnaytetyon toteutus

Toteutan opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksena keratakseni tietoa lapsen
itsesaatelytaidoista ja hyddyntddkseni jo olemassa olevaa tietoa aikaisemmista
tutkimuksista. Kirjallisuuskatsaus opinnaytetydn menetelmana on tutkimusmetodi, jossa
tutkitaan valmiiksi olemassa olevia tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan luoda
laaja kokonaiskuva tutkimusongelmasta ja arvioida seka kehittaa toimintaa teorian avulla.
(Marjamaa & Sinisalo, 2022) Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on erilaisia, ja valinta riippuu
katsaukselle asetetusta tavoitteesta. Taman opinnaytetyon menetelmaksi on valikoitunut
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silla se on tyypiltaan yleiskatsaus, joka sopii laajojen

aineistojen tutkimiseen. (Salminen, 2011, ss. 6—7)

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten itsesaatelyn kehityksesta ja sen

tukemisen keinoista paivakodin tyontekijoille. Tavoitteena on koota aikaisempien
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tutkimusten avulla tietoa aiheesta ja toteuttaa tyd kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Lopputuloksena syntyy kirjallisuuskatsaus, josta I6ytyy aikaisempien tutkimusten nayttéon
perustuvaa tietoa lapsen itsesaatelyn tukemisesta. Tutkimuskysymys on: "Milla keinoilla

lapsen itsesaatelya voidaan tutkimusten mukaan tukea varhaiskasvatuksessa?”

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan kevyt yleiskatsaus, jossa ei
ole tiukkoja eika tarkkoja sdantdja ja ehka juuri siksi se on yksi yleisimmin kaytetty
katsauksen tyyppi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla on tarkoitus kuvata tietyn
aihealueen tutkimusta, joka on viime aikoina ollut esilla. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan
laajoja aineistoja, jolloin myods ilmidta pystytaan kuvailemaan laaja-alaisesti.
Kirjallisuuskatsaus tiivistda aiemmat tutkimukset muodostamalla niista synteesin, jonka

avulla on mahdollista tehda johtopaatoksia. (Salminen, 2011, ss. 6-7)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen eteneminen voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, joita
ovat: 1. tutkimuskysymyksen muodostus, 2. aineiston valitseminen, 3. kokonaisuuden
muodostaminen ja 4. tuotoksen tarkastelu. Aineisto valitaan systemaattisesti taulukoimalla
ja kayttamalla poissulkukriteereja. Aineisto valintaa kutsutaan eksplisiittiseksi silloin kun
valitut tietokannat ja kaytetyt sisdanotto- ja poissulkukriteerit raportoidaan. (Marjamaa &
Sinisalo, 2022) Kirjallisuuskatsauksen tekeminen vaatii sinnikkyytta,
ongelmanratkaisukykya ja luovuutta, jotka saavuttaakseen on tarkea rajata aihe itsedan
motivoivalla tavalla (Vilkka, 2023, s. 17). Oma kiinnostus aiheeseen voi kuitenkin helposti
vaikuttaa tuloksiin vaaristavasti, joten tuloksia ei pida ennakoida tai toivoa tietynlaista

lopputulosta, jotta tulokset sailyvat neutraaleina ja objektiivisina (Vilkka, 2023, ss. 13—-14).

4.3 Aineiston hankinta

Tutkimuskysymyksen tai -kysymysten muotoilun jalkeen valitaan sopiva aineisto. Tutkija
maarittelee aiheensa keskeiset hakusanat, joiden avulla lahdetaan etsimaan aineistoja
sahkdisista tietokannoista. Mukaanotto- ja poissulkukriteereiden maarittdmisen avulla
aihealue pysyy hyvin rajattuna. Aineiston kokoa on helppo rajata valitsemalla tietty kieli tai
muuttamalla julkaisujen aikavalia. (Vilkka, 2023, ss. 55-56) Kun hakuprosessissa
aloitetaan aineiston seulonta, on tarkeaa tehda muistiinpanoja, jotta aineiston valinnan

perusteet ovat nakyvilla ja kirjallisuuskatsauksen lapinakyvyys ja luotettavuus toteutuisi
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paremmin. Hakujen tulisi myos olla toistettavissa, mika onnistuu tarkkojen ohjeiden avulla.
(Vilkka, 2023, s. 74)

Tassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston hankinta tapahtui eri tietokannoista tehdyilla
asiasanahauilla. Kaytettyja tietokantoja olivat Google Scholar, Journal.fi ja Finna.fi ja eri
yliopistojen tietokannat. Tarkoituksena oli I0ytaa lapsen itsesaatelyn tukemisesta kertovia
tutkimuksia ja tutkimusartikkeleita. Aineistohaussa noudatin erilaisia sisdanotto- ja
poissulkukriteereita, joilla sain mahdollisimman ajankohtaista ja tietoa lapsen
itsesaatelytaitojen tukemisesta. Paatin rajata aineistot julkaisuvuosien 2020-2025 valille.
Lisaksi kaytin poissulkukriteerind opinnaytetoita, jolloin valitut tutkimukset tulevat olemaan
vahintaan pro gradu -tasoisia tutkimuksia. Kaikki sisdanotto- ja poissulkukriteerit on

taulukoitu seuraavaan taulukkoon 1.

Taulukko 1. Aineistonhaun sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaistu 2020-2025 Julkaistu ennen vuotta 2020
Aineisto suomeksi Aineisto muulla kielella
Aineisto ilmainen Aineisto maksullinen

Tieteellinen julkaisu, tutkimus, artikkeli, pro

gradu tutkielma Amk- opinnaytetyd, kandidaatin tutkielma

Aineisto kasittelee lapsen itsesaatelyn Aineisto ei kasittele lapsen itsesaatelyn
tukemista varhaiskasvatuksessa tukemista varhaiskasvatuksessa

Aloitin tiedonhaun ja aineiston kerd@misen syksylla 2024. Kaikista kayttamistani
tietokannoista |6ytyi jonkin verran aineistoa, mutta Google Scholarista 10ytyi eniten tuloksia
ja sielta valikoitui eniten aineistoa. Kaytin tiedonhaussa hakusanoina "lapsen itsesaately
varhaiskasvatuksessa”, "lapsen itsesaately” ja itsesaately AND varhaiskasvatu*. Aloitin
haun Google Scholarista kayttamalla hakusanana lauseen osaa “lapsen itsesaately
varhaiskasvatuksessa”. Rajasin pois theseus.fi-sivuston, kandidaatin tutkielmat ja
opinnaytetydét. Talla haulla tuli 372 osumaa, kun vield rajasin aineiston aikavalin vuosille
2020-2025. Rajasin my6s muilla sivustoilla aineiston samalla tavalla laittamalla aikavalin
2020-2025 ja jattamalla aineiston ulkopuolelle opinnaytetyot ja kandidaatin tutkielmat. En
ottanut mukaan myoskaan koulumaailmaan sijoittuvia aineistoja. Poissulkukriteerit tayttavia
hyvin aiheeseen sopivia tutkimuksia oli todella paljon, joten aiheen yleisyydesta voi

paatella, etta tarvetta laadukkaalle tutkimukselle aiheesta lasten itsesaatelyn tukemisesta
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olisi enemmankin tilausta. Alustavan valikoinnin perusteella tutkimusaineistoksi valikoitui
yhteensa kahdeksan tieteellisesti hyvaksyttya artikkelia, tutkimusta ja julkaisua seka
seitseman pro gradua, mutta lopullisen karsinnan jalkeen aineiston maaraksi jai seitseman

tutkimusta. Tiedonhaun tulokset on eritelty seuraavassa taulukossa 2.

Taulukko 2. Tutkimusaineiston haku

Tietokanta Hakusana Tulokset Valitut

"Lapsen itsesaately
varhaiskasvatuksessa”

Google Scholar NOT Theseus, NOT 372 3
opinnayte, NOT
kandidaatin
Finna.fi Lapsen itsesaately 27 1
oul i Itsesaately 205 1
ulurepo.f varhaiskasvatuksessa
, Itsesaately
Trepof varhaiskasvatuksessa 93 1
Ju i Itsesaately AND 29 0
yxti varhaiskasvatu*
Itsesaately AND
Journal fi sesaately 30 1

varhaiskasvatu*

4.4 Tutkimusaineiston valinta

Tassa luvussa kasittelen aineiston laatua ja aineiston valintaa. Tutkimusaineistoa valitessa
uusia tutkimuksia on syyta tutkia perusteellisesti, jolloin padsee mahdollisimman hyvin
perille omalla alalla vallitsevista nakemyksista ja keskusteluaiheista. Mitd enemman
tutkimusaiheesta tietaa valmiiksi, sitd helpommin paasee aiheen ytimeen ja I0ytaa oikean
nakdkulman aiheen tutkimiseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 126—127) Aihe, lapsen
itsesaatelyn tukeminen, on kiinnostanut minua pitkaan ja olen seurannut julkista
keskustelua aiheesta. Tutkimuksia etsiessani huomasin, etta lasten itsesaatelyn haasteista
I0ytyi todella paljon opinnaytetdita ja kandin tutkielmia. Paatelmani mukaan aihe herattaa
selvasti kiinnostusta lasten kanssa tyoskentelevien parissa, silla alan tulevat kasvatuksen
ammattilaiset tunnistavat lisaantyvat haasteet lasten itsesaatelyssa tyoskennellessaan
paivittain aitiopaikalla todistamassa tilannetta. Harmillisesti opinnaytety6t ja kandidaatin

tutkielmat on rajattu pois omasta tutkimusaineistostani, silla ne eivat edusta tyohoni
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vaadittavaa riittavan laadukasta tutkimusta. Olen kuitenkin tutustunut moniin toihin

saadakseni lisda ndkemysta aiheeseen.

Alustavan valinnan perusteella tutkimusaineistoksi sopivaa materiaalia 16ytyi yhteensa 15
tutkimusta, ja niiden tarkempi lapikayminen osoitti, ettd noin puolet tutkimuksista ei
kuitenkaan soveltunut aineistoksi, koska kriteerit eivat tayttyneet. Jyvaskylan yliopiston
sivuilta 16ytynyt englanninkielinen teksti vaikutti laadukkaalta ja hyvin aiheeseen sopivalta,
mutta paadyin jattdmaan aineiston pois, silla kielitaidosta johtuva vaarinymmarryksen vaara
on aina olemassa, kun tarkastellaan vieraalla kielella tehtya tutkimusta. Tasta syysta lisasin
poissulkukriteereihin muut kielet kuin suomi. Esikouluikaisten lasten itsesaatelysta oli
valikoitunut kaksi aineistoa, ja ensin ajattelin, etta toisen voisi jattaa pois, mikali sisallot
ovat lahella toisiaan. Tarkempi perehtyminen kuitenkin osoitti, ettd molemmat olivat hyvia
aineistoja mukaan otettavaksi, silla toinen aineisto kasitteli itsesaatelyn tukemista laajasti ja
kokonaisvaltaisesti ja toisessa aineistossa kasiteltiin tunnetaitomenetelman kayttoa

itsesaatelyn tukena.

Tutkimusaineistoksi valikoitui alustavasti myos tupla-aineisto Muksuoppi-menetelmasta,
mutta paadyin jattamaan pois toisen aineiston, silla se oli huomattavasti suppeampi, eika
antanut juurikaan lisdarvoa tutkimusaineistoon. Kahdessa muussa tutkimuksessa lapsen
itsesaatelyn haasteita peilattiin aikuisen tunnetaitojen hallinnan ja stressin vaikutuksen
nakokulmasta. Oman kokemukseni mukaan varhaiskasvatusymparisto on tdynna
kuormitusta ja ympariston arsykkeita, jotka kuormittavat seka aikuisia etta lapsia, jolloin
itsesaatelyn haasteita voi helposti esiintya lasten lisaksi myds ammattilaisilla. Paadyin
valitsemaan molemmat tutkimukset mukaan aineistooni, silld koen etta tydssa
stressaantuminen vaikuttaa helposti omaan kykyyn tukea lapsen itsesaatelytaitoja

paivakotiarjessa.

Veijalaisen Vaitdskirja ja artikkeli paasivat heti mukaan alustavaan aineistoon, silla
nopeasti silmailtyna vaikutti, etta niissa oli kiinnostavaa ja syvallista tutkimusta lapsen
itsesaatelysta. Syvempi tarkastelu kuitenkin osoitti, ettei aineistoista I0ytynyt nakdkulmaa
itsesaatelyn tukemisen keinoille, joka on oman tutkimukseni aihe, joten Veijalaisen tekstit
eivat paasseet lopulliseen tutkimusaineistooni mukaan. Paatin kuitenkin kayttaa Veijalaisen
tutkimusaineistoa lahteena tyoni tietoperustassa, silla hanen tutkimuksessaan oli paljon
hyvaa ja laadukasta tietoa kayttoon otettavaksi. Aineiston lahemman tarkastelun ja
hakukriteereiden muokkauksen avulla lopulliseksi tutkimusaineistoksi valikoitui seitseman
tutkimusta ja artikkelia, joiden sisaltoa tutkittiin tarkasti. Liitteend olevassa taulukossa 6 on

listattuna kirjallisuuskatsaukseen valikoitunut aineisto.
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4.5 Aineiston analyysi

Sisallébnanalyysi on perusanalyysimenetelm3, jota voidaan kayttaa kaikenlaisissa
laadullisissa tutkimuksissa. Laadullisessa analyysissa puhutaan usein induktiivisesta ja
deduktiivisesta analyysista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87) Taman kirjallisuuskatsauksen

menetelmana toimii induktiivinen eli aineistolahtdinen sisallénanalyysi.

Kun aineistoa luetaan, tulee valita ja merkita selkea aihealue, joka kiinnostaa, ja jattda muu
aineisto tutkimuksen ulkopuolelle (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 78). Aineiston valinnan
jalkeen suoritetaan sisalldonanalyysi, jonka tavoitteena on luoda selkea ja tiivis kuvaus
iimiosta ja sen kehityskulusta, joka on tutkittavana. Sisallénanalyysi jakautuu kolmeen
vaiheeseen, joita ovat aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli
klusterointi ja teoreettisten kasitteiden muodostaminen eli abstrahointi. Ensin aineistosta
etsitdan ja pelkistetdan tutkimuskysymyksiin vastaavia aihekokonaisuuksia. Taman jalkeen
pelkistetyt iimaisut ryhmitelldan ja nimetdan aiheen mukaan alaluokiksi, joista lopuksi
luodaan teoreettisia kasitteitd, joiden avulla voidaan tehda johtopaatdksia ja saada

vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 92—-93)

Redusointi eli pelkistdminen voi tapahtua niin, etta aineistosta karsitaan epaolennainen ja
etsitdan tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja. Samaa asiaa kuvaavat ilmaisut voidaan
yhdistelld nakékulmia laajentaen ja saaden samalla aineistosta irti kaiken mahdollisen.
Yhdesta lauseesta on mahdollisuus |6ytda useampiakin pelkistettyja ilmaisuja. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 88) Etsin aineistoista tutkimuskysymykseen vastaavia lauseita ja
lauseen osia, eli alkuperaisilmauksia, jonka jalkeen ilmauksia pelkistetaan ja luokitellaan.
Tutkimuskysymykseni on: "Milla keinoilla lapsen itsesaatelya voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa?” Aineistosta 10ytyy esimerkiksi tutkimuskysymykseen vastaava
alkuperaisilmaus, joka kuuluu nain: "Lapsen tunnesaatelya tuettiin seka ennakoivasti etta
tunteen syntyessa lapsen tunteet hyvaksyen, myotaelaen ja tunteen taustalla olevia syita
ymmartaen.” Pelkistettyna alkuperaisilmaus voidaan jaotella mm. sanoihin tai lauseen
osiin; ennakoiva tunnesaately, tunteiden hyvaksyminen ja ymmarrys seka tunnesaatelyn

tukeminen.

Ennen varsinaista luokittelua aineiston lapikaynnissa voidaan kayttda apuna koodausta,
jolla tekstista uudelleen nousevat teemat merkitaan valitulla varilla tai kaytetaan esimerkiksi
alleviivauksia helpottamaan tekstin hahmottamista. Koodaus toimii jasentelyn apuna ja
auttaa sailyttamaan tydskentelyssa punaisen langan. (Kallinen & Kinnunen, 2021)

Seuraavassa taulukossa 3 on esimerkkind alkuperaisilmaisun pelkistamisesta.
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Taulukko 3. Esimerkki alkuperaisiimauksen pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

"Lapsen tunnesaatelya tuettiin seka
ennakoivasti etta tunteen syntyessa lapsen
tunteet hyvaksyen, myoétaelaen ja tunteen
taustalla olevia syitd ymmartaen.”
(Hautamaki ss.14-15)

ennakoiva tunnesaately
tunteiden hyvaksyminen ja ymmarrys
tunnesaatelyn tukeminen

"Lampimassa vuorovaikutustavassa
aikuinen havaitsee lapsen tarpeet ja
tunteet empaattisesti ja mukauttaa omaa
toimintaansa niiden mukaisesti niin, etta
lapseen kohdistuvat odotukset ovat
realistisia seka huomaa, milloin lapsi
kaipaa tukea tunteidensa saatelyyn.”
(Hautamaki, s.13)

lapsen tarpeiden havaitseminen
realistiset odotukset lasta kohtaan
tunnesaatelytarpeen tunnistaminen

Aineiston pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmitellaan eli klusteroidaan. Ryhmittelyn avulla

aineistosta poimitaan huolellisesti samankaltaisia tai eriavia kasitteita, jotka ryhmitellaan eri

luokkiin ja alaluokkiin ominaisuuksiensa mukaan. Nain alustava kuvaus tutkitusta ilmiosta

alkaa muodostua. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 89) Seuraavassa taulukossa 4 on esimerkki

aineiston ryhmittelysta eli klusteroinnista.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston ryhmittelysta eli klusteroinnista

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokat

ennakoiva tunnesaately
tunteiden hyvaksyminen ja ymmarrys
tunnesaatelyn tukeminen

tunnetaidot
kanssasaately

lapsen tarpeiden havaitseminen
tunnesaatelytarpeen tunnistaminen
realistiset odotukset lasta kohtaan

tunnetaidot
sensitiivisyys

Aineiston ryhmittelyn jalkeen aineisto abstrahoidaan eli aineistosta |0ydetty olennainen tieto

muunnetaan teoreettisiksi kasitteiksi. Aineistossa tulee sailya koko ajan polku

alkuperaiseen dataan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 90) Seuraavassa taulukossa 5 on

esimerkki abstrahoinnista eli kasitteellistamisesta.
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Taulukko 5. Esimerkki aineiston abstrahoinnista eli kasitteellistamisesta

Alaluokka Paaluokka

tunnetaidot
kanssasaately
sensitiivisyys

itsesaatelytaidot
vuorovaikutustaidot

5 Tulokset

Tassa luvussa esittelen analyysin avulla 16ytyneita keinoja, joilla varhaiskasvatuksen
ammattilaiset voivat tukea lasten itsesaatelytaitoja varhaiskasvatuksessa. Vastaus
tutkimuskysymykseeni: "Milla keinoilla lapsen itsesaatelya voidaan tutkimusten mukaan
tukea varhaiskasvatuksessa?” on jakautunut neljaksi paakohdaksi, joita ovat lapsen ja
aikuisen valinen vuorovaikutus, tunnesaatelyn tukeminen, oppimisympariston
muokkaaminen ja vertaissuhteiden tukeminen. Tuloksissa korostui lapsen ja aikuisen

valinen vuorovaikutus ja aikuisen kanssasaately.

5.1 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus

Lasten tunteiden sensitiivinen kohtaaminen ja aito lasnaolo ovat tarkea osa lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemista. Kun aikuinen menee lapsen tasolle ja kohtaa
jokaisen lapsen yksilOllisesti, se viestii turvallisuutta ja sita, etta aikuinen on tilanteessa
lasta varten. Haastavan kayttaytymisen takana on usein jokin vahva tunne, joka olisi hyva
selvittda. Se on merkki siita, etta lapsi tarvitsee aikuisen apua tunteensa kasittelyyn ja
silloin aikuisen on tarkea suhtautua myoétatuntoisesti ja sallivasti lapsen mielipahaan.
(Peltomaki & Vaataja, 2024, ss. 29-30) Lapsen on tarkea saada kokea, ettd han on

hyvaksytty vaikeista tunteista huolimatta (Hautamaki, 2023, s. 14).

Aikuisen lammin vuorovaikutustyyli nayttaytyy empaattisena kohtaamisena ja kykyna
havaita herkastikin lapsen tarpeita ja tunteita. Emotionaalinen lasndolo rohkaisee lasta
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen, auttaa rauhoittamaan voimakkaita tunnereaktioita ja
auttaa myds vetaytyvampaa lasta ilmaisemaan tunteitaan vapaammin. Empaattisessa
kohtaamisessa aikuinen pyrkii mukauttamaan lapseen kohdistuvia odotuksiaan
realistisemmiksi ja huomaamaan, milloin lapsi tarvitsee apua tunteidensa saatelyyn.
(Hautamaki, 2023, s. 13)
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Vuorovaikutustilanteissa aikuisen kiireeton ja rauhallinen lasnaolo, lasten kuunteleminen ja
heidan kysymyksiinsd vastaaminen on tarkeaa ja tuo lapsille turvallisuuden tunnetta.
Aikuisen tulisi pyrkia kiireettémaan kohtaamiseen, vaikka tuntisikin itse kiireen tunnetta.
Useamman lapsen yhtdaikaiset tarpeet ja tunteet, joihin aikuisen tulisi vastata, saattavat
haastaa vuorovaikutustilanteita. Talloin aikuisen kyky huomioida lasten aloitteita ja jakaa
huomiotaan usealle lapselle samanaikaisesti korostuu. Myds aikuisen oma ymmarrys asian
tarkeydesta ratkaisee, kokeeko lapsi tulevansa kuulluksi. Lapselle kuulluksi tuleminen on
tarkeaa, ja aikuinen voi tukea lasta viestimalla, etta jokainen tulee kuulluksi vuorollaan,

vaikka joutuisikin vahan odottamaan. (Hautamaki, 2023, ss. 32—-33)

Lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa myodnteisen palautteen antamisella on
tarkea rooli. Antamalla valitonta positiivista palautetta onnistumisista seka kehumalla ja
kannustamalla lapsia aina kun he toimivat opetetun mukaisesti autetaan lisdamaan
onnistumisia ja haluttua toimintaa. (Hautamaki, 2023, s. 34) Lasten saama positiivinen
palaute kasvattaa heidan kokemiaan myonteisia tunteita, mika taas lisaa mahdollisuuksia
uuden oppimiseen. Aikuisen antaman myonteisen palautteen lisaksi toisten lasten antama
kannustus ja muiden lasten onnistumisista kertominen lisaa huomattavasti hyvinvointia ja
minapystyvyyden kokemusta. (Hautakangas ym. ss. 319-320) Mydnteinen palaute on
erityisen tarkeaa lapselle, jolla on haasteita itsesaatelyssa. Itsesaatelyn vaikeus aiheuttaa
usein paljon kielteista palautetta, joka vaikuttaa lapsen mindkasitykseen heikentavasti.
Toistuva myonteinen palaute auttaa vahvistamaan lapsen minakasitysta ja lisaa toivottua
kayttaytymista. (Hautamaki, 2023, s. 14)

5.2 Tunnesaatelyn tukeminen

Tunteiden saately saa alkunsa omien tunteiden tunnistamisesta ja ymmartamisesta.
Tunteiden saatelylla pyritaan hallitsemaan kayttaytymista ja tunneilmaisua niin, etta yksilo
kykenee saavuttamaan tavoitteensa. Tunnesaatelyyn vaikuttaa merkittavasti lapsen
kasvuymparistd, joka muokkaa tunnesaatelyn strategioita. (Kovanen, 2022, s. 11)
Tunteiden saatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja ne ovat tarkeassa
roolissa hyvaksytyksi tulemisessa ja myonteisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa
(Hautamaki, 2023, s. 8-9). Aikuinen tukee lasta tunteiden tunnistamisessa ja
nimeamisessa seka tunneilmaisussa. Tunnekokemuksen aiheuttama tilanne on hyva kayda
I&pi ja toimivia ratkaisuja etsitdan yhdessa. Kun aikuinen auttaa lasta tunteiden
sanoittamisessa, lapsi ymmartaa paremmin tunnekokemustaan ja positiivinen tunneilmaisu

lisdantyy. (Hautamaki, 2023, ss. 14—-15) Aikuinen pystyy sanoittamisen avulla auttamaan



18 (30)

lasta lAhemmas rakentavan ratkaisun I6ytamista (Peltomaki & Vaataja, 2024, s. 31). Lasten
tunnetiloja pystytadan saatelemaan myos ennakoimalla lapselle haastavia tilanteita.
Lapsituntemuksen avulla voidaan estaa lasta menemasta hanelle vaikeaa tilanteeseen,

jolloin voimakas tunnereaktio ei paase syntymaan ollenkaan. (Hautamaki, 2023, s. 35)

Aikuinen auttaa lasta tunnetaitojen kehittymisessa toimimalla kanssasaatelijana mallintaen
ja ohjaten seka tukemalla lasta tunneilmaisussa ja saatelyssa ja auttamalla ymmartamaan
toisten tunteita ja ndkodkulmia (Hautamaki, 2023, s. 14). Tunteista pyritdan tietoisesti
puhumaan arjen eri tilanteissa ja keskusteluissa autetaan lasta ymmartamaan miksi
haastavia tunteita heraa, mita niissa tilanteissa saa ja ei saa tehda ja miten kaveria voisi
auttaa padasemaan vaikeasta tunteesta yli (Pankaldinen & Valkama, 2022, s. 41).
Keskustelemalla yhdessa lasten kanssa voidaan miettia, miten tunteita voi ilmaista ja
purkaa sopivalla tavalla. Kielteisia tunteita on hyva kasitella heti ja 10ytaa rakentava keino
niiden purkamiseen. Haastavien tunteiden kasittely yhdessa aikuisen kanssa auttaa lasta
paasemaan hankalasta tunteesta ylitse. (Peltomaki & Vaataja, 2024, s. 32) Aikuinen voi
toimia lapsen apuna kayttaytymisen saatelyssa fyysisen kosketuksen avulla. Syliin
ottaminen tai rauhoittavan kaden laskeminen olkapaalle on toimiva tukikeino

rauhoittumisessa. (Pankalainen & Valkama, 2022, s. 42)

Onnistuneen kanssasaatelyn edellytys on, etta aikuinen tunnistaa ja on tietoinen omista
itsesaatelytaidoistaan ja ymmartaa lapsen itsesaatelyn kehitysta ja 16ytaa keinoja sen
tukemiseen (Kurkela & Leinonen, 2023, s. 16; Hautakangas ym., 2021, s. 298).
Varhaiskasvatusymparistdssa tydskenteleva aikuinen joutuu I&hes paivittain tilanteisiin,
joissa heraa haastavia tunteita. Lapsen aggressiivinen kaytds, vahinkotilanteet ja tahallinen
saantdjen uhmaaminen, seka toistuvat haasteet saman lapsen kanssa herattavat
turhautumista ja kiukun tunteita. Haastavissa tilanteissa ja niiden herattamien tunteiden
kasittelemisessa aikuisen omilla tunnetaidoilla on suuri merkitys. Hyvat tunnetaidot auttavat
selviytymaan ja pysymaan rauhallisena vaikeissa tilanteissa ja omia tunteita pystyy
tunnistamaan ja ymmartamaan niiden taustalla olevia syita. Aikuisen hyvat
tunnesaatelytaidot mahdollistavat myos lapselle rauhallisen ja turvallisen aikuisen, kun

lapsella ilmenee tunnesaatelyn tarvetta. (Hautamaki, 2021, ss. 48-50)

Varhaiskasvatuksessa tunne- ja saatelytaitoja voidaan tukea seka arjen
vuorovaikutustilanteissa etta varta vasten suunniteltujen materiaalien ja interventioiden
avulla (Kovanen, 2022, s. 19). Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on paljon erilaisia
konkreettisia tukimateriaaleja ja toimintatapoja, joiden avulla voi kasitella seka harjoitella

sosioemotionaalisia taitoja yhdessa lasten kanssa. Erityisesti tunteiden saatelyn
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tukemiseen on olemassa paljon eri materiaaleja. Tunnetaitojen tukemisessa voidaan
kayttaa erilaisia luovia menetelmia, kuten draamaa, nukketeatteria, liikuntaa, metsaretkia ja
taidetta. (Peltomaki & Vaataja, 2024, ss. 34-35)

Kovanen (2022, s.22) toi tutkimuksessaan esiin Paula ja tunnepeikot — tunnetaitotuokiot
lasten tunnesaatelyn tueksi. Paula ja tunnepeikot -tuokioiden tavoitteena oli harjoitella
lapsiryhmassa tunteiden tunnistamista ja saatelya. Tuokiot etenivat vuorovaikutteisen
tarinan avulla tavoitteenaan tutustuttaa lapset perustunteisiin; ilo, suru, pelko ja viha, eri
tunteita ilmentavien peikkohahmojen kautta. Interaktiivinen tarina auttaa
havainnollistamaan eleiden, iimeiden ja liikehdinnan avulla tunteiden tulkitsemista ja
kommunikointia, ja tukena on lisaksi erilaisia kuvia, aanitteita ja musiikkia. Toiminnan
tavoitteena on kaikkien osallisuus, toisten lasten tunteisiin elaytyminen ja vertaistuen
antaminen. Yhteistoiminta ja kokemukset vahvistavat osallistujien ryhmaidentiteettia ja

toimijuuden kokemus yhteisdssa kasvaa.

Hautakankaan tutkimuksen mukaan Muksuoppi on menetelma, jossa lahtokohtana ovat
lapsen vahvuudet ja itsetunnon tukeminen. Lasta tuetaan taidon opettelun eri vaiheissa
kaantamalla ongelma opeteltavaksi taidoksi, jolloin opeteltava asia saa positiivisen
Iahestymisnakokulman. Muksuoppi on menetelmana ratkaisukeskeinen, ja siina pyritaan
saavuttamaan lapsen kanssa yhteistydssa asetettu taitotavoite. Tavoitteena oleva lapsen
osallisuus toteutuu taitotason maarittamisen kautta seka taidon oppimisen tavoittelussa.
Koko lapsen lahipiiri voi osallistua ja tukea lasta taidon oppimisessa, jolloin myds
vaikutetaan positiivisesti lapsen laheisten ihmisten vuorovaikutussuhteisiin. (Hautakangas
ym., 2021, ss. 296-299)

Muksuoppi-menetelman kayttd auttaa luomaan myodnteista ilmapiiria oppimisymparistdon,
silld menetelmassa korostuu positiivisuus kaikessa taidon opettelussa. Muksuoppi-
menetelma antaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille ratkaisukeskeisen ja sensitiivisen
tydkalun lasten itsesaatelyn tukemiselle ja menetelmaa pidetdan myds joustavana ja
muunneltavana kokonaisuutena, josta jokainen kasvattaja voi poimia sopivia palasia

omaan tydskentelyynsa. (Hautakangas ym., 2021, ss. 313-316)

5.3 Oppimisympariston muokkaaminen

Oppimisymparistén muokkaus pienryhmatoiminnan ja tilojen jakamisen avulla on

osoittautunut merkitykselliseksi keinoksi tuettaessa lasten saatelytaitoja. Hyddyntamalla
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useita paivakodin tiloja, pystytdan mahdollistamaan rauhallisempi toimintaymparisto. Se
parantaa mahdollisuutta kuunnella lapsia ja harjoitella vuorovaikutustaitoja. Rauhallisesta
ymparistosta hyotyvat kaikki, mutta erityisesti ne lapset, joilla on haasteita toimia
halyisessd ymparistdssa. (Hautamaki, 2023, ss. 39-40) Pienryhmatoimintaa kaytetadan
paljon yleisena tukikeinona lapsen itsesaatelyn tukemisessa. Pysyvien pienryhmien lisaksi
ryhmia voidaan muodostaa eri tavalla, riippuen tyoskentelyn tavoitteista. Ryhmien
jakaminen pienempiin osiin ei yksinaan riita toimiviin pienryhmiin, vaan ryhmiin valitaan
toisilleen sopivia lapsia, niin etta kaikkien olisi hyva toimia yhdessa ja haluttuja tavoitteita

voidaan saavuttaa. (Pankalainen & Valkama, 2022, ss. 48—49)

Fyysisessa oppimisymparistdossa huomioidaan kokonaisvaltaisesti ergonomiaa,
esteettomyytta, tilojen valaistusta, sisailman laatua, siisteytta ja tilojen viihtyisyytta.
Esimerkiksi tilojen lampdtila, varit ja melutaso vaikuttavat siihen, kuinka viihtyisalta niissa
tuntuu ja se taas vaikuttaa kokemukseen opetuksen laadusta. (Pankalainen & Valkama,
2022, s. 21) Metsa on ollut tarkea oppimisymparisto varhaiskasvatuksessa jo useamman
vuosikymmenen ajan. Useilla tutkimuksilla saatu nayttd osoittaa, etta luonto vaikuttaa
positiivisesti lasten itsesaatelykykyyn ja luontoymparistd on auttanut tunnistamaan erilaisia
toimintatapoja itsesaatelyn kehittamiseen. (Pankalainen & Valkama, 2022, s. 26-27)
Metsassa lapsi pystyy saatelemaan itsedan vapaammin, kun tilaa on enemman ja

ymparistolla on erittdin rauhoittava vaikutus (Pankalainen & Valkama, 2022, s. 52-53).

Fyysisen oppimisympariston rauhoittaminen koetaan tehokkaaksi keinoksi tukea lapsen
saatelytaitoja. Tilojen jakamisen lisdksi ymparistéa havainnoidaan ja pyritdan poistamaan
tai vahentamaan ylimaaraisia kuulo- ja nakoarsykkeita. Hairidttdomyytta tavoitellaan
toimivilla istumajarjestyksilla seka sopivalla valaistuksella ja valttamalla esimerkiksi
ruokailun aikana tapahtuvaa ylimaaraista liikkumista. Melusta hairiintyville mahdollistetaan
kuulosuojainten kayttdéa. Tarkkaavaisuuden tukemisen keinoina voi kayttaa myds erilaisia
pienia esineitd, joita lapsi voi tunnustella kasissdan toiminnan aikana. Tallaisia esineita
voivat olla esimerkiksi muovailuvaha, stressilelut, popit-lelut ja vaikka papiljotit.
Stressileluista voi tehda lapsiryhmaan korin, josta lapset voivat ottaa tarvitessaan sopivan
lelun tarkkaavaisuutta vaativiin hetkiin. Levottomalle liiketta kaipaavalle lapselle voidaan
antaa toiminnan ajaksi istuin- tai nystyratyyny, joka mahdollistaa kehon liikuttamista.
(Pankalainen & Valkama, 2022, ss. 49-50)

Kuvatukea kaytetaan visuaalisena apuna seka sisalla etta ulkona, silla ohjauksessa sen on
koettu olevan erittdin hyva apuvaline tukemaan lasten tarkkaavaisuutta. Erityisesti

pukemis-, ruokailu- ja siirtymatilanteissa kuvakortteja kaytetaan paivittain osana ryhman
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toimintaa. Kuvitettu paivajarjestys lisda ennakoitavuutta, joka lisaa turvallisuuden tunnetta
ja auttaa lasta muistamaan ja oppimaan paivan rutiineja. Toiminnan sopiva kesto auttaa
myos keskittymaan, silla liian pitka tuokio saa keskittymisen herpaantumaan. Erilaiset
ajastimet ja aikasovellukset auttavat lasta havainnoimaan, kuinka kauan tuokio kestaa tai
vastaavasti paljonko esimerkiksi leikkiaikaa on jaljella. (Pankalainen & Valkama, 2022, s.
47-51)

Saannot ja ennakoiminen tukevat lapsen kykya pysya rauhallisena ja valttamaan
negatiivisia tunteita (Kurkela & Leinonen, 2023, ss. 19-20). Sopimukset ja toimintatavat
luovat turvallisuutta ja auttavat lasta ymmartamaan miten kuuluu toimia ja millainen
kayttaytyminen tilanteissa on hyvaksyttavaa. Kun lapsi tietaa millaista kayttaytymista
hanelta odotetaan, on omaa kayttaytymista helpompi saadella. Ryhmien yhteiset sdannot
ja sopimukset auttavat kaytdksen saatelyssa ja lapset voi ottaa mukaan saantdjen

suunnitteluun ikatason huomioiden. (Pankalainen & Valkama, 2022, s. 47)

Muiden ymparistotekijoiden lisaksi ryhman ilmapiirin merkitys on tarkea lasten itsesaatelyn
tukemisen keino. Aikuisten on tarkea yllapitaa rauhallista ja kiireetonta ilmapiiria
toiminnassaan, silla hyva ilmapiiri heijastuu positiivisesti lapsiin ja heidan kaytokseensa.
Kasvatustiimin ilmapiiri ja yhteishenki ovat erittain tarkeassa roolissa, silld ne vaikuttavat
koko ryhman ilmapiiriin merkittavasti. (Hautamaki, 2023, s. 40) Tiimin yhteishenkea lisaa
aikuisten yhdenmukaiset toimintatavat, joihin sitoudutaan yhdessa. Aikuisten onnistunut
tiimina toimiminen vaikuttaa positiivisesti erityisesti lapsiin, joilla esiintyy tuen tarvetta.
(Hautamaki, 2023, s. 40)

Aikuisten liiallinen kuormittuminen heikentaa heidan valmiuksiaan sdadellda omaa
stressiaan, ja aikuisten kokema stressi taas on yhteydessa lasten suurempiin itsesaatelyn
haasteisiin (Sohlstén-Nederstréom ym., 2022, s. 202—-212). Stressaantuneet aikuiset
suhtautuvat lapsiin ja tyéhonsa valinpitamattémammin ja kielteisemmin ja panostaminen
sosiaaliseen vuorovaikutukseen lasten kanssa vahenee. Tama lisda esimerkiksi lasten
aggressiivisuutta ja tunnesaatelyn kehitys vaikeutuu. (Kurkela & Leinonen, 2023, s. 71)
Stressinhallinnan nakékulmasta tiimin ja esimiehen tuki ovat tarkeimmassa roolissa, silla
stressia koetaan selvasti vahemman tiimeissa, joissa tyotovereiden ja esimiehen tuki on

suurempaa (Sohlstén-Nederstrom ym., 2022, s. 212).

Aikuisen omat tunnetaidot vaikuttavat oleellisesti siihen, millainen kyky hanella on tukea
lasta tunne- ja saatelytaitojen kehittymisessa. Aikuinen toimii lapsille esimerkkind omalla

toiminnallaan, joten valilld on hyva tarkastella omia tunnetaitoja, sekd haasteen paikkoja ja



22 (30)

varmistaa etta toimii lapsille hyvana roolimallina. (Hautamaki, 2023, ss. 18—19) Leinonen &
Kurkela tulevat myos tutkimuksessaan tulokseen, jossa aikuiset omien tunteiden ja
saatelyn avulla tukevat myos lapsen tunnesaatelyn kehittymista. Aikuisen tunteiden
saatelyn malli siirtyy helposti lapsen kayttoon mallioppimisen kautta, joten on tarkeaa, etta

aikuinen kayttaytyy esimerkillisesti. (Kurkela & Leinonen, 2023, s. 69-70)

Aikuinen kohtaa varhaiskasvatuksessa paivittain haastavia tilanteita, joissa lapsi kayttaytyy
aggressiivisesti, kiusaa muita, jumittuu kiellettyyn toimintaan tai kieltaytyy yhteistyosta
(Hautamaki, 2023, ss. 18—19). Omat tunnetaidot ovat tarked voimavara haastavissa
kohtaamisissa. Hyvat tunnetaidot auttavat pysymaan rauhallisena ja hallitsemaan tunteita
tiukoissakin tilanteissa. Hyvien tunnetaitojen avulla pystyy myds ennakoivaan tunteiden
saatelyyn, jolloin voimakasta tunnetilaa ei paase syntymaan ollenkaan. Jos hankalia
tunteita kuitenkin paasee syntymaan, voi hyddyntaa erilaisia kehollisia tai toiminnallisia
saatelykeinoja, joita ovat esimerkiksi hengittaminen ja pienen tauon pitaminen. (Hautamaki,
2023, ss. 48-52)

Merkittava tunnetaito haastavissa tilanteissa on omien tunteiden tunnistus ja niiden takana
olevien syiden tiedostaminen. Lapsen kayttaytymisen taustalla olevien syiden
ymmartadminen auttaa pysymaan rauhallisena ja mahdollistaa aidon empatian ja
vuorovaikutuksen lapsen kanssa, eikd haastavaa kaytosta tule otettua henkilokohtaisesti.
Lapselle on tarkea kokea, etta aikuinen on haastavissa tilanteissa rauhallinen. Aikuisen
oma tunteiden ilmaisu on mydés tarkeassa roolissa, silla haastavien tunteiden jakaminen
esimerkiksi tyotoverin kanssa auttaa haastavassa tilanteessa ja lisda tydssa jaksamista.
(Hautamaki, 2023, ss. 45-52)

5.4 Vertaissuhteiden tukeminen

Aikuisten tukea tarvitaan lasten toimiviin vertaissuhteisiin ja leikkien muodostamiseen.
Leikin yllapitaminen vaatii hyvia leikkitaitoja, eika konflikteiltakaan yleensa valtyta, kun
yhteisleikkia vasta harjoitellaan, joten aikuisen tuki leikin joka vaiheessa on usein tarpeen.
Aikuisen on tarkeaa havainnoida leikkia ja tarvittaessa antaa tukea haastavissa tilanteissa.
(Hautamaki, 2023, s. 41) Onnistumisen kokemusten saaminen leikkitilanteissa auttaa
vahvistamaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassa, ja huomioimalla jokaisen lapsen
nakokulmia ja kiinnostuksenkohteita pyritdan tuottamaan positiivisia kokemuksia, jotka
auttavat lisdamaan hyvinvointia ja vahvistamaan lapsen sosioemotionaalisia taitoja
(Peltomaki & Vaataja, ss. 33-34).
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Lapset oppivat leikkitaitoja vuorovaikutustilanteissa toisten lasten kanssa, joten on tarkeda
mahdollistaa lapsille monipuolisia leikkikokemuksia. Lapsia voidaan tukea vertaissuhteissa
antamalla mahdollisuus vapaaseen leikkiin, jolloin saa leikkid omia valitsemiaan leikkeja
haluamiensa ystavien kanssa. Leikin monipuolistamiseksi paivakodissa voidaan jakaa
aikuisen paattamia leikkipareja ja pienryhmia, joiden avulla on tarkoitus luoda uudenlaisia
vuorovaikutustilanteita ja mahdollistaa uusia leikkikokemuksia. Talla tavoin lapset myos
tottuvat helpommin toimimaan erilaisten ihmisten kanssa. (Peltomaki & Vaataja, 2024, s.
34)

Aikuinen voi antaa tukea leikissa mallintamalla leikki- ja kaveritaitoja lapsille, esimerkiksi
neuvomalla, kuinka leikkitilanteissa voi tehda ratkaisuja, jotka miellyttavat kaikkia. Aikuinen
voi opastaa lapsia ilmaisemaan rakentavasti omaa tahtoaan leikkitilanteissa ja ottamaan
huomioon kavereiden nakdkulmia, seka opastaa, kuinka pyydetaan ystavallisesti
haluamaansa ja neuvotellaan leikin kulkua. (Peltomaki & Vaataja, 2024, s. 33) On kuitenkin
tarkeaa, etta aikuinen vetaytyy leikin johtajan roolista pois sopivalla hetkella, jolloin leikki
voi jatkua lasten johdolla (Hautamaki, 2023, s. 42). Lapsia tuetaan sopimaan leikeista
yhdessa ja tarvittaessa pyytamaan aikuista apuun, mikali iimenee erimielisyyksia.
Lapsituntemuksen avulla aikuinen voi seurata lahempaa niiden lasten leikkeja, joilla

iimenee herkemmin ongelmia ja mielipahaa leikeissa. (Peltomaki & Vaataja, 2024, s. 33)

Aikuinen voi tukea leikkia auttamalla lapsia tekemaan aloitteita leikkiin paasemiseksi.
Toisilta lapsilta leikkiin pddseminen onnistuu helpommin, ja toiset tarvitsevat enemman
rohkaisua ja tukea. Joskus leikkiin padsemisesta tulee liian suuri haaste, kun joku lapsista
tarvitsee toistuvasti muita enemman tukea leikkiin padsemisessa. Lapsella saattaa olla
toimimattomia tai negatiivisia leikkiin paasy-yrityksia, jolloin kyseinen lapsi saa herkasti
muiden lapsen silmissa ikdvan leiman, ja lapsi jatetdan helposti leikkien ulkopuolelle
toistuvasti. Talldin negatiivista kierretta on tarkea rikkoa mahdollistamalla vahvan
ohjauksen avulla tukea tarvitsevalle lapselle onnistumisen kokemuksia leikissa ja auttaa
kaantamaan toisten lasten asenteita positivisemmaksi. (Peltomaki & Vaataja, 2024, ss.
32-33)

Kun syntyy ristiriitatilanteita, ratkaisujen etsiminen voidaan aloittaa yhdessa lasten kanssa
(Peltomaki & Vaataja, 2024, s. 33). Aikuisen on tarkea olla aidosti 1asna ja auttaa
selvittdmaan tilanteita lapsilahtoisesti. Konfliktin selvittdmisessa tarkeinta on
oikeudenmukainen ratkaisu kaikki osapuolet huomioiden ja se etta ratkaisussa
huomioidaan kaikkien tunteet ja ratkaisussa edetdan heille sopivassa tahdissa. Toinen

lapsi saattaa olla nopeasti valmis leikkeihin konfliktin selvittyd, kun taas toinen lapsi saattaa
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tarvita aikuisen tukea vield pitkdan konfliktin jalkeenkin. Lasten tahtinen eteneminen auttaa
selvittdmaan konflikteja rakentavalla tavalla. Konflikti j3d myds joskus selvittdamatta, mikali
selvittelya ei pystyta aloittamaan heti. Konfliktin osapuolet saattavat helposti unohtaa
tapahtumien tarkan kulun, jos asiaa ei ehdita ottaa nopeasti kasittelyyn. Toisinaan konflikti

ei muuten vain selvia, vaikka aikuiset tekisivat parhaansa. (Hautamaki, 2023, s. 43—-44)

5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Hyvan tieteellisen kaytannon tavoitteena on yleinen huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus
tutkimustydssa. Ensisijainen vastuu on tutkijalla itsellaan. On myo6s kunnioitettava muiden
tutkijoiden t6ita ja tutkimuksen tulee olla suunnitelmallista. (Arene, 2020) Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan suositusten mukaiset eettisyyden ja luotettavuuden kriteerit otettiin
huomioon ty6n eri vaiheissa. Eettisyys ja luotettavuus huomioitiin tutkimusaineiston
valinnassa ja kasittelyssa, sekd kuvaamalla ja raportoimalla niitd huolellisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Kirjallisuuskatsauksen teossa on noudatettu
hyvaa tieteellista kaytantda ja rehellisia ja kunnioittavia toimintatapoja. Lahteisiin on viitattu
tarkasti ja asianmukaisesti l1api tyon ja lahdemerkinnat on tehty huolella HAMKin

ohjeistuksen mukaisesti.

Kun aineistoa seulotaan, on tarkeaa tehda muistiinpanoja, jotta aineiston valinnan
perusteet tulevat esiin ja kirjallisuuskatsauksen lapinakyvyys ja luotettavuus toteutuisivat
paremmin. Hakujen tulisi olla myds toistettavissa, mika onnistuu vain tarkkojen ohjeiden
avulla. (Vilkka, 2023, s. 74) Tutkimuksen eettisyytta voidaan lisatd myos taulukoimalla
omaan tutkimukseen valikoidut tutkimukset oikeiden tietojen ja tulkintojen kanssa (Vilkka,
2023, s. 95). Taman opinnaytetydn aineistonhaku on pidetty mahdollisimman lapinakyvana
havainnollistavien taulukoiden avulla. Aineistonhakuprosessin kulkua on avattu listaamalla
kaikki tietokannat, joilta hakuja on tehty ja merkitty sivuilta valittujen aineistojen lukumaarat.
Hakusanat on taulukoitu my0s erikseen, jotta samat haut olisivat tarvittaessa toistettavissa.

Lopullinen tyohon valikoitunut tutkimusaineisto on myds taulukoituna ja se 10ytyy liitteista.

Opinnaytety0ssa kestavaa kehitysta ja vastuullisuutta analysoidaan oman tyén aihealueen
nakokulmasta (HAMK, n.d.). Kestavan kehityksen mukainen tutkimustoiminta pyrkii
tuottamaan mahdollisimman tuoretta tietoa ja valttdmaan tarpeettomien tutkimusten
tekemista (Vilkka, 2023, s. 151). Opinnaytetyoni kirjallisuuskatsaus pohjautuu tuoreisiin,
ajankohtaisiin ja laadukkaisiin lahteisiin, jotka on valittu huolellisesti kayttamalla vain

vertaisarvioituja tutkimuksia. Kestavaa kehitysta voidaan tarkastella useasta nakdkulmasta
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ja se voidaan jakaa neljdan eri alueeseen, joita ovat ekologinen taloudellinen, sosiaalinen

ja kulttuurinen kestavyys (Opetushallitus, n.d.).

Aihealueeni itsesaatelyn tukeminen kuuluu sosiaalisen kestavyyden alueeseen.
Sosiaalisella kestavyydella tarkoitetaan sukupolvelta toiselle siirtyvia hyvinvoinnin
edellytyksia. Sosiaalisen kestavyyden tavoite on lisatd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa ja
perusoikeuksien toteutumista. (Opetushallitus n.d.) Hyvat itsesaatelytaidot ennustavat
sosiaalista menestymista ja oppimista seka terveellisid elamantapoja. ltsesaatelytaidot
vaikuttavat positiivisesti myds koulumenestykseen ja mybhempaan menestykseen
tybelamassa, jopa enemman kuin alykkyys tai sosioekonominen tausta. (Sainio ym. 2020,
s. 25) Itsesaatelytaitojen tukeminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa auttaa

ennaltaehkaisemaan ongelmien syntymista myohemmin elamassa.

6 Johtopaatokset

Tama luku kasittelee tutkimuksen johtopaatoksia. Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena
toteutetussa opinnaytetydssa tutkittiin aiempien tutkimusten ja kirjallisuuden avulla lasten
itsesaatelyn tukemista varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli tuottaa hyddynnettavaa tietoa
lasten itsesaatelyn kehityksesta, itsesaatelyn osa-alueista ja 16ytaa keinoja tukea lapsen
itsesaatelya varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimusaineistosta nousseet tulokset
noudattivat yhtenevaista kaavaa ja ovat linjassa opinnaytetyon tietoperustan kanssa.
Lisaksi tutkimusaineisto nosti itsesaatelyn tukemiseen erilaisia ndkdkulmia. Tutkimus
vahvisti osittain omaa kasitystani aiheesta, mutta uudet nakékulmat auttoivat minua

saamaan laajemman kasityksen itsesaatelyn tukemisen keinoista.

Tunnesaatelyn tukeminen nousi esille yhtena tarkeimmista lasten itsesaatelyn tukemisen
keinoista. Tunnetaidot ja tunteiden saately olivat tarkea osa jokaisen tutkimuksen tuloksia
ja se ilmeni monen eri nakokulman kautta. Tutkimuksissa eriteltiin lapsen itsenaista
tunteiden saatelya ja aikuisen kanssasaatelya osittain erillaan, silla tunteiden ilmaisu
kehittyy ian my6ta taitavammaksi. Kuten myds Sainio ja kollegat (Sainio ym. 2020, ss. 97—
98) kuvasivat tietoperustassa, pienet lapset ovat lahes kokonaan aikuisen kanssasaatelyn
varassa ja isommilla lapsilla on kehittyneempia tunnesaatelyn strategioita. Myos aikuisen
omien tunnetaitojen merkitys lasten itsesaatelyn tukemisessa korostui useamman
tutkimusaineistoni tuloksissa. Kurkelan & Leinosen kyselytutkimuksessa 80 % vastanneista
piti tarkeana lapsen itsesaatelyn tukemisen keinona aikuisen omia tunne ja

itsesaatelytaitoja (Kurkela & Leinonen, 2023, s. 58). Lisaksi kahden tutkimuksen aiheen
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lahtokohtana oli aikuisen tunnetaitojen ja stressin merkitys lasten itsesaatelyn tukemisessa.
Tunnesaatelyn tukemiseksi 16ytyi paljon erilaisia keinoja, joita voidaan toteuttaa seka arjen

tilanteissa ettd pedagogisesti suunnitelluilla tuokioilla.

Toisena merkittdvana itsesaatelyn tukemisen keinona nousi lapsen ja aikuisen valinen
vuorovaikutus. Sensitiivinen ja aito kohtaaminen ja lammin vuorovaikutus luovat turvallisen
perustan lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiselle. Herkka lasten tarpeiden havainnointi on
avain ennaltaehkdisemaan monia haastavia tilanteita. Positiivinen ja rohkaiseva palaute
nostaa lapsen itsetuntoa ja minapystyvyyden kokemusta, joka puolestaan lisda haluttua
toimintaa seka onnistumisia. Tulosten mukaan Hautakangas pitaa minapystyvyyden
kokemusta tarkeana motivaatiotekijana, joka auttaa lisdamaan sinnikkyytta
itsesaatelytaitojen harjoittelemiseen. Tietoperustassa Paananen (2020, ss. 5-6) yhtyy
nakemykseen, siitd etta onnistumisen kokemukset vaikuttavat minapystyvyyden

kokemiseen positiivisesti ja synnyttavat motivaatiota.

Paivakotiarjen kiireistd huolimatta lapselle on tarkeaa kokea aikuisen kiireetdn lasnaolo ja
stressiton ilmapiiri. Lapselle on tarkeaa kokea, etta aikuinen on kiinnostunut hanen
asioistaan ja lapsi kokee tulleensa kuulluksi. (Hautamaki, 2023, ss. 32—-33) Myo6s
vertaissuhteiden tukeminen nousi tutkimuksessa merkittavaksi itsesaatelyn tukemisen
keinoksi. Aikuinen tukee yhteisleikkien muodostamisessa, auttaa yllapitdmaan leikkia ja
auttaa konfliktien ratkaisemisessa (Hautamaki, 2023, s. 41). Lasten leikkitaidot kehittyvat

yksilOllisessa tahdissa ja lapset tarvitsevat aikuiselta tukea erilaisiin asioihin.

Henkisen ympariston liséksi fyysisen ympariston muokkaaminen nousi esiin tarkeana
itsesaatelyn tukemisen keinona. Pienryhmilld, vieruskaverilla ja tilojen jakamisella on suuri
vaikutus toiminnan onnistumiseen. liman laatu, lampétila ja valaistus ovat tarkeita
ymparistotekijoita siind missé melun ja nakdarsykkeidenkin huomioiminen. Myds yleinen
viihtyisyys, siisteys ja ergonomia vaikuttavat oloon ja itsesaatelykykyyn. (Pankalainen &
Valkama, 2022, s. 21) Naita asioita oli tarkea palautella mieleen, jotta muistaisi tarkastella
ymparistoa ajatuksen kanssa ja puuttua mahdollisiin epakohtiin. Pidan siita, etta loydan
listattavia konkreettisia keinoja ratkaisujen I0ytamiseksi. Nama tutkimustulokset antoivat

minulle kaivattuja vastauksia.

Johtopaatdksena voidaan todeta, etta erilaiset tunnesaatelykeinot, vuorovaikutussuhteet
seka aikuisiin, etta vertaisiin ja oppimisympariston huomioiminen ovat tutkimuksen mukaan
merkittavimpia keinoja lasten itsesaatelytaitojen tukemisessa. Aikuisten hyvat tunnetaidot,

onnistunut tiimityd, lempea vuorovaikuttaminen ja rauhallinen oppimisymparist6 luovat



27 (30)

my®onteista ja turvallista ilmapiiria ja ne vaikuttavat mydnteisesti lasten kayttaytymiseen ja

sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen (Hautamaki, 2023, ss.15-16).

7 Pohdinta

Paivakotitydssa kokee aika ajoin keinottomuutta haastavia tilanteita ohjatessa.
Keinottomuuden tunne oli lahtékohtana tdman opinnaytetyon tekemiselle, ja
tutkimuskysymykseni olikin: "Milla keinoilla lasten itsesaatelya voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa?” Tutkimuksen tavoite saavutettiin, silla tutkimuksessa I6ydettiin
vastauksia tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsaus tuo lisda ymmarrysta lasten
itsesaatelytaitojen kehittymisesta, auttaa hahmottamaan itsesaatelyn osa-alueita ja antaa

keinoja lasten itsesaatelyn tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Tutkimustulokset ovat antaneet vastauksia tutkimuskysymykseeni, vaikka suurin osa
keinoista olikin vanhan kertausta. Olen pyrkinyt olemaan tutkimuksessa objektiivinen, enka
ole antanut omien mielipiteiden vaikuttaa tutkimuksen kulkuun. Tulokset ovat lopulta
kuitenkin sellaisia, kuin odotinkin. Tunne- ja leikkitaidoissa tukeminen on arkipaivaista ja
jopa itsestaan selvaa toimintaa arjen tilanteissa. Syvallisempi perehtyminen aiheeseen
auttoi lisddmaan omaa ymmarrysta entisestaan siita, kuinka tarkeita asioita esimerkiksi
lapsen kuuntelu, aito Idsnaolo ja ilmapiirin kiireettomyys lapselle ovat. Tuloksissa eniten
yllatti se, etta yksi tarkein itsesaatelyn tukemisen keino oli aikuisen omat tunnetaidot. On
hyva muistaa, etta lapsi ottaa aikuisen toiminnasta mallia kaikissa arjen tilanteissa.
Aikuisen tulee nain ollen pystya hallitsemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan, jotta lapsi voi
oppia toimimaan samoin. Arjen vuorovaikutustilanteet ovat vahintadan yhta tarkeita tilanteita
harjoitella itsesaatelytaitoja, kuin lukuisat ja monipuoliset tunnetaitomateriaalit, joita

varhaiskasvatuksen toimintatuokioilla pidetaan.

Tyoskentelen alle 3-vuotiaiden ryhmassa, jossa lasten itsesaatelytaidot ovat pitkalti
aikuisen kanssasaatelyn varassa. Pienet lapset tarvitsevat paljon johdonmukaisuutta ja
toistoja, jotta saatelytaidot paasevat kehittymaan, ja joskus tuntuu, etta edistysta ei tule,
kun samat haasteet toistuvat paivasta toiseen. Tutkimustulokset olivat rohkaisevia, silla
[dmmin vuorovaikutus, kanssasaately ja mallintaminen ovat keinoja, joilla edistytdan
pienten lasten itsesaatelytaitojen harjoittelussa, vaikkei itse aina edistystd huomaakaan.
Kun tuloksia saadaan hitaalla aikataululla, voi aikuinen samalla itse harjoitella omia tunne-
ja itsesaatelytaitojaan, saadakseen lisaa karsivallisyytta ja keinoja haastavien tunteiden

sietdmiseen ja kasittelemiseen.
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Menetelmana kirjallisuuskatsaus oli minulle taysin vieras ja jos olisin tiennyt, kuinka paljon
analyysimenetelman ja ylipaansa kirjallisuuskatsauksen ymmartamiseen menee aikaa, en
olisi valinnut kirjallisuuskatsausta menetelmaksi. Tieteellisten menetelmien omaksuminen
on niin abstraktia, ettd minulla oli suuria vaikeuksia hahmottaa teorian eri vaiheita ja
analyysin kulkua. Minua haastoi erityisesti myds tyén, perhe-eldaman ja opiskelujen
yhdistaminen, ja opiskeluissa luovuttaminen kavi mielessa useammankin kerran. Sain
opinnaytetyon tekemisen kunnolla kayntiin vasta tammikuussa, jolloin aloin ottaa
vapaapaivia toista opinnaytetydn kirjoittamista varten. Jossain oli siis pakko joustaa. Myds

perheeni on joutunut joustamaan antamalla minulle vapautta tehda iltaisin kirjoitustoéita.

Opinnaytetydssa ensisijaista on opiskelijan oppimisprosessi, jossa pyritaan kehittdmaan
tybelamataitoja ja asiantuntijuutta (Arene, 2020, s.9). Opinnaytetyoprosessi on opettanut
minulle paljon omasta sisukkuudestani ja periksiantamattomuudestani, mutta tarkein oppi
on kuitenkin ollut oman ammatillisuuden kehittamisessa. ltsesaatelytaitojen tukeminen ja
uusien keinojen loytaminen kiinnosti minua jo ennen aiheen tutkimista ja minulle oli selvaa,
etta haluan tehda aiheesta opinnaytetyon. Tutkimuksen tyostamisen aikana sain itselleni
paljon lisaa tietoja ja ymmarrysta siita, kuinka laaja aihe on kyseessa ja tiedon jano kasvoi
entisestaan. Varsinainen sisallollinen rajaus on elanyt koko prosessin ajan, ja kokonaisuus

on valjennut itsellenikin vasta tulosten kirjoitusvaiheessa.

Itsesaately aiheena sisaltaa paljon eri ulottuvuuksia, joten tutkimusta olisi helppo lahtea
laajentamaan moneen eri suuntaan. Vaikka oma tutkimukseni ei ole kuin pieni
pintaraapaisu aiheeseen liittyen, tutkimuksen teko opetti minulle tavan |6ytaa lisaa tietoa
aiheesta ja kehittda toimintaani jatkossakin. Yksi lisdtutkimusta ansaitseva nakékulma voisi
olla lisdantyvan digitaalisen mediankayton vaikutus pienten lasten itsesaatelyn haasteisiin
ja aivojen kehitykseen. On todennakoista, ettd digitaalisuuden lisdantyminen lisda tdman

aiheen tutkimustarvetta lahivuosina.
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