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Tiivistelma

Huumeiden kayttoon liittyvat asenteet ja tavat ovat viime vuosina muuttuneet Euroopassa ja samalla huu-
mekuolleisuus on lisdantynyt. Huumeiden kayttd aiheuttaa merkittavia uhkia seka yleiselle turvallisuudelle
ettd huumeidenkayttdjien psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle terveydelle. Nadiden haittojen ehkaise-
miseksi on useissa maissa otettu kdayttoon huumeiden kdyttdhuoneita osana haittoja vahentavaa paihde-
tyota. Kayttohuoneissa huumeita voidaan kayttaa turvallisissa olosuhteissa koulutetun terveydenhuollon
ammattihenkiléstén valvonnassa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, millaista tutkimuksiin perustuvaa ajankohtaista tietoa l6ytyy huu-
meiden kdyttohuoneiden ennaltaehkaisevista vaikutuksista huumeidenkayttajien terveysriskeihin seka ylei-
seen turvallisuuteen liittyen. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kdyttohuoneiden vaikuttavuudesta ndytt66n pe-
rustuvan tutkimuksen avulla ja siten lisdta terveysalan ammattilaisten ja muiden haittoja vahentavan
paihdetyon parissa tydskentelevien sidosryhmien ymmarrysta aiheesta, jota voidaan tulevaisuudessa hyo-
dyntaa haittoja vdahentavan paihdetyon mahdollisia kehitystarpeita arvioitaessa. Kirjallisuuskatsauksen ai-
neisto koostui seitsemdsta englanninkielisesta aineistosta. Aineiston analyysimenetelmaksi valikoitui induk-
tiivinen, eli aineistoldahtdinen sisallénanalyysi.

Kirjallisuuskatsauksen avulla saatujen tulosten perusteella huumeiden kayttéhuoneilla ei ollut merkittavaa
vaikutusta lahialueiden rikollisuuteen, mutta niiden todettiin vahentavan julkisilla paikoilla tapahtuvaa huu-
meiden kdyttamista ja neulojen hylkdaamista. Kayttéhuoneiden avulla huumeiden kayttajien pistamiseen
liittyvan riskikayttaytymisen, tartuntatautien ja huumeiden kdyttoon liittyvan kuolleisuuden riski vaheni ja
kayttohuoneet toimivat vaylana huumeriippuvuuden hoitoon.

Johtopaatoksena voidaan todeta kayttohuoneiden olevan tehokas osa muuta haittoja vahentavaa paihde-
tyota. Niilla on positiivinen vaikutus pistamalla huumeita kdyttavien terveysriskeihin seka yleiseen turvalli-
suuteen. Jatkotutkimusideana olisi tarkeaa selvittda mahdollisten uusien kayttéhuoneiden suunnittelun,
kdyttéonoton ja sijoittelun kannalta huumeiden kdyttéhuoneiden pitkdaikaisia vaikutuksia julkiseen turvalli-
suuteen liittyviin tekijoihin seka lahialueiden asukkaiden kokemusten ja mielipiteiden kehittymiseen. Lisaksi
huomiota tulisi kiinnittaa sukupuolien valisiin eroihin, silla naisiin kohdistuvien vaikutusten tarkastelu on
aiemmin tehdyissa tutkimuksissa ollut huomattavasti miehia vahaisempaa.
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Abstract

In recent years, attitudes and habits related to drug use have changed in Europe and drug-related mortality
has increased. Drug use poses significant threats to both public safety and the mental, physical, and social
health of drug users. To prevent these harms, drug consumption rooms have been introduced in several
countries as part of harm reduction services. In consumption rooms drugs can be used in safe conditions
under the supervision of trained health care professionals.

The purpose of the thesis was to examine what kind of research-based up-to-date information is found on
the preventive effects of drug consumption rooms on drug users' health risks and public safety. The aim
was to produce information on the effectiveness of drug consumption rooms through evidence-based re-
search and thus to increase the understanding of the topic among health professionals and other stake-
holders working with harm reduction services, which can be used in the future to assess the potential de-
velopment needs of harm reduction services.

The thesis was carried out as a descriptive literature review, the research material of which consisted of
seven materials in English. An inductive, data-driven content analysis was chosen as the method of analysis.
Based on the results of the literature review, drug consumption rooms had no significant impact on crime
in nearby areas but were found to have a positive effect on reducing drug use and needle abandonment in
public places. Drug consumption rooms reduced the risk of injection-related risk behaviors, infectious dis-
eases and drug-related mortality by injecting drug users and served as a gateway of accessing care for drug
dependence.

As a conclusion, drug consumption rooms can be found to be an effective part of other harm-reducing sub-
stance abuse work with a positive effect on health risks of drug users’ who inject as well as public safety. As
a further research idea, it would be important to investigate the long-term effects of drug consumption
rooms on public safety factors and the development of the experiences and opinions of residents in the
surrounding areas in terms of planning, commissioning, and placement of potential new consumption
rooms. In addition, attention should be paid to gender differences, as the examination of effects on women
has been significantly lower than that of men in previous studies.
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1 Johdanto

Huumausaineiden kaytto aiheuttaa merkittavaa uhkaa seka psyykkiselle, fyysiselle, etta sosiaali-
selle terveydelle (Huumeongelmat 2022). Pistettdavien huumeiden kayttoon liittyy kohonnut riski
my0s veriteitse tarttuviin infektioihin, kuten B- ja C-hepatiittiin seka HIV:hen (Prevention and cont-
rol of infectious diseases among people who inject drugs 2023). Euroopan huumemarkkinoilla yh-
distelmakayttoon liittyvat haasteet seka synteettisten kationien, voimakkaiden synteettisten opioi-
dien ja ketamiinin kayton lisaantyminen lisaavat huolta vakavien terveysongelmien riskin kasvusta
(European Drug Report 2024: Trends and Developments 2024). Kailannon ja Viskarin (2022) mu-
kaan Suomessa myrkytyskuolemien syyna on paaasiallisesti buprenorfiinin ja keskushermostoa la-

maavien aineiden samanaikainen kaytto.

Viime vuosina huumeisiin liittyvat asenteet ovat muuttuneet ja huumeiden kaytto lisdantynyt (Kar-
jalainen, Hakkarainen & Salasuo 2023). Tilastoissa huumausainekuolemat ovat kasvava kuolinsyy
niin Suomessa kuin useissa muissakin EU-maissa (Huumeisiin kuolleita ennatyksellisen paljon
vuonna 2023 2024; European Drug Report 2024: Trends and Developments 2024). Vuonna 2023
huumausaineisiin kuoli Suomessa 310 henkil6d, joka on isoin maara Suomessa toteutetun mittaus-
historian aikana. Merkittava osuus huumausainekuolemista oli tapaturmaisia myrkytyksia, silla yli-
annostukseen kuolleiden osuus oli noin 60 % kaikista huumekuolemista. Eniten kasvu nakyy 25-
vuotiaiden ikaryhmassa, joiden kuolinsyytilastoissa joka neljas kuolema oli vuonna 2023 huumei-

siin liitdnndinen. (Huumeisiin kuolleita ennatyksellisen paljon vuonna 2023 2024.)

Aiheena huumeiden kdyttohuoneet ja niiden vaikutusten tarkastelu ovat ajankohtaisia. Aiheesta
on kayty seka valtakunnallista ettd globaalia keskustelua osana pyrkimyksia vahentda huumeiden
kayttoon liittyvaa kuolleisuutta ja huumeidenkayttdjien terveysriskeja seka yleisia turvallisuusris-
keja (Huumeiden kayttohuoneet n.d.; Technical Meeting on Drug Consumption Rooms in Europe
2024). Huumeiden kayttohuoneiden maara on maailmanlaajuisesti kasvanut tasaisesti ja niitd on
otettu kayttoon 18 eri maassa (Euroopassa (The Global State of Harm Reduction 2024, 2-7). Suo-
messa ei talla hetkelld ole huumeiden kdyttohuoneita, silla nykyiset huumausainelainsdadannot
eivat mahdollista niiden olemassaoloa (L 373/2008). Kailanto ja Viskari (2022) kertovat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen asettaman asiantuntijaryhman suosittavan maaraaikaisen erillislain saa-
tamista kayttotilojen kokeilun mahdollistamiseksi. Talldin olisi mahdollista saada myds suomalaista

tutkimustietoa palvelun vaikuttavuudesta (mts. 7).



Opinnaytetyon aiheen valintaan liittyi tekijoiden ammatillinen kiinnostus mielenterveys- ja paihde-
tyohon. Opintojen aikana kohtaamiset padihteita kdyttavien asiakkaiden kanssa erilaisissa sosiaali-
ja terveysalan ymparistdissa on lisannyt halua ja tarvetta syventdaa omaa tietoperustaa huumeiden
kayttoon liittyvista riskeista seka haittoja vahentavasta paihdetyosta. Koska Suomessa ei tois-
taiseksi ole otettu kayttoon huumeiden kayttohuoneita eika kotimaista tutkimustietoa aiheesta
siten ole saatavilla, herasi kiinnostus perehtyad muualla tehtyihin tutkimuksiin ja ndytto6n perustu-

vaan tietoon niiden vaikuttavuudesta.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaista tutkimuksiin perustuvaa ajankohtaista tietoa
[6ytyy huumeiden kayttéhuoneiden ennaltaehkaisevista vaikutuksista huumeidenkayttdjien ter-
veysriskeihin seka yleiseen turvallisuuteen liittyen. Tavoitteena oli tuottaa tietoa huumeiden kayt-
tohuoneiden vaikuttavuudesta ndyttoon perustuvan tutkimuksen avulla ja siten lisata terveysalan
ammattilaisten ja muiden haittoja vahentavan paihdetyon parissa tyoskentelevien sidosryhmien
ymmarrysta aiheesta, jota voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa haittoja vahentavan paihdetyon

mahdollisia kehitystarpeita arvioitaessa.

2 Huumeet ja huumeiden kdyttohuoneet

2.1 Huumeet

Huumeella tai huumausaineella tarkoitetaan huumausainelain mukaisesti maariteltya ainetta, jota
kdytetdaan lamauttavien, piristdvien, paihdyttavien tai harhoja tuottavien keskushermostovaikutus-
ten vuoksi (Ladketieteen termit 2023). Huumausaineiden, eli laittomien pdihteiden laittomuuden
maarittelyyn vaikuttavat kansalliset lainsaadannoét ja Yhdistyneiden kansakuntien sopimukset.
My0Os muita yhdisteita kuin varsinaisia huumausaineita kaytetdan paihtymiseen. Ndita ovat esi-
merkiksi impattavat aineet, kuluttajamarkkinoilta kielletyt psykoaktiiviset aineet ja ladkkeet vaa-
rinkdytettyna, eli lddkinnallisen tarkoituksen sijaan paihtymistarkoituksessa kaytettyna. (Keskeiset
kasitteet n.d.) Tarkemmat sddannodkset Suomessa huumeina pidettavista aineista, valmisteista ja

kasveista annetaan valtioneuvoston asetuksella (L 373/2008, 3§).

Eudan uusimman Euroopan huumeraportin (2024) mukaan yleisimmin kdytettyja huumausaineita

ovat kannabis, kokaiini, ekstaasi ja amfetamiinit. Naiden lisdksi huumemarkkinoilla huolta aiheut-
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tavat synteettisten kationien, voimakkaiden synteettisten opioidien kuten nitatseenien ja ketamii-
nin kayton kasvu, erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa (European Drug Report

2024: Trends and Developments 2024).

Huumeiden kayttotapoja on useita, kuten suun kautta ottaminen, nenan kautta annostelu tai pis-
tdminen suonensisdisesti. Pistamalla kdytettyna huumeen vaikutus alkaa nopeammin ja hyoty-
osuus on isompi, kuin muita reitteja otettuna. Huumeiden kayttajat, joille on muodostunut tole-
ranssi tai on vahvoja vieroitusoireita kayttavat huumeita todennakoisemmin suonensisdisesti.
Kertakdyttoisia pistoneuloja kaytetddn usein uudestaan riskeistd huolimatta. (Wang & Maher
2019.) ESCAPE-projekti, jossa on analysoitu 12 eurooppalaisen kaupungin ruiskujadamia, osoittaa
heroiinin, kokaiinin, amfetamiinin ja metamfetamiinin olevan yleisimmin suonensisaisesti kaytet-
tyja huumeita. Kolmasosa analysoiduista ruiskuista sisalsi useampaa kuin yhta ainetta, mika saat-
taa viitata huumeiden useamman aineen kadyttoon tai ruiskujen uudelleen kayttamiseen. (Most
recent data from the European Syringe Collection and Analysis Project Enterprise (ESCAPE): data
explorer, analysis and key findings n.d.) Yhdistelmakayttoon liittyvat haasteet ovat Euroopan huu-
memarkkinoilla kasvussa, joka voi lisata vakavien terveysongelmien ja kuolleisuuden riskia. Huu-
meidenkayttajien kokonaiskuolleisuus on koko vaestdon verrattuna moninkertainen ja EU:ssa arvi-
oitiin tapahtuneen vuonna 2022 vahintdaan 6392 huumeisiin liittyvaa kuolemantapausta, joista
opioidien kaytto liitettiin lahes 75 %:iin. Yliannostukseen liittyvat kuolemat ovat 3-4 kertaa ylei-

sempia miehilla, kuin naisilla. (European Drug Report 2024: Trends and Developments 2024.)

2.2 Huumeiden kdytté Suomessa

Suomalaisten huumeiden kayttda ja huumeasenteita selvittavan tutkimuksen (Karjalainen, Hakka-
rainen & Salasuo 2023) mukaan seka asenteet etta kokeilu ja kdyttd ovat muuttuneet. Suomessa
vuodesta 1992 alkaen vaestdkyselyna toteutetun paihdetutkimuksen perusteella huumeiden ko-
keilu ja kaytto ovat lisddantyneet 1990-luvulta ldhtien. Viime vuosina yleistyminen on yha edelleen
jatkunut ja vuonna 2022 ldhes kolmasosa kyselyyn vastanneista oli kdyttanyt tai kokeillut jotain
huumetta eldmansa aikana. Yleisimmin kokeiltu tai kdytetty huume kaikkien ikaryhmien kesken on
kannabis. Yleisintd kokeilu ja kdyttd on 25-34-vuotiaiden nuorten aikuisten ikdryhmassa, mutta
suhteellisesti ne ovat yleistyneet enemman vanhempien ikdryhmien keskuudessa. (Karjalainen ym.
2023, 1-2.) Alle 25-vuotiaiden ikdaryhmassa kuolinsyytilastoissa joka neljas kuolema oli vuonna

2023 huumeisiin liitdnndinen (Huumeisiin kuolleita ennatyksellisen paljon vuonna 2023 2024).



Suomessa yleisimmin kdytettyja huumeita ovat kannabis, amfetamiinit, kokaiini, ekstaasi, psykosti-
mulantit, opioidit, hallusinogeenit, erilaiset synteettiset pdihteet seka hengitettavat tai impattavat
inhalantit (Hakkarainen 2023). Suomen kansallinen huumausainetilanne eroaa yleisesta eurooppa-
laisesta tilanteesta, silla Helsingissa vuonna 2023 toteutetun ruiskujdamaanalyysin perusteella
muualla Euroopassa yleisten heroiinin ja kokaiinin sijaan buprenorfiini, alpratsolaami ja amfeta-
miini olivat yleisimmin suonensisadisesti kaytetyt huumeet Suomessa. Niiden lisdksi myos synteet-
tisten katinonien suonensisdinen kadytto aiheuttaa huolta. (Ruiskuhuumejaamatutkimus n.d.) Kai-
lannon ja Viskarin (2022) mukaan Suomessa tapahtuvien myrkytyskuolemien syyna on
padasiallisesti buprenorfiinin ja muiden keskushermostoa lamaavien aineiden samanaikainen

kaytto.

2.3 Huumeiden kdyttohuoneet

Huumeiden kayttohuoneiden toiminta, tarkoitus ja tavoitellut vaikutukset ovat moninaisia. Huu-
meiden kayttéhuoneella tarkoitetaan tilaa, jossa huumeiden kayttajat voivat valvotusti kayttaa
laittomia padihteita koulutetun terveydenhuollon ammattihenkildstdn valvonnassa. Kayttéhuone-
mallista riippumatta niiden paaasiallisena tarkoituksena on vahentaa huumeiden kaytosta aiheutu-
via akuutteja haittoja, tartuntatauteja seka yliannostuksiin liittyvaa kuolleisuutta tarjoamalla tur-
valliset olosuhteet sekd ohjausta hygieenisempaan ja turvallisempaan kdyttoon. Huumeiden
kayttohuoneet pyrkivat parantamaan yleiseen turvallisuuteen liittyvia tekijoita vahentamalla julki-
silla paikoilla tapahtuvaa huumeiden kayttoa ja kdytettyjen neulojen hylkdaamista. Kayttéhuoneissa
tyoskentelevat ammattilaiset tarjoavat myos ohjausta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin
sekd huumeriippuvuuden hoitoon. (Drug consumption rooms: an overview of provision and evi-
dence 2018.) Tavoiteltua kohderyhmaa ovat erityisesti sellaiset marginalisoituneet huumeiden-
kayttdajaryhmat, joita on muuten haasteellista tavoittaa ladketieteellisen ja sosiaalisen avun piiriin.
Kohderyhmalle on usein asetettu rajauksia, kuten taysi-ikaisyys tai paikallisuus. Huumausaineiden
vélittdminen kadyttohuoneiden yhteydessa ei ole sallittua, vaan niiden toiminta keskittyy ainoas-
taan turvallisten olosuhteiden tarjoamiseen huumeiden kaytolle ja siihen liittyvalle terveydenhuol-

lolle. (Health and social responses: drug consumption rooms, 2024.)

Vuonna 2024 huumeiden kayttohuoneita oli globaalisti kdytdssa yhteensa 18 eri maassa, joista 12

sijaitsi Euroopassa (The Global State of Harm Reduction 2024, 2-7). Suomessa on kayty keskustelua



huumeiden kayttohuoneista, mutta toistaiseksi niiden kayttéonotosta on pidattaydytty lainsaa-
danndllisten ja poliittisten syiden vuoksi. Nykyinen lainsadadanto asettaa huumausaineiden kayton
ja hallussapidon kielletyksi ja rangaistavaksi teoksi. Lain saaddsten mukaisesti kiellosta voidaan
poiketa ainoastaan ladkinnallisissa, tutkimuksellisissa ja valvonnallisissa seka teollisen kayton tar-
koituksissa. Nain ollen laki ei mahdollista poikkeuksia haittoja vahentaville palveluille, kuten kayt-
téhuoneille. (L 373/2008, 58.) Kayttéhuoneiden mahdollistamiseksi Suomessa tulisi tehda vastaa-
via lakimuutoksia kuin Norjassa ja Saksassa on tehty. Niissa kayttéhuoneiden toiminta on

laillistettu osana terveydenhuollon palveluita. (The Global State of Harm Reduction 2024.)

Euroopassa on kaytdssa padasiallisesti kolmea erityyppista kdayttomallia. Naita ovat integroitu, eri-
koistunut ja lilkkkuva malli. Integroitu ja erikoistunut ovat tavallisimmin kaytdssa olevia, kiinteasti
sijoitettuja yksikkoja. Integroidut kdyttéhuoneet on sijoitettu muiden matalan kynnyksen palvelui-
den yhteyteen. Niissa voidaan tarjota huumeiden kayttéhuoneiden lisaksi esimerkiksi veriteitse
tarttuvien virusten testausta, haavanhoitoa ja tilat henkil6kohtaisen hygienian hoitoon tai ruokai-
luun. Erikoistuneissa kayttéhuoneissa toiminta keskittyy huumausaineiden valvottuun ja turvalli-
seen kayttoon seka terveytta edistaviin palveluihin, joihin kuuluvat muun muassa hygieenisten pis-
tovalineiden tarjoaminen, terveysneuvonta, interventiot hatatapauksissa seka tila, jossa kadyttajan
vointia voidaan seurata huumeiden kayton jalkeen. (Health and social responses: drug con-
sumption room 2024.) Schafferin, Stéverin ja Weichertin (2014) mukaan liikkuva malli toimii kiin-
teiden kayttomallien tukena palveluverkostossa. Se on muita kayttohuonemalleja vahemman kay-
tossa, mutta sen paaasiallisena tehtdavana on tarjota sijainnista riippumaton valvottu tila
pistamiselle erityisesti varustelluissa ajoneuvoissa. Niilla voidaan tavoittaa kayttdjia, jotka eivat

padse tai halua kayttaa kiinteita kayttéhuoneita. (Schaffer ym. 2014.)

3 Terveys ja turvallisuus

3.1 Terveys

WHO:n eli maailman terveysjarjeston maaritelman mukaan terveys on taydellisen psyykkisen, fyy-
sisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila (Constitution n.d.). Terveys on kuitenkin jatkuvasti muuttuva
tila ihmisen eldmadssa ja siihen vaikuttavat muun muassa sairaudet seka fyysinen ja sosiaalinen

elinymparisto. Asenteet, arvot ja omat kokemukset maarittelevat paljon, kuinka terveys koetaan ja



jokainen maarittelee oman terveytensa eri tavoin. Ihminen voi kokea itsensa terveeksi, vaikka ha-
nellad olisi vammoja tai vakava sairaus. Omaan arvioon terveydesta vaikuttavat tavoitteet, sosiaali-

nen ja fyysinen ymparistd, toimintakyky ja eldmanlaatu. (Metsaniemi 2024.)

Huumeiden kayttd on merkittava riskitekija useille sosiaalisille ja terveydellisille haitoille seka huu-
meiden valittdmien vaikutusten, huumeiden kayttétapojen ja pitkaaikaiskayton aiheuttamiin sai-
rauksiin (Partanen n.d.). Huumeiden kaytto altistaa erilaisille sairauksille, kuten syéville, aivohal-
vauksille seka keuhko- ja sydansairauksille (National institute on drug abuse n.d.). Myos psyykkiset
ongelmat ja huumausaineiden kdyttaminen ovat usein yhteydessa toisiinsa. Mielenterveyshairi-
Oista esimerkiksi masennus, ahdistuneisuus ja skitsofrenia liittyvat yleisesti huumeiden kayttéon.
Mielenterveysongelmat voivat saada alkunsa huumeiden kaytosta tai aiemmin esiintyneet psyykki-
set oireet voivat pahentua. (Tietoa huumeiden haitoista n.d.) Impattavat huumeet myds tuhoavat
hermosoluja aivoissa ja dareishermostossa seka aiheuttavat alyllisten kykyjen heikkenemista (Nati-

onal institute on drug abuse n.d.; Tietoa impattavien aineiden haitoista n.d.).

Erityisesti pistamalla huumeita kayttavat henkil6t altistuvat erilaisille infektioille, esimerkiksi iho- ja
verisuonitulehduksille, sydanlihastulehduksille ja veriteitse leviaville infektioille, kuten HIV:lle ja
hepatiitti-infektioille (Paihdehaitat n.d.). Tavallisimmin syyna infektioiden levidmiseen on likaisten
pistovalineiden yhteinen kaytto. Kayttdjien elinymparistot ja elintavat voivat myos toimia infekti-
olle altistavina tekijoina. Infektio voi likaisten kayttévalineiden lisdksi saada alkunsa esimerkiksi
kayttajan omasta ihosta tai mikrobien saastuttamista huumeista. (Kivelda 2018a.) Veriteitse le-
vidvien B- ja C-hepatiittitartuntojen saaminen suojaamattomassa sukupuolikontaktissa on mahdol-
lista, mutta harvinaisempaa (Padihdehaitat n.d.; Kiveld 2018b). Kiveldan (2018b) mukaan B-hepatiitti-
tartunnat ovat Suomessa harvinaisia huumeiden kayttajien keskuudessa todennakdisesti
rokottamisen ansiosta. B-hepatiitin voi kuitenkin saada useista muista maista pistettavien huumei-
den tai seksisuhteiden kautta. (Kiveld 2018b). Huumeiden aiheuttamien tartuntatautien maarat
ovat viime vuosina pysyneet Suomessa vakaana. Hepatiitti C-tartuntaa todetaan vuositasolla noin
1200 tapausta, joista suurin osa on kayttanyt huumeita pistamalla. HIV:n esiintyvyys huumeiden
kayttdjien joukossa on alhaisempi kuin hepatiitti-C:n maara. Huumeita kayttavista noin 56 %:lla

esiintyy hepatiitti C:ta ja taas HIV:ta 1,5 %:lla torjuntatoimien takia. (Huumeet n.d.) Ulosteiden



mikrobien kautta levidvat A-hepatiittiepidemiat liittyvat todennakdisesti huumeiden kuljettami-
seen perdsuolessa. Suomessa epidemioiden esiintyminen on loppunut A- ja B-hepatiitin yhdistel-

marokotteen kayttéonoton myota. (Kivela 2018c.)

My0s sosiaaliset haitat ja ongelmat ovat yhteydessa huumeiden kayttéon. Pitkdaikainen huumei-
den kaytto voi johtaa syrjdytyneisyyteen, rikollisuuteen ja yhteiskuntavastaiseen elamaan. (Parta-
nen n.d.) Sosiaalinen riippuvuus ilmenee huumausaineiden ympdrille rakentuneena kaveripiiring,
josta irtautuminen voi olla hankalaa (Paihdehaitat n.d.). Huumeiden kayton ollessa lain mukaan
rangaistavaa, kynnys kertoa huumeongelmasta saattaa olla suurempi (Huumeongelmat, 2022). Pe-
rustehtava terveysneuvontaty®ssa on tartuntatautien ennaltaehkaisy ja tiedon kertominen. Esi-
merkiksi mita riskeja on kayttdessa suonensisadisia huumeita. Terveysneuvontatydssa tarkeaa on
matala kynnys, vertaistoiminta, haittoja vahentdva tyoote, anonymiteetti ja etsiva tyo. Pelko viran-
omaisia ja kiinni jaamisesta tulevia seuraamuksia kohtaan on normaalia huumeita kayttaville. Ta-
man vuoksi anonymiteetti on isossa roolissa ja terveysneuvontatyon tulee olla matalan kynnyksen
tukevaa toimintaa. Vertaistoiminnalla koitetaan mahdollistaa palvelut niin, etta ne pyrkisivat aut-

tamaan paihdekayttajia kohdennetusti. (Partanen n.d.)

Huumeiden kayton aloittamisesta voi menna vuosia, ennen kuin kayttdja harkitsee lopettamista.
Lopettaminen voi olla vuosia vieva prosessi katkaisuyritysten ja uudelleen kdyton vuorotellessa.
Talloin voidaan silti pyrkia auttamaan kayttajaa vakavimpien riskien vahentamisessa, esimerkiksi
kayttotapojen ja kdyttdoon liittyvien kayttaytymismallien muuttamisella. Neutraalisti annettu tieto
terveystekijoista, kuten infektioista, yliannostuksista ja erilaisista kdyttotavoista voi auttaa muutta-
maan huumeiden valmistus- ja kdyttotapoja turvallisemmiksi. (Partanen n.d.) Suomessa on avattu
useilla eri paikkakunnilla terveysneuvontapalveluita huumeita pistamalla kayttavien auttamiseksi
ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Esimerkiksi puhtaiden kdyttovalineiden saaminen on mahdollista,
jolla edistetdan puhtaampaa pistamista. Tarjolla oleviin palveluihin sisaltyy myos haavahoito, lie-
vien ihotulehdusten hoito, A- ja B-hepatiittirokotukset seka HIV- ja hepatiittitestien ottaminen.
Maksuttomasti samat rokotteet saavat kayttdjan lisdksi samassa taloudessa asuvat ja pistamalla
kayttavan seksikumppanit. Suonensisaisesti huumeita kayttavien vanhempien on erityisen tarkeaa

huolehtia myds vastasyntyneiden lasten rokottamisesta. (Partanen n.d.)



3.2 Huumeiden kayttoon liittyvat turvallisuuskysymykset

Turvallisuuskomitean ja Sanastokeskuksen (Kokonaisturvallisuuden sanasto 2017, 16) maaritelman
mukaan turvallisuudella tarkoitetaan tilaa ja toimintojen kokonaisuutta, jossa uhkat ja riskit ovat
hallittavissa. Turvallisuuden kasitteeseen sisaltyy myos tunne siita, etta uhkat ja riskit ovat hallin-
nassa. Englanniksi termi voidaan jakaa kahdeksi vastineeksi, ”security” ja “safety”. Termilla “secu-
rity” viitataan tarkoitukselliselta vahingoittavalta toiminnalta, kuten aseellisen voiman kaytolta,
vakivallalta ja rikolliselta toiminnalta suojautumiseen. Termi ”safety” puolestaan viittaa tarkoituk-
settomaan toimintaan, kuten onnettomuuksiin ja tapaturmiin. (Mts. 16.) Tassa tydssa termi ”sa-
fety” on valittu kuvaamaan molempia edelld mainittuja tarkoituksia sen esiintyessa useammin ai-

hetta kuvaavissa aineistoissa.

Rikollisuus on osa huumekulttuuria. Suomessa todettiin vuonna 2022 hieman yli 25000 huumaus-
ainerikosta, joista torkeitda huumausainerikoksia oli 1 330. Kokonaismaara oli kuitenkin alhaisempi
huumausainerikoksissa, kuin edeltdvana vuonna. (Huumeet n.d.) Sosiaali- ja terveysministerion
(Huumausainepolitiikka n.d.) mukaan huumausainepolitiikan avulla tavoitellaan kayton ehkaise-
mista ja aineiden levittamista. Paamaarana on terveydellisten, taloudellisten ja sosiaalisten haitto-
jen lieventaminen seka kustannusten minimointi (Huumausainepolitiikka n.d.). Huumeiden aiheut-
tamat ongelmat ovat lisinneet Euroopassa nuorisorikollisuutta ja asunnottomuutta. Osassa maissa
vakivalta ja korruptio lisddntyvat huumemarkkinoiden seurauksena ja ndin ollen myds turvatto-
muus on kasvussa. Huumausaineiden kayton seuraukset ovat nahtavissa lahes kaikkialla yhteiskun-
nassa, ja jokainen voi kokea huumeista johtuvien haittojen seuraukset ja ongelmat joko suoraan

tai valillisesti. (Understanding Europe’s drug situation in 2024. n.d.)

Niissa maissa, joissa on perustettu huumeiden kayttéhuoneita, ne sijoitetaan yleensa julkisten alu-
eiden lahelle, joissa huumeiden kaytto on yleista. Yksi kdyttohuoneiden tarkeimmista tehtavista on
mahdollistaa turvallisempi ymparisto. Esimerkiksi Tanskassa huumeiden kayttéhuoneiden on to-
dettu vaikuttavan positiivisesti ihmisten hyvinvointiin seka tuovan viihtyvyytta asuinalueilla. (Kayt-
tohuone n.d.) Yhtena yleista turvallisuutta heikentavana tekijana voidaan pitaa pistovalineiden,
kuten neulojen ja ruiskujen hylkaamista julkisille paikoille. Neulojen vaaranlaiset havittamistavat
aiheuttavat pistotapaturmien ja infektioiden riskin yhteison jasenille, puhtaanapidon ja jatteiden

parissa tyoskenteleville, viranomaisille ja sairaaloiden tyontekijoille. Julkisilla paikoilla pistaminen
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ennustaa vaaranlaista pistovalineiden havittamistapaa. (Wenger, Martinez, Carpenter, Geckeler,

Colfax & Kral 2011)

Kansallisella lainsaadannolla, kansainvalisella sopimuksella ja yhteiskuntapoliittisilla toimilla pyri-
taan vaikuttamaan ennakoivasti huumausaineiden tarjontaan ja kysyntaan. Hoitoon paaseminen
pyritadan mahdollistamaan aikaisessa vaiheessa, jolla vahennetaan huumausaineiden haittoja ja
turvallisuuteen liittyvia riskeja. Laittomaan toimintaan syyllistyessa voidaan tuomita rikosoikeudel-
liseen vastuuseen. Suomi toteuttaa Yhdistyneiden Kansakuntien maariteltyja huumausaineiden
vastaisia sopimuksia ja osallistuu tiiviisti Euroopan Unionin kanssa huumausainepolitiikkaa koske-
vaan toteutukseen ja suunnitteluun. Suomi tekee kansainvalista yhteisty6ta huumausainepolitii-

kassaan. (Huumausainepolitiikka n.d.)

Poliisi kirjasi vuonna 2019 ldhes 10 000 erindista huumausainerikosta. Huumeiden kaytto ei kos-
keta ainoastaan kayttajaa, vaan silla on vaikutusta myos kayttajan laheisiin. Kaupungeissa ilmidksi
on noussut huumeladkkeiden myyminen kaduilla. Kayttorikoksia ilmenee eniten poliisille huu-
mausainerikoksista, joissa huumausaineiden hallussapidon maara on vahainen. Piilorikollisuus on
tyypillistd huumausainerikollisuudessa. Poliisi saa rikokset tietoon aktiivisella valvonnalla tai muun
toiminnan, kuten rattijuopumusvalvonnan yhteydessa (Huumausainerikokset n.d.) Tiihosen, Ojan-
suun ja Lehden (2021) mukaan huumeet ovat tulleet merkittdvammaksi lilkkenneturvallisuuden ris-

kitekijaksi.

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaista tutkimuksiin perustuvaa ajankohtaista tietoa
loytyy huumeiden kayttéhuoneiden ennaltaehkaisevista vaikutuksista huumeidenkayttajien ter-
veysriskeihin seka yleiseen turvallisuuteen liittyen. Tavoitteena on tuottaa tietoa huumeiden kayt-
tohuoneiden vaikuttavuudesta nayttéon perustuvan tutkimuksen avulla ja siten lisata terveysalan
ammattilaisten ja muiden haittoja vahentavan paihdetyon parissa tyoskentelevien sidosryhmien
ymmarrysta aiheesta, jota voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa haittoja vahentavan paihdetyon

mahdollisia kehitystarpeita arvioitaessa.

Opinndytetyon tutkimuskysymys: Millaisia ennaltaehkaisevia vaikutuksia huumeiden kayttéhuo-

neilla on turvallisuuteen ja huumeiden kayttajien terveysriskeihin?
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5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Menetelmana kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyon menetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on menetelmana paljon
kaytetty hoito- ja terveystieteellisissa tutkimuksissa (Kangasniemi ym. 2013, 292). Kuvailevalla kir-
jallisuuskatsauksella pyritaan etsimaan vastauksia siihen, mita ilmiosta jo tiedetdan ja kuvaamaan
sitd ymmarrettavasti. Katsaustyypin luonne on aineistolahtdinen. IImiéta voidaan kyseenalaistaa,
tunnistaa ja vahvistaa, seka tuoda esiin ristiriitoja tai aukkoja aikaisemmassa tiedossa. (Kangas-
niemi ym. 2013, 292-294, 298.) Kuvailevan katsauksen avulla voidaan kirjoittajan ymmarryksen
avulla luoda ilmiosta kokonaisndakemys tai tiivistaa ja jarjestaa epayhtenaista tietoa johdonmu-
kaiseksi kokonaisuudeksi aiemmin tehdyn tutkimuksen perusteella. Tiedonhaun ja aineistojen va-
lintakriteereiden maarittelyn kannalta kirjallisuuskatsaus on muita katsaustyyppeja vapaampi.

(Vilkka 2023, 18-19.)

Niela-Vilénin ja Hamarin (2016, 23) mukaan kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa viiteen vaiheeseen,
joista ensimmadisend maaritetdan tarkoitus ja tutkimusongelma. Sen jdlkeen voidaan suorittaa kir-
jallisuushakua ja valita seka arvioida aineistot. Viimeisena analysoidaan aineisto ja raportoidaan
tulokset (mts. 23). Vilkan (2023) mukaan tutkimuskysymyksen tulee olla harkittu ja tarpeeksi laaja,
silla lilan suppeaan kysymykseen on haastavaa |6ytaa tarpeeksi hyddynnettavia aineistoja. Aineis-

tojen l6ytamista voi helpottaa useamman tietokannan hyédyntaminen (mt. 2023).

5.2 Aineistonkeruu

Aineiston keruu aloitettiin tekemalld maalis-huhtikuussa 2025 testihakuja valikoituihin tietokantoi-
hin hakusanojen ja -lausekkeiden valikoimiseksi. Suomenkielista tutkimuskysymykseen vastaavaa
tutkimusaineistoa ei I6ydetty, joten hakusanat ja -lausekkeet paatettiin muodostaa englanniksi.
Lopullisiksi englanninkielisiksi hakusanoiksi valittiin drug consumption room, drug consumption
facility, supervised injection facility, supervised injection room, harm reduction, impact, effect,
health ja safety. Hakusanoja yhdisteltdessa erilaisiksi hakulausekkeiksi saatiin paljon tuloksia, jonka

vuoksi hakuja tehtdessa oli hyodynnettava saatavilla olevia rajausmenetelmia.
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Valikoidun aineiston rajaamisessa kaytettiin ennalta maaritettyja sisdanottokriteereja, jotka on ku-
vattu taulukossa 1. Aineiston tuli vastata opinnadytetyon tutkimuskysymyksiin, olla vertaisarvioitu,
olla saatavilla suomeksi tai englanniksi, julkaistu vuosina 2018-2025, aineiston kokotekstin seka
abstraktin tuli olla saatavilla ja aineistoon taytyi paasta suoraan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
tarjoamista tietokannoista. Maantieteellisesti tutkimusaineistoja ei rajattu, silla aiheesta haluttiin
saada tutkimuskysymykseen ja sisdanottokriteereihin vastaavaa tietoa maantieteellisista tekijoista
riippumatta. Huumeiden kayttéhuoneita on toistaiseksi perustettu vain 18 maahan, jonka vuoksi
maantieteellinen rajaus olisi myos entisestdan supistanut tutkimustulosten saatavuutta ja moni-

puolisuutta.

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisadanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto on julkaistu vuonna 2018-2025 Aineisto on julkaistu ennen vuotta 2018

Aineistoon on maksuton paasy Jyvaskylan ammatti- | Aineisto on maksullinen tai siihen ei ole saatavilla

korkeakoulun tarjoamista tietokannoista Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoamista tieto-
kannoista

Abstrakti saatavilla Abstrakti ei saatavilla

Julkaisu on vertaisarvioitu Julkaisu ei ole vertaisarvioitu

Kokoteksti saatavilla Kokotekstia ei saatavilla

Aineisto on saatavilla suomen tai englannin kielelld | Aineiston kieli on jokin muu kuin suomi tai englanti

Aineisto vastaa tutkimuskysymykseen Aineisto ei vastaa tutkimuskysymykseen

Tieteellinen tutkimus, tutkimusartikkeli tai muu tie- | Ei tayta tieteellisen julkaisun kriteereita
teellinen julkaisu
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Tiedonhankinnan paaasiallisiksi tiedonhaun tietokannoiksi valikoituivat PubMed, ProQuest ja
Cinahl Ultimate (EBSCO). Lisaksi kaytettiin manuaalista hakua hyddyntaen lumipallotekniikkaa.
Manuaalista hakua voidaan toteuttaa lumipallotekniikkana kdaymalla valittujen aineistojen lahde-
luetteloita lapi, joista voidaan Ioytaa lisaa tutkimuskohteita kirjallisuuskatsauksessa kaytettavaksi

materiaaliksi (Niela-Vilén & Hamari 2016, 27; Vilkka 2023).

Tiedonhaun prosessia eri tietokannoista on havainnollistettu taulukossa 2. Hakusanoja, kuten
"drug consumption room”, “harm reduction”, “health” ja “safety” yhdisteltiin tietokannoissa erilai-
siksi hakulausekkeiksi. Esimerkiksi Cinahlissa lopulliseksi hakulausekkeeksi muodostui (drug con-
sumption facilit* or drug consumption room* or supervised inject*) AND (harm reduc*) AND
(health or safety), jolla aineistolle asetettujen hakukriteerien ja rajausten jalkeen saatiin 15 haku-
tulosta. Valituista tietokannoista saatiin yhteensa 242 hakutulosta. Eniten hakutuloksia I6ytyi Pro-
Quest -tietokannasta: 147 hakutulosta, joista valittiin otsikon perusteella 20, abstraktin perusteella
8 ja lopulta koko tekstin perusteella 1 vastaava aineisto. PubMed -tietokannasta hakutuloksia saa-
tiin 80, joista valittiin otsikon perusteella 26, abstraktin perusteella 13 ja koko tekstin perusteella 3
lopullista aineistoa. Cinahl Ultimate -tietokannasta saatiin 15 hakutulosta, joista valittiin otsikon
perusteella 8, abstraktin perusteella 4 ja koko tekstin perusteella 1 lopullinen aineisto. PubMed ja
ProQuest-tietokannoista saatiin muodostetuilla hakulausekkeilla muutamia keskendan samoja ha-
kutuloksia, joista kaksi valittiin PubMed -tietokannasta lopulliseen katsaukseen. Manuaalisella
haulla koko tekstin perusteella valittiin 2 sisddnottokriteereihin vastaavaa tutkimusta. Lopullisiksi
aineistoiksi valittiin 7 sisdanottokriteereihin vastaavaa aineistoa, joista kaikki olivat englanninkieli-

sia.



Taulukko 2. Tiedonhaku taulukoituna
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5.3 Aineiston analyysi

Tietokanta | Hakulauseke Hakukriteerit ja Haku- Otsikon Abstra | Koko
rajaukset tulokset | perus- ktin tekstin
teella perus- perus-
valitut teella teella
valitut | valitut
CINAHL (drug consumption facilit* Julkaistu 2018-2025, 15 8 4 1
Ultimate or drug consumption room* | Kokoteksti ja abstrakti
(EBSCO) or supervised inject*) AND saatavilla,vertaisarvioit
(harm reduc*) AND (health u, Englannin kieli
or safety)
PubMed ("drug consumption facilit*" | Julkaistu 2018-2025, 80 26 13 3
or "drug consumption IlImainen kokoteksti ja
room*" or "supervised abstrakti saatavilla,
inject*") AND ("impact" or Englannin kieli
"effect" or "harm reduc*")
AND ("health" or "safety")
ProQuest title(drug consumption Julkaistu 2018-2025, 147 20 8 1
room* OR drug consumpt* Kokoteksti ja abstraksti
OR supervised inject*) AND | saatavilla, Englannin
(public safety OR health) kieli,Vertaisarvioitu,
Tieteellinen julkaisu,
Nayttdéon perustuvat
lddketieteelliset
Iahteet, Raportti,
Artikkeli
Manuaalin Julkaistu 2018-2025, 2
en haku abstrakti ja kokoteksti
saatavilla,
vertaisarvioitu,
suomen tai englannin
kieli
242 54 25 7

Sisallon analyysin avulla aineistoja voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Menetel-

man pyrkimyksena on esittaa tutkittava ilmio tiivistetysti ja yleisessa muodossa, jolloin ilmi6 voi-

daan kasitteellistda. Analyysia voidaan toteuttaa kahdella eri tavalla. Induktiivisessa, eli aineisto-

[ahtoisessa analyysissa aineisto pelkistetdan, ryhmitellaan ja abstrahoidaan eli kasitteellistetaan
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tutkimuskohde. Deduktiivisessa analyysissa hyoédynnetdan aikaisempaa kasitejarjestelmaa aineis-
ton luokittelun apuna. (Kyngas & Vanhanen 1999, 3-4.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ollessa
aineistolahtdinen ja aiheen ymmartamiseen tahtdaava menetelma, aineiston valinta ja analyysi ta-

pahtuvat aineistoldhtoisesti ja osittain samanaikaisesti (Kangasniemi ym. 2013, 295).

Aineistojen analyysi aloitetaan analyysiyksikon valinnalla, joka voi olla esimerkiksi yksittainen sana
tai useamman lauseen muodostama ilmaisu. Aineistoon perehtymisen jalkeen ilmaisut tai ajatus-
kokonaisuudet redusoidaan eli pelkistetaan. Yksi ajatuskokonaisuus voi muodostaa useamman
pelkistetyn ilmaisun. Lopuksi ilmaisut ryhmitelldaan eli abstrahoidaan alaluokkiin, joista muodoste-
taan ylaluokat. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022, 219-220.) Analyysiyksikoksi poimittiin tut-
kimuskysymyksiin vastaavat lauseet, jotka suomennettiin englannin kielesta MOT-sanakirjan ja
TEPA-termipankin avulla. Aineistojen lapi kdymisen jalkeen alkuperdiset ajatuskokonaisuudet pel-

kistettiin. Esimerkki ilmausten pelkistamisen prosessista on esitetty taulukossa 3.

Taulukko 3. Esimerkki pelkistamisesta

Alkuperadinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

The prevalence of sharing syringes and/or other injecting
equipment such as water containers, spoons and filters
was significantly lower among frequent attendees.

Kayttéhuoneiden saannollinen
kaytto vahentaa pistovalineiden
jakamista.

Frequent SIF use was associated with a lower risk of
death, independent of relevant cofounders.

Saannollinen kaytto pienentaa
kuolleisuusriskia.

Frequent and medium attendees reported that DCR was
the main place of injection. In contrast, low attendees
most frequently injected in private houses and outdoor
settings such as cars, parks and streets.

Saannolliset kayttéhuoneiden
kayttajat pistavat vahemman
todennakdisesti julkisilla paikoilla.

Frequent attendees were more likely to report always
disposing of their used syringes in safe places than
medium and low attendees.

Saannolliset kdayttéhuoneiden
kayttajat havittavat pistovalineet
turvallisemmin.
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Ryhmittelyssa alaluokka muodostuu pelkistetyn tekstin ilmaisujen pohjalta. Alkuperaisilmaisujen

pelkistamisen jalkeen pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin alaluokkiin. Lopulta temaattisesti yhteen-

sopivat alaluokat yhdisteltiin, jolloin saatiin ylaluokkia. Esimerkki ryhmittelyprosessista on esitelty

taulukossa 4. Lopulliset sisdllonanalyysin avulla muodostuneet tutkimuksen keskeiset tulokset on

puolestaan esitetty kuviossa 1.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Alaluokka

Yldluokka

Vaihtoehtoiset kayttotavat

Positiivinen vaikutus pistamisen riskitekijoihin

Pistovalineiden jakaminen vahenee

Pistamisen riskikdyttaytyminen vahenee

Pistovalineet havitetdan asianmukaisesti

Julkisille paikoille neulojen hylkdaminen vahe-

nee

Pistovilineiden turvallisempi hdvittaminen

Huumeidenkayttdjien

terveys
( )
Pistamisen
— riskikdayttaytyminen
viahenee
|\ J
Tartuntatautien riski
vihenee
|| Kuolleisuusriski
vihenee
|| Vayla riippuvuuden
hoitoon

Kuvio 1. P3a- ja ylaluokat

Julkisten alueiden

turvallisuus

Julkinen kaytté
viahenee

Pistovilineiden
— turvallisempi
havittdminen

Vaikutus
rikollisuuteen
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6 Tulokset

6.1 Huumeidenkayttdjien terveys

Ensimmaiseksi yldaluokaksi aineistoista saatiin yhtenevaisesti pistamisen riskikdyttaytymisen vihe-
neminen. Aineistoissa kayttéhuoneiden kaytto yhdistettiin merkittavaksi positiiviseksi tekijaksi pis-
tdmisen riskitekijoiden vahentamisessa. Lalannen ja muiden (2023, 180) tekemassa tutkimuksessa
arvioitiin huumeiden kayttéhuoneiden vaikutuksia pistovalineiden jakamiseen seka C-hepatiittites-
taukseen ja opioidikorvaushoitoon paasyyn. Tutkimuksen tuloksena tuotiin esille, etta kdayttohuo-
neiden kaytto yhdistettiin merkittavasti pienempaan riskiin jakaa pistovalineita. Kayttohuoneet
edistavat ladketieteellisen ja psykiatrisen hoidon parempaa saatavuutta, jotka auttavat riskikayt-
taytymisen vahentamisessa ja elamanlaadun parantamisessa. (Lalanne ym. 2023, 186, 195.) Folch
ja muut (2018, 24) esittivat merkittavaksi tekijaksi pistamisen riskitekijoiden ehkaisyssa nousseen
sen, kuinka usein huumeidenkayttajat kavivat kayttohuoneissa. Saannollisilla kayttéhuoneiden
kayttajilla, jotka kavivat huumeiden kayttéhuoneissa joka paiva pistdessaan, oli huomattavasti pie-
nempi riski neulojen ja muiden kayttévalineiden kuten vesisailididen, lusikoiden ja filtterien jaka-
miseen verrattuna sellaisiin huumeidenkayttdjiin, jotka kayttivat kayttéhuoneita vain puolet tai
harvemmin pistamiskerroistaan (Folch ym. 2018, 26). Dertadianin ja Tomsenin tekeman tutkimuk-
sen (2021, 16-17) mukaan huumeiden kayttajat kuvasivat valvottua kadyttoétilaa paikkana, jossa
huumeiden kayttotavat muuttuivat turvallisemmaksi. Osallistujat kommentoivat muun muassa,
etta kayttohuoneista saa puhtaita valineita ja yllapitadkseen turvallisuutta epahygieenisilta oloilta

pistdminen tapahtui ainoastaan kdyttéhuoneessa (Dertadian & Tomsen 2021, 17).

Bourque, Pijl, Mason, Manning ja Motz (2019) puolestaan korostavat valvottujen inhalaatiohuo-
neiden merkitysta riskikayttaytymisen ehkdisyssa. Valvottujen huumeiden kayttéhuoneiden yhtey-
teen perustetuissa inhalaatiohuoneissa huumeita suonensisadisesti kayttavia pyrittiin terveyden-
huollon ammattihenkil6stdon puolesta ohjeistamaan ja kannustamaan huumeiden injektoinnin
sijaan turvallisempiin kdyttétapoihin, kuten hengittamalla kayttamiseen. Kayttdhuoneiden asiak-
kaat olivat kiinnostuneita mahdollisuudesta kayttda huumeita hengittamalld muiden totuttujen

tapojen lisdksi ja inhalaatiohuoneen kayttoaste oli korkea. (Bourque ym. 2019, 212, 215.)

My0s tartuntatautien riskin vahenemista kasiteltiin valituissa aineistoissa. Cousienin, Donadillen,

Briand-Madridin, Maradanin, Jauffret-Roustiden, Lalannen, Auriacomben, Roux’n ja Boyerin (2023,
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6-9) tekemassa tutkimuksessa esitettiin kahden simuloidun populaation perusteella, ettd huumei-
den kayttohuoneilla, jotka sijoitetaan jo olemassa olevien haittoja vahentavien palveluiden yhtey-
teen, voidaan saavuttaa positiivisia pitkan aikavalin vaikutuksia huumeidenkayttajien terveyteen
verrattuna nykyisiin haittoja vahentaviin palveluihin. Tutkimuksen perusteella suonensisdisesti
huumeita kayttavien abskessien, niihin liittyvien endokardiittien ja ensiapukayntien maara laski
merkittdvasti. Myos HIV- ja C-hepatiittitartuntojen maara vaheni kohtuullisesti. (Cousien ym.
2024, 7.) Kennedyn, Hayashin, Milloyn, Woodin ja Kerrin (2019, 8) mukaan saanndllisesti kaytto-
huoneita kayttavat olivat vihemman todennakoéisesti HIV-positiivisia. Lalanne ja muut (2023,
186) totesivat kuitenkin myds, ettd huumeiden kayttéhuoneiden olemassaololla ei ollut merkitta-
vaa vaikutusta C-hepatiittitestauksien maaran lisdantymiseen. Seka Lalanne ja muut (2023, 186)
ettd Folch ja muut (2018, 26) toivat esiin, etta koska pistamiseen liittyva riskikdyttaytyminen ai-
heuttaa riskin bakteeri-infektioille seka HIV- ja C-hepatiittitartunnoille, on riskikayttaytymisen va-
henemisella positiivinen vaikutus tartuntatautien riskien vahentamiseen. Terveydenhuolto saas-
tda kymmenen vuoden aikana miljoonien eurojen kustannukset kdayttohuoneiden avulla, joten ne
ovat my0ds kustannuksiltaan tehokkaampi tapa tarjota terveydenhuollon apua huumeita pistaville.

(Cousien ym. 2024.)

Aineistoista nousi esiin huumeiden kdyttohuoneisiin liitetty kuolleisuusriskin viheneminen. Suo-
nensisdisesti huumeita kayttavilla on kohonnut ennenaikaisen kuolleisuuden riski (Kennedy ym.
2019, 1). Kennedyn ja muiden (2019, 11) tekemassa tutkimuksessa kerrotaan suonensisdiseen
huumeiden kadyttoon liittyvien kuolinsyiden olevan merkittavalta osin maarittelemattomia tai tun-
temattomia. Kuolemien taustalla oli myds yliannostukset ja HIV:iin liittyvat syyt, maksasairaudet,
itsemurhat, henkirikokset, tapaturmaiset syyt, kasvaimet seka verenkierto- ja hengityselinten sai-
raudet. Tutkimuksessa saatiin selville, etta saannollisella huumeiden kayttohuoneiden kaytolla oli
merkittava yhteys pienempdan kuolleisuusriskiin kaikista mainituista syista riippumatta. (Kennedy
ym. 2019, 8.) Cousien ja muut (2024, 8) esittivat huumeiden kdyttéhuoneiden toiminnan ansiosta
vahentyneiden abskessien, infektioiden ja yliannostusten vaikuttavan vahentavasti kuolleisuuteen.
Dertadian ja Tomsen (2021, 16-17) kertovat huumemaailmaan liittyvien ystavyysssuhteiden olevan
yhteydessa potentiaaliseen aggressioon ja vakivaltaan, josta puolestaan kayttéhuoneiden ilmapiiri
poikkesi taysin ja kireat kanssakdaymiset saatiin rauhoitettua patevien hoitajien ja keskuksen henki-

[6kunnan lasndololla. Inhalaatiohuoneista tehdyssa tutkimuksessa inhaloimalla kayttavilla oli yh-
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teensd 11 yliannostusta ensimmaisen neljan kuukauden aikana, joista yhteensa seitseman oli opi-
oideihin liittyvia ja voitiin hoitaa paikan paalla annetulla hapella ja hoitajan valvonnalla tai nalokso-

nilla (Bourque ym. 2019, 214).

Huumeiden kdyttohuoneet voivat toimia vaylana riippuvuuden hoitoon. Bourque ja muut (2019,
214) kertovat haittojen vahentamisen olevan osa jokaista keskustelua henkilokunnan ja huu-
meidenkayttajien valilla. Folchin ja muiden (2018, 26-27) tekemassa tutkimuksessa sadannollinen
huumeiden kayttéhuoneiden kaytto yhdistettiin positiivisesti huumeriippuvuuden hoitoon paa-
syyn saannollisten kayttadjien hakeutuessa lahes kaksi kertaa todennakéisemmin hoitoon. Toisaalta
Kennedyn ja muiden (2019, 10) mukaan huumeiden kayttohuoneita kayttavat olivat olleet vahem-
man todennakadisesti riippuvuushoidon piirissa viimeisen puolen vuoden sisalla. Lalanne ja muut
(2023, 196) puolestaan esittivat, ettei kayttohuoneita kayttavien ja niita kdayttdmattomien huu-
meidenkayttajien valilla ollut maarallisesti juurikaan eroavaisuuksia opioidikorvaushoitoon paa-

syssa.

6.2 Julkisten alueiden turvallisuus

Aineistoista kavi ilmi huumeiden kayttajien turvallisuuteen liittyvien tekijoiden lisaksi myos yleista
turvallisuutta parantavia tekijoitd, kuten julkisen kdytdon viheneminen. Esimerkiksi Folch ja muut
(2018, 26) raportoivat, etta sadanndllisesti tai kohtalaisesti kayttohuoneita kdyttavat huumeiden-
kayttajat valitsivat ne paaasialliseksi pistamispaikakseen. Sen sijaan ne, jotka kadyttivat kaytto-
huoneita enintdan puolissa pistamiskerroistaan, kayttivat huumeita todennakdisemmin yksityisissa
asunnoissa seka julkisilla paikoilla kuten puistoissa ja kaduilla. Myds Dertadianin ja Tomsenin
(2021, 16) mukaan tutkimukseen osallistuneet valitsivat pistavdnsa mieluummin valvotussa kayt-
totilassa. Lahes puolet osallistujista, jotka kertoivat kdayttavansa huumeita pistamalla paivittain,
kdvi myos kayttohuoneessa paivittdin (Dertadian & Tomsen 2021, 16.) Huumeiden kayttéhuoneet
koettiin turvallisena ymparistoéna sekda huumeiden kayttamiselle etta poliisin ja julkisilla paikoilla
heita tuomitsevien ihmisten kanssakdaymisten kannalta. Tarkedna tekijana oli luottamus siihen,
ettd henkilokunta huolehti huumeidenkayttdjien edusta ja turvallisuudesta. (Dertadian & Tomsen
16-21). Myos pistovalineiden hylkdaminen julkisille paikoille ndhddan yhtena huumeidenkayttoon
liittyvana riskina julkiselle turvallisuudelle ja Folchin ja muiden (2018, 26) mukaan saannollisella

kayttohuoneiden kayttamisellad oli yhteys pistovalineiden turvallisempaan havittamiseen, silla
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saannolliset kdyttohuoneiden kayttajat havittivat kuusi kertaa todenndkéisemmin kaytetyt ruis-
kut turvallisesti verrattuna kdyttohuoneita vain puolet tai vihemman kerroista kayttaviin huu-

meidenkayttajiin.

Viimeiseksi ylaluokaksi muodostui kdyttohuoneiden vaikutus rikollisuuteen. Chalfinin, del Pozon ja
Mitre-Becerrilin (2023, 8) mukaan New Yorkissa tehdyssa tutkimuksessa merkittdvaa muutosta ri-
kollisuuteen tai epajarjestyksellisyyteen ei tapahtunut verratessa kahden kayttéonotetun huumei-
den kayttéhuoneen ldhialueita vertailualueisiin. Tutkimusjakson aikana rikollisuus nousi yleisesti
seka kayttohuoneiden ldhialueilla ettd vertailualueilla, mutta nousun selitettiin johtuvan yleisesta
rikollisuuden maaran kasvusta New Yorkissa. Erityisesti omaisuusrikosten maarassa tapahtui kas-
vua. Huumeiden kayttohuoneiden lahialueilla vakivaltarikollisuuteen liittyvat hairidilmoitukset va-
henivat. Myo6s hatdapuhelut rikollisuuteen liittyen vahenivat. Huumeiden ja aseiden hallussapitoon
liittyvien pidatysten maara puolestaan vaheni merkittavasti kayttéhuoneiden lahialueilla vertailu-

alueisiin verrattuna. (Chalfin ym. 2023, 4-7.)

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Kayttohuoneiden tavoiteltuun kohderyhmaan kuuluvat marginalisoituneet huumeidenkayttajaryh-
mat, joita muuten on haasteellisempaa tavoittaa hoidon piiriin. (Drug consumption rooms: an
overview of provision and evidence 2018). Seka Lalannen ja muiden (2023, 183), Folchin ja muiden
(2018, 26) etta Dertadianin ja Thomsenin (2021, 15, 18) tekemissa tutkimuksissa tuodaan ilmi
kayttohuoneita kayttavien ryhmien epdvakaata elamantilannetta. Huumeiden kayttéhuoneita
kayttavia ja kayttamattomia huumeidenkayttdjia verratessa todettiin kdyttohuoneita kayttavien
elamantilanteen olevan merkittavasti heikompi muun muassa koulutustason, ty6ttomyyden, epa-
vakaan asuintilanteen ja julkisen tuen suhteen. Lisdksi he raportoivat enemman positiivisia C-hepa-
tiittitartuntoja ja kdyttivat vahemman terveydenhuollon palveluita. (Lalanne ym. 2023, 183.) Seka
Folch ja muut (2018, 26) etta Dertadian ja Thomsen (2021, 18-19) kertoivat huumeiden kayttéhuo-
neita kayttavien olevan niita keskivertaisesti tai vahan kayttavia useammin kodittomia. Taten voi-
daan ajatella saavutetun kohderyhman olevan juuri teoreettisessa viitekehyksessa kuvaillun kal-

taista.
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Seka opinndytetyon tuloksissa ja teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin huumeiden kayttohuo-
neiden tavoiteltuja vaikutuksia huumeidenkayttdjien terveyteen ja yleiseen turvallisuuteen. Kayt-
tohuoneiden paaasiallisena tarkoituksena on turvallisten olosuhteiden tarjoamisella ja hygieeni-
sempaan ja turvallisempaan kdyttoon ohjaamisella vahentda akuutteja haittoja, tartuntatauteja ja
yliannostuksiin liittyvaa kuolleisuutta. (Drug consumption rooms: an overview of provision and evi-
dence 2018.) Merkittavaksi tekijaksi tulosten mukaan kaikkien ndiden haittojen ehkdisyssa nousi
kayttohuoneiden saannollinen kaytto (Lalanne ym. 2023, 186; Folch ym. 2018, 26). Wangin ja Ma-
herin (2019) mukaan kertakdyttoisia pistovalineitd kdytetdan usein uudestaan riskeistd huolimatta.
Dertadian ja Thomsen (2021, 15-16) toivat tutkimuksessaan ilmi mieskadyttajien kokevan kaytto-
huoneet turvallisina paikkoina, joissa huumeiden kayttotavat muuttuivat turvallisemmiksi puhtai-
den valineiden ja hygieenisempien olosuhteiden vuoksi. Lalannen ja muiden (2023, 186) ja Folchin
ja muiden (2018, 26) mukaan kayttéhuoneiden saanndllisella kaytolla oli merkittavasti vahentava
vaikutus pistamiseen liittyvaan riskikayttaytymiseen, eli pistovalineiden jakamiseen, joka Kivelan
(2018a) mukaan on tavallisin syy huumeidenkayttdjien infektioiden leviamiselle elinymparistojen

ja elintapojen lisaksi.

Pistamalla huumeiden kayttaminen altistaa huumeidenkayttdjan iho- ja verisuonitulehduksille, en-
dokardiitille ja erityisesti veriteitse leviaville HIV- ja hepatiitti-infektioille (Pdihdehaitat n.d.). Cou-
sien ja muut (2023 6-9) esittivat kdyttohuoneiden vahentadvan erityisesti abskessien, endokardiit-
tien ja ensiapukayntien maaraa seka HIV- ja C-hepatiittitartuntojen maaraa. Myos Lalannen ja
muiden (2023, 186) seka Folchin ja muiden (2018, 26) mukaan erityisesti riskikdyttaytymisen vahe-
neminen vaikutti tartuntatautien riskien vahentamiseen positiivisesti. Partasen (n.d.) mukaan
neutraalisti annettu tieto terveystekijoista, kuten infektioista, yliannostuksista ja erilaisista kdytto-
tavoista voi auttaa muuttamaan huumeiden valmistus- ja kayttotapoja turvallisemmiksi. Opinnay-
tetyon tuloksista tata tukee erityisesti Dertadianin ja Tomsenin (2021, 15-16) tekema tutkimus,
jossa kayttajat ilmaisivat vallitsevan luottamuksen kayttéhuoneen henkilokuntaa kohtaan vaikutta-
van positiivisesti turvallisuuden tunteeseen. Kayttajat kokivat kayttohuoneet turvallisina paik-
koina, joissa huumeiden kdyttotavat muuttuivat turvallisemmiksi puhtaiden valineiden ja hygieeni-
sempien olosuhteiden ansiosta (Dertadian & Tomsen 2021, 16). Kayttohuoneiden yhteyteen
perustetuissa inhalaatiohuoneissa puolestaan henkilokunta kannusti jokaisessa keskustelussaan
turvallisempiin kayttotapoihin ja kdyttohuoneen asiakkaat olivat kiinnostuneita mahdollisuudesta

kdyttaa huumeita hengittamalld muiden totuttujen tapojen, kuten injektoinnin lisaksi (Bourque
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ym. 2019, 212, 214). Teoreettisen viitekehyksen mukaan viranomaisia ja kiinnijadmisen seuraa-
muksia kohtaan oleva pelko on yleistda huumeidenkayttajien keskuudessa (Partanen n.d.) ja huu-
meiden kayton ollessa lain mukaan rangaistavaa, kynnys kertoa huumeongelmasta voi olla suu-
rempi (Huumeongelmat, 2022). Dertadian ja Tomsen (2021, 16-21) kertoivat, ettd huumeiden
kayttohuoneet koettiin turvallisena ymparisténa seka huumeiden kayton etta poliisin ja julkisilla

paikoilla heita tuomitsevien ihmisten kanssakdaymisten kannalta.

Koko vaestdon verrattuna huumeidenkayttajien kuolleisuusriski on moninkertainen ja yliannostuk-
seen liittyvat kuolemat ovat miesten keskuudessa 3-4 kertaa naisia yleisempia ja erityisesti pista-
malla huumeiden kdyttaminen altistaa yliannostuksille. (European Drug Report 2024: Trends and
Developments 2024.) Kennedyn ja muiden (2019, 8) tekemassa tutkimuksessa todettiin kuollei-

suusriskin olevan pienempi saannoéllisesti kayttohuoneita sadanndéllisesti kayttavilla.

Kayttéhuoneiden tyontekijoiden tydnkuvaan kuuluu ohjaus sosiaali- ja terveydenhuollon palvelui-
hin seka huumeriippuvuuden hoitoon. (Drug consumption rooms: an overview of provision and
evidence 2018.) Riippuvuuden hoitoon pdaasemiseen liittyvat tulokset olivat Lalannen ja muiden
(2023, 196), Kennedyn ja muiden (2019, 8, 10) seka Folchin ja muiden (2018, 26-27) tutkimuksissa
keskendan ristiriitaisia. Folch ja muut (2018, 26-27) esittivat saannollisen huumeiden kayttéhuo-
neiden kayton positiivisesti yhdistettavaksi tekijaksi huumeriippuvuuden hoitoon padasyssa ja saan-
nolliset kayttajat hakeutuivat Iahes kaksi kertaa todennakdisemmin hoitoon. Sen sijaan Kennedy ja
muut (2019, 8, 10) kertoivat huumeiden kdyttohuoneita kdyttdvien olleen pienemmalla todenna-
kdisyydella riippuvuushoidon piirissa viimeisen puolen vuoden sisalla. Lalanne ja muut (2023) puo-
lestaan esittavat vaikutuksen olleen neutraali, eika kdayttohuoneita kayttavien ja niita kayttamatto-
mien huumeidenkayttdjien valilla ollut maarallisesti juurikaan eroavaisuuksia

opioidikorvaushoitoon paasyssa.

Kayttéhuoneiden yhtena pyrkimyksend on myos parantaa yleista turvallisuutta vahentamalla julki-
silla alueilla tapahtuvaa huumeiden kaytt6a ja kdytettyjen neulojen hylkdamista. (Drug con-
sumption rooms: an overview of provision and evidence 2018.) Partasen (n.d.) mukaan sosiaaliset
haitat ja ongelmat ovat yhteydessa huumeiden kayttoon ja pitkdaikainen huumeiden kaytto voi
johtaa muun muassa rikollisuuteen ja yhteiskuntavastaiseen eldmaan. Opinnaytetyon tuloksista

nousi esiin, etta erityisesti sdannolliselld kdayttohuoneiden kaytolla oli yhteys huumeidenkayttajien
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tekemiin valintoihin pistamispaikkaan ja pistovalineiden havittamiseen liittyen. (Folch ym. 2018)
Seka Folchin ja muiden (2018, 26) etta Dertadianin ja Thomsenin (2021, 16) mukaan saannolliset
kayttajat valitsivat myods mieluummin kayttéhuoneet paaasialliseksi pistamispaikakseen julkisella
paikalla pistdmisen sijaan. Chalfin ja muut (2023, 4-5) puolestaan toivat esiin, etta vaikka rikolli-
suus nousi kdayttohuoneiden avaamisen jalkeen, itse avaamisella ollut merkittavaa vaikutusta rikol-
lisuuteen tai epdjarjestykseen. Rikollisuuden nousu selitettiin yleisesta rikollisuuden maaran kas-
vusta tutkimuksen kohteena olleessa kaupungissa. Sen sijaan vakivaltarikoksiin liittyvat
hairidilmoitusten, rikollisuuteen liittyvien hatdapuheluiden seka huumeiden ja aseiden hallussapi-
toon liittyvien pidatysten maaran todettiin vahentyneen kdyttéhuoneiden lahialueilla. (Chalfin ym.

2023, 4-7)

Kokonaisuudessaan saadut tutkimustulokset olivat yhtenevaisid opinndytetyon teoreettisen viite-
kehyksen kanssa. Teoriaosuudessa nostettiin esiin huumeiden kayttéhuoneiden tavoitteita haitto-
jen vahentamisesta ja tulososiossa tuli ilmi kdyttdhuoneiden paaasiallisesti vastaavan samoihin,
teoriaosiossa asetettuihin tavoitteisiin. Aineistot olivat tuloksiltaan maantieteellisista tekijoista
riippumatta paaasiassa yksimielisid. Ainoat ristiriidat tuloksissa liittyivat huumeiden kayttéhuonei-
den merkityksesta korvaushoitoon paasemisessa. (Folch ym. 2018; Kennedy ym. 2019; Lalanne ym.

2023.)

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa on noudatettu hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita. Eurooppalaisen tutki-
museettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kdytannon perusperiaatteiksi lasketaan luo-
tettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepaily-
jen kasitteleminen Suomessa 2023, 11). Opinnaytetyota toteuttaessa tarkasteltiin ja noudatettiin
myos Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjetta ja eettisia periaatteita. Opinnaytetyo
toteutettiin valitun menetelman jasennettyja vaiheita noudattaen, joka lisdd menetelman luotet-

tavuutta (Kangasniemi ym. 2013, 292).

Eettisten nakokohtien noudattaminen ja huomioiminen ovat edellytyksia hyvaan tieteelliseen tut-
kimukseen. Ne nostattavat uskottavuutta ja luotettavuutta tutkimusta kohtaan. Tutkimusetiikka
takaa vastuullisuuden tieteessa. Eettista tarkastelua toteutetaan koko tutkimusprosessin ajan.

(Tutkimusetiikka n.d.) Eettisyyteen liittyvia tekijoita tieteellisessa toiminnassa ovat mahdollisesti
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tarvittavista luvista, suostumuksista ja eettisestd ennakkoarvioinnista huolehtiminen ennen aineis-
tonkeruun aloittamista. Tehdyn tyon tulee my6s osoittaa arvostusta kollegoja, tieteellisen toimin-
nan osapuolia, tutkittavia henkiloita ja kohteita, yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistoa ja kult-
tuuriperint6a kohtaan. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepdilyjen kasitteleminen
Suomessa 2023, 13). Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ainoastaan
silloin, kun tutkimus on tehty tieteellisen kdaytannén maaritelman mukaisesti (Hyva tieteellinen

kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa n.d.).

Omien ennakko-oletusten tunnistamista ja tutkimustulosten ennakoinnin tiedostamista pidetaan
tekijoina, jotka auttavat aiheen todenmukaisessa tarkastelussa (Niela-Vilén ym. 2016, 24). Jokai-
sessa prosessin vaiheessa on kaytetty luotettavuustekijoiden kriittista arviointia. Aineistonkeruu-
seen tulee varata riittavasti aikaa, jolloin aineistojen lapi kiyminen ja epaluotettavien seka tutki-
muskysymyksiin vastaamattomien aineistojen poissulkeminen on luotettavampaa. Opinnadytety6
on tehty parityona, jolloin tiedonhakua ja raportointia on toteuttanut kaksi ihmista, joka vahensi
riskia omien ennakko-oletusten vaikutukseen aineistoja valitessa ja tuloksia raportoitaessa. Lahtei-
den valikointia ei ole tehty halutun lopputuloksen saavuttamiseksi, vaan raportoidessa on nostettu
esiin myds mahdolliset ristiriitaiset [6ydokset. Tiedonhaun prosessissa kiinnitettiin huomiota lah-
teiden luotettavuuteen ja tulosten kirjoittamisessa luotettavaan raportointiin. Opinndytetyo6ta ei
ole toteutettu tydelamalahtoisesti, joka lisda opinnaytetydn luotettavuutta seka puolueetto-
muutta, silla tuloksien raportointia ei ole sidottu ulkopuolisen tahon intresseihin tai odotuksiin.
Tutkimusaineistoon ei liity haastatteluja, jonka vuoksi opinndytetyon toteuttamista varten ei

tarvittu tutkimuslupia tai erillisia salassapitokadytanteita.

Epédluotettavuutta opinnaytetydssa lisaa aineistojen maantieteellinen vaihtelu, joka kuitenkin sal-
littiin sisdanottokriteereitd vastaavia tehneiden maiden rajallisen maaran vuoksi. Taman vuoksi ai-
neistojen tuloksia ei voida luotettavasti suoraan verrata suomalaisten huumeiden kayttétottumuk-
siin liittyviin riskeihin ja palvelumallitarpeisiin. Aineistojen tulokset ovat kuitenkin yleisesti kattavia
ja trendit huumausainemarkkinoilla ovat vaihtelevia, jonka vuoksi tuloksia voidaan hyodyntaa
myo6s suomalaisen palveluympariston kehitystarpeiden arvioinnissa. Lisdksi epaluotettavuutta lisda
kaikkien valittujen aineistojen englanninkielisyys, joiden tulkinta oli kirjoittajien kielitaidon varassa.
Tata pyrittiin kompensoimaan hyédyntamalla Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tunnuksilla saata-

villa olevaa MOT-kaantajaa ja sanakirjaa seka TEPA-termipankkia.
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Opinndytetyota voi pitad onnistuneena, silld valitut aineistot vastaavat asetettuun tutkimuskysy-
mykseen, tarkoitukseen ja tavoitteisiin. Tutkimuskysymykseen saadut vastaukset seka teoreetti-
nen viitekehys olivat yhteydessa toisiinsa. Aineistot tukevat myos asetettua tavoitetta, silla huu-
meiden kdyttéhuoneiden ennaltaehkaisevista vaikutuksista turvallisuuteen ja huumeiden
kayttajien terveyteen saatiin sellaisia konkreettisia vastauksia, joita voidaan hyddyntaa tulevaisuu-
dessa haittoja vahentavien palvelumallitarpeiden suunnittelussa Suomen yksilélliseen huumetilan-

teeseen peilaten.

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksena voidaan todeta huumeiden kayttéhuoneiden olevan tehokas keino yhtena osana
haittoja vahentavassa paihdetyossa. Kayttohuoneilla todettiin olevan paaasiassa positiivisia vaiku-
tuksia molempiin tutkimuksen kohteina olleisiin teemoihin, eli yleiseen turvallisuuteen ja huu-

meidenkadyttdjien terveyteen. Erityisesti kayttohuoneissa kaynnin saannollisyydella vaikutti olevan

suuri merkitys haittojen vahenemisen todenndkodisyyteen.

Tarkeimmat johtopdatokset voidaan tiivistdaa kolmeen:

1. Kayttéhuoneet ehkaisevat yksilotasolla erityisesti pistamiseen liittyvia terveysriskeja huu-
meidenkayttdjilla tarjoamalla puhtaat kayttovalineet, ammattilaisten valvoman turvallisen ympa-
riston ja valittdman ensiavun mahdollisuuden yliannostustilanteissa. lImeisena vaikutuksena on
pistamisen riskikdayttaytymisen vaheneminen, joka puolestaan ehkaisee tartuntatautien kuten
HIV:n, C-hepatiitin ja muiden infektioiden seka yliannostuskuolemien maaraa. Kayttohuoneiden

kaytto vahentaa myos muista, kuin yliannostuksista johtuvaa kuolleisuusriskia.

2. Kdyttéhuoneissa tarjotaan tukea turvallisempiin kdyttotapoihin ja ohjataan tarvittaessa muiden
terveyspalvelujen piiriin, joka tukee kokonaisvaltaista terveydesta huolehtimista. Toiminta voi toi-

mia vaylana esimerkiksi korvaushoitoon pdaasemiseen.

3. Vaikutukset yleiseen turvallisuuteen ndakyvat erityisesti neulojen ja muiden kayttévalineiden asi-
anmukaisempana havittamisena julkisille paikoille hylkdamisen sijaan ja huumeiden julkisen kay-
ton vahenemisend. Nain ollen julkisten alueiden turvallisuudentunne voi lisdantya ja ympariston

siisteys parantua. Sen sijaan vaikutus rikollisuuteen on viela epaselvaa.
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Jatkossa olisi tarkeaa tehda ajankohtaisia tutkimuksia huumeiden kayttéhuoneiden pitkdaikaisista
vaikutuksista julkiseen turvallisuuteen seka lahialueiden asukkaiden kokemusten ja mielipiteiden
kehittymiseen. Monissa aihetta kasittelevissa tutkimuksissa lahialueiden asukkaat suhtautuvat
kayttéhuoneisiin varauksella, joka ilmenee muun muassa NIMBY-ajatteluna (”not in my backyard”,
suomeksi “ei minun takapihallani”). Mahdollisten uusien kdyttéhuoneiden suunnittelun, kayttoon-
oton ja sijoittelun kannalta olisi olennaista tutkia ilmiotda myés enemman paikallisten nakokul-
masta. Lisaksi huomiota tulisi kiinnittaa sukupuolien valisiin eroihin. Kayttéhuoneita koskevissa
tutkimuksissa erityisesti naisiin kohdistuvien vaikutusten tarkastelu oli huomattavasti miehia va-

hadisempaa, jonka vuoksi olisi mielenkiintoista nahda naissukupuoleen kohdistettuja tutkimuksia.
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