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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete handlar om elever som ar osynliga anhoriga till foraldrar som har
psykisk ohdlsa och/eller beroende. Arbetet grundar sig pa skribenternas examensarbete
(Karlstedt & Nyholm, 2024) som handlar om ungas psykiska ohalsa och upplevelser av att vdxa
upp i en dysfunktionell familj. | examensarbetet gjordes kvalitativa forskningsintervjuer som
visade att det finns en brist i att upptacka och ge stdd till elever som lever med svarigheter i
hemmet.

Syftet med utvecklingsarbetet var att hitta ett verktyg som kan hjalpa skolhdlsovarden att
identifiera och stodja elever som har foraldrar med psykisk ohalsa och/eller beroende. Detta
har gjorts genom att skribenterna har skapat en informationsbroschyr och ett
kartlaggningsformular som inom skolhadlsovarden kan anvdndas i det syftet.

Utvecklingsarbetet har utarbetats med hjalp av datainsamling fran webbsidor, tidskrifter och
bocker. Med hjalp av appen Canva och Word har produkterna designats och formats for att
vara sa enkelt att anvanda som mgjligt. Tanken var att produkterna ska kunna anvandas for
elever i alla dldrar och fungera som ett tidigt stod.
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Tiivistelma

Tama kehitysty0 kasittelee oppilaita, jotka ovat mielenterveysongelmista ja/tai
riippuvuudesta karsivien vanhempien nakymattomia omisia. Tyd perustuu kirjoittajien
opinnaytetyohon (Karlstedt & Nyholm, 2024), joka kasittelee nuorten mielensairauksia ja
kokemuksia dysfunktionaalisessa perheessa kasvamisesta. Opinndytetydssa tehtiin laadullisia
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vanhempia. Tama on tehty siten, ettd Kkirjoittajat ovat luoneet tietoesitteen ja
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kirjoista. Canva- ja Word-sovellusten avulla tuotteet on suunniteltu ja muotoiltu
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Abstract

This development work is about students who are invisible relatives of parents who have
mental illness and/or addiction. The work is based on the authors' thesis (Karlstedt & Nyholm,
2024) which is about young people's mental illness and experiences of growing up in a
dysfunctional family. In the degree project, qualitative research interviews were conducted
that showed that there is a lack of identifying and supporting students who live with
difficulties at home.

The purpose of the development work was to find a tool that can help school health care to
identify and support students who have parents with mental illness and/or addiction. This has
been done by the authors creating an information brochure and a survey form that can be
used within school health care for that purpose.

The development work has been prepared using data collection from websites, magazines
and books. Using the Canva app and Word, the products have been designed and formatted
to be as easy to use as possible. The idea was that the products should be usable by students
of all ages and serve as early support.
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1 Inledning

Man har allt féor manga ganger stott pa manniskor som i barndomen upplevt att nagon i
familjen haft psykisk ohalsa och/eller ett beroende. Dessa problem har orsakat
svarigheter och paverkat dem negativt pa manga satt. Familjeproblem som dessa finns
varlden over och fortséatter att skapa svarigheter for familjemedlemmar. Skribenterna har
darfor valt att i detta utvecklingsarbete beskriva hur barnen paverkas narforaldrarna eller
nagon annan familjemedlem har psykisk ohalsa och/eller ett beroende och utifran det
skapa produkter som kan vara till hjalp nar man ger stod at barnen. Produkttillverkningen
gors i samarbete med den finlandssvenska stédverksamheten Ninni, som i huvudsak ar
verksam i Osterbotten for de barn och unga som lever i familjer dar beroende, psykisk

ohalsa och kriminellt beteende forekommer (Ninni, 2025).

Skribenterna stravar efter att komma pa ett satt att utveckla en vard- och stodtjanst som
redan finns och darfér har de valt att rikta in sig pa skolhalsovarden. Alla barn som gar i
grundskolan far arligen delta i en periodisk halsoundersdkning och i arskurs 1, 5 och 8
gors en omfattande halsoundersodkning. Vid den periodiska halsoundersdkningen foljer
halsovardaren upp elevens tillvaxt och utveckling samt kontrollerar den fysiska, psykiska
och sociala halsan. Vid en omfattande halsoundersdkning traffar eleven férutom
halsovardaren ocksa en skolldkare och tillsammans gor de en mer Overgripande
beddmning av elevens halsa och maende. Elevens foraldrar uppmanas dven delta for att
man ska kunna utreda hela familjens valbefinnande. Bade lararnas och foraldrarnas
uppfattning av elevens funktionsformaga och valmaende i skolan och hemmet tas i

beaktande. (Hietanen-Peltola, 2021)

En punkt som skribenterna valt att diskutera ar olika enkater som anvands for att fa svar
pa fragor om elevers halsa. Innan den omfattande halsoundersokningen i arskurs 8 ska
eleven fylla i en halsoenkat dar hen bland annat ska svara ja, kanske eller nej pa fragan
om det forekommer bekymmer och problem som anknyter till missbruk av alkohol eller
andra droger i familjen, denna fraga finns inte i halsoenkaten for elever i arskurs 5.
Foraldrarna fyller i en egen enkat nar barnet gar i arskurs 1, 5 och 8, i varje enkat ska de

svara ja eller nej pa om det anvands nikotinprodukter, alkohol eller narkotika i familjen,



samma galler fragan om det forekommer missbruk, alkohol- eller drogberoende. (THL,

2024)

Skribenterna upplever att dessa fragestallningar kanske inte racker till i de fall dar
missbruk faktiskt sker i hemmet eftersom det ofta ar en hemlighet inom familjen som
ingen far eller vagar prata om, fastdn missbruket har stor inverkan pa livet och
omgivningen (Pixnekliniken, 2022). Det kan handa att foraldrarna fyller i enkaten med
falsk information for att beskydda familjens hemlighet, eller att eleven kanske inte vagar
skriva ut sanningen pa ett papper pa grund av osakerhet och radsla for vad som sker om

hen berattar at nagon utanfor familjen.

| skolorna deltar eleverna vartannat ar i enkaten Halsa i skolan och i den far man svara
anonymt. Enligt den senaste enkaten som genomfdérdes 2023 har 1,8 procent av eleverna
i arskurs 4 och 5 svarat att det uppstatt skador till foljd av 6verdriven alkoholkonsumtion
hos foraldrarna och av elever och studerande i arskurs 8 och 9, gymnasiet och
yrkeslaroanstalterna svarade 5,2 procent att skador uppstatt. Denna fraga ar ny fran och
med 2017 och svaren visar nu tydligt att det finns unga som upplever att detta ar ett
problem i hemmet, detta bor darfor foljas upp pa ett professionellt och korrekt anpassat

satt. (THL, 2023)

2 Syfte

Utvecklingsarbetet baserar sig delvis pa resultat som framkommit i examensarbetet
skrivet av Karlstedt och Nyholm (2024). Examensarbetet lyfte fram olika svarigheter som
kan finnas i en dysfunktionell familj och hur den unga i familjen kan paverkas psykiskt av
det. Med hjalp av kvalitativa forskningsintervjuer framkom betydelsefulla resultat som
bland annat pavisade vilka resurser som gallande den ungas situation saknas inom
elevhalsan. Det visade sig finnas en brist i att upptacka de elever som lever med
svarigheter i hemmet och elever har aven upplevt att det inte heller funnits tillrackligt
med stod att fa. | hopp om att kunna gora en forbattring ar syftet med utvecklingsarbetet
att hitta ett verktyg som kan hjalpa skolhalsovarden att identifiera och stodja elever som

har féraldrar med psykisk ohalsa och/eller beroende.



3 Teoretisk bakgrund

| bakgrunden gar skribenterna djupare in i vilka konsekvenser barn kan fa nar de ar
anhoriga till foraldrar med psykisk ohalsa och/eller beroende. | kapitlet beskrivs hur
psykisk ohalsa kan se ut hos vuxna och speciellt foraldrar samt hur ett beroende kan bete
sig nar en foralder missbrukar en substans. Sista underrubriken handlar om
skolhélsovardens roll i att identifiera och stodja den elev som har fordldrar med endera

av psykisk ohalsa och beroende, eller bada.

3.1 Psykisk ohalsa hos foraldrar

Psykisk ohalsa beror séallan pa bara en orsak utan orsakerna kan vara manga. Det kan
vara fragan om en svar livssituation eller att foraldern har varit med om svara handelser
tidigare i livet. Det kan dven bero pa att nagon nara slakting till har psykiska problem,

vilket okar risken for foraldern att ocksa insjukna. (Solantus, 2013)

Psykisk ohalsa innebar att en persons humor, kanslor, tankar eller beteende paverkas sa
mycket att det stor personens liv. Ofta kan det vara sa att funktionsféormagan ar
forsamrad och att sociala relationer paverkas, det orsakar ett langvarigt lidande for
personen. Det finns manga olika psykiska problem, symtom och sjukdomar. Om
oroande symtom finns kvar under en langre tid och det inte hjalper att prata med vanner
eller familj sa ar det viktigt att man tar kontakt med professionella som kan hjalpa.

(Terveyskirjasto, 2022)

Angest ar ett symtom som kan forekomma vid nastan alla psykiska besvar och alla
manniskor upplever det ndgon gang. Det kan relateras till en radsla eller fobi for olika
objekt eller situationer och kdnnetecknas som en ihallande radsla som ar éverdriven i
forhallandet till objektet eller situationen, en del upplever det som en orealistisk kdnsla.
| en del fall kan en panikattack uppsta vilket ar en plotslig, intensiv episod av radsla eller
angest med olika fysiska symtom som till exempel hjartklappning eller andnod.

(Terveyskirjasto, 2022)

Nar en persons humaor har forsamrats och gladjen och intressen for saker har férsvunnit

kan det vara frdgan om att personen ar deprimerad. Depression kan till exempel uppsta



i svara livssituationer men kan ocksa hora ihop med andra psykiska tillstand. Vid bipolar
sjukdom har personen depression som i varierande episoder vaxlar med mani, vilket
betyder att personen da i stallet far ett onormalt forhojt humor. Foraldrar har en risk att
fa postpartum depression, vilket ar ett tillstand da en foralder garini en depression under

de forsta sex veckorna efter en forlossning. (Terveyskirjasto, 2022)

Om en foralder varit med om en traumatisk handelse i livet kan det visa sig pa olika satt
som kan upplevas skrammande och orovackande i familjens vardag. Minnen fran den
traumatiska handelsen kan orsaka akuta stressreaktioner och om dessa symtom varar i
mer an en manad kan det handla om posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

(Terveyskirjasto, 2022)

Vuxna kan ocksd ha nagot som Kkallas borderline personlighetsstorning. Det
kannetecknas av en langvarig instabilitet i kanslor, relationer och sjalvbild, dven ett
impulsivt beteende. Skillnaden mellan att dndra sitt beteende under till exempel
stressiga situationer mot att leva med en personlighetsstdorning ar att vid en
personlighetsstdrning dr dessa vanor och beteenden permanenta, stela och envisa i sin

natur. (Terveyskirjasto, 2022)

Psykoser ar ett tillstand dar en persons verklighetsuppfattning ar nedsatt, personen kan
ha svarigheter med att veta vad som ar sant och vad som inte ar det. Vanliga symtom pa
en psykos kan vara hallucinationer och vanférestallningar, aven forvirring,
desorganisering eller tanke- och talstérningar. Schizofreni ar den vanligaste langvariga
psykotiska sjukdomen. Kortvariga psykoser kan dven forekomma hos kvinnor efter en
forlossning, kallat postpartumpsykos, vilket kan intraffa inom ungefar en manad efter

forlossningen. (Terveyskirjasto, 2022)

Barn kan ibland tro att om de hjalper till tillrackligt mycket i hemmet sa kan féraldern
borja ma bra igen och da blir allt som det varit innan den psykiska ohalsan tradde fram.
Men barn kan inte bota féraldern med hjalp av sina anstrangningar utan foéraldern
behdver fa ratt vard. Viktigast ar att barnet i stéllet visar att hen bryr sig genom att till

exempel vara vanlig och omtanksam, det ar tillrackligt. (Solantus, 2013)



3.2 Beroende hos foraldrar

Av dem fodda i Finland ar 2002 har 89 000 personer varit med om att en eller bada
biologiska foraldrarna haft ett allvarligt missbruk innan de blivit myndiga, vilket innebar
8,7 procent av alla minderariga. | 5,6 procent av fallen hade pappan allvarliga
missbruksproblem och i 2,1 procent av fallen var det mamman. De fall dar bada
foraldrarna missbrukade stod for en procent. Idag finns det 42 000 barn med biologiska
foraldrar som har ett allvarligt missbruksproblem. Alkohol ar det vanligaste rusmedlet att
missbruka i Finland och det anvands mesti hemmet, hela 60 procent av alla registrerade
missbruksproblem bestar av alkoholbruk. De resterande ar drogmissbruk eller

kombinationsmissbruk av bade alkohol och droger. (Raitasalo, 2024)

Ett beroende ar ndgot som utvecklas nar en person brukar en substans eller annat som
sedan upplevs vara svart att leva utan och ett behov av att f4 mer och mer av substansen
vacks. Ett beroende kan leda till missbruk och skillnaden mellan bruk och missbruk ar
inte hur mycket man konsumerar utan om bruket skapar problem, leder till skador eller
att man riskerar gora nagot farligt pa grund av bruket. Om man brukar narkotika rdknas

det alltid som missbruk eftersom det ar olagligt. (Pixnekliniken, 2022)

Till beroendet hor fysiska, psykiska och sociala faktorer, och till exempel
abstinensbesvar och kanslan av minskad effekt vilket leder till att man behover storre
doser ar fysiska. Till de psykiska faktorerna hor det starka suget och kanslan av
meningsloshet om man inte konsumerar. Beroendet paverkar ocksa ens sociala
umgange sa att man kanske soker sig till en grupp eller att man har en partner dar
konsumtion av alkohol eller droger ar en viktig del av gemenskapen. Fokus pa egen halsa

och pa barnen kan ocksa glommas bort. (Pixnekliniken, 2022)

3.3 Paverkan hos barnet

Att vaxa upp med foraldrar som har psykisk ohéalsa eller missbrukar alkohol och andra
substanser kan leda till manga olika svarigheter. Barn till foraldrar med svar psykisk
ohélsa kan kdnna skam, sorg och uppleva mobbning eller att de blir stdmplade. De kan
ocksa mota de negativa konsekvenserna av att forsoka doélja situationen for andra. Barn

till foraldrar med alkoholproblem kdnner ofta samma slags kanslor, men langtar ocksa



efter en forandring. De kan kanna en tung borda i att behdva ta ansvar for foraldern,

hushallsarbete eller yngre syskon. (Ahlborg;Nygren;Svedberg;& Regber, 2024)

Missbruk och beroende ar till viss del arftligt men det behover inte betyda att barnen
automatiskt ocksa far ett beroende, det ar bara extra viktigt att man haller koll pa sin
konsumtion om man har en foralder som har ett missbruksproblem. Man ska aven
paminna sig sjalvom att det ar modigt att vaga prata om familjens missbruksproblematik

och att bryta tystnaden. (Pixnekliniken, 2022)

3.3.1 Paverkan vid foraldrars psykiska ohalsa
Barnet ar oftast den som spenderar mest tid med sin fordlder och ar darfor ocksa den

som paverkas mest av foralderns beteende. Med psykisk ohélsa borjar foraldern latt
isolera sig i hemmet och slapper inte in andra dn familjemedlemmarna, vilket gor att
barnet upplever allt detta i ensamhet. Det ar en tung familjesituation och kan vara

mycket svart for barnet att bevittna fordlderns sjukdom. (Mielenterveystalo, u.3.)

Barnet kan kdnna medkansla och oro men ocksd en 6nskan om att kunna hjalpa
foraldern. Oavsett vilka problem en féralder har ar den fortfarande den viktigaste
personen som finns i ett barns liv och darfor vill barnet inget annat an att foraldern ska

bli frisk. (Mielenterveystalo, u.a.)

En foralder med psykisk ohalsa ar ofta trott och orkar inte ge barnet den omtanke som
behovs utan drar sig hellre undan. Foraldern blir ocksa latt otalig och interaktionen
mellan foraldern och barnet paverkas. Olika psykiska sjukdomar kan leda till att
foraldern beter sig pa ett satt som barnet tycker ar konstigt. Det kan vara fradgan om
vanforestallningar, konstigt prat eller tvdngsmassiga handlingar. Barnet kan uppleva
detta som skrammande och fa angest om hen inte vet varfor foraldern beter sig sa.

(Mielenterveystalo, u.a.)

Barn som vaxer upp med en foralder som har psykisk ohalsa har en hogre risk for att sjalv
utveckla psykisk ohéalsa och uppleva svarigheter med de kognitiva och interpersonella
fardigheterna. De kan ha problem med att anpassa sig till sociala sammanhang och aven

ha svart att knyta an till andra. Det ar svart for barn att hantera en sddan hemmasituation



och de kan bara pa en enorm skuldkansla for att foraldern mar daligt. (Ranta & Raitasalo,

2015)

3.3.2 Paverkan vid foraldrars beroende
Beroendet paverkar hela familjen och familjelivet styrs enligt det. Ett beroende kan ga i

vagor med lugna faser, berusning och sedan baksmalla, detta gor att familjen har svart
att planera nagot tillsammans. Familjen kdnner ingen kéarlek och vardagen blir alltmer
osaker, fylld av radsla och det kan dven kdnnas som en besvikelse. Féraldrarna emellan
kan marka att det tar pa forhallandet, ofta pa grund av att ansvaret 6ver hemmet och
familjen laggs pa endast den ena foraldern, som i sin tur kan leda till att den blir

deprimerad eller sjalv hamnar i ett missbruksproblem. (Mielenterveystalo, u.a.)

Nar foraldern missbrukar blir hen oférutsagbar och tappar snabbt formagan att ta hand
om sitt barn, hen har inte formagan att uppfylla barnets behov och identifierar inte
barnets humor. Detta kan hos barnet vacka ilska och hat mot foraldrarna eftersom hen
inte blir omhandertagen, och oavsett vilken alder barnet ar i behdver barnet ha en trygg
foralder som ger stod. Foraldern kan bli arg 6ver sma saker och humoret kan vaxla snabbt
utan att hen marker konsekvenserna av sitt beteende. Kontrasterna i foralderns
andrande beteende kan upplevas som férvirrande, skrdmmande och otryggt for barnet.

(Mielenterveystalo, u.a.)

Nar féraldern missbrukar rusmedel ar det vanligt att barnet kanner skuld och tror att det
ar hens fel att foraldern dricker. Familjen kan ocksa kanna att det ar skamligt med
missbruk och darfor undviker barnet att beratta for andra eller att bjuda hem nagon,
vilket riskerar att barnet isolerar sig och blir ensam. Barnet kan kdnna oro eller radsla for
vad som kan handa i hemmet, grali familjen uppstar latt och under berusning 6kar dven
risken for valdsamma handlingar mellan familjemedlemmar. Allt detta kan leda till att
barnet utvecklar angest och depression pa grund av den konstanta oro och radsla som

barnet kdnner och for att barnet ofta hanterar detta i tystnad. (Mielenterveystalo, u.4.)



3.4 Barnet som elev i skolhalsovarden
Elever har ratt att anvanda sig av skolhdlsovardens tjansteri andra sammanhang an bara

halsoundersdkningar. Skolhalsovardaren kan pa sin mottagning understka symtom med
halsan och sma skador som sker under skoltid, den kan ocksé ge rad och svara pa fragor
som beror den egna halsan och valmaende. Det ska vara latt for eleverna att kunna na
skolhalsovardaren med sina fragor och funderingar, darfér ska mottagningen finnas i
samma byggnad som skolan eller nara till. Eleven ska aven kunna besoka

skolhélsovarden utan att ha bokat en tid pa forhand. (Kivimaki, ym., 2018)

| Finland har man markt behovet av foraldrarnas roll i elevernas halsoundersokning och
darfor har man i landet kommit pa idén att ha en omfattande halsoundersékning som
gors i arskurs 1, 5 och 8. Genom att lata foraldrar delta i halsoundersokningen kan man
agna storre uppmarksamhet at elevens levnadssituation i bade skolan och hemmet. Med
bade larare, skolhalsovardare och foraldrar kan man lattare identifiera problem

relaterade till skola och/eller hemmeti barnets liv. (Kivimaki, ym., 2018)

3.4.1 Skolhalsovardens roll att samtala med barnet
Nar man pratar med barn behdver man vara tydlig och beskriva vad man menar. Ett barn

kan se saker och ting i livet men ha svart att sjalv satta ord pa vad de varit med om eller
sett i olika sammanhang. | samtalet bor man komma ihag att det finns en sandare, den
som pratar och en mottagare, som lyssnar och dessa roller vaxlar mellan parterna for att

samtalet ska lOpa pa béasta satt. (Ellneby & Von Hiligers, 2010)

Den viktiga grunden i ett samtal ar att skolhalsovardaren har byggt upp en trygg relation
med eleven. Med samtalet bér man komma med ett sakligt budskap som ar stabilt och
latt att forsta for eleven. For att ett barn ska forsta vad man pratar och ger information
om skall man vara tydlig med sitt budskap och undvika att skapa osakerhet och
missforstand. For att vara sdker pa att man ger informationen pa basta satt bor
skolhélsovardaren tanka pa sitt kroppssprak och mimik, man ska till exempel inte lata
sitt humor och stresslage paverka samtalet, detta kallas sjalvutldmnande.
Skolhalsovardaren ska med hjalp av appell i samtalet ge eleven vagledning och hjalpa
hen att kdnna, tdnka och gora pa ett satt som kan underlatta situationen som hen

befinner sigi. (Ellneby & Von Hiligers, 2010)



Man kan lattare forsta samtalets fyra huvudpunkter genom att mala upp ett hus dar
samtalsparternas relation gor husets grund, sakligheten ar husets tak, sjalvutlamnande
arhusetsvaggar och appell arbalkongsidan som visar att man tanker lite utanfér boxen”
nar man pa ett diskret satt vagleder eleven att gora pa ett visst satt. (Ellneby & Von

Hiligers, 2010)

sjalv- appell

utlamnande

relation

Figur 1. Huset (Ellneby & Von Hiligers, 2010).

3.4.2 Att prata om svara saker med barn
Nar barn har varit med om nagot svart ar det av stor betydelse att trygga vuxna i barnets

omgivning visar att de vet om det och att de bryr sig. Barnet behdver ndgon som kan
lyssna och ge ett hopp om att allt ska bli bra. Nar man tar upp det svara amnet till
diskussion ska man inleda samtalet langsamt och i barnets takt. Samtidigt som man
forsoker saga saker som lugnar bor man ocksa fora fram vad det ar som gor att man ar
oroad, daven om det kdnns svart. Barnet kan leva med en stor radsla och kdnna
skuldkanslor som aven gor det svart att fraga om hjalp av andra vuxna, darfor behover en

vuxen vaga ta tagi problemet och erbjuda stdd och hjalp. (Raundalen & Schultz, 2010)
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Vuxna behover komma ihag att barn ofta forstar mer an vad man ibland tror, darfor kan
det orsaka mer skada att bara slata 6ver och féorminska saker an att man pratar 6ppet
och arligt om hur det verkligen star till. Arligheten varar langst och forstéarker elevens
fortroende for den vuxna. Om man dock méarker att barnet inte klarar av att prata om det
svara kan man prata om mer vardagliga och roliga saker som hjalper barnet att komma
till ro. Man kan alltid prata med barnet igen vid ett nytt tillfalle och pa sa vis korta ner
samtalet sa att barnet inte behover ta in s mycket pa en gang eftersom det i en sadan
situation kan vara mycket smartsamt med fér mycket information. Det l6nar sig inte att
pressa barnet om det inte vill héra, dé ar det battre att vanta till ett tillfalle d& barnet

kanske sjalv har fragor och funderingar som berér amnet. (Moore & Waltré, 2001)

Att prata om elevens familj och framfér allt foraldrar kan vara kansligt nar familjen
befinner sig i en svar situation. Foraldrarna och andra familjemedlemmar far under
samtalets gang inte krankas eller pratas nedsattande om. Man behandlar eleven och
hela familjen med respekt och man pratar ocksd om vad som &r bra i familjen. Samtalet
ska inte vara ett satt att skramma barnet ytterligare utan det handlar om att skapa
trygghet och visa att man fran skolans hall kan hjalpa tillnar det behovs. (Moore & Waltré,

2001)

4 Produkt- och processbeskrivning

| detta kapitel beskrivs framstallandet av de produkter som skapats i utvecklingsarbetet.
Skribenterna har skapat en informationsbroschyr med fakta om barn som lever i familjer
med psykisk ohalsa och beroende, samt information om hur skolhalsovardaren kan na
ut till elever och identifiera samt stédja dem som lever med detta familjeproblem.
Skribenterna har dven skapat ett kartlaggningsformular som far anvandas i syfte att fa
mer information om elevens familjemedlemmar och eventuella problem som finns i
familjen. Tanken ar att dessa produkter skall anvandas tillsammans for att starka

varandras syfte och funktion.

Nar ny forskning gérs och produkter som dessa framstalls ska etiska principer for
humanforskning foljas. Den forskning som gors i detta arbete far inte medfora risker eller

skador for manniskan och samhallet, speciellt med tanke pa att arbetet till viss del
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bygger vidare pa ett examensarbete dar frivilliga anonyma deltagit i intervju. Skribenterna
ar ansvariga for att folja forskningens etik och att ta fram och presentera betydelsefull

information pa ett tryggt satt. (TENK, 2019)

4.1 Informationsbroschyr
Med denna broschyr ska skolhélsovardare enkelt och snabbt fa en inblick i den paverkan
foraldrars psykiska ohalsa och beroende har pa barn, for att lattare veta vilka symtom

och vilka beteenden de bor vara uppmarksam pa nar de moter elever pa mottagningen.

4.1.1 Planering och utférande av informationsbroschyren
| takt med att arbetets teoretiska bakgrund skrivits har ocksa broschyren planerats och

strukturerats. Bakgrundens kallor har anvants till att skapa broschyrens faktabaserade
innehall. Datainsamling har gjorts pa framst finska men ocksa svenska webbsidor,

vetenskapliga artiklar och bdcker.

4.1.2 Broschyrens design och innehall
Under arbetets gang har det utvecklats en informationsbroschyr pa sex sidor som ar

ihopvikningsbar i tre sektioner. Den ar tankt att printas ut i storleken A4. Pa forsta sidan
finns en bild som illustrerar ett barn med oro och rédsla for att vacka lasarens intresse
for broschyrens d@mne. Bilden ar tagen av skribenterna. Broschyrens design gjordes i
gratisversionen av Canva och skribenterna har skapat en egen mall genom att sdka upp
farger och rita i programmet. Fargerna som valdes var beige, gult och svart for att det ar

lugna farger och fargen gul representerar den gula maskrosen i Ninni-verksamheten.

I broschyren finns informativ text om hur en foralder som har psykisk ohélsa eller ett
beroende kan vara samt hur det kan paverka barnet. | texten beskrivs skolhalsovardens
roll i att identifiera barnet som lever i en saddan situation och hur man kan prata med
barnet om svarigheterna som finns i hemmet. | broschyren finns sma pahittade citat som

visarvilka sorters tankar och fragor ett barn kan fraga sina foraldrar som har ett beroende
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eller psykisk ohalsa, dessa ar menade att hjalpa ldsaren visualisera barnets situation. De

teckensnitt som anvants i texten ar Madani Arabic, Pompiere och Schoolbell.

4.2 Kartlaggningsformular

Vid misstanke om att en elev behover stod i fraga om att en foralder eller annan
familjemedlem har psykisk ohalsa och/eller beroende ska detta kartlaggningsformular
inom skolhalsovarden tas i bruk och ifyllas tillsammans med eleven. Det ska vara enkelt

att forsta sig pa och fylla i for att sedan kunna anvanda resultaten i vidare utredningar.

4.2.1 Planering och utforande av kartlaggningsformularet
Skribenterna funderade tillsammans med Ninni-verksamhetens organisationschef vad

som saknades inom skolhalsovarden och de kom framtill att detinte finns nagot material
som hjalper skolhdlsovardaren att direkt fraga elever om hur en foralders alkoholintag far
dem att m4, inte heller kom de fram till om det finns nagot liknande material for elever
som har en foralder med psykisk ohalsa. Skribenterna kande ett behov av att skapa ett
enkelt verktyg som kan gora det latt att ta upp dessa svara fragor med eleven nar det finns

en misstanke om att eleven leveri en sddan situation.

4.2.2 Formulérets design och innehall
Kartlaggningsformularet har gjorts i appen Word och innehallet har ritats och skrivits av

skribenterna. Formuléret bestar av tre sidor varav den forsta sidan innehaller rubrik och
en text med instruktioner. P4 den andra sidan finns ett familjetrad som gar att fyllas i med
uppgifter om elevens familjemedlemmar. Familjetradet stracker sig fran ”jag” och
”syskon” till ”foralder”, ”foralders syskon” och "mor-far foralder”. Familjetradet ar ritat
med glada farger for att det ska verka tilltalande for elever att fylla i tillsammans med
skolhéalsovardaren. Idén bakom familjetradet ar att det ska bli mer naturligt att Oppna
upp en diskussion om elevens familj om man férst har gatt igenom vilka medlemmar som
hor till familjen. Pa tredje och sista sidan finns nagra fragor som skolhalsovardaren kan

fraga eleven, dessa ar fragor som anvands for att fa svar pa om eleven kant oro eller
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upplevt radsla i samband med att nagon familjemedlem varit eller ar sjuk fysiskt eller

psykiskt, har druckit alkohol eller varit mycket ledsen och nedstamd.

5 Kritisk granskning och diskussion

Utvecklingsarbetet har under ett ars tid varit under arbete och planeringen har
framskridit vartefter skribenterna har jobbat pa produkterna. Datainsamlingen har gjorts
genom litteratursokning via palitliga kallor och allt annat material som anvants har

skribenterna skapat sjalva.

5.1 Kritisk granskning

Skribenterna har forsokt sammanstalla produkternas innehall med sa korta texter som
mojligt for att de ska vara latta att ta till sig och for att det inte ska bli for 6verflodigt med
information, det kunde da ocksa bli rorigt att se pa. En sak som annu kunde forbattras ar
sjalva designen med farger och mer bilder for att gora informationsbroschyren mer

intressevackande nar man ser pa den.

Nar produkterna framstallts har de delats till bAde nuvarande och tidigare personalinom
skolhélsovarden. Efter att personalen last igenom och granskat innehallet i bade
informationsbroschyren och kartlaggningsformularet har de gett viktig feedback
gallande anvandbarheten pa produkterna. Bland annat har produkterna beskrivits som
lattlasta och praktiska verktyg som ocksa tangerar dessa svara &mnen pa ett lattsamt
satt. Skribenterna upplever att produkternas anvandbarhet kan vara god eftersom
produkterna far anvandas pa olika satt enligt vad som bast passar situationen.
Familjetradet i kartlaggningsformularet kunde bra komma till anvadndning aven i andra

fall an dar familjen har eller misstanks ha problem med psykisk ohalsa eller beroende.

5.2 Diskussion
Tanken bakom hela utvecklingsarbetet har varit att ta fram en produkt som ska hjalpa
ungainod eftersom det finns ett tydligt behov av férebyggande och stodjande arbete hos

unga. Det kdndes aven som ratt sak att gora en fortsattning pa skribenternas
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examensarbete (Karlstedt & Nyholm, 2024) eftersom resultaten fran det visade att de
unga som lever i svara familjesituationer tar stor skada bade pa psykiskt, fysiskt och
socialt plan. Att ta kontakt med organisationschefen Anette Ronnlund-Nygard pa Ninni-
verksamheten var en idé som vacktes under planeringens gang, vilket visade sig vara
precis ratt sak att gora eftersom hon sag behovet av en liknande produkt lika mycket som

skribenterna gjorde.

For att komma pa nagot bra satt att na ut till alla barn tankte skribenterna att
skolhalsovarden var ratt stalle att rikta sig mot eftersom alla skolbarn arligen deltar i en
halsoundersdkning. Malet var sedan att skapa en produkt som gar att anvdnda med
grundskoleelever i alla aldrar och darfor skulle produkten vara enkelt att forsta sig pa.
Under planeringen blev det sagt att tva produkter ska skapas och dessa blev da en
informationsbroschyr som snabbt ska ge skolhalsovardare viktig information om @mnet,
samt ett kartlaggningsformular som kan fyllas i tillsammans med eleven for att pa ett
snabbt och enkelt satt fa reda pa vardefull information om familjesituationen. Fragorna i
kartlaggningsformularet gjordes valdigt enkla och raka just for att de ska vara tydliga och

anpassade for barn.

Skribenterna ser dessa produkter som ett forsok till att forebygga och minska de
konsekvenser som barn och unga kan fa pa grund av foraldrars eller andra
familjemedlemmars psykiska ohalsa och/eller beroende. De dnskar att produkterna ska
vara enkla att forsta och ta till sig sa att de kommer till anvandning. Skribenterna har
under sin studietid dock méarkt att personal inom skolhélsovarden ofta ar 6verbelastade
med den arbetsmangd som finns idag och hoppas att det inte stoppar produkternas
mojlighet att synas och ta plats eftersom arbetet for barn och ungas valmaende i

slutandan ar det viktigaste malet.
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Bestallning pa utvecklingsarbete Bilaga 1

Bestallning pa utvecklingsarbete till Halsovardare (YH), Yrkeshogskolan Novia

Studerande: Julia Karlstedt och Jennifer Nyholm

U.t. har haft méte med ovanstdende studerande och diskuterat en bestallning pa ett
utvecklingsarbete. Utvecklingsarbetets syfte ar att utveckla en produkt som fyller en brist
som handledare fran Ninni-verksamheten identifierat i sitt mote med personal fran
skolhalsovarden.

Den slutgiltiga produkten bestar av tva delar:

- en informationsbroschyr innehéallande fakta om barn i familjer med beroende/psykisk
ohéalsa samt information om konsekvenserna som denna malgrupp ligger i riskzonen for
att f& pa grund av familjeproblematiken. Broschyren behoéver ocksa fokusera pa
skolhalsovardens mojligheter att identifiera barn ur denna malgrupp samt mojligheterna
att stodja dem.

- till broschyren hor ett kort kartlaggningsformular med fokus pa elevernas familjer och
foraldrarnas maende. Malsattningen med detta formulér ar att skapa goda forutsattningar
for skolhélsovardararen att ta fragan om beroende/psykisk ohélsa i familjen till tals.

U.t. kommer att finnas till hands for handledning och konsultation under skrivandets
gang. Ninni-verksamheten kommer att anvanda denna produkt i bland annat fortbildning
av professionella samt inom vara konsultationstjanster.

Qe Ny e d

Anette Ronnlund-Nygéard

Organisationschef, Understédsforeningen for svensksprakig missbrukarvard r.f/Ninni-
verksamheten



Informationsbroschyr

“Pappa, varfér ar du s& trot?”

Nér man pratar om svéra saker med barnet
bér man komma ihag att barn ofta forstar
mer an vad man tror och det ar darfor bast
att vara drlig och inte sldgta éver sanningen

Det kan vara kansligt att prata om
familjens svérigheter och undvik att krénka
eller prata nedsattande om nagon
familjemedlem oavsett vad som hant.

Prata ldngsamt och ta det | barnets takt.
Om man marker att barnet inte klarar av
att prata om det svara kan man alltid prata
vid ett nytt tilifalle eller bara padminna om
att man finns dar nar barnet vill prata.

Kom ihé&g att pdminna barnet om dessa
punkter:

Vi
*;\"L Ninnis 6D:n
Det ar infe ditt fel ot din foralder insjuknat
Du kan inte fixa din féralder
Det ar inget att skammas fér — det ar en sjukdom

Du ar infe ensam ~ det finns andra som har det som du
Det finns hjalp
Du ar vardefull!

Foraldrar med psykisk
ohdlsa

Psykisk ohdlsa hos foraldrar kan innebdra
en tung situation for hela familjen, inte
minst for barnen.

Foraldern med psykisk ohdlsa kan ha:

« Foréndrat humor och beteende
« Mindre intresse for saker

« Radslor och fobier

« Vanférestallningar

« Tvéngsmassiga handlingar

Foraldern kan ocksé vara mycket troétt och
orkar kanske inte umgds lika mycket med
sitt barn som den orkat innan.

Foraldrar med beroende

Beroendet paverkar hela familjen och det
kan gd i véigor med lugna faser, berusning
och baksmadlla.

Foérdldern kan sakna férmégan att ta
hand om och uppfylla barnets behov, den
kan bete sig oférutsagbart och ha ett
vaxlande humoér som kan upplevas
skrammande, forvirrande och otryggt for
barnet.
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genom att lyssna med fyra 6ron. Stockholm: Natur & Kultur.

till foraldrar med

ystalo. (ud). Inf
Hamtat frén
hnps //wwwmleienterveystalo ﬂ/sv/psyklsk holso-och—

psyklsko-problem

lo. (u.). Inf till foraldrar med
missbruksproblem. Hamtat frén mielenterveystalo fi:
https://www.mielenterveystalo fi/sv/rusmedel/information
~till-foraldrar-med-missbruksproblem

Moore, C, & Waltré, E. (2001). R&d till féraldrar nar den
psykiska halsan vacklar. Varnamo: Radda barnen forlag.

Ninni. (2025). Ninni - for de bortglomda barnen. Hamtat
frén ninniusm.fi: https://ninniusm.fi

Pixnekliniken. (den 1 januari 2022). Missbruk och beroende.
Hamtat fran Beroende/Missbruk:
https://www.pixneklinikenfi/beroende-missbruk/

Ranta, J, & Raitasalo, K. (den 15 junl 2015). Disorders of
cognitive and tin of
mothers with substance abuse and psychlotric disorders.
Nordic Studies on Alcohol and Drugs, ss. 591-604.

Raundalen, M, & Schultz, J-H. (2010). Kan vi prata med
barn om allt? - de svara samtalen. Lund: Studentlitteratur
AB.

YRKESHOGSKOLAN

Julia Karlstedt & JenniFer Nyl)o|m
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Utvecl«]ingsarbete Fﬁr l\élsovérdare (YH)-examen
Vasa 13.05.2025

Konsekvenser som barnet
kan uppleva

Barnet kan kénna och uppleva:

Skam och skuldkdanslor

Angest

Depression

Oro och rédsla

liska och hat mot fordldern
Svarigheter att anpassa sig till sociala
sammanhang

Svarigheter att knyta an till andra

“Mamma, varfér vill du inte leka?”

Barnet spenderar mest tid med féraldern
och péaverkas darfor mycket av
foralderns beteende.

Ofta ar hemmasituationen hemlig och
dold fér andra, barnet hanterar dé detta
i tystnad och végar inte beratta for
né&gon annan eftersom att hen kanske
inte f&tt lov att berétta eller for att hen ar
radd for vad som kan handa om négon
annan fér veta.

Bilaga 2

Barn som lever i skuggan av

Fﬁréldrars psyldsl(a ohélsa
och/e”er beroende

En guide for personal

inom skolhalsovarden

Skolhdalsovardens roll

Alla barn som gér i skolan besoker varje ar
skolhdlsovérden i olika arenden.

Vid hdlsoundersokningar och olika
vardsammanhang ser man hur barnet mér
och utvecklas. Vid dessa tillfallen upptacks

behovet av extra vérd och stéd.

Om man inom skolhalsovérden upptacker
att barnet har en oro kring sin familj eller
sina foraldrar bér man folja upp det genom
att stdlla ratt fragor och visa att man finns
nar hjalp behovs.

Att samtala med barn

Barnet behover en trygg och sdaker vuxen
som visar att hen finns och bryr sig. Den
vuxna behover prata med barnet for att

forstd situationen som barnet befinner sig i.

For att samtalet ska fungera behévs:

1.En trygg relation till barnet

2.Tydligt och sakligt budskap

3.Lugnt kroppssprék och mimik som ej
péverkar samtalet

4.Ratt vagledningen som far barnet att
kénna, tanka och géra pd ett satt som
underlattar situationen som hen
befinner sig i



Kartlaggningsformular Bilaga 3

Elever som osynliga anhdriga i skolhdlsovarden

- Ett kartldggningsformular som stdéd for identifiering
av elever som lever i skuggan av fordldrars eller
andra familjemedlemmars psykiska ohdlsa och/eller

beroende

Anvandning av kartlaggningsformuléaret:

Detta verktyg 4&r &dmnat £fOr dig som arbetar inom
skolhdlsovarden och som traffar elever som man vet eller
misstanker att lever med foraldrar eller andra
familjemedlemmar som har psykisk ohdlsa och/eller

beroende.

o Fyll i familjetradet pa sida 2 tillsammans med eleven
och diskutera oppet om elevens familj. Familjetradet
kan gbéra det lattare att pabdrja en diskussion som
handlar om familjen. Vid behov kan ni utdka tradet
med mera rutor.

o Pa sida 3 finns stédfragor att stalla. Du far valja
sjdlv om du stdller alla fragor eller bara nagra,
utgdende fran situation. Det viktigaste &r att du

vagar stalla raka fragor till eleven.

Meningen med familjetradet &r att det ska bli mer
naturligt att Oppna upp en diskussion om elevens familj
efter att man férst gatt igenom vilka medlemmar som hoér
till familjen. Resultatet du far med detta verktyg kan
fungera som ett stéd for att identifiera svara
situationer i elevens familjeliv. Om minsta oro vacks hos

dig kan du gora en barnskyddsanmalan.



Mor-far foralder

! Mor-far féralder

Mor-far foralder Mor-farférélder; l

Foralders syskon




Har du k&nt oro Odver att nagon i din familj ar eller

har varit sjuk? (Fysiskt och/eller psykiskt)

Har du kant oro o6ver att nagon i din familj wvarit

mycket ledsen och nedstamd?

Har du k&nt oro &6ver att nagon i din familj dricker

alkohol eller anvander andra rusmedel?

Har du kant oro over att ndgon i din familj brukar
bete sig annorlunda efter att ha druckit alkohol eller

anvant andra rusmedel?

Har du nagonsin varit radd foér att nagot farligt ska

hidnda med nagon i din familj?

Har du nagonsin varit rddd fér nagon i din familj?
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