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Co-parenting refers to the collaboration and mutual understanding between parents in rai-
sing their children, especially after a separation. This study aims to explore the impact of 
collaborative parenting on the emotional and developmental well-being of young children 
during and after their parents' separation.The goal is to generate information about co-pa-
renting. Studying this topic is important because parental separation increasingly affects 
more families and can have important Repercussions for children's emotional and develop-
mental state. Co-parenting has been demonstrated to support children's adaptation and 
reduce the negative effects associated with divorce, but its implementation can face many 
challenges. This study seeks to enhance the comprehension of the elements that promote 
or hinder co-parenting and how it reflects on children's well-being. 
 
The study employed a descriptive approach to reviewing the literature, focusing on ten peer-
reviewed articles. The selected publications spanned different methodological approaches 
and originated from diverse geographical regions, covering research published between 
2014 and 2024. The analysis of the material was guided by inductive content analysis tech-
niques, enabling a detailed exploration of the findings and their broader significance. 
 
 
The results indicated that co-parenting is a key factor in children's welfare following a di-
vorce. Parents' ability to work together and manage conflicts directly affected children's well-
being. Additionally, parental involvement in upbringing and commitment to co-parenting 
were important factors that supported children's development and sense of security. The 
research also emphasized the significance of training in parenting skills, communication, 
and conflict management. Interactive workshops and open discussions helped reduce mis-
understandings and increase trust between families. Supporting resilience, clear practices, 
and peer support were also important for the well-being of families. 
 
 
In summary, it can be concluded that co-parenting enhances children's well-being and helps 
parents establish lasting relationships. A safe and nurturing atmosphere is crucial for en-
hancing the health and happiness of the whole family. Prioritizing effective co-parenting 
practices can yield significant benefits for both children and the family unit. This study deliv-
ers significant insights on ways parents can foster their children's well-being after a divorce. 
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1 Johdanto 

Yksi lapsen elämän suurimmista haasteista on vanhempien suhteen päättyminen, mo-

nessa tapauksessa se on paras vaihtoehto koko perheen hyvinvoinnille. Se on kuiten-

kin suuri elämänmuutos ja vaikuttaa kaikkien perheenjäsenten elämään. Vanhempien 

erotilanne on vaikeaa aikaa perheelle, ja se on vielä vaikeampaa, kun mukana on lap-

sia. Vanhempien eron vaikutuksia lapsiin ei voi helposti ohittaa tietämättään. Vanhem-

pien eron yhteydessä lapselle itsessään ei yleensä aiheudu haittaa, mutta vanhempien 

välinen keskustelu ja vuorovaikutus voi olla lapselle haitallista. Yleisesti ottaen lapset 

selviävät vanhempiensa erosta ilman merkittäviä ongelmia. (Airio 2016: 262.) 

Noin 70 % eroperheen lapsista selviää vanhempiensa erosta ilman havaittavia oireita 

vuoden tai kahden sisällä. Noin 30 % heistä oireilee, mutta ei vanhempien eron vuoksi, 

vaan vanhempien välisen riitelyn vuoksi. Oireet ja reaktiot vaihtelevat lapsen sukupuo-

len, iän ja luonteen mukaan. Siitä huolimatta ero on aina iso asia lapselle. Lapsen nä-

kökulmasta yksi tärkeimmistä vanhempien eroon liittyvistä stressaavista tekijöistä on 

arkirutiinien muuttuminen. Lisäksi vanhempien keskinäinen riitely ja toisen vanhemman 

haukkuminen on lasta vahingoittavaa. Toinen tärkeä stressitekijä on se, että vanhem-

mat eivät näe lapsen tarpeita kriisinsä keskellä. Eroon liittyy luonnollisesti monia stres-

sisaavia tekijöitä, mutta vanhempien olisi tärkeää miettiä lasta suojaavia tekijöitä eron 

keskellä. Esimerkiksi yhteistyövanhemmuus ja päivärytmi ovat lasten kannalta erittäin 

tärkeitä ja heitä suojaavia tekijöitä. Tällöin myös vastuu on vanhemmilla ja lapset voivat 

olla lapsia. (Heikinheimo 2017, Parkkari 2015:143-146.) 

Toinen tärkeä suojatekijä on myös ikätason huomioiva ja salliva keskustelu lapsen 

kanssa. Lisäksi on tärkeää huomioida tunteiden ääneen sanoittaminen lapselle. Van-

hemman vastuulla on saada lapsi tuntemaan itsensä kuulluksi, nähdyksi, ymmärretyksi 

ja rakastetuksi. Vanhempien eron varjossa lapset menettävät pääsuojansa ja kärsivät 

tahattomasti vammoja, jotka johtavat joskus epämiellyttäviin muutoksiin koko heidän 

loppuelämänsä ajan. Toinen tärkeä suojatekijä on myös ikätason huomioiva ja salliva 

keskustelu lapsen kanssa. Lisäksi on tärkeää huomioida tunteiden ääneen sanoittami-

nen lapselle. Vanhemman vastuulla on saada lapsi tuntemaan itsensä kuulluksi, näh-

dyksi, ymmärretyksi ja rakastetuksi. Vanhempien eron varjossa lapset menettävät pää-

suojansa ja kärsivät tahattomasti vammoja, jotka johtavat joskus epämiellyttäviin muu-

toksiin koko heidän loppuelämänsä ajan. Lapsi ei koskaan unohda vanhempiensa 

eroa. Se tulee lapsen mieleen monta kertaa eri elämänvaiheissa ja elämän eri käänne-

kohdissa. Lapsi haluaa aina saada vastauksen vanhempiensa eroon. Ero voi tarjota 
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parhaat mahdolliset ratkaisut kaikille osapuolille, ja se voi tapahtua ilman suuria ongel-

mia tai voimakkaita konflikteja. Vanhempien välinen suhde on lapsen henkinen koti 

eron jälkeenkin. Se voi olla turvasatama lapselle tai hukkuva suo, joka lapsen tulee 

käydä läpi yksin. (Heikinheimo 2017, Parkkari 2015:143-146.) 

Suomessa erotilanne voi olla yllättävä ja arvaamaton, mutta apua on saatavilla vaike-

aan tilanteeseen. Eron aikana ja sen jälkeen yksi vanhempien haastavimmista tehtä-

vistä on vastata lapsen hoito- ja huomiotarpeisiin omien voimavarojen ollessa vähissä. 

Huolimatta vanhempien eron aiheuttamasta painolastista lapselle, se ei välttämättä ole 

ratkaiseva tekijä lapsen hyvinvoinnille. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on erityisen tär-

keää, millainen suhde vanhemmilla on lapseen ennen eroa, eron aikana ja sen jälkeen. 

Kun vanhemmat kykenevät siirtämään omat ristiriitansa syrjään ja keskittyvät yhdessä 

lapsen parhaaseen, se tukee lapsen sopeutumista elämäntilanteen muutokseen. Usein 

lapsi toipuu erosta ajan myötä, jos hän saa molemmilta vanhemmilta turvaa, tukea ja 

ymmärrystä.(Poijula, 2016:178.) 

Opinnäytetyön tarkoituksena on tarkastella yhteistyövanhemmuuden vaikusta alle kou-

luikäisten lasten hyvinvointiin, kun vanhemmat ovat eronneet yhdessä. Tavoitteena on 

tuottaa tietoa yhteistyövanhemmuudesta. 

2 Opinnäytetyön teoreettinen tausta 

Tässä opinnäytetyössä käsitellään neljää keskeistä käsitettä: yhteistyövanhemmuus, 

kiintymyssuhde, varhainen vuorovaikutus ja lapsen kehitys. Yhteistyövanhemmuus ko-

rostaa vanhempien yhteistyötä lapsen hyväksi, luoden turvallisen ympäristön kasvulle. 

Kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen turvallisuudentunteeseen ja kykyyn luoda suhteita. 

Varhainen vuorovaikutus opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja oppimista, kun taas lap-

sen kehitys kattaa fyysisen, emotionaalisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kasvun. Nämä 

käsitteet ovat keskeisiä lapsen tukemisessa ja kasvatuksessa (Böök & Terävä 2022) 

2.1 Yhteistyövanhemmuus  

Kun kohtaa elämässä suuren haasteen, kuten eron, yhteistyön ylläpitäminen eron jäl-

keen ei aina ole vaivatonta. Yksi merkittävimmistä vaikeuksista liittyy vanhempien roo-

lin muutokseen ja heidän keskinäisen suhteensa muuttumiseen. Eroprosessin ja sen 

jälkeisen ajan keskellä vanhempien on jatkettava vanhemmuuttaan, vaikka he eivät 

enää muodosta yhtenäistä perhettä kumppaneina. (Linnavuori 2007: 16–17.) 
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Yhteistyövanhemmuus tarkoittaa tilannetta, jossa vanhemmat yhdessä ottavat vastuun 

lapsen hoitamisesta ja tukemisesta kasvatukseen liittyvissä kysymyksissä. Tätä yhteis-

työtä voidaan verrata liiketoimintaan, jossa vanhemmat tekevät yhteistyötä jakamalla 

vastuuta lapsen kasvatuksessa. Toimiva yhteistyövanhemmuus on avain sekä lasten 

että vanhempien hyvinvointiin, varmistaen vakaan suhteen jokaiseen vanhempaan. 

Eron aiheuttama tilanne luo kuitenkin haastavan ympäristön yhteistyölle, joka on lähei-

sessä yhteydessä vanhempien välisiin suhteisiin. Tästä syystä vanhempien voimakkaat 

tunnekokemukset voivat vaikeuttaa yhteistyön ylläpitämistä eron jälkeen. (Feinberg 

2003: 2-5; Hock & Moraadian, 2013.) 

Yhteistyövanhemmuuden periaatteet ovat moninaiset. Ensimmäisenä on lapsen etu, jo-

ka on aina keskiössä. Vanhempien on tehtävä päätöksiä, jotka tukevat lapsen fyysistä, 

emotionaalista ja sosiaalista kehitystä. Tämä tarkoittaa usein sitä, että vanhemmat so-

pivat yhdessä asioista, kuten lapsen koulunkäynnistä, ystävyyssuhteista ja vapaa-ajan 

aktiviteeteista. Hyvä viestintä on myös keskeinen osa yhteistyövanhemmuutta. Van-

hempien on tärkeää keskustella toisilleen avoimesti ja rehellisesti. Tämä vaatii kykyä 

kuunnella toista ja ymmärtää hänen näkemyksiään ja tunteitaan. Kun vanhemmat on-

nistuvat tässä, se luo perustan toimivalle yhteistyölle. Tärkeät asiat, kuten terveys ja 

koulutus, tulisi käsitellä yhdessä. Vanhempien on hyvä luoda käytäntö, jossa he tapaa-

vat säännöllisesti keskustellakseen lapsen asioista. Joustavuus on myös tärkeää, sillä 

elämäntilanteet voivat muuttua, ja vanhempien on oltava valmiita mukauttamaan suun-

nitelmiaan lapsen tarpeiden mukaan. Tämä joustavuus voi auttaa ehkäisemään konflik-

teja ja parantamaan yhteistyötä. Lopuksi vanhempien on kunnioitettava toistensa roo-

leja ja päätöksiä. Vaikka näkemykset ja kasvatustavat voivat erota, on tärkeää, että 

vanhemmat arvostavat toistensa panosta lapsen elämässä. Yhteistyövanhemmuus ei 

ole pelkästään käytännön asioiden hoitamista, vaan se on myös tunne- ja ihmissuhtei-

den hallintaa, joka vaikuttaa suoraan lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Tällaisen lä-

hestymistavan avulla lapsi voi kokea turvallisuutta ja tukea, mikä on elintärkeää hänen 

kasvunsa kannalta. (Terävä & Böök 2019: 12–17; Linnavuori 2007, 18–22.) 

Parhaimmillaan vanhemmat pystyvät yhteistyövanhemmuuteen vain, jos he tunnistavat 

toistensa merkityksen lapsen elämässä ja haluavat yhteistyötä lapsen hyvinvoinnin 

edistämiseksi. Yhteistyövanhemmuuteen kuuluu tehokas keskinäinen suhde lapsiin liit-

tyvissä asioissa, toisen vanhemman myönteisen kuvan vaaliminen, lapsen näkökulman 

huomioon ottaminen, mahdollisuus suojata lasta vanhempien välisiltä ristiriidoilta sekä 

kyky joustaa konfliktitilanteissa. Kaikki nämä vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta 

ja ehkäisevät konflikteja (Kauppinen 2013:11). Kuvio 1 esittää toimivan 
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yhteistyövanhemmuuden keskeiset elementit, jotka tukevat tätä prosessia ja vahvista-

vat lapsen hyvinvointia (Hietanen ym. 2019: 15). 

   

Kuvio 1. Toimiva yhteistyövanhemmuus (Hietanen ym. 2019: 15) 

Bavagnolin (2023) systemaattisessa katsauksessa, yhteishuoltajuus ja toimimaton van-

hemmuus: tutkitaan yhteisvanhemmuuden ja toimintahäiriöisen vanhemmuuden välistä 

suhdetta sekä niiden vaikutuksia lasten kehitykseen. Katsaus korostaa, että vanhem-

muuden laatu on keskeinen tekijä lasten psykologisessa ja sosiaalisessa hyvinvoin-

nissa. Tulokset osoittavat, että yhteisvanhemmuus on yhteydessä useisiin huonon van-

hemmuuden muotoihin, kuten autoritääriseen vanhemmuuteen, psykologiseen kontrol-

liin ja lasten hyväksikäytön riskiin. Ristiriitaiset suhteet vanhempien välillä voivat hei-

kentää vanhempien ja lasten välisiä suhteita, mikä puolestaan voi johtaa huonosti toi-

mivaan vanhemmuuteen ja vaikuttaa negatiivisesti lasten kehitykseen. (Bavagnoli 

2023.)  

Bavagnolin tutkimus  (2023) korostaa, että yhteisvanhemmuuden ja toimintahäiriöisen 

vanhemmuuden välinen suhde on tärkeä ja monimutkainen tutkimuskohde. Ristiriitaiset 

vanhemmuussuhteet voivat aiheuttaa pitkäaikaisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin, ja 

siksi on tärkeää kehittää lisää empiirisiä tutkimuksia, jotka selvittävät näiden suhteiden 

dynamiikkaa. Tutkimuksen tulokset tarjoavat arvokasta tietoa vanhemmuuden kentästä 

ja voivat toimia pohjana tuleville tutkimuksille. Yhteisvanhemmuuden tukeminen, van-

hempien yhteistyön parantaminen ja toimintahäiriöisen vanhemmuuden tunnistaminen 
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ovat keskeisiä askelia lasten hyvinvoinnin edistämisessä. Tämän katsauksen pohjalta 

voidaan päätellä, että parantamalla yhteisvanhemmuutta voidaan merkittävästi vaikut-

taa perhesuhteiden laatuun ja lasten kehitykseen. (Bavagnoli 2023.) 

Dicu (2023) käsittelee artikkelissaan yhteishuoltokokemus eristyneessä tilassa eronnei-

den vanhempien lapsilla eronneiden vanhempien lasten yhteisvanhemmuutta. Artikkeli 

tuo esiin tärkeitä faktoja, jotka osoittavat, että vanhempien ero voi aiheuttaa merkittäviä 

mielenterveysongelmia lapsille, mikä johtuu lapsen henkisten koordinaattien häiriinty-

misestä ja turvallisuuden tunteen heikentymisestä. Tämä tieto on olennaista, kun tar-

kastellaan eronneiden vanhempien perhesuhteita ja niiden vaikutuksia lasten hyvin-

vointiin. (Dicu 2023.) 

Dicu (2023) esittelee kolme keskeistä yhteisvanhemmuuden tyyppiä, jotka vaikuttavat 

lapsen kehitykseen. Ensimmäinen on konfliktinen yhteisvanhemmuus, jossa vanhem-

pien vihamieliset käytökset ja jatkuva riitely voivat aiheuttaa lapsessa stressiä ja ahdis-

tusta. Tämä tyyppi on erityisen haitallinen, koska se heikentää lapsen kykyä muodos-

taa terveitä suhteita ja voi johtaa pitkäaikaisiin emotionaalisiin häiriöihin. Toinen tyyppi 

on yhteistyövanhemmuus, jossa vanhemmat priorisoivat lapsen tarpeet ja tekevät yh-

teistyötä kasvatuksessa ja kurinpidossa. Tällöin he kommunikoivat keskenään ja sovit-

tavat kasvatustyylinsä yhteen, mikä luo lapselle turvallisen ja ennustettavan ympäris-

tön. Kolmas tyyppi on sivustakatsojavanhus, mikä on yleisin ja helpoin omaksua. Tässä 

mallissa vanhemmat toimivat eristyksissä toisistaan eivätkä koordinoi toimintaansa lap-

sen kanssa, mikä voi johtaa epäselvyyksiin rooleissa ja vastuissa. (Dicu 2023.) 

Dicu korostaa vanhempien kykyjen kehittämisen merkitystä lapsen kehityksen tuke-

miseksi. Tärkeitä osa-alueita ovat kasvatustaidot sekä koulutustaidot. Vanhempien on 

tärkeää osata ilmaista rakkautta ja ymmärtää lapsen tunneälyä, sekä kommunikoida te-

hokkaasti ja organisoida perhesuhteet niin, että lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja tue-

tuksi. Tämän lisäksi yhteisvanhemmuus on elintärkeää, sillä vanhempien kyky kommu-

nikoida keskenään ja tehdä yhteistyötä lapsen parhaaksi on ratkaisevaa. (Dicu 2023.) 

Dicu (2023) tutkimus tuo esiin, että huonosti hoidettu avioero voi johtaa lapsen emotio-

naalisiin ja käyttäytymiseen liittyviin häiriöihin, kuten ahdistukseen, masennukseen ja 

käyttöhäiriöihin. Dicu (2023) myös huomauttaa, että eri yhteisvanhemmuuden tyyppien 

vaikutukset voivat vaihdella lapsen iän, temperamentin ja yksilöllisten ominaisuuksien 

mukaan. On tärkeää tunnistaa, että vaikka kaikki lapset eivät kehitä diagnosoitavia 

mielenterveysongelmia avioeron seurauksena, monet voivat silti kokea ahdistusta, su-

rua tai hylkäämisen tunnetta. (Dicu 2023.) 
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Lopuksi Dicu (2023) toteaa, että yhteisvanhemmuuden tukeminen voi johtaa lapsen ta-

sapainoisempaan kehitykseen ja vähentää avioeron aiheuttamia negatiivisia vaikutuk-

sia. Tämä korostaa tarvetta koulutukselle ja tuelle vanhemmille, jotta he voivat kehittää 

tarvittavia taitoja ja luoda ympäristön, jossa lapsi voi kukoistaa. Yhteisvanhemmuuden 

kehittämiseen tähtäävien ohjelmien ja interventioiden tulisi keskittyä parantamaan van-

hempien välisiä suhteita sekä tarjoamaan käytännön työkaluja, jotka auttavat heitä tu-

kemaan lapsiaan tehokkaasti. (Dicu 2023.) 

Xiao ja Loke (2021) ovat toteuttaneet systemaattisen katsauksen, joka keskittyy yhteis-

vanhemmuuden interventioiden vaikutuksiin synnytyksen jälkeisessä vaiheessa. Tämä 

tutkimus tuo esiin keskeisiä tosiseikkoja perheen dynamiikasta ja vanhempien psyykki-

sestä hyvinvoinnista, jotka ovat olennaisia lasten kehityksen ja perheen kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin kannalta. (Xiao & Loke 2021.) 

Yhteisvanhemmuus, joka viittaa vanhempien väliseen yhteistyöhön lasten kasvatuk-

sessa, on saanut yhä enemmän huomiota erityisesti isien aktiivisen osallistumisen nä-

kökulmasta. Synnytyksen jälkeinen aika on herkkä vaihe, jolloin vanhemmat voivat 

kohdata haasteita, kuten masennusta, stressiä ja vuorovaikutusongelmia. Tämän 

vuoksi on tärkeää ymmärtää, miten interventiot voivat parantaa perheiden psyykkistä 

terveyttä ja yhteisvanhemmuuden tuloksia.  (Xiao & Loke 2021.) 

Xiao ja Loke (2021) toteavat, että useimmat interventiot ovat johtaneet myönteisiin vai-

kutuksiin yhteisvanhemmuudessa. Erityisesti äitien ja isien välillä on havaittu parannuk-

sia yhteisvanhemmuuden tuessa, vanhempien välisessä viestinnässä ja äitien masen-

nusoireiden vähenemisessä. Meta-analyysi paljasti, että interventioryhmässä äideillä oli 

merkittävästi vähemmän masennusoireita verrattuna kontrolliryhmään. Verkkointerven-

tiot tuottivat samankaltaisia tuloksia kuin kasvokkain tapahtuvat interventiot. Yhdessä 

tutkimuksessa havaittiin, että useampi äiti jatkoi imettämistä 12 viikkoa synnytyksen jäl-

keen interventioryhmässä verrattuna kontrolliryhmään, mikä viittaa yhteisvanhemmuu-

den onnistumiseen. Vaikka Xiao ja Loke (2021) tutkimus osoitti myönteisiä vaikutuksia, 

näyttö yhteisvanhemmuuden, työnjaon ja isien psyykkisen terveyden osalta on rajoitet-

tua.Erityisesti sukupolvien välinen (vanhempi-isovanhempi) yhteisvanhemmuus kaipaa 

lisää tutkimusta, jotta voitaisiin arvioida sen vaikutuksia perhesuhteisiin ja lasten kehi-

tykseen. (Xiao & Loke 2021.) 

Yhteisvanhemmuuden interventiot tarjoavat lupaavia tuloksia, mutta niiden laajuuden 

ymmärtämiseksi tarvitaan lisää tutkimusta. Tulevaisuudessa on tärkeää kehittää inter-

ventioita, jotka ottavat huomioon perheiden monimuotoisuuden ja erilaiset tarpeet, sekä 
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sisältävät pitkäaikaista seurantaa vanhempien psyykkisen terveyden, vanhemmuuden 

itsetehokkuuden ja vauvan ruokintakäytäntöjen arvioimiseksi. Yhteenvetona voidaan 

todeta, että yhteisvanhemmuuden interventiot ovat keskeisiä perheiden hyvinvoinnin 

tukemisessa, ja niiden tehokkuuden arvioiminen on olennaista perheiden ja lasten tule-

vaisuuden kannalta. (Xiao & Loke 2021.) 

2.2 Kiintymyssuhde   

Brittipsykiatri John Bowlbyn kiintymysteorian mukaan läheinen ja vastavuoroinen suhde 

lapsen ja vanhemman välille syntyy vanhempien kiintymyksestä lapseen ja lapsen kiin-

tymyksestä vanhempiin. Vanhempien kiintymys sisältää halun huolehtia lapsesta sekä 

myös vahvan emotionaalisen siteen lapseen. Vanhemman ja lapsen välisen kiintymys-

suhteen myötä, mutta myös saadessaan ravintoa sekä turvaa, lapsi tulee vähitellen 

kiintymään vanhempiinsa myös tunnetasolla, mikäli vanhempien ja lapsen välinen vuo-

rovaikutus vastaa lapsen tarpeita. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hänelle jää re-

sursseja harjoitella uusia taitoja, tutkia ympäristöä ja oppia hakemaan tukea ja hoitoa 

tarvittaessa. Bowlbyn kiintymysteorian perusteella on olemassa neljä erilaista kiinty-

myssuhdemallia; luotettava, epävarma, välttelevä ja häilyvä kiintymyssuhdemalli. 

(Nurmi ym. 2014: 35; Terveyskirjasto 2023.) 

Vanhempien eron myötä on mahdollista, että kiintymyssuhteet vaurioituvat jollain ta-

valla. Toisaalta voidaan päätellä, että avioeron mahdollisesti vahingoittamia kiintymys-

suhteita vanhempiin on edelleen mahdollista palauttaa. Monien aikaisempien tutkimus-

ten mukaan kiintymyssuhteen merkitys ja sen vaikutukset lapsen ja vanhempien väli-

seen vuorovaikutukseen näkyvät vanhempien eron aikana. Lapsi saattaa haluta säilyt-

tää kiintymyksensä molempiin vanhempiinsa ikään kuin vahingoittamatta toista van-

hempaa eron yhteydessä. Toisaalta tämä korostaa sitä turvattomuuden tunnetta, jota 

lapsi saattaa kokea vanhempien eron jälkeen, jos hän ei esimerkiksi tiedä, milloin hän 

näkee toista vanhempaa. On huomioitava, että lapsen ja vanhemman välinen vakiintu-

nut kiintymyssuhde heijastuu eron jälkeiseen vuorovaikutukseen. Toisaalta on myös 

mahdollista, että kiintymyssuhde kokee erotilanteessa muutoksia, jotka heijastuvat lap-

sen ja vanhempien välisiin kommunikaatiotapoihin. Eron jälkeen aiemmin turvallisena 

ja vahvana pidetty kiintymyssuhde voi heiketä. Lapsella on suhde sekä molempiin van-

hempiin erikseen, että yhdessä vanhempien välillä. Ristiriita, kuten ero vanhemman pa-

risuhteessa, voi saada lapsen tuntemaan olonsa epävarmaksi, vaikka hän uskoisikin 

olevansa turvassa vanhempiensa välisessä suhteessa. (Sinkkonen 2018: 46.)  



8 

 

 

Lapsen ja vanhemman välisessä kiintymyssuhteessa eron jälkeen on yhtenä perusteki-

jänä rehellinen ja avoin tila turvallisen kiintymyssuhteen ylläpitämiseen sekä negatiivis-

ten tunteiden ja konfliktien hallintaan. Luonnollisesti näillä on myös merkittävä rooli yli-

päätään lapsen ja vanhemman keskinäisessä suhteessa. Tästä syystä päättelemme, 

että kiintymyssuhde heijastuu lapsen ja vanhempien välisessä vuorovaikutuksessa. 

Toisaalta, jos ero heikentää merkittävästi lapsen ja vanhemman välistä vuorovaiku-

tusta, kiintymyssuhteen ylläpitäminen voi olla haastavaa. Yhteistyövanhemmuuden ja 

kiintymyssuhteen välinen vuorovaikutus on tärkeä lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin 

kannalta. Yhteistyövanhemmuuden avulla vanhemmat voivat tukea lapsen tarpeita ja 

luoda hänen elämäänsä turvallisuutta ja vakautta, mikä puolestaan edistää terveen 

kiintymyssuhteen muodostumista (Sinkkonen & Kalland 2011, luku 8). Kuvio 2 havain-

nollistaa, miten kiintymysmallit lapsuudessa vaikuttavat aikuisiän ihmissuhteisiin ja ko-

rostaa kiintymyssuhteiden merkitystä sekä turvallisen vuorovaikutuksen ylläpitämistä 

 

 

 

  

Kuvio 2. Kiintymysmallit lapsuudessa vaikuttavat aikuisiän ihmissuhteisiin. (Terve.fi 

2017.) 
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Goffin, Boldt ja Kochanska (2018) ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka keskittyy varhai-

sen turvallisen kiintymyksen rooliin sosiaalistamisessa ja sen vaikutuksiin vanhempi-

lapsi-suhteessa. Tutkimus koostuu kahdesta pitkittäistutkimuksesta: Family Study ja 

Play Study. Family Study -tutkimuksessa oli mukana 102 perhettä, joista 51 oli tyttöjä. 

Play Study -tutkimuksessa osallistujina oli 186 matalapalkkaista äitiä ja lasta (90 tyt-

töä), ja tutkimus keskittyi 3,5–7-vuotiaisiin lapsiin. Goffin, Boldt ja Kochanska (2018) 

tutkimuksessa havaittiin, että varhaisen turvallisen kiintymyksen vaikutukset näkyvät 

vanhempien ja lasten välisten suhteiden laadussa sekä kehityksellisten tulosten paran-

tumisessa. Varhainen turvallinen kiintymyssuhde luo vahvan pohjan yhteistyölle ja po-

sitiiviselle vuorovaikutukselle vanhempien ja lasten välillä. Turvallisen kiintymyksen 

myötä lapsi kehittää luottamusta vanhempiinsa, mikä mahdollistaa avoimen ja vastaan-

ottavaisen kommunikaation. Tämä vuorovaikutus ei ainoastaan paranna perhesuhteita, 

vaan myös vaikuttaa myönteisesti lapsen sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn luoda suhteita 

muihin ihmisiin. (Goffin ym. 2018.) 

 

Lapsen ja vanhemman vastaanottava sekä yhteistyöhaluinen asenne toisiaan kohtaan 

vaikutti suoraan kehityksellisiin tuloksiin. Lapsen valmis asenne toimi välittäjänä, joka 

vaikutti myönteisesti vanhemman ja lapsen suhteeseen Family Study -tutkimuksessa. 

Tämä tarkoittaa, että lapsen kyky olla vastaanottavainen ja osallistuva vanhempiensa 

kanssa on keskeinen tekijä, joka edistää positiivista vuorovaikutusta ja yhteistyötä. 

Molemmissa tutkimuksissa havaittiin, että varhaisen turvallisen kiintymyksen vaikutuk-

set näkyivät lapsen käyttäytymisongelmissa. Family Studyssä vanhempien arvioimat 

antisosiaaliset käyttäytymisongelmat ja Play Studyssä äitien arvioimat ongelmat olivat 

merkittäviä. Varhaisen turvallisen kiintymyksen omaavat lapset näyttivät olevan vähem-

män alttiita käyttäytymisongelmille, kuten aggressiivisuudelle ja sosiaaliselle vetäytymi-

selle. Tämä viittaa siihen, että turvalliset kiintymyssuhteet voivat toimia suojatekijöinä, 

jotka vähentävät riskiä kehittää ongelmallista käyttäytymistä. (Goffin ym. 2018.) 

 

Goffin, Boldt ja Kochanska (2018) tutkimuksen tulokset korostavat varhaisen turvallisen 

kiintymyksen merkitystä lapsen kehitykselle ja vanhempi-lapsi-suhteelle. Varhainen tur-

vallisuus käynnistää sopeuttavan kehitysketjun, jossa sekä lapsi että vanhempi ovat 

aktiivisia, yhteistyöhaluisia toimijoita sosiaalistamisprosessissa. Tämä yhteistyö ei aino-

astaan paranna vanhempi-lapsi-suhdetta, vaan myös vaikuttaa myönteisesti lapsen 

myöhempiin sosiaalisiin suhteisiin ja kykyyn navigoida sosiaalisissa tilanteissa. 

Tutkimus tuo esiin myös sen, kuinka tärkeää on keskittyä vanhempien ja lasten välisiin 

suhteisiin lasten kasvatusinterventioissa. Interventioiden tulisi pyrkiä vahvistamaan tur-

vallisia kiintymyssuhteita, jotta lapsille voidaan tarjota tukea ja resursseja, jotka 
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edistävät heidän kehityksellistä hyvinvointiaan. Vanhempien koulutuksessa ja tukemi-

sessa tulisi huomioida, miten he voivat edistää yhteistyöhaluista ja vastaanottavaa 

asennetta lapsiaan kohtaan. Yhteenvetona voidaan todeta, että turvallinen kiintymys-

suhde on keskeinen tekijä, joka vaikuttaa lapsen kehitykseen ja perhesuhteiden laa-

tuun. Tämä tutkimus vahvistaa käsitystä siitä, että vanhempien ja lasten välinen positii-

vinen vuorovaikutus on elintärkeää lapsen hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle. Varhaisen 

turvallisuuden edistämiseen panostaminen voi tuottaa myönteisiä vaikutuksia koko per-

heen dynamiikassa ja lapsen elämän eri osa-alueilla. (Goffin ym. 2018.) 

 

Kochanska ym. (2010) ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka käsittelee varhaisen kiinty-

myksen vaikutuksia. Vaikka varhaisen kiintymyksen vaikutuksia on tutkittu laajasti, sen 

pitkäaikaisista epäsuorista seurauksista tiedetään vielä suhteellisen vähän. Tutkimuk-

sessa tarkastellaan, kuinka varhaisen turvallisuuden organisaatio voi maltillis-taa tule-

via vanhempien ja lasten välisiä suhteita, toimien katalysaattorina mukautuville ja huo-

nosti mukautuville prosesseille. Tutkimus koostuu kahdesta pitkittäisestä monipiirtei-

sestä monimenetelmätutkimuksesta, jotka tutkivat, vahvistiko varhainen turvallisuus 

lasten halukkaan ja vastaanottavaisen asenteen myönteisiä vaikutuksia sosialisaatiotu-

loksiin. Varhaista kiintymysorganisaatiota arvioitiin "Outo tilanne" -menetelmällä 14–15 

kuukauden iässä. Tutkimus 1 seurasi 108 äitiä ja lasta 73 kuukauden ajan, kun taas 

tutkimus 2 kattoi 101 äitiä, isää ja lasta, seurannan kestäessä 80 kuukautta. 

(Kochanska ym. 2010.)  

 

Kochanska ym. (2010) tutkimuksen tuloksissa havaittiin, että varhaisen kiintymyssuh-

teen vaikutukset hillitsivät lasten halu-kasta asennetta vanhempia kohtaan ja paransi-

vat sosialisaatiotuloksia. Lasten halukas asenne ilmeni sitoutuneena noudattamisena 

14 ja 22 kuukauden iässä tutkimuksessa 1, sekä reagoivana käyttäytymisenä vanhem-

mille naturalistisessa vuorovaikutuksessa ja opetuskontekstissa 25 ja 67 kuukauden 

iässä tutkimuksessa 2. Sosialisaation tuloksiin kuului lasten sisäistäminen äidinkielestä 

33, 45 ja 56 kuukauden iässä, sekä äitien arviot lasten ulkoistumisongelmista 73 kuu-

kauden iässä tutkimuksessa 1 ja äitien ja isien arviot lasten oppositiohäiriöstä ja käyt-

täytymishäiriön oireista 80 kuukauden iässä tutkimuksessa 2.Tutkimuksen tulokset 

vahvistavat, että kiintymyssuhteen epäsuorat vaikutukset toistuivat sekä tutkimuksissa 

että erilaisissa mittareissa. Kiintymysturva vahvisti merkittävästi yhteyksiä lasten haluk-

kaan asenteen ja sosialisointitulosten välillä. Turvallinen, halukas ja yhteistyöhaluinen 

asenne äitejä kohtaan ennusti tulevaisuuden onnistuneita sosialisaatiotuloksia, kun 

taas turvattomalla lasten halukkaalla asenteella ei ollut myönteisiä vaikutuksia. 

(Kochanska ym. 2010.) 
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Varhaisen kiintymyksen vaikutukset ulottuvat pitkäaikaisiin, epäsuoriin kehityksen jälki-

seurauksiin. Ensimmäisen vuoden turvallisuus toimii katalysaattorina tuleville positiivi-

sille sosiaalistumisprosesseille. Tämä tutkimus korostaa turvallisen kiintymyssuhteen 

merkitystä lapsen kehitykselle ja sosiaalistumisen onnistumiselle. Yhteistyövanhem-

muuden näkökulmasta tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa siitä, miten vanhempien väli-

nen yhteistyö ja yhteinen tuki voivat vahvistaa lasten kiintymyssuhteita ja sosiaalista 

kehitystä. Kun vanhemmat tukevat toisiaan ja jakavat vastuuta, se luo lapselle turvalli-

sen ympäristön, joka edistää halukasta ja vastaanottavaista asennetta. Tämä puoles-

taan parantaa perhesuhteita ja lisää lasten kykyä navigoida sosiaalisissa tilanteissa. 

Yhteistyövanhemmuus ei ainoastaan tue lapsen kehitystä, vaan myös edistää vanhem-

pien välistä kommunikaatiota ja ymmärrystä, mikä on elintärkeää perhesuhteiden vah-

vistamisessa. (Kochanska ym. 2010.)  

 

2.3 Varhainen vuorovaikutus ja lapsen kehitys   

Lapselle on tärkeää, että vanhemmat ovat fyysisesti ja emotionaalisesti läsnä hänen 

jokapäiväisessä elämässään. Vanhempien vuorovaikutus lapsen kanssa, jossa jaetaan 

sekä positiivisia että negatiivisia tuntemuksia, hyödyttää lapsen kaikkia tunnetiloja ja tu-

kee häntä hänen elämässään (Nurmi ym. 2014: 76). Kun vanhemmat ymmärtävät, tun-

nistavat ja sanallistavat lapsen tunteita, lapsi tulee vähitellen tietoiseksi omista tunteis-

taan (Nurmiranta ym. 2012: 52–53). 

 

Vauvan kokonaiskehitykseen, päivittäisiin aktiviteetteihin ja hyvinvointiin vaikuttavat rat-

kaisevasti vuorovaikutuksen laatu sekä ihmissuhteet. Vanhemmat eivät pyri kasvatta-

maan vauvaa tietynlaiseen muottiin tai vertaamaan häntä muihin lapsiin, vaan he tun-

nustavat, että jokainen vauva on ainutlaatuinen omalla tavallaan (Pulkkinen 2022: 45). 

Vauva tarvitsee vanhempia, jotka tunnistavat hänen tunteensa ja reagoivat niihin myö-

tätuntoisesti. Tällainen vuorovaikutus auttaa lasta ymmärtämään itseään ja ympärillään 

tapahtuvia asioita. Herkkä vanhemmuus on erittäin tärkeää, erityisesti silloin, kun lap-

sella ei ole vielä käsitteellistä kieltä, ja se edistää vauvan fyysistä ja psyykkistä hyvin-

vointia. Jatkuva tunnepitoisuus vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa on ratkaisevan tär-

keää lapsen psyykkiselle kehitykselle ja minäkuvan muodostumiselle (Linberg ym. 

2015: 28). 
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Vanhempien tulee ymmärtää, että lapsi ei selviä yksin vaikeista tunteista, kuten yksi-

näisyydestä, syyllisyydestä, häpeästä, vihasta tai surusta, vaan hän tarvitsee aikuisen 

tukea. Jos vanhemmat eivät anna lapselle aikaa, lapsi joutuu unohtamaan tunteensa 

haudaten ne itseensä. Hän joutuu tällöin oppimaan elämään ilman riittävää vanhem-

muutta. Nämä olosuhteet saavat lapsen luomaan itselleen suojamekanismeja turvalli-

suuden takaamiseksi. Kuitenkin nämä suojamekanismit kattavat lapsen tunteet, tarpeet 

ja todellisen itsensä, mikä estää todellisen kohtaamisen. Lopulta näistä mekanismeista 

tulee lapsen identiteetti, joka kommunikoi elämän kanssa. Aikuisiässä suojamekanis-

meja voi ilmentyä erilaisten riippuvuuksien muodossa. Vaikka vanhempien ero muok-

kaa perhesuhteita ja vuorovaikutusta, on huomioitava, että perhejärjestelmä jatkuu 

eron jälkeen uudessa muodossa. Muuttunut perhejärjestelmä merkitsee usein uusia 

asuinjärjestelyjä ja uusia kommunikaatiokeinoja. Myös lapsi kokee tämän uuden tilan-

teen ja todennäköisesti yrittää vaikuttaa siihen omalla vuorovaikutuksellaan (Kristeri 

2018:14–15). Kuvio 3 havainnollistaa yhteistyövanhemmuuden ja varhaisen vuorovai-

kutuksen välistä yhteyttä, ja sen merkitystä lapsen tunteiden ja tarpeiden huomioimi-

sessa 

 

 

 

 

kuvio 3. Yhteistyövanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus 

Yhteistyövanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus ovat tiiviisti yhteydessä. Vanhem-

pien yhteistyö vaikuttaa suoraan heidän vuorovaikutukseensa lapsen kanssa, mikä luo 
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turvallisen ympäristön. Kun vanhemmat kommunikoivat avoimesti ja tukevat toisiaan, 

lapsi tuntee itsensä hyväksytyksi ja arvostetuksi. Yhteistyövanhemmuus ja varhainen 

vuorovaikutus ovat keskeisiä lapsen kehitykselle, luoden perustan, joka mahdollistaa 

rikastuttavan vuorovaikutuksen ja turvallisuuden. Tämä vuorovaikutus auttaa lasta ke-

hittämään sosiaalisia taitoja ja tunteiden hallintaa, mikä on tärkeää hänen tulevaisuu-

delleen. Lopulta tämä tukee lapsen kasvamista itsevarmaksi ja tasapainoiseksi ai-

kuiseksi, joka osaa luoda hyviä suhteita muihin ja kohdata elämän haasteet luottavai-

sesti. (Kristeri 2018:15.) 

 

Nyström & Ohrling (2004) ovat toteuttaneet kirjallisuuskatsauksen, joka käsittelee van-

hempien kokemuksia lapsen ensimmäisen vuoden aikana. Tämä ajanjakso on äärim-

mäisen tärkeä lapsen kehityksen kannalta, ja sen ymmärtäminen on olennaista erityi-

sesti lastenhoitajille, joiden tehtävänä on tukea vanhempia vanhemmuudessa. Lapsen 

kasvattaminen on luultavasti haastavin vastuu uudelle vanhemmalle, ja ensimmäinen 

vuosi luo perustan lapsen kasvulle ja kehitykselle. Katsauksen tavoitteena oli kuvata 

äitien ja isien kokemuksia vanhemmuudesta lapsen ensimmäisen vuoden aikana. Kir-

jallisuushaku, joka kattoi vuodet 1992–2002, suoritettiin termeillä vanhemmuus, ensim-

mäinen vuosi, vauvaikä ja kokemus. Haetuista 88 artikkelista 33 artikkelia, sekä laadul-

lisesti että määrällisesti, täytti sisällyttämiskriteerit ja vastasi katsauksen tavoitetta. Ai-

neisto analysoitiin temaattisella sisältöanalyysillä. Tutkimuksessa havaittiin, että van-

hempana oleminen lapsen ensimmäisenä vuonna koettiin ylivoimaisena. Tulokset ku-

vailtiin kahdesta näkökulmasta: äitien ja isien kokemusten kautta. (Nyström & Ohrling 

2004.) 

Äideistä tunnistettiin seuraavat kategoriat: 

• Tyytyväinen ja itsevarma äitinä oleminen. 

• Lapsesta ensisijaisesti vastuussa oleminen koettiin ylivoimaiseksi ja rasitta-

vaksi. 

• Kamppailu itselleen käytettävissä olevan ajan rajallisuuden kanssa. 

• Väsymys ja uupumus. 

Isille löydettiin seuraavat kategoriat: 

• Itsevarma isänä ja kumppanina oleminen. 

• Uusien vaatimusten täyttäminen aiheutti rasitusta. 

• Lapsen läheisyyden estäminen koettiin loukkaavana. 

• Rooli perheen suojelijana ja elättäjänä. (Nyström & Ohrling, 2004.) 
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Näiden luokkien yhdistävä teema oli "eläminen uudessa ja ylivoimaisessa maail-

massa". Tulokset korostavat, kuinka tärkeää on, että vanhemmat saavat tukea tois-

tensa kokemuksista ja haasteista. Yhteistyövanhemmuuden näkökulmasta tämä tar-

koittaa, että vanhempien välinen tuki ja ymmärrys voivat merkittävästi helpottaa van-

hempien kokemuksia ja vähentää stressiä. Kun vanhemmat tukevat toisiaan ja jakavat 

kokemuksiaan, se luo positiivisen ympäristön, joka hyödyttää sekä vanhempia että lap-

sia, edistäen lasten kehitystä ja hyvinvointia. (Nyström & Ohrling 2004.) 

 

Nyström & Ohrling (2004) tutkimuksen perusteella tarvitaan sairaanhoitajan interventi-

oita, joiden tarkoituksena on minimoida vanhempien rasituskokemus. Ehdotettu inter-

ventio on löytää menetelmä, jolla lastenhoitajan tuki johtaisi siihen, että vanhemmat 

vahvistuvat vanhemmuudessaan. Tämä on erityisen tärkeää yhteistyövanhemmuuden 

näkökulmasta, sillä vanhempien välinen tuki voi parantaa heidän vanhemmuudessaan 

kokemaa varmuutta ja itsetuntoa, mikä puolestaan tukee lapsen kehitystä ja luo turvalli-

sen ympäristön perheelle. (Nyström & Ohrling 2004.) 

 

Forcada-Guex ym. (2006) ovat tutkineet äidin ja lapsen välistä vuorovaikutusta erityi-

sesti keskosilla ja sen vaikutuksia lapsen kehitykseen ja käyttäytymiseen. Nykyisin kes-

kosten eloonjääminen on parantunut merkittävästi lääketieteellisen kehityksen myötä, 

mikä on johtanut kasvavaan huoleen heidän kehityksestään ja sosioemotionaalisista 

tuloksistaan. Varhaisen äidin ja lapsen välisen suhteen laatu on todettu yhdeksi kes-

keiseksi tekijäksi, joka voi joko pahentaa tai lieventää ennenaikaisen synnytyksen mah-

dollisesti haitallisia vaikutuksia, erityisesti vauvan myöhempään kompetenssiin ja kehi-

tykseen.Tutkimuksen ensimmäinen tavoite oli tunnistaa erityiset dyadiset äitivauvan 

vuorovaikutusmallit keskosilla 6 kuukauden iässä korjatun iän mukaan, verrattuna ter-

veisiin vauvoihin. Toinen tarkoitus oli tutkia näiden mallien mahdollista vaikutusta lap-

sen käyttäytymiseen ja kehitykseen 18 kuukauden iässä. (Forcada-Guex ym. 2006.) 

 

Forcada-Guex ym. (2006) tutkimus kattoi kaikki alle 34 raskausviikkoa syntyneet kes-

koset, jotka olivat sairaalahoidossa Lausannen yliopistollisessa sairaalassa, sekä kont-

rolliryhmänä terveitä vauvoja. Tulokset paljastivat kaksi erityistä vuorovaikutusmallia 

keskosilla. Ensimmäinen oli "yhteistyökuvio", jossa äiti on herkkä vauvan tarpeille ja 

vauva reagoi aktiivisesti ja yhteistyöhaluisesti, ja tämä malli havaittiin 28 prosentilla 

keskosista. Toinen malli oli "kontrollimalli", jossa äiti on hallitseva ja vauva käyttäytyy 

pakonomaisesti, ja tämä malli ilmeni myös 28 prosentilla dyadeista. Loput 44 prosenttia 

dyadeista muodostivat heterogeenisen ryhmän, joka sisälsi erilaisia vuorovaikutusmal-

leja.18 kuukauden iässä yhteistyökuvioon kuuluvilla keskosilla oli samankaltaiset 
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kehitys- ja käyttäytymistulokset kuin terveillä vauvoilla, mikä viittaa siihen, että positiivi-

nen äidin ja lapsen välinen vuorovaikutus voi suojata keskosen kehitystä. Toisaalta 

kontrollimallin keskosilla oli merkittävästi vähemmän myönteisiä tuloksia ja enemmän 

käyttäytymisoireita, mikä korostaa hallitsevan vuorovaikutusmallin negatiivista vaiku-

tusta. (Forcada-Guex ym. 2006.) 

 

Forcada-Guex ym. (2006) tutkimuksen päätelmä oli, että äidin ja lapsen dyadissa tun-

nistettavat vuorovaikutusmallit voivat joko suojata tai lisätä riskiä kehitykselle ja käyt-

täytymiselle. Hallitseva vuorovaikutusmalli on yleisempi keskosilla kuin terveillä vau-

voilla, ja se liittyy vähemmän suotuisaan kehitykseen. Yhteis-työkuvio, joka edustaa lä-

hes 30 prosenttia keskosista, voi kuitenkin tuottaa tuloksia, jotka ovat verrattavissa ter-

veiden vauvojen tuloksiin. Yhteistyövanhemmuuden näkökulmasta tutkimus korostaa 

vanhempien ja lasten välisen suhteen tukemisen merkitystä jo varhaisessa vaiheessa, 

esimerkiksi NICU:ssa (neonataalisessa tehohoidossa) ja vauvan ensimmäisinä elinkuu-

kausina. Varhaiset interventiot, jotka kohdistuvat perhekohtaisiin tarpeisiin, voivat vä-

hentää äidin stressiä ja masennusta sekä parantaa äidin itsetuntoa. Tämä puolestaan 

voi edistää positiivista vuorovaikutusta äidin ja keskosen välillä, mikä on elintärkeää 

lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. (Forcada-Guex ym. 2006.) 

 

Varhaiset interventiot voivat sisältää vanhempien koulutusta, tukea vuorovaikutustaito-

jen kehittämisessä sekä mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden vanhempien 

kanssa. Tällaiset toimet voivat auttaa vanhempia tuntemaan itsensä varmemmiksi van-

hemmuudessaan ja vähentämään eristyneisyyden tunnetta, joka usein liittyy keskosen 

hoitoon.Lisäksi yhteistyövanhemmuus voi tarjota arvokasta tukea äideille ja isille, kun 

he navigoivat vanhemmuuden haasteita. Yhteinen tuki ja kommunikointi vanhempien 

kesken voivat auttaa jakamaan vastuuta ja kokemuksia, mikä lisää itsevarmuutta van-

hemmuudessa. Kun vanhemmat tukevat toisiaan, se luo turvallisen ympäristön, joka 

hyödyttää sekä vanhempia että lapsia ja edistää lapsen kehitystä ja hyvinvointia. 

Yhteistyövanhemmuuden vahvistamiseksi on tärkeää kehittää ohjelmia, jotka edistävät 

vanhempien välistä yhteistyötä ja kommunikointia. Tämä voi sisältää esimerkiksi ryh-

mätoimintaa, jossa vanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan ja oppia toisiltaan, sekä yk-

silöllistä tukea, joka keskittyy perheen erityisiin tarpeisiin. Tällaiset ohjelmat eivät aino-

astaan paranna vanhempien hyvinvointia, vaan myös vaikuttavat positiivisesti lapsen 

kehitykseen ja sosiaaliseen sopeutumiseen. (Forcada-Guex ym. 2006.) 
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3 Opinnäytetyön tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset  

Opinnäytetyön tarkoituksena on tarkastella yhteistyövanhemmuuden vaikusta alle kou-

luikäisten lasten hyvinvointiin, kun vanhemmat ovat eronneet. Tavoitteena on tuottaa 

tietoa yhteistyövanhemmuudesta 

Tutkimuskysymykset: 

Miten yhteistyövanhemmuus vaikuttaa lasten hyvinvointiin eron jälkeen? 

Miten vanhempien vanhemmuustaidot vaikuttavat lasten käyttäytymiseen ja hyvinvoin-

tiin yhteisvanhemmuusjärjestelyissä? 

4 Opinnäytetyön toteutus 

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmänä 

Kirjallisuuskatsaus toimii tutkimusmenetelmänä, jossa analysoidaan aiemmin tehtyjä 

tutkimuksia. Tämä lähestymistapa täyttää tieteelle asetetut keskeiset kriteerit, kuten 

avoimuus, analyyttinen lähestymistapa, kyky oppia ja korjata virheitä sekä puolueetto-

muus. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kerätä ja arvioida aiempien tutkimusten tu-

loksia, jotka toimivat perustana uusille tutkimushankkeille. Kirjallisuuskatsauksen tar-

koituksena on kehittää nykyistä teoriaa, luoda uutta sekä arvioida sitä. Se auttaa muo-

dostamaan kattavan näkemyksen tietystä aihealueesta ja tavoitteena on tunnistaa 

mahdollisia ongelmia. Lisäksi kirjallisuuskatsaus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella tie-

tyn teorian historiallista kehitystä. (Fink 2014; Kangasniemi ym. 2013; Pope ym. 2007.)  

Kirjallisuuskatsaukset voidaan luokitella kolmeen pääkategoriaan: kuvailevat, syste-

maattiset ja meta-analyysit. Näistä kuvailevat katsaukset ovat yleisimpiä. Se tarjoaa 

laajan katsauksen aiheeseen ilman tiukkoja sääntöjä, ja sen aineistot ovat laajoja, il-

man tarkkoja metodologisia rajoituksia aineiston valinnassa (Salminen 2011: 1–6). Ku-

vio 4 esittää kirjallisuuskatsauksen tyypittelyn visuaalisesti ja korostaa eri katsausmuo-

tojen eroja sekä niiden luonteenpiirteitä (Salminen 2011: 6). 
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Kuvio 4. Kirjallisuuskatsauksen luokittelu (Salminen 2011: 6). 

Opinnäytetyö toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska tämä lähestymis-

tapa mahdollisti laajan ja joustavan analyysin aiheen ympäriltä. Kuvaileva kirjallisuus-

katsaus tarjosi kattavan yleiskuvan olemassa olevasta tutkimuksesta ilman tiukkoja 

metodisia rajoituksia, mikä oli hyödyllistä eri näkökulmien ja kehityssuuntien kartoitta-

misessa. Tämä menetelmä mahdollisti myös nykyisen teorian arvioinnin ja kehittämi-

sen, mikä tuki opin-näytetyön tavoitteita. Lisäksi se tarjosi mahdollisuuden tarkastella 

aiheen historiaa, mikä toi syvyyttä tutkimukseen. Tämän lähestymistavan avulla pystyt-

tiin sisällyttämään eri tutkimusten tuloksia ja näkökulmia, mikä rikastutti työn sisältöä ja 

teki siitä kokonaisvaltaisemman. (Fink 2014; Kangasniemi ym. 2013.) 

4.2 Tiedonhaku 

Hakuprosessin aikana hakusanat valmisteltiin kirjallisuuskatsausta varten, ja niiden 

käyttö määriteltiin tarkasti. Hakusanojen muodostamisessa hyödynnettiin aiemmin ke-

rättyä tutkimustietoa ja VESA-verkkosanastoa, joka perustuu Yleiseen Suomalaiseen 

Asiasanastoon (VESA-verkkosanasto 2024). Englanninkielisten hakusanojen luomisen 

yhteydessä käytettiin apuna DeepL-kääntäjää. Hakusanojen muodostamisessa hyö-

dynnettiin Metropolian kirjaston informaatikoiden ammattitaitoa sekä pyydettiin heiltä 

ohjausta tietokantojen valinnassa. 

Suomenkieliset hakusanat, joita käytettiin, olivat: yhteistyövanhemmuus, eron jälkeinen 

vanhemmuus, yhteishuoltajuus ja lasten psykologiset vaikutukset eron jälkeen. Eng-

lanninkieliset hakusanat, jotka loin, ovat: co-parenting, joint custody, psychological ef-

fects on children after di-vorce ja post-divorce parenting. 

Hakusanojen muodostamiseksi yhdistettiin yhden osa-aiheen sanat yhteen hakukent-

tään, esimerkiksi: yhteistyövanhemmuus, lapsi, ero, mielenterveys. Jokaisesta osa ai-

heesta keksitin useita eri vaihtoehtoisia sanoja, jotta tietokanta löytäisi enemmän artik-

keleita. Esimerkiksi käytetiin sanoja "parent*", "mother" ja "father" saman osa-alueen 
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sanojen yhdistämiseksi. Näitä sanoja yhdistelin toisiinsa kirjoittamalla niiden väliin 

"OR". Käytin mieluiten isoja kirjaimia, eli "OR" eikä "or". Esimerkiksi: "parent* OR mot-

her OR father”. Eri osa-alueet yhdistin sitten toisiinsa sanalla "AND". 

Hakutulos kohdistettiin tiettyyn osaan artikkelista, esimerkiksi vain abstraktiin. Pro-

Quest-tietokannassa haku kannatti kohdistaa "Anywhere except full text - noft" -asetuk-

seen. "Full text" -rajausta ei käytetty. Tehtiin hakuja sekä suomeksi että englanniksi. 

DeepL-kääntäjää käytettiin englanninkielisten sanojen keksimisessä avuksi. Hakusa-

noja varten selattiin myös sopivia artikkeleita, jotta löydettäisiin niistä sanoja, joita voi-

taisiin käyttää hakusanoissa. 

Seurattiin tehtyjä hakuja ja merkattiin Excel-taulukkoon käytetty hakulauseke yhteen 

sarakkeeseen, tietokannan toiseen sarakkeeseen, hakutuloksen kolmanteen sarakkee-

seen ja neljänteen sarakkeeseen huomioita varten. Tavoitteena oli käyttää rajauksia, 

joiden avulla voitiin hallita mukaanotto- ja poissulkukriteerejä. Kuvio 5 esittää kirjalli-

suuskatsauksen sisäänotto- ja poissulkukriteerit, jotka ohjasivat artikkelien valintapro-

sessia ja varmistivat tutkimuksen fokusoitumisen olennaisiin aiheisiin. Haun aikarajaus 

oli vuosien 2014–2024 välillä. 

Aineisto kerättiin viidestä eri tietokannasta: PubMed, ERIC, ProQuest, CINAHL ja 

Taylor & Francis. Taulukko 1 esittää tietokantojen ja hakulausekkeiden kuvauksen, 

mikä auttaa ymmärtämään, miten aineisto on kerätty ja mitä menetelmiä on käytetty 

tutkimuksen toteuttamisessa. 

Tähän kirjallisuuskatsaukseen valittiin analysoitaviksi ne artikkelit, jotka kuvaavat yh-

teistyövanhemmuuden merkitystä alle kouluikäisten lasten vanhemmuudessa eron jäl-

keen. Mukaan valittiin sekä suomen- että englanninkielisiä artikkeleita. Aikarajauksena 

käytettiin vuosia 2014–2024, ja mukaan valittiin ainoastaan vertaisarvioituja artikkeleita 

(Peer-Reviewed).  
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Sisäänottokriteerit: 

➢ Yhteistyövanhemmuutta eron jälkeen alle kouluikäisten lasten vanhemmuudessa 

käsittelevät tutkimukset 

➢ Vanhemmuuden merkitykseen eroon liittyen keskittyvät tutkimukset 

➢ Yhteistyövanhemmuuden vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja kehitykseen tarkas-

televat tutkimukset 

➢ Käytännön ohjeita ja suosituksia yhteistyövanhemmuuden toteuttamiseen eron 

jälkeen tarjoavat tutkimukset 

➢ Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit ja väitöskirjat 

➢ Vuosina 2014–2024 julkaistut tutkimukset suomeksi tai englanniksi 

 

 Poissulkukriteerit: 

 

➢ Muut vanhemmuuden näkökulmat tai aiheet, jotka eivät liity yhteistyövanhem-

muuden merkitykseen eron jälkeen käsittelevät tutkimukset. 

➢ Muissa ikäryhmissä kuin alle kouluikäisillä lapsilla vanhemmuuden merkitystä kä-

sittelevät tutkimukset. 

➢ Yhteistyövanhemmuudesta poikkeavilla aihealueilla keskittyvät tutkimukset. 

➢ Muilla kielillä kuin suomeksi tai englanniksi julkaistut tutkimukset. 

 

Kuvio 5. Kirjallisuuskatsauksen sisäänotto- ja poissulkukriteerit 
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Taulukko 1. Tietokantojen ja hakulausekkeiden kuvaus. 

 

Hakujen suorittamisen jälkeen valitun aineiston soveltuvuutta tutkimuskysymyksiin arvi-

oitiin tarkasti varmistaaksemme, että aineisto vastasi hakuun asetettuja odotuksia ja 

että tutkimukset olivat korkealaatuisia ja objektiivisesti tuotettuja (Kangasniemi & Pölkki 

2016: 80). Tietokantahakujen tulosten perusteella löydettyjä tutkimusartikkeleita karsit-

tiin, ja lopulta analyysivaiheeseen eteni 10 artikkelia (ks. liite 1). Hakuprosessin kuvitta-

miseen ja tiedonhaun eri vaiheiden läpinäkyvyyden varmistamiseen hyödynnettiin 

Flow-kaaviota (Page ym. 2021, ks. liite 2). 
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4.3 Aineiston laadunarviointi 

Laadun arvioinnilla on merkittävä rooli kirjallisuuskatsauksen yleisen luotettavuuden 

vahvistamisessa, mahdollistaen uusien tutkimusaiheiden avaamisen, auttaen tulosten 

tulkinnassa ja vaikutusten voimakkuuden arvioinnissa. Laadun arvioinnin avulla voi-

daan asettaa minimivaatimukset tutkimusaineiston valinnalle, ja kvalitatiivisten tutki-

musten yleisiä laatukriteerejä voidaan soveltaa myös systemaattisessa kirjallisuuskat-

sauksessa. On suositeltavaa käyttää vähintään kahta riippumatonta arviointimenetel-

mää, joko valmiita mittareita tai omia kehitettyjä mittareita arvioinnin tueksi. Kirjallisuus-

katsauksessa käytetty tutkimusaineisto tulisi arvioida sopivilla arviointikriteereillä, kes-

kittyen erityisesti validiteettiin, merkityksellisyyteen ja yleistettävyyteen. Johansson ja 

ym. (2007: 101-105; Stolt ym. 2015: 70) korostavat näiden periaatteiden tärkeyttä laa-

dun arvioinnissa kirjallisuuskatsauksessa.  

Opinnäytetyössä suoritettiin laadunarviointi hyödyntämällä Joanna Briggs Instituten 

(JBI) tarkistuslistaa, joka mahdollisti valittujen tutkimusten kriittisen arvioinnin. Tarkis-

tuslistassa oli 8–10 kysymystä, riippuen käytetystä versiosta, joiden avulla tutkimusten 

laatua arvioitiin (Liite 3). Tässä työssä käytetyt kriittisen arvioinnin tarkistuslistat sisälsi-

vät laadullisen arvioinnin tarkistuslistan, kvasikokeellisen tutkimuksen tarkistuslistan, 

poikkileikkaustutkimuksen tarkistuslistan ja tapaus-sarjatutkimuksen tarkistuslistan. 

(Hoitotyön tutkimussäätiö HOTUS.) 

4.4 Aineiston analysointi 

Opinnäytetyössä käytettiin induktiivista sisällönanalyysiä, joka soveltuu hyvin monimut-

kaisten ja vähän tutkittujen aiheiden tutkimiseen. Menetelmä mahdollistaa uuden tiedon 

luomisen hajanaisista aineistoista ja on erityisen tehokas uusien käsitteiden kehittämi-

sessä. Induktiivisen sisällönanalyysin haasteena on tarkkojen ohjeiden puute, mikä te-

kee analyysiprosessista tutkijan ja aineiston välisen keskustelun. Tämä korostaa ana-

lyysin subjektiivista luonteenpiirrettä ja tutkijan roolia tiedon rakentajana. Avoimuus ja 

jatkuvuus ovat keskeisiä prosessin luotettavuuden ja pätevyyden varmistamisessa, aut-

taen tutkijaa tunnistamaan ennakko-oletuksiaan ja varmistamaan analyysin perusteelli-

suuden. (Graneheim & Lundman 2004: 109–111; Hsieh & Shannon 2005: 1280.) 

Opinnäytetyössä valittiin käsitteellistäminen sisällönanalyysin avulla tutkimusmetodiksi. 

Tutkimus-aineiston keskeiset osat tiivistettiin ja abstrahoitiin sisällönanalyysin avulla. 

Lisäksi vertailtiin tutkimusartikkeleita etsien niistä yhtäläisyyksiä ja eroavuuksia, joiden 

pohjalta muodostettiin kategorioita ja luokkia. Tämä prosessi oli tärkeä uuden teorian 
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rakentamisessa kerätyn aineiston perusteella. Sisällönanalyysin avulla saatiin luotua 

kuvaus tutkitusta tiedosta, joka tuki tutkimuksen alkuperäisiä tavoitteita, tutkimuskysy-

myksiä ja tietoperustaa. Menetelmän avulla pystyttiin syventämään ymmärrystä tutki-

musaiheesta ja sen monimutkaisista ulottuvuuksista. (Elo ym. 2022: 219–223; Tuomi & 

Sarajärvi 2013: 108, 109–112.) 

Kyngäs (2020: 14) korostaa sisällönanalyysin merkitystä tutkimuksen tietoperustan ra-

kentamisessa ja Hsieh & Shannon (2005: 1288) tuovat esille sisällönanalyysin roolin 

tiedon prosessoinnissa ja uuden tiedon synnyttämisessä. Nämä näkökulmat auttoivat 

tutkimuksen etenemisessä ja tulosten tulkinnassa, luoden vahvan perustan tutkimuk-

sen päätelmille ja johtopäätöksille. (Kyngäs 2020: 14; Hsieh & Shannon 2005: 1288.) 

Analysointi alkaa tutkimalla aineistoa, josta muodostetaan koko kuva. Sen jälkeen var-

sinaisen analyysin aloittaminen tapahtuu. Aineisto jaotellaan kolmeen päävaiheeseen: 

aineiston tiivistämiseen, ryhmittelyyn ja teoreettisten käsitteiden kehittämiseen. Tiivistä-

misvaiheessa aineistoa analysoitiin, ja siihen liittymätön sisältö poistettiin. Aineisto jaet-

tiin myös pienempiin osiin. Etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin ja olennaisiin asioi-

hin. Pelkistys toteutettiin muodossa, jossa alkuperäisistä ilmaisuista johdettiin sanoja 

tai lauseita. Samankaltaisia ilmaisuja etsittiin ja ryhmiteltiin yhteen luokkaan, joka 

edusti tutkittavan ilmiön ominaisuuksia. Tämä tiivisti tietoa, koska useat ilmiöt kuuluivat 

samaan luokkaan. (Tuomi & Sarajärvi 2013: 108–111.) 

Aineiston analyysi aloitettiin tarkasti lukemalla tutkimusartikkelit useita kertoja, mikä 

auttoi syventymään niiden sisältöön perusteellisesti. Artikkelit järjesteltiin taulukoihin 

eritellen erilaisia tekijöitä, kuten tekijöitä, vuosilukuja, maita, tutkimuksen tarkoituksia, 

käytettyjä aineistoja ja menetelmiä, keskeisiä tuloksia, johtopäätöksiä sekä käytettyjä 

laadunarviointikriteerejä ja pisteytyksiä (liite 1). Tämä järjestelmällinen lähestymistapa 

auttoi tiedon tehokkaassa järjestämisessä ja vertailussa. 

Seuraavaksi aineistosta poimittiin tärkeät kuvailevat käsitteet, sanat ja lauseet vastaa-

maan tutkimuskysymyksiä. Nämä käännettiin suomeksi hyödyntäen DeepL-kääntäjää 

ja sen jälkeen ne tiivistettiin luokittain, jotta jäljelle jäivät vain keskeisimmät sanat ja lau-

seet (Taulukko 4). 

Sanat ja lauseet taulukoitiin ja ryhmiteltiin pelkistyksen jälkeen, mikä mahdollisti ylä- ja 

alaluokkien muodostumisen. Kangasniemi ja Pölkki (2016) korostavat tällaisen tarkas-

telutavan tärkeyttä tutkimusprosessissa ja tiedon analysoinnissa (s. 85, 87). Tällainen 
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systemaattinen ja perusteellinen lähestymistapa aineiston käsittelyssä tuki tutkimuksen 

tulosten ja johtopäätösten luotettavuutta ja pätevyyttä. 

Tuloksena luokittelusta saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, ja tutkimusartikkeleiden 

pohjalta syntetisoitiin näitä vastauksia. Ensimmäiseen kysymykseen vastattiin kuu-

dessa eri artikkelissa, kun taas toiseen kysymykseen löytyi vastauksia neljästä eri artik-

kelista. Analyysin avulla pystyttiin selvittämään tutkimusartikkelien välisiä yhtäläisyyksiä 

ja eroavuuksia sekä hahmottamaan kokonaiskuvaa tutkimuskysymysten osalta. Jokai-

nen artikkeli toi oman näkökulmansa ja panoksensa tutkimuskenttään, mikä rikasti ym-

märrystä aiheesta monipuolisesti. Tutkimusaineiston perusteella pystyttiin muodosta-

maan kattava käsitys tutkimuskysymyksiin liittyen, ja eri lähteistä saadut vastaukset 

täydensivät toisiaan. Tämä monipuolinen lähestymistapa mahdollisti syvällisemmän 

tarkastelun ja tarjosi vahvan pohjan päätelmille ja johtopäätöksille tutkimuksen tulok-

sista.  

Induktiivisessa sisällönanalyysissa aineiston käsittely tapahtuu kolmessa vaiheessa. 

Ensimmäisessä vaiheessa aineistoa yksinkertaistetaan, jolloin nostetaan esiin tutki-

muskysymyksiin liittyvät keskeiset ilmaisut. Tämän jälkeen nämä yksinkertaistetut il-

maisut järjestetään ryhmiin, eli klusteroidaan, tunnistamalla niistä samankaltaisuuksia 

tai eroja. Ryhmitellyistä yksinkertaistuksista syntyy alaluokkia yhdistämällä keskenään 

samansisältöisiä ilmaisuja. Alaluokkien pohjalta voidaan edelleen muodostaa yläluok-

kia, ja yläluokista pääluokkia, mikä tarkoittaa abstrahoimista. (Elo ym. 2022: 219–223.) 

Jokainen tieteellinen tutkimusartikkeli, joka valittiin tähän katsaukseen, luettiin huolelli-

sesti useaan otteeseen, jotta kokonaiskuva saatiin muodostettua mahdollisimman kat-

tavaksi. Aineisto voitiin jakaa etukäteen tunnetun jaottelun, kuten tässä opinnäyte-

työssä on toteutettu. Ryhmittely tapahtui tutkimuskysymysten pohjalta. Jokaisesta artik-

kelista laadittiin oma taulukko, johon kerättiin aineistosta esiin nousseet keskeiset tiivis-

tykset, jotka vastasivat asetettuihin tutkimuskysymyksiin (Taulukko 4). 
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Taulukko 4. Esimerkki alkuperäisen aineiston tiivistämisestä ensimmäisen tutkimusky-

symyksen yhteydessä 

 

Tämän jälkeen jokaisesta tutkimusartikkelista, joka käsitteli samaa tutkimuskysymystä, 

koottiin tiivistetyt ilmaisut yhteen ja järjestettiin samankaltaiset ilmaisut samaan katego-

riaan. Tämän prosessin perusteella syntyivät alaluokat (Taulukko 5). 

Taulukko 5. Esimerkki alaluokkien syntymisestä. 
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Yhdistämällä alaluokkia luotiin yläluokkia. Näistä yläluokista muodostettiin jokaiselle 

tutkimuskysymykselle yksi pääluokka, joka vastaa kyseistä kysymystä (Taulukko 6). 

Taulukko 6. Esimerkki yläluokan syntymisestä. 

 

 

5 Tulokset 

Tutkimuksessa tarkasteltiin kymmentä tieteellistä artikkelia (Liite 3), jotka käsittelivät 

tutkimuskysymyksiä omien otsikoidensa alla. Yhteisvanhemmuus ja vanhempien väli-

set konfliktit lasten hyvinvointiin eron jälkeen käsittelevät seuraavia aiheita: yhteistyö-

vanhemmuuden vaikutus, konfliktit ja käyttäytyminen, kommunikaation merkitys sekä 

huoltajuusjärjestelyt. Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutus lasten käyttäytymi-

seen ja hyvinvointiin yhteisvanhemmuusjärjestelyissä il-menee äidin vanhemmuustaito-

jen, isän osallistumisen ja perheen resilienssin kautta. 

Ensimmäiseen tutkimuskysymykseen, joka käsittelee sitä, miten yhteistyövanhemmuus 

ja vanhempien väliset konfliktit vaikuttavat lasten hyvinvointiin eron jälkeen, syntyi yh-

teensä kuusi alaluokkaa ja neljä yläluokkaa. Näiden perusteella koottiin yksi pääluokka, 

joka vastaa tutkimuskysymyksen sisältöä. 

Toiseen tutkimuskysymykseen, joka käsittelee sitä, miten vanhempien vanhemmuus-

taidot vaikuttavat lasten käyttäytymiseen ja hyvinvointiin yhteisvanhemmuusjärjeste-

lyissä, muodostui yhteensä viisi alaluokkaa ja kolme yläluokkaa. Näiden perusteella 

koottiin yksi pääluokka, joka vastaa tutkimuskysymyksen sisältöä. 
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Aineistosta kehittyi yhteensä yksitoista alaluokkaa, seitsemän yläluokkaa ja kaksi pää-

luokkaa. Tämä rakenne auttaa syventämään ymmärrystä käsiteltävästä aiheesta ja 

mahdollistaa tarkastelun eri näkökulmista. Alaluokat keskittyvät tiettyihin teemoihin, kun 

taas yläluokat yhdistävät niitä laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Pääluokat tarjoavat puo-

lestaan yleiskuvan tutkimuksen keskeisistä sisällöistä. 

5.1 Yhteisvanhemmuus ja lasten hyvinvointi 

Yhteistyövanhemmuuden ja konfliktien vaikutus lasten hyvinvointiin eron jälkeen jakau-

tuu seuraaviin yläluokkiin: yhteisvanhemmuuden vaikutus, konfliktit ja käyttäytyminen, 

huoltajuusjärjestelyt sekä kommunikaation merkitys.  

Yhteisvanhemmuuden vaikutus liittyi alaluokkiin: yhteisvanhemmuuden merkitys ja 

vanhempien tyytyväisyys. Konfliktit ja käyttäytyminen liittyivät alaluokkiin: konfliktien 

vaikutus ja kasvatusmenetelmät. Huoltajuusjärjestelyt liittyivät alaluokkaan: fyysiset 

huoltajuusjärjestelyt. Kommunikaation merkitys liittyi alaluokkaan: vanhempien välinen 

kommunikaatio (Kuva 5). 

 

Kuva 5. Yhteistyövanhemmuuden ja konfliktien vaikutus lasten hyvinvointiin eron jäl-

keen -aineiston (n=11) sisällönanalyysin luokittelu ja eteneminen. 
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5.1.1 Yhteisvanhemmuuden vaikutus  

Yhteisvanhemmuus on keskeinen tekijä lasten hyvinvoinnissa. Onnistunut yhteistyö 

vanhempien välillä voi luoda lapsille vakaamman ja turvallisemman ympäristön, jossa 

he voivat kasvaa ja kehittyä ilman merkittäviä häiriöitä tai stressitekijöitä. Kuitenkin, mi-

käli yhteistyö epäonnistuu, seuraukset voivat olla vakavia. Epäonnistunut yhteistyö voi 

johtaa merkittäviin ongelmiin, kuten ulkoisiin käytöshäiriöihin ja sisäisiin haasteisiin, ku-

ten henkiseen hyvinvointiin (Fengqing ym. 2022; Augustijn 2023.) 

 

Vanhempien välisen yhteistyön laatu, riidat ja kilpailutilanteet ovat keskeisiä tekijöitä, 

jotka vaikuttavat lasten kehitykseen. Jatkuvat konfliktit voivat aiheuttaa lapsille stressiä 

ja ahdistusta, mikä puolestaan voi heikentää heidän sosiaalisia taitojaan ja itsetunto-

aan. Tutkimukset ovat osoittaneet, että lapsilla, jotka elävät vanhempien välisessä kon-

fliktissa, esiintyy useammin käytöshäiriöitä ja tunne-elämän ongelmia, mikä korostaa 

yhteistyön merkitystä (Fengqing ym. 2022.) 

 

Toisaalta tutkimukset osoittavat, että vanhemmat, jotka valitsevat yhteisvanhemmuu-

den, kokevat usein suurempaa tyytyväisyyttä elämäänsä verrattuna yksinhuoltajiin. Yh-

teisvanhemmuus mahdollistaa vanhempien jakavan vastuuta ja tukea toisiaan, mikä 

voi vähentää stressiä ja parantaa elämänlaatua. Hyvät käytännöt, kuten avoin kommu-

nikaatio ja yhteiset päätöksentekoprosessit, ovat keskeisiä syitä, miksi yhteisvanhem-

muus voi vähentää vanhempien välistä konfliktia (Brocker ym. 2023; Cindyn ym. 2020.) 

 

Lisäksi on havaittu, että yhteisvanhemmuus edistää vanhempien elämään tyytyväi-

syyttä ja luo lapsilleen turvallisen kasvuympäristön. Avoin kommunikaatio ja yhteinen 

päätöksenteko eivät vain vähennä konflikteja, vaan myös vahvistavat vanhempien vä-

listä suhdetta, mikä heijastuu positiivisesti lasten psykologiseen hyvinvointiin. Lapsilla, 

jotka kasvavat ympäristössä, jossa vanhemmat tekevät yhteistyötä, on paremmat mah-

dollisuudet kehittää sosiaalisia taitojaan ja emotionaalista älykkyyttään. 

 

Yhteenvetona voidaan todeta, että yhteisvanhemmuus on merkittävä tekijä lasten hy-

vinvoinnissa. Onnistunut yhteistyö ei ainoastaan paranna vanhempien omaa elämää, 

vaan myös luo lapsille turvallisen ja tukevan ympäristön, jossa he voivat kukoistaa 

(Fengqing ym. 2022; Augustijn 2023.) 
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5.1.2 Konfliktit ja käyttäytyminen 

Konfliktien ja käyttäytymisen näkökulmasta yhteisvanhemmuudella on merkittävä vai-

kutus lasten hyvinvointiin. Epäonnistunut yhteistyö vanhempien välillä voi johtaa vaka-

viin ongelmiin, jotka ilmenevät sekä ulkoisina käytöshäiriöinä että sisäisinä haasteina, 

kuten heikentyneenä henkisenä hyvinvointina. Tällöin yhteistyön laatu, riidat ja van-

hempien välinen kilpailu korostuvat, ja nämä tekijät voivat vaikuttaa suoraan lapsen ke-

hitykseen ja hyvinvointiin. Tutkimustulokset tukevat aikaisempia havaintoja ja vahvista-

vat yhteisvanhemmuuden merkitystä lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille (Fengqing 

ym. 2022; Piresin ym. 2021.) 

Erityisesti ankara kasvatus, vanhempien väliset konfliktit ja kolmiodraamat voivat hei-

kentää lapsen sopeutumiskykyä varhaisessa kehitysvaiheessa. Tällaiset tilanteet voivat 

aiheuttaa lapsille stressiä ja ahdistusta, mikä heikentää heidän kykyään kehittää sosi-

aalisia taitoja ja emotionaalista älykkyyttä. Kesken oleva huoltajuusprosessi voi pahen-

taa vanhempien välistä konfliktia, mikä tekee perheen dynamiikan huomioimisesta en-

tistä tärkeämpää. Stressaavina aikoina, jolloin vanhemmuusprosessi on edelleen kes-

ken, on välttämätöntä edistää yhteistyötä ja vähentää konflikteja, jotta lapset voivat ke-

hittyä terveellisesti ja hyvinvoivasti. (Cindyn ym. 2020.) 

Vanhempien väliset konfliktit eivät ainoastaan vaikuta suoraan lapsiin, vaan ne voivat 

myös luoda ympäristön, jossa lapset oppivat huonoja käsittelytapoja. Esimerkiksi jatku-

vat riidat voivat opettaa lapsille, että konfliktit ratkaistaan aggressiivisesti tai vetäyty-

mällä, mikä voi johtaa ongelmiin heidän omissa ihmissuhteissaan. Tällöin on tärkeää, 

että vanhemmat miettivät omia käytäntöjään ja pyrkivät edistämään avointa kommuni-

kaatiota, jotta lapset voivat nähdä esimerkkejä terveistä vuorovaikutustavoista. Van-

hempien käyttäytyminen ja asenteet heijastuvat suoraan lasten käyttäytymiseen. Esi-

merkiksi, jos vanhemmat ratkaisevat erimielisyytensä rakentavasti, lapset oppivat, 

kuinka käsitellä omia konfliktejaan myönteisesti. Tämä voi johtaa parempaan sopeutu-

miseen ja terveempään kehitykseen. Toisaalta ankara kasvatus ja epäoikeudenmukai-

suus voivat johtaa lapsen kehityksen ongelmiin, kuten ahdistukseen ja käyttäytymishäi-

riöihin. Yhteenvetona voidaan todeta, että yhteisvanhemmuudella on keskeinen rooli 

lasten hyvinvoinnissa. Onnistunut vanhempien yhteistyö ei ainoastaan vähennä konflik-

teja, vaan myös luo lapsille turvallisen ja vakaan ympäristön, joka on elintärkeä heidän 

kehitykselleen. Vanhempien tulisi pyrkiä kehittämään omia vuorovaikutustaitojaan ja 

edistämään myönteistä perhedynamiikkaa, jotta lapset voivat kasvaa terveiksi ja hyvin-

voiviksi aikuisiksi (Piresin ym. 2021; Cindyn ym. 2020). 
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5.1.3 Huoltajuusjärjestelyt 

Yhteisvanhemmuus on tärkeä järjestely lasten hyvinvoinnin ja mielenterveyden kan-

nalta eron jälkeen. Ero voi olla lapsille henkisesti haastava tilanne, ja siksi vanhempien 

välinen yhteistyö on keskeisessä roolissa lapsen sopeutumisessa uuteen perhesuhtee-

seen. Fyysisillä huoltajuusjärjestelyillä on merkittävä vaikutus lasten hyvinvointiin, riip-

puen siitä, tarkastellaanko asiaa lasten vai vanhempien näkökulmasta. Lasten hyvin-

vointi on usein sidoksissa siihen, miten heidän vanhempansa onnistuvat luomaan toi-

mivan yhteistyösuhteen. Vanhempien kyky jakaa vastuu, kommunikoida avoimesti ja 

tukea toisiaan on olennaista, sillä tämä vaikuttaa suoraan lasten kehitykseen ja hyvin-

vointiin (Brockerin ym. 2023; Walperin ym. 2021.) 

Fyysinen huoltajuus on kuitenkin harvinaista, ja useat tekijät vaikuttavat huoltajuuden 

järjestelyihin. Isän asuinpaikan etäisyys, yhteisvanhemmuuden laatu, sosioekonomiset 

tekijät ja lasten ikä ovat kaikki tärkeitä huomioitavia seikkoja. Esimerkiksi, jos isä asuu 

kaukana, se voi vaikeuttaa lapsen päivittäistä elämää ja suhteita molempiin vanhem-

piin. Tällaiset etäisyydet voivat lisätä lapsen stressiä ja aiheuttaa tunteita, kuten huolta 

ja epävarmuutta. Korkea yhteisvanhemmuus helpottaa jaetun huoltajuuden säilyttä-

mistä, mikä korostaa vastuuden jakamisen tarvetta eron jälkeen. Tällaiset järjestelyt 

voivat myös vähentää vanhempien välistä kilpailua, mikä on tärkeää lapsen turvallisuu-

den ja hyvinvoinnin kannalta.  Kun vanhemmat pystyvät työskentelemään yhdessä, se 

luo lapsille vakaamman ympäristön, jossa he voivat kasvaa ja kehittyä. (Walperin ym. 

2021.) 

Hyvät huoltajuusjärjestelyt voivat tarjota lapsille turvallisuuden tunnetta ja vähentää 

eron aiheuttamaa stressiä, mikä puolestaan tukee heidän psykologista hyvinvointiaan. 

Lapsilla, jotka kokevat vanhempiensa välisen yhteistyön sujuvana, on todennäköisesti 

paremmat mahdollisuudet kehittää terveitä ihmissuhteita ja sopeutua koulumaailmaan 

ja sosiaalisiin tilanteisiin. Tämä on erityisen tärkeää nuoremmilla lapsilla, jotka tarvitse-

vat jatkuvuutta ja turvaa arjessaan. Yhteenvetona voidaan todeta, että toimivat huolta-

juusjärjestelyt ja vahva yhteisvanhemmuus ovat keskeisiä tekijöitä lasten hyvinvoinnin 

tukemisessa eron jälkeen. Vanhempien yhteistyö ja kyky jakaa vastuuta eivät ainoas-

taan vähennä lasten stressiä, vaan myös luovat ympäristön, jossa lapset voivat kasvaa 

ja kehittyä terveesti. Tämän vuoksi vanhempien tulisi panostaa yhteisvanhemmuuteen 

ja kehittää omaa vuorovaikutustaan, jotta he voivat tarjota lapsilleen mahdollisimman 

myönteisen ja tuen täyteisen kasvuympäristön. Tällöin on tärkeää, että vanhemmat 

ovat valmiita joustamaan ja mukautumaan muuttuviin olosuhteisiin, jotta lapsen tarpeet 

tulevat aina ensisijaisiksi. Tämä voi tarkoittaa avoimia keskusteluja 
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huoltajuusjärjestelyistä ja lasten tarpeiden huomioimista jatkuvasti. (Walperin ym. 2021; 

Lamela ym. 2015.) 

5.1.4 Kommunikaation merkitys 

Yhteisvanhemmuudessa on merkittäviä yhteyksiä yhteishuoltajuuden tuen, yhteistyön 

ja lasten käytösongelmien sekä mielenterveysongelmien välillä. Tutkimukset osoittavat, 

että yhteishuoltajuuden tuki ja yhteistyö korreloivat positiivisesti lasten itsetunnon ja 

akateemisen suoriutumisen kanssa. Tämä viittaa siihen, että vanhempien tulisi aktiivi-

sesti edistää yhteistyötä ja tukea toisiaan lapsen kasvatuksessa, mikä voi parantaa las-

ten elämänlaatua ja tulevaisuuden näkymiä (Walperin ym. 2021; Lamela ym. 2015.) 

Yhteisvanhemmuus ja avoin kommunikaatio ovat avaintekijöitä jaetun huoltajuuden on-

nistumisessa. Avoin viestintä vanhempien välillä voi ehkäistä konflikteja ja parantaa yh-

teistyötä, mikä puolestaan tukee lasten hyvinvointia. Kun vanhemmat kommunikoivat 

avoimesti, he pystyvät jakamaan huolenaiheensa ja tarpeensa, mikä luo perustan luot-

tamukselle ja ymmärrykselle. Avoin kommunikaatio voi myös vähentää lapsille aiheutu-

via stressitekijöitä, jotka liittyvät vanhempien välisiin erimielisyyksiin. Kun lapset näke-

vät, että vanhemmat pystyvät ratkaisemaan erimielisyytensä rakentavasti, he oppivat 

myös itse parempia konfliktinratkaisukeinoja. Tämä voi johtaa myönteisiin vaikutuksiin 

lasten sosiaalisissa taidoissa ja emotionaalisessa kehityksessä (Walperin ym. 2021; 

Cindyn ym. 2020.) 

Avoin kommunikaatio luo perustan, jolla voidaan tukea lapsen tarpeita ja varmistaa, 

että hänen hyvinvointinsa on etusijalla. Vanhempien on tärkeää olla herkkiä lapsen tun-

teille ja tarpeille, ja tämä onnistuu parhaiten, kun viestintä on avointa. Yhteistyö van-

hempien välillä voi myös auttaa lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi, 

mikä on elintärkeää heidän henkiselle hyvinvoinnilleen. Yhteenvetona voidaan todeta, 

että avoin ja tehokas kommunikaatio on keskeinen tekijä yhteishuoltajuuden onnistumi-

sessa. Vanhempien tulisi panostaa vuorovaikutustaitoihinsa ja pyrkiä rakentamaan 

myönteisiä suhteita toisiinsa, jotta he voivat tarjota lapsilleen parhaan mahdollisen tuki-

verkoston ja ympäristön. Tämä ei ainoastaan paranna lasten elämänlaatua, vaan myös 

edistää heidän kehitystään ja hyvinvointiaan (Walperin ym. 2021; Lamela ym. 2015.) 

 



31 

 

 

5.2 Vanhempien vanhemmuustaidot ja perheen resilienssi 

Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutusta lasten käyttäytymiseen ja hyvinvointiin 

yhteisvanhemmuusjärjestelyissä voidaan kuvata kolmella yläluokalla. Nämä yläluokat 

ovat: äidin vanhemmuustaidot, perheen resilienssi ja isän osallistuminen. 

Äidin vanhemmuustaidot liittyivät alaluokkiin vanhemmuustaitojen merkitys ja stressin 

vaikutus. perheen resilienssi liittyi alaluokkaan resilienssin merkitys. Isän osallistumi-

nen puolestaan liittyi alaluokkiin osallistumisen vaikutus ja äidin uupumuksen vaikutus 

(Kuva 6). 

 

Kuva 6. Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutusta lasten käyttäytymiseen ja hyvin-

vointiin yhteisvanhemmuusjärjestelyissä (n=9) tarkasteltiin sisällönanalyysin luokittelun 

avulla. 

5.2.1 Äidin vanhemmuustaidot 

Yhteisvanhemmuudella ei näyttänyt olevan suoraa vaikutusta lasten ongelmakäyttäyty-

miseen. Sen sijaan äidin vanhemmuustaidot ja kyvyt toimivat tärkeinä tekijöinä äidin 

havaitun yhteisvanhemmuuden ja lapsen käyttäytymisen välillä. Tämä korostaa äitien 

roolia perheen dynamiikassa ja viittaa siihen, että äitien tukeminen vanhemmuustai-

toissa voi parantaa koko perheen hyvinvointia (Baocheng ym. 2024; Qiao ym. 2024.) 
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Äidin vanhemmuustaidot ja kyvyt ovat keskeisiä tekijöitä äidin havaitun yhteisvanhem-

muuden ja lapsen käyttäytymisen välillä. Äidin kyky reagoida lapsen tarpeisiin, luoda 

turvallinen ympäristö ja edistää myönteisiä vuorovaikutustaitoja vaikuttaa suoraan lap-

sen kehitykseen. Kun äidit saavat tukea vanhemmuustaitojensa kehittämisessä, se voi 

parantaa heidän itsevarmuuttaan ja kykyään hallita perhesuhteita, mikä puolestaan 

hyödyttää lasten käyttäytymistä. Vanhemmuustaitojen kehittäminen voi tapahtua monin 

eri tavoin. Esimerkiksi osallistuminen vanhemmuusryhmiin tai -kursseille voi tarjota äi-

deille käytännön työkaluja ja strategioita haastavien tilanteiden hallitsemiseen. Tällaiset 

ohjelmat voivat myös tarjota vertaistukea, mikä auttaa äitejä tuntemaan itsensä vähem-

män yksinäisiksi vanhemmuuden haasteiden keskellä. Lisäksi vanhempainyhteistyö 

koulussa voi vahvistaa äitien roolia ja tarjota tietoa lasten kehityksestä. Äidin vanhem-

muusstressi toimii välittäjänä yhteishuoltajuuden ja lasten ongelmakäyttäytymisen vä-

lillä. Äidin kokema stressi voi johtua monista tekijöistä, kuten taloudellisista huolista, 

ajankäytön haasteista tai emotionaalisista paineista, jotka liittyvät yhteishuoltajuuden 

vaatimuksiin. Tämä stressi voi heikentää äidin kykyä tarjota lapselleen tarvittavaa tukea 

ja huolenpitoa, mikä voi johtaa lasten käyttäytymisongelmiin, kuten aggressiivisuuteen, 

vetäytymiseen tai vaikeuksiin sosiaalisissa suhteissa. Kun äiti on stressaantunut, hä-

nen reagointinsa lapsen tarpeisiin voi olla vähemmän herkkä, mikä voi edelleen pahen-

taa lapsen ongelmakäyttäytymistä. Tämän vuoksi on tärkeää tunnistaa ja käsitellä äidin 

stressin lähteitä, jotta voidaan parantaa sekä äidin että lasten hyvinvointia . Stressin-

hallintatekniikoiden, kuten liikunnan ja sosiaalisen tuen hakemisen, opettaminen voi 

auttaa äitejä hallitsemaan stressiään tehokkaammin. (Zhu ym. 2024; Cindyn ym. 2020.) 

Vaikka äidin vanhemmuustaidot ovat keskeisiä, isien rooli ei näyttänyt olevan yhtä voi-

makas vaikuttaja. Tämä herättää kysymyksiä isien tuen tarpeesta ja heidän osallistumi-

sensa merkityksestä. Isien aktiivinen osallistuminen voi kuitenkin täydentää äidin roolia 

ja luoda tasapainoisemman perhedynamiikan. Isät voivat tarjota erilaisia näkökulmia ja 

lähestymistapoja lasten kasvatukseen, mikä rikastuttaa lapsen kehitysympäristöä. Van-

hempien yhteistyö ja tuki voivat yhdessä parantaa lasten kehitystä ja hyvinvointia 

(Baocheng ym. 2024.) 

Yhteisvanhemmuus vaatii jatkuvaa vuorovaikutusta, tukea ja yhteistyötä, jotta vanhem-

mat voivat yhdessä luoda parhaan mahdollisen ympäristön lapsilleen. Kun vanhemmat 

kommunikoivat avoimesti ja jakavat vastuuta, se voi luoda myönteisen ilmapiirin, jossa 

lapset voivat kasvaa ja kehittyä. Tällainen yhteistyö voi sisältää yhteisiä päätöksiä kas-

vatuksessa, päivittäisten rutiinien koordinointia ja lapsen tarpeiden huomioimista. 
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Äidin vanhemmuustaidot ja hyvinvointi ovat keskeisiä tekijöitä, jotka vaikuttavat lasten 

käyttäytymiseen ja kehitykseen. Vanhempien tulisi panostaa sekä äidin että isän tuke-

miseen, jotta perheessä voidaan luoda myönteinen ja kannustava ympäristö. Tällöin 

voidaan edistää lasten hyvinvointia ja kehitystä sekä vähentää ongelmakäyttäytymistä 

(Cindyn ym. 2020; Baocheng ym. 2024). 

5.2.2 Perheen resilienssi 

Yhteisvanhemmuusohjelmilla on merkittäviä positiivisia vaikutuksia vanhempien hyvin-

vointiin, yhteisvanhemmuuteen ja romanttisten suhteiden laatuun. Tutkimuksen tulok-

set osoittavat, että näillä ohjelmilla on pieni, mutta merkittävä vaikutus, mikä tarjoaa li-

säarvoa sekä haavoittuville perheille että perheille, joilla ei ole suuria vaikeuksia. Ohjel-

mat voivat tarjota vanhemmille työkaluja ja resursseja, jotka auttavat heitä navigoimaan 

vaikeissa tilanteissa ja parantamaan yhteistyötään. Yhteisvanhemmuusohjelmat paran-

tavat vanhempien hyvinvointia ja tarjoavat keinoja, jotka auttavat perheitä selviytymään 

haasteista, mikä puolestaan voi parantaa lasten hyvinvointia (Cindyn ym. 2020; Qiao 

ym. 2024.) 

 

Perheen resilienssi ja tuki yhteishuoltajuudessa auttavat tehokkaasti vähentämään 

stressiä ja lasten ongelmakäyttäytymistä. Resilienssi, eli kyky sopeutua ja selvitä vai-

keista tilanteista, on keskeinen tekijä perheen hyvinvoinnissa. Resilientit perheet pysty-

vät kohtaamaan haasteet yhdessä ja löytämään keinoja selvitä vaikeista ajoista (Zhu 

ym. 2024; Qiao ym. 2024.) 

 

Perheen tuki voi ilmetä monin tavoin, kuten emotionaalisena tukena, käytännön apuna 

arjen haasteissa tai sosiaalisena verkostona, joka tarjoaa lisäresursseja ja apua. Tällai-

nen tuki voi auttaa äitiä hallitsemaan stressiään tehokkaammin, mikä puolestaan vai-

kuttaa myönteisesti lasten käyttäytymiseen ja hyvinvointiin (Zhu ym. :2024.) 

 

Resilienssin kehittäminen perheessä voi sisältää myös yhteisiä aktiviteetteja, kuten 

perhepelejä tai ulkoiluretkiä, jotka vahvistavat perhesiteitä. Kommunikaatio ja ongel-

manratkaisutaitojen harjoittelu ovat keskeisiä elementtejä, jotka auttavat perhettä sel-

viytymään yhdessä vaikeuksista. Näin perhe voi rakentaa vahvempia suhteita ja kehit-

tää kykyään kohdata tulevaisuuden haasteet, mikä edistää sekä vanhempien että las-

ten hyvinvointia. Esimerkiksi perhepelit voivat auttaa lapsia oppimaan yhteistyötaitoja ja 

luottamusta, kun taas ulkoiluretket tarjoavat mahdollisuuden viettää aikaa yhdessä ja 

luoda yhteisiä muistoja. Resilienssin merkitys korostuu erityisesti yhteishuoltajuuden 

kontekstissa, jossa vanhemmat voivat kokea lisäpaineita ja haasteita. Vahva 
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perhesiteiden tukeminen voi olla ratkaisevaa, jotta kaikki perheenjäsenet voivat kukois-

taa. Yhteenvetona voidaan todeta, että yhteisvanhemmuusohjelmat tarjoavat arvok-

kaita resursseja, jotka voivat parantaa vanhempien hyvinvointia ja perheen resilienssiä. 

Vahvat perhesiteet, tuki ja yhteistyö ovat avaintekijöitä, jotka auttavat perheitä navigoi-

maan haasteissa ja vähentämään lasten ongelmakäyttäytymistä. Tällöin sekä vanhem-

mat että lapset voivat kukoistaa ja kehittää myönteisiä suhteita, jotka tukevat koko per-

heen hyvinvointia. Resilienssin kehittäminen on keskeinen strategia, joka luo pohjan 

vahvalle ja toimivalle perhedynamiikalle, ja se voi auttaa perheitä selviytymään parem-

min niin arjessa kuin kriisitilanteissa (Zhu ym. 2024; Cindyn ym. 2020 & Qiao ym. 

2024.). 

 

5.2.3 Isän osallistuminen 

Isien aktiivinen osallistuminen yhteishuoltajuudessa voi parantaa lasten sosiaalisia tai-

toja ja emotionaalista kehitystä, mikä on erityisen tärkeää varhaisessa kehitysvai-

heessa. Tutkimukset osoittavat, että isän läsnäolo ja osallistuminen vaikuttavat myön-

teisesti lasten kykyyn kehittää suhteita ikätovereihinsa sekä heidän kykyynsä ilmaista 

tunteitaan. Isän rooli ei ole vain täydentävä; hän voi toimia tärkeänä tukena äidille ja 

lapsille. Isän aktiivinen osallistuminen voi auttaa tasapainottamaan perheen dynamiik-

kaa ja vähentämään äidin uupumusta. Kun isä on läsnä ja aktiivinen, se voi vähentää 

äidin psykologista kuormitusta, mikä puolestaan vaikuttaa myönteisesti lasten käyttäy-

tymiseen ja kehitykseen (Qiao ym. 2024; Zhu ym. 2024.) 

Äidin uupumus ja psykologinen aggressio voivat merkittävästi vaikuttaa lasten käyttäy-

tymiseen yhteishuoltajuudessa. Äidin uupumus voi johtua monista tekijöistä, kuten pit-

kistä työpäivistä, perheen vaatimuksista tai emotionaalisista haasteista. Tällöin äidin 

kyky reagoida lapsen tarpeisiin ja käyttäytymiseen heikkenee, mikä voi johtaa lasten 

käytösongelmien lisääntymiseen. Uupunut äiti voi olla vähemmän kärsivällinen ja alt-

tiimpi negatiivisille tunteille, mikä voi vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin 

(Qiao ym. :2024.) 

On erityisen tärkeää korostaa äidin hyvinvoinnin merkitystä lasten kehitykselle. Äideille 

tulisi tarjota tarpeeksi tukea, jotta he voivat paremmin hoitaa perheen tarpeita ja edis-

tää lasten hyvinvointia. Tuki voi vaihdella emotionaalisesta tuesta käytännön apuun, 

kuten lastenhoitoon ja kotitöihin. Kun äidit saavat tukea, heidän kykynsä reagoida lap-

sen tarpeisiin paranee, mikä voi johtaa myönteisiin muutoksiin lasten käyttäytymisessä 

ja kehityksessä. Isän aktiivinen osallistuminen ja äidin hyvinvointi ovat keskeisiä 
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tekijöitä, jotka vaikuttavat alle kouluikäisten lasten käyttäytymiseen. Vanhempien väli-

nen yhteistyö ja tuki voivat luoda myönteisen ympäristön, jossa lapset voivat kehittyä 

terveesti. Yhteistyö voi ilmetä monin tavoin, kuten yhteisissä päätöksissä lasten kasva-

tuksessa, vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja perhesuhteiden ylläpitämisessä. Kun 

vanhemmat työskentelevät yhdessä, he voivat jakaa vastuuta ja tukea toisiaan, mikä 

johtaa vähemmän stressaavaan ympäristöön. Tämä yhteistyö voi myös opettaa lapsille 

hyviä sosiaalisia taitoja ja yhteistyökykyä, kun he näkevät vanhempiensa esimerkin. 

Tämän vuoksi on tärkeää, että perheissä panostetaan sekä isän että äidin osallistumi-

seen ja hyvinvointiin, jotta lasten kehitys ja hyvinvointi saadaan parhaiten tuettua. Van-

hempien tulisi olla tietoisia omasta hyvinvoinnistaan ja sen vaikutuksesta lasten kehi-

tykseen. Kun perheessä on tasapainoa ja tukea, lapset voivat kasvaa turvallisessa ja 

myönteisessä ympäristössä, mikä edistää heidän kokonaisvaltaista kehitystään. (Qiao 

ym. 2024; Baocheng ym. 2024.) 

5.3 Yhteenveto tuloksista 

Tutkimustulokset korostavat yhteistyövanhemmuuden ja vanhempien roolien merki-

tystä lasten hyvinvoinnissa eron jälkeen. Yhteistyövanhemmuus jakautuu useisiin kes-

keisiin osa-alueisiin, kuten yhteisvanhemmuuden vaikutukseen, konfliktien ja käyttäyty-

misen dynamiikkaan, huoltajuusjärjestelyihin sekä kommunikaation merkitykseen. 

Yhteisvanhemmuuden laadulla on merkittävä vaikutus lasten kehitykseen. Epäonnistu-

nut yhteistyö voi johtaa ulkoisiin (esim. käyttäytymishäiriöt) ja sisäisiin (esim. henkisen 

hyvinvoinnin ongelmat) haasteisiin. Hyvä yhteisvanhemmuus tarjoaa lapsille vakaam-

man ympäristön, mikä parantaa heidän psykologista hyvinvointiaan. Vanhempien väli-

sen avoimen kommunikaation on todettu vähentävän konflikteja ja parantavan lasten 

itsetuntoa sekä akateemista suoriutumista. 

Konfliktit ja ankara kasvatus voivat heikentää lapsen sopeutumista, erityisesti stressaa-

vissa tilanteissa, mikä tekee perheen dynamiikan huomioimisesta entistä tärkeämpää. 

Fyysisillä huoltajuusjärjestelyillä on myös merkittävä vaikutus lasten hyvinvointiin; toi-

miva yhteistyösuhde vanhempien välillä on keskeistä. 

Äidin vanhemmuustaidot ja perheen resilienssi ovat keskeisiä tekijöitä, jotka vaikuttavat 

lasten käyttäytymiseen. Äidin stressi ja uupumus voivat johtaa ongelmiin lapsen kehi-

tyksessä, joten äitien tukeminen on elintärkeää. Isän aktiivinen osallistuminen yhteis-

huoltajuudessa parantaa lasten sosiaalisia taitoja ja emotionaalista kehitystä, ja hän voi 

tasapainottaa perheen dynamiikkaa. 
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Yhteenvetona voidaan todeta, että vanhempien yhteistyö, kommunikaatio ja roolit ovat 

ratkaisevia tekijöitä, jotka edistävät lasten hyvinvointia ja kehitystä eron jälkeen. Tukea 

tarvitsevien äitien ja isien rooli on tärkeä, jotta perheet voivat selvitä haasteista yh-

dessä 

6 Pohdinta 

6.1 Tulosten tarkastelu 

Yhteistyövanhemmuus on tärkeä tekijä lasten hyvinvoinnissa, erityisesti eron jälkeen. 

Ero voi olla lapsille henkisesti raskas kokemus, joten vanhempien välinen yhteistyö on 

ensisijaisen tärkeää. Tutkimusten mukaan hyvä yhteisvanhemmuus voi vähentää las-

ten henkistä kuormitusta ja tukea heidän kehitystään (Fengqing ym. 2022; Augustijn 

2023). 

Yhteistyövanhemmuus ei ainoastaan paranna lasten hyvinvointia, vaan se vaikuttaa 

myös positiivisesti vanhempien elämänlaatuun. Vanhemmat, jotka pystyvät toimimaan 

yhdessä, kokevat usein enemmän tyytyväisyyttä elämäänsä kuin ne, jotka hoitavat 

vanhemmuuden yksin. Tämä yhteistyö parantaa kommunikaatiota ja vähentää konflik-

teja, mikä heijastuu lasten psykologiseen hyvinvointiin (Brocker ym. 2023; Cindyn ym. 

2020). 

Resilienssi, eli kyky selviytyä haasteista, on tärkeä osa yhteistyövanhemmuutta. Van-

hemmat, jotka kokevat itsensä resilienssiltään vahvoiksi, pystyvät tarjoamaan lapsilleen 

vakaamman ja turvallisemman ympäristön (Jingjing Zhu ym. 2024). Erityisesti isien 

osallistuminen on noussut esille tutkimuksissa, sillä isien aktiivinen rooli voi parantaa 

lasten sosiaalisia taitoja ja emotionaalista kehitystä (Tianqi Qiao ym. 2024). 

Yhteistyövanhemmuudessa voi kuitenkin esiintyä haasteita, kuten konfliktit ja kommu-

nikaatiovaikeudet, jotka voivat vaikuttaa lasten sopeutumiseen. On tärkeää, että van-

hemmat kehittävät yhteistyötaitojaan ja oppivat hallitsemaan erimielisyyksiä (Piresin 

ym. :2021.) 

Avoin keskustelu ja yhteiset päätöksentekoprosessit voivat vähentää riitoja ja luoda 

lapsille turvallisen kasvuympäristön. 
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Vertaistuki ja perheohjelmat, jotka tarjoavat vanhemmille käytännön työkaluja, ovat 

myös hyödyllisiä. Tällaiset ohjelmat voivat auttaa vanhempia navigoimaan vaikeissa ti-

lanteissa ja parantamaan yhteistyötään. Sosiaalinen tuki on tärkeä resurssi, joka voi 

vähentää stressiä ja parantaa perhesuhteita (Cindyn ym. :2020.) 

Kaiken kaikkiaan onnistunut yhteistyövanhemmuus ei paranna vain lasten hyvinvointia, 

vaan se vahvistaa myös vanhempien välistä suhdetta. Kun vanhemmat oppivat työs-

kentelemään yhdessä ja tukemaan toisiaan, he luovat lapsilleen turvallisen ja vakau-

den tunteen, joka on elintärkeä koko perheen hyvinvoinnille. Tällaisen ympäristön ra-

kentaminen vaatii aikaa ja vaivannäköä, mutta se on lopulta lasten ja perheen etujen 

mukaista. 

Yhteistyövanhemmuus on keskeinen tekijä lasten hyvinvoinnissa, erityisesti eron jäl-

keen. On tärkeää, että vanhemmat pystyvät työskentelemään yhdessä ja hallitsemaan 

mahdollisia konflikteja. Vanhempien tulisi ymmärtää omat roolinsa ja vastuunsa lasten 

kasvatuksessa sekä sitoutua kehittämään yhteisvanhemmuutta. Koulutus vanhem-

muustaitojen, viestinnän ja konfliktinhallinnan alueilla voi todella auttaa. Työpajat tar-

joavat vanhemmille mahdollisuuden ymmärtää toistensa näkökulmia ja löytää yhteisiä 

ratkaisuja, mikä on olennainen osa lasten kasvua. Avoin ja rehellinen keskustelu vä-

hentää väärinkäsityksiä ja luo luottamusta vanhempien välille. Tämä vuorovaikutus on 

erityisen tärkeää, jotta lapset voivat kokea turvallisuutta ja vakautta. On myös tärkeää 

tukea perheiden resilienssiä, sillä se tarjoaa tarvittavat resurssit ja emotionaalisen tuen 

vaikeissa tilanteissa. 

Kuvio 6 havainnollistaa, että vaikka parisuhde päättyy, vanhemmuus jatkuu. Tämä ko-

rostaa vanhemmuuden jatkuvuuden merkitystä tilanteissa, joissa vanhempien oma 

suhde ei enää toimi (Hietanen ym. 2019: 40) 
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Kuvio 6. Vaikka parisuhde päättyy, vanhemmuus jatkuu. (Hietanen ym. 2019: 40) 

 

 

6.2 Luotettavuus 

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten luotettavuuden arviointi oli keskeinen osa tutki-

musta. Aineistoa hankittiin, analysoitiin ja raportoitiin huolellisesti. Artikkeleita valittiin 

tarkasti luotettavuuden varmistamiseksi, ja hyväksymis- sekä poissulkukriteerit määri-

teltiin ennen tiedonhaun aloittamista. Hakusanat valittiin huolellisesti ja tarkistettiin 

VESA-verkkosanastosta varmistaen, että haku kohdistui asianmukaisesti aiheeseen. 

Kirjaston informaatikon apua hyödynnettiin laajojen hakuja ja oikeiden hakusanojen 

käyttöä varten. Koska aiheesta oli saatavilla runsaasti teoreettista tietoa, kirjallisuuskat-

sauksen laadun varmistamiseksi mukaan valittiin ainoastaan vertaisarvioidut artikkelit. 

Jos tutkimus toteutetaan hyvän tieteellisen menettelytavan mukaisesti, tieteellinen tutki-

mus voidaan pitää eettisesti hyväksyttävänä ja luotettavana. Rehellisyys, tarkkuus ja 

huolellisuus tutkimustyössä, tulosten kirjaamisessa ja esittämisessä, sekä muiden tutki-

joiden työn kunnioittaminen viittaamalla heidän julkaisuihinsa oikealla tavalla ovat 

avaintekijöitä hyvän tieteellisen suorituksen syntymisessä (Keiski .ym. 2023: 11). 
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Hyvän tieteellisen suorituksen tarkoitus on varmistaa, että tutkimusetiikkaa noudate-

taan. Tutkimusetiikka tuo työlle selkeitä tavoitteita, minkä vuoksi työn tulee olla täsmäl-

listä ja järjestelmällistä. Luotettavat ja läpinäkyvät tutkimusetiikka, vertailupohja ja tutki-

musmenetelmä ovat olennaisia. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa, jota voidaan pitää 

tiedon muodossa, jossa aikaisempaa tietoa yhdistetään eri tavoin käyttökelpoiseksi tie-

doksi. Kirjallisuushaun virheet saattavat johtaa opinnäytetyössä väärien johtopäätösten 

tekemiseen (Niela-Vilén & Kauhanen 2015: 31–35). 

Tässä opinnäytetyössä on jatkuvasti tähdätty ylläpitämään korkeita tieteellisiä standar-

deja. kaikissa vaiheissa mahdollisimman hyvin. Aineiston ja menetelmien keräämi-

sessä on noudatettu huolellisia käytäntöjä. Opinnäytetyössä esitetty uusi tieto on tuo-

tettu yhdistämällä aiempaa tietoa uudeksi ja käyttökelpoiseksi tiedoksi. Kirjallisuuden 

hakua on suoritettu jatkuvasti, ja johdonmukainen kirjallisuushaku sekä hyvän strate-

gian luominen ovat keskeisiä opinnäytetyön uskottavuuden kannalta. Kirjallisuushakuja 

on tehty eri tietokannoista samoja hakusanoja ja niiden yhdistelmiä käyttäen. 

6.3 Eettisyys 

TENK (Tutkimuseettinen neuvottelukunta) on keskittynyt tutkimuseettisten periaattei-

den edistämiseen ja valvontaan Suomessa. Vaikka TENK:n ohjeet on pääasiassa 

suunnattu tieteelliseen tutkimukseen, niitä voidaan soveltaa myös oppinäytetöihin, ku-

ten opinnäytteisiin ja väitöskirjoihin. Tässä yhteydessä on tärkeää ottaa huomioon oppi-

näytetöiden erityispiirteet ja ohjeiden soveltaminen niihin. Eettisyys ja luotettavuus ovat 

keskeisiä tekijöitä myös oppinäytetöissä, ja ne vaikuttavat työn laatuun ja hyväksyttä-

vyyteen (TENK 2023). 

ARENE (Ammattikorkeakoulujen Rehtorineuvosto ry) on suomalainen ammattikorkea-

koulujen rehtorineuvosto, joka on julkaissut lukuisia suosituksia ja ohjeita liittyen opin-

näytetöihin ammattikorkeakouluissa. Nämä suositukset tarjoavat arvokkaita ohjeita 

opinnäytetöiden toteuttamiseen, rakenteeseen, arviointiin ja laatuun. On tärkeää huo-

mioida, että suositukset voivat vaihdella eri am-mattikorkeakoulujen välillä. Metropolian 

ammattikorkeakoulun opinnäytetyöohjeisiin ja -suosituksiin on tutustuttu, ja ne tarjoavat 

yksityiskohtaista ja ajankohtaista tietoa opinnäytetyön kirjoittamisesta (Arene 2023). 

Tässä opinnäytetyössä hyödynnettiin kirjallisuuskatsausta menetelmänä, mikä ei vaadi 

erillistä tutkimuslupaa tai eettisen toimikunnan hyväksyntää. Käytettävät aineistot olivat 

julkisesti saatavilla, eivätkä ne sisältäneet henkilökohtaisia tietoja tai arkaluontoista 
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sisältöä, mikä vähensi eettisiä huolia. Kirjallisuuskatsauksen avulla pystyttiin keskitty-

mään olennaisiin tutkimustuloksiin ilman monimutkaisempia hallinnollisia esteitä. 

Opinnäytetyössä ei myöskään ollut tarvetta rahoitukselle tai muille sidonnaisuuksille, 

mikä mahdollisti täyden keskittymisen tutkimuksen sisältöön ja laatuun. Tämä avasi 

mahdollisuuksia myös niille, jotka eivät välttämättä omaa taloudellisia resursseja laa-

jempaan tutkimustyöhön. 

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arene ry.n (2019)  laatimat ohjeet vilpin eh-

käisemiseksi olivat keskeisiä tämän opinnäytetyön toteutuksessa. Kaikkien opinnäyte-

töiden, mukaan lukien tämä työ, tuli käydä läpi plagiaatin tunnistusjärjestelmä ennen 

lopullista hyväksyntää. Tämä käytäntö varmistaa, että työn alkuperäisyys ja laatu ovat 

korkealla tasolla, mikä on tärkeää akateemisessa kontekstissa. (Arene 2019:7). 

Alkuperäisyyden tarkastamiseksi käytettiin Turnitin Originality Check -ohjelmaa. Oh-

jelma vertaa opinnäytetyön sisältöä laajaan tietokantaan, joka on täynnä aikaisempia 

tutkimuksia ja julkaisuja. Tämän arviointimenettelyn avulla varmistettiin, että työ on ai-

nutlaatuinen ja täyttää akateemiset vaatimukset, mikä edistää sen hyväksyntää ja mah-

dollinen julkaisu tulevaisuudessa. 

 

6.4 Johtopäätökset ja jatkotutkimusaiheet 

Yhteistyövanhemmuus on keskeinen tekijä lasten ja vanhempien hyvinvoinnissa, erityi-

sesti eron jälkeen. Ero voi olla lapsille henkisesti raskas kokemus, joka tuo mukanaan 

monenlaisia haasteita, kuten ahdistusta ja epävarmuutta. Tutkimukset osoittavat, että 

vanhempien välinen hyvä yhteistyö voi parantaa lasten kehitystä ja psykologista hyvin-

vointia merkittävästi. Kun vanhemmat pystyvät työskentelemään yhdessä, se luo lap-

sille turvallisen ympäristön, mikä auttaa heitä sopeutumaan muutoksiin ja kehittämään 

omia resilienssitaitojaan. Yhteisvanhemmuus ei hyödytä vain lapsia; se parantaa myös 

vanhempien elämänlaatua ja vähentää stressiä. Kun vanhemmat onnistuvat kommuni-

koimaan avoimesti ja tekemään yhteisiä päätöksiä, se vähentää konflikteja ja luo luot-

tamusta. Tämä luottamus on erityisen tärkeää, sillä se auttaa vanhempia hallitsemaan 

eroon liittyviä haasteita ja löytämään yhdessä ratkaisuja, jotka tukevat lasten etua. 

Äidin ja isän roolit ovat molemmat tärkeitä lasten kehityksessä. Isien aktiivinen osallis-

tuminen voi parantaa lasten sosiaalisia taitoja ja tunneälyä. On tärkeää tunnustaa, että 
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molempien vanhempien osallistuminen on avaintekijä lasten hyvinvoinnissa. Re-

silienssi, eli kyky selvitä vaikeista ajoista, on myös olennainen osa perheen hyvinvoin-

tia. Vanhempien on tärkeää luoda ympäristö, jossa lapset kokevat turvallisuutta ja tu-

kea. Tällainen ympäristö auttaa lapsia kehittämään omia selviytymistaitojaan ja sopeu-

tumaan elämän haasteisiin. 

Kehittämisehdotukset 

Jatkotutkimusaiheita ovat muun muassa: 

• Yhteistyövanhemmuuden käytäntöjen kehittäminen: On tärkeää selvittää, mitkä 

käytännöt tukevat parhaiten vanhempien välistä yhteistyötä eron jälkeen. Voitai-

siin kehittää työkaluja ja resursseja, jotka auttavat vanhempia navigoimaan eron 

tuomissa haasteissa. Esimerkiksi työpajat, joissa vanhemmat voivat oppia käy-

tännön taitoja, kuten tehokasta viestintää, voisivat olla hyödyllisiä. 

• Isien osallistumisen vaikutus: Syvällisempi tutkimus isien roolista ja osallistumi-

sesta voisi paljastaa, miten isien aktiivinen rooli vaikuttaa lasten kehitykseen ja 

mitä esteitä heidän osallistumiselleen saattaa olla. Tämä voisi avata uusia nä-

kökulmia isien tuen merkitykselle. 

• Koulutusohjelmien vaikutus: On tarpeen tutkia, miten vanhemmuus- ja kommu-

nikaatiokoulutukset vaikuttavat vanhempien yhteistyöhön ja lasten käyttäytymi-

seen. Tämä voisi auttaa ymmärtämään, mitkä koulutusohjelmat tuottavat par-

haita tuloksia. 

• Perhesuhteiden merkitys: Tutkimus perhesuhteiden dynamiikasta voisi selvit-

tää, miten vanhempien väliset suhteet tukevat lasten kehitystä ja hyvinvointia. 

Tämä voisi tarjota arvokasta tietoa siitä, miten perhesuhteet voivat vaikuttaa 

lasten kykyyn luoda omia suhteitaan. 

• Pitkäaikaisvaikutukset: On tärkeää selvittää, miten eri yhteisvanhemmuuden 

käytäntöjen vaikutukset näkyvät lasten elämän eri vaiheissa. Tämä voisi auttaa 

ymmärtämään, kuinka lapsuudessa opitut taidot ja kokemukset vaikuttavat 

myöhempään elämään. 

Yhteenvetona voidaan todeta, että yhteistyövanhemmuus on elintärkeää sekä lasten 

että vanhempien hyvinvoinnille. Sen onnistuminen ei ainoastaan paranna lasten 
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elämänlaatua, vaan myös auttaa vanhempia kehittämään kestäviä suhteita toisiinsa. 

Tällainen yhteistyö luo perheelle turvallisen ja tukevan ympäristön, mikä on tärkeää 

koko perheen hyvinvoinnille. Kun vanhemmat työskentelevät yhdessä, he luovat perus-

tan, joka tukee lasten kehitystä ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa. 
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Tutkimusartikkelin laadunarviointi JBI kriteeristöä käyttäen 

Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettujen artikkelien laadunarviointi JBI arviointikritee-

ristöä käyttäen. (Hoitotyön tutkimussäätiö HOTUS). K= kyllä E= ei ?= epäselvä NA = ei 
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Taulukko 4: Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit (n=10) 
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