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Tutkinto-ohjelma

Yhteistydvanhemmuus tarkoittaa vanhempien valista yhteisty6ta ja yhteisymmarrysta las-
ten kasvatuksessa, erityisesti eron jalkeen. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tarkas-
tella yhteistydvanhemmuuden vaikusta alle kouluikaisten lasten hyvinvointiin, kun vanhem-
mat ovat eronneet yhdessa. Tavoitteena on tuottaa tietoa yhteistyévanhemmuudesta.
Aiheen tutkiminen on tarke&d, koska vanhempien ero koskettaa yhé useampia perheita, ja
silla voi olla merkittavia vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Yhteistydvanhemmuuden on to-
dettu tukevan lapsen sopeutumista ja vahentavan eroon liittyvia haitallisia vaikutuksia,
mutta sen toteutuminen voi kohdata monia haasteita. Tassa tutkimuksessa pyrittiin syven-
tamaan ymmarrysta siita, mitka tekijat edistavat tai vaikeuttavat yhteistydvanhemmuutta ja
miten se heijastuu lapsen hyvinvaintiin.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa analysoitiin kymmenen tie-
teellista artikkelia. Artikkelit edustivat erilaisia tutkimusmenetelmia ja maantieteellisia kon-
teksteja vuosilta 2014—-2024. Aineiston analyysi tehtiin induktiivisella siséllonanalyysilla,
mika mahdollisti tulosten ja niiden merkityksen syvallisen tarkastelun.

Tulokset osoittivat, etté yhteistybvanhemmuus on keskeinen tekija lasten hyvinvoinnissa
eron jalkeen. Vanhempien kyky tyéskennella yhdessa ja hallita konflikteja vaikutti suoraan
lasten hyvinvointiin. Myds vanhempien osallistuminen kasvatukseen ja sitoutuminen yhteis-
vanhemmuuteen olivat tarkeité tekijoitad, jotka tukivat lasten kehitysté ja turvallisuuden tun-
netta. Tutkimus korosti myds vanhemmuustaitojen, viestinnan ja konfliktinhallinnan koulu-
tuksen merkitysta. Interaktiiviset tydpajat ja avoin keskustelu auttoivat vahentamaan vaa-
rinkasityksia ja lisaédamaan luottamusta perheiden vélilla. Resilienssin tukeminen, selkeat
kaytannot ja vertaistuki olivat myos tarkeitd perheiden hyvinvoinnin kannalta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa yhteistydvanhemmuus edistaa lasten hyvinvointia ja aut-
taa vanhempia luomaan kestavia suhteita. Turvallinen ymparistd on keskeinen tekija koko
perheen hyvinvoinnissa, ja panostus yhteistyévanhemmuuteen tuo hyotyja seka lapsille etta
perheelle kokonaisuudessaan. Tama tutkimus tuo esiin merkityksellisid nakemyksia siita,
kuinka vanhemmat voivat tukea lasten hyvinvointia eron jalkeisessé vaiheessa.

Y hteistybvanhemmuus, lasten hyvinvointi, vanhempien ero, kon-
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Co-parenting refers to the collaboration and mutual understanding between parents in rai-
sing their children, especially after a separation. This study aims to explore the impact of
collaborative parenting on the emotional and developmental well-being of young children
during and after their parents' separation.The goal is to generate information about co-pa-
renting. Studying this topic is important because parental separation increasingly affects
more families and can have important Repercussions for children's emotional and develop-
mental state. Co-parenting has been demonstrated to support children's adaptation and
reduce the negative effects associated with divorce, but its implementation can face many
challenges. This study seeks to enhance the comprehension of the elements that promote
or hinder co-parenting and how it reflects on children's well-being.

The study employed a descriptive approach to reviewing the literature, focusing on ten peer-
reviewed articles. The selected publications spanned different methodological approaches
and originated from diverse geographical regions, covering research published between
2014 and 2024. The analysis of the material was guided by inductive content analysis tech-
nigues, enabling a detailed exploration of the findings and their broader significance.

The results indicated that co-parenting is a key factor in children's welfare following a di-
vorce. Parents' ability to work together and manage conflicts directly affected children's well-
being. Additionally, parental involvement in upbringing and commitment to co-parenting
were important factors that supported children's development and sense of security. The
research also emphasized the significance of training in parenting skills, communication,
and conflict management. Interactive workshops and open discussions helped reduce mis-
understandings and increase trust between families. Supporting resilience, clear practices,
and peer support were also important for the well-being of families.

In summary, it can be concluded that co-parenting enhances children's well-being and helps
parents establish lasting relationships. A safe and nurturing atmosphere is crucial for en-
hancing the health and happiness of the whole family. Prioritizing effective co-parenting
practices can yield significant benefits for both children and the family unit. This study deliv-
ers significant insights on ways parents can foster their children's well-being after a divorce.

co-parenting, child well-being, parental separation, conflict
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1 Johdanto

Yksi lapsen elaman suurimmista haasteista on vanhempien suhteen paattyminen, mo-
nessa tapauksessa se on paras vaihtoehto koko perheen hyvinvoinnille. Se on kuiten-
kin suuri elamé@nmuutos ja vaikuttaa kaikkien perheenjasenten elamaan. Vanhempien
erotilanne on vaikeaa aikaa perheelle, ja se on viela vaikeampaa, kun mukana on lap-
sia. Vanhempien eron vaikutuksia lapsiin ei voi helposti ohittaa tietdmattaan. Vanhem-
pien eron yhteydessé lapselle itsessaan ei yleensé aiheudu haittaa, mutta vanhempien
valinen keskustelu ja vuorovaikutus voi olla lapselle haitallista. Yleisesti ottaen lapset
selvidvat vanhempiensa erosta ilman merkittavia ongelmia. (Airio 2016: 262.)

Noin 70 % eroperheen lapsista selviaa vanhempiensa erosta ilman havaittavia oireita
vuoden tai kahden sisalla. Noin 30 % heisté oireilee, mutta ei vanhempien eron vuoksi,
vaan vanhempien valisen riitelyn vuoksi. Oireet ja reaktiot vaihtelevat lapsen sukupuo-
len, ian ja luonteen mukaan. Siita huolimatta ero on aina iso asia lapselle. Lapsen na-
kokulmasta yksi tarkeimmista vanhempien eroon liittyvista stressaavista tekijoista on
arkirutiinien muuttuminen. Liséksi vanhempien keskinainen riitely ja toisen vanhemman
haukkuminen on lasta vahingoittavaa. Toinen tarkeé stressitekija on se, etta vanhem-
mat eivat nae lapsen tarpeita kriisinsa keskelld. Eroon liittyy luonnollisesti monia stres-
sisaavia tekijoita, mutta vanhempien olisi tdrkeda miettia lasta suojaavia tekijoita eron
keskella. Esimerkiksi yhteistydvanhemmuus ja paivarytmi ovat lasten kannalta erittain
tarkeita ja heitd suojaavia tekij6ita. Talldin myds vastuu on vanhemmilla ja lapset voivat
olla lapsia. (Heikinheimo 2017, Parkkari 2015:143-146.)

Toinen tarkeé suojatekija on myos ikatason huomioiva ja salliva keskustelu lapsen
kanssa. Lisaksi on tarkeaa huomioida tunteiden aaneen sanoittaminen lapselle. Van-
hemman vastuulla on saada lapsi tuntemaan itsensa kuulluksi, ndhdyksi, ymmarretyksi
ja rakastetuksi. Vanhempien eron varjossa lapset menettavat padsuojansa ja karsivat
tahattomasti vammoja, jotka johtavat joskus epamiellyttaviin muutoksiin koko heidan
loppuelaménsa ajan. Toinen tarkeé suojatekijd on myods ikatason huomioiva ja salliva
keskustelu lapsen kanssa. Liséksi on tarkeaa huomioida tunteiden aaneen sanoittami-
nen lapselle. Vanhemman vastuulla on saada lapsi tuntemaan itsensa kuulluksi, nah-
dyksi, ymmarretyksi ja rakastetuksi. Vanhempien eron varjossa lapset menettavat p&aa-
suojansa ja karsivat tahattomasti vammoja, jotka johtavat joskus epamiellyttaviin muu-
toksiin koko heidan loppuelaménsé ajan. Lapsi ei koskaan unohda vanhempiensa
eroa. Se tulee lapsen mieleen monta kertaa eri elaménvaiheissa ja elaméan eri kaanne-

kohdissa. Lapsi haluaa aina saada vastauksen vanhempiensa eroon. Ero voi tarjota



parhaat mahdolliset ratkaisut kaikille osapuolille, ja se voi tapahtua ilman suuria ongel-
mia tai voimakkaita konflikteja. Vanhempien valinen suhde on lapsen henkinen koti
eron jalkeenkin. Se voi olla turvasatama lapselle tai hukkuva suo, joka lapsen tulee
kayda lapi yksin. (Heikinheimo 2017, Parkkari 2015:143-146.)

Suomessa erotilanne voi olla yllattava ja arvaamaton, mutta apua on saatavilla vaike-
aan tilanteeseen. Eron aikana ja sen jalkeen yksi vanhempien haastavimmista tehta-
vista on vastata lapsen hoito- ja huomiotarpeisiin omien voimavarojen ollessa vahissa.
Huolimatta vanhempien eron aiheuttamasta painolastista lapselle, se ei valttamétta ole
ratkaiseva tekija lapsen hyvinvoinnille. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on erityisen tar-
keaa, millainen suhde vanhemmilla on lapseen ennen eroa, eron aikana ja sen jalkeen.
Kun vanhemmat kykenevat siitamaan omat ristiriitansa syrjaan ja keskittyvat yhdessa
lapsen parhaaseen, se tukee lapsen sopeutumista elamantilanteen muutokseen. Usein
lapsi toipuu erosta ajan myo6ta, jos han saa molemmilta vanhemmilta turvaa, tukea ja

ymmarrysta.(Poijula, 2016:178.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella yhteistybvanhemmuuden vaikusta alle kou-
luikéisten lasten hyvinvointiin, kun vanhemmat ovat eronneet yhdessa. Tavoitteena on

tuottaa tietoa yhteistyévanhemmuudesta.

2 Opinnaytetyon teoreettinen tausta

Tassa opinnaytetydssa kasitelladn neljaa keskeista kasitetta: yhteistydvanhemmuus,
kiintymyssuhde, varhainen vuorovaikutus ja lapsen kehitys. Yhteistyévanhemmuus ko-
rostaa vanhempien yhteisty6ta lapsen hyvéaksi, luoden turvallisen ympariston kasvulle.
Kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen turvallisuudentunteeseen ja kykyyn luoda suhteita.
Varhainen vuorovaikutus opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja oppimista, kun taas lap-
sen kehitys kattaa fyysisen, emotionaalisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kasvun. Nama

kasitteet ovat keskeisia lapsen tukemisessa ja kasvatuksessa (BoO6k & Terdva 2022)

2.1 Yhteistybvanhemmuus

Kun kohtaa elaméssa suuren haasteen, kuten eron, yhteistyon yllapitaminen eron jal-
keen ei aina ole vaivatonta. Yksi merkittdvimmista vaikeuksista liittyy vanhempien roo-
lin muutokseen ja heidan keskinaisen suhteensa muuttumiseen. Eroprosessin ja sen
jalkeisen ajan keskelld vanhempien on jatkettava vanhemmuuttaan, vaikka he eivat

endd muodosta yhtenaista perhettd kumppaneina. (Linnavuori 2007: 16-17.)



Yhteistydvanhemmuus tarkoittaa tilannetta, jossa vanhemmat yhdesséa ottavat vastuun
lapsen hoitamisesta ja tukemisesta kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa. Tata yhteis-
tyota voidaan verrata liiketoimintaan, jossa vanhemmat tekevat yhteisty6ta jakamalla
vastuuta lapsen kasvatuksessa. Toimiva yhteistyovanhemmuus on avain seké lasten
ettd vanhempien hyvinvointiin, varmistaen vakaan suhteen jokaiseen vanhempaan.
Eron aiheuttama tilanne luo kuitenkin haastavan ympariston yhteistyélle, joka on lahei-
sessa yhteydessa vanhempien valisiin suhteisiin. Tasta syysta vanhempien voimakkaat
tunnekokemukset voivat vaikeuttaa yhteistyon yllapitamisté eron jalkeen. (Feinberg
2003: 2-5; Hock & Moraadian, 2013.)

Yhteistydvanhemmuuden periaatteet ovat moninaiset. Ensimmaisenda on lapsen etu, jo-
ka on aina keskidssa. Vanhempien on tehtéva paatoksia, jotka tukevat lapsen fyysista,
emotionaalista ja sosiaalista kehitystd. Tama tarkoittaa usein sité, etta vanhemmat so-
pivat yhdessa asioista, kuten lapsen koulunkaynnista, ystavyyssuhteista ja vapaa-ajan
aktiviteeteista. Hyva viestinta on myos keskeinen osa yhteistydvanhemmuutta. Van-
hempien on tarkeda keskustella toisilleen avoimesti ja rehellisesti. Tama vaatii kykya
kuunnella toista ja ymmartad hanen ndkemyksiaan ja tunteitaan. Kun vanhemmat on-
nistuvat tassa, se luo perustan toimivalle yhteistyélle. Tarkeét asiat, kuten terveys ja
koulutus, tulisi kasitella yhdessa. Vanhempien on hyva luoda kaytanto, jossa he tapaa-
vat sdannollisesti keskustellakseen lapsen asioista. Joustavuus on myds tarkeaa, silla
elaméantilanteet voivat muuttua, ja vanhempien on oltava valmiita mukauttamaan suun-
nitelmiaan lapsen tarpeiden mukaan. Tama joustavuus voi auttaa ehkaisemaan konflik-
teja ja parantamaan yhteisty6ta. Lopuksi vanhempien on kunnioitettava toistensa roo-
leja ja paatoksid. Vaikka nakemykset ja kasvatustavat voivat erota, on tarkeaa, etta
vanhemmat arvostavat toistensa panosta lapsen elaméssa. Yhteistyévanhemmuus ei
ole pelkastaan kaytannon asioiden hoitamista, vaan se on mygs tunne- ja ihmissuhtei-
den hallintaa, joka vaikuttaa suoraan lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Tallaisen la-
hestymistavan avulla lapsi voi kokea turvallisuutta ja tukea, mika on elintarke&é héanen
kasvunsa kannalta. (Terava & Book 2019: 12-17; Linnavuori 2007, 18-22.)

Parhaimmillaan vanhemmat pystyvat yhteistybvanhemmuuteen vain, jos he tunnistavat
toistensa merkityksen lapsen elamassa ja haluavat yhteisty6ta lapsen hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Yhteistydvanhemmuuteen kuuluu tehokas keskinédinen suhde lapsiin liit-
tyvissa asioissa, toisen vanhemman mydnteisen kuvan vaaliminen, lapsen nakékulman
huomioon ottaminen, mahdollisuus suojata lasta vanhempien valisilta ristiriidoilta seka
kyky joustaa konfliktitilanteissa. Kaikki ndma vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta

ja ehkaisevat konflikteja (Kauppinen 2013:11). Kuvio 1 esittd& toimivan



yhteistydvanhemmuuden keskeiset elementit, jotka tukevat taté prosessia ja vahvista-

vat lapsen hyvinvointia (Hietanen ym. 2019: 15).

ASENNE

Kunnioitus ja kasvu

Kuvio 1. Toimiva yhteistydvanhemmuus (Hietanen ym. 2019: 15)

Bavagnolin (2023) systemaattisessa katsauksessa, yhteishuoltajuus ja toimimaton van-
hemmuus: tutkitaan yhteisvanhemmuuden ja toimintahairidisen vanhemmuuden valista
suhdetta seka niiden vaikutuksia lasten kehitykseen. Katsaus korostaa, ettéa vanhem-
muuden laatu on keskeinen tekija lasten psykologisessa ja sosiaalisessa hyvinvoin-
nissa. Tulokset osoittavat, etta yhteisvanhemmuus on yhteydessa useisiin huonon van-
hemmuuden muotoihin, kuten autoritdériseen vanhemmuuteen, psykologiseen kontrol-
liin ja lasten hyvéaksikayton riskiin. Ristiriitaiset suhteet vanhempien valilla voivat hei-
kenta& vanhempien ja lasten valisia suhteita, mik& puolestaan voi johtaa huonosti toi-
mivaan vanhemmuuteen ja vaikuttaa negatiivisesti lasten kehitykseen. (Bavagnoli
2023.)

Bavagnolin tutkimus (2023) korostaa, ettd yhteisvanhemmuuden ja toimintahairidisen
vanhemmuuden valinen suhde on tarkea ja monimutkainen tutkimuskohde. Ristiriitaiset
vanhemmuussuhteet voivat aiheuttaa pitkaaikaisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin, ja
siksi on tarkeéaa kehittaa lisdd empiirisia tutkimuksia, jotka selvittdvat naiden suhteiden
dynamiikkaa. Tutkimuksen tulokset tarjoavat arvokasta tietoa vanhemmuuden kentasta
ja voivat toimia pohjana tuleville tutkimuksille. Yhteisvanhemmuuden tukeminen, van-
hempien yhteistydn parantaminen ja toimintahairidisen vanhemmuuden tunnistaminen



ovat keskeisia askelia lasten hyvinvoinnin edistamisessa. Taman katsauksen pohjalta
voidaan paatella, ettd parantamalla yhteisvanhemmuutta voidaan merkittavasti vaikut-

taa perhesuhteiden laatuun ja lasten kehitykseen. (Bavagnoli 2023.)

Dicu (2023) kasittelee artikkelissaan yhteishuoltokokemus eristyneessa tilassa eronnei-
den vanhempien lapsilla eronneiden vanhempien lasten yhteisvanhemmuutta. Artikkeli
tuo esiin tarkeita faktoja, jotka osoittavat, ettd vanhempien ero voi aiheuttaa merkittavia
mielenterveysongelmia lapsille, mik& johtuu lapsen henkisten koordinaattien hairiinty-
misesta ja turvallisuuden tunteen heikentymisesta. Tama tieto on olennaista, kun tar-
kastellaan eronneiden vanhempien perhesuhteita ja niiden vaikutuksia lasten hyvin-
vointiin. (Dicu 2023.)

Dicu (2023) esittelee kolme keskeista yhteisvanhemmuuden tyyppid, jotka vaikuttavat
lapsen kehitykseen. Ensimmainen on konfliktinen yhteisvanhemmuus, jossa vanhem-
pien vihamieliset kaytokset ja jatkuva riitely voivat aiheuttaa lapsessa stressia ja ahdis-
tusta. Tama tyyppi on erityisen haitallinen, koska se heikentaa lapsen kykya muodos-
taa terveitd suhteita ja voi johtaa pitk&aaikaisiin emotionaalisiin hairidihin. Toinen tyyppi
on yhteistydvanhemmuus, jossa vanhemmat priorisoivat lapsen tarpeet ja tekevat yh-
teistydta kasvatuksessa ja kurinpidossa. Talléin he kommunikoivat keskenéén ja sovit-
tavat kasvatustyylinsa yhteen, mika luo lapselle turvallisen ja ennustettavan ymparis-
ton. Kolmas tyyppi on sivustakatsojavanhus, mika on yleisin ja helpoin omaksua. Tassa
mallissa vanhemmat toimivat eristyksissa toisistaan eivatka koordinoi toimintaansa lap-

sen kanssa, mika voi johtaa epaselvyyksiin rooleissa ja vastuissa. (Dicu 2023.)

Dicu korostaa vanhempien kykyjen kehittdmisen merkitysta lapsen kehityksen tuke-
miseksi. Tarkeita osa-alueita ovat kasvatustaidot seka koulutustaidot. Vanhempien on
tarkeaa osata ilmaista rakkautta ja ymmartaa lapsen tunnealya, seka kommunikoida te-
hokkaasti ja organisoida perhesuhteet niin, ettd lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja tue-
tuksi. Taman lisaksi yhteisvanhemmuus on elintarke&a, silla vanhempien kyky kommu-

nikoida keskenédan ja tehda yhteistyota lapsen parhaaksi on ratkaisevaa. (Dicu 2023.)

Dicu (2023) tutkimus tuo esiin, ettéd huonosti hoidettu avioero voi johtaa lapsen emotio-
naalisiin ja kayttaytymiseen liittyviin hairidihin, kuten ahdistukseen, masennukseen ja
kayttéhairioihin. Dicu (2023) myds huomauttaa, etté eri yhteisvanhemmuuden tyyppien
vaikutukset voivat vaihdella lapsen ian, temperamentin ja yksilollisten ominaisuuksien
mukaan. On tarkeda tunnistaa, etté vaikka kaikki lapset eivét kehitd diagnosoitavia
mielenterveysongelmia avioeron seurauksena, monet voivat silti kokea ahdistusta, su-

rua tai hylkddmisen tunnetta. (Dicu 2023.)



Lopuksi Dicu (2023) toteaa, etta yhteisvanhemmuuden tukeminen voi johtaa lapsen ta-
sapainoisempaan kehitykseen ja vahentaa avioeron aiheuttamia negatiivisia vaikutuk-
sia. Tama korostaa tarvetta koulutukselle ja tuelle vanhemmille, jotta he voivat kehittaa
tarvittavia taitoja ja luoda ympariston, jossa lapsi voi kukoistaa. Yhteisvanhemmuuden
kehittamiseen tahtdavien ohjelmien ja interventioiden tulisi keskittyd parantamaan van-
hempien valisid suhteita seka tarjoamaan kaytannon tydkaluja, jotka auttavat heité tu-

kemaan lapsiaan tehokkaasti. (Dicu 2023.)

Xiao ja Loke (2021) ovat toteuttaneet systemaattisen katsauksen, joka keskittyy yhteis-
vanhemmuuden interventioiden vaikutuksiin synnytyksen jalkeisessa vaiheessa. Tdma
tutkimus tuo esiin keskeisia tosiseikkoja perheen dynamiikasta ja vanhempien psyykki-
sesta hyvinvoinnista, jotka ovat olennaisia lasten kehityksen ja perheen kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin kannalta. (Xiao & Loke 2021.)

Yhteisvanhemmuus, joka viittaa vanhempien valiseen yhteistyéhon lasten kasvatuk-
sessa, on saanut yhd enemmaéan huomiota erityisesti isien aktiivisen osallistumisen na-
kokulmasta. Synnytyksen jalkeinen aika on herkka vaihe, jolloin vanhemmat voivat
kohdata haasteita, kuten masennusta, stressia ja vuorovaikutusongelmia. Taman
vuoksi on tarkedd ymmartaa, miten interventiot voivat parantaa perheiden psyykkista

terveytta ja yhteisvanhemmuuden tuloksia. (Xiao & Loke 2021.)

Xiao ja Loke (2021) toteavat, ettd useimmat interventiot ovat johtaneet myoénteisiin vai-
kutuksiin yhteisvanhemmuudessa. Erityisesti aitien ja isien valilla on havaittu parannuk-
sia yhteisvanhemmuuden tuessa, vanhempien valisessa viestinnassa ja ditien masen-
nusoireiden vahenemisessa. Meta-analyysi paljasti, etta interventioryhmassa aideilla oli
merkittavasti vahemman masennusoireita verrattuna kontrolliryhnmaan. Verkkointerven-
tiot tuottivat samankaltaisia tuloksia kuin kasvokkain tapahtuvat interventiot. Yhdessa
tutkimuksessa havaittiin, etta useampi &iti jatkoi imettamista 12 viikkoa synnytyksen jal-
keen interventioryhmdassa verrattuna kontrolliryhmaén, mika viittaa yhteisvanhemmuu-
den onnistumiseen. Vaikka Xiao ja Loke (2021) tutkimus osoitti myonteisia vaikutuksia,
nayttd yhteisvanhemmuuden, tyénjaon ja isien psyykkisen terveyden osalta on rajoitet-
tua.Erityisesti sukupolvien vélinen (vanhempi-isovanhempi) yhteisvanhemmuus kaipaa
lisda tutkimusta, jotta voitaisiin arvioida sen vaikutuksia perhesuhteisiin ja lasten kehi-
tykseen. (Xiao & Loke 2021.)

Yhteisvanhemmuuden interventiot tarjoavat lupaavia tuloksia, mutta niiden laajuuden
ymmartamiseksi tarvitaan lisda tutkimusta. Tulevaisuudessa on tarke&a kehittaa inter-

ventioita, jotka ottavat huomioon perheiden monimuotoisuuden ja erilaiset tarpeet, seka



sisaltavat pitkdaikaista seurantaa vanhempien psyykkisen terveyden, vanhemmuuden
itsetehokkuuden ja vauvan ruokintakaytantdjen arvioimiseksi. Yhteenvetona voidaan
todeta, etta yhteisvanhemmuuden interventiot ovat keskeisia perheiden hyvinvoinnin
tukemisessa, ja niiden tehokkuuden arvioiminen on olennaista perheiden ja lasten tule-

vaisuuden kannalta. (Xiao & Loke 2021.)

2.2 Kiintymyssuhde

Brittipsykiatri John Bowlbyn kiintymysteorian mukaan laheinen ja vastavuoroinen suhde
lapsen ja vanhemman vélille syntyy vanhempien kiintymyksesta lapseen ja lapsen kiin-
tymyksesté vanhempiin. Vanhempien kiintymys sisaltda halun huolehtia lapsesta seka
my0Os vahvan emotionaalisen siteen lapseen. Vanhemman ja lapsen valisen kiintymys-
suhteen my6td, mutta myos saadessaan ravintoa seka turvaa, lapsi tulee vahitellen
kiintyméaéan vanhempiinsa myos tunnetasolla, mikéli vanhempien ja lapsen valinen vuo-
rovaikutus vastaa lapsen tarpeita. Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hanelle jaa re-
sursseja harjoitella uusia taitoja, tutkia ymparistda ja oppia hakemaan tukea ja hoitoa
tarvittaessa. Bowlbyn kiintymysteorian perusteella on olemassa nelja erilaista kiinty-
myssuhdemallia; luotettava, epavarma, véltteleva ja hailyva kiintymyssuhdemalli.
(Nurmi ym. 2014: 35; Terveyskirjasto 2023.)

Vanhempien eron my6tad on mahdollista, etta kiintymyssuhteet vaurioituvat jollain ta-
valla. Toisaalta voidaan paatella, ettd avioeron mahdollisesti vahingoittamia kiintymys-
suhteita vanhempiin on edelleen mahdollista palauttaa. Monien aikaisempien tutkimus-
ten mukaan kiintymyssuhteen merkitys ja sen vaikutukset lapsen ja vanhempien vali-
seen vuorovaikutukseen nakyvat vanhempien eron aikana. Lapsi saattaa haluta sailyt-
taa kiintymyksensa molempiin vanhempiinsa ikdan kuin vahingoittamatta toista van-
hempaa eron yhteydessa. Toisaalta tAma korostaa sita turvattomuuden tunnetta, jota
lapsi saattaa kokea vanhempien eron jalkeen, jos hén ei esimerkiksi tied&, milloin han
nakee toista vanhempaa. On huomioitava, etta lapsen ja vanhemman valinen vakiintu-
nut kiintymyssuhde heijastuu eron jélkeiseen vuorovaikutukseen. Toisaalta on myos
mahdollista, etta kiintymyssuhde kokee erotilanteessa muutoksia, jotka heijastuvat lap-
sen ja vanhempien valisiin kommunikaatiotapoihin. Eron jalkeen aiemmin turvallisena
ja vahvana pidetty kiintymyssuhde voi heiketd. Lapsella on suhde sek& molempiin van-
hempiin erikseen, ettd yhdessa vanhempien valilla. Ristiriita, kuten ero vanhemman pa-
risuhteessa, voi saada lapsen tuntemaan olonsa epavarmaksi, vaikka han uskoisikin

olevansa turvassa vanhempiensa valisessa suhteessa. (Sinkkonen 2018: 46.)



Lapsen ja vanhemman vélisessa kiintymyssuhteessa eron jalkeen on yhtena perusteki-
jana rehellinen ja avoin tila turvallisen kiintymyssuhteen yllapitamiseen seké negatiivis-
ten tunteiden ja konfliktien hallintaan. Luonnollisesti nailla on my6s merkittava rooli yli-
paataan lapsen ja vanhemman keskindisessa suhteessa. Tasta syysta paattelemme,
etta kiintymyssuhde heijastuu lapsen ja vanhempien vélisessa vuorovaikutuksessa.
Toisaalta, jos ero heikentdd merkittavasti lapsen ja vanhemman valista vuorovaiku-
tusta, kiintymyssuhteen yllapitaminen voi olla haastavaa. Yhteistydvanhemmuuden ja
kiintymyssuhteen véalinen vuorovaikutus on tarkea lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta. Yhteistydvanhemmuuden avulla vanhemmat voivat tukea lapsen tarpeita ja
luoda hénen elamaansa turvallisuutta ja vakautta, mik& puolestaan edistaa terveen
kiintymyssuhteen muodostumista (Sinkkonen & Kalland 2011, luku 8). Kuvio 2 havain-
nollistaa, miten kiintymysmallit lapsuudessa vaikuttavat aikuisiéan ihmissuhteisiin ja ko-

rostaa kiintymyssuhteiden merkitysta seka turvallisen vuorovaikutuksen yllapitamista

Mydnteinen
kasitys muista

Turvallinen Takertuva

Myonteinen

Kielteinen
Kasitys ifsesta

kasitys itsesta

Viltteleva Pelokas

Kielteinen
kasitys muista

Kuvio 2. Kiintymysmallit lapsuudessa vaikuttavat aikuisian ihmissuhteisiin. (Terve.fi
2017.)



Goffin, Boldt ja Kochanska (2018) ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka keskittyy varhai-
sen turvallisen kiintymyksen rooliin sosiaalistamisessa ja sen vaikutuksiin vanhempi-
lapsi-suhteessa. Tutkimus koostuu kahdesta pitkittaistutkimuksesta: Family Study ja
Play Study. Family Study -tutkimuksessa oli mukana 102 perhettd, joista 51 oli tyttoja.
Play Study -tutkimuksessa osallistujina oli 186 matalapalkkaista aitia ja lasta (90 tyt-
t64), ja tutkimus keskittyi 3,5—7-vuotiaisiin lapsiin. Goffin, Boldt ja Kochanska (2018)
tutkimuksessa havaittiin, etta varhaisen turvallisen kiintymyksen vaikutukset nakyvat
vanhempien ja lasten valisten suhteiden laadussa seka kehityksellisten tulosten paran-
tumisessa. Varhainen turvallinen kiintymyssuhde luo vahvan pohjan yhteistydlle ja po-
sitiiviselle vuorovaikutukselle vanhempien ja lasten valilla. Turvallisen kiintymyksen
myota lapsi kehittédéd luottamusta vanhempiinsa, mik& mahdollistaa avoimen ja vastaan-
ottavaisen kommunikaation. Tama vuorovaikutus ei ainoastaan paranna perhesuhteita,
vaan myos vaikuttaa myonteisesti lapsen sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn luoda suhteita
muihin ihmisiin. (Goffin ym. 2018.)

Lapsen ja vanhemman vastaanottava seka yhteistythaluinen asenne toisiaan kohtaan
vaikutti suoraan kehityksellisiin tuloksiin. Lapsen valmis asenne toimi valittdjana, joka
vaikutti myonteisesti vanhemman ja lapsen suhteeseen Family Study -tutkimuksessa.
Tama tarkoittaa, etté lapsen kyky olla vastaanottavainen ja osallistuva vanhempiensa
kanssa on keskeinen tekija, joka edistaé positiivista vuorovaikutusta ja yhteisty6ta.
Molemmissa tutkimuksissa havaittiin, etta varhaisen turvallisen kiintymyksen vaikutuk-
set nakyivat lapsen kayttaytymisongelmissa. Family Studyssa vanhempien arvioimat
antisosiaaliset kayttaytymisongelmat ja Play Studyssa aitien arvioimat ongelmat olivat
merkittavid. Varhaisen turvallisen kiintymyksen omaavat lapset nayttivat olevan vahem-
man alttiita kayttaytymisongelmille, kuten aggressiivisuudelle ja sosiaaliselle vetaytymi-
selle. TAma viittaa siihen, etté turvalliset kiintymyssuhteet voivat toimia suojatekijoin,

jotka vahentavat riskia kehittaa ongelmallista kayttaytymista. (Goffin ym. 2018.)

Goffin, Boldt ja Kochanska (2018) tutkimuksen tulokset korostavat varhaisen turvallisen
kiintymyksen merkitysté lapsen kehitykselle ja vanhempi-lapsi-suhteelle. Varhainen tur-
vallisuus kaynnistaa sopeuttavan kehitysketjun, jossa seka lapsi etta vanhempi ovat
aktiivisia, yhteistythaluisia toimijoita sosiaalistamisprosessissa. Tama yhteistyo ei aino-
astaan paranna vanhempi-lapsi-suhdetta, vaan myés vaikuttaa myonteisesti lapsen
myohempiin sosiaalisiin suhteisiin ja kykyyn navigoida sosiaalisissa tilanteissa.
Tutkimus tuo esiin my6s sen, kuinka tarkeaa on keskittya vanhempien ja lasten valisiin
suhteisiin lasten kasvatusinterventioissa. Interventioiden tulisi pyrkia vahvistamaan tur-

vallisia kiintymyssuhteita, jotta lapsille voidaan tarjota tukea ja resursseja, jotka



10

edistavat heidan kehityksellista hyvinvointiaan. Vanhempien koulutuksessa ja tukemi-
sessa tulisi huomioida, miten he voivat edistaa yhteistydhaluista ja vastaanottavaa
asennetta lapsiaan kohtaan. Yhteenvetona voidaan todeta, etta turvallinen kiintymys-
suhde on keskeinen tekija, joka vaikuttaa lapsen kehitykseen ja perhesuhteiden laa-
tuun. Tama tutkimus vahvistaa kasitysta siita, etta vanhempien ja lasten valinen positii-
vinen vuorovaikutus on elintérkeaa lapsen hyvinvoinnille ja tulevaisuudelle. Varhaisen
turvallisuuden edistdmiseen panostaminen voi tuottaa myoénteisia vaikutuksia koko per-

heen dynamiikassa ja lapsen elamén eri osa-alueilla. (Goffin ym. 2018.)

Kochanska ym. (2010) ovat toteuttaneet tutkimuksen, joka kasittelee varhaisen kiinty-
myksen vaikutuksia. Vaikka varhaisen kiintymyksen vaikutuksia on tutkittu laajasti, sen
pitkaikaisista epésuorista seurauksista tiedetaan viela suhteellisen vahan. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan, kuinka varhaisen turvallisuuden organisaatio voi maltillis-taa tule-
via vanhempien ja lasten valisia suhteita, toimien katalysaattorina mukautuville ja huo-
nosti mukautuville prosesseille. Tutkimus koostuu kahdesta pitkittaisestd monipiirtei-
sestd monimenetelmatutkimuksesta, jotka tutkivat, vahvistiko varhainen turvallisuus
lasten halukkaan ja vastaanottavaisen asenteen mydnteisid vaikutuksia sosialisaatiotu-
loksiin. Varhaista kiintymysorganisaatiota arvioitiin "Outo tilanne" -menetelmalla 14-15
kuukauden idssa. Tutkimus 1 seurasi 108 aitid ja lasta 73 kuukauden ajan, kun taas
tutkimus 2 kattoi 101 &itid, isaa ja lasta, seurannan kestaessa 80 kuukautta.
(Kochanska ym. 2010.)

Kochanska ym. (2010) tutkimuksen tuloksissa havaittiin, etta varhaisen kiintymyssuh-
teen vaikutukset hillitsivat lasten halu-kasta asennetta vanhempia kohtaan ja paransi-
vat sosialisaatiotuloksia. Lasten halukas asenne ilmeni sitoutuneena noudattamisena
14 ja 22 kuukauden idssa tutkimuksessa 1, seké reagoivana kayttaytymisena vanhem-
mille naturalistisessa vuorovaikutuksessa ja opetuskontekstissa 25 ja 67 kuukauden
idssa tutkimuksessa 2. Sosialisaation tuloksiin kuului lasten sisdistaminen aidinkielesta
33, 45 ja 56 kuukauden iassa, seka aitien arviot lasten ulkoistumisongelmista 73 kuu-
kauden iassa tutkimuksessa 1 ja aitien ja isien arviot lasten oppositiohairiosta ja kayt-
taytymishairion oireista 80 kuukauden idssa tutkimuksessa 2. Tutkimuksen tulokset
vahvistavat, etta kiintymyssuhteen epasuorat vaikutukset toistuivat seka tutkimuksissa
etta erilaisissa mittareissa. Kiintymysturva vahvisti merkittavasti yhteyksia lasten haluk-
kaan asenteen ja sosialisointitulosten valilla. Turvallinen, halukas ja yhteisty6haluinen
asenne aiteja kohtaan ennusti tulevaisuuden onnistuneita sosialisaatiotuloksia, kun
taas turvattomalla lasten halukkaalla asenteella ei ollut mydnteisia vaikutuksia.
(Kochanska ym. 2010.)
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Varhaisen kiintymyksen vaikutukset ulottuvat pitkdaikaisiin, epasuoriin kehityksen jalki-
seurauksiin. Ensimmaisen vuoden turvallisuus toimii katalysaattorina tuleville positiivi-
sille sosiaalistumisprosesseille. Tama tutkimus korostaa turvallisen kiintymyssuhteen
merkitysta lapsen kehitykselle ja sosiaalistumisen onnistumiselle. Yhteistyévanhem-
muuden nakokulmasta tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa siitéa, miten vanhempien vali-
nen yhteisty0 ja yhteinen tuki voivat vahvistaa lasten kiintymyssuhteita ja sosiaalista
kehitysta. Kun vanhemmat tukevat toisiaan ja jakavat vastuuta, se luo lapselle turvalli-
sen ympariston, joka edistédé halukasta ja vastaanottavaista asennetta. Taméa puoles-
taan parantaa perhesuhteita ja lisda lasten kykya navigoida sosiaalisissa tilanteissa.
Yhteistybvanhemmuus ei ainoastaan tue lapsen kehitysta, vaan myo6s edistaa vanhem-
pien valista kommunikaatiota ja ymmarrysta, mika on elintarkeaé perhesuhteiden vah-

vistamisessa. (Kochanska ym. 2010.)

2.3 Varhainen vuorovaikutus ja lapsen kehitys

Lapselle on tarkedd, ettd vanhemmat ovat fyysisesti ja emotionaalisesti lasna hanen
jokapéaivaisessa elaméassaan. Vanhempien vuorovaikutus lapsen kanssa, jossa jaetaan
sekd positiivisia ettd negatiivisia tuntemuksia, hyodyttaa lapsen kaikkia tunnetiloja ja tu-
kee hanté hanen elamassaan (Nurmi ym. 2014: 76). Kun vanhemmat ymmartavat, tun-
nistavat ja sanallistavat lapsen tunteita, lapsi tulee vahitellen tietoiseksi omista tunteis-
taan (Nurmiranta ym. 2012: 52-53).

Vauvan kokonaiskehitykseen, paivittaisiin aktiviteetteihin ja hyvinvointiin vaikuttavat rat-
kaisevasti vuorovaikutuksen laatu seka ihmissuhteet. Vanhemmat eivat pyri kasvatta-
maan vauvaa tietynlaiseen muottiin tai vertaamaan hanta muihin lapsiin, vaan he tun-
nustavat, etta jokainen vauva on ainutlaatuinen omalla tavallaan (Pulkkinen 2022: 45).
Vauva tarvitsee vanhempia, jotka tunnistavat hanen tunteensa ja reagoivat niihin myo-
tatuntoisesti. Tallainen vuorovaikutus auttaa lasta ymmartamaan itsedan ja ymparillaan
tapahtuvia asioita. Herkk& vanhemmuus on erittain tarke&a, erityisesti silloin, kun lap-
sella ei ole viela kasitteellista kieltd, ja se edistaa vauvan fyysista ja psyykkista hyvin-
vointia. Jatkuva tunnepitoisuus vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa on ratkaisevan tar-
keaa lapsen psyykkiselle kehitykselle ja mindkuvan muodostumiselle (Linberg ym.
2015: 28).
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Vanhempien tulee ymmartaa, etta lapsi ei selvia yksin vaikeista tunteista, kuten yksi-
naisyydesta, syyllisyydesta, hapeasta, vihasta tai surusta, vaan han tarvitsee aikuisen
tukea. Jos vanhemmat eivat anna lapselle aikaa, lapsi joutuu unohtamaan tunteensa
haudaten ne itseensa. Han joutuu talldin oppimaan elamaan ilman riittdvaa vanhem-
muutta. Nama olosuhteet saavat lapsen luomaan itselleen suojamekanismeja turvalli-
suuden takaamiseksi. Kuitenkin ndma suojamekanismit kattavat lapsen tunteet, tarpeet
ja todellisen itsens&, mikéa estaé todellisen kohtaamisen. Lopulta nédista mekanismeista
tulee lapsen identiteetti, joka kommunikoi elaméan kanssa. Aikuisiassa suojamekanis-
meja voi ilmentya erilaisten riippuvuuksien muodossa. Vaikka vanhempien ero muok-
kaa perhesuhteita ja vuorovaikutusta, on huomioitava, etta perhejarjestelma jatkuu
eron jalkeen uudessa muodossa. Muuttunut perhejarjestelma merkitsee usein uusia
asuinjarjestelyja ja uusia kommunikaatiokeinoja. Myds lapsi kokee tdman uuden tilan-
teen ja todennakoisesti yrittdéd vaikuttaa siihen omalla vuorovaikutuksellaan (Kristeri
2018:14-15). Kuvio 3 havainnollistaa yhteistybvanhemmuuden ja varhaisen vuorovai-
kutuksen vélista yhteyttd, ja sen merkitysta lapsen tunteiden ja tarpeiden huomioimi-
sessa

kuvio 3. Yhteistybvanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus

Yhteistydvanhemmuus ja varhainen vuorovaikutus ovat tiiviisti yhteydessa. Vanhem-

pien yhteistyd vaikuttaa suoraan heid&n vuorovaikutukseensa lapsen kanssa, mik& luo



13

turvallisen ympariston. Kun vanhemmat kommunikoivat avoimesti ja tukevat toisiaan,
lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi. Yhteistydvanhemmuus ja varhainen
vuorovaikutus ovat keskeisia lapsen kehitykselle, luoden perustan, joka mahdollistaa
rikastuttavan vuorovaikutuksen ja turvallisuuden. Taméa vuorovaikutus auttaa lasta ke-
hittdm&an sosiaalisia taitoja ja tunteiden hallintaa, mika on tarkeda héanen tulevaisuu-
delleen. Lopulta taméa tukee lapsen kasvamista itsevarmaksi ja tasapainoiseksi ai-
kuiseksi, joka osaa luoda hyvia suhteita muihin ja kohdata elaméan haasteet luottavai-
sesti. (Kristeri 2018:15.)

Nystrom & Ohrling (2004) ovat toteuttaneet kirjallisuuskatsauksen, joka kasittelee van-
hempien kokemuksia lapsen ensimmaisen vuoden aikana. Taméa ajanjakso on &arim-
maisen tarked lapsen kehityksen kannalta, ja sen ymmartaminen on olennaista erityi-
sesti lastenhoitajille, joiden tehtavana on tukea vanhempia vanhemmuudessa. Lapsen
kasvattaminen on luultavasti haastavin vastuu uudelle vanhemmalle, ja ensimmainen
vuosi luo perustan lapsen kasvulle ja kehitykselle. Katsauksen tavoitteena oli kuvata
ditien ja isien kokemuksia vanhemmuudesta lapsen ensimmaisen vuoden aikana. Kir-
jallisuushaku, joka kattoi vuodet 1992—-2002, suoritettiin termeilla vanhemmuus, ensim-
mainen vuosi, vauvaika ja kokemus. Haetuista 88 artikkelista 33 artikkelia, seka laadul-
lisesti etta maarallisesti, taytti sisallyttamiskriteerit ja vastasi katsauksen tavoitetta. Ai-
neisto analysoitiin temaattisella sisaltéanalyysilla. Tutkimuksessa havaittiin, etta van-
hempana oleminen lapsen ensimmaisena vuonna koettiin ylivoimaisena. Tulokset ku-
vailtiin kahdesta nakdkulmasta: aitien ja isien kokemusten kautta. (Nystrém & Ohrling
2004.)

Aideista tunnistettiin seuraavat kategoriat:

o Tyytyvdinen ja itsevarma aitina oleminen.
e Lapsesta ensisijaisesti vastuussa oleminen koettiin ylivoimaiseksi ja rasitta-
vaksi.
¢ Kamppailu itselleen kaytettavissa olevan ajan rajallisuuden kanssa.
e Vasymys ja uupumus.
Isille 16ydettiin seuraavat kategoriat:
e Itsevarma isé&na ja kumppanina oleminen.
¢ Uusien vaatimusten tayttaminen aiheultti rasitusta.
e Lapsen laheisyyden estaminen koettiin loukkaavana.

¢ Rooli perheen suojelijana ja elattajana. (Nystrom & Ohrling, 2004.)
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Naiden luokkien yhdistava teema oli "elaminen uudessa ja ylivoimaisessa maail-
massa". Tulokset korostavat, kuinka tarkeaa on, etta vanhemmat saavat tukea tois-
tensa kokemuksista ja haasteista. Yhteistydvanhemmuuden nékdkulmasta tama tar-
koittaa, etta vanhempien valinen tuki ja ymmarrys voivat merkittavasti helpottaa van-
hempien kokemuksia ja vahentaa stressia. Kun vanhemmat tukevat toisiaan ja jakavat
kokemuksiaan, se luo positiivisen ympariston, joka hyddyttaa sekéd vanhempia etta lap-

sia, edistaen lasten kehitystéa ja hyvinvointia. (Nystrom & Ohrling 2004.)

Nystrom & Ohrling (2004) tutkimuksen perusteella tarvitaan sairaanhoitajan interventi-
oita, joiden tarkoituksena on minimoida vanhempien rasituskokemus. Ehdotettu inter-
ventio on l6ytdd menetelmd, jolla lastenhoitajan tuki johtaisi siihen, ettd vanhemmat
vahvistuvat vanhemmuudessaan. Tama on erityisen tarke&a yhteistydvanhemmuuden
nakokulmasta, silla vanhempien valinen tuki voi parantaa heidan vanhemmuudessaan
kokemaa varmuutta ja itsetuntoa, mika puolestaan tukee lapsen kehitysta ja luo turvalli-
sen ympariston perheelle. (Nystrom & Ohrling 2004.)

Forcada-Guex ym. (2006) ovat tutkineet aidin ja lapsen valista vuorovaikutusta erityi-
sesti keskosilla ja sen vaikutuksia lapsen kehitykseen ja kayttaytymiseen. Nykyisin kes-
kosten eloonjaaminen on parantunut merkittavasti ladketieteellisen kehityksen myota,
mika on johtanut kasvavaan huoleen heidén kehityksestaan ja sosioemotionaalisista
tuloksistaan. Varhaisen aidin ja lapsen vélisen suhteen laatu on todettu yhdeksi kes-
keiseksi tekijaksi, joka voi joko pahentaa tai lieventdéd ennenaikaisen synnytyksen mah-
dollisesti haitallisia vaikutuksia, erityisesti vauvan mythempaan kompetenssiin ja kehi-
tykseen.Tutkimuksen ensimmainen tavoite oli tunnistaa erityiset dyadiset aitivauvan
vuorovaikutusmallit keskosilla 6 kuukauden idssa korjatun ian mukaan, verrattuna ter-
veisiin vauvoihin. Toinen tarkoitus oli tutkia ndiden mallien mahdollista vaikutusta lap-

sen kayttaytymiseen ja kehitykseen 18 kuukauden idssa. (Forcada-Guex ym. 2006.)

Forcada-Guex ym. (2006) tutkimus kattoi kaikki alle 34 raskausviikkoa syntyneet kes-
koset, jotka olivat sairaalahoidossa Lausannen yliopistollisessa sairaalassa, seka kont-
rolliryhméana terveita vauvoja. Tulokset paljastivat kaksi erityistéa vuorovaikutusmallia
keskosilla. Ensimmainen oli "yhteistyokuvio", jossa aiti on herkka vauvan tarpeille ja
vauva reagoi aktiivisesti ja yhteistythaluisesti, ja tama malli havaittiin 28 prosentilla
keskosista. Toinen malli oli "kontrollimalli”, jossa aiti on hallitseva ja vauva kayttaytyy
pakonomaisesti, ja tAm& malli ilmeni myds 28 prosentilla dyadeista. Loput 44 prosenttia
dyadeista muodostivat heterogeenisen ryhmaén, joka sisélsi erilaisia vuorovaikutusmal-

leja.18 kuukauden iassa yhteistyokuvioon kuuluvilla keskosilla oli samankaltaiset
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kehitys- ja kayttaytymistulokset kuin terveilla vauvoilla, mika viittaa siihen, etta positiivi-
nen aidin ja lapsen vélinen vuorovaikutus voi suojata keskosen kehitysté. Toisaalta
kontrollimallin keskosilla oli merkittavasti vahemman myonteisia tuloksia ja enemman
kayttaytymisoireita, miké korostaa hallitsevan vuorovaikutusmallin negatiivista vaiku-

tusta. (Forcada-Guex ym. 2006.)

Forcada-Guex ym. (2006) tutkimuksen paatelma oli, ettd aidin ja lapsen dyadissa tun-
nistettavat vuorovaikutusmallit voivat joko suojata tai lisata riskid kehitykselle ja kayt-
taytymiselle. Hallitseva vuorovaikutusmalli on yleisempi keskosilla kuin terveilla vau-
voilla, ja se liittyy vahemman suotuisaan kehitykseen. Yhteis-tyokuvio, joka edustaa la-
hes 30 prosenttia keskosista, voi kuitenkin tuottaa tuloksia, jotka ovat verrattavissa ter-
veiden vauvojen tuloksiin. Yhteistybvanhemmuuden nakdkulmasta tutkimus korostaa
vanhempien ja lasten valisen suhteen tukemisen merkitysté jo varhaisessa vaiheessa,
esimerkiksi NICU:ssa (neonataalisessa tehohoidossa) ja vauvan ensimmaisina elinkuu-
kausina. Varhaiset interventiot, jotka kohdistuvat perhekohtaisiin tarpeisiin, voivat va-
hentda aidin stressia ja masennusta seka parantaa aidin itsetuntoa. Tama puolestaan
voi edistda positiivista vuorovaikutusta aidin ja keskosen valilla, mika on elintarkeaa

lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. (Forcada-Guex ym. 2006.)

Varhaiset interventiot voivat siséltaa vanhempien koulutusta, tukea vuorovaikutustaito-
jen kehittamisessa seka mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden vanhempien
kanssa. Tallaiset toimet voivat auttaa vanhempia tuntemaan itsensa varmemmiksi van-
hemmuudessaan ja vahentdmaan eristyneisyyden tunnetta, joka usein liittyy keskosen
hoitoon.Lisaksi yhteistydvanhemmuus voi tarjota arvokasta tukea aideille ja isille, kun
he navigoivat vanhemmuuden haasteita. Yhteinen tuki ja kommunikointi vanhempien
kesken voivat auttaa jakamaan vastuuta ja kokemuksia, mika lisaa itsevarmuutta van-
hemmuudessa. Kun vanhemmat tukevat toisiaan, se luo turvallisen ympariston, joka
hyodyttaa sekd vanhempia etté lapsia ja edistéa lapsen kehitysta ja hyvinvointia.
Yhteistydbvanhemmuuden vahvistamiseksi on tarke&da kehittd& ohjelmia, jotka edistavat
vanhempien valista yhteisty6ta ja kommunikointia. Tama voi siséltaa esimerkiksi ryh-
matoimintaa, jossa vanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan ja oppia toisiltaan, seké yk-
silollista tukea, joka keskittyy perheen erityisiin tarpeisiin. Téllaiset ohjelmat eivat aino-
astaan paranna vanhempien hyvinvointia, vaan myds vaikuttavat positiivisesti lapsen

kehitykseen ja sosiaaliseen sopeutumiseen. (Forcada-Guex ym. 2006.)
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3 Opinnaytetytn tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella yhteistyévanhemmuuden vaikusta alle kou-
luikaisten lasten hyvinvointiin, kun vanhemmat ovat eronneet. Tavoitteena on tuottaa

tietoa yhteistyévanhemmuudesta
Tutkimuskysymykset:
Miten yhteistydvanhemmuus vaikuttaa lasten hyvinvointiin eron jalkeen?

Miten vanhempien vanhemmuustaidot vaikuttavat lasten kayttaytymiseen ja hyvinvoin-

tiin yhteisvanhemmuusjérjestelyissa?

4 Opinnaytety6n toteutus

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus toimii tutkimusmenetelman4, jossa analysoidaan aiemmin tehtyja
tutkimuksia. TAma lahestymistapa tayttaa tieteelle asetetut keskeiset kriteerit, kuten
avoimuus, analyyttinen lahestymistapa, kyky oppia ja korjata virheitd seka puolueetto-
muus. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kerata ja arvioida aiempien tutkimusten tu-
loksia, jotka toimivat perustana uusille tutkimushankkeille. Kirjallisuuskatsauksen tar-
koituksena on kehittdd nykyista teoriaa, luoda uutta seka arvioida sita. Se auttaa muo-
dostamaan kattavan nédkemyksen tietystd aihealueesta ja tavoitteena on tunnistaa
mahdollisia ongelmia. Lisaksi kirjallisuuskatsaus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella tie-

tyn teorian historiallista kehitysta. (Fink 2014; Kangasniemi ym. 2013; Pope ym. 2007.)

Kirjallisuuskatsaukset voidaan luokitella kolmeen paékategoriaan: kuvailevat, syste-
maattiset ja meta-analyysit. Naista kuvailevat katsaukset ovat yleisimpid. Se tarjoaa
laajan katsauksen aiheeseen ilman tiukkoja saantoja, ja sen aineistot ovat laajoja, il-
man tarkkoja metodologisia rajoituksia aineiston valinnassa (Salminen 2011: 1-6). Ku-
vio 4 esittda kirjallisuuskatsauksen tyypittelyn visuaalisesti ja korostaa eri katsausmuo-

tojen eroja sek& niiden luonteenpiirteita (Salminen 2011: 6).
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Kuvail Systemaatti i
uvaileva ystemaaitinen Meta-analyysi

kirjallisuuskatsaus kirjallisuuskatsaus

Kuvio 4. Kirjallisuuskatsauksen luokittelu (Salminen 2011: 6).

Opinnaytetyt toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska tama lahestymis-
tapa mahdollisti laajan ja joustavan analyysin aiheen ymparilta. Kuvaileva kirjallisuus-
katsaus tarjosi kattavan yleiskuvan olemassa olevasta tutkimuksesta ilman tiukkoja
metodisia rajoituksia, mika oli hyodyllista eri ndkdkulmien ja kehityssuuntien kartoitta-
misessa. Tama menetelma mahdollisti myds nykyisen teorian arvioinnin ja kehittami-
sen, mika tuki opin-naytetyon tavoitteita. Lisaksi se tarjosi mahdollisuuden tarkastella
aiheen historiaa, mika toi syvyytta tutkimukseen. Taméan lahestymistavan avulla pystyt-
tiin sisallyttamaan eri tutkimusten tuloksia ja nakdkulmia, mika rikastutti tyén sisaltéa ja

teki siitéa kokonaisvaltaisemman. (Fink 2014; Kangasniemi ym. 2013.)

4.2 Tiedonhaku

Hakuprosessin aikana hakusanat valmisteltiin kirjallisuuskatsausta varten, ja niiden
kayttd maariteltiin tarkasti. Hakusanojen muodostamisessa hyddynnettiin aiemmin ke-
rattya tutkimustietoa ja VESA-verkkosanastoa, joka perustuu Yleiseen Suomalaiseen
Asiasanastoon (VESA-verkkosanasto 2024). Englanninkielisten hakusanojen luomisen
yhteydessa kaytettiin apuna DeeplL-kaantgjaa. Hakusanojen muodostamisessa hyo-
dynnettiin Metropolian kirjaston informaatikoiden ammattitaitoa seké pyydettiin heilta

ohjausta tietokantojen valinnassa.

Suomenkieliset hakusanat, joita kaytettiin, olivat: yhteistybvanhemmuus, eron jélkeinen
vanhemmuus, yhteishuoltajuus ja lasten psykologiset vaikutukset eron jalkeen. Eng-
lanninkieliset hakusanat, jotka loin, ovat: co-parenting, joint custody, psychological ef-

fects on children after di-vorce ja post-divorce parenting.

Hakusanojen muodostamiseksi yhdistettiin yhden osa-aiheen sanat yhteen hakukent-
taan, esimerkiksi: yhteistybvanhemmuus, lapsi, ero, mielenterveys. Jokaisesta osa ai-
heesta keksitin useita eri vaihtoehtoisia sanoja, jotta tietokanta loytaisi enemman artik-

keleita. Esimerkiksi kdytetiin sanoja "parent*", "mother" ja "father" saman osa-alueen
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sanojen yhdistamiseksi. Naita sanoja yhdistelin toisiinsa kirjoittamalla niiden valiin
"OR". Kaytin mieluiten isoja kirjaimia, eli "OR" eika "or". Esimerkiksi: "parent* OR mot-

her OR father”. Eri osa-alueet yhdistin sitten toisiinsa sanalla "AND".

Hakutulos kohdistettiin tiettyyn osaan artikkelista, esimerkiksi vain abstraktiin. Pro-
Quest-tietokannassa haku kannatti kohdistaa "Anywhere except full text - noft" -asetuk-
seen. "Full text" -rajausta ei kaytetty. Tehtiin hakuja sekéd suomeksi etta englanniksi.
DeepL-kaantgjaa kaytettiin englanninkielisten sanojen keksimisessa avuksi. Hakusa-
noja varten selattiin myds sopivia artikkeleita, jotta I6ydettaisiin niistd sanoja, joita voi-
taisiin kayttaé hakusanoissa.

Seurattiin tehtyja hakuja ja merkattiin Excel-taulukkoon kaytetty hakulauseke yhteen
sarakkeeseen, tietokannan toiseen sarakkeeseen, hakutuloksen kolmanteen sarakkee-
seen ja neljanteen sarakkeeseen huomioita varten. Tavoitteena oli kayttaa rajauksia,
joiden avulla voitiin hallita mukaanotto- ja poissulkukriteereja. Kuvio 5 esittaa kirjalli-
suuskatsauksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka ohjasivat artikkelien valintapro-
sessia ja varmistivat tutkimuksen fokusoitumisen olennaisiin aiheisiin. Haun aikarajaus
oli vuosien 2014-2024 valilla.

Aineisto kerattiin viidesta eri tietokannasta: PubMed, ERIC, ProQuest, CINAHL ja
Taylor & Francis. Taulukko 1 esittaé tietokantojen ja hakulausekkeiden kuvauksen,
mika auttaa ymmartamaan, miten aineisto on keratty ja mitd menetelmia on kaytetty

tutkimuksen toteuttamisessa.

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valittiin analysoitaviksi ne artikkelit, jotka kuvaavat yh-

teistydvanhemmuuden merkitysta alle kouluikéisten lasten vanhemmuudessa eron jal-
keen. Mukaan valittiin sekéd suomen- ettéd englanninkielisia artikkeleita. Aikarajauksena
kaytettiin vuosia 2014-2024, ja mukaan valittiin ainoastaan vertaisarvioituja artikkeleita

(Peer-Reviewed).
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Sisaanottokriteerit:

» Yhteistybvanhemmuutta eron jalkeen alle kouluikéisten lasten vanhemmuudessa
kasittelevat tutkimukset

» Vanhemmuuden merkitykseen eroon liittyen keskittyvét tutkimukset

» Yhteistybvanhemmuuden vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja kehitykseen tarkas-
televat tutkimukset

» Kaytannon ohjeita ja suosituksia yhteistydvanhemmuuden toteuttamiseen eron
jéalkeen tarjoavat tutkimukset

» Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit ja vaitoskirjat

» Vuosina 2014-2024 julkaistut tutkimukset suomeksi tai englanniksi

Poissulkukriteerit:

» Muut vanhemmuuden nékdkulmat tai aiheet, jotka eivat liity yhteistydvanhem-
muuden merkitykseen eron jalkeen kasittelevat tutkimukset.

» Muissa ikaryhmissa kuin alle kouluikaisilla lapsilla vanhemmuuden merkitysta ka-
sittelevat tutkimukset.

» Yhteistydvanhemmuudesta poikkeavilla aihealueilla keskittyvat tutkimukset.

» Muilla kielilla kuin suomeksi tai englanniksi julkaistut tutkimukset.

Kuvio 5. Kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit



Taulukko 1. Tietokantojen ja hakulausekkeiden kuvaus.

+
Tietokanta, Hakulauseke Osu- Mukaan- | Lopullinen
mat otto sisél- | yalinta
I6n pe-
rusteella,
CIHNAL (“Co-parenting” OR “Post-divorce par- 158 7 2
complete enting Y)AND(" Joint custody Psychologi-
cal effects on children after divorce”)
ProQuest (“Co-parenting” OR “Post-divorce par- 109 27 2
Central enting “)AND(* Joint custody Psychologi-
cal effects on children after divorce”)
ERIC (“Co-parenting” OR “Post-divorce par- 159 2
enting Y)AND(" Joint custody Psychologi-
cal effects on children after divorce”)
PubMed (“Co-parenting” OR “Post-divorce par- 174 12 3
enting “) AND(* Joint custody Psycholog-
ical effects on children after divorce”)
Taylor & (“Co-parenting” OR “Post-divorce par- 202 9 1
Francis enting “) AND(* Joint custody Psycholog-
online ical effects on children after divorce”)
Yhteensa 702 102 10

20

Hakujen suorittamisen jalkeen valitun aineiston soveltuvuutta tutkimuskysymyksiin arvi-

oitiin tarkasti varmistaaksemme, etta aineisto vastasi hakuun asetettuja odotuksia ja

ettd tutkimukset olivat korkealaatuisia ja objektiivisesti tuotettuja (Kangasniemi & Pdlkki

2016: 80). Tietokantahakujen tulosten perusteella I6ydettyja tutkimusartikkeleita karsit-

tiin, ja lopulta analyysivaiheeseen eteni 10 artikkelia (ks. liite 1). Hakuprosessin kuvitta-

miseen ja tiedonhaun eri vaiheiden lapinékyvyyden varmistamiseen hyddynnettiin

Flow-kaaviota (Page ym. 2021, ks. liite 2).
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4.3 Aineiston laadunarviointi

Laadun arvioinnilla on merkittava rooli kirjallisuuskatsauksen yleisen luotettavuuden
vahvistamisessa, mahdollistaen uusien tutkimusaiheiden avaamisen, auttaen tulosten
tulkinnassa ja vaikutusten voimakkuuden arvioinnissa. Laadun arvioinnin avulla voi-
daan asettaa minimivaatimukset tutkimusaineiston valinnalle, ja kvalitatiivisten tutki-
musten yleisid laatukriteereja voidaan soveltaa myds systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa. On suositeltavaa kayttaa vahintadan kahta rippumatonta arviointimenetel-
maa, joko valmiita mittareita tai omia kehitettyja mittareita arvioinnin tueksi. Kirjallisuus-
katsauksessa kaytetty tutkimusaineisto tulisi arvioida sopivilla arviointikriteereilla, kes-
kittyen erityisesti validiteettiin, merkityksellisyyteen ja yleistettavyyteen. Johansson ja
ym. (2007: 101-105; Stolt ym. 2015: 70) korostavat ndiden periaatteiden tarkeytta laa-

dun arvioinnissa kirjallisuuskatsauksessa.

Opinnaytetydssa suoritettiin laadunarviointi hyédyntamalla Joanna Briggs Instituten
(IBI) tarkistuslistaa, joka mahdollisti valittujen tutkimusten kriittisen arvioinnin. Tarkis-
tuslistassa oli 8—10 kysymysta, riippuen kaytetysta versiosta, joiden avulla tutkimusten
laatua arvioitiin (Liite 3). Tassa tydssa kaytetyt kriittisen arvioinnin tarkistuslistat sisalsi-
vat laadullisen arvioinnin tarkistuslistan, kvasikokeellisen tutkimuksen tarkistuslistan,
poikkileikkaustutkimuksen tarkistuslistan ja tapaus-sarjatutkimuksen tarkistuslistan.
(Hoitotyon tutkimussaatio HOTUS.)

4.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetytssa kaytettiin induktiivista sisallénanalyysi&, joka soveltuu hyvin monimut-
kaisten ja vahan tutkittujen aiheiden tutkimiseen. Menetelm& mahdollistaa uuden tiedon
luomisen hajanaisista aineistoista ja on erityisen tehokas uusien kasitteiden kehittami-
sessd. Induktiivisen sisallonanalyysin haasteena on tarkkojen ohjeiden puute, mika te-
kee analyysiprosessista tutkijan ja aineiston valisen keskustelun. Tama korostaa ana-
lyysin subjektiivista luonteenpiirretté ja tutkijan roolia tiedon rakentajana. Avoimuus ja
jatkuvuus ovat keskeisid prosessin luotettavuuden ja patevyyden varmistamisessa, aut-
taen tutkijaa tunnistamaan ennakko-oletuksiaan ja varmistamaan analyysin perusteelli-
suuden. (Graneheim & Lundman 2004: 109-111; Hsieh & Shannon 2005: 1280.)

Opinnaytetytssa valittiin kasitteellistAminen siséllonanalyysin avulla tutkimusmetodiksi.
Tutkimus-aineiston keskeiset osat tiivistettiin ja abstrahoitiin sisallénanalyysin avulla.
Lisaksi vertailtiin tutkimusartikkeleita etsien niista yhtalaisyyksié ja eroavuuksia, joiden

pohjalta muodostettiin kategorioita ja luokkia. TAma prosessi oli tarkea uuden teorian
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rakentamisessa kerétyn aineiston perusteella. Siséllonanalyysin avulla saatiin luotua
kuvaus tutkitusta tiedosta, joka tuki tutkimuksen alkuperaisia tavoitteita, tutkimuskysy-
myksia ja tietoperustaa. Menetelman avulla pystyttiin syventamaan ymmarrysta tutki-
musaiheesta ja sen monimutkaisista ulottuvuuksista. (Elo ym. 2022: 219-223; Tuomi &
Sarajarvi 2013: 108, 109-112.)

Kyngéas (2020: 14) korostaa sisallonanalyysin merkitysta tutkimuksen tietoperustan ra-
kentamisessa ja Hsieh & Shannon (2005: 1288) tuovat esille sisélldnanalyysin roolin
tiedon prosessoinnissa ja uuden tiedon synnyttdmisessa. Nama nakdkulmat auttoivat
tutkimuksen etenemisessa ja tulosten tulkinnassa, luoden vahvan perustan tutkimuk-
sen paatelmille ja johtopaatoksille. (Kyngéas 2020: 14; Hsieh & Shannon 2005: 1288.)

Analysointi alkaa tutkimalla aineistoa, josta muodostetaan koko kuva. Sen jalkeen var-
sinaisen analyysin aloittaminen tapahtuu. Aineisto jaotellaan kolmeen p&aéavaiheeseen:
aineiston tiivistamiseen, ryhmittelyyn ja teoreettisten kasitteiden kehittdmiseen. Tiivista-
misvaiheessa aineistoa analysoitiin, ja siihen liittymatdn sisaltd poistettiin. Aineisto jaet-
tiin myds pienempiin osiin. Etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin ja olennaisiin asioi-
hin. Pelkistys toteutettiin muodossa, jossa alkuperaisista ilmaisuista johdettiin sanoja
tai lauseita. Samankaltaisia ilmaisuja etsittiin ja ryhmiteltiin yhteen luokkaan, joka
edusti tutkittavan ilmion ominaisuuksia. Tama tiivisti tietoa, koska useat ilmiot kuuluivat
samaan luokkaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013: 108-111.)

Aineiston analyysi aloitettiin tarkasti lukemalla tutkimusartikkelit useita kertoja, mika
auttoi syventymaan niiden sisaltéon perusteellisesti. Artikkelit jarjesteltiin taulukoihin
eritellen erilaisia tekijoitd, kuten tekijoita, vuosilukuja, maita, tutkimuksen tarkoituksia,
kaytettyja aineistoja ja menetelmia, keskeisia tuloksia, johtopaattksia seka kaytettyja
laadunarviointikriteereja ja pisteytyksia (lite 1). Tama jarjestelmallinen lahestymistapa

auttoi tiedon tehokkaassa jarjestamisessa ja vertailussa.

Seuraavaksi aineistosta poimittiin tarkeéat kuvailevat kasitteet, sanat ja lauseet vastaa-
maan tutkimuskysymyksia. Nama kaannettiin suomeksi hyddyntéden DeeplL-kaantgjaa
ja sen jalkeen ne tiivistettiin luokittain, jotta jaljelle jaivat vain keskeisimmat sanat ja lau-
seet (Taulukko 4).

Sanat ja lauseet taulukaitiin ja ryhmiteltiin pelkistyksen jéalkeen, mikd mahdollisti yla- ja
alaluokkien muodostumisen. Kangasniemi ja Polkki (2016) korostavat téllaisen tarkas-

telutavan tarkeytta tutkimusprosessissa ja tiedon analysoinnissa (s. 85, 87). Tallainen
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systemaattinen ja perusteellinen lahestymistapa aineiston kasittelyssa tuki tutkimuksen

tulosten ja johtopaatosten luotettavuutta ja patevyytta.

Tuloksena luokittelusta saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, ja tutkimusartikkeleiden
pohjalta syntetisoitiin naita vastauksia. Ensimmaiseen kysymykseen vastattiin kuu-
dessa eri artikkelissa, kun taas toiseen kysymykseen |0ytyi vastauksia neljasta eri artik-
kelista. Analyysin avulla pystyttiin selvittdmaan tutkimusartikkelien valisia yhtalaisyyksia
ja eroavuuksia seka hahmottamaan kokonaiskuvaa tutkimuskysymysten osalta. Jokai-
nen artikkeli toi oman nakokulmansa ja panoksensa tutkimuskenttaan, mika rikasti ym-
marrysta aiheesta monipuolisesti. Tutkimusaineiston perusteella pystyttiin muodosta-
maan kattava kasitys tutkimuskysymyksiin liittyen, ja eri l&hteistd saadut vastaukset
taydensivat toisiaan. Tam& monipuolinen I&hestymistapa mahdollisti syvallisemman
tarkastelun ja tarjosi vahvan pohjan paatelmille ja johtopaatoksille tutkimuksen tulok-
sista.

Induktiivisessa sisallonanalyysissa aineiston kasittely tapahtuu kolmessa vaiheessa.
Ensimmaisessa vaiheessa aineistoa yksinkertaistetaan, jolloin nostetaan esiin tutki-
muskysymyksiin liittyvat keskeiset ilmaisut. Taman jalkeen nama yksinkertaistetut il-
maisut jarjestetadn ryhmiin, eli klusteroidaan, tunnistamalla niista samankaltaisuuksia
tai eroja. Ryhmitellyista yksinkertaistuksista syntyy alaluokkia yhdistamalla keskenaan
samansisaltoisia ilmaisuja. Alaluokkien pohjalta voidaan edelleen muodostaa ylaluok-

kia, ja ylaluokista paéaluokkia, mika tarkoittaa abstrahoimista. (Elo ym. 2022: 219-223.)

Jokainen tieteellinen tutkimusartikkeli, joka valittiin tahan katsaukseen, luettiin huolelli-
sesti useaan otteeseen, jotta kokonaiskuva saatiin muodostettua mahdollisimman kat-
tavaksi. Aineisto voitiin jakaa etukateen tunnetun jaottelun, kuten tassa opinnayte-
tydssa on toteutettu. Ryhmittely tapahtui tutkimuskysymysten pohjalta. Jokaisesta artik-
kelista laadittiin oma taulukko, johon keréttiin aineistosta esiin nousseet keskeiset tiivis-

tykset, jotka vastasivat asetettuihin tutkimuskysymyksiin (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Esimerkki alkuperdisen aineiston tiivistAmisesta ensimmaisen tutkimusky-

symyksen yhteydessa

Alkuperaisilmaisu

Suomennos

Pelkistetty ilimaisu

According 1o the: sludy. parental.co-parenting bena-.
vior has a significant association with. children's ex-
ternalizing and internalizing problems. In paricular,
cooperation. conflict, competition, and tjangulation.
were.sirengly. linked to both types of issugs. The
findings. SUPPOI Drexious. research and proyide an
empirical basis for understanding the connection
hefween parental co-parenting behawior.and chil:
drens wellk-being, (Fengging ym. 2022.)

Tutkimuksen mukaan vanhempien yhieis-
huoltokayttaytymisella on merkittava yhteys
lasten ulkoisiin ja sisaisiin ongelmiin. Erityi-
sesti yhteistyd, konfliktit, Kilpailu ja kolmioi-
tuminen osoittautuivat clevan vahvasti yh-
teydessa molempien ongelmatyyppien esiin-
tymiseen. Tulokset tukevat aiempia tutki-
muksia ja tarjoavat empiirisen perustan
vanhempien yhteishuoltokayttaytymisen ja
lasten hyvinvoinnin valisten yhteyksien ym-
martamiselle

Yhteisvanhem-
muudella on
merkittéava vaiku-
tus lasten hyvin-
vointiin.

According, to the study, parents praciicing. joinf phy-,
sical custody. (JPC) repotted bigherlevels of life sa-
lisfaction on average. than, those pracicing, sole. phyx
sical custady. (SPC). However, when the quality, of
co-parenting, and the. fieguency of inferparental conx,
mmmlﬂtﬂ m mggu@ggassouatlon
befween custody. amangement and life safisfaction
was.no longer statisfically significant, Instead. JPC
was stronaly. associated with. befter. co-parenting. and
lowier Igvels. of interparental canflict — hath of which.
were.clearly. linked to higher life satisfaction among
parents{ Augustiin 2023)

Tutkimuksen mukaan vuoroasumista (JPC)
harjoittavat vanhemmat kokivat keskimaarin
suurempaa elamantyytyvaisyytta kuin yksin-
asumista (SPC) harjoittavat vanhemmat.
Kuitenkin, kun analyysissa otettiin huomioon
yhteisvanhemmuuden laatu ja vanhempien
valisten konfliktien maara, suora yhteys
huoltajuusjarjestelyn ja elamantyytyvaisyy-
den valilla ei enaa ollut tilastollisesti merkit-
seva. Sen sijaan vuoroasuminen oli vahvasti
yhteydessa parempaan yhteisvanhemmuu-
teen ja vahaisempaan vanhempien valiseen
konfliktiin — ja nama tekijat puolestaan olivat
selkeasti yhteydessa vanhempien korkeam-
paan elamantyytyvaisyyteen

Yhteisvanhem-
muus lisaa va-
kauden tunnetta
lapsille.

menfal bealin in various ways. It s Important to note,
that the. Impacts. may differ, based on whetner e,
situation is informed. by, childrens or.parents’ pers-
pectives. Studies show that parental menfal healih
and the qualty, of the parEntChild relalionship. are
mare significant. factors.in understanding. childrens
menfal.health than the. physical custody. amange;

children. (Brocken ym, 2023)

Fyysiset huoltajuusjarjestelyt vaikuttavat
lasten mislenterveyteen monin eri tavoin. On
tarkedaa huomata, etta vaikutukset voivat
vaihdella sen mukaan, perustuuko tilanne
lasten vai vanhempien antamiin tietoihin.
Tutkimukset osoittavat, etta vanhempien
mielenterveys seka vanhempi-lapsi-suhteen
laatu ovat merkittavampia tekijoita lasten
mielenterveyden kannalta kuin itse fyysiset
huoltajuusjarjestelyt. Tama viittaa siihen, etta
vaikka huoltajuussopimukset ovat tarkeita,
lapsen hyvinvointi rilppuu enemman van-
hempien kyvysta tarjota emotionaalista tukea
ja yllapitaa terveytta suhteissaan lapsiin.

Fyysisilla huolta-
juusjarjestelyilia
on merkittava
vaikutus lasten
hyvinvointiin.

Taman jalkeen jokaisesta tutkimusartikkelista, joka kasitteli samaa tutkimuskysymysta,

koattiin tiivistetyt ilmaisut yhteen ja jarjestettiin samankaltaiset ilmaisut samaan katego-

riaan. Taman prosessin perusteella syntyivat alaluokat (Taulukko 5).

Taulukko 5. Esimerkki alaluokkien syntymisesta.

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Hyvat vanhemmuustaidot edistavat lapsen emo-
tionaalista kehitysta.

Vanhemmuustaitojen merkitys

Ulkoiset ongelmat, kuten kayttédytymishdiriét, ovat
helpommin havaittavissa.

Konfliktien vaikutus

Avoin kommunikaatio vahentaa lapsille aiheutuvia
stressitekijéita

Vanhempien vélinen kommunikaatio




25

Yhdistamalla alaluokkia luotiin ylaluokkia. Naista ylaluokista muodostettiin jokaiselle

tutkimuskysymykselle yksi paaluokka, joka vastaa kyseista kysymystéa (Taulukko 6).

Taulukko 6. Esimerkki ylaluokan syntymisesta.

Alaluokka Yldluokka Padidluokka
Kasvatusmenetelmat Konfliktit ja kayttaytyminen Yhteisvanhemmuus ja lasten hy-
Konfliktien vaikutus vinvointi
Vanhempien vélinen kom- Kommunikaation merkitys
munikaatio

5 Tulokset

Tutkimuksessa tarkasteltiin kymmenta tieteellista artikkelia (Liite 3), jotka kasittelivat
tutkimuskysymyksia omien otsikoidensa alla. Yhteisvanhemmuus ja vanhempien vali-
set konfliktit lasten hyvinvointiin eron jalkeen kasittelevat seuraavia aiheita: yhteistyo-
vanhemmuuden vaikutus, konfliktit ja kayttaytyminen, kommunikaation merkitys seké
huoltajuusjarjestelyt. Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutus lasten kayttaytymi-
seen ja hyvinvointiin yhteisvanhemmuusjarjestelyissa il-menee didin vanhemmuustaito-

jen, isén osallistumisen ja perheen resilienssin kautta.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, joka kasittelee sitd, miten yhteistybvanhemmuus
ja vanhempien valiset konfliktit vaikuttavat lasten hyvinvointiin eron jalkeen, syntyi yh-
teensa kuusi alaluokkaa ja nelja ylaluokkaa. Naiden perusteella koottiin yksi paaluokka,

joka vastaa tutkimuskysymyksen sisaltoa.

Toiseen tutkimuskysymykseen, joka kéasittelee sitd, miten vanhempien vanhemmuus-
taidot vaikuttavat lasten kayttaytymiseen ja hyvinvointiin yhteisvanhemmuusjarjeste-
lyissa, muodostui yhteensa viisi alaluokkaa ja kolme ylaluokkaa. Naiden perusteella

koottiin yksi pdaluokka, joka vastaa tutkimuskysymyksen sisaltoa.
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Aineistosta kehittyi yhteensa yksitoista alaluokkaa, seitseman ylaluokkaa ja kaksi paa-
luokkaa. Tama rakenne auttaa syventamaan ymmarrysta kasiteltavasta aiheesta ja
mahdollistaa tarkastelun eri ndkdkulmista. Alaluokat keskittyvat tiettyihin teemoihin, kun
taas ylaluokat yhdistavat niitéa laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Paaluokat tarjoavat puo-

lestaan yleiskuvan tutkimuksen keskeisista sisalloista.

5.1 Yhteisvanhemmuus ja lasten hyvinvointi

Yhteistydvanhemmuuden ja konfliktien vaikutus lasten hyvinvointiin eron jalkeen jakau-
tuu seuraaviin ylaluokkiin: yhteisvanhemmuuden vaikutus, konfliktit ja kayttaytyminen,
huoltajuusjarjestelyt sekd kommunikaation merkitys.

Yhteisvanhemmuuden vaikutus liittyi alaluokkiin: yhteisvanhemmuuden merkitys ja
vanhempien tyytyvaisyys. Konfliktit ja kayttaytyminen liittyivat alaluokkiin: konfliktien
vaikutus ja kasvatusmenetelméat. Huoltajuusjarjestelyt liittyivat alaluokkaan: fyysiset
huoltajuusjarjestelyt. Kommunikaation merkitys liittyi alaluokkaan: vanhempien valinen

kommunikaatio (Kuva 5).

Kuva 5. Yhteistydvanhemmuuden ja konfliktien vaikutus lasten hyvinvointiin eron jal-
keen -aineiston (n=11) sisallénanalyysin luokittelu ja eteneminen.
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5.1.1 Yhteisvanhemmuuden vaikutus

Yhteisvanhemmuus on keskeinen tekija lasten hyvinvoinnissa. Onnistunut yhteistyo
vanhempien valilla voi luoda lapsille vakaamman ja turvallisemman ympariston, jossa
he voivat kasvaa ja kehitty& ilman merkittavia hairigita tai stressitekijoita. Kuitenkin, mi-
kali yhteisty6 epaonnistuu, seuraukset voivat olla vakavia. Epaonnistunut yhteisty6 voi
johtaa merkittaviin ongelmiin, kuten ulkoisiin kaytéshairidihin ja siséisiin haasteisiin, ku-

ten henkiseen hyvinvointiin (Fengging ym. 2022; Augustijn 2023.)

Vanhempien vélisen yhteistyon laatu, riidat ja kilpailutilanteet ovat keskeisia tekijoita,
jotka vaikuttavat lasten kehitykseen. Jatkuvat konfliktit voivat aiheuttaa lapsille stressia
ja ahdistusta, miké puolestaan voi heikentaa heidan sosiaalisia taitojaan ja itsetunto-
aan. Tutkimukset ovat osoittaneet, etté lapsilla, jotka elavat vanhempien valisessa kon-
fliktissa, esiintyy useammin kaytéshairioita ja tunne-elaman ongelmia, mika korostaa

yhteistyon merkitysta (Fengging ym. 2022.)

Toisaalta tutkimukset osoittavat, etta vanhemmat, jotka valitsevat yhteisvanhemmuu-
den, kokevat usein suurempaa tyytyvaisyytta elamaansa verrattuna yksinhuoltajiin. Yh-
teisvanhemmuus mahdollistaa vanhempien jakavan vastuuta ja tukea toisiaan, mika
voi vahentaa stressia ja parantaa elamanlaatua. Hyvat kaytannot, kuten avoin kommu-
nikaatio ja yhteiset paatoksentekoprosessit, ovat keskeisia syita, miksi yhteisvanhem-

muus voi vahentaa vanhempien valista konfliktia (Brocker ym. 2023; Cindyn ym. 2020.)

Liséksi on havaittu, etté yhteisvanhemmuus edistdd vanhempien elamaan tyytyvai-
syyttéd ja luo lapsilleen turvallisen kasvuympaériston. Avoin kommunikaatio ja yhteinen
paatoksenteko eivat vain vahenna konflikteja, vaan myos vahvistavat vanhempien va-
listd suhdetta, mik& heijastuu positiivisesti lasten psykologiseen hyvinvointiin. Lapsilla,
jotka kasvavat ymparistossa, jossa vanhemmat tekevat yhteisty6ta, on paremmat mah-

dollisuudet kehittaa sosiaalisia taitojaan ja emotionaalista alykkyyttaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yhteisvanhemmuus on merkittava tekija lasten hy-
vinvoinnissa. Onnistunut yhteisty0 ei ainoastaan paranna vanhempien omaa elamaa,
vaan myos luo lapsille turvallisen ja tukevan ymparisttn, jossa he voivat kukoistaa
(Fengging ym. 2022; Augustijn 2023.)
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5.1.2 Konfliktit ja kayttaytyminen

Konfliktien ja kayttaytymisen ndkodkulmasta yhteisvanhemmuudella on merkittéva vai-
kutus lasten hyvinvointiin. Epdonnistunut yhteistyd vanhempien valilla voi johtaa vaka-
viin ongelmiin, jotka ilmenevat seké ulkoisina kaytoshairidina etté sisisina haasteina,
kuten heikentyneené henkisenéa hyvinvointina. Tallin yhteistyon laatu, riidat ja van-
hempien valinen kilpailu korostuvat, ja nama tekijat voivat vaikuttaa suoraan lapsen ke-
hitykseen ja hyvinvointiin. Tutkimustulokset tukevat aikaisempia havaintoja ja vahvista-
vat yhteisvanhemmuuden merkitysta lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille (Fengging
ym. 2022; Piresin ym. 2021.)

Erityisesti ankara kasvatus, vanhempien valiset konfliktit ja kolmiodraamat voivat hei-
kentaa lapsen sopeutumiskykya varhaisessa kehitysvaiheessa. Téllaiset tilanteet voivat
aiheuttaa lapsille stressia ja ahdistusta, mika heikentaa heidan kykyaan kehittaa sosi-
aalisia taitoja ja emotionaalista alykkyytta. Kesken oleva huoltajuusprosessi voi pahen-
taa vanhempien valista konfliktia, mika tekee perheen dynamiikan huomioimisesta en-
tista tarkedmpéaa. Stressaavina aikoina, jolloin vanhemmuusprosessi on edelleen kes-
ken, on valttdmatonta edistaa yhteistytta ja vahentaa konflikteja, jotta lapset voivat ke-

hittya terveellisesti ja hyvinvoivasti. (Cindyn ym. 2020.)

Vanhempien véliset konfliktit eivat ainoastaan vaikuta suoraan lapsiin, vaan ne voivat
my0s luoda ympariston, jossa lapset oppivat huonoja kasittelytapoja. Esimerkiksi jatku-
vat riidat voivat opettaa lapsille, ettéa konfliktit ratkaistaan aggressiivisesti tai vetayty-
mall&, mik& voi johtaa ongelmiin heidéan omissa ihmissuhteissaan. Talloin on tarkeaa,
etta vanhemmat miettivat omia k&ytantojaan ja pyrkivat edistaméén avointa kommuni-
kaatiota, jotta lapset voivat nahda esimerkkeja terveista vuorovaikutustavoista. Van-
hempien kayttaytyminen ja asenteet heijastuvat suoraan lasten kayttaytymiseen. Esi-
merkiksi, jos vanhemmat ratkaisevat erimielisyytensa rakentavasti, lapset oppivat,
kuinka kasitella omia konfliktejaan myonteisesti. Tama voi johtaa parempaan sopeutu-
miseen ja terveempdaan kehitykseen. Toisaalta ankara kasvatus ja epaoikeudenmukai-
suus voivat johtaa lapsen kehityksen ongelmiin, kuten ahdistukseen ja kayttaytymishai-
riéihin. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yhteisvanhemmuudella on keskeinen rooli
lasten hyvinvoinnissa. Onnistunut vanhempien yhteisty6 ei ainoastaan vahenna konflik-
teja, vaan myos luo lapsille turvallisen ja vakaan ympariston, joka on elintarkeé& heidan
kehitykselleen. Vanhempien tulisi pyrkia kehittdmaan omia vuorovaikutustaitojaan ja
edistamaan myonteista perhedynamiikkaa, jotta lapset voivat kasvaa terveiksi ja hyvin-

voiviksi aikuisiksi (Piresin ym. 2021; Cindyn ym. 2020).
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5.1.3 Huoltajuusjarjestelyt

Yhteisvanhemmuus on téarkea jarjestely lasten hyvinvoinnin ja mielenterveyden kan-
nalta eron jalkeen. Ero voi olla lapsille henkisesti haastava tilanne, ja siksi vanhempien
valinen yhteisty® on keskeisessa roolissa lapsen sopeutumisessa uuteen perhesuhtee-
seen. Fyysisilla huoltajuusjarjestelyilla on merkittdva vaikutus lasten hyvinvointiin, riip-
puen siitd, tarkastellaanko asiaa lasten vai vanhempien ndktkulmasta. Lasten hyvin-
vointi on usein sidoksissa siihen, miten heidan vanhempansa onnistuvat luomaan toi-
mivan yhteistydsuhteen. Vanhempien kyky jakaa vastuu, kommunikoida avoimesti ja
tukea toisiaan on olennaista, silla tdma vaikuttaa suoraan lasten kehitykseen ja hyvin-

vointiin (Brockerin ym. 2023; Walperin ym. 2021.)

Fyysinen huoltajuus on kuitenkin harvinaista, ja useat tekijat vaikuttavat huoltajuuden
jarjestelyihin. Isan asuinpaikan etéisyys, yhteisvanhemmuuden laatu, sosioekonomiset
tekijat ja lasten ika ovat kaikki tarkeitd huomioitavia seikkoja. Esimerkiksi, jos isa asuu
kaukana, se voi vaikeuttaa lapsen paivittaista elamaa ja suhteita molempiin vanhem-
piin. Tallaiset etaisyydet voivat lisata lapsen stressia ja aiheuttaa tunteita, kuten huolta
ja epavarmuutta. Korkea yhteisvanhemmuus helpottaa jaetun huoltajuuden sailytta-
mista, miké korostaa vastuuden jakamisen tarvetta eron jalkeen. Téllaiset jarjestelyt
voivat my0ds vahentdd vanhempien valista kilpailua, mika on tarkeaa lapsen turvallisuu-
den ja hyvinvoinnin kannalta. Kun vanhemmat pystyvat tydskentelemé&éan yhdessa, se
luo lapsille vakaamman ympariston, jossa he voivat kasvaa ja kehittyd. (Walperin ym.
2021.)

Hyvat huoltajuusjarjestelyt voivat tarjota lapsille turvallisuuden tunnetta ja vahentaa
eron aiheuttamaa stressia, mika puolestaan tukee heidan psykologista hyvinvointiaan.
Lapsilla, jotka kokevat vanhempiensa vélisen yhteistydn sujuvana, on todennakaisesti
paremmat mahdollisuudet kehittda terveitd inmissuhteita ja sopeutua koulumaailmaan
ja sosiaalisiin tilanteisiin. Tama on erityisen tarkedaéd nuoremmilla lapsilla, jotka tarvitse-
vat jatkuvuutta ja turvaa arjessaan. Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa toimivat huolta-
juusjarjestelyt ja vahva yhteisvanhemmuus ovat keskeisia tekij6ita lasten hyvinvoinnin
tukemisessa eron jalkeen. Vanhempien yhteisty6 ja kyky jakaa vastuuta eivat ainoas-
taan vahenna lasten stressia, vaan my6s luovat ymparistén, jossa lapset voivat kasvaa
ja kehittya terveesti. Tdman vuoksi vanhempien tulisi panostaa yhteisvanhemmuuteen
ja kehittdd omaa vuorovaikutustaan, jotta he voivat tarjota lapsilleen mahdollisimman
myaonteisen ja tuen tayteisen kasvuympariston. Tall6in on tarkead, ettd vanhemmat
ovat valmiita joustamaan ja mukautumaan muuttuviin olosuhteisiin, jotta lapsen tarpeet

tulevat aina ensisijaisiksi. TAma voi tarkoittaa avoimia keskusteluja
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huoltajuusjarjestelyisté ja lasten tarpeiden huomioimista jatkuvasti. (Walperin ym. 2021;

Lamela ym. 2015.)

5.1.4 Kommunikaation merkitys

Yhteisvanhemmuudessa on merkittavia yhteyksia yhteishuoltajuuden tuen, yhteistyon
ja lasten kaytdsongelmien seka mielenterveysongelmien valilla. Tutkimukset osoittavat,
etta yhteishuoltajuuden tuki ja yhteisty0 korreloivat positiivisesti lasten itsetunnon ja
akateemisen suoriutumisen kanssa. Tama viittaa siihen, etta vanhempien tulisi aktiivi-
sesti edistda yhteistyota ja tukea toisiaan lapsen kasvatuksessa, mika voi parantaa las-

ten elamanlaatua ja tulevaisuuden nakymia (Walperin ym. 2021; Lamela ym. 2015.)

Yhteisvanhemmuus ja avoin kommunikaatio ovat avaintekijoita jaetun huoltajuuden on-
nistumisessa. Avoin viestinta vanhempien valilla voi ehkaista konflikteja ja parantaa yh-
teistydta, mika puolestaan tukee lasten hyvinvointia. Kun vanhemmat kommunikoivat
avoimesti, he pystyvéat jakamaan huolenaiheensa ja tarpeensa, mika luo perustan luot-
tamukselle ja ymmarrykselle. Avoin kommunikaatio voi myds vahentaa lapsille aiheutu-
via stressitekijoita, jotka liittyvat vanhempien valisiin erimielisyyksiin. Kun lapset nake-
vat, ettd vanhemmat pystyvat ratkaisemaan erimielisyytensa rakentavasti, he oppivat
my0s itse parempia konfliktinratkaisukeinoja. Tama voi johtaa myonteisiin vaikutuksiin
lasten sosiaalisissa taidoissa ja emotionaalisessa kehityksessa (Walperin ym. 2021,
Cindyn ym. 2020.)

Avoin kommunikaatio luo perustan, jolla voidaan tukea lapsen tarpeita ja varmistaa,
etta hanen hyvinvointinsa on etusijalla. Vanhempien on tarke&a olla herkkia lapsen tun-
teille ja tarpeille, ja tdmé& onnistuu parhaiten, kun viestintd on avointa. Yhteistyd van-
hempien valilla voi mygés auttaa lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi,
mik& on elintdrkeaa heidéan henkiselle hyvinvoinnilleen. Yhteenvetona voidaan todeta,
etta avoin ja tehokas kommunikaatio on keskeinen tekija yhteishuoltajuuden onnistumi-
sessa. Vanhempien tulisi panostaa vuorovaikutustaitoihinsa ja pyrkid rakentamaan
my@onteisia suhteita toisiinsa, jotta he voivat tarjota lapsilleen parhaan mahdollisen tuki-
verkoston ja ymparistén. TAma ei ainoastaan paranna lasten elamanlaatua, vaan myods

edistaa heidan kehitystaan ja hyvinvointiaan (Walperin ym. 2021; Lamela ym. 2015.)
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5.2 Vanhempien vanhemmuustaidot ja perheen resilienssi

Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutusta lasten kayttaytymiseen ja hyvinvointiin
yhteisvanhemmuusjarjestelyissa voidaan kuvata kolmella ylaluokalla. Nama ylaluokat

ovat: aidin vanhemmuustaidot, perheen resilienssi ja isén osallistuminen.

Aidin vanhemmuustaidot liittyivat alaluokkiin vanhemmuustaitojen merkitys ja stressin
vaikutus. perheen resilienssi liittyi alaluokkaan resilienssin merkitys. Isén osallistumi-
nen puolestaan liittyi alaluokkiin osallistumisen vaikutus ja &idin uupumuksen vaikutus
(Kuva 6).

Kuva 6. Vanhempien vanhemmuustaitojen vaikutusta lasten kayttaytymiseen ja hyvin-
vointiin yhteisvanhemmuusjarjestelyissa (n=9) tarkasteltiin siséllonanalyysin luokittelun

avulla.

5.2.1 Aidin vanhemmuustaidot

Yhteisvanhemmuudella ei nayttényt olevan suoraa vaikutusta lasten ongelmakayttayty-
miseen. Sen sijaan aidin vanhemmuustaidot ja kyvyt toimivat térkeina tekijéina aidin
havaitun yhteisvanhemmuuden ja lapsen kayttaytymisen valilla. Tam& korostaa aitien
roolia perheen dynamiikassa ja viittaa siihen, etta aitien tukeminen vanhemmuustai-

toissa voi parantaa koko perheen hyvinvointia (Baocheng ym. 2024; Qiao ym. 2024.)
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Aidin vanhemmuustaidot ja kyvyt ovat keskeisia tekijoita aidin havaitun yhteisvanhem-
muuden ja lapsen kayttaytymisen valilla. Aidin kyky reagoida lapsen tarpeisiin, luoda
turvallinen ymparist6 ja edistaa myonteisia vuorovaikutustaitoja vaikuttaa suoraan lap-
sen kehitykseen. Kun aidit saavat tukea vanhemmuustaitojensa kehittdmisessa, se voi
parantaa heidan itsevarmuuttaan ja kykyaan hallita perhesuhteita, mika puolestaan
hyodyttaa lasten kayttaytymista. Vanhemmuustaitojen kehittaminen voi tapahtua monin
eri tavoin. Esimerkiksi osallistuminen vanhemmuusryhmiin tai -kursseille voi tarjota &i-
deille kaytdnnon tydkaluja ja strategioita haastavien tilanteiden hallitsemiseen. Téllaiset
ohjelmat voivat my0s tarjota vertaistukea, miké auttaa aiteja tuntemaan itsensé véhem-
man yksinaisiksi vanhemmuuden haasteiden keskella. Liséaksi vanhempainyhteistyd
koulussa voi vahvistaa aitien roolia ja tarjota tietoa lasten kehityksesta. Aidin vanhem-
muusstressi toimii valittdjana yhteishuoltajuuden ja lasten ongelmakayttaytymisen va-
lilla. Aidin kokema stressi voi johtua monista tekijoista, kuten taloudellisista huolista,
ajankayton haasteista tai emotionaalisista paineista, jotka liittyvat yhteishuoltajuuden
vaatimuksiin. Tama stressi voi heikentda aidin kykya tarjota lapselleen tarvittavaa tukea
ja huolenpitoa, mika voi johtaa lasten kayttaytymisongelmiin, kuten aggressiivisuuteen,
vetaytymiseen tai vaikeuksiin sosiaalisissa suhteissa. Kun aiti on stressaantunut, ha-
nen reagointinsa lapsen tarpeisiin voi olla vahemman herkka, mika voi edelleen pahen-
taa lapsen ongelmakayttaytymista. Taman vuoksi on tarkeda tunnistaa ja kasitella aidin
stressin lahteitd, jotta voidaan parantaa seka aidin etta lasten hyvinvointia . Stressin-
hallintatekniikoiden, kuten liikunnan ja sosiaalisen tuen hakemisen, opettaminen voi

auttaa aiteja hallitsemaan stressiaan tehokkaammin. (Zhu ym. 2024; Cindyn ym. 2020.)

Vaikka aidin vanhemmuustaidot ovat keskeisid, isien rooli ei nayttanyt olevan yhta voi-
makas vaikuttaja. Tama herattdd kysymyksia isien tuen tarpeesta ja heidan osallistumi-
sensa merkityksesta. Isien aktiivinen osallistuminen voi kuitenkin tdydentaa aidin roolia
ja luoda tasapainoisemman perhedynamiikan. Isat voivat tarjota erilaisia ndkdkulmia ja
lahestymistapoja lasten kasvatukseen, miké rikastuttaa lapsen kehitysymparistoa. Van-
hempien yhteistyd ja tuki voivat yhdessé parantaa lasten kehitysta ja hyvinvointia
(Baocheng ym. 2024.)

Yhteisvanhemmuus vaatii jatkuvaa vuorovaikutusta, tukea ja yhteisty6ta, jotta vanhem-
mat voivat yhdessé luoda parhaan mahdollisen ympariston lapsilleen. Kun vanhemmat
kommunikoivat avoimesti ja jakavat vastuuta, se voi luoda myoénteisen ilmapiirin, jossa
lapset voivat kasvaa ja kehittya. Tallainen yhteistyd voi sisaltda yhteisia paatoksia kas-

vatuksessa, paivittaisten rutiinien koordinointia ja lapsen tarpeiden huomioimista.
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Aidin vanhemmuustaidot ja hyvinvointi ovat keskeisia tekijoita, jotka vaikuttavat lasten
kayttaytymiseen ja kehitykseen. Vanhempien tulisi panostaa seka aidin etta iséan tuke-
miseen, jotta perheessé voidaan luoda mydnteinen ja kannustava ymparist6. Talldin
voidaan edistda lasten hyvinvointia ja kehitystd seka vahentdd ongelmakayttaytymista
(Cindyn ym. 2020; Baocheng ym. 2024).

5.2.2 Perheen resilienssi

Yhteisvanhemmuusohjelmilla on merkittévid positiivisia vaikutuksia vanhempien hyvin-
vointiin, yhteisvanhemmuuteen ja romanttisten suhteiden laatuun. Tutkimuksen tulok-
set osoittavat, etta nailla ohjelmilla on pieni, mutta merkittava vaikutus, mika tarjoaa li-
saarvoa seka haavoittuville perheille etta perheille, joilla ei ole suuria vaikeuksia. Ohjel-
mat voivat tarjota vanhemmille tydkaluja ja resursseja, jotka auttavat heitéa navigoimaan
vaikeissa tilanteissa ja parantamaan yhteisty6taan. Yhteisvanhemmuusohjelmat paran-
tavat vanhempien hyvinvointia ja tarjoavat keinoja, jotka auttavat perheita selviytymaan
haasteista, mika puolestaan voi parantaa lasten hyvinvointia (Cindyn ym. 2020; Qiao
ym. 2024.)

Perheen resilienssi ja tuki yhteishuoltajuudessa auttavat tehokkaasti vahentamaan
stressia ja lasten ongelmakayttaytymista. Resilienssi, eli kyky sopeutua ja selvita vai-
keista tilanteista, on keskeinen tekija perheen hyvinvoinnissa. Resilientit perheet pysty-
vat kohtaamaan haasteet yhdessa ja I6ytdmaan keinoja selvita vaikeista ajoista (Zhu
ym. 2024; Qiao ym. 2024.)

Perheen tuki voi ilmeta monin tavoin, kuten emotionaalisena tukena, kaytanndn apuna
arjen haasteissa tai sosiaalisena verkostona, joka tarjoaa lisdresursseja ja apua. Tallai-
nen tuki voi auttaa aitia hallitsemaan stressiaan tehokkaammin, mik& puolestaan vai-

kuttaa myonteisesti lasten kayttaytymiseen ja hyvinvointiin (Zhu ym. :2024.)

Resilienssin kehittAminen perheessa voi sisadltdd myos yhteisia aktiviteetteja, kuten
perhepeleja tai ulkoiluretkid, jotka vahvistavat perhesiteitd. Kommunikaatio ja ongel-
manratkaisutaitojen harjoittelu ovat keskeisia elementteja, jotka auttavat perhetta sel-
viytymaan yhdessa vaikeuksista. Nain perhe voi rakentaa vahvempia suhteita ja kehit-
taa kykyaan kohdata tulevaisuuden haasteet, mika edistdd seka vanhempien etté las-
ten hyvinvointia. Esimerkiksi perhepelit voivat auttaa lapsia oppimaan yhteistyotaitoja ja
luottamusta, kun taas ulkoiluretket tarjoavat mahdollisuuden viettaa aikaa yhdessé ja
luoda yhteisia muistoja. Resilienssin merkitys korostuu erityisesti yhteishuoltajuuden

kontekstissa, jossa vanhemmat voivat kokea lisdpaineita ja haasteita. Vahva
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perhesiteiden tukeminen voi olla ratkaisevaa, jotta kaikki perheenjasenet voivat kukois-
taa. Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa yhteisvanhemmuusohjelmat tarjoavat arvok-
kaita resursseja, jotka voivat parantaa vanhempien hyvinvointia ja perheen resilienssia.
Vahvat perhesiteet, tuki ja yhteisty6 ovat avaintekij6ita, jotka auttavat perheita navigoi-
maan haasteissa ja vahentamaan lasten ongelmakayttaytymista. Talldin seka vanhem-
mat etta lapset voivat kukoistaa ja kehittda myonteisia suhteita, jotka tukevat koko per-
heen hyvinvointia. Resilienssin kehittdminen on keskeinen strategia, joka luo pohjan
vahvalle ja toimivalle perhedynamiikalle, ja se voi auttaa perheita selviytymaan parem-
min niin arjessa kuin kriisitilanteissa (Zhu ym. 2024; Cindyn ym. 2020 & Qiao ym.
2024.).

5.2.3 Isan osallistuminen

Isien aktiivinen osallistuminen yhteishuoltajuudessa voi parantaa lasten sosiaalisia tai-
toja ja emotionaalista kehitystd, mikad on erityisen tarkeda varhaisessa kehitysvai-
heessa. Tutkimukset osoittavat, etta isan lsnéolo ja osallistuminen vaikuttavat myén-
teisesti lasten kykyyn kehittaa suhteita ikatovereihinsa seka heidan kykyynsa ilmaista
tunteitaan. Isan rooli ei ole vain tdydentava; han voi toimia tarkeana tukena aidille ja
lapsille. Isén aktiivinen osallistuminen voi auttaa tasapainottamaan perheen dynamiik-
kaa ja vahentamé&én aidin uupumusta. Kun isd on lasna ja aktiivinen, se voi vahentaa
aidin psykologista kuormitusta, mika puolestaan vaikuttaa myonteisesti lasten kayttay-
tymiseen ja kehitykseen (Qiao ym. 2024; Zhu ym. 2024.)

Aidin uupumus ja psykologinen aggressio voivat merkittavasti vaikuttaa lasten kayttay-
tymiseen yhteishuoltajuudessa. Aidin uupumus voi johtua monista tekijoista, kuten pit-
kista tyopaivista, perheen vaatimuksista tai emotionaalisista haasteista. Tallgin aidin
kyky reagoida lapsen tarpeisiin ja kayttaytymiseen heikkenee, mika voi johtaa lasten
kaytdsongelmien lisaantymiseen. Uupunut aiti voi olla vahemman karsivallinen ja alt-
tiimpi negatiivisille tunteille, mika voi vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin
(Qiao ym. :2024.)

On erityisen tarkeaa korostaa aidin hyvinvoinnin merkitysté lasten kehitykselle. Aideille
tulisi tarjota tarpeeksi tukea, jotta he voivat paremmin hoitaa perheen tarpeita ja edis-
taéa lasten hyvinvointia. Tuki voi vaihdella emotionaalisesta tuesta kaytannén apuun,
kuten lastenhoitoon ja kotit6ihin. Kun aidit saavat tukea, heidan kykynsa reagoida lap-
sen tarpeisiin paranee, mika voi johtaa myonteisiin muutoksiin lasten kayttaytymisessa

ja kehityksessa. Isén aktiivinen osallistuminen ja aidin hyvinvointi ovat keskeisia
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tekijoita, jotka vaikuttavat alle kouluikaisten lasten kayttaytymiseen. Vanhempien vali-
nen yhteisty6 ja tuki voivat luoda myoénteisen ympariston, jossa lapset voivat kehittya
terveesti. Yhteisty® voi ilmetad monin tavoin, kuten yhteisissa paatoksissa lasten kasva-
tuksessa, vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja perhesuhteiden yllapitamisessa. Kun
vanhemmat tyoskentelevat yhdessa, he voivat jakaa vastuuta ja tukea toisiaan, mika
johtaa vahemman stressaavaan ymparistoon. Tama yhteistyd voi myds opettaa lapsille
hyvia sosiaalisia taitoja ja yhteistyokykyé&, kun he nékevat vanhempiensa esimerkin.
Taman vuoksi on tarkead, etta perheissa panostetaan seké isan ettd aidin osallistumi-
seen ja hyvinvointiin, jotta lasten kehitys ja hyvinvointi saadaan parhaiten tuettua. Van-
hempien tulisi olla tietoisia omasta hyvinvoinnistaan ja sen vaikutuksesta lasten kehi-
tykseen. Kun perheessé on tasapainoa ja tukea, lapset voivat kasvaa turvallisessa ja
mydnteisessa ymparistossa, mika edistdd heidan kokonaisvaltaista kehitystaan. (Qiao
ym. 2024; Baocheng ym. 2024.)

5.3 Yhteenveto tuloksista

Tutkimustulokset korostavat yhteistyévanhemmuuden ja vanhempien roolien merki-
tysté lasten hyvinvoinnissa eron jalkeen. Yhteistybvanhemmuus jakautuu useisiin kes-
keisiin osa-alueisiin, kuten yhteisvanhemmuuden vaikutukseen, konfliktien ja kayttayty-

misen dynamiikkaan, huoltajuusjarjestelyihin seka kommunikaation merkitykseen.

Yhteisvanhemmuuden laadulla on merkittdva vaikutus lasten kehitykseen. Epaonnistu-
nut yhteisty® voi johtaa ulkoisiin (esim. kayttaytymishairiot) ja sisaisiin (esim. henkisen
hyvinvoinnin ongelmat) haasteisiin. Hyva yhteisvanhemmuus tarjoaa lapsille vakaam-
man ympariston, mik& parantaa heidan psykologista hyvinvointiaan. Vanhempien vali-
sen avoimen kommunikaation on todettu vahentavan konflikteja ja parantavan lasten

itsetuntoa seka akateemista suoriutumista.

Konfliktit ja ankara kasvatus voivat heikentdéa lapsen sopeutumista, erityisesti stressaa-
vissa tilanteissa, mika tekee perheen dynamiikan huomioimisesta entista tarkeampaa.
Fyysisilla huoltajuusjarjestelyilla on myds merkittava vaikutus lasten hyvinvointiin; toi-

miva yhteistydsuhde vanhempien vélilla on keskeista.

Aidin vanhemmuustaidot ja perheen resilienssi ovat keskeisia tekij6ita, jotka vaikuttavat
lasten kayttaytymiseen. Aidin stressi ja uupumus voivat johtaa ongelmiin lapsen kehi-
tyksessé, joten aitien tukeminen on elintdrkeda. Isén aktiivinen osallistuminen yhteis-
huoltajuudessa parantaa lasten sosiaalisia taitoja ja emotionaalista kehitystd, ja han voi

tasapainottaa perheen dynamiikkaa.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd vanhempien yhteistyd, kommunikaatio ja roolit ovat
ratkaisevia tekijoita, jotka edistavat lasten hyvinvointia ja kehitysta eron jalkeen. Tukea
tarvitsevien aitien ja isien rooli on tarked, jotta perheet voivat selvitd haasteista yh-

dessa

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Yhteistydvanhemmuus on tarkeé tekija lasten hyvinvoinnissa, erityisesti eron jalkeen.
Ero voi olla lapsille henkisesti raskas kokemus, joten vanhempien valinen yhteistyd on
ensisijaisen tarkeaa. Tutkimusten mukaan hyva yhteisvanhemmuus voi vahentaa las-
ten henkista kuormitusta ja tukea heidan kehitystaéan (Fengqing ym. 2022; Augustijn
2023).

Yhteistydvanhemmuus ei ainoastaan paranna lasten hyvinvointia, vaan se vaikuttaa
my0s positiivisesti vanhempien elaménlaatuun. Vanhemmat, jotka pystyvat toimimaan
yhdessa, kokevat usein enemman tyytyvaisyytta elamaansa kuin ne, jotka hoitavat
vanhemmuuden yksin. Tama yhteistyd parantaa kommunikaatiota ja vahentéa konflik-
teja, mika heijastuu lasten psykologiseen hyvinvointiin (Brocker ym. 2023; Cindyn ym.
2020).

Resilienssi, eli kyky selviytya haasteista, on tarkea osa yhteistydvanhemmuutta. Van-
hemmat, jotka kokevat itsensa resilienssiltdan vahvoiksi, pystyvat tarjoamaan lapsilleen
vakaamman ja turvallisemman ympariston (Jingjing Zhu ym. 2024). Erityisesti isien
osallistuminen on noussut esille tutkimuksissa, silla isien aktiivinen rooli voi parantaa

lasten sosiaalisia taitoja ja emotionaalista kehitysta (Tiangi Qiao ym. 2024).

Yhteistydvanhemmuudessa voi kuitenkin esiintyd haasteita, kuten konfliktit ja kommu-
nikaatiovaikeudet, jotka voivat vaikuttaa lasten sopeutumiseen. On tarkeaa, etta van-
hemmat kehittavat yhteistyttaitojaan ja oppivat hallitsemaan erimielisyyksia (Piresin
ym. :2021.)

Avoin keskustelu ja yhteiset paatoksentekoprosessit voivat vahentaa riitoja ja luoda

lapsille turvallisen kasvuympariston.
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Vertaistuki ja perheohjelmat, jotka tarjoavat vanhemmille kaytannon tytkaluja, ovat
myo6s hyoddyllisia. Tallaiset ohjelmat voivat auttaa vanhempia navigoimaan vaikeissa ti-
lanteissa ja parantamaan yhteistydtaan. Sosiaalinen tuki on tarkea resurssi, joka voi

vahentaa stressia ja parantaa perhesuhteita (Cindyn ym. :2020.)

Kaiken kaikkiaan onnistunut yhteistydvanhemmuus ei paranna vain lasten hyvinvointia,
vaan se vahvistaa my6s vanhempien valistd suhdetta. Kun vanhemmat oppivat tyds-
kentelemaan yhdessa ja tukemaan toisiaan, he luovat lapsilleen turvallisen ja vakau-
den tunteen, joka on elintarke& koko perheen hyvinvoinnille. Tallaisen ympariston ra-
kentaminen vaatii aikaa ja vaivanndk6d, mutta se on lopulta lasten ja perheen etujen

mukaista.

Yhteistydvanhemmuus on keskeinen tekija lasten hyvinvoinnissa, erityisesti eron jal-
keen. On tarkeaa, ettda vanhemmat pystyvét tydskentelemaan yhdessa ja hallitsemaan
mahdollisia konflikteja. Vanhempien tulisi ymmartaa omat roolinsa ja vastuunsa lasten
kasvatuksessa seka sitoutua kehittamaan yhteisvanhemmuutta. Koulutus vanhem-
muustaitojen, viestinnan ja konfliktinhallinnan alueilla voi todella auttaa. Tyopajat tar-
joavat vanhemmille mahdollisuuden ymmartaa toistensa nakokulmia ja l6ytaa yhteisia
ratkaisuja, mika on olennainen osa lasten kasvua. Avoin ja rehellinen keskustelu va-
hentaa vaarinkasityksia ja luo luottamusta vanhempien valille. TaAma vuorovaikutus on
erityisen tarkeaé, jotta lapset voivat kokea turvallisuutta ja vakautta. On myos tarkeaa
tukea perheiden resilienssia, silla se tarjoaa tarvittavat resurssit ja emotionaalisen tuen

vaikeissa tilanteissa.

Kuvio 6 havainnollistaa, etta vaikka parisuhde paattyy, vanhemmuus jatkuu. Tama ko-
rostaa vanhemmuuden jatkuvuuden merkitysta tilanteissa, joissa vanhempien oma

suhde ei enda toimi (Hietanen ym. 2019: 40)
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Kuvio 6. Vaikka parisuhde paattyy, vanhemmuus jatkuu. (Hietanen ym. 2019: 40)

6.2 Luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten luotettavuuden arviointi oli keskeinen osa tutki-
musta. Aineistoa hankittiin, analysoitiin ja raportoitiin huolellisesti. Artikkeleita valittiin
tarkasti luotettavuuden varmistamiseksi, ja hyvaksymis- sekéa poissulkukriteerit maari-
teltiin ennen tiedonhaun aloittamista. Hakusanat valittiin huolellisesti ja tarkistettiin
VESA-verkkosanastosta varmistaen, ettd haku kohdistui asianmukaisesti aiheeseen.
Kirjaston informaatikon apua hyddynnettiin laajojen hakuja ja oikeiden hakusanojen
kayttod varten. Koska aiheesta oli saatavilla runsaasti teoreettista tietoa, kirjallisuuskat-

sauksen laadun varmistamiseksi mukaan valittiin ainoastaan vertaisarvioidut artikkelit.

Jos tutkimus toteutetaan hyvan tieteellisen menettelytavan mukaisesti, tieteellinen tutki-
mus voidaan pitaa eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana. Rehellisyys, tarkkuus ja
huolellisuus tutkimustydssa, tulosten kirjaamisessa ja esittamisessé, sekd muiden tutki-
joiden tydn kunnioittaminen viittaamalla heidan julkaisuihinsa oikealla tavalla ovat

avaintekijoité hyvan tieteellisen suorituksen syntymisessa (Keiski .ym. 2023: 11).
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Hyvan tieteellisen suorituksen tarkoitus on varmistaa, etta tutkimusetiikkaa noudate-
taan. Tutkimusetiikka tuo ty6lle selkeita tavoitteita, minka vuoksi tyon tulee olla tasmal-
lista ja jarjestelmallista. Luotettavat ja l&pinakyvat tutkimusetiikka, vertailupohja ja tutki-
musmenetelma ovat olennaisia. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa, jota voidaan pitaa
tiedon muodossa, jossa aikaisempaa tietoa yhdistetaan eri tavoin kayttokelpoiseksi tie-
doksi. Kirjallisuushaun virheet saattavat johtaa opinnaytetydssa vaarien johtopaatésten
tekemiseen (Niela-Vilén & Kauhanen 2015: 31-35).

Tassa opinnaytetydssa on jatkuvasti tahdatty yllapitamaan korkeita tieteellisia standar-
deja. kaikissa vaiheissa mahdollisimman hyvin. Aineiston ja menetelmien ker&dami-
sesséd on noudatettu huolellisia kaytantja. Opinnaytetytssa esitetty uusi tieto on tuo-
tettu yhdistamalla aiempaa tietoa uudeksi ja kayttokelpoiseksi tiedoksi. Kirjallisuuden
hakua on suoritettu jatkuvasti, ja johdonmukainen kirjallisuushaku seka hyvéan strate-
gian luominen ovat keskeisia opinnaytetyon uskottavuuden kannalta. Kirjallisuushakuja
on tehty eri tietokannoista samoja hakusanoja ja niiden yhdistelmid kayttaen.

6.3 Eettisyys

TENK (Tutkimuseettinen neuvottelukunta) on keskittynyt tutkimuseettisten periaattei-
den edistdmiseen ja valvontaan Suomessa. Vaikka TENK:n ohjeet on paaasiassa
suunnattu tieteelliseen tutkimukseen, niitad voidaan soveltaa my6s oppinaytetotihin, ku-
ten opinnaytteisiin ja vaitoskirjoihin. Tassa yhteydessa on tarkeaa ottaa huomioon oppi-
naytetoiden erityispiirteet ja ohjeiden soveltaminen niihin. Eettisyys ja luotettavuus ovat
keskeisia tekijoita myos oppinaytetdissa, ja ne vaikuttavat tyon laatuun ja hyvaksytta-
vyyteen (TENK 2023).

ARENE (Ammattikorkeakoulujen Rehtorineuvosto ry) on suomalainen ammattikorkea-
koulujen rehtorineuvosto, joka on julkaissut lukuisia suosituksia ja ohjeita liittyen opin-
naytetoihin ammattikorkeakouluissa. Nama suositukset tarjoavat arvokkaita ohjeita
opinnaytetdiden toteuttamiseen, rakenteeseen, arviointiin ja laatuun. On tarkeaa huo-
mioida, etta suositukset voivat vaihdella eri am-mattikorkeakoulujen valilla. Metropolian
ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeisiin ja -suosituksiin on tutustuttu, ja ne tarjoavat

yksityiskohtaista ja ajankohtaista tietoa opinnaytetydn kirjoittamisesta (Arene 2023).

Tassa opinnaytetydssa hyddynnettiin kirjallisuuskatsausta menetelméané, mika ei vaadi
erillistd tutkimuslupaa tai eettisen toimikunnan hyvaksyntaa. Kaytettavat aineistot olivat

julkisesti saatavilla, eivatka ne siséltdneet henkilokohtaisia tietoja tai arkaluontoista



40

sisaltéa, mika vahensi eettisia huolia. Kirjallisuuskatsauksen avulla pystyttiin keskitty-

maan olennaisiin tutkimustuloksiin ilman monimutkaisempia hallinnollisia esteita.

Opinnaytetydssa ei myoskaan ollut tarvetta rahoitukselle tai muille sidonnaisuuksille,
mika mahdollisti tayden keskittymisen tutkimuksen siséltéon ja laatuun. Tama avasi
mahdollisuuksia myds niille, jotka eivat valttdmatta omaa taloudellisia resursseja laa-

jempaan tutkimustydéhon.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arene ry.n (2019) laatimat ohjeet vilpin eh-
kaisemiseksi olivat keskeisia tamén opinnaytetyon toteutuksessa. Kaikkien opinnayte-
toiden, mukaan lukien tama tyo, tuli kayda lapi plagiaatin tunnistusjarjestelmé ennen
lopullista hyvaksyntaa. Tama kaytanto varmistaa, etta tyon alkuperaisyys ja laatu ovat
korkealla tasolla, mik& on tarkeda akateemisessa kontekstissa. (Arene 2019:7).

Alkuperaisyyden tarkastamiseksi kaytettiin Turnitin Originality Check -ohjelmaa. Oh-
jelma vertaa opinnaytetyon sisaltta laajaan tietokantaan, joka on taynna aikaisempia
tutkimuksia ja julkaisuja. Taman arviointimenettelyn avulla varmistettiin, etté tyo on ai-
nutlaatuinen ja tayttaa akateemiset vaatimukset, mika edistaa sen hyvaksyntéaé ja mah-

dollinen julkaisu tulevaisuudessa.

6.4 Johtop&atokset ja jatkotutkimusaiheet

Yhteistydvanhemmuus on keskeinen tekija lasten ja vanhempien hyvinvoinnissa, erityi-
sesti eron jalkeen. Ero voi olla lapsille henkisesti raskas kokemus, joka tuo mukanaan
monenlaisia haasteita, kuten ahdistusta ja epavarmuutta. Tutkimukset osoittavat, etta
vanhempien vélinen hyva yhteisty0 voi parantaa lasten kehitysta ja psykologista hyvin-
vointia merkittavasti. Kun vanhemmat pystyvét tydskentelemaan yhdessa, se luo lap-
sille turvallisen ympariston, mika auttaa heitd sopeutumaan muutoksiin ja kehittdmaan
omia resilienssitaitojaan. Yhteisvanhemmuus ei hyddyta vain lapsia; se parantaa myds
vanhempien elamanlaatua ja vahentaa stressia. Kun vanhemmat onnistuvat kommuni-
koimaan avoimesti ja tekemaan yhteisia paattksia, se vahentaa konflikteja ja luo luot-
tamusta. Tama luottamus on erityisen tarkea4, silla se auttaa vanhempia hallitsemaan

eroon liittyvid haasteita ja |6ytamaan yhdessa ratkaisuja, jotka tukevat lasten etua.

Aidin ja isan roolit ovat molemmat tarkeité lasten kehityksesséa. Isien aktiivinen osallis-

tuminen voi parantaa lasten sosiaalisia taitoja ja tunnedlya. On tarkeda tunnustaa, etta



41

molempien vanhempien osallistuminen on avaintekija lasten hyvinvoinnissa. Re-
silienssi, eli kyky selvita vaikeista ajoista, on my®s olennainen osa perheen hyvinvoin-
tia. Vanhempien on tarke&a luoda ymparistd, jossa lapset kokevat turvallisuutta ja tu-
kea. Tallainen ymparistd auttaa lapsia kehittamaan omia selviytymistaitojaan ja sopeu-

tumaan elaman haasteisiin.

Kehittamisehdotukset

Jatkotutkimusaiheita ovat muun muassa:

e Yhteistydvanhemmuuden kaytantdjen kehittdminen: On tarke&a selvittaa, mitka
kaytannot tukevat parhaiten vanhempien valistéa yhteistyota eron jalkeen. Voitai-
siin kehittda tyokaluja ja resursseja, jotka auttavat vanhempia navigoimaan eron
tuomissa haasteissa. Esimerkiksi tydpajat, joissa vanhemmat voivat oppia kay-
tannon taitoja, kuten tehokasta viestintad, voisivat olla hyddyllisia.

¢ Isien osallistumisen vaikutus: Syvallisempi tutkimus isien roolista ja osallistumi-
sesta voisi paljastaa, miten isien aktiivinen rooli vaikuttaa lasten kehitykseen ja
mita esteitd heidan osallistumiselleen saattaa olla. Tama voisi avata uusia na-

kokulmia isien tuen merkitykselle.

¢ Koulutusohjelmien vaikutus: On tarpeen tutkia, miten vanhemmuus- ja kommu-
nikaatiokoulutukset vaikuttavat vanhempien yhteistython ja lasten kayttaytymi-
seen. Tama voisi auttaa ymmartamaan, mitka koulutusohjelmat tuottavat par-

haita tuloksia.

e Perhesuhteiden merkitys: Tutkimus perhesuhteiden dynamiikasta voisi selvit-
t&&, miten vanhempien valiset suhteet tukevat lasten kehitysta ja hyvinvointia.
Tama voisi tarjota arvokasta tietoa siitéa, miten perhesuhteet voivat vaikuttaa

lasten kykyyn luoda omia suhteitaan.

o Pitkaaikaisvaikutukset: On tarkeaa selvittdd, miten eri yhteisvanhemmuuden
kaytantojen vaikutukset nakyvat lasten elaméan eri vaiheissa. Tama voisi auttaa
ymmartamaan, kuinka lapsuudessa opitut taidot ja kokemukset vaikuttavat

myO&hempadan elamaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta yhteistyévanhemmuus on elintarke&da seka lasten

ettd vanhempien hyvinvoinnille. Sen onnistuminen ei ainoastaan paranna lasten
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elaménlaatua, vaan myos auttaa vanhempia kehittamaan kestéavia suhteita toisiinsa.
Tallainen yhteistyd luo perheelle turvallisen ja tukevan ympariston, mika on tarkeaa
koko perheen hyvinvoinnille. Kun vanhemmat tyoskentelevat yhdessa, he luovat perus-

tan, joka tukee lasten kehitysta ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.
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Tutkimusartikkelin laadunarviointi JBI kriteeristoa kayttaen

Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettujen artikkelien laadunarviointi JBI arviointikritee-
ristoa kayttaen. (Hoitotyon tutkimussaatio HOTUS). K= kylla E= ei ?= epaselva NA = ei

sovellettavissa

Tutkimusartikkelit JBI tarkastuslistan arvi- ointikriteerit 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10 Pisteet yht.
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xuan Li, Huifang Zhang ja Jie Hou. Ki-
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2. Baocheng Pan, Youli Wang, Chengli | Poikkileikkaustutkimus K E K E K KIE K E NA 5/9
Zhao, Jiaxuan Miao, Yizhao Gong, Bo-
wen Xiao & Yan Li, Kiina

3. Ménica Pires ja Mariana Martins, Poikkileikkaustutkimus K K K K K K |E K E K 8/10
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4 Lara Augustijn 2023, Saksa poikkileikkaustutkimus K K K K E K |E E E K 6/10
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6. Sabine Walper, Christine Entleitner- | poikkileikkaustutkimus K K K K K KI|E K E NA 710
Phleps, ja Alexandra N. Langmeyer,
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€élle Darwiche, It
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Kiina

9. Tiangi Qiao, Liqun Wang, Jingyi poikkileikkaustutkimus K K K K K KI|E K K K 9/10
Chang, Xiuzhen Huang, Xinxin Wang,
Pingzhi Ye, Kiina

10. Diogo Lamela ja Béarbara systemaattinen katsaus k k k k k k | k k k k 10/10
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Taulukko 4: Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimusartikkelit (n=10)

INro Tekijat, Artikkelin Tutkimuksen Tutkimuksen Menetelma ja aineistonkeruu K tulokset ja johtopaatokset |JBI laa-
vuosi, nimi tarkoitus kehde ja duna
maa ymparisto ointi pis-

teytys

I Fengqing [The Association| Selvittaa yhteytta Tutkimuksessa tar- Tutkimuksessa kaytettiin meta-analyy- | Tutkimus osoitti, ettd vanhempien yhteis- | Tarkistus
Zhao, between wanhempien yh- kasteltiin lasten ja sia 93 eri tutkimuksesta, joissa tarkas- | huoltokayttaytymisella oli merkittava yh- meta-
Haomeng Coparenting Beq teishuoltokayttdy- | nuorten sisaisia ja teltiin vanhempien yhteishuoltokayt- teys lasten ulkoisiin ja sisaisiin ongelmiin. | analyysi
VVu, Yixuan |havior and In- tymisen ja lasten ulkoisia ongelmia, ja| taytymisen ja lasten sisaisten ja ulkois-| Yhteistyd, konflikti, kilpailu ja kolmioitumi-| 10/10
Li, Huitfang ternalizing/Ex- | sisdisten ja ulkois- | se toteutettiin meta-| ten ongelmien vélistd yhieytié, nen olivat merkittévassé yvhteydessa seka
Zhangjalie [ternalizing ten ongelmien vé- | analyysina, joka ka- ulkoisiin etta sisaisiin ongelmiin. Tulokset
Hou. 2022, |Problems of lilla seka mahdolli-| sitti 93 tutkimusta ja auttoivat tilvistamaan aiempia tutkimuk-

Kiina Children and sia tekijoita, jotka | 41 207 osallistujaa. sia ja tarjosivat empiirisen perustan yhtey-|
Adolescents: A | voivat vaikuttaa delle vanhempien yhteishuoltokayttayty-
Meta-Analysis naihin yhteyksiin. misen ja lasten ulkoisten/sisdisten ongel-

mien valilla.

(2. Baocheng Co-parenting, | Tutkimuksen tar- | Tutkimus toteutettiinl Tutkimuksessa tutkittiin vanhempien | Tutkimuksen tulokset osoittivat. etta aidin| Iarkistus
Pan, Youli parental com- | koituksena ol tut- | 407 vanhempi-lapsi{ yhteisvanhemmuuden, vanhempien | tal isan havaittu yhteisvanhemmuus ei ikkileil
wang, petence and | kia vanhempien | parin otoksella kompetenssin ja lapsen ongelmakayt-| ennusta lapsen ongelmakayttaytymista
Chengli Zhao,| problem be- yhteisvanhem- Shanghaissa, Kii- taytymisen valista suhdetta. Aineis- suoraan. Sen sijaan &idin vanhemmuu- | mus 5/9
Jiaxuan Miao,| haviours in muuden, vanhem-| nassa tonkeruu tehtiin vanhempien ja lasten | den kempetenssi toimi merkittavana va-

Yizhao Gong, [ children: ex- | muuden kompe- havainnointien seka kyselylomakkei- | littajana aidin havaitun yhteisvanhem-

Bowen Xiao &| amining differ- | tenssin ja lapsen den avulla muuden ja lapsen ongelmakayttaytymi-

Yan Li, 2024 | ential parental | ongelmakayttayty-| sen valilla. Isan vanhemmuuden kompe-

LKiina roles misen monimut- tenssi ei puolestaan valita isan havaitun

kaista dynai yhieisvanhemmuuden ja lapsen kayttay-
kaa kehittaakseen tymisen valilla samalla tavalla. Tutkimus
tehokkaita inter- korostaa aitien merkittavaa roolia paaasiq
ventioita allisina hoitajina perheen dynamiikan ja
lapsen tulosten muovaajina.
- gy
s
Nro | Tekij Artikkelin nimi Tutkimuksen tar- Tutkimuksen | Menetelmd ja aineis- Keskeiset tulokset ja johtopaatokset JEI laa-
at, koitus kohde ja tonkeruu dunarvi-
Vuosi ymparisto ointi pis-
. maa teytys
3. Ionica Pi- [Parenting Styles, ITutkimuksen tarkortuk- Tutkimuksen kobh- | Vanhemmat tavttivit Van- ITulokset viittaavat sithen, ettd ankara kasvatus ja van- |Tarkis-
res ja Ma- [Coparenting, and Early|sena oli tutkia autoritaa- [deryhmind oli 207 | hemmuuden Tyyli -kysely-  [hempien vilinen konflikti ja kolmiodraama ennustavat [fuslista
riana Mar- |Child Adjustment in  |risten ja sallivien kasva- portugalilaista lomakkeen - Vanhempien lhuonoa varhaista lapsen sopeutumista. Kesken oleva  |poikkileik-
ftins 2021. |Separated Families  [tusmallien sekd negatii- [vastikdin eron- raportti, Yhteisvanhemmuu- [huoltajuusprosessi voi lisitd vanhempien vilistd kon-  |kaustutki-
[Portugali fwith Child Physical  [visen yhteisvanhemmuu- putta‘eronneiden | den kyselyn ja Vahvuudet ja |fliktia. Perheen ainutlaatuinen toiminta, kasvatus ja mus 8/10
[Custody Processes On-|den vaikutusta lapsen so-vanhempaa (50,2 | Vaikeudet -kyselvn. Van- keonfliktit tulisi ottaa huomicon nuorten lasten huolta-
lzoing in Family Court [peutumiseen varhaisessa %o iteja / 49,8 % | hemmuuden ja yhteisvan- (paatoksissd erityisen stressaavassa ajanjaksossa, jolloin
[kehitysvaiheessa, kun  [isid), joilla oli yk- | hemmuuden moderaatiotie-  [vanhemmuusprosessi on edelleen kesken ja konflikti
lapsen fyysinen huolta- [sinomainen tai ja- | analyysit lapsen sopeutumi- [voi lisZinty3 lapsen edun mukaisesti ja edistd terveel-
juusprosessi oli vield  |ettu (49.8 % / 50,2 | sen ennustamiseksi testattiin  |listd kehitystd.
kdvnnissd tuomioistui- %) fyysinen huol- | kahdelle ryhmille (2/3-vuo-
messa. ftajuusprosessi tias lapsi>3-vootias lapsi)
kavnnissd tuomio- | ja osoittivat hyvan sovituk-
listuimessa. sen, mink3 jilkeen tehtiin
moniryhmainen tieanalyysi
samankaltaisuuksilla
14 Lara Au- | Post-separation Care | Tutkimuksen tarkoituk- | Tutkimuksen koh-| Tutkimuksessa kiytettiin Sak-| Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd JPC:td harjoitta- | Tarkistus-
gustijn Arrangements and sena oli selvittdd eron- | teena oli 1104 sassa toteutettua Family Mo- | neet vanhemmat kokivat keskimadrin enemman eld-
2023, Parents’ Life Satisfac-| neiden vanhempien jal- | Saksassa asuvaa | dels in Germany (FAMOD) - | mantyytyviisyyttd kuin SPC:td harjoittaneet vertai-
Saksa tion: Can the Quality | kieroonjddmisen hyvin- | vanhempaa, jotka | tutkimusta. Rakenteellisia yh- | sensa. Kuitenkin ottaen huomicon vhteisvanhemmuu-

of Co-parenting and
Frequency of Interpa-
rental Conflict Ex-
plain the Relation-
ship?

suhteeseen. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin myas
sitd, voivatko hyva vh-

interparentaalisen kon-
fliktin esiintymistiheys
selittad tita suhdetta.

vointiin vatkuttavat te- | harjoittivat joke
kijat, erityisesti keskit- | yvksinomaista fyy-
tyen jilkieroonjdimisen | sistd huoltajuutta
hoitojirjestelyjen ja (SPC) tai yhteistd
vanhempien elimantyy-| fyysistd huolta-
tyvdisyyden viliseen | juutta (JPC).

teisvanhemmuuslaatu ja

talomallinmuksia arvioitiin
analyysindytteelle 1104 asuin-
kumppanivanhemmasta, jotka
harjoittivat joko SPC:d tai
JPC:ta.

den laadun ja interparentaalisen konfliktin tiheyden,
tutkimus osoitti, ettd suora suhde jilkieroonjdimisen
hoitojdrjestelyjen ja elimantyvtyvaisyyden valilld el
endi ollut merkitsevi. Sen sijaan JPC:n harjoittaminen
oli merkittdvisti yhteydessa parempaan yhteisvanhem-
muuteen ja vihdisempddn interparentaaliseen konflik-
tiin, kun taas ndma kaksi tekijda olivat positiivisest
vhteydessd elamintyytyvaisyyteen.

lista 6/10
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Sven Al- | Parent-child Discrep- | Tutkimuksen tarkoi- | Tuikimuksen Tutkimuksessa kaytettiin Fyysiset huoltajuusjarjestelyt vaikuttavat lasten | Tarkis-
exander | ancies in Reporting | tuksena oli selvittaa | kohderyhmana | tietoja Saksan Perhepa- mielenterveyteen eri tavoin riippuen siita, kayte- | tuslista
Brocker, | Children’s Mental vanhempien ja lasten | olivat eronnei- | neelista (pairfam). taanko lasten vai vanhempien tietoja. poikkileik-
Anja Health: Do Physical | raperttien mahdolliset| den perheiden | Kaytettin multinomiaalista | Vanhempien mielenterveys ja vanhempi-lapsi- kaustutki-
Steinbach | Custody Armrange- eroavaisuudet lasten | vanhemmat ja | logistista regressiota ja mo-| suhteen laatu nayttavat olevan merkittavampia | mus 8/8
jalara ments in Post-separa- | mielenterveysongel- | 9-17-vuotiaat nitasoista sekoitetun vaiku- | tekijoita eroavaisuuksien ymmartamisessa kuin
Au- tion Families Matter? | mien ilmoittamisessa | lapset Sak- tuksen malleja. fyysiset huoltajuusjarjestelyt
gustijn202 eronneissa per- sassa. Tutkimukseen osallistui 786
3. Saksa heissa, joissa on eri- vanhempi-lapsi-paria, jotka

laiset fyysiset huolta- olivat osa 622 perhetta.

juusjarjestelyt.

Nro Tekijat, Artikkelin Tutkimuksen tar- Tutkimuksen Menetelma ja aineistonkeruu Keskeiset tulokset Ja johtopaatokset JBI laa-
vuosi, nimi Koitus kohde ja ympa- dunarvi-
maa ristd ointi pis-

teytys

6. Sabine Shared Phys- | Tutkia ja tarjota nayttod | Tutkimuksen Tutkimuksessa kaytettiin "Gro- Tutkimuksen keskeiset tulokset osoittavat, ettd ja- | Tarkistus-
Walper, Chris+ jcal Custody | Jja todisteita jacttujen | kohteena ovat wing Up in Germany" -aineistoa, | ettu fyysinen huoltajuus oli harvinaista, kun taas | lista poik-
tine Entleit- | Afer paren- | fyysisten huoltajuusjar- | jacoyt frysiset joka kattoi yli 25 000 henkiléa suurin 0sa eronneista vanhemmista ylipiti kon- | kileik-
nier-Phleps. j2 | (3] Separa- jestelyjen ('shz_u_ed physi- huoltajuusjirjes- | syntymasta 32 vuoteen asti. Ai- | taktia ulkomailla asuvaan isdin. Huoltajuuden jar- | kaustutki-
A.le'xand.lia . tion: Evi- Cfﬂ custody) \-a{kuruk- telyt Saksassa neisto kerattiin puhelinhaastatte- | jestelyihin vaikuttivat isin asuinpaikan etdisyys, mukselle
Langmeyer sista Saksassa vanhem- - A " - 3
2021 Saksa dence from pien eron jilkeen vanhempien ero- | luilla, joissa vanhemmilta pyydet- | vanhempien yhteistyon laatu, sosioekonomiset te- | 7/10

: Germany jen jilkeen. tiin tietoja alle 17-vuotiaiden eron- | kijit kuten didin koulutus ja tyollisyystilanne sekd
neiden lasten tilanteesta. Lopulli- | lasten ikd Korkea vhteistyd vanhempien valilla
seen otokseen valittiin 1042 lasta | edisti jaetun fyysisen huoltajuuden ja kontaktin
(3. 4% poikia, 46,6% tyttoja, sAilyttimistd 1s33n.
keski-ika 10,54 vuotta), joista
55,8% aideista iimoitti olevansa Johtopaitsksend voidaan todeta, ettd huoltajuuden
yhteishuoltajuudessa isan kanss | jarjestelyissd on monia tekijditd, jotka vakuttavat

sithen. miten eronneet vanhemmat jakavat vas-
tuunsa lapsistaan. Yhteishuollon vahaisyys koros-
taa sitd, ettd monet vanhemmat eivit toteuta jaet-
tua fyysistd huoltajuutta eron jilkeen. Isan asuin-
paikan etdisyys nayttid olevan merkittivi tekiji
jaettua fiyysistd huoltajuutta harkittaessa. Vanhem-
pien vilinen vhteistyd ja kommunikaatio ovat
avainasemassa ja voivat edistdd jaetun huoltajuu-
den toteutumista.

7. Cindy Eira Co-Parenting| Tutkimuksen tarkoi- | Tutkimuksen Tutkimus kattoi 38 artikkelia, | Tulokset tukivat pienta mutta merkittavaa vai- | Tarkistus
Nunes, Yves | Programs: A | tuksena oli antaa Tutkimuksessa | jotka vastasivat 27 satunnaistet- | kutusta yhteisvanhemmuusohjelmilla vanhem-| meta-
de Roten, Systematic | yleiskuva yhteisvan- | arvioitiin useita | tua kontrolloitua tutkimusta ja | pien hyvinvoinnin ja yhteisvanhemmuuden analyysi
Nahema El | Review and | hemmuuden tehok- | yhieisvanhem- | esittelivat 23 ohjelmaa. Tutkijat | seka romanttisten suhteiden laatuun liittyviin - | 10/10
Ghagziri, Nico-| Meta-Analy- | kuudesta lapsen so- | muusohjelmia ja | suorittivat meta-analyysin arvioi- | tuloksiin. Johtopaatoksena todettiin, etta ohjel
las Favez, sis peutumiseen, van- niiden vaikutuk- | dakseen yhteisvanhemmuuseh- | milla on lisaarvoa seka haavoittuville perheille
Joglle Dar- hempien hyvinvointiin | sia perheen ko- | jelmien tehokkuutta ja tarkasteli- | etta perheille, joilla el nayta olevan merkittavia
wiche 2020, Jja yhteisvanhemmuu- | konaisvaltai- vat ohjelmia tunnistaakseen te- | vaikeuksia
Belgia den, romanttisten suh-| seen hyvinvein- | kijoita, jotka saattavat edistaa

teiden seka vanhem- | tiin. Aikaisem- | niiden tehokkuutta
man ja lapsen suhtel- | min naiden
den laatuun littyvissa | ohjelmien
tuloksissa. tehokkuutta ei
ollut arvioitu.
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8. Jingjing Zhu, | Mothers' Tutkimuksen tarkoi- | Tutkimuksen Aineistonkeruu toteutettiin yksi- [ Analyysi osoitti, etta aidin vanhemmuusstressi| Tarkistus-
Shuhui Perceived | tuksena oli selvittaa | kohde oli 3-5- | tyiskohtaisen kyselyn avulla, jo- | valittaa yhteishuoltajuuden ja lasten ongelma- | lista
Xiang, Yan Lil co-Parent- | aitien kokeman yn- | yuotiaiden las- | hon osallistui 1279 3-6-vuotiaan | kayttaytymisen valista suhdetta. Erityisesti kvalitatii-
2024, Kiina | ing and teishuoltajuuden ja | ten aidit lapsen Aitia Shanghaista. Ana- epasuotuisa yhieishuoltajuus tai vahainen tuki| vinen

Preschool- | SiKoululaisen ongel- | shanghaissa, | lyysissa kaytettiin SPSS 26 -oh- | yhteishuoltajuudessa lisasi aidin stressia tutkimus
ers Prop- | Makaytaylymisen va-| yijinassa. jelmaa alustaviin testeinin ja mika puolestaan lisasi lasten ongelmakayttay-| 10110
lem Be- lisen sunteen valit- | 1ypgmys Hayes PROCESS -makroa tymista. Perheen resilienttiyden havaittiin mo-
haviors: tava rooll aidin varn- | oqyitryj SPSS 23.0 -ohjelmassa edisty- | deroivan tata suhdetta, lieventaen epasuotui-
The Medi- Qgg”t‘a”r'f:g{s‘fj'?ﬁf yhteishu- neempaan analyysiin, kayttaen | san yhteishuoltajuuden vaikutusta Zidin stres-
ating Role | -+ perneen resilient. | Otajuuteen, bootstrap-meneteimia valittavien | siin. Korkea perheen resilienttisyys liittyl mata-
of Mater- tiys vaikuttaa tahan perheen resili- | ja moderoivien vaikutusten arvi- | lampaan vanhemmuusstressiin riippumatta
nal Parent- dynamikkaan enttiyteen, oimiseen yhteishuoltajuuden laadusta
ing Stress vanhem- lohtopaatokset
and the muusstressiin Tulokset korostavat perheen resilienttiyden ja
Moderat- ja lasten kayt- tukevan yhteishuoltajuuden tarkeytta vanhem-
ing Role of taytymiseen. muusstressin lieventamisessa ja lasten ongel-
Family Re- makayttaytymisen vahentamisessa. Tuloksilla
silience on kaytannon merkitysta perhekeskeisten in-
terventioiden ja politilkkojen kehittamisessa
perheen resilienttiyden ja yhteishuoltajuustai-
tojen vahvistamiseks

9. Tiangi Qiao, | The Effect of| Tutkia isan yhteisvan-| 1164 esikou- Tutkimuksessa kaytettiin henkils- | Keskeiset tulokset: Isan yhteisvanhemmuus | Tarkistus-
Liqun Wang, | Patenal Co-| hemmuuden vaiku- | luikiisen lapsen | tistolomaketta ja neljaa asteikkoa | Korreloi positiivisesti esikouluikaisten lasten | jista poik-
Jingyi Parenting on| ysta esikouluikaisien | aidille Guang- | kyselylomakkeiden tyttamiseen. | 0Ngelmakayttaytymiseen. Aidin vanhemmuu- | iy
%TE’I].%“ Eﬁ%‘;‘;ﬂc‘: lasten ongelmakayt- | dongin maakun- | Keratyt tiedot analysoitiin SPSS S?gsgggl;:?(garllgmlgﬁr;;h?é:?‘sllgi{ilt(j‘su\?:ll?t?vg?_ Kkaustutki-
Huang, Xin- | Problem Be- taytymiseen sekd ai- | nassa Kiinassa. | 22 0'lla. isan yhteisvanhemmuuden vaikutusta lasten mukselle
xinwang, | haviors: The | din vanhemmuuden ongelmakayttaytymiseen 9110
Pingzhi Ye | Chain-Medi- | loppuunpalamisen ja Johtopaatokset: Aidin vanhemmuuden lop-

2024, Kiina | ating Role of | psykologisen aggres- puunpalamisella ja psykologisella aggressiolla
Maternal sion valittavia vaiku- on valittajan rooli isan yhteisvanhemmuuden
Parenting tuksia. ja esikouluikaisten lasten ongelmakayttayty mi-|
Burnout and sen valilla. Tutkimus tarjoaa nayttoa isien tar-
Psychologi- keasta roolista lasten kehityksessa ja ehdot-
cal Aggres- taa interventioiden kehittamista ongelmakayt-
sion taytymiseen liittyen
10 Diogo La- Coparenting | Tutkimuksen tarkoituk- | Tutkimuksen Tutkimusaineisto kerattiin Psycinfo, Keskeiset tulokset ja johtopaatokset:
mela ja after marital | sena oli tiivistaa empii- | kohde oli lasten ja | PubMed ja Web of Knowledge -tieto- | Katsauksen perusteella 933 seulotusta artikkelista
Bérbara Fi- | dissolution | risten tutkimusten kes- | nuorten mielenter- | kannoista vuosilta 2000-2014. Valitut | 11 taytti valintakriteerit. Merkittavia posifiivisia yh-
guei- and chil- keiset tulokset, jotka tes| veys seké yhteis- | artikkelit mittasivat psykometrisesti va-| teyksia lydettiin yhieishuoltajuuden konfliktin ja
redo2015, dren's men- | tasivat lasten ja nuorten | huoltajuus eron- | lidoituja tyckaluja kayttaen vahintaan | kaytc Imi ka ahdistuk , masennuksen
Portugal tal health- a | mielenterveyden ja yh- | neiden vanhem- | yhta mielenterveyden indikaattoria ja | ja somatisaati iden valilla. Lisaksi havaittin
systematic | teishuoltajuuden valisen | pien tilanteessa. | yhta yhteishuoltajuuden ulottuvuutta | merkittavia positiivisia yhteyksia muiden yhteishuol-
review yhteyden eronneiden eronneiden vanhempien otok- tajuuden ulottuvuuksien (yhteishuoltajuuden tuki,
vanhempien tilan- sissa yhteistyo ja sopimus), yleisen mielenterveyden, itse-|
teessa. tunnen ja akateemisen suorituskyvyn valilla




