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lloa kaatomaalauksesta on taideperustainen toimintatutkimus akryylikaatomaa-
laukseen liittyvasta tydskentelystani vuosina 2021-2025. Viitekehyksina ovat voi-
maantumisteoria, taiteen hyvinvointivaikutusten tutkimukset seka kriittinen peda-
gogiikka. Lahtdkohtana hyvinvoinnin nakdkulmille ovat taustani perushoitajana,
sosionomina, esikoulunopettajana ja vapaan sivistystyon kuvataiteen opettajana.

Kaatomaalaus on ohennetuilla akryylimaaleilla tehtavaa abstraktia kuvataidetta.
Sen juuret ovat amerikkalaisessa abstraktissa ekspressionismissa. Tutkielmas-
sani kuvaan oman harrastukseni kehittymista opetustydksi. Vuonna 2021 aloitin
kaatomaalauksen pilottikurssin ja perustin kaatomaalaussivustoksi profiloituneet
kotisivut. Julkaisin Kuppi nurin! Kaatomaalauksen oppaan ja aloitin ensimmaisen
kaatomaalauksen kurssini Harjulan kansalaisopistossa Lahdessa vuonna 2022.
Kirjoitelmaani sisaltyy valokuvia maalauksistani seka pilottikurssilaisteni kanssa
tyostettyja videoita eri kaatomaalaustekniikoista.

Opinnaytteessani tutkin, miten kaatomaalaus sijoittuu taidehistoriaan ja hieman
my0s akryylimaalien kayton problematiikkaa. Analysoin kaatomaalausoppaani si-
salldllisia valintojani voimaantumisteorian valossa. Tavoitteenani on selvittaa,
mitka asiat tekevat kaatomaalauksesta voimauttavaa ja saavat mahdollisesti ai-
kaan hyvinvointivaikutuksia. Omakohtaisten kokemusteni lisaksi etsin tietoa opis-
kelijoitteni kaatomaalauksen kurssikokemuksista pienen kyselyn avulla.

Taideperustainen toimintatutkimus oli oiva tapa kuvata omaa kehittymistani tai-
teilijapedagogiksi. Kaatomaalausoppaani analysoinnin koin hyddylliseksi mah-
dollisuudeksi itsereflektioon ja siihen, miten voimaantuminen oli yhteydessa hy-
vinvoinnin kokemuksiini. Kaatomaalauksen hyvinvointivaikutukset olivat ilmeisia
myds opiskelijoiden kyselyvastausten perusteella. Esille nousivat mm. rentoutu-
minen, arjen unohtuminen, positiivinen jannitys, varien voimauttavuus seka yh-
teisollisyys. Myo6s uusien asioiden oppiminen kuten akryylimaalien ohentaminen
koettiin hyodylliseksi. Kirjoitelmani edetessa pilottikurssilaisten erityinen panos-
tus tyoni kokonaisuudessa tuli entistd enemman nakyvaksi. Tutkimus vahvisti
omaa opettajuuttani kriittisen pedagogiikan ja opiskelijoiden palautteen valossa.
Se kirkasti mahdollisuuksia kaatomaalauksen parissa myds tulevaisuudessa.
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The Joy of Pour Painting is art-based action research of my work related to acrylic
pour painting in 2021-2025. The frameworks are empowerment theory, research
on the well-being effects of art, and critical pedagogy. The starting point for the
perspectives of well-being is my background as a basic nurse, a Bachelor of
Social Services, a preschool teacher and a teacher of fine arts in adult education
of community college.

Pour painting is abstract visual art made with thinned acrylic paints. It can be
seen as a successor to the American abstract expressionism. In my thesis, |
describe the development of my pour painting hobby. In 2022, | published Finnish
edition of Kuppi nurin! Pour Painting Guide. In the same year, | started teaching
pour painting for adults in Lahti. | also set up a website that had profiled itself as
a pour painting site. This work includes photographs of my paintings and videos
made by the pilot course participants and myself.

In my thesis, | analyze my choices of the content of the Pour Painting Guide. |
also study how acrylic pouring is placed in art history and touch on the problems
of the use of acrylic paints. In addition, | research what makes pouring so
empowering. | created a small survey to find out my students' experiences of
painting from the perspective of well-being.

Art-based action research was well suited to describe my own development as
an artist pedagogue. | find it useful to analyze my guide of pouring. My work
helped me to understand which factors are perceived as empowering in pour
painting. In the context of my work the special contribution of the pilot course
participants becomes more visible than before. The well-being effects of pouring
are also evident based on the students' responses to the survey. Among other
things, relaxation, forgetting about everyday life, positive excitement, the
empowerment of colors and a sense of community were highlighted. Learning
new things, such as thinning acrylic paints, was also considered useful.
Empowerment was linked to experiences of well-being. This research
strengthened my own teaching in the light of critical pedagogy and clarified future
possibilities with pour painting.
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1 JOHDANTO

Opinnaytteessani tutkin akryylikaatomaalauksen voimauttavuutta ja sen hyvin-
vointivaikutuksia. Tutkielmani perustuu omaan taiteelliseen innostukseeni ja ko-
kemukseeni akryylikaatomaalaamisesta. Halu jakaa tama kokemus johti kaato-
maalauksen opaskirjan kirjoittamiseen ja vapaan sivistystyon kurssien luomi-
seen. Tassa kirjoitelmassa kaytan kyseisesta taiteenlajista nimitysta kaatomaa-
laus. Tutkielmani muodostuu syklisesta kehityskertomuksesta, joka on rakentu-
nut vuosien 2021-2025 aikana. Kyseessa on taideperustainen toimintatutkimus,
jonka esitystapa (KUVA 1) on mukaelma Jokelan & Huhmarniemen (2018) ai-
hetta kasittelevista kuvioista. Olen jaotellut tutkielmani sisallét neljaan lohkoon:
pilottikurssiin, Kuppi nurin! Kaatomaalauksen oppaaseen, kursseihin seka tutkiel-

maani varten koottuihin uusiin sisaltoihin.

OMA TAIDEKOKEMUS

REFLEKTIO

PILOTTIKURSSI KUPPI NURIN!
+ OSALLISTUVA KAATO-

HAVAINNOINTI MAALAUKSEN
+  VALOKUVAT

NETTISIVUT ¢ |\

TUTKIELMA KURSSIT:
. TEORIAOSA |+ PEDAGOGISUUS
+  OMA TAIDE +  YHTEISOLLISYYS
+ VIDEOT +  YKSILOLLISYYS
+  KYSELY +  KIERRATYS

+ FLOW

SYKLISYYS

VOIMAUTTAVUUS

KUVA 1. Kaatomaalauksen taideperustainen toimintatutkimus (Art
based action research, Huhmarniemi & Jokela 2018, mukailtu).



Tyoni tutkimuskysymykset ovat

e Miten kaatomaalaus asettuu taidehistoriaan ja miten se ilmenee nykypai-
vana?

e Miten oma kokemukseni kaatomaalaamisesta suhteutuu voimaantumis-
teoriaan?

e Mitka ovat kaatomaalauksen oppaani keskeisimmat annit?

e Minkalainen merkitys pilottiryhmalla on taideperustaisessa toimintatutki-
muksessani?

e Miten pedagogiset nakemykseni ovat vaikuttaneet kaatomaalauksen kurs-
sien toteuttamiseen?

o Mita uutta tietoa kyselytutkimus tuo opiskelijoiden kaatomaalauksen koke-

muksista heidan hyvinvointinsa kannalta?

Teoreettisena viitekehyksena on Siitosen (1999) voimaantumisteoria seka kult-
tuurihyvinvointia kasittelevat tutkimukset ja artikkelit. Tutkin myds hieman Kkriitti-
sen pedagogiikan ja soveltavan taiteen tutkimuksia. Koska kaatomaalauksesta ei
tietojeni mukaan ole aiemmin tehty tutkimusta, pyrin tydssani hahmottamaan sen
paikkaa taidehistoriassa ja avaamaan nykyista kaatomaalausta. Oma tutkimus-
aineistoni taideperustaisessa toimintatutkimuksessani koostuu taiteellisen tuo-
tantoni valokuvista kaatomaalauksen osalta, Kuppi nurin! Kaatomaalauksen op-
paastani seka videoista pilottikurssilaisten ja omasta tyoskentelystani kaatotek-
niikoiden parissa. Lisaksi teen pienen kyselyn kaatomaalauksen opiskelijoilleni.
Itsereflektioni kohdistuu kaikkiin kehityskertomukseni lohkoihin, jotka kulkevat

mukana ajan sykleissa.

Luvussa 2 aloitan taideperustaisen toimintatutkimuksen teorialla. Kyseessa on
mielenkiintoinen tapa tutkia omaa kehitysprosessiaan seka siihen liittyvaa doku-
mentointia. Avaan Siitosen (1999) voimaantumisteoriaa siltd osin, kuin se mie-
lestani soveltuu taiteen tekemiseen ja sen opiskelemiseen. On myos tarkeaa
huomioida kulttuurihyvinvoinnin tutkimuksia, jotka ovat jo aiemmin osoittaneet to-

deksi taiteen tekemisen ja siihen osallistumisen hyvinvointivaikutuksia.
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Luvussa 3 kirjoitan abstrakti ekspressionismin amerikkalaisista juurista seka siita,
minkalaista nykypaivan ammattimainen kaatomaalaus on. Kaatomaalausta teh-
daan akryylimaaleilla, joten kasittelen myos akryylimaalien kayton problematiik-

kaa kestavan kehityksen nakokulmasta.

Luvussa 4 avaan omaa kuvataiteellista kokemustani kaatomaalauksesta. Kirjoi-
tan Kuppi nurin! kaatomaalausoppaan seka kaatomaalauksen kurssien synnysta
seka pilottikurssilaisista, joita ilman oppaani tai videot eivat olisi voineet syntya.
Kirjoitan kaatomaalauksen prosessista ja niista kaatomaalauksen ominaisuuksia,
joista taman kuvataidesuuntauksen voimauttavuus mielestani muodostuu. Risti
(KUVA 2) on kaatomaalaukseni puhallustekniikalla. Se kuvaa elaman risteyskoh-
tia, mutta silla on my®6s kristillinen symboliarvo. Kaatomaalauksille on ominaista,
ettd maalauksen kuvio valuu ja jatkuu kanvaasin reunoille. Taman tyylinen tek-

niikka sopii hyvin esimerkiksi kukkamaisiin maalauksiin.

Luku 5 kasittaa Harjulan kansalaisopiston ja Wellamo-opiston kaatomaalauksen
kaatomaalauskurssilaisteni kyselyn pienella,16 henkilon otannalla. Tehtavanani
on selvittaa, minkalaisia hyvinvointivaikutuksia opiskelijat ovat mahdollisesti kaa-
tomaalauksesta kokeneet. Kysely sopi tavoitteisiini ja kaytannon mahdollisuuk-
siini paremmin kuin haastattelut, vaikka laadullisiin taideperustaisiin toimintatut-

kimuksiin haastattelut nahdaan yleensa paremmin sopiviksi.

Luvussa 6 pohdin taideperustaista toimintatutkimusta tutkimusmenetelmana
tydni kokonaisuudelle ja miten onnistuneita valintoja teoreettiset lahtokohdat oli-
vat kaatomaalauksen teemaani. Tutkittuani kaatomaalauksen juuria ja nykytai-
detta, pohdin akryylimaalien kayttoa abstraktin ekspressionismin perinteen jatka-
jana. Reflektoin kaatomaalauksen oppaani antia voimaantumisen ja kriittisen pe-
dagogiikan valossa. Analysoin myos, sainko laatimiini kysymyksiin vastauksia

opiskelijoiden kyselytutkimuksesta. Lopuksi pohdin, minkalaisia



jatkotutkimusaiheita tai kehittymismahdollisuuksia kaatomaalauksella voisi olla

erityisesti kulttuurihyvinvoinnin ja luovan talouden nakokulmista.

KUVA 2. Risti 2024, 41x33cm, puhallustekniikka, Katriina Uski.



2 TEOREETTISIA LAHTOKOHTIA

2.1 Taideperustainen toimintatutkimus

Taideperustaisen tutkimuksen (Art based research) lahtékohtana on moninainen
ihmiskasitys ja ymmarrys taiteen menetelmilla tai strategioilla syntyvasta tutki-
muksellisesta tiedosta. Ihmisyys hahmottuu laajasti sosiaalisessa ja vuorovaiku-
tuksellisessa merkityksessaan. Taiteelliseen prosessiin antautuminen intuitiivi-
sine tyovaiheineen on perinteiselle akateemiselle tutkimukselle uutta. Silti se,
mika naissa tutkimustavoissa koetaan hallitsemattomaksi, on kuin sukua
yllattavyydelle, joka on johdatellut esimerkiksi luonnontiedetta mullistavan tiedon
aarelle. Uutta tietoa voivat olla luomassa sellaiset tietoisuuden tasot kuten hiljai-

nen tieto ja aistitieto, joita kielen on vaikeata tavoittaa. (Kallio 2010 1, 17).

Taideperustainen toimintatutkimus (Art-based action research, ABAR) on kuva-
taidekasvatukseen, soveltavaan taiteeseen ja yhteisolliseen taidekasvatukseen
soveltuva tutkimusstrategia. Taideperustainen toimintatutkimus on tutkimus- ja
kehittamismenetelma, joka sisaltaa syklisesti suunnittelun, toiminnan ja arvioin-
nin vaiheita. Arviointi on usein yhdistelma itsereflektiivisyytta seka dokumenttien
analysointia ja rinnastamista muihin teoksiin. Taidetta voidaan hyodyntaa kataly-
saattorina esimerkiksi ympariston kehitystyolle, interventiona ongelmanratkai-
suun, soveltavan taiteen produktioihin, uuden tiedon ja ymmarryksen hankkimi-
seen tai taiteen opetukseen. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa seka
prosessiin sisaltyvat etta lopputuloksena esitetyt produktiot dokumentoidaan tut-
kimusaineistoksi (Jokela & Huhmarniemi 2018, 9; 2019, 48).

Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa on tilaa luovalle ajattelulle. Toiminta-
tutkimukselle tyypillisesti tutkimuskysymykset suuntautuvat uudelleen ja tarken-
tuvat tutkimussyklien myota. Tutkimukseen voi myos sisaltya sivupolkuja, jotka
ovat tavanomaisia myods luovassa taiteellisessa tyoskentelyssa. Tyoskentelypro-

sessi voi olla intuitiivinen ja sekava, silla kyseessa on kokemukseen ja hiljaiseen
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tietoon perustuva tietdmys. Tavoite ja valittu menetelma ovat aluksi suuntaa an-
tavia. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa taiteilijatutkija tekee kehittamis-
tyota yleensa tiimissa tai yhteis0ssa, jossa intuitio muuntuu tiedostetuksi paa-
maaraksi. Se luo monimuotoisen reflektioaineiston, jota analysoidaan toiminnan
kehittdmisen aikana toisin kuin yleensa tutkimuksissa. Nain aineiston tulkinnalli-
nen analysointi on osittain paallekkainen prosessin arvioinnin kanssa. Analyysin
tuloksena syntyy syventynyt ymmarrys kokemuksista, kdytannon toiminnasta ja
niiden kehittamisesta (Jokela & Huhmarniemi, 2019, 48-50). Ultravioletti (KUVA
3) on siipitekniikalla maalaamani kaatomaalaus. Se edustaa olemassa olevaa,
mutta meidan silmillemme nakymatonta. Siten kyseessa voisi olla intuitiivinen

aistitieto tai hiljainen tieto. Kokemus, jolle ei 16ydy sanoja.

Kuva 3. Ultravioletti 2021, 20x20cm, Siipitekniikka, Katriina Uski.
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2.2 Taustalla voimaantumisteoria

Terapeuttinen on puhekielessa yleistynyt kuvaamaan hyvaa ja rentouttavaa oloa
tuottavaa asiaa. Koska kaatomaalauskurssini eivat sisalla terapiatyon tavoitteita,
etsin vaihtoehtoista termia. Sisaisen voiman tunnetta kuvaa hyvin englanninkieli-
nen kasite empowerment. Suojanen (2014) on paatynyt toimintatutkimusta tut-
kiessaan suomennokseen valtaistaminen. Hanen mukaansa erityisesti kriittinen
toimintatutkimus on samalla valtaistamisprosessi, jossa oleellista on toimijoiden
emansipoituminen, vapautuminen vanhoista kaytanteista ja toimintatavoista.
Tassa tyossani kaytan kuitenkin kasitetta voimaantuminen, joka on johdettavissa
Siitosen (1999) voimaantumisteoriasta. Siitosen, niin kuin ei Suojasenkaan
(2014) tutkimus liity suoranaisesti taiteen tekemiseen, vaan molemmat kohdistu-
vat opettajainkoulutukseen. Mielestani voimaantumisteoria on kuitenkin sovellet-
tavissa kuvataiteelliseen teemaani ja luonnollisesti myos inhimilliseen hyvinvoin-
tiin. Se on myos laheisesti yhteydessa Mihaly Csikszentmihalyin flow-kasittee-
seen, joka voidaan suomentaa aarimmaiseksi positiiviseksi lataukseksi (Siitonen
1999,153, Koivisto 2013, 8).

Siitosen (1999, 117-118, 141-145) mukaan voimaantuminen on dynaamista ja
energisoivaa tunnetta, johon liittyvat luovat ratkaisut ja vapaaehtoinen, omista
lahtokohdista Iahteva motivaatio. Voimaantuminen sisaltaa sitoutunutta ja hyvin-
vointiin pyrkivaa sisasyntyista asennetta, jota ei voi saavuttaa ulkoisella motivoin-
nilla. Ihnmiselle voidaan kuitenkin tarjota resursseja ja mahdollisuuksia kehittaa
oman kontrollin tunnetta hanen omassa voimaantumisprosessissaan. Huomion-
arvoista on myds se, etta voimaantuminen ja henkilokohtaisen vastuun ottaminen
ovat yhteydessa toisiinsa. Vastuun ottamista ja sen kantamiseen sitoutumista
voidaan edistaa. Ihmiselle voidaan osoittaa, etta hanella on todellinen vapaus ja
itsenaisyys asettaa paamaaria, joihin han voi pyrkia niin halutessaan. Vapaus,
vastuu ja voimaantuminen ovat siten keskinaisessa vuorovaikutuksessa. Ne liit-
tyvat seka ihmisten henkildkohtaisiin etta sosiaalisiin kayttaytymisprosesseihin.
Siksi myds vastuu ulottuu molemmille tasoille. Vastuu yhteisen hyvinvoinnin edis-

tamisesta onkin luonteva o0sa voimaantumista, koska se onnistuu
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todennakoisimmin hyvaksyvassa, avoimessa, joustavassa, turvalliseksi koe-

tussa, tasa-arvoisuutta ja yhteistoiminnallisuutta arvostavassa ilmapiirissa.

Sosiaali- ja terveystieteissa hyvinvointi nahdaan ihmisen psyykkisena, fyysisena
ja sosiaalisena hyvana olona. Se muodostuu laajasta kokonaisuudesta monita-
hoisia ihmisyyteen liittyvista elementeista kuten ihmisen oma persoona, hanen
laheisensa, elinymparistonsa seka vallitseva yhteiskuntapolitiikka. Voimaantumi-
nen rakentuu luovuudesta ja rohkeudesta kokeilla uusia asioita. Vaikka voimaan-
tuminen on yksilon sisainen asia, sita voidaan sosiaali- ja terveydenhuollossa tu-
kea ja vahvistaa seka keskustelemalla etta asioiden konkreettisella maarittelylla
(Tuomainen 2014). Voimaantumisesta puhuttaessa otetaan usein kantaa myoés
eettisiin kysymyksiin. Tunnealyn keskeinen punainen lanka on, etta meidan tulee
kunnioittaa jokaista ihmista, jonka kohtaamme. Myds oma mydnteinen ja kannus-
tava sisdinen puhe on osa kehittynytta tunnealya (Siitonen 1999,145). Leivon
(2017) mukaan taiteen ja kulttuurin likkuminen erilaisilla rajapinnoilla on kosket-
tamista, haastamista ja toisin toimimista. Se on eri tasoilla sujuvasti liikkumista,
siltojen rakentamista ja arkisia tekoja. Yhdessa tekeminen ja toisten ideoiden ja

ajatusten kunnioittaminen luo hyvinvointia.

Ihmisten hyvinvointi on kulttuurisidonnaista, mutta yleisesti voidaan kuitenkin
maarittaa yksilollisia perustarpeita, kuten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hy-
vinvointi seka kyky toimia ja ajatella itsenaisesti. Erilaisia taiteen muotoja voidaan
kytkea jokaiseen naista perustarpeista. Toimijuuden, yhteisollisyyden ja merki-
tyksellisyyden kokemukset vahvistavat hyvinvointia monella eri tasolla. On myo6s
ajateltu, etta merkityksellisyyden kokemukset taiteen tekemisen tai siihen osallis-
tumisen saralla voisivat mahdollisesti vahentaa niiden etsimista esimerkiksi yli-
kuluttamisesta. Nain taide voisi toimia osana planetaarista hyvinvointia (Koistinen
2024, WHO 2019).

Voimaantumisen kokemus on eteenpain vieva, nostattava positiivinen tunne, jota
voi kokea elaman monissa tilanteissa. Kulttuurihyvinvoinnin kannalta voimaantu-
mista voi kokea taiteeseen osallistumisen tai itse tekemisen kautta. Siitosen

(1999, 164, 189) mukaan ihminen voi kuitenkin voimaantua vain itse, omista
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lahtokohdistaan kasin tietyssa kontekstissa. Silloin voimaantumisen kokemusta
seuraa todennakoisesti myds hyvinvoinnin kokemus. Voidaan siis ajatella, etta

hyvinvoinnin kokeminen on yhteydessa voimaantumisen kokemiseen.

KUVA 4. Sisin olemus 2021, 20x20cm, Suorakaatotekniikka, Katriina Uski.

Maalaukseni sisin olemus (KUVA 4) hatkahdytti itseani ennalta arvaamattomalla
tavalla. Aikomuksenani oli maalata fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja sielulli-
nen olemassaoloni. Tein varivalinnat tietoisesti, mutta valitsin tekniikaksi sellai-
sen, jota en voinut juurikaan ohjailla. Olemukseni tasot nayttaytyivat maalauk-
sessa juuri siten kuin ne silla hetkella oikeasti olivat. Se mika oli rikkinaista, oli

myOs sirpaloitunut maalauksessa. Se mika kannatteli, oli ehjana keskidssa.

13



Taman tyyppiset maalauskokemukset ovat voimaantumisen, jopa sisaisen para-
nemisen hetkia. Olen joskus kuullut sanottavan, etta kaatomaalaus on sielutonta.
Oma kokemukseni on taysin pain vastainen. Olen kokenut ihmetysta, ihastusta,
iloa ja toisaalta antanut surun virrata kaatomaalausten varien mukana. Koen voi-
maantumista myaos silloin, kun naen kuvataiteen opiskelijoiden kokevan voimaan-
tumista. Ajattelen, etta mahdollisuus taiteen tekemiseen ja kokemiseen on jokai-
sen ihmisen perustavanlaatuinen oikeus. Se on kuitenkin selvaa, etteivat abst-

raktit taidesuuntaukset herata innostusta kaikissa ihmisissa.

Taide kertoo tunteiden, sielun ja hengen ilmaisutilasta myos rationaalisuutta ko-
rostavassa lansimaalaisessa yhteiskunnassamme. Taiteen aareen on mahdol-
lista pysahtya aistimaan ja kokemaan. Ehka tiedostamaan jotain sellaista, mita ei
ilman taidekokemusta tiedostaisi. Taide voi opettaa inhimillisyytta ja toisista valit-
tamista (Havaste-Ukkola 2017,14).

2.3 Kulttuurihyvinvoinnin tutkimuksista

Sivistysvaltiossa taiteiden ensisijaisena tehtavana on olla taidetta, tulla kohda-
tuksi ja arvioiduksi taiteena. Taiteilla on itseisarvo kulttuuriperintona, mutta se
myOs haastaa vallitsevaa taiteellista ajattelua ja toimintaa. Lisaksi taiteella on eet-
tisia, moraalisia, kasvattavia, terapeuttisia, terveytta vahvistavia ja ratkaisuja et-
sivia tehtavia yhteiskunnassa. Taiteet antavat merkittavan panoksensa yhteiseen
kulttuuriseen paaomaan. Se voi karttua ihmisille voimavaraksi. Taiteen hyvinvoin-
tivaikutuksia ei kuitenkaan ole olemassa ilman taiteen kohtaamisessa syntyvaa
syvaa taidekokemusta. Sellaisen kokemuksen syntyminen riippuu siita, minkalai-
silla jarjestelyilla taidekokemuksia ja siten myos oppimista taiteissa saadaan ai-
kaan (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 8). Samoin Koistinen (2024) kirjoittaa, etta
lahtokohtaisesti taiteella on aina itseisarvo. Taiteen valinearvo piilee hanen mu-
kaansa juuri sen itseisarvossa. Mikali yhteiskunnassa arvostetaan taidetta sen
itsensa vuoksi, ihmiset ohjautuvat helpommin sen aarelle. Nain myos taidekoke-

muksesta saatavat hyvinvointivaikutukset lisaantyvat. Hongiston (2023, 85)
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mukaan kulttuuripalveluiden saavutettavuus on Suomessa kuitenkin epatasa-ar-
voista seka alueellisesti etta yhteiskuntaluokittain. Nain ollen kulttuurista saatavat
hyvinvointivaikutukset ovat myos jakaantuneet epatasa-arvoisesti. Mikali resurs-
seja suunnataan keskitetysta korkeakulttuuriin, talloin myods sen tuottamat hyvin-

vointivaikutukset suuntautuvat voimakkaammin ylemmille yhteiskuntaluokille.

Sitran (2017) kulttuurihyvinvoinnin tutkimusten mukaan osallistuminen taide- ja
kulttuuritoimintaan voi edistaa terveytta ja hyvinvointia kokonaisvaltaisella tavalla
jokapaivaisessa elamassa. Taiteellisen toiminnan on todettu vaikuttavan positii-
visesti koettuun terveyteen, elamanlaatuun, tyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen.
Sen on todettu myos vahentavan ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, ja edis-
tavan resilienssia eli sietokykya arjen haasteissa. Taiteen tekeminen lisaa itse-
luottamusta ja kehittaa itsetuntoa. Kulttuuritoiminta vahentaa sosiaalista syrjayty-
mista lisaten osallisuuden kokemuksia ja tarjoaa mahdollisuuksia korjaaviin ko-
kemuksiin. Taiteen tekemisen ja siihen osallistumisen myonteista vaikutusta tulisi
tukea tunnustamalla alati kasvava nayttopohja ja toimimalla sen perusteella. Tai-
teeseen osallistuminen yksilo-, paikallis- ja kansallisella tasolla mahdollistuu par-
haiten monialaista yhteistyota lisaamalla (WHO 2019). WHO:n raportti korostaa
taideosallistumisen monikanavaisia vaikutuksia terveyteen. Taiteen tekeminen ja
kokeminen edistavat aistien aktivointia, mielikuvituksen kayttda, tunteiden herat-
tamista, kognitiivista stimulaatiota, sosiaalista vuorovaikutusta ja fyysista toimin-
taa (Taikusydan 2019).

Hyvinvointi ndhdaan koostuvan subjektiivisten kokemusten lisaksi ymparoivista
sosiaalisista, poliittisista, kulttuurisista ja taloudellisista resursseista. Kun tutki-
taan sita, millaisia hyvinvointivaikutuksia taide ja kulttuuri voivat saada aikaan,
huomioidaan eri tieteenalojen kasityksia siita, millaisilla keinoilla taiteen voidaan
nahda edistavan yksilon tai yhteisdjen hyvinvointia. Taiteen vaikutuksia tutkitta-
essa on usein kiinnostuttu emotionaalisesta ja sosiaalisesta tasosta (Tammela
2023, 83—-84). Taiteisiin osallistuminen voidaan ndhda osana kulttuuristen perus-
oikeuksien ja hyvinvoinnin toteutumista, hyvaa elamanlaatua ja elinikaista oppi-
mista. Toki taidekokemusten jarjestamisesta tulee kustannuksia, mutta vastaa-

vasti  taiteen  tuottamista hyvinvointivaikutuksista  voidaan laskea
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terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden kustannussaastéja ja kansantalouden
tuottavuuden lisdantymista (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 7—8). Huhtinen-Hilde-
nin (2022) mukaan luovuuteen, taiteeseen ja kulttuuriin liittyvalla toiminnalla voi-
daan edistaa osallisuuden kokemusten syntymista. On tarkeaa, etta kulttuurihy-
vinvointialaa kehitetaan tutkittuun tietoon perustuen. Sita on tarkasteltava amma-
tillisuuden, kulttuurihyvinvoinnin laadun seka monialaisen ymmarryksen nakokul-
mista. Yhteisena toiveena alalla on pyrkia kohti moniaanista, mutta eri toimijoiden

ymmartamaa kulttuurihyvinvointialaa.

KUVA 5. llo 2021, 20x20cm, pyyhkéisytekniikka, Katriina Uski.
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Kulttuuri vaalii ihmisyytta, silla se osoittaa inhimillisen, luovan, yhteisdllisen ja ke-
hittyvan luonteemme. Vuosia esikoululaisia opettaneena voin todeta, etta piirta-
minen ja maalaaminen kuuluvat luontaisesti ihmisyyteen ja niiden avulla voidaan
opettaa monia muitakin asioita. Kaikista ei tule ammattitaiteilijoita, mutta jokainen
voi oppia omalla tavallaan tekemaan taidetta tai osallistua kulttuuritoimintaan tai-
teen kokijana. Kuvataiteellista kulttuuria luodaan aina kyseisen ajan valineilla, ta-
voilla ja ihanteilla. Meidan ajassamme voimme katsoa pitkalle taidehistoriaan ja

valita tyylisuunnista mieleisiamme.

Kaatomaalauksesta ei viela ole merkittavasti tutkittua tietoa. Opinnaytetydssani
kannan silta osin oman korteni kulttuurikekoon. Minulle kaatomaalauksessa on
kyse seka taiteilijuudesta, elinikaisesta oppimisesta etta taiteen opettamisesta.
Kaatomaalauksessa taidekokemus voi olla paljon monitasoisempaa kuin pelkka
tekniikan oppiminen. Kaatomaalaus tuottaa haltioitumista ja iloa. Se on itseilmai-
sua ja tunteiden valittamista. Se on aina yllatyksellista, mutta kokemuksen myo6ta
maalien liikettd oppii johdattelemaan. Maalaukseni /lo on tehty pyyhkaisyteknii-
kalla (KUVA 5). Sen opettelua voi seurata liitteena I0ytyvalta videolta (Uski, 2025

c).
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3 KAATOMAALAUKSEN JUURET

Murtoniemen (2024, 120) mukaan kulttuurin tasavertaista saavutettavuutta, ma-
kujen moninaisuutta ja yhdenvertaisuutta on korostettu hyvinvointivaltion kulttuu-
ripolitiikan keskeisina tavoitteina 1960- ja 1970-luvuilta Iahtien. Jo tuolloin nahtiin,
etta kansalaisten kulttuuriin ja taiteelliseen toimintaan osallistumisen tasavertais-
ten mahdollisuuksien parantamiseen olisi panostettava. Kulttuuridemokratialla
viitattiin erilaisten ihmisryhmien kulttuuria koskevien kasitysten ja mieltymysten
tasavertaisuuteen. Kulttuuripolitiikalla pyrittin myos elitistisen ja kansantajuisen
kulttuurin valisten raja-aitojen madaltamiseen. Mikaan taidemaku ei siis saisi olla
toista parempi tai hierarkiassa toisiinsa nahden. Han lainaakin Petterssonin
(2017) osuvaa lausetta: "Taiteen omakohtainen kokeminen ja tulkinta on kaikkien

oikeus. Taide ei rajaa ketaan pois, eika vaikeaa taidetta ole”.

3.1 Abstrakti ekspressionismi

Tunnepohjaiset abstraktit ekspressionistiset maalausmenetelmat kasvoivat ja toi-
mivat toisen maailmansodan jalkeisessa amerikkalaisessa maailmassa. Taide-
suuntauksen sanotaan saaneen vaikutteita eurooppalaisista liikkeista, kuten ku-
bismi ja surrealismi, jotka olivat rantautuneet New Yorkiin 1930- ja 40-luvuilla mu-
seonayttelyiden, akateemisten instituutioiden ja monien Euroopasta paenneiden
taiteilijoiden matkassa (artsy.net). Nama natsien ’rappiotaiteilijoiksi” nimittamat
taiteilijat toivat mukanaan myos sveitsilaisen psykologi Carl Jungin nakemyksia
unien merkityksesta psyykelle. Hanen mukaansa taide kumpuaa ihmisen varjo-
minasta, joka on yksi neljastd minuuden olomuodoista (Art history shorts 2022,
Sesar 2024).

Maalien valutustekniikan keksi ensimmaisena meksikolainen muraalitaiteilija Da-
vid Alfaro Siqueiros jo 1930-luvulla. Han kaatoi mustia ja valkoisia maaleja tois-
tensa paalle ja huomasi niiden kuvioituvan itsestaan (Lewis 2022). Siqueiros
kaytti soteteollisuuden sivutuotteena syntynytta akryylimaalia maalatessaan vas-

tarintaliikkeen provokatiivisia seinamaalauksia. Maali oli nopeasti kuivuvaa ja
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ohennettavissa juoksevaksi (Uski 2022, 10, Takahashi 2024). Nesteen juokse-
vuutta kuvaa viskositeetti. Mita pienempi viskositeetti on, sita juoksevampaa
neste on (tikkurila.fi). Mikali kaytettyjen maalien pigmenttien ylempi kerros on ti-
heampi kuin alempi, alla oleva maali alkaa liikkua ylospain sekoittuen ylempaan
maaliin. Toisin sanoen maalit liikkuvat, sekoittuvat, nousevat tai uppoavat kan-
vaasilla riippuen pigmenttien painosta ja nesteen maarasta luoden virtaavaa ku-
viointia. Tata tiheyksien valista taistelua sanotaan Rayleigh-Taylorin epavakau-
deksi (Pitsko education 2024).

Siqueiros perusti koulun nuorille taiteilijoille New Yorkiin ja mm. amerikkalaisesta
Jackson Pollockista tuli hanen oppilaansa (Biography.com). Syntyi abstrakti eks-
pressionistinen taideliike "New York school”, jonka huippukausi oli 1940—1950
luvuilla. Taiteet jakautuivat useisiin erityyppisiin tekniikoihin kuten toimintamaa-
lauksiin ja varikenttdamaalauksiin (Art history shorts 2022, video). Liikkeessa vai-
kuttivat mm. edistyksellinen Lee Krashner, Elaine de Kooning ja Willem de Koo-
ning seka Joan Mitchell. Varikenttamaalauksistaan tunnetuksi tulivat mm. Mark
Rothko ja Helen Frankenthaler. Lahtokohtana maalaamiselle olivat taiteilijoiden
tunteet ja intuitiivinen, prosessimainen tyoskentely. Taiteilijat tavoittelivat kaksi-
ulotteisuutta ja vapautta eurooppalaisista saannoista suurilla maalauskankaillaan
(Curious muse 2022, video, britannica.com.a). Suuntaus edisti taidehistoriaan
nahden poikkeuksellisesti useiden naistaiteilijoiden uraa (MoMa 2017, video,
Moilala 2021).

Pollock teki kokeiluja muun muassa roiskimalla emali- ja alumiinimaalia seka va-
luttamalla teoksiinsa hiekkaa tai lasia (Britannica.com. c). Hanen roiskemaalauk-
siaan kritisoitiin siita, ettei maalauksissa ollut silmille lepopaikkaa. Toisaalta ne
olivat kokonaisuudessaan tasapainoisia ja jotain sellaista, mita ei ollut ennen
nahty edes Euroopassa. Jopa varakas taidekerailija Peggy Guggenheim ihastui
maalauksiin ja tuki abstrakti ekspressionisteja (Curious Muse 2022, video). Han
avasi Pollockille yksityisnayttelyn New Yorkin "Art of this century” -taidegalleri-
aansa 1943 ja antoi hanelle stipendin (Guggenheim-Venice.it).
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Abstrakti taide ei tarjoa suoraa tarinaa tai selvia vastauksia, vaan kehottaa taiteen
kokijoita tulkitsemaan teosta omista nakokulmistamme. Tama tekee jokaisesta
taidekokemuksesta ainutlaatuisen. Abstrakti teos kehottaa tutkimaan omia tun-
teitamme ja mielikuvitustamme, herattelemaan omia ajatuksiamme ja kysymyk-
siamme. Se haastaa kohtaamaan itsemme, ilmaisemaan itsedamme ja uppoutu-
maan teoksen maailmaan. Abstrakti taide ei ole vain taidesuuntaus vaan se voi
olla tyOkalu itsetuntemukseen, oivallukseen ja kasvuun. Sen kautta voi oppia ym-
martamaan ja arvostamaan taiteen syvallisyytta ja merkitysta elamassa (Artin-
res.fi). Videolla kuvataan, miten eras taiteen kokija nakee Joan Mitchellin abst-
rakti ekspressionistisen maalauksen Ladybug ja saa siitd lohdutusta (MoMa
2021, video).

Abstraktia ekspressionismia kuulee silloin talldin mollattavan epataiteeksi, silla
teoksista voi olla vaikeaa saada otetta. Taidehistorian kautta se kuitenkin avautuu
vahvana, tunneilmaisullisena taidesuuntauksena. Jokainen taidesuuntaus raken-
tuu omaan aikakauteensa, sen yhteiskunnalliseen, poliittiseen, tieteelliseen ja kir-
jallisuuden luomaan ilmapiiriin. Mielestani kaikenlaisten tunteiden ilmaisemista

voidaan pitaa suurena edistysaskeleena taiteessa.

3.2 Kaatomaalaus nykypaivana

Nykymuotoinen kaatomaalaus (Pour Painting, Acrylic Pouring) on akryylimaa-
lauksen laji, joka nousi yleison tietoisuuteen sosiaalisen median kautta noin 15
vuotta sitten. Kaatomaalaus on sailyttanyt abstraktin ekspressionistisen kokeile-
van, monipuolisen ja alati uudistuvan luonteensa. YouTube seuraajien maarasta

paatellen se on kymmenien tuhansien taiteilijoiden ja harrastajien suosiossa.

Kuten mita tahansa taiteenlajia, kaatomaalauksiakin voi opetella tekemaan tek-
nisesti taitavasti. Silloin taiteilija syventyy maarattyyn tekniikkaan ja pyrkii kehit-
tymaan siina. Kaatomaalausta ammattimaisesti tekevien taiteilijoiden tydskente-
lyssa nakyy seka sisainen palo, pitkdjanteisyys ja tekninen taituruus ettd maa-

lausten suuri koko ja viimeistelyn santillisyys. Monet nykytaiteilijat jakavat
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videoita tydskentelystaan eri sosiaalisen median kanavilla ja pitavat myés maa-
lauskursseja. Esittelen seuraavassa muutamia taiteilijoita, ketka olivat kaatomaa-

lauksen oppaani (Uski 2022) lahteina.

Rinske Douna on hollantilainen nykytaiteilija, joka on kehittanyt akryylikaatomaa-
lauksen puhallustekniikan ja monia muita nestemaisen akryylitaiteen muotoja.
Han kertoo blogissaan, miten tunteitaan voi ladata taiteeseen. Dounan mukaan
taideteokset heijastavat sisaistda maailmaamme. On olemassa keinoja, joilla ko-
kemustaan voi syventaa. Han kehottaa kanavoimaan sen hetkista tunnetilaa tai
jotakin muistoa maalaukseen. Varivalinnoilla tai sommittelulla voi kertoa sellais-
takin, mihin ei 16ydy sanoja. Douna toteaa, ettei epataydellisyytta tai spontaa-
niutta kannata pelata, vaan antaa niiden virrata maalaukseen. Maalausprosessi
on yhta tarkea kuin lopputulos. Maalaaminen voi olla yksi meditaation muoto, mi-
kali niin haluaa (rinskedouna.com). Dounalla on monipuoliset some-kanavat ja

han myy taidettaan seka maalauskurssejaan.

J.Mo painting on amerikkalaisen Johnny Mo:n YouTube kanava, missa han jakaa
kaatomaalausvideoitaan. Han kertoo koskettavasti, miten kaatomaalaaminen pe-
lasti hanen henkensa (Mo 2022, video), Afganistanissa sotineena ja avioliittonsa
menettdneend han joutui huonossa henkisessa kunnossa uudestaan palveluk-
seen. Sodassa han toimi valinpitamattomasti riskeeraten henkensa, silla han ei
kokenut olevan mitaan syyta elaa. Lahes kuoleman iskun saaneena han selvisi
kuitenkin kotiin. Mo naki sattumalta iloa pursuavan Julie Cutts:in kaatomaalaus-
videon ja innostui suunnattomasti. Siita hetkesta lahtien han on itsekin maalannut
runsaasti erilaisilla kaatotekniikoilla. Han on 16ytanyt oman ainutlaatuisen tyylinsa

mm. solumaista kuviomuodostusta ja lasinsiruja yhdistavissa maalauksissaan.

Julie Cutts on australialainen kaatomaalaustaiteilija, joka on yllapitanyt Pouring
Your Heart Out YouTube-kanavaa jo toistakymmenta vuotta (Cutts, 2014). Han
on ilahduttanut Johnny Mo:n lisaksi my0Os itseani ja kymmenia tuhansia muita.
Cutts on eloisa persoona ja selkein tekniikoiden opettaja, jota olen kaatomaa-

lausvideoilla nahnyt. Cutts ei kuvaa kasvojaan, kuten eivat monet muutkaan
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kaatomaalausvideoita julkaisevat henkilét. Maalausohjeeseen onkin helpompi
keskittya, kun nakee vain maalausta tekevien kasien liikkeet ja kuulee vaiheittai-
sen kerronnan. Cuttsin monipuolinen osaaminen on vailla vertaa. Nykyisin han

on innostunut hartsitaiteesta.

Iso-Britanniasta kotoisin olevalla David Voorhiesilla on analyyttinen ote kaato-
maalaukseen. Han kertoo ajatelleensa, ettei hanenlaisestaan tietokoneohjelmoi-
jasta voisi tulla koskaan taiteilijaa. Kaatomaalaus muutti kuitenkin hanen mie-
lensa, silla jokaisessa ihmisessa on kuin onkin luovuutta. Voorhies on ottanut
asiakseen tehda tutkimusta kaatomaalaamisesta, erilaisista akryylimaaleista ja
lisdaineista seka kemiallisista ja fysikaalisista reaktioista kaatomaalauksessa.
Kotisivuillaan Left Brained Artist (leftbrainedartist.com) ja saman nimisella You-

Tube-kanavallaan Voorhies jakaa oppimaansa myos muille.

Edellisten lisdksi oman inspiraationi lahteita 10ytyy ympari maailmaa. Kiinnostavia
kaatomaalareita talla hetkella ovat mm. Fiona Caikovska (Slovenia), Olga Soby
(Ukraina/Kanada), Nate Bright (Costa Rica), Sara Taylor (USA), Garrick Brown

(USA), Tomoko "Fluidart” (Japani) seka varikenttamaalari Ken Kurojiro (Japani).

3.3 Hyvat, pahat akryylimaalit

On tarkeaa ymmartaa miten ja miksi akryylimaaleista on tullut suosittuja taide-
maaleja. 1900-luvun alussa muoviteollisuuden, lahinna sotakoneiden pleksila-
sien valmistuksen jaannoksena syntyi akryylimaaleja, joita meksikolaiset taide-
maalarit alkoivat jo 1920-luvulla kayttdaa ulkomaalauksiin. Ensimmaiset akryyli-
maalit olivat liuotinohenteisia.1940-luvun lopussa taiteilijat kokeilivat mineraa-
lispriiohenteisia akryylimaaleja. Vesiohenteista akryylimaalia alettiin mainostaa
taidemaaleina Amerikassa 1950-luvun puolivalissa ja Britanniassa 1960- luvulta
alkaen. Taiteilijat, jotka olivat huolissaan o6ljyvarimaalien kasittelyn aiheuttamista
terveysriskeista ja niihin liittyvien hoyryjen hengittamisesta, alkoivat suosia akryy-
limaaleja. Akryylimaalit olivat myds akvarellisteille 16yt0, silla akvarellien suurim-

pana ongelmana pidettiin varien haalistumista. Akryylimaalien ominaisuudet ovat

22



loistavat peittavyytensa, valon ja ajan kestavyytensa, kuivumisnopeutensa seka
muunneltavuutensa ansiosta. Niita alkoivat kayttaa myos monet pop-taiteilijat ja
varikenttamaalarit (Takahashi 2024, britannica.com. b, Harrison 1994, 137). Ak-
ryylimaalien valmistuksessa kaytetaan pigmenttien ja veden lisaksi dispergoin-
tiainetta, jotta pigmentit eivat jaisi kokkareiksi veden pinnalle. Seokseen lisataan
initiaattoreita yhtenaisen kalvon muodostamiseksi, puskureita tasaisen PH-arvon
sailyttamiseksi (8—10), pinta-aktiivisia aineita ja kolloideja kuivausprosessia var-
ten, vaahdonesto- ja sailontaaineita, sakeuttamisaineita ja stabilisaattoreita jaa-
tymisen estamista varten (Takahashi 2024). Akryylimaaleja kaytettaessa tulisi
huolehtia riittavasta ilmanvaihdosta ja kayttaa suojakasineita, silla ihoreaktioita
maalien ainesosille tai pigmenteille kuten kadmiumille tai koboltille saattaa ilmeta
niille herkistyneille (Kuoppala 2014, 16-17).

Taide ei ole vapaa ymparistopaastoista kuten ei juuri mikaan ihmisen toimin-
nasta. Toiset taidemuodot tuottavat enemman taakkaa planeetallemme kuin toi-
set. Taiteen tekijoina jokaisen on pyrittdva minimoimaan paastoja ja kehitettava
ilmaisun tapoja entistd ymparistoystavallisemmiksi (Koistinen 2024). Kaatomaa-
lauksessa maalin kulutus on suurempaa kuin sivellin- tai palettiveitsimaalauk-
sessa. Opaskirjassani painotan ekologisempaa maalaustapaa muun muassa so-
pivan maalin maaran laskemisen, jadnndsmaalien kayttdideoiden ja oikeaoppi-
sen jatteiden kierratyksen muodossa (Uski, 2022, 10, 24—26). Sivustoni kirkas-
hetki.fi blogissa kirjoitan ohjeita kertakayttdisten maalaustarvikkeiden vahentami-

seen ja maalijatteiden lajitteluun (Uski, 2023).

Maailman muoviongelma ei kuitenkaan ole pelkastaan taiteilijoiden taakka, vaan
kyseessa on paljon laajempi katastrofi. Esimerkiksi mikromuovien ymparistovai-
kutus on paljon suurempi kosmetiikan tai synteettisten vaatteiden pesun kuin tai-
demaalauksen kohdalla. Suurin ymparistopaasto tapahtuu teollisessa mittakaa-
vassa. Akryylimaalarit voivat omalta osaltaan tehda parhaansa vahentamalla
maalijatetta ja pesemalla maalaustarvikkeensa oikein. Akryylimaalauksen jaan-
nosveden voi joko kuivattaa ja kerata kuivunut maali sekajatteeseen tai suodattaa

ennen viemariin laskemista esimerkiksi kahvinsuodattimilla (Caves 2023).
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4 KAATOMAALAAMISEN IDEA

Joitain vuosia sitten tulin elamassani sellaiseen taitekohtaan, missé meni pahasti
"kuppi nurin” ja tarvitsin todella iloa. Maalausta ja piirtdmista harrastaneena ja
opiskelleena osuin sattumalta katselemaan YouTube videota kaatomaalauksen
Flip cup-tekniikasta, jonka myohemmin suomensin kirjaani "Kuppi nurin”- teknii-
kaksi. Kirkkaiden maalien soljuminen kanvaasilla nayttaytyi itselleni kauniina ja
lohdullisena. Pian kaivelin kaapeistani vanhoja akryylimaaleja ja uhrasin perintei-
silla tekniikoilla maalaamiani tauluja uusille, valloittaville varien virroille. Kaato-

maalauksen voimauttavuudesta ei kohdallani ollut epailystakaan.

Aikuiset lapseni innostuivat myods kaatomaalaamisesta. Muutimme yhden huo-
neistani maalaushuoneeksi, jossa teimme erilaisia kokeiluja. Ohjatessani heita,
sain samalla valokuvata maalausprosesseja. Heista muodostui pilottiryhmani, jo-
hon mydhemmin tuli mukaan muita yksittaisia henkildita. Samoihin aikoihin ohja-
sin kaatomaalausta eraassa saatiossa seka asiakasryhmille ettd henkilostolle.
Sain sielta ikimuistettavan lamminta palautetta ja hyvaa kokemusta kaatomaa-
laamisen opettamisesta aina materiaalien hankinnasta, erilaisten ryhmien oh-

jauksesta nayttelyn rakentamiseen saakka.

4.1 Kuppi nurin! Kaatomaalauksen opas

Vuonna 2021 aloin kirjoittaa yl0s tekniikoita ja maalien resepteja miettien, etta
olisi upeata opettaa tekniikoita myods muille taidehenkisille ihmisille. Ymmarsin
pian, ettd olemme "takapajulassa”, silla suomenkielista lahdetta ei 16ytynyt kirjal-
lisuudesta eika sosiaalisesta mediasta. Tama tuki opaskirjan kirjoittamisen ide-
aani. Tarkein lahde maalausmenetelmien tutkimuksilleni oli YouTube, mista [Oytyi
kokonaisia pour painting- ja fluid art-yhteis6ja eri puolilta maailmaa. Samana
vuonna perustin KirkasHetki kaatomaalaussivuston. Sivuston nimi viittaa voi-
maantumisen tunteeseen, jonka kaatomaalaus sai minussa aikaan (mm. KUVAT

2, 3 ja 4). Rakensin sivustolle gallerian ja aloin kirjoittaa maalausaiheista blogia.
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Artikkelien aiheina oli kaatomaalauskokeilut ja oppimisprosessit, ei niinkaan tay-
delliset onnistumiset. Sivusto on sittemmin kehittynyt seka sisalléiltaan etta kavi-
jamaariltédan. Sielta l1oytyvat ajankohtaiset tapahtumat, kurssit, kaatomaalausop-

paani myyntilinkit, yhteyslomake ja oma esittelyni (Uski 2021).

Kuppi nurin!
Kaatomaalauksen

opas

Karriina Uski

KUVA 6. Kuppi nurin! Kaatomaalauksen opas, toinen painos (2022).

Kuppi nurin! kaatomaalauksen opas valmistui syksylla 2022 omakustanteena
Books on Demand-palvelun (bod.fi) kautta. Parannellakseni tekstia ja joitakin ku-
via tein kirjasta toisen painoksen vuoden kuluttua (KUVA 6).

Kirjan tavoitteina on, etta opiskelija oppii
e tekemaan esivalmisteluja kaatomaalausta varten

e ymmartamaan akryylimaaleihin ja niiden koostumukseen liittyvia
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kaatomaalauksen perusteita
e sekoittamaan itse vareja ja suunnittelemaan maalausta
e Kierrattamaan maalausjatteita oikein
e kayttamaan kaatomaalaukseen liittyvia valineita
e maalaamaan 10 erilaisella kaatotekniikalla

¢ maalauksen viimeistelya (Uski 2022, 8)

Oppaan alkulehdillda kannustan oppijaa heittdytymaan tutkijan asemaan ja kayt-
tamaan niita maalaustarvikkeita, mita hanella on saatavillaan. Tarkoitus on pois-
taa jannitysta ja lisata itseluottamusta uudenlaisen taiteen tekemisen aarella.
Opas sisaltaa tietoa kaatomaalauksen historiasta, akryylimaaleista ja variopin pe-
rusteista seka valokuvia pilottikurssilaisten tyoskentelysta. Kuvien merkitys on
esittda harjoittelun ja uuden oppimisen iloa, ei niinkaan taydellista tulosta. Ne ela-
voittavat opaskirjan sivuja autenttisella tyylillaan ja auttavat lukijoita etenemaan

kaatomaalauskokeiluissaan.

: (Avokuppi)

@
(

KUVA 7. 10 kaatomaalaustekniikkaa.
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Valitsin kirjaani esiteltavaksi 10 erilaista kaatomaalauksen tekniikkaa (KUVA 7).
Jokaisen tekniikan vaiheet ovat kirjoitettuina ohjeina ja kuvasarjoina. Tarkeimpina
oppeina ovat tekniikoiden maalien maaran ja koostumuksen ohjeet, joiden nou-
dattaminen auttaa onnistumaan kaatomaalauksessa ja ovat myds ekologisen

maalaamisen edellytys.

Videoilla esittelen viisi keskeista kaatomaalauksen tekniikkaa, joiden ohjeet 10y-
tyvat myos Kuppi nurin! Kaatomaalauksen oppaasta. Kolme ensimmaista videota
on luotu yhdessa pilottikurssilaisten kanssa. Linkit I0ytyvat lahdeluettelosta. Eri-
tyisen suosittu Kuppi nurin- eli Flip cup-tekniikka (Uski 2025a, video) on kaikkein
yksinkertaisin. Tekniikka erehdyttaa monet luulemaan, etta kaatomaalaus on vain
tama yksi tapa kaataa maalit kanvaasille. Todellisuudessa tekniikoita on kymme-
nia erilaisia. Kirjassani toisena on Avokuppitekniikka eli Open cup (Uski 2025b,
video). Taman tekniikan ideana on kayttaa apuna muottia, jonka lapi maalit valu-
vat kanvaasille tehden solumaisia kuvioita. Videolla muottina toimii kertakaytto-
kuppi, josta on leikattu pohja pois. Seka Kuppi nurin- ettd avokuppitekniikoissa

maalit levitetdan kanvaasia kallistelemalla.

Pyyhkaisytekniikan (Swipe technique) ideana on solumaisten muotojen esiintuo-
minen pyyhkaisemalla kanvaasille kaadettua maalipintaa esimerkiksi muovilla tai
kostutetulla talouspaperilla (KUVA 5, Uski 2025c, video). Pelkastaan pyyh-
kaisytekniikastakin on olemassa useita erilaisia versioita minimalistisista ja mo-

nokromaattisista runsaisiin ja fantasiamaisiin varimaailmoihin.

Puhallustekniikkaa (Dutch pour) voi myos tehda useilla eri tavoilla muuttamalla
puhallussuuntia (esim. KUVA 2). Aloittelijoille pilli- tai suupuhallus ovat helpompia
tapoja. Siten tutustuu parhaiten siihen, kuinka voimakkaasti puhalluksen tulee
osua maaliin, jotta se liikkuu kanvaasilla. Videolla (Uski 2025d, video) puhallusta
tehdaan hiustenkuivaajan avulla. limapallosuukot taas kuuluvat kaatomaalauk-
sen painantatekniikoiden perheeseen. Tekniikka sopii hyvin myos lapsille (Uski
2025e, video).
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4.2 Kaatomaalausprosessi

Kaatomaalauksessa toimitaan prosessimaisesti. kaikki tarvittavat valineet on ol-
tava saatavilla ennen kuin maalien valmistus alkaa. Vareja on tarkoitus sekoittaa
ja ohentaa vain sen verran kuin valitulle kanvaasille tarvitaan. Tahan tarkoituk-
seen on saatavilla laskimia internetissa, mutta myos kaatomaalauksen oppaas-
sani (Uski, 2022) on kirjalliset ja kuvalliset ohjeet jokaisen eri tekniikan kohdalla.
Jos maalauspohja on suuri tai on aikeissa tehda useampia maalauksia, maaleja
voi sekoittaa suurempia maaria valmiiksi ja sailyttda kansilla peitettyina. Tippa-
testilla tarkastetaan maalien viskositeetti, silla useimmiten niiden on tarkoitus olla

keskenaan saman paksuisia.

Kaatomaalausprosessi voi olla esimerkiksi taman kaltainen:

1. Maalauksen sommittelu ja tekniikan valinta

2. Kanvaasin valmistelu ja tarvikkeiden tarkastus

3. Varivalintojen tekeminen ja varien sekoitus

4. Maalien ohennus valitulle tekniikalle sopivaksi

5. Tippatesti: kaikki maalit keskenaan saman paksuisiksi
6. Maalaaminen valitulla tekniikalla

7. llmakuplien poisto ja kuvioiden esiin tuonti liekittimella
8. Kanvaasin reunojen siistiminen

9. Valineiden puhdistus ja maalausjatteen kierratys
10.Maalauksen kuivatus (3—7 vrk)

11.Mahdollinen maalauksen muokkaus

12.Maalauksen viimeistely (vernissaus) ja taulun ripustus
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4.2.1 Varien sekoittaminen

Akryylimaaleja on saatavilla monia valmisvareja, mutta parasta on sekoittaa itse
omat varinsa. Variympyroista voi valita perinteisen, jolloin varit ovat sininen (pri-
mary blue), punainen (primary red) ja keltainen (primary yellow). Toinen vaihto-
ehto on tulostinvareina tuttu CMYK-variympyra, jolloin varit ovat syaanin sininen
(cyan), magentan punainen (magenta) ja keltainen (yellow). Lisaksi avainvarina
musta seka titaanin valkoinen (Uski 2022, 12). Valkoisen ja mustan avulla sekoi-
tetaan varien valoorit ja niitd kaytetdan kaatomaalauksissa usein myos alusmaa-
leina. Kumman tahansa variympyran valitseekin, paavareista on mahdollista se-

koittaa valivarit.

Kokemukseni mukaan varien murtaminen saattaa tehda maalauksesta likaisen
oloisen, vaikka sivellinmaalauksessa murretut varit olisivatkin luontevia. Kaato-
maalauksissa voidaan kayttaa lisaksi metalli- ja helmiaisvareja. Ne tuovat maa-
laukseen hohdetta ja estavat tahatonta muiden varien sekoittumista. Akryylimaa-
lien ominaisuuksista kannattaa ottaa selvaa, silla jotkut pigmentit ovat opaakkeja
ja toiset lapikuultavia. Laadukkaissa maaleissa on suhteessa enemman pigment-
tia ja huokeimmissa taas enemman sidosaineita, jotka saattavat kellastua ajan
myota. Laadukkaat maalit eivat tummu kuivuessaan kovin paljoa, ja ne kestavat

hyvin valoa ja aikaa.

Kaatomaalauksessa maalien valmistus on keskittymista vaativaa ja tarkea osa
maalausprosessia. Parhaimmassa tapauksessa maalaaja kuuntelee itsedan ja
valitsee juuri sen hetkiseen mielentilaansa sopivan varimaailman. Silloin maalien
sekoittelusta voi tulla voimauttavaa, jopa meditatiivista. Joillain kursseilla olen
auttanut alkuun pienella rentoutuksella ja varivalintojen ohjauksella. Toki varit voi-
vat olla yhta lailla valmiiksi suunnitellut esimerkiksi maalaajan tai maalauksen ti-

laajan sisustukseen sopiviksi.
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4.2.2 Kemialliset reaktioit

"Muista séilyttééa tutkijan mieli, silld kaatomaalauksessa tilaa on annettava
maalille itselleen. Se ei aina tottele taiteilijan mielikuvaa, vaan tekee niin
kuin itse haluaa. Pohjimmiltaan kyse on kemiallisista ja fysikaalisista reakti-
oista, joita maaleissa tapahtuu niiden keskindisessé vuorovaikutuksessa.
Liike, I&dmpd ja maéaréatyt lisdaineet tehostavat vaikutuksia. Niitéd on kiintoisaa
Seurata ja pikkuhiljaa alkaa ymmértdméén, mistd mikakin reaktio johtuu.
Kaatomaalauksessa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Siten lopputulosta voi olla
vaikea ennakoida” (Uski 2022, 6).

Kun varit ovat valmiit, niiden koostumus muokataan sopivaksi. Riippuen maa-
laustekniikasta maalien ohennus tehdaan joko pelkalla vedella tai lisaaineilla.
Pouring Medium on sidosaine eli lima ja Floetrol taas akryyliliuotin, joten niiden
kayttdtarkoitus on erilainen. Solumaisia kuvioita voidaan aikaansaada joko sili-
koni- tai kookosoljyn tai Floetrolin avulla. Kuten D.A. Siqueiroskin havaitsi, valkoi-
nen ja musta maali nayttavat saavan aikaan itsestaan kuviointia pigmenttien eri-
laisen painon vuoksi. Samoin peittavien ja lapikuultavien maalien tai tavallisten
pigmenttien ja metallivarien yhteisvaikutuksessa on oletettavasti kyse samasta
asiasta. Ohuen maalin tekniikoissa kuten puhallustekniikoissa lisaaineita ei valt-
tamatta tarvita lainkaan, silla pitsimaisen kuvioitumisen ilmaantumisesta pitaa

huolen voimakas liike.

4.2.3 Fysikaaliset reaktiot

Kaatomaalaus on nimensa mukaisesti maalien kaatamista ja usein myos kanvaa-
sin kallistelua. Erilaiset maalien kaatamisen tekniikat ja niihin sopiva maalin pak-
suus edesauttavat halutun kuvioinnin syntymista. Kaatomaalauksessa voidaan
ajatella olevan kolme maalin paksuutta, maito, piima ja hunaja. Maalia voi pyorit-
taa tai kavelyttaa kanvaasilla, laskea hieman reunan yli ja taas peruuttaa. Kuten
edella totesin, liike ja sen nopeus on valttia ohuen maalin tekniikoissa. Paksun
maalin tekniikoissa maalille taytyy antaa aikaa hieman asettua ja se liikkuu kan-

vaasilla hitaammin kuin ohut maali. Nain ollen tyoskentely on hieman
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rauhallisempaa, jopa jarruttelua vaativaa. Lammon avulla maalista saadaan ilma-
kuplat pois ja kuvioinnit selkeammin esiin. Tahan kaytetaan joko butaanikaasu-

liekitinta tai sdhkokayttoista kuumailmapuhallinta.

4.2.4 Voimauttava flow

"Maalatessasi sinun on hyvéa I6ytda mielentila, missé olet taysin keskittynyt
luomaan. Hengitéd rauhallisesti ja pé&éasté tietoisesti jannitystd kehostasi.
Kuuntele musiikkia, jos se tekee olosi rennommaksi. Tavoittele mielessasi
vérejé, jotka silla hetkella puhuttelevat ja miellyttévéat. Valitse tekniikka, joka

vaatii sinulta juuri sen, mita olet valmis antamaan” (Uski 2022, 6).

Oma kokemukseni kaatomaalauksen voimauttavuudesta liittyy varien luomisen
ja maalien ohentamisen sekoitteluun. Kyseessa on varien tuottaman visuaalisen
mielihyvan, sekoittamisen rauhoittavan aanen ja tuntuman moniaistillinen tapah-
tuma. Jo ennen kuin olen maalausvaiheessa, voin kokea meditatiivista flow:ta,
jota Siitosen tutkimuksessa (1999, 152—153) luonnehditaan myos positiiviseksi
lataukseksi tai tekemisen lumoksi. Tama edellyttaa keskeytyksetonta tyoskente-
lymahdollisuutta ja riittavaa vireystilaa. Kaatomaalauksen prosessi luo hallitun
kaavan, jonka sisalla voi maalata hallitsemattomasti, ikdan kuin paastaa irti. Fy-
sikaaliset ja kemialliset reaktiot ihastuttavat yha uudestaan, silld kahta saman-
laista maalausta kaatomaalauksessa on vaikeaa luoda. My6s maalaustekniikoi-

den moninaisuus pitaa huolen yllatyksellisyydesta ja jannittavyydesta.

Yllatysten sietaminen, tunnistaminen ja paljastaminen ovat voimavaroja ja mu-
kana luomassa sita, mita myos kutsutaan uudeksi tiedoksi. Taiteellisessa tydssa
tehtavat intuitiiviset valinnat ovat yhta merkityksellisia kuin harkittu valinta (Kallio
2010). Kokemukseni mukaan kaatomaalauksessa on hyvaksyttava, etta maalilla
on ikadan kuin oma tahto. Se ei aina tottele tekijdansa, varsinkaan aloittelevaa
taiteilijaa. Eras opiskelijani totesi, etta "parasta kaatomaalaamisessa on se, etta
siina oppii tekemaan virheita eika se kuitenkaan haittaa mitdan.” Oman mieliku-

van vaihtuminen vaihtoehtoiseen oli hanelle voimauttava kokemus. Han osasi
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siirtdd oppimiskokemuksen muihinkin elamanalueisiinsa ja oli siita hyvin tyytyvai-

nen.

Kun taide avaa tunnelukkoja ja vaikuttaa tunteisiin, se voi myos aiheuttaa ahdis-
tusta, tuskaa ja epavarmuutta erityisesti silloin, kun ihminen poistuu omalta mu-
kavuusalueeltaan. Tama on syyta huomioida taidelahtdisten prosessien suunnit-
telussa, jotta tunteiden kohtaaminen tapahtuisi turvallisessa ymparistossa. (Lehi-
koinen & Vanhanen 2017, 11).

Toinen opiskelijani ei voinut hyvaksya maalaustaan huolimatta siita, etta loppu-
tulos oli koko muun ryhman mielesta upea. Opiskelija ei pystynyt vastaanotta-
maan omasta mielikuvastaan poikkeavaa lopputulosta. Opettajana arvostan aina
jokaisen omaa ratkaisua, silla joskus taiteellisessa tyOskentelyssa esiin voi
nousta asioita, joita siina hetkessa ei pida ryhtya kasittelemaan ilman ammattitai-
toa. My6s oman kokemukseni mukaan alkuperaisen mielikuvan musertuminen
voi olla pettymys. Kaatomaalauksessa tekniikkaa voi vaihtaa ja kokeilla paalle
jotain muuta, mikali maalaus on viela marka. Tosin aika on rajallinen, silla akryy-
limaalit alkavat kuivua nopeasti etenkin, jos niihin on lisatty sidosainetta. Kaato-
maalauksen kuivuttua kokonaan sita voi jalleen uudistaa sivellintydskentelylla tai
akryylitusseilla. Nain kanvaasille voi halutessaan luoda esittavan teoksen kaato-
maalauksen jaadessa maalauksen taustaksi. Tamankaltainen pitkajanteinen
tyoskentely voi toimia taidetarinana, johon sisaltyy monia erilaisia tunteita. Alku-
peraisesta ideastaan irti paastamisesta voi lopulta tulla vapauttava ja inspiroiva
kokemus.Siitosen (1999, 153) mukaan flow on tunnealya parhaimmillaan. Se on
aarimmainen tapa valjastaa tunteet oppimiseen. Flow:n eli virtauksen aikana tun-
teet eivat ole pelkastaan hallinnassa ja kanavoituja, vaan ne ovet positiivisia,

taynna energiaa ja auttavat tehtavan suorittamisessa.

“Jokainen tarvitsee onnistumisen kokemuksia ja niitéd kaatomaalauksessa
on varmasti luvassa. Onnistumiset pitdvétkin maalausintoa ylla. Vaikka op-
piminen tapahtuisi erehdyksen kautta, 4léa luovuta. Heita "kuppi nurin” vain
kanvaasille!” (Uski 2022, 7).
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4.3 Kaatomaalauksen kurssit

Kriittisessa pedagogiikassa kognitiivisella tapahtumalla tarkoitetaan ihmettelevaa
asennetta ilmidon. Se on aitoa yhteytta objektiin, jossa opiskelija itse subjektina
rakentaa kasitystaan opiskeltavasta ilmiosta havainnoiden ja tutkien sita. Han
tarkkaillee myO0s omia aikaisempia tietojaan ja muuttaa niita oman arvionsa
kautta (Hannula 2000,120). Kaatomaalauksen prosessissa toimitaan jarjestel-
mallisesti vaiheesta toiseen, joten keskittymista vaativaa ja luovaa hammastelta-
vaa omassa tyoskentelyssa riittad. Kuitenkin kaatomaalauksen kursseilla lapsen-
omainen ihmettely ja ihastelu toisten kanssa yhdessa saattaakin kohota maalaa-
misen keskioon. YhteisoOllisyyden merkitys kaatomaalauksessa selvisikin minulle

vasta tydskenneltyani pilottikurssilaisten kanssa.

4.3.1 Kaatomaalauksen pilottikurssit

Taideperustaisen toimintatutkimukseni sykleissa tarkeana tukipilarina ovat olleet
pilottikurssilaiset. Kurssien kehittyminen kulki kasi kadessa opaskirjani kirjoitta-
misen kanssa, joten kumpaakaan ei olisi voinut syntya ilman pilottikurssilaisia.
Kokonaiselle 10 kaatomaalaustekniikkaa-pilottikurssille osallistui nelja henkil6a.
Yksittaisten tekniikoiden ohjaukseen osallistui useita eri henkiloita seka viisi eri-
laista ryhmaa. Oma roolini oli ohjauksellinen, mutta samalla toimin osallistuva ha-

vainnoijana ja valokuvaajana.

Pilottikurssilaisilla oli kiinnostunut, tutkiva ote kaatomaalauksen prosessiin, va-
rien sekoittamiseen ja erityisesti eri tekniikoissa ilmeneviin kemiallisiin ja fysikaa-
lisiin reaktioihin. Heidan syveneva innostuksensa ja oppimisensa yllapitivat myos
omaa inspiraatiotani. Pilottikurssilaiset kavivat muutaman viikon valein opettele-
massa uuden tekniikan. He oppivat 10:n erilaisen tekniikan lisaksi itsestaan tai-
teentekijoina ja loivat seinilleen uniikkeja taideteoksia. Yhdessa saimme ai-
kaiseksi valokuvakirjaston opaskirjaani varten. Myohemmin teimme osan kanssa
myds videoita, joita esittelin luvussa 4.1. Linkit videoihin 106ytyvat Iahdeluettelosta
(Uski 2025a-e). Jokelan & Huhmarniemen (2020, 51) mukaan taideperustaisessa
toimintatutkimuksessa osallistujat tuovat tyypillisesti esiin mielipiteitaan ja
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ajatuksiaan ideoinnin, suunnittelun ja toteuttamisen aikana seka konkreettisen

taideteosten kautta.

4.3.2 Kansalaisopistojen kurssit

Ensimmainen vapaan sivistystyon kaatomaalauskurssini alkoi Harjulan kansa-
laisopistossa syksylla 2022. Kyseessa oli yhden opintopisteen laajuinen ”10 kaa-
tomaalaustekniikkaa”, joka pohjautui Kuppi nurin! Kaatomaalauksen oppaaseeni
(Uski 2022). Kansalaisopistot olivat juuri aloittaneet tarjoamaan osaamisperus-
teisia kursseja. Osaamisperusteisessa kuvaustavassa keskitytddn opiskeltavan
sisallon sijasta kuvaamaan opiskelijan osaamista. Vapaan sivistystyon oppilai-
tosten tehtava kytkeytyy keskeisesti ihmisten monipuoliseen kehittymiseen. Edel-
lytyksena koulutusten viemiselle Koski-tietovarantoon on, etta koulutus on osaa-
misperusteisesti kuvattu, suoritettu ja arvioitu (OKM 2019). Opintosuoritusmer-
kinta mahdollistaa opiskelijan vapaa-ajalla hankkiman osaamisen hyodyntami-
sen esimerkiksi tulevissa opinnoissaan. Merkintoihin paasee kirjautumaan Oma

Opintopolku-palvelun kautta (kansalaisopistot.fi).

Ohjasin Harjulassa myos perinteista kuvataidetta ja piirustusta. Niita varten opis-
kelin koko ajan lisaa. Monen eri kuvataiteen alueen saman aikainen opettaminen
oli haaste, mutta toisaalta kaikki tieto tuki toistaan ja vahvisti myds omaa taiteen
tekemistani. Tuntiopettajuus sopi elamantilanteeseeni hyvin ja olin hyvin motivoi-
tunut seka oppimaan etta opettamaan. Vuonna 2023 opetukset jatkuivat Harju-
lassa lukuun ottamatta piirustuskurssia. Kaatomaalaustuntini laajenivat eri tee-
maisiin viikonloppukursseihin Lahden kaupungin Wellamo-opistolle ja joihinkin
yksityisiin kursseihin kuten tyhy- ja harrastuskursseihin. Kevaalla 2024 liityin Lah-
den taideyhdistys ry:hyn ja ohjasin myds siella kaatomaalauksen "Pouring”-tyo-

pajoja.

Mita useammalla kurssilla opiskelija on kaynyt, sita tutumpia ryhmista tulee. Nain
myds paikallisuus on ryhmien voimavara, vaikka viikonloppukursseja olisikin har-
vakseltaan. Kaatomaalauksen ryhmani ovat muodostuneet turvallisiksi, toisia

kannustaviksi ja toisilta oppiviksi. Ajattelen, ettda oma voimaantumisen
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kokemukseni kaatomaalauksesta auttaa myos ohjaamaan opiskelijoita suuntaan,
jossa he voivat heittaytya flow-tilaan ja kokea voimaantumista taidetta tehdes-
saan. Kaatomaalaukset jatetdan kuivumaan opistolle aina seuraavaan tuntiin
saakka. Silloin ihastelemme yhdessa opiskelijoiden edellisen kerran tuotoksia.
Ne ovat lamminhenkisia oppimisen tilanteita, joissa kritiikkikin tulee kannustavasti

tutkien esiin.

Kansalaisopistojen tutkimuksessa sosiaalisen paaoman alle sijoittuvat ystavaver-
kostot, mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja muiden ihmisten tapaa-
miseen nayttivat tuovan inmisille hyvinvointivaikutuksia. Kansalaisopiston kurs-
seista hyotyvan eniten elamanmuutoksissa tai muutoin hankalassa elamantilan-
teessa olevat aikuiset, joiden aktiivisempaa hakeutumista opistoon tulisi pyrkia
tukemaan. Kansalaisopistot olisikin mielekasta nahda yhtena hyvinvointia ja ter-
veytta yllapitavana keinona myos sote-uudistuksessa. Kansalaisopiston kurs-
seilla oma erityisosaaminen saattaa hahmottua opiskelijalle uudella tavalla. Yh-
teiskunnan tulisi tunnustaa nykyista paremmin harrastustavoitteisen opiskelun,
taiteen ja kulttuurin merkitys ja rooli seka osallisuuden etta yhteisdllisyyden ra-

kentumisessa (Manninen ym. 2019, 116—118).

4.3.3 Ajatuksia pedagogiikasta

Humanistinen oppimiskasitys korostaa ilmapiirin merkitysta oppimisessa. Sen
mukaan rohkeat kokeilut avaavat seka opiskelijoille etta opettajalle uusia nako-
kulmia. Uusissa kokemuksissa yksilon on tarkeaa hyvaksya itsensa ja luottaa sii-
hen, ettd han kykenee ratkaisemaan ongelmalliset tilanteet. Omiin kykyihin luot-
tamista tukee hyvaksyva ilmapiiri, jossa opiskelija rohkenee kokeilla luovia ratkai-
suja ilman negatiivisen kritiikin pelkoa. limapiirilla, motivaatiolla ja oppimisella on
tutkitusti keskinainen yhteys (Siitonen 1999, 147).

Kallion (2010, 23) mukaan taidekasvatus nahdaan entistd enemman tasa-arvoi-
sempana tapahtumana, jossa opettaja voi myds oppia oppilaalta eika asettaudu
kaikkitietavaan asemaan. Oppimistilanne mahdollistaa kysymisen ja myods ky-
seenalaistamisen, kriittisen pohdiskelun ja tutkivan asenteen oppimiseen. ltse
olen ikuinen oppija seka kuvan tekijana etta opettamisessa, joten omaa
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keskeneraisyyttaan on taytynyt oppia sietdmaan. Kyse on oppimaan oppimi-
sesta, joka voi todellakin olla ikuista. Ajatus siita, etta me ihmiset emme tule val-
miiksi koskaan, voi auttaa myos opiskelijoita rentoutumaan luomistyonsa aarella.
Tutkiva, kokeileva ja luova asenne ovat erityisen eduksi kaatomaalauksessa.
Vastavuoroisuus opiskelijoiden ja opettajan kesken on ehdottomasti voimavara.

Saan usein opiskelijoilta uusia ideoita ja vinkkeja, joita voin kaytannossa kokeilla.

Brasilialaisen Paulo Freiren (1921-1997) kriittisessa pedagogiikassa yhdistyvat
dialogisuus, yhteiskunnallinen tiedostaminen ja taistelu oikeudenmukaisuuden
puolesta (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 10). Hannulan (2000, 113—-115) mukaan
kriittiseen pedagogiikkaan sisaltyy kognitiivisten ja toiminnallisten tekijoiden
ohella tiedostamiskasvatusta. Tunteet eivat sinansa ole kasiteltavina asioina,
mutta ne ovat oppimistapahtumassa ilmapiiritekijoita. Dialogin edellytyksina nah-
daan opiskelijoiden autenttisuus ja sitoutuneisuus. Dialogin vastakohtaa ovat hal-
litseminen ja toisen ihmisen ajattelun ja toiminnan kontrolli, joka nahdaan luovuu-
den estamisena. Yhteinen tiedon luominen ja uudistaminen edellyttda opettajalta
valmiutta tasavertaisuuteen, halua havaita omaa tietamattomyytta ja valmiutta ar-
vostaa myos opiskelijoiden tietoa ja kokemusta. Keskinainen luottamus kehittyy
opiskelun kuluessa ja johtaa siihen, etta opiskelijat paneutuvat yhteiseen tiedon
etsimiseen. Kriittisessa pedagogiikassa ajatellaan, etta opettajan tehtavana on
nahda muutoksen eli oppimisen mahdollisuudet. silloin my6s oppijat oppivat ref-
lektoimaan toimintaansa. Sellainen taidekasvatus tahtaa juuri voimaantumiseen.
Taidetta ei voi tarkastella elamasta irrallisena alueena, vaan kokemuksena, jonka
on hyva perustua sosiaalisesti aktiiviseen oppimiseen. Silla on mahdollisuus laa-
jeta esimerkiksi yhteisotaiteeksi tai ajamaan monikulttuurisia, feministisia, eri ih-

misryhmien oikeuksia tai ymparistoon liittyvia tavoitteita (Hiltunen 2009, 23).

Taiteiljapedagogin asema poikkeaa perinteisesta taiteilijaroolista. Han ei ole si-
toutunut taidemaailman markkinoihin eika siksi joudu kayttdamaan resurssejaan
imagonsa rakentamiseen. Taiteilijapedagogin on mahdollista tarkastella taide-
maailmaa ikaan kuin ulkopuolelta, joka puolestaan voi johtaa uudenlaiseen he-

delmalliseen ajatteluun. Moni nykytaiteilija toimiikin aivan toisen alan ammatissa.
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Taidekasvattaja voi tehda tutkimusta taiteeseensa perustaen ja myods halutes-
saan ilmaista ajatuksiaan oman taiteensa kautta. Samalla han voi sailyttaa riip-
pumattomuutensa taidemaailman sovituista tai kirjoittamattomista genreista.
Riippumattomuus mahdollistaa radikaalienkin ajatusten esille tulemisen (Kallio
2010, 8). Toimintavapaus, ammatillinen itsenaisyys ja mahdollisuus itse kontrol-
loida omaa toimintaa ovat merkityksellisia ammatillisen voimaantumisen ja opet-
tajan tyohon sitoutumisen kannalta. Sitoutumista ja tyosuoritusta lisaa myos tyon
merkityksellisyyden kokeminen seka omiin kykyihin luottaminen (Siitonen 1999,
148).

Kallion (2010) nakemyksiin taiteilijapedagogin vapaudesta ja Siitosen (1999) aja-
tukseen ammatillisesta voimaantumisesta minun on helppo samaistua. Tyon
merkityksellisyys ja opiskelijoiden oppimisen ilo ovat tarkeitd voimaantumisen
lahteita. Tuntiopettajana koen olevani vapaa toimimaan, silla tuntien sisallét voin
suunnitella melko itsenaisesti. Olen myo6s kokenut nauttivani luottamusta kansa-
laisopistojen taholta ja voinut esittaa toiveitani uusista kurssisisalloista. Rinkula-
tekniikalla maalattu maalaukseni Imu (KUVA 8) voi hyvin kuvata esimerkiksi tyon
imua, mita koen seka maalatessani etta suunnitellessani kursseja ja opettaessani

kuvataiteita.

Kaatomaalausopetuksen jasentamiseksi tein alusta alkaen diasarjoja, jotka ovat
pohjana myods seuraaville kursseille. Dioissani on teoriapohjaa ja autenttisia va-
lokuvia kaatomaalaamisesta. Nain opiskelijat ymmartavat paremmin tekniikat ja
oppivat pikkuhiljaa myos kayttdamaan hyodyksi aiemmin oppimiaan asioita luo-
mistyossaan. Diat ovat hyva, perinteinen keino edeta opetuksessa loogisesti ja
ne ovat myods oman muistini tukena. Naytan kursseilla myds konkreettisesti kan-
vaasien kasittelya maalaamisen edetessa ja pyrin ohjaamaan jokaista opiskelijaa
sen mukaan, minka verran kukin tarvitsee apua. Usein opiskelijat hankkivat kaa-
tomaalauksen oppaani ja kayttavat sita tunneilla tai kotona. Joskus opiskelijat
ovat hataisia ja tarvitsevat apua yhta aikaa. Silloin on tarkeaa pitaa paa kylmana
ja edeta asia ja vuoro kerrallaan. Liekittimen kaytdssa on oltava tarkkana, silla
ensikertalaisia on aina ryhmassa. Opiskelijat auttavat toisiaan, silla joukossa on

useimmiten joku, jolla on enemman kokemusta.
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Tulevilla kursseilla tulen todennakoisesti kayttamaan omia videoitani opetusma-
teriaaleina. Videot pyrin pitamaan alle 5 minuutin mittaisina, silla konkreettiseen
maalaamiseen taytyy varata riittavasti aikaa. Pedagogisesti korkeatasoinen ope-
tus ei kuitenkaan ole pelkastaan soveltuvien opetusmenetelmien hiomista. Taide
ja taidekasvatus ovat paljon muutakin kuin vain valmiita teoksia. Kyse on niiden
syntymaan saattamisesta ja vastaanottoon herkistamisesta, itsen ja maailman
tutkimisesta (Hiltunen & Ruokonen & Hilden 2022, 116). Ajattelen, etta taiteen
tekemisessa on kyse myods nakemaan oppimisesta. Dialogisuus on tasavertai-
suutta, kohtaamisen ja kuuntelemisen taitoa. Sellaisessa ilmapiirissa herkkyyt-
taan voi uskaltaa luoda esiin ja jakaa jopa yhteiseksi kokemukseksi. Hiltusen ym.
(2022, 115) mukaan kriittiset ja sosiaalisesti sitoutuneet taidepedagogiset suun-
taukset edistavat tiedostavaa ajattelua ja toimintaa ekososiaalisen sivistyksen ke-
hitykselle. Opettajana olen vastuussa siita, ettd mahdollistan opiskelijoiden oppi-

mista parhaalla mahdollisella tavalla.

KUVA 8. Imu, 20x35cm, rinkulatekniikka, Katriina Uski 2021.
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5 KYSELY KAATOMAALAUKSEN OPISKELIJOILLE

Taiteen tekeminen ja kokeminen aiheuttavat ihmiselle reaktioita eli vasteita, joita
tarkastelemalla voidaan selvittaa taidetoiminnan vaikutuksia. Psykologinen vaste
eli seuraus voi nakya esimerkiksi parantuneena itseluottamuksena tai tunteiden
saatelyna ja sosiaalinen vaste saattaa nakya yksinaisyyden ja eristyneisyyden
vahenemisena. Vastaavasti fyysinen vaste voi parantuneena kuntona tai jaksa-
misen lisaantymisena (Tammela 2023, 83). Saadakseni kaytannonlaheista uutta
tietoa kaatomaalauksen hyvinvointivaikutuksista, tein kyselytutkimuksen kurs-

seilleni osallistuneille (LIITE 1).

5.1 Tutkimusasetelma

Lukuvuosien 2022—-2024 aikana opetin kaatomaalausta seka Harjulan kansalais-
opistolla etta Wellamo-opistolla erilaisilla kursseilla. Kysely lahetettiin yhteensa
16 opiskelijalle, molempiin kansalaisopistoihin kahdeksalle. Kyselyaika ol
4.12.2024 -14.12.2024.

5.2 Tutkimuskysymykset

Kysymykset olivat Likert-asteikolla vastattavia monivalintakysymyksia. Kysymyk-
sissa 7 ja 8 oli lisaksi mahdollisuus kirjoittaa avoimia vastauksia ja kysymys 10
oli kokonaan avoin. Kysymyksella 11 halusin selvittaa kurssilaisten kiinnostusta
mahdollista kaatomaalauksen nettikurssia kohtaan. Viimeiset kaksi vapaaeh-
toista kysymysta 12. jatkohaastatteluun seka 13. arvontaan osallistuminen vaati-
vat vastaajilta yhteystiedot. Muuten kyselyyn oli mahdollista osallistua anonyy-

misti. Kysymykset olivat seuraavat:

1. Kuvataiteen tekeminen vie ajatukset pois arjesta
2. Kaatomaalaus on rentouttavaa

3. Kaatomaalaus on hyvalla tavalla jannittavaa
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N o o A

8.
9.

Koen liekittimen ja butaanikaasun kayton pelottavaksi

Kaatomaalaus ei innosta minua

Yhteisollisyys ja osallisuuden kokemus ovat tarkea osa kurssia
Kaatomaalaamisella on minulle hyvinvointivaikutuksia. Jos, niin minkalai-
sia fyysisia, psyykkisia ja/tai sosiaalisia?

Olen oppinut kaatomaalauksen kurssilla uusia taitoja. Jos, niin mita?
Olen jatkanut kurssin jalkeen kaatomaalausta.

10.Vapaa palaute kaatomaalauksen kurssista.

11.0Olen kiinnostunut kaatomaalauksen nettikursseista.

12.Minuun saa olla yhteydessa mahdollista jatkohaastattelua varten.
13.Haluan osallistua arvontaan.

5.3 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastanneita oli 12/16. Vastaajien maara kysymysta kohden vaihteli 10

ja 12 valilla. Kysely ja sen tulokset I10ytyvat kokonaisuudessaan liitteessa samoin

numeroituina (LITE 1).

1.

Kuvataiteen tekeminen vie ajatukset pois arjesta

Kaikki vastasivat samaa mielta. Vastaajia kysymykseen oli 11.

Kaatomaalaus on rentouttavaa

Kaikki vastasivat samaa mielta. Vastaajia kysymykseen oli 11.

Kaatomaalaus on hyvalla tavalla jannittavaa

Kaikki vastasivat samaa mielta. Vastaajia kysymykseen oli 11.

Koen liekittimen ja butaanikaasun kayton pelottavaksi
Butaanikayttoisen liekittimen kayton koki jokseenkin pelottavaksi vastaa-
jista 3. Jokseenkin eri mielta oli 6 kun taas taysin eri mielta oli vastaajista

2. Vastaajia oli yhteensa 11.
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5. Kaatomaalaus ei innosta minua
Kysymykseen vastasi 10 henkil63, joista taysin eri mielta oli 9 ja 1 jokseen-

kin eri mielta.

6. Yhteisollisyys ja osallisuuden kokemus ovat tarkea osa kurssia
Yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksen tarkeydesta oli samaa mielta

6 ja jokseenkin samaa mielta 5. Vastaajia oli yhteensa 11.

7. Kaatomaalaamisella on minulle hyvinvointivaikutuksia. Jos, niin minkalai-
sia fyysisia, psyykkisia ja/tai sosiaalisia? Kirjoita.
Kaatomaalaamisella koki olevan hyvinvointivaikutuksia 10 vastaajaa, jok-
seenkin samaa mielta oli 1 ja jokseenkin eri mielta vastaajista 1. Vastaajia

oli yhteensa 12. Vapaassa kirjoitustilassa oli mm. seuraavat vastaukset.

"TyOkiireet ja mieltd painavat asiat unohtuvat maalatessa. Tuo piris-
tystéd arkeen. Kaato maalauksen tekeminen porukassa antaa myds

mukavan keskusteluhetken taiteen parissa.”

"Mieli rauhoittuu, vérit antavat voimaa seké jopa haltioitumisen koke-
muksia. Yksin ryhmé&ssé on sosiaalisesti antoisaa. Voi puuhata yk-
sin, mutta tarvittaessa voi jakaa kokemuksia ja saada kannustusta.
Saman innostuksen jakaminen toisten kanssa on innostavaa ja tun-

tee kuuluvansa johonkin.”

"Tuottaa minulle iloa, on rentouttavaa, siind on vain taivas rajana,

mieli rauhoittuu, ei malttaisi lopettaa. Aivan ihanaa!!”

8. Olen oppinut kaatomaalauksen kurssilla uusia taitoja. Jos, niin mita? Kir-
joita.
Kysymykseen vastasi 12, joista 11 oli samaa mielta ja 1 jokseenkin eri

mielta. Vapaamuotoisia vastauksia tuli mm. seuraavasti:

“Olen oppinut uusia tekniikoita ja opettajalta ostamani kirjaa olen voi-
nut hybédyntéé kotona tekemisséni t6issé.”
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“Olen oppinut akryylivarien kayttaytymisestéa, vérien sulautumisesta,
niiden erilaisista painoista seké vérien valoisuudesta. Vérien tietyn-

lainen ohentaminen.”

“Olemaan rohkeampi taiteen parissa ja huomaamaan, ettd omille
toille ei pitéisi olla aina niin kriittinen. Kaatomaalauksessa ei ikiné
tiedéd lopputuloksesta, se ylléttéa ja ihastuttaa. Olen oppinut myds
kaatomaalauksen eri tekniikoita ja hyddyntamééan erilaisia materiaa-

leja ja vélineitd.”

9. Olen jatkanut kurssin jalkeen kaatomaalausta
Kysymykseen vastasi 12, joista 6 vastasi samaa mielta, 3 jokseenkin sa-
maa mielta, 1 ei samaa enka eri mielta, 1 jokseenkin eri mielta ja 1 taysin

eri mielta.

10.Vapaa palaute kaatomaalauksen kurssista

Vapaaseen kurssipalautteeseen vastasi 11. Alla osa vastauksista.:
“Kiitos innostavasta kurssista ja erinomaisesta opetuksesta!”
“Oli mukava saada konkreettista tietoa varien ohentamisesta, niiden
liikuttamisesta kankaalla, vérien tarvittavasta maéaréstéa. Eri tekniikat

kaatamisessa innostivat.

“Uusi taito mité voi jatkaa taideterapiatybskentelyssé asiakkaiden

kanssa.”

“Mahtava tapa maalata, opettaja kannustava ja todella mukava, ope-

tus selkeda ja saa apua, kun tarvitsee. Olen suositellut useille.”

“Mukavaa tyéskennelld porukassa ja pystyy kysyméén ja oppii muilta

tekijéilts.”
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11.Olen kiinnostunut kaatomaalauksen nettikursseista
Mahdollisista verkkokursseista oli kiinnostunut 7 ja 5:lla ei ollut kiinnos-

tusta. Vastauksia oli yhteensa 12.

5.4Kyselyn johtopaatokset ja pohdintaa

Kyselyn vastaukset ovat suurimmalta osaltaan positiivisia. Vastaajien maara
12/16 oli mielestani ilahduttava tulos. Vastaajat ovat saattaneet olla hyvin erilai-
silla kursseillani. Joku on vastannut ehka 10 kaatomaalaustekniikkaa (1 op) -
kurssin pohjalta ja toinen maarattyyn kaatotekniikkaan keskittyvalta viikonloppu-
kurssilta. Olen opettanut my0s taiteen perusopetuksen opiskelijoille kaatomaa-
lausta. Heilla voidaan olettaa olleen ennestaan kokemusta monilla eri tavoilla teh-

tavasta kuvataiteista.

Kaikki vastaajat kokivat kuvataiteen tekemisen asiaksi, joka vie ajatukset pois
arjesta. Se oli samaistuttava ja odotettavissa ollut tulos, silla usein inmiset, jotka
eivat nain koe, eivat lahde kuvataidekursseille. Toisaalta kaatomaalaus on abst-
raktia ja siindkin genressa erityinen maalaustaiteen laji. Siten kuka tahansa voi
innostua ja 10ytaa itsestaan uutta luovuutta. Kaatomaalauksen rentouttavuuden
ja positiivisen jannittavyyden kysymyksissa odotin hieman enemman hajontaa,
mutta kaikki vastanneet olivat samaa mielta siita, ettd kaatomaalaus on rentout-

tavaa ja samalla myds positiivisesti jannittavaa.

Liekittimen ja butaanikaasun kaytosta koin tarkeaksi tiedustella opiskelijoilta,
koska itse jannitin aluksi kaasun kayttéa. Sahkokayttdinen kuumailmapuhallin ei
kuitenkaan ollut mielestani yhta tehokas maalauksen pinnan silottaja ja kuvioiden
esiin tuoja kuin butaanikaasuliekitin. Toisaalta juuri "liekittdminen” tai "tohottami-
nen”, kuten opiskelijat usein sanovat, lisaa osaltaan positiivista jannitysta kaato-
maalaamisessa. Kyselyssa 3/11 koki kuitenkin liekittimen kayton pelottavaksi.
Tama puoltaisi pienen kuumailmapuhaltimen hankintaa opistoille vaihtoehdoksi

kaasuliekittimelle.
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Yhteisollisyys ja osallisuuden kokemus koettiin kyselyyn vastanneiden keskuu-
dessa tarkeiksi. Se selittda mielestani sita, etta monet kursseilla kayneista tulevat
uudestaan. Toisia kannustava ilmapiiri ja tuttuus auttavat ja on ilo tehda yhdessa
ja kuitenkin yksilona sellaista, mista nauttii. Ehka kysymykseen halukkuudesta
osallistua verkkokurssiin ei oltu niin kovin innostuneita juuri siita syysta, etta verk-
kokurssista puuttuu konkreettinen yhteisollisyyden kokemus. Myos esimerkiksi
tekniset haasteet tai maalaustilan puute kotona voivat olla esteena verkkokurs-
seihin osallistumishalukkuudelle. Kaatomaalausta oli jatkanut kurssin jalkeen
vain puolet vastaajista. Kaatomaalaus vaatii tyhjaa poytatilaa ja maalauksen kui-
vattelumahdollisuutta useita paivia. Esimerkiksi lasten tai kotielainten kanssa sel-

laisen tilan jarjestaminen voi olla vaikeaa.

Kaatomaalauksen hyvinvointia tuottavista vaikutuksista oltiin vastauksissa melko
yhta mielta. Fyysisiin, sosiaalisiin ja psyykkisiin hyvinvointivaikutuksiin erittelya ei
varsinaisesti ollut, mutta sosiaaliset (mm. yhdessa tekeminen, toisilta oppiminen)
ja psyykkiset (mm. rentoutuminen, onnistuminen, varit, arjen kiireiden unohtumi-
nen, piristyminen, haltioituminen, masennuksen katoaminen) hyvinvointivaiku-
tukset nousivat vastauksissa vahvasti esiin. Uuden oppimiseen liittyvaan kysy-
mykseen tuli myos hyvia vastauksia. Vastaajat olivat oppineet erilaisia tekniikoita,
akryylimaalien kayttoon, koostumukseen ja ohentamiseen seka varioppiin liittyvia
asioita. Opettajana oli parasta saada lukea, miten opiskelijan itsekritiikki on va-
hentynyt, maalauksen suunnittelutaidot ovat kehittyneet ja rohkeutta oman tai-
teen luomiseen on tullut lisda. Nain ollen voidaan todeta, etta tdssa kyselyssa
kaatomaalauksella oli vastetta sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Useat
muut laajemmat tutkimukset tukevat taiteen sosiaalisia ja psyykkisia, mutta myds
fyysisia ja kognitiivisia hyvinvointivaikutuksia (mm. Sitra 2017; WHO 2019; Huh-
tinen-Hilden 2022; Tammela 2023; Koivisto & Tahti 2024).

Opettajana koen merkitykselliseksi saada palautetta opiskelijoilta. Vapaassa pa-
lautteessa sain kiitosta konkreettisista ohjeista, saatavilla olosta ja kannustavuu-
desta. Siitosen (1999, 143) mukaan limapiirin turvallisuus, avoimuus, ennakko-

luulottomuus, rohkaiseminen ja tukeminen nayttavat olevan laheisessa
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yhteydessa voimaantumiseen. Hiltusen (2009, 48) mukaan yhteisollisessa taide-
kasvatuksessa pyritaan dialogisuuteen, osallisuuteen ja erilaisuuden hyvaksymi-

seen. Nama ovatkin asioita, joihin pyrin kuvataiteen opetuksessa.

Kuvataidekurssien pitamisen mydta mieleeni on noussut ajatus siita, etta flow on
tarttuva tila. Joskus tunneilla se ikaan kuin laskeutuu ylhaalta alas tiivistaen tun-
nelman aarimmaiseksi keskittymisen tilaksi, joka valtaa koko huoneen. Se on yh-
teisdllinen, melkein meditatiivinen kokemus, jonka jokainen huoneessa olija voi
tuntea. Yhteisollinen flow edellyttaa sita, etta taiteen tekijat ovat saavuttaneet sel-
laisen tason, jolloin he tietavat mita tekevat tai vahintaankin rohkenevat heittaytya
tydskentelyynsa. Opettajan rooli muuttuu konkreettisesta ohjaamisesta tausta-
tueksi, nakymattomaksi, mutta saatavilla olevaksi. Mikaan ei korvaa yhteisollisen
flow:n tunnetta, paitsi ehka se, ettad olen itse tekemassa taidetta omassa flow-
tilassani. Kysymykseen 7 tulleista vastauksista luotu sanapilvi (KUVA 9) kertoo

melkeinpa runollisesti kaiken oleellisen kaatomaalauskurssien tunnelmasta:

aivan  ajatuksia  antaa  antoisaa  arjesta arkeen  asian  asiat
haltioitumisen  hienca  hyvan  ihana ihanaa  innostuksen  irtaantuminen
jakaa  jakaminen  johonkin  jossa  jotain  kaato  kaikkea  kannustawvan

kannustusta KA@NSSA  keskusteluhetken  kursseilla  kuuluvansa lahjoja

lopettaa  luoda  mahtava  mainituista  malttaisi  masennus mIE‘lI

minulle  mukawvan muualle  ohjaa  onnistumiset  opettaja painavat
parhaimmillaan  parissa  piristystd  poisto porukassa  positiivinen  puuhata

rajana rauhoittuu rentOUﬁavaa rentoutuminen
ryhma thmc;:iSSé saada SAIMAN  siind  sosiaalisesti  stressin

taiteellisia  taiteen taivas tarvittaessa tekeminen LOISTEN  tuntee

tuottaa turvallista  tyokiireet  unohtuvat  wvaihtaa  wvaikka voimaa varit
vksiléllisesti  wksin yllatys  Adrell3d

KUVA 9. Sanapilvi vastauksista kysymykseen 7.
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6 POHDINTA

Taideperustaisen toimintatutkimukseni on lahtdokohtaisesti oman kuvataiteellisen
kehitykseni tutkimus. Kaatomaalaamisen kautta olen loytanyt uudenlaista merki-
tyksellisyytta, ja sita olen halunnut jakaa myos muille. Taiteen myyminen ei kui-
tenkaan ole ollut prioriteetti, silla tyoni ovat usein hyvin tunnelatautuneita. Vaikka
olen myynyt joitain taulujani, "sielunpalasten” vaihtaminen rahaan on tuntunut
vieraalta. Toki myos ostajien |I0ytaminen olisi varmasti melkoinen haaste, jos sel-
laiseen yritykseen paatyisin. Kaipaan usein kaatomaalauksen tekemisen alkulah-
teille ammentamaan uutta voimaa. Kuvataiteeni ovat myos laajentuneet eri tek-

niikoihin kuten akvarelleihin ja kuviopiirtamiseen.

Taideperustainen toimintatutkimus on syklisesti eteneva tutkimus- ja kehittamis-
prosessi. Se voi olla jatkuvaa evaluaatiota ja reflektiota, oppimista ja uusia kokei-
luja (Jokela & Huhmarniemi 2020,45). Mielestani taideperustainen toimintatutki-
mus auttoi selkiyttamaan kaatomaalaukseen liittyvia omia prosessejani. Sain sen
avulla systemaattisesti esille myods Kuppi nurin! Kaatomaalauksen oppaan Kirjoit-
tamisen, kurssien suunnittelun ja toteutuksen reflektointia. Omaa osaamistani
opettajana vahvistivat opiskelijoiden vastaukset kyselytutkimuksessa. Taman
tyyppinen tutkimus ei valttamatta tule valmiiksi, vaan siihen voi luoda uusia loh-

koja ja kehittymisen sykleja.

Teoreettisten tutkimusteni mukaan kaatomaalaus voidaan nahda toisen maail-
mansodan jalkeisen amerikkalaisen abstraktin ekspressionismin perillisena.
(mm. Art history shorts 2022, artsy.net, Sesar 2024). Ajattelen, ettd sodan trau-
moista ja mielenterveyden ongelmista karsineet nuoret taiteilijat saivat ehka loh-
tua abstraktin ekspressionismin tekniikoista. Toisaalta ekspressiivista liikehdintaa
oli ollut jo 1900-luvun alun Euroopassa, joka oli tuolloin kuvataiteellisen kehityk-
sen kehto. Ensimmaiset abstraktin ekspressionismin maalaukset tehtiin 6ljyva-
reilld ja sen jalkeen liuotinohenteisilla akryylimaaleilla. Voi vain kuvitella, minka-
laiset tyoolot olivat taiteilijoiden maalatessa suuria lattialle levitettyja kankaita tar-
patilla ohennetuilla oljy- tai akryylimaaleilla. Ei ole ihme, ettd vesiohenteiset,
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hajuttomat akryylimaalit tekivat kauppansa, kun niitd tuli vihdoin markkinoille

1950-luvun puoli valin tienoilla.

Tietoisuus kaatomaalaamisesta ja sen mahdollisuuksista lisdantyi sosiaalisen
median kehittymisen myota. Seka ammattilaisten etta harrastajien maara on kas-
vanut viimeisen 15 vuoden aikana huimasti. Kuten muutkin abstraktit taidesuun-
taukset, kaatomaalauskin keskittyy tunteiden ilmaisemiseen, prosessimaiseen
tydskentelyyn ja lopputulokseen, jossa ei ole selkeaa esittavyytta. Kaatomaalaus-
tekniikat ovat kuitenkin monimuotoisia ja pitkalle kehittyneita. Maalauksista voi
muokata myos esittavan teoksen niin halutessaan, silla akryylimaali kuivuu no-
peasti. Viime vuosina on alettu kiinnittad huomiota maalien oikeaoppiseen kier-
ratykseen. Tiedostaminen ja kierratysmahdollisuudet lisaavat omalta osaltani
muovipohjaisten akryylimaalien kayttdmukavuutta ja sita tietoutta jaan opiskeli-
joillenikin. Myds Siitosen (1999, 142) mukaan voimaantuminen liittyy laheisesti

vastuuseen.

Useimmiten taideperustaista toimintatutkimusta kehitetdan ryhmatyona. Minun
toimintaryhmani olivat pilottikurssilaiset. Taman prosessin kuluessa olen ymmar-
tanyt, miten merkityksellinen asia samanmielisista ihmisista koostuvan ryhman
tyoskentely on. Loydan tyoskentelystamme yhtymakohtia abstrakti ekspressi-
onistien yhteis6on ja miksei muihinkin uudistusmielisiin liikkeisiin, jotka kuvatai-
teen historiasta on |6ydettavissa. Kaatomaalauksen opiskelijoidenkin on mahdol-
lista saavuttaa yhteisollinen flow. Kurssien onnistumisen kannalta niiden pilotoin-
nin merkitys on erittain suuri. llman pilottikurssilaisia opaskirjan kirjoittaminen ja
kuvittaminen tai videoiden teko kirjoitelmani aikataulussa eivat mydskaan olisi ol-

leet mahdollisia.

Arvioituani Kuppi nurin! Kaatomaalauksen opasta (Uski 2022), totean, etta kir-
jassa on hieman kotikutoisuuden tuntu. Se ei ole ihme, sillda sehan on alusta lop-
puun kotikutoinen! Omakustanteen tekeminen vaati itseltani rohkeutta. Toiseen
painokseen teinkin korjauksia seka tekstiin etta kuviin. Omissa kuvaustaidoissani
ja valaistuksen suunnittelussa on edelleen parantamisen varaa. Myés taitto-oh-
jelman kaytto tekisi kirjaan ammattimaisemman leiman. Kirjan rakenteen ja sisal-
|6n suhteen olen kuitenkin melko tyytyvainen. Kirjaa on ostettu ja kirjastolainauk-

siakin on ollut odotuksiini nahden paljon enemman. Eri sisaltdisten kurssien
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suunnittelu ja markkinointi kansalaisopistoille ja muille tahoille on ollut myos itse-
naista tyota. KirkasHetki-sivuston (Uski 2021) rakentaminen Wordpressiin oli pit-
kakestoinen prosessi, silla alusta oli minulle vieras. Uusien "aluevaltausten” te-
keminen on jatkuvaa omatoimista opiskelua ja mm. tietoteknisten alustojen kay-
ton tutkimista, sisaistamista ja yllapitoa. Tama kaikki on vaatinut aikaa, sinnik-

kyytta ja energiaa muistuttaen pitkalti yrittajan tyoskentelya.

Siitosen (1999) voimaantumisteoria on taustateoria, jota voidaan kayttaa viiteke-
hyksena monenlaisissa tutkimuksissa. Han mainitsee vaitostutkimuksensa tiivis-
telmassa, etta tutkimus sopii teoriataustaksi voimavarojen yllapitamista edista-
vissa seka uupumusta estavissa hankkeissa esimerkiksi tyopaikoilla tai voimaan-
tumisen tukemisessa vanhusten, vammaisten, syrjaytyneiden, tyéttdmien ja pit-
kaaikaissairaiden kanssa. Siten teorian tuntemusta voi hydédyntaa seka opetus-
alan etta sosiaali- ja terveysalan tyokentilla. Mielestani voimaantumisteoria on
inhimillinen ja luovuutta tukeva lahtokohta taideopetukselle. Kriittinen pedago-
giikka taas on yhtenevainen voimaantumisteorian nakemyksista yhdenvertai-
sesta, lempeasta ja dialogia korostavasta kohtaamisesta ja opetuksesta. Naen,
ettd voimaantumista edistava asennoituminen on rakentavaa missa tahansa ih-
mislaheisessa tyossa tai tydymparistossa. Toisen ihmisen kunnioittava kohtaa-
minen ei kuitenkaan pelkastaan riita. Lahtokohtana voimaantumisessa on aina
ihmisen itsensa sisainen motivaatio muuttumiseen tai uuden oppimiseen. Luotta-
muksen ja hyvaksynnan tulee olla molemminpuolista myos opettajan ja opiskeli-
joiden valilla. Kansalaisopistojen kursseillani hyvan ja kannustavan ilmapiirin ra-
kentamisen olen kokenut kohtalaisen vaivattomaksi, vaikka joitain hankalia tilan-
teitakin on toki ollut. Ammatillinen taustani voi olla hyodyksi kohtaamisissa. Ta-

han kasitykseen jain myos kyselytutkimuksen tuloksista.

Kyselysta saadut vastaukset ovat samansuuntaisia kuin omat kokemukseni kaa-
tomaalauksen hyvinvointivaikutuksista. kurssilaisten kokemusten mukaan kaato-
maalaus on rentouttavaa, koska se vie ajatukset pois arjesta. Kaatomaalaus on
hyvalla tavalla jannittavaa. Se on voimauttavaa, koska se antaa tunteiden soljua
varien mukana. Vaikka luulisi, ettei osaa, niin maalauksesta voi tulla puhutteleva
ja upea. Kaatomaalaus on yhteisdllista, silla maalaajat voivat ihastella toistensa

maalausprosesseja ja toitd. He jakavat toisilleen hyvia ideoita.
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Kyselyvastauksista erottuvat selvasti kaatomaalauksen psyykkiset ja sosiaalisen
hyvinvointivaikutukset. Kaatomaalaus on mielenkiintoinen maalausharrastus kai-
kille, jotka haluavat tehda varikasta, leikinomaista ja rentouttavaa abstraktia tai-
detta.

Kallion (2010, 23) mukaan taidekasvatuksen tavoitteena on elaman merkitysten
rakentaminen, minka yleisesti koetaan koulusta puuttuvan. Taidekasvattajien tu-
levaisuuden tyopaikkoja voisivat olla koulumaailman lisaksi sairaalat, vankilat tai
muut yhteisot, joissa ihmisen elamaan on mahdollista vaikuttaa taiteen ja kulttuu-
rin keinoin. Taideterapia muodostaa oman erityisen syventymisalueen taman
suuntautumisvaihtoehdon sisélla. Pohjakallion (2005, 35) mukaan taidekasvatta-
jia valmistuu erilaisiin visuaalisen kulttuurin tai esimerkiksi yritysmaailman asian-
tuntijatehtaviin. Taidekasvatusta on kritisoitu rajattomuudesta tai pyrkimyksesta
jonkinlaiseen kaikenkattavaan elamankasvatukseen, mutta sen kunniaksi Pohja-

kallio toteaa muuttuvan maailman tarpeiden visioinnin.

Perinteisessa kuvataiteessa ammattitaiteilija keskittyy henkilokohtaiseen ilmai-
suun, sen valineiden ja materiaalien hallintaan. Soveltavassa kuvataiteessa lah-
tokohtana ovat yhteisot, sosiokulttuuriset ymparistot ja paikat, jotka maarittavat
taiteilijan toiminta- ja ilmaisukeinoja. Taideperustaista toimintatutkimusta voi kayt-
tda myos soveltavan taiteen kehittamis- tai tutkimusmenetelmana. Menetelmalla
voidaan kehittdd myos taideteoksia, tapahtumia ja tuotteita tai lanseerata uusia
imiota ja tutkimustietoa (Jokela & Huhmarniemi 2020,48). Kaatomaalaus voi so-
pia soveltavan taiteen tekniikaksi kuten yhteisotaiteeksi tai sosiaalisesti sitoutu-
neen taideprojektin menetelmaksi. Kaatomaalausta voi kokeilla lasten, nuorten,
erityisryhmien tai ikdantyneiden kanssa. Mita enemman tuen tarvetta osallistujilla
on, sitd pienempina ryhmat tulisi pitdd. Taidekokemuksen virittamien tunteiden
jalkipuintiin ja tdiden ihailuun on ehdottomasti varattava aikaa ja riittavasti asian-
tuntevaa henkilostoa.

Taideperustaista toimintatutkimusta voidaan kayttaa myods produktioiden tai tuot-
teiden kehittamistutkimuksen ja design-tutkimuksen menetelmana (Huhmarniemi
2019). Oma tutkimukseni muistuttaa minua palvelumuotoilun prosessista, jota voi

mahdollisesti  hyddyntda esimerkiksi  verkkokurssien rakentamisessa.
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Opiskelijoiden kyselyssa nettikurssista innostuneita oli reilu puolet (58 %) vastaa-
jista. Verkkokurssille voisi kuitenkin osallistua maanlaajuisesti sellaisetkin kaato-

maalauksesta kiinnostuneet, jotka eivat paase osallistumaan fyysisille kursseille.

Taide- ja kulttuuritoiminta vahentaa stressia ja suojaa henkiselta uupumukselta.
Ne voivat parantaa seka kommunikaatiotaitoja, yhteenkuuluvuutta etta yhteisolli-
syytta ja lisata sosiaalista paaomaa tyopaikoilla (Sitra 2017). Kaatomaalaus sopii
sisalloksi minka tahansa tyoyhteison tyohyvinvointipaivaan, mikali itse tehtava
taidekokemus tyontekijoita kiinnostaa. Tyohyvinvointipaivan kaatomaalauksen
vetamisesta itsellanikin on kokemusta. Mm. Hongiston (2023, 85) argumenttiin
kulttuuripalveluiden epatasa-arvoisesta saavutettavuudesta ja resurssien liialli-
sesta suuntaamisesta korkeakulttuuriin on pyritty vastaamaan esimerkiksi Kaiku-
kortin, Taidetestaajien, Taiteen prosenttiperiaatteen ja ArtsEqual -hankkeiden
avulla, mutta hankkeet yksistaan eivat riita. Jotta taidekokemukset olisivat kaik-
kien yhteiskuntaluokkien saatavilla, voitaisiin tehda enemman. Manninen (2019)
ehdottaa tutkimuksessaan vahvempaa kansalaisopistojen yhteiskunnallisen tu-
kemista. Tamanhetkinen hallituksemme toimii tutkittuun tietoon nahden painvas-
taisesti vahentaessaan kulttuuritoiminnalle suunnattua rahoitusta. Se nakyy suo-
raan kansalaisopistojen tiukentuneessa taloustilanteessa. Mikali ihmiset eivat
paase harrastustensa pariin, heiltd karsiutuu luonnollinen voimaantumisen ka-
nava, joka yllapitaa heidan hyvinvointiaan eri elamanvaiheissa. Kansalaisopisto-
jen taideopetustarjonta tulisi sailyttaa kohtuuhintaisina, elinikaista oppimista tu-
kevana ja alueellisesti tasa-arvoisena toimintana. Harrastajataiteilijoilla tulisi olla
enemman mahdollisuuksia tuoda esiin omaa taidettaan. Kansalaisopistojen verk-
konayttelyt eivat mielestani mahdollista opiskelijoille samanlaista yhteisdllista tai-
dekokemusta kuin perinteinen taidenayttely. Harrastepohjainen taide on monille

ihmisryhmille tarkeaa ja se rikastuttaa kulttuuri- ja taidekenttaa.

Taide kuuluu olennaisena osana luovan ihmisen olemassaoloon riippumatta siita,
onko silla lahtokohtaisesti hyvinvoinnin aspektia, harrastamisen tai ansainnan
tarkoitusta. Ammattitaiteilijat kantavat kulttuuriperintomme soihtua ajasta toiseen
luoden ihmisille iloa ja moniaistillista nautintoa. Mielestani se riittaa taiteen ole-
massaolon syyksi ja siten myos perusteeksi tukea kulttuuritoimijoita nykyista vah-

vemmin. Soveltava taide voi Kkuitenkin tarjota uusia tydllistymisen
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mahdollisuuksia ammattitaiteilijoille, mikali heilld on kiinnostusta muuttaa nako-

kulmaa oman taiteen tekemisesta ohjaukselliseen toimintaan.

Taidelahtoisessa toimintatutkimuksessani minun oli valttdmatonta reflektoida
omaa opettajuuttani. Olen opettajan urallani hyvalla alulla, silla takana on lahes
parikymmenta vuotta esikoulunopettajana ja kolme vapaan sivistystyon kaato-
maalauksen ja perinteisen kuvataiteen tuntiopettajana. Kaatomaalauksen osalta
olen vetanyt myos erilaisia tyopajoja. Aikuisten kuvataiteen opettajana parasta
on nahda opiskelijoiden itseluottamuksen ja luovuuden lisaantyminen seka tois-
ten tukeminen ja ideoiden jakaminen. Kaatomaalauksessa olen edelleen saman
lapsenomaisen ihmettelyn aarella kuin opiskelijanikin. Oppiminen ja voimaantu-
minen ovat siten vastavuoroisia. Koen olevani sellainen Kallion (2010, 19) ku-
vaama taiteilijapedagogi, joka on vapaa ajattelemaan ja ndkemaan taidemaail-
maa hieman ulkopuolelta, ilman arvottamista. Oma taiteilijuuteni on kuitenkin
myos vahvistunut ja monipuolistunut erilaisten kokeilujen, koulutusten ja koke-

muksen myota.

Kaatomaalauksen taidelahtdinen toimintatutkimukseni voi avata polkuja monen-
laisille jatkotutkimuksille tai kehittamistoille. Kuten sanottu, taman tyyppinen tut-
kimus ei valttamatta tule valmiiksi, vaan uusia sykleja voi syntya. Esimerkiksi kan-
salaisopistojen kuvataideopiskelijoiden syventava haastattelututkimus, uusien
abstraktien taidesuuntausten laaja-alaisempi tutkimus tai artografia, mika painot-
tuu enemman taiteilijan omiin téihin ja kokemuksiin voisivat olla kiinnostavia tut-
kimuskohteita. Tammisen (2023, 84) mukaan Suomessa on muotoutumassa mo-
nitieteinen kulttuurihyvinvoinnin ala, jonka kasitteistda edelleen maaritellaan.
Kulttuurihyvinvoinnista puhuttaessa tarkoitetaan taiteen, kulttuurin, luovan toi-
minnan ja itseilmaisun huomioimista osana hyvinvointia yksilon, yhteisdjen tai yh-
teiskunnan tasolla. Koulutustaustani yhdessa kulttuurituottamisen ja luovan ta-
louden master-tutkinnon kanssa voi siten avata mahdollisuuksia kulttuurituotta-

misen, taidekasvatuksen tai soveltavan taiteen kentilta.
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Anttilan (2020) mukaan taide auttaa meita nakemaan toisin erityisesti vaikeina
aikoina. Se herattaa kuvittelukyvyn ja ohjaa pimeydesta valoon. Taide tuo lohtua,
silla se tuo esiin vaihtoehtoisia tapoja kokea merkityksellisyytta elamassa. Viisas
yhteiskunta vaalii taidetta ja kulttuuria kriisien keskella, ja nakee sen arvon tule-
vaisuuden rakentamisessa. Sielulintuni (KUVA 10) sopii mielestani tutkielmaani
kokoavaksi viimeiseksi kuvaksi ja siihen ajatukseen, etta taide on kokemus, joka
virittda haltioitumisen tunteita tai kannattelee karikoissa. Niin monenlaisia kuin

ihmiset ovat, yhtd monimuotoista on taide.

KUVA 10. Sielulintuni 2025, 20x35cm, puhallustekniikka ja siveltimet, Katriina Uski.
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LITEET

LIITE 1.
Kaatomaalauskysely
Perusraportti
Vastaajien kokonaismaara: 12/16

1. Kuvataiteen tekeminen vie ajatukseni pois arjesta

Vastaajien maara: 11, valittujen vastausten lukumaara: 11

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jokseenkin samaa mielta

En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 11 100,0%
Jokseenkin samaa mielta | 0 0,0%
En samaa enka eri mielta| O 0,0%
Jokseenkin eri mielta 0 0,0%
Taysin eri mielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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2. Kaatomaalaus on rentouttavaa

Vastaajien maara: 11, valittujen vastausten lukumaara: 11

0%
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o
%]

0%

100%

Jokseenkin samaa mieltd

En samaa enkd eri mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin erimieltd

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 11 100,0%
Jokseenkin samaa mielta | 0 0,0%
En samaa enka eri mielta | 0 0,0%
Jokseenkin eri mielta 0 0,0%
Taysin erimielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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3. Kaatomaalaus on hyvalla tavalla jannittavaa

Vastaajien maara: 11, valittujen vastausten lukumaara: 11
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Jokseenkin samaa mielta

En samaa enki eri mielta

Jokseenkin eri mieltd

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 11 100,0%
Jokseenkin samaa mielta | 0 0,0%
En samaa enka eri mielta | 0 0,0%
Jokseenkin eri mielta 0 0,0%
Taysin eri mielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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4. Koen liekittimen ja butaanikaasun kayton pelottavaksi

Vastaajien maara: 11, valittujen vastausten lukumaara: 11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Samaa mielta

Jokseenkin samaa mielts 27%

En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mielta 55%

Taysin eri mielta 18%

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 0 0,0%
Jokseenkin samaa mielta | 3 27,3%
En samaa enka eri mielta | 0 0,0%
Jokseenkin eri mielta 6 54,5%
Taysin eri mielta 2 18,2%
En osaa sanoa 0 0,0%
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5. Kaatomaalaus ei innosta minua

Vastaajien maara: 10, valittujen vastausten lukumaara: 10
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Jokseenkin samaa mielta

En samaa enka eri mielta

Jokseenkin eri mieltd

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 0 0,0%
Jokseenkin samaa mielta | O 0,0%
En samaa enka eri mielta | 0 0,0%
Jokseenkin eri mielta 1 10,0%
Taysin eri mielta 9 90,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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6. Yhteisollisyys ja osallisuuden kokemus ovat tarkea osa
kurssia

Vastaajien maara: 11, valittujen vastausten lukumaara: 11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Jokseenkin samaa mielta 45%

En samaa enkd eri mielta

Jokseenkin eri mielts

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 6 54,5%
Jokseenkin samaa mielta | 5 45,5%
En samaa enka eri mielta | 0 0,0%
Jokseenkin eri mielta 0 0,0%
Taysin eri mielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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7. Kaatomaalaamisella on minulle hyvinvointivaikutuksia.
Jos, niin minkalaisia fyysisia, psyykkisia ja/tai sosiaalisia?
Kirjoita.

Vastaajien maara: 12, valittujen vastausten lukumaara: 12

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Jokseenkin samaa mieltd g

En samaa enkd eri mielta

Jokseenkin eri mieltd A

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 10 83,3%
Jokseenkin samaa mielta | 1 8,3%
En samaa enka eri mielta| 0O 0,0%
Jokseenkin eri mielta 1 8,3%
Taysin eri mielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset kysymykseen 7:

Vastausvaihtoeh-
dot

Teksti

Samaa mielta

Tyokiireet ja mielta painavat asiat unohtuvat
maalatessa. Tuo piristysta arkeen. Kaato
maalauksen tekeminen porukassa antaa
myOs mukavan keskusteluhetken taiteen pa-
rissa.

Samaa mielta

Mieli rauhoittuu,varit antavat voimaa seka
jopa haltioitumisen kokemuksia. Yksin ryh-
massa on sosiaalisesti antoisaa. Voi puuhata
yksin ,mutta tarvittaessa voi jakaa kokemuk-
sia ja saada kannustusta. Saman innostuk-
sen jakaminen toisten kanssa on innostaa-
vaa ja tuntee kuuluvansa johonkin.

Samaa mielta

Oli ihana luoda jotain aika hienoa, vaikka tai-
teellisia lahjoja ei ole. Mahtava ryhma oli
positiivinen yllatys.

Samaa mielta

Kaikkea mainituista

Samaa mielta

rentoutuminen, irtaantuminen arjesta, onnis-
tumiset

Jokseenkin samaa
mielta

Rentouttavaa

Samaa mielta

On rentouttavaa ja saa ajatukset muualle.

Samaa mielta

Tuottaa minulle iloa, on rentouttavaa, siina
on vain taivas rajana, mieli rauhoittuu, ei
malttaisi lopettaa. Aivan ihanaa!!

Samaa mielta

Ryhmassa on mukava vaihtaa ajatuksia sa-
man asian aarella toisten kanssa. Opettaja
luo parhaimmillaan kannustavan ja hyvan il-
mapiirin, jossa on turvallista olla. Kursseilla
opettaja ohjaa yksilOllisesti.

Samaa mielta

Stressin poisto

Samaa mielta

Vasymys masennus burn out katoaa
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8. Olen oppinut kaatomaalauksen kurssilla uusia taitoja. Jos,
niin mita? Kirjoita.

Vastaajien maara: 12, valittujen vastausten lukumaara: 12
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jokseenkin samaa mielta

En samaa enka eri mielta

Jokseenkineri mieltd e

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 11 91,7%
Jokseenkin samaa mielta | 0 0,0%
En samaa enka eri mielta| 0O 0,0%
Jokseenkin eri mielta 1 8,3%
Taysin eri mielta 0 0,0%
En osaa sanoa 0 0,0%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset kysymykseen 8:

Vastaajien lukumaara 11

Vastausvaihtoeh-
dot

Teksti

Samaa mielta

Olemaan rohkeampi taiteen parissa ja huo-
maamaan, etta omille tdille ei pitaisi olla aina
niin kriittinen. Kaato maalauksessa ei ikina
tieda lopputuloksesta, se yllattaa ja ihastut-
taa. Olen oppinut myds kaato maalauksen eri
tekniikoita ja hyodyntamaan erilaisia materi-
aaleja ja valineita.

Samaa mielta

Olen oppinut akryylivarien kayttaytymisesta,
varien sulautumisesta,niiden erilaisista pai-
noista seka varien valoisuudesta. Varien tie-
tynlainen ohentaminen

Samaa mielta

Alusta Iahtien kaikki oli minulle uutta, joten
taidotkin karttuivat aivan alusta lahtien.

Samaa mielta

Kaatomaalauksen eri tapoja

Samaa mielta

kaatomaalaus

Samaa mielta

Erilaisia kaatomaalaustekniikoita

Samaa mielta

Olen oppinut akryylimaalien kaytosta, sekoi-
tuksesta, eri varien yhteensopivuudesta.

Samaa mielta

Eri tekniikat, rohkeuden kokeilla uusia tapoja,
suunnitella oma tyo

Samaa mielta

Olen oppinut uusia tekniikoita ja opettajalta
ostamani kirjaa olen voinut hyodyntaa kotona
tekemissani toissa.

Samaa mielta

Kaatotekniikat

Samaa mielta

Puhallustekniikat
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9. Olen jatkanut kurssin jalkeen kaatomaalausta

Vastaajien maara: 12, valittujen vastausten lukumaara: 12

0% 109 209 30% 40% 50%
Jokseenkin samaa mielta 25%
En samaa enka eri mielta 8%
Jokseenkin eri mielta 8%
Taysin eri mielta 8%
En osaa sanoa

n | Prosentti
Samaa mielta 6 50,0%
Jokseenkin samaa mielta | 3 25,0%
En samaa enka eri mielta | 1 8,3%
Jokseenkin eri mielta 1 8,3%
Taysin eri mielta 1 8,3%
En osaa sanoa 0 0,0%
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10. Vapaa palaute kaatomaalauksen kurssista

Vastaajien lukumaara: 11

Kiitos innostavasta kurssista ja erinomaisesta opetuksesta!

Oli mukava saada konkreettista tietoa varien ohentamisesta, nii-
den liikuttamisesta kankaalla, varien tarvittavasta maarasta. Eri
tekniikat kaatamisessa innostivat

Seuraavaa kurssia odottaen.

Tosi mukava kurssi.

uusi taito mita voi jatkaa taideterapiatyoskentelyssa asiakkaiden
kanssa

Rentouttavaa ja hauskaa. Lopputulos joka kerta yllattaa.

Oli kiva, innostava kurssi.

Mahtava tapa maalata, opettaja kannustava ja todella mukava,
opetus selkeaa ja saa apua kun tarvitsee. Olen suositellut useille.

Olen nauttinut jokaisesta kurssistasi! Kevaalla tavataan taas!

Kiva tyoskennella valilla porukassa hyvan opettajan kanssa

Mukavaa tyoskennella porukassa ja pystyy kysymaan ja oppii
muilta tekijoilta
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11. Olen kiinnostunut kaatomaalauksen nettikursseista

Vastaajien maara: 12, valittujen vastausten lukumaara: 12

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 350% 55% 60%

Kyl 58%

En 42%

n | Prosentti

Kylla | 7 58,3%
En |5 41,7%
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