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Abstrakt

Detta examensarbete undersoker barns delaktighet i beslut inom barnskyddet, med fokus pa
hur tidigare placerade barn har upplevt sin mojlighet att paverka beslut som ror deras liv.
Studien syftar till att kartldgga hur val barns réster hérs inom barnskyddsprocesser samt att
identifiera hur socionomer kan arbeta mer férebyggande for att starka barns inflytande och
livskvalitet.

Undersokningen har genomforts som en kvantitativ studie dar fore detta barnskyddsklienter
besvarat en enkdt om sina erfarenheter av delaktighet under placering. Resultatet visar att
manga barn upplever att deras synpunkter beaktas i tillracklig grad, vilket kan paverka deras
sjdlvkansla och kansla av sammanhang positivt. Samtidigt framkommer att ett gott
bemotande, tydlig kommunikation och majlighet att uttrycka sig 6kar kanslan av delaktighet
och trygghet.

Teoretiska utgangspunkter for studien har varit utvecklingspsykologiska perspektiv samt
sociologiska teorier kring struktur, aktérskap och identitet. Studien visar att barns delaktighet
till viss del begrdansas av institutionella ramar, yrkespersoners osakerhet och en
vuxencentrerad kultur. For att motverka detta lyfts behovet av strukturerade metoder, sasom
kognitiv beteendeterapi, psykoedukation och CPC-modellen, som kan framja barns aktiva
deltagande i beslut.

Slutsatsen ar att barns rost maste ges storre utrymme inom barnskyddet. Genom 6kad
medvetenhet, utbildning och praktiska verktyg kan personal inom det sociala arbetet skapa
mer barncentrerade arbetssatt, vilket i sin tur kan minska risken fér negativa langsiktiga
konsekvenser och bidra till en tryggare uppvaxt for barn inom barnskyddet.

Sprak: svenska
Nyckelord: Barnskydd, delaktighet, barnets rost, sjalvbestimmande
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Abstract

This thesis investigates children's participation in decision-making within child protection services, with
a particular focus on how previously placed children have experienced their ability to influence
decisions affecting their lives. The study aims to assess how well children's voices are heard during
child welfare processes and to identify how social workers can work preventively to enhance children's
influence and quality of life.

The research was conducted as a quantitative study, where former child welfare clients responded to
a questionnaire about their experiences of participation during placement. The results show that many
children feel their views are considered, which can positively affect their self-esteem and sense of
coherence. However, the study also shows that good treatment, clear communication, and
opportunities for self-expression increase feelings of participation and security.

The theoretical framework includes developmental psychology and sociological theories on structure,
agency, and identity. The study reveals that children's participation is often limited by institutional
structures, professional uncertainty, and an adult-centered culture. To counteract this, structured
methods such as cognitive behavioral therapy, psychoeducation, and the CPC model are highlighted
as ways to promote children's active involvement in decision-making.

The conclusion is that children’s voices must be given greater space within child welfare services.
Through increased awareness, education, and practical tools, social workers can develop more child-
centered approaches, which in turn can reduce the risk of long-term negative outcomes and contribute
to a safer upbringing for children within child protection.
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1 Inledning

| detta examensarbete studeras hur barn upplever sig vara delaktiga inom barnskyddet
samt barnskyddsklienters delaktighet i, och mdjlighet att paverka, dessa beslut. Jag forskar
i hur barnskyddsklienter har upplevt sin placering och deras erfarenheter av huruvida de
haft mojlighet att gbra sig horda i beslut som angar dem. | Finland tillampas
barnskyddslagen for att skydda barn och ge en trygg uppvaxtmiljo. Inom barnskyddsarbete
foljer man barnskyddslagen for att sakerstdlla vilka rattigheter barnen har.

(Barnskyddslagen 417/2007.).

| barnskyddet jobbar man for att trygga och stoda barns mangsidiga utveckling och ge skydd
for barn som ar i behov av det. Enligt institutet for halsa och valfard ar det fortfarande
foraldrar och vardnadshavare som ar huvudsakligen ansvariga att trygga barnets valfard.
Foraldrar eller vardnadshavare ar skyldiga att erbjuda en trygg och saker fostran for barn

att vaxa upp i (Institutet for halsa och valfard, 2023a).

| Finland féljer man dven barnkonventionen som ar Forenta nationernas (FN) konvention
om barnens rattigheter. Enligt barnkonventionen och artikel 12 (2024) lyfts det fram att
alla barn har ratt till att fa uttrycka fritt sina kanslor och bilda egna asikter i alla fragor som
handlar om barnet. Barnets alder och mognad boér beaktas i bedémningen av vilken
information som ar lamplig att dela med barnet, liksom i beslut om nar det ar nédvandigt
for yrkespersonen att utdva sitt professionella handlingsutrymme. Alla barn har dven
rattighet att bli hord av en yrkeskunnig for att sakerstalla att de har fatt paverka valet
angaende deras liv sa gott som mdjligt pa samma gang som man maste sakerstalla barnets

basta. (Barnkonventionen, 2024, s. 18)

Aven om man har barnkonventionen som guidning och riktlinjer kommer man under denna
undersokning inse att det tyvarr inte alltid kommer uppfyllas av att folja dessa kriterier i
praktiken, vilket kommer tyda pa en viss bristande inom systemet for att starka barns

rattigheter att bli horda.

Det finns olika metoder som anvands inom barnskyddet. Man jobbar i férebyggande syfte

dar man hjalper familjerna att hitta tillbaka till hallbarare hemférhallanden. Det som &r
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viktigt att tanka pa &r att man samarbetar med andra yrkesparter, till exempel
smabarnspedagogiken, skola och radgivning. Det erbjuds dven barn- och familjeinriktat
barnskydd. Valjer man att ta del av denna metod ar syftet att man jobbar tillsammans med
barnet och familjen och andra natverk i familjens eller barnets liv. Inom barn- och
familjeinriktat barnskydd ar tanken att man i god tid forséker starka familjen i att erbjuda
en trygg milj6 for barnen att vara del av. Viktigt att komma ihag ar att barnskyddet kan
utdva lagstadgad myndighetsmakt for att trygga barnets sdakerhet. Anser socialen att en
familj inte ar den trygga och sékra plats som det borde vara for ett barn, kan barnskyddet
bli barnets vardnadshavare. Barnskyddet arbetar pa ett transparent och forenligt satt for
att skapa den trygga uppvaxten som alla barn i Finland har ratt till. Det ar viktigt att
barnskyddet jobbar enhetligt med andra samarbetsparter for att stoda och halla en god

riktlinje for att barnen ska fa utvecklas och véaxa. (Institutet for halsa och valfard, 2023a)

2 Syfte

Syftet med denna undersdkning ar att underséka hur barn, som tidigare varit placerade
inom barnskyddet, upplevt sin delaktighet och om deras perspektiv togs i beaktande i
beslutsfattande. | studien kommer det dven tas upp hur mycket de placerade barnen
upplevde att de hade mdjlighet att paverka dessa beslut. Syftet ar dven att undersdka hur
socionomer kan arbeta mer forebyggande och for att tryggt och effektivt forbattra
livskvaliteten for barn som placeras inom barnskyddet i dag och framtiden. Med denna
undersokning ar forhoppningen att man som socionom kommer kunna se en storre
helhetsbild i arbete med barn som ar placerade pa barnskydd, samt hur man kan forebygga

negativa langsiktiga effekter efter en placering.



2.1 Fragestidllningar

Mina fragestéllningar ar:

- Hur vanligt ar det att barnskyddsklienter upplever att deras asikter blir beaktade i

viktiga beslut som berér dem?

- Hur vanligt ar det att barnskyddsklienter att personalen lyssnar och tar hansyn till

deras tankat och synpunkter?

3 Forutsattningar till ett gott liv

Det finns manga olika satt att sdkerstdlla en bra och trygg utveckling genom livet.
Manniskor utvecklas varje dag dven om det inte ar nagot man nodvandigtvis tanker pa.
Man vet att manniskor till stor del formas av vad som hander tidigt i livet, allt fran att vara
ett foster fram tills ung vuxen. Utvecklingen fortsatter ocksa &nnu nar man ar gammal och
livet tar en vandning med till exempel minnesforlust och annat. For att skapa en forstaelse
kring hur vi manniskor formas till dem vi ar, erbjuder utvecklingspsykologin olika teorier.

(Hwang & Nilsson, 2019, ss. 21-22)

Det finns olika aspekter som paverkar en manniskas utveckling, och dessa kan indelas i tre
olika kategorier: Den fysiska utvecklingen, den kognitiva utvecklingen och den
socioemotionella utvecklingen. Dessa tre forklarar mest konkret vad som hander med
manniskan och i vilka olika kategorier utvecklingen sker. For att veta hur man ska hantera
och hjalpa barn att bearbeta sina problem och handelser de varit med om, ar det bra att
veta i vilket skede i livet utvecklingen befinner sig och utifran det kan man hitta olika

metoder for att hjdlpa bearbeta. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 24-26)

Den fysiska utvecklingen tar upp hur kroppen utvecklas bade utsidan och insidan av
kroppen. Fysisk utveckling ar nar man vaxer i langden, vikten forandras, kroppens ben
utvecklas och starks, de inre organen och muskler, nervsystemet och hjarnan. Till fysisk
utveckling tar man dven fasta vid bade fin- och grovmotoriken, hur man lar sig att sitta och

krypa, hur man gar och star och haller balansen. Det ar fysisk utveckling som ar nar man lar
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sig att prata och gora gester och miner, man lar sig dven att skriva. (Hwang & Nilsson, 2019,

s. 24)

Kognitiv utveckling ar manniskan som tar in information fran omgivning och hur man tar in
information, det ar hur vi kommer ihag var omgivning samt lar oss av den. Den kognitiva
utvecklingen gor att vi kan minnas saker och anvanda oss av den informationen for att lara
oss mera, bli mera medvetna om oss sjalva och andra. Det ar har vi lar oss hur man tolkar
manniskor och uttryck som man dagligt blir utsatt for, det ar den kognitiva delen som later
oss manniskor att dromma, fantisera, varderingar, problemlésning och inlarning. Det ar
dessa olika delar man lyfter fram nar man tdnker pa de aspekter som den kognitiva

utvecklingen infor till manniskan. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 24)

Ibland kan man fundera om det &r skillnad pa den kognitiva utvecklingen och den
socioemotionella, och svaret dar dr dven om de har en viss likhet sa ar de valdigt olika ifran
varandra. Den socioemotionella utvecklingen &r hur manniskan utvecklas i det
kanslomassiga, samt hur man anpassar sig till den sociala omgivningen. Varje manniska ar
unik i hur man tanker och hur man anpassar sig till olika situationer, hur man identifierar
sig sjalv och den omgivning man befinner sig i, det ar hur man ser pa relationer till andra

manniskor. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 24)

Vad gor da att utveckling i tidiga skeden i livet spelar sa stor roll for fortsatta forutsattningar
till ett gott liv? Genom barns uppvaxt sa ar det foraldrarna och méanniskorna runt om i deras
omgivning som formar och ar exempel for barn och unga hur man beter sig och hur man
for sig i sociala sammanhang, hur man hanterar kanslor, hur man reagerar pa olika
handlingar och hur man hanterar kinslor pd ett hilsosamt satt. Arftlighet kan vara
avgorande i hur man utvecklas och formas som manniska, till exempel om mamman eller
pappa ar alkoholist ar risken stor att barnets utveckling kan paverkas negativt och l6per risk
for eget missbruk. Barnet kan dock under sin uppvaxt och utveckling bryta sig fri fran
monstret av da till exempel alkoholism och valja att forsoka bli en battre version av sina
foraldrar. Man kan aven fundera pa om detta fenomen ar resultatet av arv eller miljé. Hur
sannolikt &r det att, ett barn som har en god miljo runt sig hamnar i daliga vanor i jamforelse
med ett barn som vaxer upp i en miljo dar missbruk och /eller- /vald &r del av vardagen?

Ibland kan det visa sig att barn som lever i en orolig miljo hittar en egen balans och ett mer
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stabilt livsforhallande och dar efter kan bryta monstret fran de daliga vanorna. (Hwang &

Nilsson, 2019, ss. 27-28)

For att manniskan ska ma bra och vara trygg, finns det ndgra saker att ta i beaktan. Det ar
egentligen fran person till person hur man upplever att man klarar sig i dagens samhille,
men det finns grundlaggande behov hos manniskan som kan vara avgodrande for
forutsattningar till ett gott liv. Nar man tanker pa vad manniskan behover for att leva ar
mat- och naringstrygghet ett av de viktigaste man behdver, detta mater stabiliteten och
tillgangligheten av att det finns tillrdckliga mangder for en att barn ska klara av att vaxa och
fa den naring som behovs. Tillgang till rent vatten och kvaliteten pa det, det galler allt som
att barn far tillgang till dricksvatten till det att barnen far vatten for att skota sin hygien
samt att hemmet halls rent. Alla barn har ratt till tillgang av halso- och sjukvard, dar man
kan avgora barns halsa och utveckling i tillvaxten samt akut sjukvard. Sanitet och hygien ar
nagot som man snabbt lagger marke till om det ar bra eller fallerar, det vill siga om barn
har tillgang till toalett, avfallshantering och personliga hygienen. Det grundlaggande och en
otroligt viktig del fér barn att ha forutsattning till ett gott liv ar att de har tillgang till bostad,
ett tak over huvudet for att sakerstalla barns trygghet i samhallet, i detta rdknas det dven
att barn ska ha tillgang till klader som passar och ar anpassad till de vaderforhallanden
barnen bor i. For att annu lyfta fram en viktig del for god forutsattning ar utbildning, det ar
en stor del inom utvecklingen som sker via skolan. Barn lar sig inte bara de grundldggande
kunskaperna, men far dven ta del av social utveckling och redan dar kdnna att de far vara

delaktig inom en vardefull och meningsfull vardag. (Cohen, 2010, ss. 887—-897)

3.1 Forebyggande barnskydd

Att placera ett barn inom barnskyddet ar den sista utvagen man tar om man ser att ett barn
inte mar bra av att bo hemma pa grund av familjeférhallanden. Att splittra en familj ar en
sista utvag. Innan ett beslut tas om att placera ett barn pa barnskydd anvander man
forebyggande metoder nar man marker att en familj har svarigheter eller problematik.
Forebyggande arbete kan vara arbete med barnet och familjen i skolan, vid

hélsovardscentral och pa radgivning.
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Vilfardsomradet erbjuder forebyggande tjanster som forutsatter att familjen inte ar klient
hos ett barnskydd. Dessa tjanster erbjuder, stod till barnet samt hela familjen tillsammans
med andra tjanster som kommunen kan erbjuda. Det ar en skyldighet inom
valfardsomradet samt inom kommunerna att erbjuda vard och stod till familjer som
kdmpar med vardagen. Valfairdsomradet erbjuder forebyggande barnskydd som
radgivningstjanster via social- och halsovarden. Vid modraradgivningen kan det erbjudas
uppféljning och stdéd under graviditeten for att sdkerstalla en trygg och positiv upplevelse
for hela familjen. Barnradgivningen foljer upp barnets halsa, utveckling och tillvéaxt samt
stodjer foraldrarna och handleder dem i arbetet med att trygga en trygg och harmonik

uppvixt for barnet. (Osterbottens valfirdsomrade, 2021)

Om man upplever problematik tidigt inom familjen kan man ta del av familjeradgivningen
som kan erbjuda sakkunnig hjalp i familjelivet. Forebyggande arbete kan forhindra
konflikter eller allvarligare problem som kan leda till behov av barnskydd. Det ar med lag
troskel man kan ta kontakt med radgivningen om man upplever svarigheter. Med hjalp av
olika arbetsmetoder och radgivning kan man forhindra att behov av barnskydd uppstar

(Mellersta 6sterbottens valfardsomrade Soite, 2024).

Hemservice for barnfamiljer kan vara ett bra forebyggande stéd i och med att det innebar
att familjen far hembesok. Dar kan man utifran besoken strukturera upp en klientplan med
barnen i fokus, samt arbeta for att familjen tillsammans jobbar pa att stirka sig och
tillsammans skapar en trygg hemmiljo dar barnen har moéjlighet att utvecklas och vaxa. Man
kan med hemservicen skapa en funktionell vardag som passar alla familjemedlemmar.

(Osterbottens valfardsomrade, 2021)

Som yrkesperson inom social- och hélsovard, producenter av social- och halsovardstjanster,
undervisningsvdasendet och manga flera har man som anstélld skyldighet att gora en
barnskyddsanmalan om man misstanker: misshandel eller sexuellt utnyttjande, eller hot
om det, att barnet har blivit 6vergett, férbiseende av barnets behov, brist pa stédnatverk i
vardagen om detta dventyrar barnets valfard, allvarliga kommunikationsproblem mellan
foralder och barnet, bristande vard eller omsorg, vardnadshavarens missbruksproblem

eller mentala problem samt svarigheter att orka eller klara av den egna varden, barnets
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drogmissbruk eller mentala problem samt sjalvskadebeteende. (Institutet for halsa och

valfard, 2023c)

4 Barnskydd

| Finland &r barnskydd tillgdngligt och finns till for att trygga barnens ratt till en trygg
uppvaxtmiljo, harmonisk och mangsidig utveckling samt sarskilt skydd till barnen. Ibland
kan det vara att barn av manga olika orsaker inte klarar av att bo hemma, till exempel pa
grund av egen psykisk halsa som gor det tryggare for barnet att bo pa ett barnskydd dar
man kan ha mera verktyg att hjalpa barnet med. Barnet kan ocksa bo i ett hem dar
foraldrarna/vardnadshavarna inte ger den trygga och sakra uppvaxten som barnen har ratt

till och darfor blir barnskyddet ratt plats for barnen. (Institutet for halsa och valfard, 2023).

Barnskyddet utgar ifran tre grundlaggande tyngdpunkter och de ar att paverka barnens
allmanna uppvaxtforhallanden och att stéda fordldrarna vid fostran av barn och det
egentliga uppdraget att skydda barnen. Barn som blir placerad pa barnskydd ska
fortsattningsvis ha majlighet att delta i skolan och leva ett relativt normalt liv med vissa
anpassningar. Barn ska dven fa mojligheten att utféra hobbyer som de tidigare gjort eller
till och med pabdrja ny hobby om tidigare hemforhallanden inte tillatit detta av flera
orsaker. Barnskyddet har stort ansvar att vara i samspel med féraldrar/vardnadshavare,
eftersom man stravar att varje barn ska fa mojligheten att aterga till ett tryggt liv hemma

med familjen. (Institutet for halsa och valfard, 2023).

Det &r social- och hélsovardsministeriet som har ansvar for uppbyggnaden av barnskydd
samt lagstiftningar som man féljer och som giller inom barnskydd. Inom Osterbotten &r
det valfardsomradet som har ansvar att ordna barnskyddstjanster som kan utforas av
valfardsomradet eller att man koper in en privat tjanst. Om valfardsomradet kdper in en
tjanst ar det dven valfardsomradets uppgift att Overvaka leverantérens verksamhet. Nar en
verksamhet som beror barn och deras vialmaende och framjande &r det viktigt att man
foljer sig av lagstiftningar kring rattigheter hos barn och familjerna. (Social- och

hélsovardsministeriet, 2024)
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“Lagens syfte dr att trygga barnets rdtt till en trygg uppvéixtmilié, en harmonisk och

madngsidig utveckling samt till sérskilt skydd” (Barnskyddslagen 417/2007.)

Ett barn som &r placerad pa en barnskyddsenhet kan latt borja kdnna sig malplacerad av
andra manniskor eftersom det inte hor till det normala att inte véxa upp i sitt eget hem.
Dagens samhalle ar fortfarande valdigt domande och foljer normer som kanns trygga och
bekvama. Nar man ténker pa hur dagens samhalle ser pa barnskydd &r det ofta enligt vilka
varderingar manniskorna sjdlv har. Om barnskyddet inte dverensstimmer med deras
varderingar kan de anse att det inte hor till normen och utifran detta &r risken stor att ett
barn som ar placerat blir domd utav sddant som andra inte anser vara normalt. (Madsen,

2006, s. 110)

Det ar viktigt att man i samhallet reflekterar 6ver malen med barnskyddstjanster, hur barns
delaktighet kan okas och hur dessa mal kan genomféras i praktiken. Ar
barnskyddsprocessen bara en skendemokratisk atgard for att kontrollera barn, eller ar den

en relation baserad pa etik och mangfald? (Térronen et al., 2023, ss. 2031-2032)

4.1 Barnskyddsanmadlan

For att ett barn ska bli placerad pa en barnskyddsenhet har barnet eller familjen fatt en
barnskyddsanmalan kring deras situation som upplevs som orovdckande. Grunder till
varfor man gor en barnskyddsanmalan har framkommit tidigare i examensarbetet dar man
forklarar i vilka situationer man som tjansteman har skyldighet att gbra en
barnskyddsanmalan. Genom att géra en barnskyddsanmalan utan dréjsmal sakerstaller
man att barnet/familjen tilldelas en socialarbetare for att reda ut familjesituationen och
hur man gar vidare och om barnskydd kan vara aktuellt for att sdkerstédlla barnets trygghet.

(Institutet for halsa och valfard, 2023c)

Tjansteman/yrkesperson kan inte gora en barnskyddsanmalan anonymt eftersom familjen
och barnet har ratt att fa veta om anmalan har gjorts av social- och hdlsovarden, radgivning
eller skola med flera. Nar en anmalan gors kommer en socialarbetare bli tilldelad och det

ar socialarbetaren som avgor om det finns ett bradskande behov av barnskydd. Om det ar
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bradskande kan socialarbetaren gora en brddskande placering. Det gors &dven ett
servicebehov som utreder situationen och detta gors innan barnet har blivit klient pa
barnskyddet om den bradskande placeringen inte redan bdrjat. Om situationen inte ar
bradskande sa har socialarbetaren sju vardagar pa sig att ta stallning till fortsatt utredning
av barnskyddsbehov. Socialarbetaren paborjar en utredning kring anmalan och vilken typ
av placering som passar bast och kommer sedan ta kontakt med familjen och barnet vilket
da inleder en klientrelation mellan familjen och socialen. Vid mote med familjen och barnet
kommer de tillsammans beddma situationen och det ar socialarbetarens skyldighet att
informera klienten pa ett satt sa klienten forstar vad det ar fragan om. Det ska framkomma
klientens rattigheter och skyldigheter, det ska diskuteras vilken typ av placering som passar
bast, konsekvenser av de olika alternativen och 6vrig information som kan ha betydelse for
klienten. Det ar viktigt att komma ihag att respektera klientens sjalvbestimmanderatt och

onskemal samt asikter och behov. (Institutet for halsa och valfard, 2023c)

Statistik visar antalet barnskyddsanmalningar i Finland, har dessa varit relativt hog under
de senaste aren. Detta tyder pa att oro for barn och deras situation ar nagot som samhallet
lagger marke till, flera olika aktérer som till exempel skola, myndigheter och vardpersonal
ar aktiva att rapportera, ifall misstankar om att ett barn far illa finns. Dessa anmalningar
kan vara ifall det misstanks om vald inom hemmet, psykisk ohdlsa som kan gora sa att barn
far illa. Det att det framkommer stort antal anmalningar ar dock inte en negativ syn, utan
det ar ett satt att lagga marke till att systemet vi litar pa fungerar i och med att det snabbt
blir utrett och man agerar vid behov om situationen ar sadan. (Institutet for halsa och

valfard, 2023c)



10
4.2 Oppenvard

Oppenvards placering ar det man strivar efter for barn som behéver barnskydd. En éppen
placering hjdlper inte bara barnet utan ser till att foraldrarna ar delaktiga i beslut och
fortsatter som barnets huvudsakliga vardnadshavare. Malet med en 6ppenvardsplacering
ar att stéda familjen och hitta olika metoder som kan hjdlpa familjen i att forma ett battre
band mellan varandra. Barnskyddets roll ar att ge en positiv inverkan pa familjen genom
arbetsmetoder som kan stirka och forbattra. Aven fast barnet dr huvudsakliga fokuset for
barnskyddet att jobba med ar det bra att se den stora helheten. Ifall det framkommer att
familjen inte ar stabil eller finns risk for fara av barnet, kan en placering ske pa en
barnskyddsanstalt. Man stravar efter att barnet ska klara av att flytta hem inom en snar
framtid. Detta innebar att man inom barnskyddet férsoker skapa ett bra samspel med
barnet, vardnadshavarna och barnets tilldelade socialarbetare (Lastensuojelun

Keskusliitto, 2024).

Inom barnskyddsenheter finns det tre olika placeringar som ar standard och i kapitel 7 i
barnskyddslagen forklaras 6ppenvarden. Syftet med 6ppenvarden &r att framja och stoda
barnet i vardagliga sysslor och for att skapa en positiv utveckling i gemenskap av
foraldrarna/vardnadshavarna och skapa en starkare fostran med dem tillsammans med
barnskyddsenheten samt familjens socialarbetare. Man forsoker anvdnda metoder som
stoder att barnet kan bo med féraldrarna/vardnadshavare sa lange som mojligt, men ibland
ar det inte en mojlighet och da kan man stoda familjen med att placera barnet pa
barnskyddsanstalt med godkdnnande av foraldrarna/vardnadshavarna. Med denna
placering kan barnen bo pa en barnskyddsenhet och malet som arbetstagare ar att stoda
och handleda barnet samt fordldrarna i fostran och forsérjningen medan foraldrarna
fortfarande ar vardnadshavare for barnet och det ar de som fortfarande ar ansvariga och
fattar beslut kring barnet. Mdlet med denna placering ar att féraldrarna tillsammans med
de andra inblandade tar beslut som &r i barnets basta intresse medan barnet bor pa

barnskydd.(Barnskyddslagen 417/2007.)

Det finns olika stodatgarder som ska finnas tillgangliga for barn och familjerna nar barnet
ar pa 6ppenvardsplacering. Nar ett barn ar 6ppenvardsplacerad ska ekonomiskt stdd finnas

och annat stéd for skolgangen, anskaffning av yrke, bostad och fritidsintresse. Stod for
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utredning av barnets och familjens situation, intensifierad familjearbete, vard- och
terapiservice som stoder barnets rehabilitering, familjerehabilitering och andra tjanster

och stodatgarden som stéder familjen och barnet. (Barnskyddslagen 417/2007.)

Oppenvardsplacering dr enligt statistik den vanligaste formen av stédatgird inom
barnskyddet. Denna atgard innebdr att barnet i forsta hand inte tas bort fran sitt hem, utan
att man mojligheter och metoder tillampad for att hjalpa familjen. De insatser som inrdknas
ar stdodsamtal, familjearbete, hemservice eller ndgon annan typ av handledning. En
Oppenvardsplacering ar en atgard innan problemen blir sa stora att en omhé&ndertagning
ar aktuell, ett barn kan dven bli placerad pa en barnskyddsenhet inom dppenvarden for att
trygga barnets sakerhet fran sig sjalv eller familjen, varpa man jobbar pa samma satt med
mal att barnet ska i snart framtid flytta hem tillbaka. (Centralférbundet for barnskydd,
2022)

4.3 Omhandertagande

Omhandertagande av ett barn ar det som stravas att gora som sista alternativet. Nar en
omhandertagning sker tas beslutet av en socialarbetare att barnet inte langre mar bra eller
utsattsifara. En omhandertagning sker da det inte langre ar sakert och tryggt att bo hemma
med vardnadshavarna, eller ifall barnet i fragan ar en stor fara for sitt eget valmaende och
risker finns att barnet skadar sig sjdlv eller annan i sin omgivning. Omhandertagning
betyder att fordldrarna mister sina rattigheter som vardnadshavare och att det ar
myndigheterna som blir barnets vardnadshavare, med andra ord blir barnskyddet barnets
vardnadshavare och kommer ta ansvaret for att uppfostra och varda barnet. En
omhandertagning ar det ratta alternativet ifall man anser att 6ppenvarden inte dr passande
for barnet och anses vara i behov av att placeras utanféor hemmet. En omhandertagning ar
endast ett alternativ ifall det finns lagstadgad grund for det enligt Barnskyddslagen
417/2007 §40. (Institutet for halsa och valfard, 2025a)

Nagra av orsakerna till omhandertagning kan vara vald i hemmet, missbruk, psykisk ohélsa

hos vardnadshavare eller hos barnet. Nar ett barn blir omhdndertaget sa mister
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vardnadshavarna rattigheterna for att ta beslut angaende barnet, vilket gor att det blir
barnskyddsenheten och barnets socialarbetare som blir vardnadshavare. Pa detta satt
behover inte fordldrarna vara inblandad i beslut som gér angdende barnen eftersom man
anser att de inte ldngre tanker enligt barnets basta. Som barn och foralder har man alltid
rattigheter att overklaga besluten som tas av socialarbetarna samt barnskyddsenheten.

(Barnskyddslagen 417/2007.)

Denna form av atgard ar en mer ingripande atgard inom barnskyddet, och enligt statistik
forekommer detta i ett mangtal fall varje ar. Nar ett barns valfard &ar hotat, pa grund av
forsummelse, psykisk ohalsa eller vald, ar omhandertagandet ett satt att skydda barn och
deras viélfard. Om ett barn blir omhandertaget ar det myndigheterna, det vill sdga
socialarbetarna och de som jobbar inom barnskyddet, som blir barns vardnadshavare.
Detta innebar att foraldrarna mister deras ratt till att fatta beslut fér barnet eftersom de
inte anses vara passande att se till vad som ar for barnets basta. Eftersom
omhandertagande fortfarande ar en stor del av de beslut som tas, visar det att det finns
stor del dér man borde fokusera pa att de stodatgarden som finns inte kanske racker till for

att skydda barn fran fara. (Institutet for halsa och valfard, 2025b)

4.4 Vard utom hemmet

Nar ett barn blir omhandertaget kommer barnet med storst sannolikhet att hamna i vard
utom hemmet. Detta betyder att socialarbetaren som ar ansvarig for barnet tar ett beslut
om vart barnet ska placeras, barnet kan bli placerad i familjevard, professionellt familjehem

eller barnskyddsanstalt.

Nar ett barn blir placerad utom hemmet ar det viktigt att beakta barnets basta och vilka
behov barnet har, pa detta satt kan man sakerstalla att placeringen passar in med barnet
och hjalper till att stdda barnets utveckling. Det forsta alternativet man stravar till ar att
placera barn i familjevard, detta kraver att familjevardarna har fatt tillrackligt mycket stod
i arbetet. Ar familjevard inte det bésta beslutet for barnet kan barnet hamna att placeras

pa en anstalt/barnskydd. (Institutet for halsa och valfard, 2025c)
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Det ar den ansvariga socialarbetaren som tar beslut i samrad av ledande tjansteperson
inom socialvarden. Vid beslut kring barnet placering ska man alltid utga ifran barnets

individuella behov och vad som passar bast.

Nar besluten gors ar dessa nagra punkter att ta i beaktande inom Institutet for hdlsa och
valfardhanvisningar: Orsaken till placering och hur den kan hjadlpa barnet och familjen att
utvecklas. Placeringsplatsens mojligheter att mota barnets behov, inklusive personalens
kompetens och erfarenhet, barnets alder, utveckling och halsotillstand, eventuella
syskonplacering och narstaendenéatverk, barnets behov av stéd och mojligheter att behalla
viktiga relationer, hur placeringen paverkar skolgang, fritidsaktiviteter och kulturell
bakgrund. Familjevard ar prioriteringen ifall barnet dr mycket liten, men anstaltsvard kan
vara ett alternativ dven da ifall det anses vara barnets basta. (Institutet for halsa och

valfard, 2025c)

Enligt barnskyddslagen har barn som placeras utom hemmet flera rattigheter dar det
sakerstalls deras valbefinnande och utveckling. Barnet har ratt till en trygg vardmiljo, stod
i vardagen, kontakt med de néarstaende, finansiellt stod, utbildning och sjukvard. Det &r
alltid barnets basta som ska laggas i fokus och utifran det gér man beslut angaende det
individuella behovet som barnet har. Barnet har dven ratt att vara i kontakt med sina
foraldrar och syskon samt andra viktiga personer i barnets liv. Det ar vart arbete som
socionomer och alla som jobbar runt om barnet att stoda de kontakter som barnet har sa
lange det gynnar barnet. Om det ar en situation dar man inte anser att kontakten &r det
basta kan det inféras begransningar. Barnet har dven ratt till regelbunden traff med
socialarbetare dar de tillsammans kan diskutera barnets situation och dar barnet far
uttrycka sina asikter och tankar kring placering och arbetet som gors tillsammans med

barnet. (Institutet for halsa och valfard, 2025c)

Enligt statistik placeras manga barn i barnskydd, familjehem, professionella familjehem
eller annan institution. Handlar det om ett litet barn, kan familjehem vara en passligare
form, eftersom det ger en hemlik miljé med stabilitet och trygghet. Ju dldre barnen blir och
med destu storre komplexa situationer till bakgrunden ar institution det battre alternativet
eftersom behov av stéd och olika stodformer ar mera komplex. (Resultat i grafisk form -

Sotkanet.fi, Statistik- och indikatorbanken, 2005-2025.)
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Sammanfattningsvis innebar barnskyddslagen att barnet ska fa en trygg och stabil vard,
maijlighet till kontakt med viktiga personer samt stod for att kunna utvecklas och leva ett
sa normalt liv som modjligt. Socialmyndigheter, vardpersonal och fordldrar har ett

gemensamt ansvar for att dessa rattigheter tillgodoses.

4.5 Eftervard

Eftervard innebar att det erbjuds stod for barn och unga efter att vard utom hemmet eller
en langvarig placering inom 6ppenvarden har avslutats. Syftet ar att underlatta 6vergangen
tillbaka till hemmet eller att ge unga vuxna tillrdckliga fardigheter for ett sjalvstandigt liv.
De flesta unga behover fortsatt stod efter att de blivit myndiga, och eftervarden spelar en
central roll i att sdkerstdlla en trygg och stabil 6vergang. Enligt barnskyddslagen ska
eftervard alltid ordnas nar vard utom hemmet eller en lang placering inom 6ppenvarden
avslutas, oavsett barnets alder. Eftervarden innefattar stéd inom boende, utbildning,
psykisk och social funktionsformaga, hélso- och sjukvard samt forsorjning. For varje klient
anpassar man en klientplan som man individuellt utgar ifran vilka behov som behdver, da
faststdller man detta och man gor en klientplan som man regelbundet kontrollerar och ses

over. (Institutet for halsa och valfard, 2023a)

Syftet med eftervarden ar att sdkerstalla att de forandringar som uppnatts under vardtiden
hjalper barnet eller den unga personen mot framtiden. Eftervarden ar ett langsiktigt,
malinriktat och systematiskt stod infor ett sjalvstandigt vuxenliv och anpassas utifran den
ungas individuella behov och férvantningar. Planeringen sker tillsammans med den unga
och involverar en mangprofessionell servicehelhet dar olika yrkesgrupper samarbetar for
att erbjuda ett samordnat stdd och minska risken for marginalisering. Alla barn och unga
som har vardats utom hemmet har ratt till eftervard pa lika villkor, oavsett placeringsform
eller ort. Stodet ar ihdllande och tillrackligt, med resurser avsatta for att varje anstalld ska
kunna ge sina klienter den tid och det stod de behover. Eftervarden anpassas sa att den
unga kan engagera sig i sin egen utveckling, dar stodet vid behov ar intensivt i bérjan och

sedan minskar gradvis eftersom den unga har varit van vid att det finns hjalp till att forfoga
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en langre tid. Malet ar att skapa en stabil grund for sjalvstandighet och minska risken for

att utsatthet gar i arv till nasta generation. (Institutet for halsa och vélfard, 2023b)

Eftervarden ar en viktig del av barnskyddet och en forutsattning for att varden utom
hemmet ska ge langsiktigt positiva resultat, eftersom det kan vara svart for ungdomen att
anpassa sig till ett nytt liv och darfor ar det vasentligt att eftervard ar tillgangligt for dem.
Genom individuellt anpassade stddinsatser skapas en trygg overgang till vuxenlivet och en
Okad chans till sjalvstandighet och stabilitet, dar de unga kan borja ta eget ansvar kring

ekonomi och boende samt vardagliga sysslor. (Institutet for halsa och valfard, 2023b)

4.6 Lagstiftning

Det finns manga olika lagstiftningar man behover ta i beaktande ndr man jobbar pa en
barnskyddsenhet for minderariga klienter och har manga olika samarbeten med andra
socialvardsenheter samt familjerna. Den lag som det ofta utgar ifran ar barnskyddlagen
(417/2007) eftersom klienterna ar underariga och barn. Denna lag ger konkreta anvisningar
for en barnskyddsenhet och talar for barnen och deras rattigheter. En annan vasentlig lag
ar viktig och kan komma till hands ar socialvardslag (1301/2014.) dér man som yrkesperson
kan ta stod av i samarbete med olika socialvardenheter. Lagar som yrkespersoner kan ta
nytta av ar ocksa lag angdende vardnad om barn och umgangesratt (361/1983) samt lag

om verkstallighet av beslut betraffande vardnad av barn och umgangesratt (619/1996).

| banskyddslagen framkommer det bra de olika placeringarna barnen kan fa nar de blir
flyttat till en barnskyddsenhet. Eftersom alla barn blivit omhandertagna pa ett eller annat
satt sa ar det viktigt att man ar medveten om vilka placeringar som &r relevanta till fallet

och vilka riktlinjer man ska folja med dessa olika placeringar. (Barnskyddslagen 417/2007.)

Bradskande placering av barn hinder néar ett barn utsatts for omedelbar fara och pa det
sattet kan barnet bli akut placerat for att sdkra och trygga barnets sdkerhet, enligt kapitel
8 i barnskyddslagen. En bradskande placering gors av den ansvariga socialarbetaren eller
socialjouren beroende pa om det ar mellan vanliga arbetstider eller under kvalls/ nattetid

och helger. En bradskande placering kan vara upp till hogst trettio dagar men det kan
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overskrida ifall det fortfarande &r ndgot som inte har hunnits bearbetats. (Barnskyddslagen

417/2007.)

Man kan forlanga en brddskande placering med vytterligare trettio dagar med
forutsattningen att det inte ar mojligt att fatta beslut om behovliga barnskyddsatgarden
utan tillaggsutredningar och nédvandiga tillaggsutredningar inte hinner fas inom de forsta
trettio dagar fran att den bradskande placeringen inletts. Orsak till forlangd bradskande
placering utover de forsta av trettio dagarna kan vara om beslutet ar férenligt med barnets
basta. Nar en bradskande placering upphor ar det dags for den ansvariga socialarbetaren
att fatta beslutet om placering av barnet fortfarande ar aktuellt eller om man anser att
problemet som gjorde att barnet blev placerad har blivit upprett. Fore en bradskande
placering avslutas ska man ta reda pa vilken asikt barnet, foraldrarna och vardnadshavarna

samt andra inblandade har géllande fortsatt plan for familjen. (Barnskyddslagen 417/2007.)

Socialvardslagen ar en vasentlig del av hur man som yrkesperson kan paminnas om olika
tankesatt och metoder pa hur man kan jobba for att starka, uppratthalla -och framja valfard
och social trygghet. Lagen hjalper att minska ojamlikhet for att det ska vara majligt for att
jobba for att framja delaktighet, vi anvander oss av lagen inom socialvarden for att det ingar
grunder for, trygga behovlig, tillracklig och hogklassig socialservice, samt framjar valfarden.
Det som denna lag framfor i samband med barnskydd ar hur den beaktar i forsta hand barns
intresse, hur den kan balansera utvecklingen och valfard for barn, mojlighet att barnen blir
forstadda enligt alder och utvecklingsniva. Med socialvardslagen stoéder man
sjalvstandighetsprocessen och hur barn kan klara av mera ansvar. (Socialvardslag

1301/2014.)
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5 Delaktighet

Det har blivit ett stérre fokus kring betydelsen av delaktighet inom barnskyddets arbete.
Forskning visar att en del av kulturen inom barnskyddssystemet begransar den
yrkesverksammas tid och engagemang som blir dgnat till barnen och deras familjer, vilket
paverkar fortroendet och mojligheten till meningsfull kontakt mellan de olika parterna.
Enligt forskning anser man systemet inte anses vara barnvanligt och pa grund av det
begransas barnens mojlighet att vara en effektiv del av besluten som tas. (Mitchell, M.,

Lundy, L., Hill, L., 2023, ss. 1-7)

Forskningen lyfter fram en verksamhetskultur inom barnskyddet som ser delaktighet som
en mer enskild handelse och inte langre som en del av hela barnskyddsprocessen. Om man
inte langre ser det som en process inom barnskyddsprocessen ar risken stor att det drar av
tid, resurser samt utrymme for att involvera barnen dven om det ar det mesta 6nskvarda
utgangslaget. Forskare har kommit fram till slutsatsen att nar det blir mindre arbete kring
barnen kdnner socialarbetare sig mera osakra pa hur man ska kommunicera med barn och
pa detta satt skapar det osdkerhet i hur man hor barn for deras egna asikter och tankar
kring beslut som gors fér deras liv. Ar man osdker hur man ska hantera en situation ar
riskerna mycket storre att man valjer att ta ett lattare beslut inom arbetsstyrkan och det
kan leda till att man asidosatter behovet av barnets delaktighet. (Mitchell m.fl., 2023, ss.
1-7)

Om man ser det fran en mer kritisk synvinkel pa delaktighet inom praktiken har flera
forskare riktat kritik mot hur barns delaktighet genomfors i helhet. Forskning lyfter fram
att det ar i manga olika fall att initiativ har l1ag paverkan, ar vuxenstyrda och influeras av
motstridiga prioriteringar. Detta leder till att barns delaktighet blir mera symboliskt dn
verkligt. Forskare har asikter inom teori av delaktighet, och menar att det ar
samhallsprojekt som ar for komplicerade, otydliga processer, dolda natverk dar beslut tas
utan insyn. Forskare namner dven att det ibland kan verka som att det &r vuxnas ovilja att
ge efter kontroll, och dven ungas skepticism och misstro till processen med delaktighet.

(Thomas, 2007, s. 202)
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Tanken bakom denna studie ar att ta reda pa hur de som svarade pa enkaten kidnde sig
inkluderade i beslutsprocesser som rorde dem. | forskning som tidigare gjorts anser man
att fokuset for tillfallet ligger mera pa att samarbeta med forédldrarna och deras behov av
stod ndr man i stallet borde fokusera mera barnets behov. Barnen kan latt kinna sig mindre
varda om man inte tar i beaktande deras asikter och tankar. Det kan dven gora att
socialarbetarna gor upp planer utan att barnen far identifiera sina kdnslor, 6nskningar och

ratt att uttrycka identitet. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

Att barn ska fa vara delaktig i beslut ar inte bara en rattighet barn har, men har dven visats
att det ar en mycket viktig del fér barnen att utvecklas och skapar en maéjlighet fér barn att
tidigt anpassa sig i ett samhalle dar barnen kanner till sitt eget valbefinnande, hur det kan
utvecklas i framtiden till deras forman. Genom att ge barn majlighet till lite mera ansvar
stoder man barn att snabbt klara av att ta eget ansvar dver de situationer de kdanner att de
klarar av, detta stoder aven samspel mellan barn och vuxna som kan gora det lattare for
barn i framtiden att lita pa andra manniskor och for att skapa genuina band mellan en

annan vuxen. (Thomas, 2007, ss. 200-201)

Det som ar viktigt for social arbetarna att tanka pa ar att hjdlpa barnen att hitta sin identitet
och rost for att gora barnen mera sjalvsakra i sina val dar de upplever mera sjalvstéandighet
samt att det finns stod fran vuxna manniskor. Det som ar viktigt att forsoka fokusera pa i
framtiden &r hur man pa ett positivt satt kan borja inkludera barnen mera dar man lyssnar
pa barnen i beslut for att ge dem mojligheten att vara delaktig. Ibland &r det situationer dar
barnen inte konkret klarar av att se vad som &ar bast for dem, dar hamnar social arbetarna
att gora beslut som barnen kanske inte haller med om eller kan se att ar for barnets basta.
D3 ar det viktigt att komma ihdg att man ar den vuxna och sakkunniga inom omradet vilket
gor att man kommer hamna i situationer dar man gor beslut dar barnen inte kommer vara
av samma asikt. Det som ar viktigt i dessa situationer ar att inte vara radd for vad barnet
kommer tycka eller agera eftersom det kommer vara fér barnets basta dven om det inte ar

tydligt for barnen vid beslutstagande. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

Inom socialt arbete moter man pa dilemman om vad som &r “delaktighet vs skydd” och
“barnets basta vs ratten att bli hord”. Relationen mellan barn och delaktigheten samt skydd
framstalls ibland som en motsattning. Som socialarbetare ar det inte meningen att ta bort

barnets rattigheter men det &r viktigt att skilja pa nar man inte lyssnar eller haller med och
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nar barnets valfard ar i risk for skada eller fara. Det kan upplevas att man utesluter barnets
onskemal av radsla for att beslutet som barnet 6nskar kan utsatta barnet for risker och

faror. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

Det som kan vara problematiskt ar nar socialarbetare/socionomer eller andra utbildade
inom barnskyddet kdnner sig tveksamma till att involvera barn i méten som innehaller
tunga och kénsliga @mnen som till exempel, missbruk eller vald i hemmet. Det ar darfor
man ibland hamnar att ta beslut utgaende fran sdkerhetssynpunkter som barn inte ser eller

forstar, detta kan dock motséattas ur ett barnrattsperspektiv. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

Barnskyddet har under en langre tid lagt storre fokus pa betydelsen av barns delaktighet i
beslut som handlar om deras liv. Forskning som tidigare gjorts visar att kulturen inom
barnskyddssystemet kan till en viss grad begransa socialarbetarens maojligheter att dgna tid
till barn och deras familjer som bygger fértroende och meningsfulla relationer. For att
forsta varfor barns delaktighet begransas kan vi anvdanda oss av sociologiska teorier fran
Anthony Giddens och Philip W. Sutton och andra olika synvinklar som kommer tas upp i

nasta underrubrik.

5.1 Utgangspunkter for delaktighet

Giddens teori angdende struktur och aktor kan bidra till att lyfta fram varfor barns roster
inte alltid blir horda. Barnskyddet ar en institution med faststallda regler och principer som
utgor en strukturell begransning for bade socialarbetare och barn. Som yrkeskunnig ar man
bunden till att arbeta enligt ramar for lag, riktlinjer och administrativa krav, vilket minskar
majligheterna att anpassa sig enligt barnets individuella behov. Giddens och Sutton menar
att individer, dven barn, ar mottagliga och har en férmaga att paverka och omforma dessa
strukturer. Om man ger barnen storre utrymme for att uttrycka sina asikter och behov kan
de ge en bidragande forandring till hur barnskyddsarbete gors. (Giddens & Sutton, 2014,
ss. 65—67)

En annan relevant aspekt inom barnskyddet som kan kopplas till Giddens och Sutton’s teori

ar makt och institutioner. Enligt Giddens och Sutton (Giddens & Sutton, 2014) beskrivs makt
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som nagot relationellt, med det menas att det inte dr nagot som enbart utdvas uppifran
utan skapas genom interaktioner mellan manniskor. Inom barnskyddet finns en tydlig
maktobalans eftersom vuxna och speciellt professionella socialarbetarna och de
yrkesbehoriga inom barnskyddet, har en dominerande roll i beslutstagande. Det som &r en
risk med att de yrkesprofessionella har en stor makt ar om yrkespersonens egen osakerhet
kring hur de ska kommunicera med barn bidrar till att barnets rost inte tas pa allvar. Om
yrkespersonen valjer att i stallet for att involvera barn i samtal och beslut, kan hon eller han
utav radsla for att gora fel, vélja att fatta beslut utifran sin egen professionella bedémning

utan att inkludera barnet i processen. (Giddens & Sutton, 2014, s. 640)

Definitionen av delaktighet ar en blandning av en spdanning mellan att skydda barnet och
att lata barnet vara delaktig i beslut. Borge menar att det ar viktigt att informationen man
ger ut till barnen ar anpassad till nivan som barnen férstar och klarar av att hantera for
deras alder och mognad. Om man som yrkesperson viljer att undvika samtalsadmnen med
barnen om svara fragor, av radslan for att det ska vara for jobbigt for barnet att hantera,
kan det istéllet leda till mer oro och osakerhet for barnen. Forskning kring resiliens har visat
att barn generellt klarar av att ta till sig och hantera svara situationer battre nar de har mer
tydlig och arlig information, och att det kan skada mera att man undanhaller informationen

for barnen. (Borge, 2005, ss. 29—-32)

Det ar inte endaste det att barnen i de flesta fall vill vara med och medverka i beslut, utan
till stor del &r det bara barns satt att uttrycka att de ar del av den handling som handlar om
deras liv och att det kanske inte ar beslutet i sig som barn ar intresserad av. Till motsatsen
av vad som tidigare ansags inom barnskydd, anser man i dagens lage att ju svarare eller
mer inflammerad situationen inom familjen dr, desto viktigare ar det att man tar hansyn

till barns delaktighet i situationen (Toivonen et al., 2021, s. 704)

Som yrkesperson har man dven skyldighet att ta hansyn till situationer dar barnets
onskemal kan ga emot vad som ar bast for dem. Det &r i sddana situationer man hamnar
att balansera mellan barnets ratt att bli hdrd och som yrkesperson fatta beslut som skyddar
barnet. Enligt Borge (2005) lyftes fram att barn ofta har en stark kansla av rattvisa och att
de kan acceptera beslut som gar emot deras vilja, sa lange de kanner att deras rost blev

hord och att deras asikter tagits pa allvar. Med det menar forskningen att dven om ett
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beslut inte blev som barnet onskat, kan delaktigheten i sjdlva processen anda starka

barnets resiliens. (Borge, 2005, ss. 94—96)

Delaktighet for barn kan aven kopplas till frdgor angdende identitet och socialisation.
Identitet 4r nagot som manniskan skapar och inte nagonting man far. Man kan forma sin
identitet med andra och genom sociala umgdangen man hamnarigenom livet. Om barn som
bor pa barnskydd inte far maojligheten att uttrycka kdnslor och tankar eller dar barnen
upplever att de vuxna inte lyssnar kan deras sjalvbild och kdnslan av egenvarde férminskas
sa barnet blir mera tillbakadraget och tyst eftersom de &r radd att bli mer férminskad.
Sociala interaktioner paverkar hur man ser sig sjalv och om en yrkesperson framstar som
att barnets rost inte ar viktigt kan det resultera i att barnet valjer att inte prata for att det
har tidigare fatt barnet att kdnna sig mindre vardig och kan utifran det kdnna sig mindre

vard i beslutsprocessen. (Giddens & Sutton, 2014, ss. 205-207)

5.2 Delaktighet och skydd.

Det forskas inom mikrointeraktioner inom det sociala arbete och dar argumenteras det for
att yrkespersonernas uppfattning om barn och unga kan paverka deras delaktighet i
beslutsprocesser och deras formaga att uttrycka sina problem och behov. Bristen pa barns
delaktighet pa bade individuell och kollektivniva kan visa konsekvenser for det enskilda
barnet, deras familj/vardnadshavare och i den bredare bemarkelsen inom kvaliteten pa de

tjanster som erbjuds barnen. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

Delaktighet ska inte endast strava till barnets basta utan aven till ett skydd mot skada. Man
ska dven inkludera alla manskliga rattigheter, inklusive delaktighet. Det finns en vaxande
insikt om att delaktighet @r avgérande for skydd, men det har fasts mindre uppmarksamhet
pa den motsatta relationen, d.v.s. ratten till skydd fran skada vilket ar en forutsattning for
en meningsfull delaktighet. Barnens rattigheter betonar att barnets bdsta ska vara
sakerstallt och att barnet fullt ut kan ut6éva sina rattigheter. | vissa fall kan skyddsaspekter
innebara att rattigheter begransas, men dessa maste beaktas i relation till atgarder som

starker barnets méjlighet till inflytande. Aven fast 6kad medvetenhet kring delaktighet och
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skydd har avancerat finns det begransat med forskning pa hur man ska verkstalla det i
praktiken. Denna kunskap, paverkar barnets ratt att bli horda speciellt i situationer dar de

riskerar att fara illa. (Mitchell m.fl., 2023, ss. 1-7)

| Finland ar det lagstadgat att vid beslut som tas, behdver barnen hoéras i beslutet, eftersom
det ar deras rattighet till att uttrycka sin asikt om deras egen situation. Barn behover dven
fa ta del av information som framkommer deras situation, eftersom det ar ett satt att
skydda dem. Tidigare forskning lyfter fram att daven om det finska och dven nordiska
systemet inom barnskyddet har en mycket bra grund, finns det mycket som &dnnu kan
utvecklas for att gora delaktighet en mer sjdlvklarhet, och med det dven skapar en mer
trygghet for barn att kdnna sig delaktig med handelserna i sitt liv. Det &r en skyldighet att
man som yrkesperson forsdker se situationen ur barns perspektiv, for att trygga att det ar

barnens basta som tas i beaktan. (Polkki et al., 2012, ss. 107—-125)

5.3 Metoder for delaktighet

Det finns olika metoder for att inkludera delaktighet, och KBT (kognitiv beteendeterapi) ar
en av manga metoder som kan stoda barn till delaktighet och hjalpa barnen att vara med i
beslutsprocesser. For att stoda barn till delaktighet behéver man som yrkesperson skapa
en god kommunikation som 6ppnar maojligheten till en empatisk och 6ppen dialog med
barnet. Nar man skapar en god kommunikation kan man aktivt bekrafta barnets kanslor
och hur de har upplevt handelserna i deras liv. | en god kommunikation kan man sadkerstalla
att barnets tankar och dnskemal blir horda och respekterade. Viktigt att komma ihdg ar att
ibland ar det viktigaste att man som yrkesperson kan goéra ar att aktivt lyssna och bekrafta

deras erfarenheter. (Linton & Flink, 2011, ss. 29-33)

Psykoedukation kan dven anvandas som metod, dar barnet far kunskap om sina rattigheter
och vilka processer som kan paverka dem. Genom att hjalpa barnet att forsta hur beslut
fattas och vilka alternativ som finns tillgdngliga, kan barnet kdnna sig tryggare och mer
delaktig i sin egen situation. Man jobbar med mal utifran barnets egna varderingar som en

viktig del av processen, genom att identifiera vad barnet sjalv tycker att ar viktigt for dem
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och tillsammans satter upp mal. Detta gor att barnet far en kédnsla av att vara en viktig del
av sitt eget liv och framtid samtidigt som man maste ta i beaktande bade vad som &r

barnets basta och vad barnet sjalv 6nskar. (Linton & Flink, 2011, ss. 58-59)

Problemldsning dr en bra metod att anvanda tillsammans med barnen som verktyg. Nar
man aktiverar barnen i att identifiera problem och dven hitta I6sningar till dessa problem
ger man som vuxen mojlighet att starka barnet att ta ansvar och paverka besluten. Denna
metod hjalper barnen med deras sjalvfortroende och lar dem att de kan I6sa problem och
hitta I6sningar bara man tillsammans funderar vad som behdévs och kravs. (Linton & Flink,

2011, ss. 141-144)

Nar man tillsammans med barnet har anvant sig av dessa metoder kan man dnnu avsluta
med att utvirdera. Aterkoppling ar avgorande for att barnet ska kinna sig delaktig genom
hela processen. Det ar dnskvart att man regelbundet foljer upp beslut och diskuterar vilka
resultat de har fatt och hur de har paverkat barnen 6ver tid. Nar man foljer upp sa ger det
mojlighet att justera och anpassa planer enligt barnens behov. Nar man anvander sig av
dessa verktyg i arbete med barn kan man inte bara hjalpa till att starka deras delaktighet
utan ocksa ge dem battre forutsattningar att paverka sin egen situation pa ett meningsfullt

satt.

CPC ar en modell som skapat for att starka barns delaktighet i beslut som berér dem. Det
har framkommit att det finns valdigt fa undersokningar angdende delaktighet, de tidigare
forskningar som gjorts har inte varit lika anpassad som CPC dr en modell som specifikt ar
framtaget for att forverkliga barnens deltagande i delaktighet. (Henze-Pedersen &

Bengtsson, 2024, s. 1087)

Det ar inte endast barns rattigheter, utan dven deras sociala varld och villkoren inom
barnavardstjanster som kraver en processuell, social och relationell syn pa hur barn kan
delta. Pa detta satt leder denna forskning till att utvidga de ursprungliga elementen inom
tid och rum, roster, direkta och indirekta mottagare samt inflytande och juridisk makt.

(Henze-Pedersen & Bengtsson, 2024, s. 1089)

Psykisk ohalsa kan dven vara en faktor till om barn kanner sig delaktiga eller inte inom
barnskyddet. Man kan vanda pa definitionen av delaktighet pa manga olika satt, mar ett

barn psykiskt daligt, har barn da samma forutsattning att vara delaktig i beslut eller drabbas
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barn och lamnas utanfor pa grund av deras maende. Enligt tidigare forskning har det
framkommit att barn med mental ohélsa, kan uppleva kdnslan av lag sjalvfortroende,
depression och svarigheter att anknyta sig. Detta kan skapa en otrygghet for barn att vara
delaktiga och verkligen lyfta fram det de 6nskar, vilket i sin tur kan gora att barnen kdnner
sig exkluderad fran beslut eftersom det adr deras sjukdom som tar 6ver deras egen férmaga

till att vara med (Jaggers., Richardson., Hall., 2018).

Om man tanker att delaktighet ar att involvera barn inom barnskyddet, ar det ocksa viktigt
att samarbeta med de som é&r involverad med barn, det vill saga foraldrar eller
vardnadshavare. Vikten av besluten som gor ar att sdkerstalla barnens trygghet, dven om
det gar emot deras onskemal eller asikter. Detta galler aven foréldrarna eller
vardnadshavarna. Det finns valdigt lite forskning kring involvering mellan familj och
barnskydd, vilket dar nagot som borde forskar mera i for att se om det inverkar barn pa en
positiv eller negativ synvinkel. Enligt forskning ifragasatter man ifall barnen blir mera
engagerad och delaktig om man involverar barnens foraldrar eller vardnadshavare. Det
framkommer inom forskningen att det kan vara en positiv inverkan pa barn att se nar
personal och fordldrarna eller vardnadshavarna samarbetar, eftersom det visar tillit och

hur man tillsammans kan astadkomma ett gott resultat. (LaBrenz m.fl., 2024., s. 170)

| forskningen som Olsen (2023) har gjort, ges det fyra olika metoder som man kan utféra
tillsammans med barn for att forstarka deras kansla av att vara delaktig inom barnskyddet.
Den forsta ar information, nar man ger barn majlighet till information kan barn sjalv skapa
en overblick angaende deras situation, dar de kan reflektera och i den férmagan de klarar
av med till exempel alder. Den andra ar sjalvstandighet, om barn kdnner att de sjalvstandigt
kan uttrycka sig och hur de tanker och tycker skapar en mer 6ppen och rak kommunikation.
Den tredje ar igenkdnnande, att barn far kdnna att de blir tagna pa allvar och att deras
asikter ar nagot som de yrkesprofessionella tar i beaktan. Den fjarde och sista ar allians,
kdnslan av egenvéardet och att de far vara en viktig faktor i samarbetsrelationen med

inflytande pa arbetsprocessen. (Olsen, 2023, ss. 2—3)
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6 Sammanfattning av teori

| denna undersdkning har barnets delaktighet i beslut inom barnskyddet behandlats. Syftet
har varit att underséka hur barn som tidigare varit placerade inom barnskyddet upplevde
sin delaktighet och vilka mojligheter de haft att paverka besluten som rérde dem. Studien
tar ocksa upp hur socionomer kan arbeta pa ett férebyggande satt for att forbattra
livskvaliteten for placerade barn. Undersokningen genomfors genom kvantitativ enkat med

barn som tidigare bott pa barnskydd.

Barnskyddets roll och lagstiftning barnskyddet i Finland syftar till att trygga barns ratt till
en sdker uppvaxtmilj6. Barnskyddslagen (417/2007) anpassar verksamheten och ger
riktlinjer for barns rattigheter och skydd. Social- och hélsovardsministeriet tar ansvar for
att lagarna efterlevs, medan valfairdsomradena organiserar och Overvakar
barnskyddstjansterna. Beslut om hur barn ska placeras tas med hansyn till barnets basta

med flera instanser inblandade i processen.

Barnskyddet &r inte enbart till for att skydda barn fran omedelbara faror utan det finns
aven tillgangligt for att starka barns rattigheter och delaktighet i beslut som berér dem.
Detta inkluderar insatser som starker barnets mojligheter att beratta om deras asikter i
beslut om till exempel vardplacering, skolgdng och kontakt med nirstdende familj. Aven
om lagen lyfter fram att barnets bdsta ska vara det viktigaste i beslutet, har forskning till
stor del visat att barnens roster inte tas i beaktande samt forbises eller till och med

undervadrderas i praktiken.

Barn kan placeras inom barnskyddet via olika insatser: Férebyggande arbete, familjestod,
hemservice och radgivning som kan hjalpa att undvika en placering pa ett barnskydd genom
att erbjuda stod inom hemmet. Oppenvdrd, barnet blir placerad pa barnskydd och
foraldrarna/vardnadshavarna forblir det samma. Socialvarden hjalper familjen att starka
och hitta tillbaka till en balans dar barnet kan smaningom flytta hem tillbaka om det tillater.
Omhdéindertagande, om barnets vdlmaende ar i fara kan socialtjansten ta over vardnaden
for att trygga barnet. Detta innebér att féraldrarna/vardnadshavarna mister sin beslutsratt
i fragor som ror barnet. Vdrd utom hemmet, barnet blir placerad i familjehem,

professionella familjehem, eller barnskydd beroende pa vilket behov barnet har och alder.
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Malet &r att trygga och stabilisera barnets uppvaxtmiljo. Eftervdrd, barn som flyttar eller
blir myndig far fortsatt stod efter placeringen. Det erbjuds hjalp med till exempel ekonomi,

boende och sociala kontakter for att starka barnet till ett det vuxna livet.

Forskning har visat att barns delaktighet i beslut kan bli begrdnsat av administrativa ramar
och yrkespersoners osdkerhet hur man involverar barn pa ett sdtt som ska stoda dem och
dven se till att beslutet ar ratt for barnens egen sakerhet och trygghet. For att ge barn
mojlighet att vara delaktig i beslut behdver man som yrkesperson vara medveten om
konsekvenser som kan medfdlja fran barn, eftersom barnen inte alltid kan se vad som &r
det trygga beslutet och inte det barnen kanske 6nskar, man behéver darfér balansera deras
delaktighet med sina professionella kunskaper om vad som kan vara bast for dem pa
samma gang som man ska forsoka hjalpa barnen att inte paverka deras kdnsla av egenvarde

och sjalvfortroende.

For att skapa en trygghet och bygga tillit mellan barnen behdver man skapa trygga dialoger
och aktivt lyssna pa barnen for att skapa den trygga miljon och stddja forhallningssattet
mellan yrkespersonerna och barnen. Det ar viktigt att tanka pa hur man framfér beslut och
information till barnen, man maste tanka pa att den informationen ska vara sa lattforstadd
till barnen sa de vet vad det ar for information de far. Nar barn kdnner sig delaktig i beslut
starker man deras sjalvkadnsla och hur de i vuxen alder kan klara av konflikter och livsval pa

ett moget och halsosamt satt.

Forskning lyfter fram vikten av att barns rost hors inom barnskyddet och hur yrkeskunniga
kan arbeta for att stdarka och 6ka barns delaktighet. Genom att anvanda metoder som
underlattar barns kommunikation och inflytande kan barnskyddet utvecklas i en mer
barncentrerad riktning. Den 6kade delaktigheten kan bidra till ett battre liv och framtid for
barn som vaxer upp inom barnskyddet och dar med att férebygga negativa konsekvenser i

langden.

Barnskyddet har stor roll att skapa en trygg och stabil uppvaxtmiljo for barn som redan ar
utsatta for otrygghet och fara samt vald. For att fraimja barnens basta ar det viktigt att
prioritera utvecklingen av metoder och riktlinjer som starker barns delaktighet. Det &r
viktigt att det fortfarande sker forandring i hur barns ses som aktorer i sina egna liv och hur

en utveckling kring det nuvarande system och strukturer som reglerar barnskyddsarbetet.
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Vidare forskning kan lyfta fram hur barns roster kan gora sig mera horda i beslutsfattande
processer och hur yrkespersoner kan forbattras genom mera utbildning i att arbeta
barncentrerat. Genom att lyfta fram barns perspektiv kan barnskyddet utvecklas till att

mera bestamt och effektivt mota barns behov och rattigheter.

7 Metod

Jag valde att gora en kvantitativ undersékning och kommer nu redovisa den och
genomforandet av undersokningen. Jag kommer i detta kapitel att redovisa
undersokningsmetoden som anvdndes, insamlingsmetod och analysering av

undersokningen.

Jag anvande mig av kvantitativ undersdkningsmetod eftersom det passade bast till min
undersokning och dar jag anvande mig av fragestallning med hjalp av enkat. Enkaten jag
har anvant mig av ar en fardigstalld enkéat fran en arbetsplats, dar barn som blir 18 ar, eller
omplaceras far fylla i. Denna enkat hjalper de unga att fa féra fram deras asikter och rost
kring delaktigheten de har upplevd pa enheten. Fragorna ar besvarade med ja/nej svar,

vilket ger en tydlig bild pa hur de upplevde delaktighet.

Med kvantitativ undersokning, samlas data in och av matbara svar kan man analysera
statistiskt. Enligt Holme och Solvang (1997) tas det upp att den kvantitativa metoden
identifierar monster, mater frekvenser och dven mojliggér jamforelse inom en storre
grupp. Eftersom undersdkningen gick ut pa att ta reda pa ungdomarnas upplevelser av
delaktighet och trygghet inom barnskydd, passade den kvantitativa enkdten som metod for

denna undersoékning. (Holme & solvang, 1997, ss. 151-155)

Enkaten har blivit besvarad av 16 ungdomar som varit placerad pa barnskydd, eftersom det
har varit inom specifik verksamhet, ar det bara de ungdomarna som bott pa barnskydd som
har blivit direkt tillfragad att fylla i enkdten. Urvalet av denna undersékning kan darav goras
som ett bekvamlighetsurval, eftersom det ar begransad av miljo och vem som kunde delta

i undersokningen. (Holme & solvang, 1997, ss. 183-184)
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7.1 Reliabilitet

Genom undersokningen tar man upp mycket angaende delaktighet och av de sju fragorna
som stalldes, var fyra av dessa fragor enhetliga till svaren. Detta tyder pa en stark reliabilitet
av resultatet som framkommit. Det som dven starker svaren till denna undersokning ar att
de som har fyllt i denna enkat har fatt géra det i ensamhet och inte i ndrvaro av personalen
fran enheten. (Holme & solvang, 1997, ss. 163-167). Detta kan inverka att de har vagat
svara pa fragorna mera fran deras asikter och tankar eftersom ingen annan har varit i
kontakt med dem medan de fyllt i enkaten, reliabiliteten starks pa sa vis att ungdomarna
har sjalva utan press fyllt i dessa blanketter. Det finns dven en del man kan se 6ver med lite
kritiska 6gon, eftersom det endast var 16 personer, och urvalet blev ett bekvamlighetsurval
fran en specifik barnskyddsenhet, finns det en mdjlighet att resultatet inte ar helt
generaliserbara till alla barn inom barnskyddet. Det som man behdver halla i tankarna ar
dven tidpunkt nar barnen har fyllt i denna enkat, har de varit lange pa enheten eller har de
nyligen blivit omplacerad, allt detta kan ocksa inverka pa hur resultatet blev. Hade man haft
majligheten till det, hade man kunnat oka reliabiliteten genom att komplettera enkdten
med eventuella korta intervjuer eller 6ppna fragor, dar kunde barnen haft maojlighet att
utdver enkdten fa in en mer personlig uppfattning kring hur de upplevde deras tid pa

barnskyddet.

7.2 Validitet

Det framkommer i denna undersokning att barnens upplevelse av delaktighet och trygghet
inom barnskyddet uppnas genom direkt anknytning till de teorier som blivit ndmnda,
fragorna som har stallts har varit enligt syfte och svaren har varit mycket enhetliga. Nar
fragorna ar tydliga for barnen att forsta klarar de battre av att relatera till deras upplevelser
vilket leder till att undersékningen innehaller god innehallsvaliditet. (Holme & Solvang,
1997, ss. 167—-169) Eftersom det inte ar skribenten sjalv som har gjort dessa fragor, hade

man kunnat 6ka validiteten lite mera genom att yrkesskickliga personer ldsa igenom
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fragorna innan man gav enkaten till barnen, pa det saittet hade man kanske kunnat ha

mojlighet att inkludera mera genom att anvanda nagra 6ppna fragor.

Genom att fradgorna anknot till de teoretiska utgangspunkterna som anvadndes i arbetet,
som till exempel, delaktighet, vikten av trygga relationer, struktur- och aktorsteori starker
den teoretiska validiteten. Med resultaten man fick gick det dven dar att dra slutsatser fran
den teoretiska bakgrunden, samt forskningsfragorna, till ett mycket meningsfullt satt vilket

leder till god begreppsvaliditet.

Aven hir finns det dock forbattringar som kunde tinkas éver for att stirka validiteten dnnu
mera. Eftersom enkdten redan var framstalld av en arbetsplats och inte av skribenten,
fanns det begransningar av mojligheter till att sakerstalla att fragorna ursprungligen hade
den heltdckandet fran det vetenskapliga perspektivet skribenten forskade i. For att annu
namna lite forbattringar som kunde ha gjorts ifall det vore skribenten som tog fram
enkatfragorna hade varit att blanda mellan ja och nej fragor, samt att lagga till 6ppna
fragor. Det begransas en hel del av mojligheten till en stérre sammanfattning nar man
endast anvande sig av slutna fragor. Genom att komplettera 6ppna och sluta fragor hade

man kunnat starka validiteten genom att tilldata barn komplettera med egna kommentarer.

8 Resultat

| detta kapitel kommer resultaten presenteras som framkommit i denna studie. Resultatet
bestar av fragor med svar och sammanfattning av svaren i relation till teorin i studien, samt

diskussion av resultaten.
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8.1 Redovisning av resultat

| detta kapitel redovisas det insamlade materialet fran enkaten. Av denna enkat ar det 16
ungdomar som har svar pa enkaten, man vet inte av de svarande vare sig kon eller alder.
Fragorna som har blivit stdllda i denna enkat handlar om barnens asikter av delaktighet
inom barnskyddet, man kommer kunna tolka dessa svar ganska mycket eftersom de svar
man har fatt ar ja/nej, vilket leder till 6ppen tolkning kring svaren. Fragorna i enkaten lyfter
upp delaktighet for barnen inom barnskyddet, kontakten med socialarbetare, trygghet och

kdnnedom av beslut angdaende deras egna mal.

Den forst fragan tog man upp om upplevelsen av delaktigheten, 15 svarade ja och 1 nej.
Majoriteten visades att deras synpunkter togs till vis man i beaktande, medan en mindre

del ansag att de inte alls blev hérda.

Tycker du att du ar delaktig har, det vill saga far vara
med och paverka och bestamma

m Nej = Ja

Figur 1. (n=16) Upplevelse av att barnets dsikt beaktas i beslut.

Andra fragan beror barns upplevelse av personalens formaga att lyssna pa barnen, 15
svarade ja och 1 svarade nej. Detta visar till vilken niva respondenterna kdnde att

personalen inom barnskyddet lyssnade pa barnens tankar och deras synpunkter.
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Tycker du att personalen lyssnar pa dina
synpunkter och tankar?

= Nej =Ja

Figur 2. (n=16) I vilken utvidgning barnet kiinde att personalen pa barnskyddet lyssnade till dem.

Tredje fragan lyfter upp ifall barnen har fatt vara i kontakt med socialarbetaren, 13 svarade
ja och 3 svarade nej. Endast ett fatal av de respondenterna upplevde i detta fall att de inte

hade mojlighet att vara delaktig beslutet av att vara i kontakt med socialarbetaren

Har du haft regelbunden kontakt med din
socialarbetare?

m Nej =Ja

Figur 3. (n=16) Mdjlighet att paverka beslut som rorde respondenternas egna liv.

Fraga fyra efterlyser barns upplevelser av delaktigheten inom verksamheten, 15 svarade ja
och 1 nej. Har framkommer det att respondenterna upplevde att information angaende

beslut och maojligheten att paverka vardagen var till storsta del uppnatt.
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Har du fatt vara delaktig i verksamheten genom att
paverka verksamheten och rutiner?

= Nej =Ja

Figur 4. (n=16) Fanns tydlig information om beslut inom barnskyddet.

Den femte fragan lyfter fram malmedvetenheten for barnen, 15 svarade och 1 svarade nej.
Detta tyder pa att respondenterna kande trygghet till att personalen framférde och

stravade till att de kande till deras personliga mal.

Kanner du till dina mal pa enheten?

m Nej =Ja

Figur 5. (n=16) Kiinsla av trygghet med information fran personal.

Sjatte fragan ar kring delaktighet vid planering av mal, 12 svarade ja och 4 svarade nej.
Denna fraga lyfte fram ifall deras asikter har blivit beaktade i viktiga beslut, endast ett fatal

upplevde att detta hande regelbundet.
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Far du vara delaktig i planeringen och
faststallandet av malen for din vard?

= Nej =Ja

Figur 6. (n=16) Hur ofta blev barnet tillfragad om deras asikt vid viktiga beslut.

Den sjunde och sista fragan tar upp ifall barnen upplevde att de hade mojlighet att paverka
verksamheten pa enheten, och alla 16 svarade ja pa denna fraga. Detta visar att barnen har

upplevt en stor mojlighet att vara med och paverka.

Har du haft mojlighet att paverka innehallet i
verksamheten pa enheten under din vistelsetid?

0%

= Nej = Ja

Figur 7. Sammanfattning av delaktighet under placering, (n=16)
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8.2 Diskussion om resultatet

Nar man gick igenom enkatsvaren visar det sig snabbt, att det finns hog grad av delaktighet
med utgangspunkt i de insamlade svaren framstar delaktighet som en central aspekt for
barnen. Resultaten fran denna undersdkning visar att barnen, inom den enhet dar enkaten
distribuerats, upplever sig vara i hog grad delaktiga i beslutsfattandet och informerade om
de beslut som ror dem. Detta visar pa en verklighet dar barns rost fortfarande forminskas i
beslutsprocesser, trots att bade barnskyddslagen och barnkonventionen lyfter fram barns

rattigheter till delaktighet.

Men undersokningen gav dven en viss avvikelse inom delaktigheten, dar vissa ansag att de
inte upplevde att deras asikter togs i beaktande, eller dar de saknade tydlig information
och upplevde att de inte hade mojlighet att uttrycka sig enligt vad som onskats. Om man
utgar ifran Giddens och Sutton (2014, ss. 65—-67) struktur- och aktorsteori, kan man koppla
detta svar till att det bristande delaktigheten kan forklaras av verksamhetens struktur som
begransar delaktigheten. Socialarbetare och personal inom barnskydd blir alltmer
overbelastad och restriktionerna kring hur man gar till vaga angaende beslut blir striktare,
detta kan leda till att socialarbetare och personalen inom barnskyddet som gor de storsta
besluten inom handlingarna kring barns beslut blir fattat mer kring yrkeskunskapen. Istallet

for att |ata barn paverka av den férmagan de har att forsta samt mognad kring beslutet.

Om dessa ramar inte aktivt tar del for att skapa utrymme for barns rost, ar risken stor att
barns perspektiv forvinner inom beslutsprocessen. Det ar inte tillrackligt att barn ska fa
mojlighet att uttrycka sina tankar och kanslor, utan det ar ett maste att man som
yrkesperson ser till att sakerstdlla barns delaktighet inom beslutet. Man stravar att jobba
for att starka barns sjalvkansla och tillit till vuxna, men daven dem sjdlva. Det ar viktigt att
lara barnen att deras insikter aven ar ratta och att de klarar av mera an vad de sjalv tror.
Resultaten visar att barn som har haft mojligheten att uttrycka sina asikter, tankar och
kdnslor, kdnde sig dven tryggare och mer forstadda. Detta kan man se fran ett

utvecklingspsykologiskt perspektiv (Hwang & Nilsson, 2019).

De resultaten som Giddens och Suttons (2014) teorier om struktur och aktorskap, visar ett

sociologiskt resultat. Barn ar aktérer med den egna formagan att paverka sin situation, men
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deras handlingsutrymme ar begrdnsad av de strukturella ramar som vuxna och institutioner
kontrollerar. Detta blev tydligt i respondenternas svar, dar det framkom att flera upplevde
att de inte hade nagon egentlig mojlighet att paverka, trots att de blev tillfragad. Detta visar
pa en form av “"skendemokrati”, dar barns rost tas in pa ett formellt plan men inte tar i
beaktan under de verkliga beslutsfattande, nagot som Thomas (2007) kritiserar som

symbolisk delaktighet.

For att tolka svaren har jag gjort en sammanstallning i Excel och analyserade svaren genom
beskrivande statistik, jag presenterar sedan resultat i mangden av svar och i procent. Det
framkommer en tydligare bild pa hur ungdomarna upplever sin situation inom barnskyddet
och starker den teori som har visat hur man kan jobba for ett mer delaktigt engagemang

fran ungdomarna.

Det man kan tanka kritiskt pa ar hur korrekt dessa svar egentligen ar, eftersom de som fyllt
i enkaten har gjort det i samband med att de har blivit myndiga eller blivit vidare placerade,
ar det da deras verklighet och har de svarat med sanningen? Barn som har varit placerad
pa en barnskyddsenhet ar trots allt dar av en orsak, och ibland kan det vara mycket
blandade kdnslor for barnen, sa ar da tidpunkten pa enkdten rattvis till vad barnen
egentligen tycker och kdnner jamt emot barnskyddet? Det som kan vara en risk ar att
barnen har fyllt i denna enkat av ilska och utifran det svarat att det inte varit bra, eller ar
det nagot barn som bara vill Iamna hela detta liv bakom sig och aldrig tanka pa det igen,
som far barnet att fylla i att allt &r bra och allt har funkat som de 6nskat. Detta &r nagot

man hamnar att tanka pa under utvarderingen av denna undersokning.

Teorin kopplas aterigen in till en central helhet, enligt Borges (2005) resonemang. Dar
menas att barn kan anses klara av svara situationer, bara information blir formedlat pa ett
satt som barn klarar av och har en forstaelse for. Hon menar att egentligen ar det inte sjélva
beslutet som ar avgérande for barn att kanna sig delaktig och hord, utan det att de hade
en chans att bli horda om vad de tyckte, dven om beslutet gar emot vad barn har 6nskat.
Det ar alltsa upplevelsen av delaktighet som anses spela roll, eftersom det inkluderar
kommunikation och respekt jamtemot barn och deras formaga att delta inom

beslutsprocessen.

Nar man har tagit del av informationen av de ifyllda enkdaterna kommer ett tydligt monster

dar de flesta av barnen har en bra delaktighet inom barnskyddet. Detta visar att
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verksamheten inom barnskyddet gor ett mycket bra jobb med att inkludera barnen inom
beslut som ar angaende dem, dar barnen kanner att de blir horda och far ta del av deras
egen process, dar de har fatt en trygg miljo som starker deras sjalvfortroende till att klara
av vardagen och de sysslor som kommer med det. Man ser att delaktigheten skapar en mer

meningsfull vardag for barnen och dar de har rum att vaxa.

De andra stora tyngdpunkterna inom resultatet av studien ar barnens upplevelse av hur
bemdétandet har gatt till. Enligt resultatet av undersokningen kommer det fram att de barn
som upplevde att personalen lyssnade pa dem och visade respekt, har en storre kdnsla av
kontroll och trygghet. Det laggs vikt pa det att tydlig kommunikation, regelbunden kontakt
med yrkespersonerna, och mojligheten att ge utrymme for att uttrycka kanslor har stor
betydelse for att barn ska kdnna sig delaktig. Allt med denna mera emotionella delen gar
att aterkoppla till utvecklingspsykologin, dar tyngdpunkterna d&r att barnets
socioemotionella utveckling dr beroende av att bli bekrédftad av den trygga relationen av en

vuxen, dar barn kan med sdkerhet kdnna sig bade sedd och hord.

Samtidigt visar resultatet av undersokningen att det fanns flera barn som inte kande till
beslut som togs, eller att de kdnde att de inte fick vara med och uttrycka sina kanslor
angaende beslutet de hade 6nskat. | detta sammanhang syntes ett tydligt dilemma mellan
att 1ata barn vara delaktiga och ndr man skyddar barn for deras eget basta. Detta ar ett
tydligt aterkommande fenomen inom barnskyddet, dar man hamnar att ta ett beslut om
vad som anses vara en trygg situation for barn att delta i eller om det &r en situation dar
man hamnar att skydda barn, dven om det kanns fér dem som att de inte da ar delaktiga.
Mitchell m.fl. (2023) upplyser att manga yrkesverksamma kanner en viss osakerhet i hur
man ska samtala med barn om de mera svara och tunga samtalsdmnen sasom vald,
missbruk eller psykisk ohalsa. Det dr denna osakerhet som kan leda till att barn exkluderas
fran att ta del av samtal och gor att yrkespersonerna tar egna beslut kring situationen, och
dar lamnas barns rést utanfér och de kdnner inte sig delaktig inom beslutsprocessen. Aven
om yrkesmanniskorna ar medvetna om att det ar ratt beslut att barn inte ar med i dessa
tuffa beslut, utelamnar man barn och skapar darfor hos dem en kansla av forbiseende och

en kansla av maktloshet.

Att barn upplever sig vara delaktiga skapar daven en form av identitetsskapande hos barn. |

teoridelen, paverkar barnens sjalvbild av hur de upplever att andra tar hdnsyn till dem och
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hur det i den vuxna varlden uppfattas. Om barn far kdnslan av att deras asikter inte raknas,
finns det risk for att barn utvecklar en mer negativ sjalvbild och nervardering kring deras
egen uppfattning angaende férmaga att vara delaktig. Giddens och Sutton (2014) lyfter
fram att identitet formas i interaktion med andra manniskor, och nar barn kdnner att de
inte blir horda eller ignorerade av de vuxna kan det skapa en langsiktig effekt av att barn
far svart att lita pa sig sjalva, vilket man kan tolka i vissa fragor att barn kanske antydde

genom en kdnsla av osynlighet.

Resultatet lyfter upp att ett gott bemotande fran personalen var avgérande om barnen fick
kdanslan och upplevelsen av delaktighet eller inte. Nar det anvdndes en tydlig
kommunikation, som var 6ppen och anpassad till barnens alder och mognad, 6kar barns
upplevelse av att vara viktig i viktiga beslut. Borge (2005), understryker att tydlig, arlig och
alderspassande information minskar barns oro i svara situationer. Det betyder att det inte

alltid ar vad som sags, utan hur man sager det, som avgor hur barnet upplever sin situation.

| viss situation framkommer det att till exempel ndgra barn inte anser att de har fatt vara i
kontakt med socialarbetaren, och dar kan man reflektera kring situationen och fundera har
det varit situationer som har varit l[ampligt for barnen att vara i kontakt med
socialarbetaren, eftersom det ocksa ar de yrkesbehorigas uppgift att se till nar det verkligen
ar gynnsamt for barnens badsta och nar det kan skada barnet. Det kan dven vara flera
faktorer som inte kanske kommer fram ur en enkat angaende kontakten med
socialarbetare, om man tanker pa ett barn som blir nyligen placerad och ett barn som varit
placerad i flera ar och har en bra rutin och lever ett liv som vilket annat barn kan det vara
att man inte behover/vill vara i kontakt lika ofta med socialarbetaren jamfort med nagon

som nyligen blir placerad och alla tekniska och byrakratiskt tar form.

For att forbattra delaktigheten hos barn lyfter jag fram i teorin flera olika metoder samt
arbetssatt man kan ta del av for att skapa en battre forstaelse och hitta ett satt som ger
positiv inverkan hos barn och hjdlper de hitta sitt satt att uttrycka sig. Kognitiv
beteendeterapi (KBT) och psykoedukation ar nagra satt for barn att uttrycka deras kanslor
och dar man kan skapa forstaelse for de processer som de ar en del av. CPC- modellen som
ar fokuserat pa “child participation in child welfare”, erbjuder ett mycket strukturerat
arbetssatt dar man tillsammans med barns perspektiv kan systematiskt inféra det i

beslutsprocessen och beslutsfattandet. Om dessa metoder anvands inom barnskyddet kan
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man inte bara 6ka barns kdnsla av delaktighet utan det kan dven positivt inverka pa att

starka deras psykiska halsa och resiliens.

Slutsatsen utgdende fran min undersokning tyder pa att barnskyddets verksamhet som en
trygg plats och barnen &r delaktiga. Detta resultat som har framkommit av denna
undersokning kan anvandas for att lyfta fram de bra egenskaperna som funkar och man
kan hitta satt att vidareutveckla verksamheten, pa samma gang som det lyfter fram det
som alltid kan forbattras som till exempel hur man kommunicerar med barn, och anpassar
spraket enligt vad barn uppfattar och forstar. Det ar viktigt att man jobbar sa konsekvent
och haller de rutiner som finns for att hjalpa barnen att hitta ett lugn och dven om det inte
ir som de tianker sa vet de att det dr pa detta satt det gar till. Annu ndgot som alltid gar att
forbattra och utveckla ar hur barnen ar och medverkar deras egen malplanering, till den
nivan att de dven forstar nar det de Onskar inte ar mdjligt pa grund av sikerhet eller

uppfostringsatgarden.

9 Avslutning

Nar man summerar denna undersokning och har tagit del av material, fakta och svaren av
de ifyllda enkaterna, 6ppnas ett nytt tankesatt for det framtida yrket som socionom. Vad
ar det som kan skapa goda band till barnen, hur jobbar man for att sdkerstalla deras
rattigheter pa samma gang som man ser till att det fattas ratta beslut. Det ar darfor det
kdndes vasentligt att gora en undersokning som denna, for att verkligen ta reda pa fran
barnens perspektiv, hur man som socionom kan hjalpa dem att verkstalla deras mal och
onskningar, pa samma gang som man ar den professionella och ser till att de beslut som

aven ar de tuffa gors, dven om barnet inte ar av samma asikt.

Aven om resultaten fr&n denna undersdkning ger viktiga och vardefulla insikter om barns
delaktighet inom barnskyddet, finns det dven vissa begransningar. Urvalet som blev vald
och det att man endast anvande sig av kvantitativa metoder, kan tyda pa ett visst bortfall

av de upplevelser man hade 6nskat fa till undersokningen. Nar fragorna ar centrerade till
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delaktighet, trygghet och inflytande ar det svart att genom enkatsvar fa den tydliga bilden

och uppfattningen av delaktigheten och tryggheten.

Aven med dessa begriansningar bekriftar resultaten att det finns starka samband med
barnens upplevelse av trygghet och deras upplevelse av delaktighet och att man jobbar pa
ett barncentrerat arbetssatt inom barnskyddet, vilket ar avgérande for att framja barnens
rattigheter och vdalmaende. Genom den 6kad medvetenhet, utbildning och metoder som
ar enkom strukturerade kan barnens rost i framtiden fa en stérre genomslag inom besluten

som gors i deras liv.

Syftet med studien var att underséka hur de barn som varit placerade upplevt sin
delaktighet i beslut som rorde dem, deras liv och hur man som socionom kan arbeta for att
skapa mera forebyggande och stddja barn och deras utveckling, samt livskvaliteten hos
dem. Studien utgick ifran tva fragestallningar: Hur upplever barnskyddsklienter att deras
dsikt blir beaktade i viktiga beslut som berérde dem? och pd vilket sdtt upplever
barnskyddsklienterna att personalen lyssnar och tar hdnsyn till deras tankar och

synpunkter?

Resultatet visar att en betydande andel av de tidigare barnskyddsklienterna upplevde att
deras asikter blev beaktad vid viktiga beslut under deras tid pa enheten. Det fanns en viss
del skillnader mellan delaktighet i resultatet, man far da fundera om de som svarat att de
inte kdnde sig delaktiga hade kanslan av att de inte hade fatt tydlig information om vad
som hande och varfor. Dar kan det peka pa en brist i hur delaktighet praktiseras inom

barnskyddet, dven fast det ar lagstadgat att alla barn har ratt att ge sin asikt.

Samtidigt visar resultatet att barn som kdnde att de upplevde att personalen lyssnade och
hade tydlig kommunikation kdnde sig mera trygga och delaktiga att berdtta om de
synpunkter de hade. Faktorer som bemotande, mojligheter att uttrycka sig och en tydlig
samt anpassad information, visade att barn kdnde sig betydelsefull och att deras asikter var

varda att tas i beaktan och hur de upplevde situationen de var .

Det ar nu ocksa tydligt att professionell osdkerhet och en vuxencentrerad kultur skapar
hinder for barns delaktighet. Teoretiska perspektiv utifran utvecklingspsykologi och
sociologi, speciellt Giddens och suttons (2014) struktur- och aktérsteori, tydliggér hur

snabbt barn paverkas av och kan sjdlva pdverka de situationer de befinner sig i, men
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forutsattningarna att man som yrkesperson ger barnen mojlighet till det. Ett etiskt dilemma
angaende delaktighet ar saledes om att barn ska fa uttrycka sina asikter, men att man dven
ska beakta dessa asikter i beslut, men dar maste man som yrkesperson dven iaktta
situationen och utéva den maktposition som man har for att gora vad som anses vara bast

for barnet.

Slutsatsen av arbetet ar att det fortfarande finns ett tydligt behov av att utveckla arbetssatt
som hjdlper barnen att vara aktivt deltagande inom beslutsfattningen. Genom metoder
som KBT, psykoedukation och CPC-modellen kan man yrkespersoner borja skapa en grund
till en mer barncentrerad praktik ddar man inkluderar barn och deras ratt till att bli hord, dar
barn kdnner att de blir bekrédftade i deras tankar och fa inflytande pa ett positivt satt. Att
man jobbat strukturerat med delaktighet ar inte bara barnens givna rattighet, det ar dven

en skyddsfaktor som starker barns sjalvkansla, identitet och framtids handlingsférmaga.
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Bilaga 1

Enkatfragor

1.

Tycker du att du ar delaktig har, det vill sdga far vara med och paverka och

bestamma?

Tycker du att personalen lyssnar pa dina synpunkter och tankar?

Har du haft regelbunden kontakt med din socialarbetare?

Har du fatt vara delaktig i verksamheten genom att paverka verksamheten och

rutiner?

Kanner du till dina mal pa enheten?

Far du vara delaktig inom planeringen och faststallande av malen for din vard?

Har du haft mojlighet att paverka innehallet i verksamheten pa enheten under din

vistelsetid?



