jamk

Tehtavapaketti 13—17-vuotiaiden nuor-
ten hahmottamisen ja hienomotoristen
taitojen kehittamiseen

Juuli Karjalainen
Saana Rantala

Helmi Osterberg

Opinnaytetyd, AMK
Toukokuu 2025
Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma

.amk I Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences



°
Jamk Kuvailulehti

Karjalainen, Juuli. Rantala, Saana & Osterberg, Helmi

Tehtavapaketti 13—-17-vuotiaiden nuorten hahmottamisen ja hienomotoristen taitojen kehittamiseen.
Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toukokuu 2025, 47 sivua.

Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma. Opinnaytetyd AMK.

Julkaisun kieli: suomi

Julkaisulupa avoimessa verkossa: kylla

Tiivistelma

Tilastot osoittavat, etta neuropsykiatristen kuntoutuspalveluiden tarve on moninkertaistunut viime vuo-
sina, mika asettaa haasteita koulujarjestelmalle ja vaatii yhteiskunnan toimia lasten ja nuorten tueksi. Toi-
meksiantajalla Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluilla oli tarve nuoria
motivoivaan tehtavapakettiin, joka tukee nuorten hahmottamisen ja hienomotoristen taitojen harjoittelua.
Tavoitteena oli luoda tehtavapaketti, joka toimii tydkaluna toimintaterapian interventiovaiheessa.

Nuorten toimintaterapiassa keskitytaan usein kdytanndnlaheisiin harjoituksiin ja toiminnallisiin menetel-
miin. Toimintaterapialla on merkittava rooli hahmotushairididen ja hienomotoristen haasteiden kuntoutta-
misessa, ja toimintaterapeutit raataloivat interventiot nuorten yksil6llisten tarpeiden mukaan. Opinnayte-
tyota ohjaavaksi tutkimuskysymykseksi muotoutui “Miten neuropsykiatriset hairiot ovat yhteydessa
nuorten hahmottamiskykyyn seka hienomotoriikkaan ja miten toimintaterapia voi auttaa naiden taitojen
kehittamisessa?”.

Opinnaytetyon viitekehyksena kaytettiin OTIPM-mallia. Kirjallisuuskatsaus tehtiin keskeisista kasitteista,
kuten nuoruudesta, hahmottamisesta ja hienomotoriikasta. Tietoperustan pohjalta tuotettiin nuoria moti-
voiva tehtdvapaketti, joka on nimeltdaan "Napertdja — tehtdavia hahmottamiseen ja hienomotoriikkaan". Teh-
tavapaketti sisaltaa origamiohjeita, ystavyysrannekkeiden punomisohjeita, tasovaritystehtavia, sokkeloteh-
tavia seka "etsi eroavaisuudet" -tehtadvia. Tehtavat on suunniteltu eri vaikeustasoille ja ne ovat visuaalisesti
houkuttelevia ja helposti toteutettavia. Nuorten mielenkiinnon kohteiden huomioiminen oli tarkeaa tehta-
vien suunnittelussa.

Tehtdvapaketti tarjoaa toimintaterapeuteille monipuolisia ja nuoria motivoivia tyokaluja, jotka tukevat
nuorten hahmottamista ja hienomotoriikkaa. Tehtavapaketin tuottamisessa huomioitiin myos kestavan ke-
hityksen periaatteet ja sen sahkéinen muoto mahdollistaa tuotoksen pitkaikaisyyden, helpon jakamisen
seka kayttomahdollisuuksien laajentamisen. Jatkokehitysideana voisi luoda vastaavanlaisia tehtavia esimer-
kiksi toiminnanohjauksen haasteiden tueksi.
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Abstract

Statistics show that the need for neuropsychiatric rehabilitation services has increased significantly in re-
cent years, posing challenges to the school system and requiring societal action to support children and
young people. The commissioning party of this thesis, the youth psychiatric outpatient services of the Well-
being services county of Central Finland, identified a need for a toolkit that motivates young people and
supports the practice of their perceptual and fine motor skills. The goal was to create a toolkit that serves
as a tool in the intervention phase of occupational therapy.

Youth occupational therapy often focuses on practical exercises and functional methods. Occupational
therapy plays a significant role in rehabilitating perceptual disorders and fine motor challenges, and occu-
pational therapists tailor interventions to the individual needs of young people. The guiding research ques-
tion for the thesis was formulated as "How are neuropsychiatric disorders related to the perceptual abilities
and fine motor skills of young people, and how can occupational therapy support the development of these
skills?"

The OTIPM model was used as the framework for the thesis. A literature review was conducted on key con-
cepts such as adolescence, perception, and fine motor skills. Based on this theoretical base, a motivating
toolkit for young people was produced, titled "Napertaja — Tasks for Perception and Fine Motor Skills." The
toolkit includes origami instructions, friendship bracelet weaving instructions, coloring tasks, maze tasks,
and "find the differences" tasks. The tasks were designed for different difficulty levels and are visually ap-
pealing and easy to implement. Considering the interests of young people was essential in the design of the
tasks.

The toolkit offers occupational therapists a versatile and motivational set of tools that support young peo-
ple’s perception and fine motor skills. The development of the toolkit also considered the principles of sus-
tainable development, and its digital format ensures durability, ease of distribution, and broad applicability.
As a further development idea, similar tasks could be created to support challenges related to executive
functioning.
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1 Johdanto

Neuropsykiatriset haasteet, kuten ADHD ja autismikirjon hairiot, nakyvat yha vahvemmin koulujen
arjessa. Erityisopettajien mukaan ldhes jokaisessa luokassa on oppilaita, jotka tarvitsevat ndihin
haasteisiin kohdennettua tukea. Samalla huolta herattaa lasten heikentynyt keskittymiskyky, vuo-
rovaikutustaidot ja lisddntynyt ruutuaika, joiden vaikutukset nakyvat oppimisessa ja arjen hallin-
nassa. (Karppi & Kursi 2024.) Kelan tilastot tukevat ilmiota: neuropsykiatrisen kuntoutuksen tarve
on moninkertaistunut viime vuosina. Esimerkiksi ADHD-diagnoosin perusteella kuntoutusta saanei-
den madra on 12-kertaistunut vuosien 2012 ja 2022 valilla, ja autismikirjon hairididen perusteella
kuntoutus on kolminkertaistunut. Vaikka Kelassa on kehitetty uusia palveluita, kuten LAKU-
perhekuntoutus ja Oma vayla -kuntoutus, resurssit eivat riita kattamaan kaikkien lasten ja nuorten
tarpeita. Tama kehitys haastaa koulujarjestelman ja yhteiskunnan uudistumaan — lasten tueksi tar-
vitaan nyt enemman kuin koskaan. Kelan erikoistutkija Maarit Karhulan mukaan my&s hyvinvointi-
alueiden jarjestamilla palveluilla, kuten koulupsykologilla, toimintaterapeutilla tai nepsy-valmenta-
jalla, on keskeinen rooli nuorten kuntoutuksen tukemisessa (Neuropsykiatristen kuntoutujien

maara kasvaa — erityisesti lasten ja nuorten kuntoutusta on kehitetty 2024.)

Opinndytetyon toimeksiantajalla, Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanotto-
palveluilla, oli toimintaterapian harjoitteluohjaajien palaverissa herdannyt aihe-ehdotus erilaisista
tehtavdpaketeista, jotka sisaltdisivat mielenkiintoisia ja nuoria motivoivia tehtavia esimerkiksi hah-
mottamiseen, hienomotoriikkaan tai toiminnanohjaukseen liittyen. Kyseiset aiheet ovat jatkuvasti
pinnalla toimintaterapian alalla ja kokemuksemme lasten ja nuorten parissa tyoskentelysta erilai-
sissa rooleissa vain vahvisti aihe-ehdotuksen sopivuutta ja mielekkyyttd, joten tartuimme aihe-eh-

dotukseen heti.

Opinndytetyo toteutetaan toimintaterapian nakdkulmasta ja tehtavapaketti kootaan toimintatera-
pian interventiovaiheessa kaytettavaksi tyokaluksi. Toimintaterapeutin tyénkuvaan kuuluu neuro-
psykiatrian perusteita toimintaterapian asiakkaiden arjen nakdkulmasta sekd neuropsykiatristen
hairididen ja oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja niista karsivien asiakkaiden tukeminen toimin-
taterapian keinoin. Viitekehykseksi valikoitui OTIPM-mallin interventiomalli, mikd on toimintatera-
piassa kdytettava toimintakeskeinen [ahestymistapa. Opinndytetyon materiaalien tarkoituksena on
motivoida seka herattda mielenkiintoa nuorissa, jolloin koko opinnaytetyossa nakyy vahvasti myos

nuorison nakdkulma. Taman saavuttamiseksi opinndytetydssa on keskeista tutustua nuoruuteen,



nuorten ajatusmaailmaan seka heidan mielenkiintonsa kohteisiin. Myds hahmottaminen ja hie-
nomotoriikka ovat niin toimintaterapeutin opinnoissa, kuin opinnaytetydssa keskeisia aiheita. Kir-
jallisuuskatsauksessa perehdytaan keskeisiin aiheisiin yleiselld tasolla, seka tarkastellaan nuorten
toimintaterapian roolia niin psykiatristen haasteiden helpottamisessa, kuin hahmottamisen ja hie-

nomotoriikan kehittdmisessa.

Kaksiosainen opinndytety0 pohjautuu toimintaterapian interventiovaiheen kehittamistarpeeseen.
Opinndytetyon ensimmaisen osan tavoitteena on kerata kattava tietoperusta keskeisista kasit-
teistd, kuten nuoruudesta, neuropsykiatrisista hdiridistd, hahmottamisesta ja hienomotoriikasta.
Tietoperustan tarkoituksenmukaisen kerdaamisen tueksi on luotu tutkimuskysymys ”Miten neuro-
psykiatriset hdiriot ovat yhteydessa nuorten hahmottamiskykyyn seka hienomotoriikkaan ja miten
toimintaterapia voi auttaa ndiden taitojen kehittamisessa?”. Tietoperustan pohjalta on tavoitteena
luoda opinndytetydn toinen osa, joka on kattava ja nuoria motivoiva tehtavapaketti hahmottami-
sen ja hienomotoristen taitojen harjoitteluun. Tutkimuskysymykseen vastaamalla varmistetaan kir-
jallisuuskatsauksen tukevan tehtavapaketin sopivuutta toimeksiantajan asiakasryhmalle. Tehtava-

paketti tulee toimimaan tydkaluna interventiovaiheessa ammattilaisten harkinnan mukaan.

2 Kehittamistyon tavoitteet

Opinndytetydn toimeksiantaja on Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanotto-
palvelut. Nuorisopsykiatrialla asiakkaina on 13—-17-vuotiaita nuoria, joilla on vakavia ja/tai moni-
muotoisia psykiatrisia oireita. (Nuorisopsykiatrian vastaanottopalvelut n.d.) Nuorten kanssa tyos-
kentelee moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu muun muassa toimintaterapeutteja,
sairaanhoitajia, perheterapeutteja, ladkareita, sosiaalityontekijoita, psykologeja, psykofyysisia fy-
sioterapeutteja ja palveluohjaaja. Toimintaterapeutteja nuorisopsykiatrian osastoilla tydskentelee
yhteensa viisi, joista kolme tydskentelee avohoidossa, yksi osastoilla ja yksi intensiivisessa avohoi-

dossa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian osastoilla tydskenteleva toimintaterapeutti
Mari Huuskonen (2024) kuvailee toimintaterapeutin tydnkuvan nuorisopsykiatrialla olevan hyvin
moninainen. Huuskonen kertoo, etta nuoren asiakkuus alkaa usein tutkimusjaksosta, jonka jalkeen

hanelle valitaan yksilotydntekija, joka tydskentelee nuoren kanssa intensiivisemmin. Yleensa yksi-



|6tyontekijaksi valikoituu toimintaterapeutti, jos katsotaan, etta nuori hyotyisi enemman toimin-
taan kuin keskusteluihin painottuvasta tydskentelysta. Toiminnan kautta pyritaan esimerkiksi [6y-
tamaan mielekkyytta arkeen, tukea psyykkisiin haasteisiin sekd nostattamaan motivaatiota hoi-
toon. Hoitojaksojen pituus vaihtelee, pisimmilldan ne voivat olla yli vuoden mittaisia. Nuori voi
ohjautua hoitotiimeista ja tutkimustiimeista myds pelkdstdadn toimintaterapia-arviointiin. Talldin
toimintaterapeutti arvioi, hyotyisikd nuori jatkossa esimerkiksi Kelan vaativasta ladkinnallisesta
kuntoutuksesta. Ladkarin lahetteelld nuori voi ohjautua toimintaterapiaan myds suoraan. Toimin-
taterapeuteilla on siis useita eri vastuualueita arvioinnista interventioon, joiden lisdksi useilla
heista on myds muita hoitomuotojen koulutuksia, kuten dialektisen kayttaytymisterapian, kognitii-
visen kdyttaytymisterapian, interpersoonallisen terapian ja Cool Kids -ohjelman koulutuksia.

(Huuskonen 2024.)

Toimeksiantajalla Keski-Suomen hyvinvointialueen nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluissa tyds-
kentelevilla toimintaterapeuteilla on kdytdssa TVPS-4 (Test of Visual Perceptual Skills — 4th edi-
tion). TVPS-4 on standardoitu visuaalisten hahmottamistaitojen arviointimenetelma 5-21-vuoti-
aille. Testin tulokset on tarkoitettu kaytettavaksi diagnosointiin, tavoitteiden asettamiseen,
intervention suunnitteluun tai tutkimukseen. (Brown & Peres 2018.) Nuorisopsykiatrian vastaanot-
topalveluissa TVPS-4 on koettu tydlaana ja hyvin monimutkaisena. TVPS-4 on myo6s sivumaaraltaan
hyvin suuri ja se on tarkoitettu tehtavaksi kerralla, mika on havaittu usein asiakkaille liilan kuormit-
tavaksi. Naiden kokemusten puitteissa toimeksiantajalla herdsi toive nuoria motivoivista ja heille
mieluisista interventiovaiheen tehtdvista, jotta arviointivaiheen kuormitus kevenisi. Tehtavien olisi
hyva olla helposti toteutettavissa ja riittavan haasteellisia sisdltden mahdollisesti useampaa haas-
tetasoa. Tastad ajatuksesta muodostui opinndytetydn toimeksianto tehtavapaketista, mihin on
koottu monipuolisia, motivoivia ja nuorille mielenkiintoisia tehtavia. Tuotetun tehtavapaketin on

tarkoitus toimia tydkaluna interventiovaiheessa ammattilaisen oman harkinnan mukaan.

Yhteistydssa toimeksiantajan kanssa kehittamistyon tuotokseksi maariteltiin hahmottamiseen ja
hienomotoriikkaan liittyva tehtavapaketti. Hahmottaminen ja hienomotoriikka kulkevat vahvasti
kasikadessa, silla tarkka kasien ja sormien hallinta tukee myds visuaalista ja tilallista hahmotusta.
Sama menee myds toisinpdin — hyva hahmottaminen mahdollistaa tehokkaan ja tarkemman hie-

nomotorisen toiminnan. Toimeksiantaja toivoo tehtdvien sisdltdvan monta eri hahmottamisen ta-



soa. Tehtavapaketti sisdltda seka helpompia ja yksinkertaisempia, ettd haastavampia ja monimut-
kaisempia tehtavid. Tehtdvat on lajiteltu haastavuuden mukaan eri tasoihin. Tehtavapaketin myota
ammattilainen 16ytaa tehtdvat katevasti samasta paikasta ja voi oman harkinnan mukaan, tai yh-
dessa asiakkaan kanssa valita juuri hdnelle sopivan, tarpeeksi haasteellisen ja mielenkiintoisen teh-
tavan. Tehtdavapaketin tuottaminen nopeuttaa ja helpottaa ammattilaisen tyota etsia tehtavia seka

lisdd tehtavien monipuolisuutta.

Tehtdvadpaketin tyostamisprosessissa huomioidaan myds kestavan kehityksen periaatteet ja pyri-
tadn tekemaan tuotteista mahdollisimman pitkadikadisia ja ymparistdystavallisia. Ymparistoministe-
rion (Mitad on kestava kehitys? 2023) mukaan kestavan kehityksen tavoitteena on varmistaa ela-
manlaadun sdilyminen seka nykyisille etta tuleville sukupolville. Tama tarkoittaa, etta
padtdksenteossa ja toiminnassa otetaan tasapuolisesti huomioon ymparisto, ihmiset ja taloudelli-
set tekijat (Mita on kestdva kehitys? 2023). Tehtdvapaketti suunnitellaan ja toteutetaan hyddynta-
malla Yhdistyneiden Kansakuntien eli YK:n kestdavan kehityksen tavoitteita. Tehtavapaketti suunni-
tellaan pitkaikdiseksi ja helposti hyodynnettavaksi paketiksi, joka on sahkdisessa muodossa.
Sahkoisyydelld pyritaan vahentamaan ylimaardisen paperin kuluttamista seka varmistamaan, etta
tiedosto on helposti saatavilla ja I6ydettavissa sahkdisessa muodossa. Tehtavapaketin tehtavat va-
litaan tasa-arvoisiksi seka kohderyhman mielenkiinnonkohteisiin sopiviksi, mutta samalla pitkaikai-

siksi.

3 OTIPM-malli

OTIPM-malli eli Occupational Therapy Intervention Process Model on toimintakeskeinen lahesty-
mistapa, joka kohdentuu erityisesti merkitykselliseen ja toimivaan arkeen. Toimintakeskeisyys tar-
koittaa sitd, etta toimintaterapian ytimessa on asiakkaan toiminnan ja osallistumisen mahdollista-
minen. OTIPM-mallissa toimintaa kuvataan kolmen tarkean osatekijan avulla, jotka ovat
toiminnallinen suoriutuminen, toiminnallinen kokemus seka osallistuminen. OTIPM-malli sisaltaa
arvioinnin ja tavoitteen asettamisen vaiheen, interventiovaiheen seka uudelleen arvioinnin vai-
heen ja taten ohjaa toimintaterapeuttia koko terapiaprosessin ajan. (Aralinna, Heiskanen, Juntu-
nen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021, 9-10.) Tassa opinndytetydssa paneu-
dutaan tarkemmin OTIPM-mallin interventiovaiheeseen. OTIPM-malli ja sen interventiovaihe on
talle opinndytetydlle sopiva lahestymiskulma, silla tehtavapakettia kdytetdaan toimintaterapian in-

terventiossa.
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OTIPM-mallissa on nelja interventiomallia, jotka ohjaavat toimintaterapeuttia interventiovaiheen
aikana. Ensimmainen malleista on toimintaan perustuva kompensaatiomalli (Compensatory mo-
del). Kompensaatiomalliin liittyy toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen heikentyneen suoritusky-
vyn kompensoimiseksi. Keskeisia piirteitda kompensaatiomallissa ovat mukauttaminen, konsultointi
ja opettaminen. Mukauttamisella tarkoitetaan sellaisia tilapaisia tai pysyvia ratkaisuja, joilla asia-
kas voi kompensoida menetettyja tai heikentyneita taitoja. Konsultoinnin tarkoituksena on luoda
kumppanuus asiakkaan seka tarvittaessa myds muiden oleellisten ihmisten kanssa. Konsultoin-
nissa on myos oleellista, ettd asiakas saa oman asiantuntijuutensa kuuluviin. Opettamisella tarkoi-
tetaan sitd, ettd sopivilla opetusmenetelmilla opetetaan muun muassa turvallisten ja tehokkaiden

mukauttamisstrategioiden kayttoa. (Fisher & Marterella 2019, 222-223.)

Toinen OTIPM:n interventiomalleista on kouluttamisen ja opettamisen malli (Education and
teaching model). Kouluttamisen ja opettamisen mallissa padajatuksena on jakaa tietoa, joka liittyy
toiminnalliseen suoriutumiseen, - kokemukseen seka -osallistumiseen. Toimintaan kohdentuvat
koulutukset voivat toteutua esimerkiksi luentoina, seminaareina, konsultointeina seka tydpajoina.

(Fisher & Marterella 2019, 224-225.)

Kolmas interventiomalli on taitojen hankkimismalli (Acquisitional model), joka liittyy toiminnassa
tarvittavien taitojen harjoitteluun. Mallin tarkoituksena on palauttaa, kehittaa, yllapitaa ja paran-
taa asiakkaan toiminnallista suoriutumista. Kuten kompensaatiomallissa, myds taitojen hankkimi-
sen mallissa padpointteja ovat konsultointi ja opettaminen. Taitojen hankkimisen mallissa olen-
naista on myds toiminnan porrastaminen. Toiminnan porrastamisella tarkoitetaan sitd, etta
harjoitusta mukautetaan siten, etta se on haastavuudeltaan asiakkaalle sopiva. Kun asiakkaan tai-
dot kehittyvat, voidaan haastetta lisata asteittain. Haasteen lisddaminen kaytdnnossa voi tarkoittaa
esimerkiksi tehtdvan monimutkaisuuden lisdamista tai esineen koon, intensiteetin, keston tai suul-

lisen palautteen maaran muuttamista. (Fisher & Marterella 2019, 226-227.)

Viimeinen interventiomalli on restoratiivinen malli (Restorative model), joka taitojen hankkimisen
mallista poiketen liittyy kehon toimintoihin ja muihin asiakaselementteihin. Restoratiivisessa mal-
lissa tarkoituksena on korjata, kehittaa, palauttaa tai yllapitdaa kehon toimintoja tai muita asiak-

kaan ominaisuuksia. Restoratiivisen mallin keskeiset piirteet ovat samat kuin taitojen hankkimisen

mallissa. (Fisher & Marterella 2019, 227-228.)
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Toimintaterapia on asiakaslahtoista ja terapian tavoitteet luodaan yhdessa asiakkaan kanssa kes-
kittyen hanen omiin tarpeisiinsa ja toiveisiinsa. Nuoruudessa ihminen kohtaa monenlaisia haas-
teita ja muutoksia, jotka voivat aiheuttaa stressia ja ahdistusta (Toimintaterapian rooli nuorten hy-
vinvoinnissa 2024) ja tdma on tarkea tiedostaa heti tavoitteiden asettamisen vaiheessa, jotta
voidaan edistaa nuorelle merkityksellisia elaman aihealueita. Usein sosiaaliset suhteet, opiskelu,
harrastukset, seka itsendistyminen ovat nuorelle merkityksellisid asioita, joiden ymparille heidan
eldmansa on rakentunut. Toimintaterapian rooli nuorten hyvinvoinnissa -artikkelin (2024) mukaan
nuoren kanssa yhdessa asetetut tavoitteet lisddvat hanen osallisuuttaan ja motivaatiotaan terapi-
aan ja tavoitteiden saavuttamiseen. Toimintaterapian tavoitteena on tarjota nuorelle tydkaluja ja
menetelmid, jotka voivat tukea hdanen hyvinvointiaan ja auttaa selvidmaan arjen haasteissaan.
Nuorten toimintaterapiassa keskitytaan usein kdaytannonlaheisiin harjoituksiin ja toiminnallisiin
menetelmiin, joilla tuetaan nuoren itsendistymista ja edistetaan hanen osallisuuttaan yhteiskun-

nassa. (Toimintaterapian rooli nuorten hyvinvoinnissa 2024.)

3.1 Nuorten toimintaterapia

Erityisesti OTIPM-mallin interventiovaihe ja sen sisdltamat interventiomallit tarjoavat toimintate-
rapeutille selkedn rakenteen ja valineitd, joiden avulla voidaan vastata asiakkaan yksil6llisiin tar-
peisiin. Tama on erityisen merkityksellistda nuorten kanssa tehtdvassa tyossa, jossa asiakkaan ela-
mantilanne, kehitysvaihe ja kokemat haasteet ovat keskeisessa roolissa tavoitteiden asettamisessa

ja intervention suunnittelussa.

Toimintaterapia on asiakaslahtoista ja terapian tavoitteet luodaan yhdessa asiakkaan kanssa kes-
kittyen hanen omiin tarpeisiinsa ja toiveisiinsa. Nuoruudessa ihminen kohtaa monenlaisia haas-
teita ja muutoksia, jotka voivat aiheuttaa stressia ja ahdistusta (Toimintaterapian rooli nuorten hy-
vinvoinnissa 2024). Tdma on tarkea tiedostaa heti tavoitteiden asettamisen vaiheessa, jotta
voidaan edistda nuorelle merkityksellisia elaman aihealueita. Usein sosiaaliset suhteet, opiskelu,
harrastukset, seka itsendistyminen ovat nuorelle merkityksellisid asioita, joiden ymparille heidan
eldmansa on rakentunut. Toimintaterapian rooli nuorten hyvinvoinnissa -artikkelin (2024) mukaan
nuoren kanssa yhdessa asetetut tavoitteet lisddvat hanen osallisuuttaan ja motivaatiotaan terapi-
aan ja tavoitteiden saavuttamiseen. Toimintaterapian tavoitteena on tarjota nuorelle tydkaluja ja
menetelmid, jotka voivat tukea hdanen hyvinvointiaan ja auttaa selvidmaan arjen haasteissaan.

Nuorten toimintaterapiassa keskitytaan usein kdaytannonlaheisiin harjoituksiin ja toiminnallisiin
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menetelmiin, joilla tuetaan nuoren itsendistymista ja edistetaan hanen osallisuuttaan yhteiskun-

nassa. (Toimintaterapian rooli nuorten hyvinvoinnissa 2024.)

4 Asiakasryhmdna nuoret

Nuoruus on yksi ihmisen eldamanvaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden valiin. Nuorisolaki
(1285/2016) maarittelee nuorien olevan alle 29-vuotiaita, kun taas Wise (2000, 2) kirjoittaa, etta
nuoruus sijoittuu ikdvuosille 12-25. Duodecimin konsensuslausuman (Nuorten hyvin- ja pahoin-
vointi 2010) mukaan nuoruus ajoitetaan yleisimmin ikdvuosiin 13-22. Elamanvaiheiden tarkka
madrittely on lahes mahdotonta, silla yksilollisilla tekijoilla on suuri vaikutus. Yksilolliset erot voivat
olla useiden vuosien mittaisia. Fyysinen kehitys voi tapahtua hyvinkin nopeasti, mutta nuoren ai-
kuisuuteen tarvittavat psykoneurologiset seka psyykkiset muutokset voivat vieda jopa toistakym-
menta vuotta. (Hermanson & Sajaniemi 2018.) Kun katselee nuoruutta sosiologian, biologian tai
psykologian kautta, voi jokainen ndakdkulma vaihtaa maaritelmaa. Sosiologia tarkastelee nuoruutta
usein sosiaalisena konstruktiona, joka vaihtelee usein yhteiskunnallisen roolin ja kulttuuristen odo-
tusten mukaan (Kataja 2024). Biologian nakdkulma maéarittelee nuoruuden fysiologisilla ja hormo-
nitoimintaan liittyvilla merkkipaaluilla, jolloin nuoren keho kay lapi merkittavia muutoksi, jotka val-
mistavat yksiloa aikuisuuden fyysisiin vaatimuksiin. Tarkastellessamme nuoruutta psykologisesti,
naemme muutokset kognitiivisessa kypsymisessa ja emotionaalisissa kehitysvaiheissa. Yksilo alkaa
muodostaa omia arvojaan ja valmistautuu aikuisuuden tuomiin vastuualueisiin. (Tietopaketti mur-

rosiasta n.d.)

4.1 Nuoruus elamanvaiheena

Opinnaytetyon asiakasryhmana on toimeksiantajan asiakasryhma, eli 13—17-vuotiaat nuoret.
Vilkko-Riiheld ja Laine (2013) esittavat, ettd nama ikdvuodet ovat ihmisen kehityskaaressa tarkeat,
mutta mahdollisesti hyvin haastavat. Murrosidssa keho ja hormonit muuttuvat nopeasti, mika voi
aiheuttaa epdvarmuutta. Samanaikaisesti nuori etsii identiteettiddn ja omaa paikkaansa alati
muuttuvassa maailmassa, mika voi synnyttaa ristiriitoja ja epavarmuutta. Nuoren itsendistymisen
halu voi kohdata ristiriidan ulkoa syntyvan sosiaalisen paineen ja ryhmaan kuulumisen tarpeen
kanssa, samalla kun vastuunkannon vaatimukset kasvavat roolien lisddantyessa. Han saa danioikeu-

den, on verovelvollinen ja oikeutettu opintotukeen. Tunteet vaihtelevat voimakkaasti ja tulevai-
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suus voi tuntua epdvarmalta. Auktoriteettien kyseenalaistaminen sekda oman tilan ja oman itsenai-
syyden etsiminen voivat myds johtaa konflikteihin ympariston kanssa. Mielipiteet, ajatukset ja
tunne-elama voivat muuttua. lhmisen aivot kehittyvat voimakkaasti ja saavuttavat kaikki nama

muutokset lyhyen ajanjakson sisalla. (Vilkko-Riiheld & Laine 2013, 110-111.)

Puberteetti eli murrosika on nuoren fyysisen kasvun ja kehityksen aikaa. Kasvupyrahdykset, lihas-
ten kehittyminen ja kehon muodon ja yksityiskohtien muuttuminen voivat herattda monenlaisia
tunteita. (Keskinen, Saha & Hero 2022, 3—14). Epavarmuus kuukautisista tai &dnenmurroksesta,
ylpeys ja itsevarmuus kasvavista lihaksista ja naisellisista muodoista. Sekavat tunteet omasta alati
hallitsemattomasti muuttuvasta kehosta, sekda oman kehityksen vertailu vertaistensa kehitykseen.
Kaikki tama yhdistettyna jo valmiiksi muutoksessa olevaan hormonitoimintaan voivat herattaa hy-

vinkin vahvoja tunnekuohuja. (Kiuru 2023.)

Kaiken nuoruudessa tapahtuvan myllerryksen yhteydessa onkin tarkea tiedostaa, etta nuoruus on
toiseksi tarkein vaihe aivojen kehityksen kannalta heti varhaisvaiheiden jalkeen. Nuoruusian tun-
nekuohujen neurologinen perusta liittyy aivojen kehitysvaiheisiin, joissa eri alueet kypsyvat eri
tahtiin. Tunnesdatelysta ja impulssikontrollista vastaava etuotsalohko kehittyy hitaammin, kuin
limbinen jarjestelma, johon kuuluvat tunteiden ja palkintojarjestelmien kasittelyn keskeiset alueet,
kuten mantelitumake ja mielihyvakeskus. (Hermanson & Sajaniemi 2018.) Etuotsalohko ei ole tay-
sin kypsad anatomisesti eikd toiminnallisesti ennen noin 23-25 vuoden ikda (Anderson 2023, 109).
Tama aivojen epajarjestys voi johtaa tunnepitoisiin reaktioihin ja korostuneeseen riskinottoon,
sillda nuorten aivot kasittelevat tunteita herkemmin ja voimakkaammin, kuin aikuisten (Kiuru 2023).
Tallaisesta kdyttaytymisesta esimerkkind toimii nuorten paihdekdyttaytyminen ja liikenneonnetto-

muudet.

4.2 Nuorten mielenterveys

Mielenterveys muovautuu koko eldman ajan ja se on olennainen osa kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Erilaisten yksilollisten tekijoiden ja olosuhteiden vuorovaikutuksessa mielenterveys voi kor-
jaantua, hairiintya tai kehittya. (Aalto-Setala, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori &
Marttunen 2023, 18.) Kuten todettu, keho ja aivot kehittyvat nuoruudessa hurjaa vauhtia, mutta
nuoruutta varjostavat usein vahvat mielialan vaihdokset ja herkkyys altistua erilaisiin mielenter-

veys-, sydmis- ja pdihdehairidille. Hallitsemattomasti tapahtuvat muutokset elamassa ja omassa
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kehossa, seka oman identiteetin etsiminen voivat kaikki toimia kipindana tallaisille hairidille aiheut-

taen esimerkiksi ahdistusta tai masentuneisuutta.

Mielenterveydelld on seka suoja-, etta riskitekijoita. Suojatekijoita ovat esimerkiksi hyva itsetunto,
tunne- ja vuorovaikutustaidot, mydnteiset perhesuhteet ja sosiaalinen tuki. Riskitekijoita voi olla
esimerkiksi sairaudet, geneettiset riskitekijat ja -alttiudet, syrjintd, kuormittavat ihmissuhteet ja
traumaattiset kokemukset kuten vakivalta, erot, kiusaaminen ja hyvaksikdytto. (Suojatekijat vah-
vistavat, riskitekijat heikentavat mielenterveytta 2022.) Seka suoja-, etta riskitekijat osoittavat
mielenterveyden olevan vahvasti kytkdksissa sosiaalisiin suhteisiin ja kokemuksiin. Nuoruudessa
ystavdsuhteilla on suuri vaikutus. Kiurun (2023) mukaan nuoren valitsema ystavapiiri altistaa ta-
man ryhman tyypillisille arvoille, normeille ja odotuksille. Vaikka ystavapiiri voi kehittdaa myonteisia
sosiaalisia taitoja ja tarjota erilaisia uusia mahdollisuuksia, nuori tutkii edelleen omaa identiteetti-
aan ja arvojaan ja on taten altis osallistumaan myds vahemman toivottavaan toimintaan ja riski-

kayttaytymiseen, kuten paihteiden kayttoon (Kiuru 2023).

4.3 Neuropsykiatriset hairiot

WHO:n (Mental health of adolescents 2024) mukaan noin yksi seitsemasta 10—19-vuotiaasta nuo-
resta ympari maailmaa karsii mielenterveyshaasteista. Opinndytetyon asiakasryhmana toimii nuo-
ret, joilla on vakavia ja/tai monimuotoisia psykiatrisia oireita. Psykiatrisia oireita voivat olla esimer-
kiksi psykoosit, dlyllinen kehitysvammaisuus, erilaiset pelot, mieliala-, paihde-, ahdistuneisuus-,
uni-, seksuaali- ja syomishairiot, elimellisten aivosairauksien ja kemiallisten aineiden aiheuttamat
oireyhtymat, poikkeavat psyykkiset hairiot seka kayttaytymiseen ja persoonallisuuteen liittyvat
hairiot (Lonnqvist & Lehtonen 2017, s.13). Nuorisopsykiatristen Idhetteiden maara on lisdantynyt
jatkuvasti viime vuosien aikana (Gyllenberg 2019). Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveysky-
selyn mukaan vuoteen 2019 asti ahdistuneisuutta kokevien tyttdjen maara pysyi maltillisena.
Vuonna 2021 ahdistuneisuus kasvoi huomattavasti ja 8. ja 9.luokan tyttdjen osalta maara kasvoi

vield vuoden 2023 tutkimuksen mukaan. (Helenius & Kivimaki 2023, s. 3.)

Nuorisopsykiatrialla moni asiakas karsii erilaisista unihairidista. Rintahaan (2007, 216) mukaan
neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy useita unen poikkeavuuksia, joista tavallisimmat ovat uni-valve-
rytmin hairiét, unettomuus, parasomniat ja vasymys. Useiden neuropsykiatristen hairididen laak-

keelliset hoitomuodot voivat pahentaa unihairidita, mutta niita pyritdan padasiassa hoitamaan
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ladkkeettomana, esimerkiksi parantamalla unihygieniaa. Unihairion ladkkeetdn hoito voi lieventaa
my0s neuropsykiatrisia oireita. (Rintahaka 2007, 216-217, 221.) Unihdiriot ovat yleisempida ADHD-
oireisilla, kuin muilla (Unettomuus 2023). ADHD-oireisen perusselvityksiin kuuluvatkin unitottu-
musten ja unihdirion mahdollisuuden selvittaminen, silla niillda on selva yhteys tarkkaavaisuuteen.
Koska kehitysikdisen nuoren aivot ovat vielda muovautumiskykyiset, on tarkea diagnosoida neuro-
psykiatriset hadiriot ja niiden liitanndissairauden mahdollisimman aikaisin. Aikaisin aloitettu hoito ei
poista aivojen toiminnan poikkeavuutta, mutta parantaa ennustetta oireiden helpottumiseen aivo-

jen ollessa muovautumiskykyiset. (Rintahaka 2007, 219 & 221).

Erilaiset mielenterveyden hairiét aiheuttavat erilaisia tiedonkasittelyn ja oppimisen vaikeuksia.
Masennus on yksi yleisimmista mielenterveyden hairidista ja masennukseen liittyvissa tutkimuk-
sissa on havaittu hadiridéon liittyvan erityisesti tarkkaavaisuuden vaikeuksia, silman ja kaden yhteis-
tyon hidastumista sekd muistin ja oppimisen vaikeuksia. (Mielenterveyden ongelmat ja tiedonka-

sittelyn vaikeudet n.d.)

5 Hahmottaminen

Hahmottamisella tarkoitetaan ymmartamista ja kokonaisuuden oivaltamista. Hahmotus sisaltaa
kykya muodostaa ja tunnistaa kuvia seka kasittaa tila- ja etdisyyssuhteita. Joskus hahmottamiseen
voi liittya vaikeuksia, joista kdaytetdan yleistermia hahmotushairid. Se johtuu aivojen poikkeukselli-
sesta tavasta kasitelld spatiaalista seka visuaalista informaatiota. Hahmottamisen haasteet nayt-
taytyvat arjessa esimerkiksi motorisena kompelyytend, tarkkaavuuden ja tilan hahmottamisen vai-

keuksina seka liikkeen arvioinnissa. (Hahmottaminen n.d.)

Rasasen (2018) mukaan ihminen toimii kolmiulotteisessa todellisuudessa, jossa han toimii vuoro-
vaikutuksessa, kasittelee esineitd, liikkuu, tunnistaa suuntia seka arvioi tekemista. Nama kaikki
vaativat hahmottamisen taitoja. Myos mielikuvien luominen on yksi hahmottamisen perusta, joka
pohjautuu siihen, etta ihminen suunnittelee toimintaansa etukdteen. Tasta syysta suuri osa hah-
mottamisessa koostuu siitd, miten ihminen luo mielessaan todellisuutta. Hahmotushairidissa ei ole
kyse aistitoimintojen hairidistd, vaan haasteista luoda mielikuvia seka kasitelld ja muokata mie-

lessa olevaa informaatiota. (Rdsanen 2018.)
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Ylénen (2024) kuvaa hahmotusvaikeuksien termia sateenvarjomaiseksi kasitteeksi, joka sisaltaa
paljon erilaisia ilmenemismuotoja. Taman vuoksi hahmotusvaikeudet-kasitteen maarittely on
haastavaa. Hahmottamisen haasteet voivat nakya vain tietyissa taidoissa, olla kapea- tai laaja-alai-
sia, olla vain tietyissa taidoissa ndkyvia tai jopa useampaan arkiseen taitoon ylettyvia. (Ylonen
2024.) Rasanen (2018) luonnehtii hahmottamisen haasteita kayttamalla hahmottamismielikuvaa,
jossa jokainen ihmisen ajatus sisaltdaa useita rakennuspalikoita. Hahmotushairidssa ihmiselta puut-
tuu tai on pudonnut osa rakennuspalikoista, joiden vuoksi ajatusta ei saa rakennettua valmiiksi.
(Rasdanen 2018.) Hahmottamisen haasteet voivat ndyttaytya yksin tai vaihtoehtoisesti yhdessa
muiden haasteiden kanssa. Toiminnanohjauksen, keskittymiskyvyn, tarkkaavuuden tai tyémuistin

ongelmat esiintyvatkin tyypillisesti hahmotushairion kanssa. (Usein kysytyt kysymykset n.d.)

5.1 Hahmottamisen nelikentta

Hahmottamisen nelikenttd jasentdad hahmotusvaikeuksia toimintaa korostavan jaottelun mukai-
sesti (YIonen & Naukkarinen n.d.). Hahmottamisen nelikenttad on Niilo Maki Instituutin HAHKU-
hankkeen kehittama malli, mika pohjautuu Uttalin ja kumppaneiden vuonna 2014 kehittamaan ne-
lijakoon (Usein kysytyt kysymykset n.d.). Nelikentan mukaisesti hahmottamista tarvitaan esineiden
|6ytamiseen ja tunnistamiseen, sijoittamiseen ja suhteuttamiseen, muokkaamiseen ja kokoami-
seen tai ymparistoissa liikkkumiseen ja suunnistamiseen. Tallainen toiminta voi aiheuttaa haasteita,
jos henkilolla on hahmottamisen vaikeuksia. (Ylonen & Naukkarinen n.d.) Hahmottamisen neli-

kentta -mallia on havainnollistettu kuviossa 1.

Nelikentta koostuu kahdesta eri ulottuvuudesta: pienesta ja suuresta mittakaavasta seka siit3,
onko mielessa kasiteltava asia muuttuva vai muuttumaton. HAHKU:n (Usein kysytyt kysymykset
n.d.) esimerkin mukaan liikkumiseen ja suunnistamiseen liittyy useamman kohteen valinen muut-
tuva suhde, esimerkiksi kaupungilla liikkkuminen muiden ihmisten seassa. Liikkumista ja suunnista-
mista tarvitaankin aina tilassa lilkkuessa sekd navigoidessa tiettya reittia pitkin. Tata taitoa tarvi-
taan niin pienissa ja suurissa tiloissa, kuin myos sisa- ja ulkotiloissa. Paikasta toiseen liikkuessa on
tarkeda hahmottaa se, missa ensin on ja mihin suuntaan tulisi seuraavaksi menna. (Ylonen & Nauk-

karinen n.d.)
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Toinen nelikentan osa-alueista on I6ytamisen ja tunnistamisen taito. Loytamisen ja tunnistamisen
taitoa tarvitaan silloin, kun tehtavana on esimerkiksi etsia ihmista vakijoukon seasta tai etsia tiet-
tya tavaraa hyllylta. Tahan liittyy vahvasti visuaalinen tarkkaavuus, joka tarkoittaa kykya suunnata
huomio ympériston kohteisiin, niin yksityiskohtiin kuin koko havaintokenttdan. (Ylénen & Naukka-

rinen n.d.)

Sijoittamisen ja suhteuttamisen taito on kolmas nelikentan alueista. Sijoittamisen ja suhteuttami-
sen taitoja tarvitaan mittasuhteiden, etdisyyksien tai ajan arviointiin tilassa liikkuessa. Tama taito
tulee esille silloin, kun taytyy huolehtia sopivan vdlimatkan pitamisesta toisiin tai sijoittaa oma liike
tilaan. Tallaista ihmisen kasitysta itsestdan seka ympardivista kohteista ohjailee visuospatiaalinen

tarkkaavuus. (Ylénen & Naukkarinen n.d.)

Viimeiseen nelikentan osa-alueeseen kuuluu muokkaamisen ja kokoamisen taito. Nama taidot
nayttdytyvat silloin, kun ihminen kdaantaa asioita mielessaan tai pakkaa tavaroita tietylla tavalla.
Tahan liittyy vahvasti kyky kasitella tilallista informaatiota seka visuaalista tietoa ja yhdistaa sita
myo0s tarvittavaan motoriseen toimintaan. Muokkaamiseen ja kokoamiseen liittyy myds monien
spatiaalisten taitojen taustalla olevat visuo-konstruktivistiset taidot. Spatiaalisia taitoja ovat muun
muassa kyky arvioida pituuksia, kokoja, syvyytta, etdisyyksia seka havaita kulmia. Myds motoriset

taidot ovat oleellisia nelikentdan muokkaamisessa ja kokoamisessa. (Ylonen & Naukkarinen n.d.)

Kuvio 1: Hahmottamisen nelikenttd. (Yl6nen & Lahti, n.d., muokattu)

STAATTINEN / El MUUTOSTA DYNAAMINEN / MUUTTUVA
PIENI MITTAKAAVA .
(lahelld, yksi LOYDA JA TUNNISTA MUOKKAA JA KOKOA
tarkasteltava kohde (esim. kuva, kasvot, esine) (esim. palapelin kokoaminen)
kerrallaan)

( HAHMOTTAMISEN ]

NELIKENTTA
SUURI MITTAKAAVA
(kaukana/abstrakteja,
usean tarkasteltavan SIJOITA JA SUHTEUTA LIIKU JA SUUNNISTA
kohteen vilinen (esim. kartan lukeminen) (esim. kévely liikenteessa)

suhde)
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5.2 Hahmottamisen haasteet nuorilla

Nuoruusika on yleisesti kuormittava ikavaihe, jolloin riskiryhmassa olevien nuorten vaikeudet alka-
vat kasautua. Hahmotusvaikeuksista karsivat nuoret ovat riskiryhmassa, koska oppimisen vaikeu-
det toimivat riskina selviytymiselle seka oppimisen onnistumiselle. Ylakouluikaisilla nuorilla hah-
motusvaikeudet ilmenevat erityisesti tiedon soveltamisen, tiedon yhdistelyn seka tietorakenteiden
haasteina. My0s kapinointia vaatimuksia vastaan voi ilmetd, mistd seuraa usein lintsaamista, valt-
telya tai yrityksen puutetta. My6s sosiaalisissa suhteissa seka tilan hahmottamisessa voi ilmeta
haasteita. (Ylonen & Lahti n.d.) Yldasteelle siirryttdessa uusi koulurakennus saattaa olla entista
koulua suurempi ja monimutkaisempi, jolloin voi ilmeta haasteita tilan hahmottamisessa. Myds
opetusluokkien maaran kasvaessa hahmotushairidsta karsivalla nuorella voi olla haasteita |6ytaa
oikeaa luokkaa. (Ylonen 2018.) Toisella asteella hahmotusvaikeudet tulevat esiin haasteina amma-
tinvalinnassa ja opiskelussa selvidmisessd, motivaatiossa ja itsetunnossa, itselle sopivien oppimis-
tapojen l6ytamisessa sekd haasteena itsendisessa elamassa. (Ylonen & Lahti n.d.) Nuorille aikuisille
teetetyn tutkimusten mukaan oppimisvaikeuksilla on vaikuttava yhteys psyykkisen hyvinvoinnin
ongelmiin, elintapoihin ja terveyteen, osallisuuteen, heikompaan toimeentuloon seka opintojen

etenemiseen (Rinne, Korkeamaki & Villa 2021).

Suomalaisille opettajille laajalla otoksella tehdyssa kyselyssa ilmenee, ettd hahmotushairidita esiin-
tyy 3—6 prosentilla koululaisista. Vastaavan tutkijan Pekka Rasdsen (Savela 2016) mukaan kouluissa
opettajat eivat valttamatta edes tieda hahmotushairion olemassaolosta. Alle kouluikaisista osa
padsee usein toimintaterapiaan, mutta kouluikdisille apua ei ole tarjolla. Rdsanen (Savela 2016)
mainitsee haastattelussaan, ettd hahmotushairio aiheuttaa suurta ahdistusta sen kanssa kamppai-
leville. Moni olettaa olevansa tyhma, koska tietoisuutta hahmotushairiosta ei ole. Osa kuuleekin
hahmotushairion kasitteesta vasta aikuisialla. Hahmotushairio vaikuttaa lapsiin ja nuoriin laaja-

alaisesti, ja sen pitkaaikaisvaikutukset elam&an ovat hyvinkin merkittavia. (Savela 2016.)

Nykyajan nuoret myds kasvavat ymparistdssa, missa teknologia on isossa roolissa. Arjen teknolo-
gian kadytossa tarvitaan useita hahmottamiseen liittyvia toimintoja. On oletettavissa, etta hyva vi-
suaalisen hahmotuskyvyn vaatimus tulee korostumaan entisestaan kouluissa seka tulevaisuuden
tyopaikoissa. (Lahdensuo & Virta 2017.) DigiVOO-tutkimushankkeen mukaan kouluissa erityista tai
tehostettua tukea saavat seka heikommin menestyvat oppilaat kayttavat kouluissa enemman digi-

taalista teknologiaa kuin muut oppilaat. Tutkimuksen mukaan digitaalisuus ei kuitenkaan heikenna
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oppimistuloksia, vaan sita kaytetdaan kouluissa eriyttamisen apuvalineena. Digitaalisuus voi lisata
oppimisvaikeuksista kdrsivan oppilaan motivaatiota, kun tehtavaymparistét voidaan suunnitella
yksilollisten tarpeiden ja vaikeustason mukaan. (Kiviranta 2023.) Nuorta motivoivien tehtavien
avulla voidaan innostaa ja motivoida nuorta harjoittamaan hahmottamiskykya. Pidemmalla tah-
taimelld talla voitaisiin esimerkiksi ennaltaehkadista nuorten syrjdytymista seka luoda nuorille mah-

dollisimman hyva pohja tulevaisuuden tyéelamaan seka jatkokoulutusmahdollisuuksiin.

5.3 Neuropsykiatristen hdirididen yhteys hahmottamiseen

Suuri osa hahmottamisen haasteista on yhteydessa neuropsykiatrisiin haasteisiin tai muihin oppi-
misvaikeuksiin (Tuore vaitds tekee hahmotusvaikeudet nakyviksi 2024). ADHD on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairio, joka liittyy erityisesti niiden aivojen hermoverkkojen kehitykseen, jotka saa-
televat tarkkaavaisuutta ja vireystilaa (Huttunen & Socada 2019). ADHD-lapsilla esiintyy usein hah-
mottamisen haasteita ja voi olla hankala erottaa, onko kyseessa ADHD-piirteisiin liittyva keskitty-
miskyvyn puute vai hahmotushairié. Koulumaailmassa hahmottamisen haasteita ei tdysin osata
yhdistda ADHD-oireiseen lapseen, ja hahmottamisesta kaivattaisiin lisatietoa kouluihin. Kouluissa
odotetaan usein myos selkeda diagnoosia seka tarkkoja tyokaluja haasteiden tueksi, mita hahmo-

tushairioon ei ole saatavilla. (Suni & Ylonen 2015.)

Aspergerin oireyhtyma on autismikirjon hairiodn kuuluva neurologinen kehityshairio (Leppamaki
2024). Asperger-henkildiden arjen haasteet saattavat johtua tavasta hahmottaa asioita. Asperger-
henkilot keskittyvat tehtaviin ja yksityiskohtiin usein hyvin, mutta haasteet voivat tulla ndakyviin ko-
konaisuuksien hahmottamisessa. (Autismikirjo ja toimintaterapia n.d.) Moilasen, Mattilan, Lou-
kusan ja Kielisen (2012) mukaan tdma selittyy sentraalisella koherenssiteorialla. Kokonaisuuksien
hahmottamisen vaikeus nakyy myds ymmartamisessa seka kielen kdytdssa. Kuulijalle saattaa jaada
mieleen kertomuksesta vain yksittdiset sanat ja asiat, keskeisen sanoman jaadessa kokonaan ym-

martdmatta. (Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen 2012.)

5.4 Toimintaterapiassa tuetaan hahmotushairiéita omaavia nuoria

Toimintaterapialla on merkittava rooli hahmotushairididen kuntoutuksessa. Rasdsen (Savela 2016)
mukaan hahmotushairidssa kuntoutusmenetelmat koostuvatkin pitkalti toimintaterapiasta. Kun-

toutuksessa harjoitellaan ymparistdssa lilkkkumista seka oman liikkeen ja kehon hahmottamista.
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(Savela 2016.) Toimintaterapeutti suorittaa asiakkaalle arvion, tekee arvion pohjalta hoitosuunni-
telman seka tarjoaa kuntouttavassa toimintaterapiassa tavoitteiden perusteella valittuja hahmot-
tamista kehittavia toimintoja. Toimintaterapeutti voi myds tarjota asiakkaan arkeen strategioita ja
keinoja kompensoidakseen puutteellisia hahmottamisen taitoja. (How can OT help with Visual Per-
ception Difficulties 2023.) Kouluikaista, jolla esiintyy visuaalisen hahmottamisen haasteita, voidaan
toimintaterapian avulla tukea nakéon liittyvissa vaikeuksissa. Koulussa voidaan muokata oppimis-
ymparistdéa vahentamalla visuaalisia hairiotekijoita esimerkiksi sermien tai valaistuksen saatelyn
avulla. Myo6s lapsen tydskentelyasennon tukeminen on oleellista, jotta ndkdaistin kdaytté on mah-
dollisimman tehokasta ja tuottavaa. Tama onnistuu erilaisilla ergonomisilla ratkaisuilla, kuten jal-
katukien tai kirjoitusalustojen avulla. Tilallisen hahmottamisen tukemiseen voidaan kayttaa erilai-
sia maamerkkeja tai selkeita visuaalisia opasteita, mika edistaa lapsen itsendista toimimista

kouluympadristossa. (Schneck 2010, 391.)

Teknologian kaytto yleistyy valtavasti eri tarkoituksessa ja sita kehitetdan myos jatkuvasti. Rasanen
(Savela 2016) kertoo, ettd kuntoutuksessa kdytetaan myos tietokoneharjoitteita. Hahmottamishai-
rididen kuntoutuksessa kahdella eri menetelmalla on tutkimusten mukaan saatu hyvin samankal-
taisia tuloksia. Ensimmadinen menetelma sisaltaa pitkakestoisia kokoamistehtavia, joissa yritetdaan
opetella hahmottamaan asioiden rakentumista. Toinen menetelma tehdaan tietokoneella intensii-

visesti ja lyhytaikaisesti kayttden samantyyppisia harjoitteita. (Savela 2016.)

Kuntoutusta suunnitellessa on tarkeda pitad mielessa hahmottamisen nelikentta. Nelikentta ku-
vastaa sitd, minkalaisista eri vaatimuksista hahmottamisen taito koostuu. Rédsdnen (2018) kertoo,
ettd kuntoutusta suunnitellessa taytyy miettid, mihin nelikentan neljasta osa-alueesta haasteet si-
joittuvat. Haasteet voivat olla useammalla alueella tai ne voivat keskittya vain yhteen osa-aluee-
seen. Usein kuitenkin ongelmat korostuvat erityisesti yhdella alueella, jolloin kuntoutuksen olisi

hyva myds kohdistua yhteen ydinongelmaan. (Rasdanen 2018.)

Ylemman tason hahmottamisen haasteet voivat usein olla heijastumia alemman tason haasteista.
Taman vuoksi toimintaterapiassa on tarkeda tunnistaa matalin hahmottamisen taso, jolla haasteet
ilmenevat. Toimintaterapiassa harjaannutetaan hairiintynytta taitoa, kompensoidaan vaikeuksia,

opetellaan strategioita seka muokataan ymparistda ohjauksellisesti hahmottamista tukevaksi. Toi-

minnanohjauksen kehittdminen hahmotushairiosta karsivan asiakkaan kohdalla on oleellista,
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koska edistyneempi visuaalinen hahmottaminen vaatii sen aktivointia. Erityisesti lapsilla, jotka op-
pivat ymmartamaan suuntia ja tiloja sensomotoristen taitojen avulla, liikunnallisten elementtien
yhdistaminen harjoitteluun on merkityksellista. (Visuaalinen hahmottaminen ja toimintaterapia

n.d.)

6 Hienomotoriset taidot arjen taitojen perustana

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan opittua, tavoitteellista sekd tahdonalaista liikettd, joka toteute-
taan yhdella tai useammalla kehon osalla. Motoriset taidot luokitellaan usein karkea- ja hienomo-
torisiin taitoihin. Ne eroavat toisistaan siina, tarvitaanko niiden toteuttamiseen suuria vai pienia
lihasryhmid. Motoristen taitojen oppimisessa suuressa roolissa ovat ymparistotekijat seka yksilon
valmiudet. Yksil6llisia tekijoita ovat muun muassa aistitoiminnot, biologiset tekijat, motivaatio, tai-
don kehitysaste seka tiedon kasittely. Ympariston vaikutuksia ovat sosiokulttuuriset tekijat, fyysi-
nen ymparisto seka vuorovaikutussuhteet. (Motoriset taidot — mitd ne ovat? n.d.) Myos geenipe-
rima vaikuttaa motoristen taitojen oppimiseen. Usein geeneilla onkin suurempi merkitys
lapsuudessa, kun taas vanhetessa ympariston merkitys korostuu. (Motorinen kehitys — yleinen ja

yksilollinen etenema 2024.)

6.1 Motorinen kehitys

Motorisen kehityksen prosessissa lapsi omaksuu liikunnallisia taitoja lihas- ja hermojarjestelman
kypsyessa (Nurmi, Tuominiemi & Peltomaki 2022). Nurmi ja muut (2022) kirjoittavat, ettd motori-
nen kehitys on jaettu karkeasti viiteen vaiheeseen ian mukaan. Laitisen (n.d.) mukaan motorisen
kehityksen vaiheita, jossa kehitysta tapahtuu eniten, on nelja. Ensimmainen vaihe on refleksitoi-
mintojen vaihe, joka esiintyy 0—1-vuotiaana. Refleksivaiheessa lapsen luonnolliset refleksit kuten
imemisrefleksi ja tarttumisheijaste kehittyvat ja muovautuvat. Refleksit eivat saa jaada paalle vaan
niiden tulisi kadota tiettyjen ikdvaiheiden jalkeen lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Toinen motori-
sen kehityksen vaiheista on alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe, joka esiintyy noin 1-2-vuoti-
ailla. Lapsi oppii kontrolloimaan ja liikuttamaan vartaloaan, paata ja niskaa. Lapsi oppii myods tart-
tumaan, padstamaan irti seka kurottelemaan. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheen jdlkeen
noin 2-vuotiaana siirrytdan motoristen perustaitojen oppimisen vaiheeseen. Motoristen perustai-
tojen oppimisvaihe kestda noin seitsemaan ikdavuoteen saakka. Motorisia perustaitoja ovat esimer-

kiksi juokseminen, hyppiminen, kiipedaminen, heittdminen seka kiinni ottaminen ja tasapainoilu.
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Noin 7-vuotiaana siirrytdaan erikoistuneiden liikkeiden omaksumisen vaiheeseen, joka kestaa aina
14 ikdvuoteen asti. (Laitinen n.d.) Viidennessa motorisen kehittymisen vaiheessa pystytaan hyo-
dyntdamaan opittuja taitoja. Tama vaihe kattaa ihmisen lopun eldaman. (Nurmi ym. 2022.) Yli 15-
vuotiaiden nuorten tulisi osata kasitelld pienia esineita taitavasti seka sitoa kengannauhat ja napit-
taa pienia pukeutumisessa tarvittavia nappeja. Yli 15-vuotiaan kasialan tulisi olla myds helposti lu-
ettavaa ja nuoren tulisi pystya kirjoittamaan pitkidkin aikoja. (Developing into Teenage Years (10 to

15 years) n.d.)

Motorinen oppiminen tapahtuu vaiheittain, kun taito saadaan kehitettya pysyvaksi kokemuksen ja
harjoittelun kautta (Motorinen kehitys — yleinen ja yksilollinen etenema 2024). Motoristen taitojen
oppimisen prosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmaisena on kognitiivinen vaihe, jossa
vastaanotetaan uusi tieto ja havainnoinnin seka aistimusten kautta saadaan kuva opittavasta tai-
dosta ja sen oppimiseen liittyvista menettelytavoista. Toinen vaihe on assosiatiivinen vaihe, jossa
verrataan ja yhdistetdan uutta jo muistissa olevaan vanhaan tietoon, jotta voidaan muodostaa
uusi sisdinen toimintamalli. Assosiatiivisessa vaiheessa mallia kokeillaan kdaytanndssa niin fyysisen
kuin mentaalisen harjoittelun avulla ja arvioidaan seka korjataan sita sisdisen ja ulkoisen palaut-
teen mukaisesti. Kolmas ja viimeinen vaihe on autonominen vaihe, jossa motorinen oppiminen on
pysyvaa ja taito vakiintuu. (Pohjola 2022.) Oppimisen prosessin kahta ensimmaista vaihetta voi-

daan kutsua myos karkeamotoriseksi vaiheeksi ja hienomotoriseksi vaiheeksi (Nurmi ym. 2022).

6.2 Hienomotoriset taidot

Hienomotoriset taidot ovat tarkkuutta vaativia liikkeitd, jotka aikaansaadaan pienilla lihaksilla. Hie-
nomotoriset taidot vaativat myos karkeamotoristen taitojen hallintaa, silla ne kehittyvat karkea-
motorisista taidoista. Hienomotoriset taidot kehittyvat suurilla lihasryhmilla tehdyista liikkeista vii-
meisteltyihin liikkeisiin, jotka tehdaan pienilld lihaksilla. (Motoriset taidot — mita ne ovat? n.d.)
Hienomotoriikka on monimutkainen prosessi, joka vaatii muun muassa tietoisuutta ja suunnitte-
lua, koordinaatiota, lihasvoimaa ja tarkkuutta. Hienomotoriikka vaatii myds eri kehonosien kuten
kdsien ja sormien tai jalkojen ja varpaiden normaalia tuntoaistimusta. Hienomotorisia taitoja voi
olla esimerkiksi kirjoittaminen, kengdannauhojen solmiminen, videopelien pelaaminen ohjainta
kayttden, soittimen kuten kitaran soittaminen ja vetoketjun avaaminen. (Fine Motor Skills n.d.)

Fisher ja Marterella (2019) ovat listanneet motorisia taitoja, jotka edustavat muun muassa pienia
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toimintoja, jotka liittyvat itsensa liikuttamiseen tai konkreettisten esineiden liikuttamiseen. Tallai-
sia hienomotorisia taitoja ovat muun muassa tarttuminen, kadessa kasitteleminen, koordinoimi-

nen, siirtdmine ja saately. (Fisher & Marterella 2019 s. 331-336.)

Erilaiset kehon toiminnan haasteet voivat vaikuttaa hienomotorisiin taitoihin. Naita kehon alueita
voivat olla esimerkiksi aivot, lihakset ja nivelet. Taman vuoksi monet sairaudet voivat hairita hie-
nomotorisia taitoja. Osa sairauksista on hoidettavissa ja hallittavissa kun taas toiset voivat aiheut-

taa pysyvia haasteita hienomotoriikassa. (Fine Motor Skills n.d.)

6.3 Hienomotoristen taitojen merkitys nuorilla

Hienomotoristen taitojen kehittdminen on ratkaisevan tarkeaa yleisen kasvun ja itsendistymisen
kannalta. Hienomotoriset taidot luovat perustan lukuisille toiminnoille, jotka ovat valttamattomia
muun muassa akateemisen menestyksen ja itsensa huolehtimisen kannalta. (Developing precision
movements: Occupational therapy’s crucial role n.d.) Breithartin (2020) kirjoittaa hienomotoristen
taitojen ja osallisuuden olevan vahvasti kytkoksissa toisiinsa. Hienomotoristen taitojen avulla osal-
listuminen erilaisiin pdivittdisiin toimintoihin ja tehtaviin on tehokkaampaa. Haasteet hienomoto-
riilkassa saattaa vaikuttaa henkilon osallistumiseen ja osallisuuden tunteeseen. (Breithart 2020.)
Osallisuudella on kauaskantoiset positiiviset vaikutukset yksilon, mutta myos yhteisén hyvinvoin-
nin kannalta. Osallisuus estaa syrjdytymista ja eriarvoistumista. Osallisuuden kokemukset ja onnis-
tumiset antavat nuorille itsevarmuutta ilmaista taitojaan, mielipiteitdan ja ideoitaan. Tama on erit-
tdin tarkeaa elinvoimaisen yhteison ja demokratian yllapidon kannalta. (Mita on osallisuus ja miksi
se on tarkeda? n.d.) On siis ensisijaisen tarkeaa, ettd nuorten hienomotorisiin haasteisiin tartuttai-

siin mahdollisimman nopeasti.

6.4 Neuropsykiatristen hairioiden yhteys hienomotorisiin taitoihin

Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat nuorten hienomotoriikkaan monin eri tavoin. Ahdistus on
yleinen oire monille neuropsykiatristen hairididen kanssa kamppaileville henkildille (Neuropsykiat-
riset hdiriot ja ahdistus - Miten selvita arjessa 2024). Martins, Sciavo, Paz, Xavier & Mestriner
(2024, 3, 10) kertovat empiiristen tutkimusten tukevan kasitysta siita, ettd ahdistuneisuus ja stressi

voi heijastua motorisiin taitoihin. Stressia ja ahdistusta voivat aiheuttaa erilaiset sosiaaliset tilan-
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teet, arjen rutiinit tai tyo- ja opiskeluymparistot (Neuropsykiatriset hairiét ja ahdistus - Miten sel-
vitd arjessa 2024). Henkilot, joilla on korkea ahdistuneisuus, osoittavat usein viivastynytta motori-
sen reaktion kdynnistymista yksinkertaisissa reaktioaikatehtdvissa. Ahdistuneisuudella on myds
yhteys heikentyneeseen motoriseen koordinaation ja asennonhallintaan. Stressi ja ahdistuneisuus
vaikuttavat aivoissa sellaisella keskeisellad alueella, joka ohjaa ihmisen motorista toimintaa. Tama
korostaa stressin ja ahdistuksen merkitystda motorisessa kayttaytymisessa. Neurokemialliset aineet
kuten BDNF ja dopamiini, ovat ratkaisevassa asemassa motorisen toiminnan ja hermostollisen so-
peutumisen kannalta stressin ja ahdistuksen aikana. Ndiden yhteyksien tutkiminen korostaa tar-
vetta monimuotoisiin terapeuttisiin lahestymistapoihin, joilla pyritddan muokkaamaan monimutkai-
sia neurokemiallisia mekanismeja. Nailla terapeuttisilla [ahestymistavoilla voidaan parantaa
motorista toimintaa ja sopeutumiskykya erityisesti tilanteissa, joissa motoriset hairiot liittyvat

stressiin ja ahdistukseen. (Martins ym. 2024, 3, 10.)

Neuropsykiatrisiin hdiridihin liittyy usein motoriikan haasteita. Tallaisia hienomotoriikkaan vaikut-
tavia neuropsykiatrisia hairidita ovat muun muassa ADHD seka autismin kirjon hairio. (Yleisimmat
neuropsykiatriset hairiot 2024.) Heikko motorinen koordinaatio tai motorinen suorituskyky on ylei-
nen ADHD:t4 sairastavien oire, vaikkakin se on saanut vahemman huomiota tutkimuksissa. On vah-
vistettu, etta ADHD:n tarkkaamattomuusoireet liittyvat useimmiten motorisen koordinaation
haasteisiin, vaikka myos hyperaktiivisten ja impulsiivisten oireiden ja motorisen koordinaation

haasteiden valilla on todettu olevan yhteys. (Mokobane, Pillay & Meyer 2019, 1, 7.)

Motoriset vaikeudet ovat tyypillisia autisminkirjon henkil6illda. Haasteita voi esiintya niin hieno-,
karkea- kuin visuomotoriikkaa edellyttavissa toiminnoissa. Kdytanndssa nama haasteet voivat
esiintya tasapainovaikeuksina, kompurointina tai tavaroiden pudotteluna. Motoristen haasteiden
taustalla voi olla esimerkiksi yleiseen kehitysviiveeseen liittyva vaikeus oppia uusia motorisia tai-
toja mutta myds matala lihasjanteys, aistitiedon kasittelyyn liittyvat kehityksen ongelmat seka ais-
tisaatelyongelmiin liittyva valttelykdyttaytyminen ja siihen liittyva harjaantumattomuus. (Timo-

nen-Soivio, Lonnqvist & Moisio-Pulkkinen 2023.)

6.5 Toimintaterapia hienomotoriikan harjoittelun apuna

Toimintaterapeuteilla on keskeinen rooli hienomotoristen haasteiden arvioinnissa ja taitojen ke-

hittamisessa. Toimintaterapeutit kdyttavat kokonaisvaltaisessa arviointiprosessissa standardoituja
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arviointimenetelmia seka kliinisia havaintoja arvioidakseen hienomotorisia taitoja. Toimintatera-
peutti tunnistaa haasteita aiheuttavat taustatekijat ja maarittelee asiakkaalleen sopivan interven-
tion. Arviointitulosten perusteella toimintaterapeutti laatii asiakkaalleen yksildllisen hoitosuunni-
telman, joka sisaltdaan asiakasta kiinnostavia, mielenkiintoisia toimintoja ja harjoituksia, jotka on
suunniteltu vahvistamaan heikentyneitd hienomotorisia taitoja. Erilaisia hienomotoriikkaa kehitta-
vid toimintoja voi olla esimerkiksi vahvistavat toiminnat, joissa kaden voimaa lisdamalla voidaan
parantaa hienomotorisia taitoja. Toimintaterapeutti voi myos teettda napparyytta ja tarkkuutta

kehittavia toimintoja. (Developing precision movements: Occupational therapy’s crucial role n.d.)

Jos hienomotoristen taitojen haasteet liittyvat aistitiedon kasittelyn vaikeuksiin, on toimintatera-
peuteilla mahdollisuus Iahestya asiakkaan haasteita sensorisen integraation terapian kautta. Tera-
piamenetelmadssa tarjotaan kontrolloitua aistidrsykettd, joka auttaa kasittelemaan aistitietoa pa-
remmin, mika taas parantaa hienomotorista koordinaatiota. (Developing precision movements:
Occupational therapy’s crucial role n.d.) Sujuva aistitiedon kasittely toimii kognitiivisten, motoris-
ten ja sosiaalisten taitojen kehittymisen perustana. Sensorisen integraation terapia eli Sl-terapia
toteutetaan terapiaymparistossa, jossa on tarjolla runsaasti toimintamahdollisuuksia ja aistikoke-
muksia. Tarkoituksena ei ole harjoitella yksittaisia taitoja vaan luoda perusta oppimiselle. (Sensori-

sen integraation terapia n.d.)

Toimintaterapeutti voi my0s tarttua asiakkaan ymparistotekijoihin ja mukauttaa niita asiakkaan
tarpeisiin. Kdytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd toimintaterapeutti luo ymparistéa muokkaamalla
ympariston, jossa asiakas voi hienomotorisista haasteistaan huolimatta osallistua taysipainottei-
sesti padivittaisiin toimintoihin ja saavuttaa tdyden potentiaalinsa. Tallaisia muokkauksia ymparis-
toon voi olla esimerkiksi tyopisteen muuttaminen oikean asennon edistamiseksi seka tyotilan uu-
delleenjarjestaminen hairidtekijoiden minimoimiseksi ja keskittymisen edistamiseksi. (Developing

precision movements: Occupational therapy’s crucial role n.d.)

Toimintaterapeutti voi my0s suositella erilaisia apuvalineitd, apuvalineteknologiaa tai ympariston-
muutoksia, joilla tuetaan hienomotoriikan kehitysta ja osallistumista pdivittaisiin toimintoihin. (De-
veloping precision movements: Occupational therapy’s crucial role n.d.) Hienomotorisia taitoja
edistavid apuvalineita voisivat olla erilaiset paksunnokset esimerkiksi ruokailuvalineisiin tai kyniin,

nappikoukut tai langanpujotin (Kasien tai sormien heikkous n.d.).
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Keskeinen osa toimintaterapiaa on luoda tiivis yhteistydsuhde asiakkaan, perheen sekd muiden
oleellisten henkildiden kanssa. Toimintaterapeutti voi tarjota erilaisia strategioita ja suosituksia
hienomotoristen toimintojen sisallyttamiseksi paivittdisiin rutiineihin esimerkiksi kotona tai kou-
lussa. Talla tavoin voidaan edistdad hienomotoristen taitojen johdonmukaista kehittymista. (Deve-

loping precision movements: Occupational therapy’s crucial role n.d.)

7 Tuotoksen kehittamisprosessi

Nuorisopsykiatrian vastaanottopalveluista saadun toimeksiannon jalkeen syntyi ajatus kahdesta
erillisesta tehtavapaketista, joista toiseen on koottu hahmottamiseen liittyvia tehtavia ja toiseen
hienomotoriikkaan liittyvia tehtavia. Tuotoksen kehittamisprosessi alkoi suunnitteluvaiheesta.
Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa havaittiin, ettd hienomotoriikka ja hahmottaminen kulkevat
vahvasti kdsikddessa ja samalla realisoitui tehtdvien tuottamisen haasteellisuus. Nama haasteet
paatettiin selvittda muokkaamalla opinndytetydn tuotos yhdeksi tehtdavapaketiksi, joka sisaltaa

seka hienomotoriikkaan ettda hahmottamiseen liittyvia tehtavia.

Ennen tehtavdpaketin kokoamisen aloittamista oli haasteellista rajata tehtavien maara ottaen
huomioon rajalliset resurssit ajankdyttoon seka tehtdvien suunnitteluun ja tuottamiseen. Tehta-
vien rajaaminen perustui tehtavien monipuolisuuteen, toimeksiantajan toiveisiin ja kdytettavissa
oleviin materiaaleihin tehtavien toteuttamisessa. Monipuolisuus varmistettiin silld, etta tehtavat
ulottuvat kaikkiin hahmottamisen nelikentdn alueisiin. Tehtavapakettiin valittavien tehtdvien ra-
jaaminen onnistui hyvin ja tehtdvien tuottaminen jakautui tasaisesti. Tekijanoikeussyista tehtavat
piti tehda alusta alkaen omin kdsin ja hyvista valmisteluista huolimatta aikaa kului tehtavien teke-
miseen huomattavasti kauemmin, kuin alkuoletuksena oli. Etsi eroavaisuudet -kuvien piirtdminen,
origamien yksittdisten taitosten kuvaaminen ja jokaisen tehtdavan yksityiskohtaisten ja mahdolli-

simman selkeiden ohjeiden kokoaminen oli ajankdytdllisesti aliarvioitu.

Koska tavoitteena oli tehda tehtavista nuoria kiinnostavia ja motivoivia, taytyi selvittaa millaisista
asioista nuoret pitavat. lkdhaarukkana 13—17-vuotiaat on haastava, silla selkeiden kehitysvaihei-
den erojen vuoksi myos mielenkiinnonkohteet vaihtelevat suuresti, kuten myos yksil6llisesti. Koke-
mus nuorten kanssa tydskentelysta auttoi hahmottamaan erilaisia kiinnostuksenkohteita, joista

suurimpana esiin nousi sosiaalinen media ja digitaaliset pelit, seka ystavat.



27

Toimintaterapiassa yksittdisen nuoren kanssa toimiessa on helppo selvittdaa hanen yksil6lliset mie-
lenkiinnonkohteensa. Kun tarkastellaan nuoria laajemmin ja selvitetdaan heiddan mielenkiinnonkoh-
teitansa, tulee yleistettya asioita. Digitalisoituminen on merkittava osa nykypaivaa ja nuorten digi-
taalisten pelien pelaaminen on tullut osaksi osallisuutta, kuten sosiaalisten medioiden kayttokin.
Vuonna 2022 tehdyn pelaajabarometrin (Kinnunen, Tuomela & Mayra, 27) mukaan digitaalisten
pelien suosituimpia lajityyppeja ovat pulma- ja korttipelit seka seikkailupelit. Ndma huomioiden
valitsimme sokkelotehtdavaan Minecraft-teeman. Suuri osa valituista tehtdvista on pulmanratkai-

sua, ja ystavyysrannekkeet tukevat nuoren osallisuutta ja ystavyyssuhteita.

7.1 Kehittamistyon menetelmat

Tehtavadpaketin tuottamisella pyrittiin I6ytamaan ajankohtaisia ja nuoria motivoivia tehtavia, joi-
den avulla voidaan harjoittaa hahmottamista ja hienomotoriikkaa. Asiakasryhmana toimivat nuori-
sopsykiatrian vastaanottopalveluiden asiakkaat, ja opinndytetyon toteuttivat toimintaterapian
opiskelijat. Taman pohjalta muodostui opinndytetydn tutkimuskysymys "Miten neuropsykiatriset
hairidt ovat yhteydessa nuorten hahmottamiskykyyn seka hienomotoriikkaan ja miten toimintate-

rapia voi tukea ndiden taitojen kehittamista?".

Kehittamistoiminnan tavoitteena on luoda aiempiin toimintatapoihin ja -rakenteisiin ndhden jotain
parempaa ja tehokkaampaa (Toikko & Rantanen 2009, 16). Opinnadytetyo toteutettiin tutkimuksel-
lisena kehittamistydna, jonka tavoitteena oli tuottaa kdaytannonldaheinen ja toimeksiantajan tar-
peeseen perustuva tuotos nuorten hahmottamisen ja hienomotoristen taitojen tueksi. Tutkimuk-
sellinen kehittamisty6 soveltui menetelmaksi hyvin, silla tutkimuksellisen kehittamistyon
lahtokohtana on yhdistaa teoreettinen tieto kdytannon tarpeisiin tydelamassa (Tutkimuksellinen
kehittamistyo YAMK 2025). Tutkimuksellinen kehittamistoiminta voidaan mieltda kasitteeksi, jolla
kuvataan kehittamistoiminnan ja tutkimustoiminnan yhteytta. Tutkimuksellisessa kehittamistoi-
minnassa kysymysten muotoilu ja asettelu nousee kdytannon toiminnasta ja rakenteista. (Toikko &
Rantanen 2009, 21-22.) Tyon tietoperusta rakennettiin kirjallisuushaun avulla vastaamalla tutki-
muskysymykseen “Miten neuropsykiatriset hdiriot ovat yhteydessa nuorten hahmottamiskykyyn
seka hienomotoriikkaan ja miten toimintaterapia voi tukea ndiden taitojen kehittamista?”. Tieto-
perustan kirjallisuushaussa koottiin ja analysoitiin ajankohtaista ja luotettavaa tietoa muun mu-
assa nuorista, neuropsykiatrisista hairidistd, hahmottamisesta ja sen eri osa-alueista, hienomotori-

sista taidoista seka siitd, mika on naiden osa-alueiden rooli toimintaterapiassa. Kirjallisuushaun
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tarkoituksena oli tarjota teoreettinen tausta kehittamistyolle seka lisata ymmarrysta siitd, miten
toimintaterapia voi tukea nuorten hahmottamis- ja hienomotoristen taitojen kehittymista. Kirjalli-
suushaku mahdollisti aiheen laajan ymmartamisen ja se kokosi hajanaiset tiedot yhteen ja tuotti
synteesin, joka tuki mahdollisimman hyvin kdytannon kehittamistyota. Tutkimuskysymykseen saa-
tiin vastaus kokoamalla ja analysoimalla olemassa olevaa tietoa, jonka pohjalta muodostettiin ko-
konaiskuva neuropsykiatristen hairididen vaikutuksista seka toimintaterapian mahdollisuuksista

tukea nuoria heidan kehityksessaan.

Tehtavadpaketin sisdltd kehitettiin hyddyntden eri sosiaalisen median kanavoista seka verkkosi-
vuilta kerattyja ideoita, jotka arvioitiin nuoria motivoiviksi ja houkutteleviksi. Tehtavapakettiin si-
sallytettiin origamien ja ystavyysrannekkeiden teko, joiden mallikuvat toteutettiin ja valokuvattiin
itse. Lisaksi pakettiin suunniteltiin tasovarityskuvia, sokkelotehtavia ja "etsi eroavaisuudet" -harjoi-
tuksia, jotka piirrettiin digitaalisesti Procreate-ohjelman avulla. Tehtavapaketti koottiin yhteen

Word-ohjelmalla.

8 Tuloksena tehtavapaketti

Tehtdvdpaketti on nimeltdadan ”“Nadpertdja — tehtdvia hahmottamiseen ja hienomotoriikkaan” ja se
sisaltaa erilaisia tehtdavia hahmottamisen ja hienomotoriikan harjoitteluun. Tehtdavapaketti sisaltaa
origamiohjeita, ystavyysrannekkeen punomisohjeet, tasovaritystehtavia, sokkelotehtavia seka etsi
eroavaisuudet ja tdydennad — tehtdvia. Tehtdvdpaketin jokaisessa tehtdvassa on alustus seka ohjeet
tehtavan tekemiselle. Tehtavapaketti on visuaalisesti yksinkertainen ja helposti luettavissa. Tehta-
vapaketti jaetaan eteenpadin sdhkdisena ja sen voi tarvittaessa tulostaa omaan kayttoon. Tulos-
tusta vaativat tehtdvat on aseteltu pakettiin siten, etta ne ovat helppo tulostaa kaytettaviksi myos

yksittdisina.

8.1 Origamit

Origamit ovat japanilaislahtdinen taiteenlaji, jossa paperia taitellaan ilman saksia ja liimaa. Tarkoi-
tuksena on taitella litted paperi kolmiulotteiseksi kuvioksi. Origamien tekeminen vaatii avaruudel-
lista hahmottamista, karsivallisyytta seka tarkkuutta. Se rakentuu useista paperin taivutuksista,

joista jokainen taitos on merkityksellinen ja johtaa lopullisen kuvion muotoon. (Shynakov 2024.)
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Tehtdvapaketti sisaltaa kuusi erilaista origamiohjetta ja kolme eri vaikeustasoa. OTIPM-mallin tai-
tojen hankkimisen mallin mukaisesti harjoitusta muokataan eri vaikeustasojen avulla asiakkaalle
sopivaksi (Fisher & Marterella 2019, 226-227). Helpot origamit ovat keltaisen varisia, ja niitd on
yhteensa kolme kappaletta. Helpon tason origamit sisaltavat kuvalliset ohjeet kala-, koira- ja kar-
huorigameista. Keskivaikeat origamit ovat violetin varisia, ja niitd on kaksi kappaletta. Keskivaikei-
siin kuuluvat lintu- ja paperilennokkiorigamit. Sininen on vaikeustasoltaan haastavin, ja se sisaltaa
yhden laatikko-origamin. Tehtavdpaketin ohjeet sisdltavat seka sanalliset, etta kuvalliset ohjeet.
Ohjeet ovat numeroitu oikeaan jarjestykseen, ja jokainen ohje sisaltaa keskimaarin seitseman vai-
hetta vaikeustason mukaan. Ohjeiden alkuun on myds kerrottu selkedsti, mita tarvikkeita origa-

meihin tarvitaan.

Shynakovin (2024) mukaan nykypdivana origameja kaytetdan terapiamuotona esimerkiksi ladketie-
teessa ja psykologiassa. Paperin taittelu ja kasilla tekeminen edistavat keskittymiskykya, rentoutu-
mista sekad auttavat vihan tai ahdistuksen kasittelyssa. Lasten kanssa tydskennellessa origami voi
olla hyddyllinen keino tunneongelmien kasittelyssa seka hienomotoriikan ja avaruudellisen hah-
motuskyvyn kehittamisessd. Logopediassa origamitekniikoita kdytetaan lasten kielitaidon kehitta-

misen apuna. (Shynakov 2024.)

Origamien taittaminen vaatii suunnittelua, molempien kasien yhtaaikaista kayttoa seka kasien voi-
mankadyttoa ja saatelyd. Paperin poimimiseen, kasittelyyn seka taittamiseen tarvitaan hienomoto-
rista napparyytta ja vakautta. Se edellyttaa myos kykya suunnitella ja ohjata kahden kdaden yhtaai-
kaista motorista toimintaa. Paperin taittaminen haluttuun muotoon vaatii kykya tunnistaa seka
suunnitella taitos ja haluttu lopputulos. (Travers, Kirkorian, Jiang, Choi, Rosengren, Pavalko & Jobin

2018.)

Origamien taittelu vaatii visuokonstruktiivisia taitoja. Tallaiset tehtavat edellyttavat eri aivotoimin-
tojen yhteistyota ja ne ovat moniosaisia. Visuokonstruktiivinen hahmottaminen edellyttaa taitoa
kasitella esineita tilassa sekd koota useista osista kokonaisuuksia. (Tietoa visuaalisista hahmotus-
hairidista 2021.) Hahmottamisen nelikentalld origamien tekeminen sijoittuu muokkaamisen ja ko-
koamisen kentalle. Visuokonstruktiivisia taitoja tarvitaan muokkaamisessa ja kokoamisessa, kun

kadannamme mielessamme asioita. Visuokonstruktiivisten taitojen taustalla on monia spatiaalisia
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taitoja, joita ovat muun muassa etdisyyksien, syvyyksien, kokojen, pituuksien seka kulmien havain-
nointi. (Ylonen & Naukkarinen n.d.) Ndma ovat olennainen osa origamien taittelua, jotta taitokset
menevat oikealle kohdalle. Myds kyky tarttua tarkasti ja oikea-aikaisesti esineisiin seka sijoittaa ne
paikoilleen kuuluvat olennaisesti muokkaamisen ja kokoamisen kenttaan (Ylonen & Naukkarinen

n.d.).

8.2 Ystavyysrannekkeet

Ystavyysrannekkeet ovat langasta punottuja rannekoruja. Ystavyysranneke voidaan tehda monella
eri tavalla ja niista saakin helposti erilaisia vareja ja ohjeita vaihtelemalla. Ystavyysrannekkeita an-
netaan yleensa lahjana ystavalle tai perheenjasenelle kuvaamaan rakkautta ja ystavyytta. Tehtava-
paketti sisdltaa kaksi erilaista ystavyysrannekeohjetta. Toinen ohjeista on helpompi ja toinen haas-
tavampi. Mallikuvissa on kdytetty paksua lankaa, jotta kuvien seuraaminen olisi helpompaa.
Tehtdvadpaketissa ystavyysrannekkeiden ohjeissa kuvallisen ohjeen tukena on kaytetty sanallista

ohjetta. Ohjeessa eri vaiheet on numeroitu.

Ystavyysrannekkeiden tekeminen kehittad monia eri hahmottamisen osa-alueita. Rannekkeiden
tekeminen vaatii visuaalista hahmottamista, joka tarkoittaa kykya ymmartaa nakemaamme. Visu-
aalista hahmottamista on muun muassa varien, muotojen ja kokojen tunnistaminen ja muistami-
nen. (Visual perception 2025.) Rannekkeiden punominen vaatii visuospatiaalista eli avaruudellista
hahmottamista, mika tarkoittaa tilan havainnointia suhteessa ymparistoon ja itseen (Tietoa visuaa-
lisista hahmotushairidista 2021). Haluttuun lopputulokseen padsemiseen vaaditaan ymmarrysta
siitd, miten eri langat liikkuvat ja ristedvat toisiinsa nahden. Hahmottamisen nelikenttaa tarkastel-
lessa ystavyysrannekkeiden tekeminen sijoittuu muokkaamisen ja kokoamisen kentalle. Kun ysta-
vyysranneketta punotaan, tarkastellaan yhta lankaa kerrallaan. Langan sijainti on muuttuva ja dy-
naaminen, silla rannekkeiden solmimistekniikat perustuvat lankojen jarjestyksen vaihtumiseen
solmujen mya6ta. Visuaalinen tieto eli ohje yhdistetdaan motoriseen toimintaan eli lankojen puno-

miseen ja solmimiseen. (Yl6nen & Lahti n.d.)

Ystavyysrannekkeiden tekeminen vaatii tekijalta silma-kasi-koordinaatiota, sormindpparyytta seka
tarkkaa sormien kdytt6a, kun solmitaan lankoja ja kdytetaan pienia esineita. (Friendship Bracelets
2023). Silma-kasi-koordinaatio eli visuomotoriikka tarkoittaa sitd, ettd nakdhavainnon ohjaamana

suunnitellaan ja tuotetaan tarkoituksenmukaista liiketta. (Vinkkeja hienomotoriikan ja silma-kasi-
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yhteistydn vahvistamiseksi n.d.). Ystavyysrannekkeiden kohdalla se tarkoittaa sitd, ettd langat pys-

tytddan punomaan ohjeen mukaisesti.

8.3 Tasovaritystehtavat

Tasovaritystehtavissa yhteen tehtdvaan sisaltyy kaksi kuvaa. Toinen kuvista on mallikuva. Malliku-
vassa on pyramidin muotoinen rakennelma, joka koostuu erikokoisista ja -varisista palkeista. Ra-
kennelmaa on kuvattu sivulta pdin. Mallikuvan alapuolella on sama rakennelma, mutta varitto-
mana ja kuvattuna ylhaalta. YIhdalta kuvattu rakennelma on tarkoitus varittaa tdsmaamaan sivulta
kuvattua mallikuvaa. Tehtavapaketissa on yhteensa kuusi erilaista tasovaritystehtavaa. Varitysteh-
tavat on jaettu kolmeen eri vaikeustasoon ja jokainen vaikeustaso sisaltaa kaksi erilaista tasovari-

tystehtavaa.

Tasovaritystehtdavat harjoittavat visuaalista ja visuospatiaalista- eli avaruudellista hahmottamista.
Tasovaritystehtdvien tekeminen onnistuneesti vaatii tekijalta kykya arvioida muun muassa kokoa,
pituuksia ja kerroksia. Visuaalinen tieto mallikuvasta tulee pystya yhdistamaan motoriseen toimin-
taan, eli ylhaalta kuvatun pyramidimuodostelman varittamiseen. Kun tarkastellaan hahmottami-
sen nelikenttada, korostuu tasovaritystehtavissa muokkaamisen ja kokoamisen kentta. Kuten hah-
mottamisen nelikentan muokkaamisen ja kokoamisen kentdssa, tasovaritystehtavissa pysytellaan
pienessa mittakaavassa ja tarkastellaan yhta kohdetta kerrallaan. Yhden tasovaritystehtavan ku-
villa on dynaaminen sijaintien suhde, kun mallikuva ja tasovarityskuva ovat samasta rakennel-

masta, mutta eri kuvakulmista. (Ylonen & Lahti n.d.)

8.4 Etsi erot ja taydenna

Etsi eroavaisuudet ja tdydennad — tehtdvia on tehty tehtdavadpakettiin kaksi. Tason 1 tehtdvan teema
on avaruus ja eroavaisuuksia on kymmenen. Kuvia on kaksi vierekkain, joista oikeanpuolimmai-
sesta puuttuu asioita. Tehtdvan tarkoituksena on vertailla kuvia ja piirtaa puuttuvat asiat oikean-
puolimmaiseen kuvaan, jotta kuvat olisivat identtiset. Tason 2 tehtadvadssa on kaksi maisemakuvaa
vierekkdin, mutta molemmista kuvista puuttuu asioita. Eroavaisuuksia on kymmenen ja jotta ku-

vista saadaan identtiset, tulee molempia kuvia taydentaa.
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Kun tarkastellaan hahmottamisen nelikenttda, etsi eroavaisuuden ja taydenna — tehtavan taso 1
voidaan asettaa I6ytamisen ja tunnistamisen kentdlle. Olennaista |6yda ja tunnista kentdssa on ob-
jektien tunnistaminen, visuaalinen erottelu, visuaalinen tarkkaavuus ja visuaalinen muisti. Tehta-
vassa pysytelldadn pienessa mittakaavassa ja tarkastellaan yhta kohdetta kerrallaan. Nama osa-alu-
eet ovat olennaisia, kun tarkoituksena on taydentaa kuvista identtiset. Tasossa 2 on piirteita myos
sijoita ja suhteuta kentéasta, kun tarkastellaan useaa kohdetta ja niiden vélistd suhdetta. (Yl6nen &

Lahti n.d.)

8.5 Sokkelotehtava

Tehtavadpaketissa on kaksi erilaista ja eritasoista sokkelotehtavaa. Tason 1 sokkelotehtavassa ta-
voitteena on |0ytaa reitti sokkelosta ulos. Nuolet ohjaavat Iahto- ja ulostulokohdan. Tasossa 2 sok-
kelon jokaisessa nurkassa on Minecraft -teemainen kuva. Tehtavan voi tehda eri tyyleilla. Tehtavan
voi tehda niin, etta valitsee aloituskuvan, |ahtee piirtamaan sokkeloa pitkin ja katsoo mihin nurk-
kaan paatyy. Tehtavan voi tehda myos niin, etta yrittaa |0ytaa aloituskuvalta tien jokaisen kuvan

luokse.

Hahmottamisen nelikentdsta sokkelotehtdvassa on liiku ja suunnista kentéan piirteita. Liiku ja suun-
nista kentdssa on useamman kohteen valinen muuttuva suhde, mika ilmenee, kun labyrintissa
edetdadn ja taytyy havaita ennakkoon, minne labyrintissa kannattaa menna. Samalla piirretaan reit-

tia kynalla. (Ylénen & Lahtin.d.)

8.6 Hienomotoriikka kyndankaytossa

Tasovaritystehtavat, etsi eroavaisuudet- tehtavat seka sokkelotehtava vaativat kaikki kynankadyttoa
ja sita kautta hienomotoristen taitojen rooli korostuu. Hienomotoriset taidot mahdollistavat tarkat
ja hallitut liikkeet, joita tarvitaan kirjoittamiseen ja piirtamiseen. Kynankaytolle merkittavia hie-
nomotorisia taitoja ovat muun muassa tarttuminen ja kdadessa kasittely. Tarttumista tarvitaan sii-
hen, etta kddessa oleva esine, joka on tdssa tapauksessa kyna ei padse putoamaan tai lipsumaan
sormien valista. Tarttuminen tulisi olla tehokasta ja kyndsta tarttumisessa olennaista on myds oi-
keanlainen tarttuminen eli kyndote. Kadessa kasittelyn taito korostuu, kun halutaan kayttaa nap-
paria sormen liikkeita ilman haparointia. Kolmas oleellinen motorinen taito kyndankaytdssa on saa-

tely. Kynda kayttdessa tulisi osata kdyttda sopivaa voimaa, nopeutta ja aluetta toimiessa kynan
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kanssa. Mikali voima kirjoittaessa tai piirtdessa on liian kova, saattaa kynan tera katketa tai jalki
olla huonoa. Tehtdavdpaketin kynatehtdvissa nopeuden ja alueen saatelylld on suurta vaikutusta
sithen, pysyyko kynatehtavissa alueiden sisdpuolella. Neljas kyndankaytolle olennainen hienomoto-
rinen taito on sujuvasti liikkuttaminen, jossa kdytetdan sujuvia kaden ja ranteen liikkeita kynaa kasi-
tellessa. (Fisher & Marterella 2019, 331-336.) Toiminta-akatemia kuvaa kynatydskentelyn taustalla
olevia valmiuksia pyramidin muodossa. Pyramidin alimmaisena, eli kaiken perustana on aistitiedon
kasittely ja se kehittyy merkittavasti jo vauvana. Aistitiedon kasittelyn ylapuolella on visuaalinen
hahmottaminen ja silman liikkeiden hallinta. Seuraavana pyramidissa yl6spdin mentdessa tulee
asennonhallinta. Asennonhallinta vaikuttaa istuma-asennon yllapitamiseen seka ylaraajan tarkoi-
tuksenmukaiseen toimintaan. YIhaalla pyramidissa ovat hienomotoriset taidot ja pyramidi huipen-
tuu kynatyoskentelytaitoon. (Kynataidot haltuun — Miksi kynatydskentelytaidot ovat niin tarkeita?

2025.)

9 Kehittamistyon tavoitteiden toteutuminen

Kehittamistydn tuotoksena syntyi tehtavapaketti, joka sisaltda monipuolisesti erilaisia tehtavia.
Yksi oleellinen tavoite tehtdavapaketissa oli, etta se sisaltdisi tehtavia, jotka ovat motivoivia nuo-
rille. Tavoitteen arvioiminen omalta osaltaan on haastavaa, sillda nuorten mielenkiinnon kohteet
voivat vaihdella suuresti ja ne voivat muuttua nopeasti. Toista saattaa kiinnostaa teknologiaan liit-
tyvat asiat, kun taas toinen innostuu urheilusta tai luovasta tekemisestd. Tasta syysta yleisen arvi-
oinnin tekeminen on vaikeaa. Tehtdavapakettiin pyrittiin valita tehtavia, joita valtaosaa saattaisi
kiinnostaa. Jotta saataisiin todellinen kuva siita, kuinka motivoiva tehtavapaketti on, tulisi arvioin-
nin keinoja kayttaa monipuolisesti. Nuorilta voisi kerdta palautetta ja havainnoida heidan tekemis-
tdaan ja reaktioitaan toistuvasti. Tehtavdpaketin tehtavat pyrittiin myos suunnittelemaan mahdolli-
simman selkeiksi. Tehtavapaketissa on kdytetty ohjekuvia, joissa selkeytta tuo yksinkertainen
valkoinen tausta ja varillinen paperi. Ystavyysrannekkeissa eri variset langat auttavat hahmotta-
maan lankojen paikkoja ja jarjestysta. Koko tehtdavadpaketin fontti on helppolukuista ja kuvat seka
kirjalliset ohjeet ovat selkedsti yhdistetty. Siitd huolimatta ne eivat valttamatta sovellu sellaisenaan
kaikille nuorille, silla erilaiset rajoitteet kuten kielelliset haasteet tai motivaation puute voivat vai-
kuttaa tehtavien toimivuuteen. Hahmottaminen ja hienomotoriikka yhdistettiin samaan tehtava-
pakettiin, joten oli oleellista, etta tehtdavapaketin tehtdvat ovat sellaisia, jotka harjoittavat moni-
puolisesti molempia. Tavoitteena oli luoda eri tasoisia tehtdvia monipuolisesti eri tehtavista.

Kaikissa tehtdvissa on mietitty vaikeustasoja ja kaikissa tehtavissa vaikeustasoja l6ytyy kaksi tai
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useampi. Vaikeustasojen arviointi perustui omaan pohdintaan ja siihen ettd, vaikeustasojen nous-
tessa myos ohjeet ja tehtavat monivaiheistuvat ja monimutkaistuvat. Tehtavapakettia kayttavan
toimintaterapeutin vastuulle jaa miettid, ovatko tehtdavapaketin tehtavat nuorelle sopivia ja mie-

lenkiintoisia.

Tehtdvdpaketista tehtiin digitaalinen, jotta se olisi mahdollisimman pitkdikdinen ja ymparistoysta-
vallinen. Pitkdikdisyytta lisda se, etta tehtavapaketti on sellaisessa muodossa, jossa se ei ole riippu-
vainen esimerkiksi ohjelmistopaivityksista, eika sen tarvitse olla yhteensopiva uusien teknologioi-
den kanssa. Taten sen digitaalinen muoto ei vanhene. Ymparistdystavallisyys jaa pitkalti
tehtavapaketin kayttdjan vastuulle ja riippuu muun muassa siitd, millaisia materiaaleja tekija kayt-
taa ja miten ne kierratetdaan seka kuinka paljon kayttdja tulostaa tehtdavapaketista osia omaan

kayttoon.

Toimeksiantajan palaute opinndytetydsta oli mydnteista. Kokonaisuus koettiin visuaaliseksi, selke-
aksi, kiinnostavaksi ja viimeistellyksi. Tehtavapaketin nimi "Ndpertdja" sai kiitosta, silla se tuo ai-
heeseen rennon ja helposti lahestyttdavan savyn. Toimeksiantajan mukaan ohjeet ovat selkeita, ja
tehtavat ovat helppo ottaa kayttéon. Erityisen kiinnostaviksi nousivat tasovaritystehtavat, jotka
olivat toimeksiantajalle uusi tuttavuus. Tehtdvat vastaavat hyvin kohderyhman tarpeisiin, ja niiden
monipuolisuus seka eritasoisuus saivat kiitosta. Toimeksiantaja naki materiaalissa paljon potenti-

aalia oman tyonsa tueksi.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyo toteutettiin noudattamalla hyvaa tieteellista kdytdantoa, jonka perusperiaatteita ovat
rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto. Nama keskeiset periaatteet perustuvat eu-
rooppalaisiin tutkimuseettisiin suosituksiin. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa 2023, 11.) Opinnadytety6ssa toteutettiin rehellisyys varmistamalla, etta
esitetdan tuotokset, tulokset ja havainnot ilman vaaristelyita. Opinndytetyon kaikissa vaiheissa
kunnioitettiin ja arvostettiin kaikkia tekijoita seka tutkimusprosessia. Raportointi on tuotettu sel-
kedsti ja yksityiskohtaisesti yleista tarkkuutta noudattaen. Opinndytetyd on koostettu Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.
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Yhdessa toimeksiantajan ja opinndytetydohjaajan kanssa selvitettiin ja punnittiin tyon edellytta-
mat resurssit, joiden pohjalta aihe rajattiin. Toimeksiantajan kanssa kirjoitettiin Jyvaskylan Ammat-
tikorkeakoulun laatima opinndytetydsopimus. Luotettavuutta varmistettiin siten, etta opinnadyte-
tyossa kuvataan tarkasti dokumentoidut menetelmat ja tiedonhaussa huomioitiin [ahdekriittisyys
valitsemalla luotettavia ja ajankohtaisia Iahteitd. Opinndytetydn eettisyytta pohdittiin analysoi-

malla hyvien tieteellisten kaytantdjen toteutumista.

10 Pohdinta

10.1 Kirjallisuuskatsaus vastaa tutkimuskysymykseen

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta, etta tutkimuskysymykseen: ”"Miten
neuropsykiatriset hdiriot ovat yhteydessa nuorten hahmottamiskykyyn seka hienomotoriikkaan ja
miten toimintaterapia voi tukea ndiden taitojen kehittamisessa?” saatiin kokonaisuudessaan kat-
tava ja syvallinen vastaus. Aineistoista nousi useasti esiin yhteys neuropsykiatristen hairididen ja
nuorten hahmottamis- ja hienomotoristen taitojen valilla. Samalla tuotiin esiin toimintaterapian

keskeinen rooli ndiden taitojen tukemisessa ja kuntoutuksessa.

Hahmottamiskyvyn haasteiden ja neuropsykiatristen hairididen valinen yhteys ilmeni erityisesti
ADHD:n ja autismikirjon hairididen yhteydessa. ADHD-oireisilla lapsilla hahmottamisen vaikeudet
voivat jaada piiloon keskittymisen haasteiden taakse, mika vaikeuttaa niiden tunnistamista koulu-
maailmassa (Suni & Ylonen 2015). Autismikirjon henkil6illd taas vaikeudet voivat ilmeta erityisesti
kokonaisuuksien hahmottamisessa ja nakya muun muassa kielellisen ilmaisun ja vuorovaikutuksen
haasteina (Autismikirjo ja toimintaterapia n.d.; Moilanen ym. 2012). Naiden vaikeuksien tunnista-
minen ja yksilollinen arviointi ovat keskeinen osa toimintaterapeuttista tydotetta, jossa kdytetaan

esimerkiksi hahmottamisen nelikenttda kuntoutuksen suuntaamiseksi.

Kirjallisuuskatsaus tarjosi myds perusteellista tietoa hienomotoriikan kehityksesta ja sen yhtey-
desta neuropsykiatrisiin haasteisiin. Hienomotoriset taidot ovat keskeisia nuoren arjessa selviyty-
misen, oppimisen ja osallisuuden nakdkulmasta. Neuropsykiatriset oireet, kuten ahdistus ja stressi,
voivat heikentda motorista toimintaa ja koordinaatiota. (Martins ym. 2024, 3, 10.) Aineistoissa ko-
rostettiin ndiden vaikutusten moninaisuutta ja neurobiologista taustaa, mika nostaa esiin moniam-

matillisen ja kokonaisvaltaisen kuntoutusnakdékulman tarpeen.
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Toimintaterapian rooli molempien osa-alueiden tukemisessa tuli kirjallisuudessa selkeasti esiin.
Seka hahmottamisen ettda hienomotoriikan kuntoutuksessa kdytetdan yksilollisesti suunniteltuja
harjoitteita, sensorisen integraation menetelmia, arjen toimintaymparistéjen muokkausta seka
tarvittaessa apuvalineitd. Toimintaterapeutin tehtdavana on tunnistaa taustalla vaikuttavat tekijat,
tehda kattava arvio ja laatia tamadn pohjalta asiakkaalle soveltuva, tavoitteellinen ja merkitykselli-
nen kuntoutussuunnitelma. (How can OT help with Visual Perception Difficulties 2023; Developing

precision movement: Occupational therapy’s crucial role n.d.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kirjallisuuskatsaus vastasi asetettuun tutkimuskysymykseen hy-
vin ja mahdollisti aiheen monipuolisen tarkastelun. Aineiston perusteella muodostui kokonaisval-
tainen ja syventdava ymmarrys siita, milla tavoin neuropsykiatriset hairiot kytkeytyvat nuorten hah-
mottamisen ja hienomotoriikan haasteisiin sekd milla tavoin toimintaterapia voi tukea ndiden
taitojen kehitysta ja arjen toiminnallisuutta. Lisdksi katsaus toi esiin tarpeen lisata tietoa ja osaa-
mista aiheesta erityisesti kouluymparistdssa ja muilla nuorten kanssa toimivilla sektoreilla, jotta

tukea voitaisiin tarjota mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

10.2 Tehtavapaketti ja teoreettinen viitekehys

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta luotu tehtavapaketti on perusteltu kokonaisuus, joka vastaa opin-
naytety0dssa esille tulleisiin tarpeisiin. Kirjallisuuskatsauksessa korostettiin nuorten hahmottamis-
ja hienomotoristen taitojen merkitysta erilaisissa arjen tilanteissa seka toimintaterapian roolia nai-
den taitojen tukemisessa. Tehtdavdpaketti taas tarjoaa kdaytannon keinon nuorten hahmottamisky-
vyn ja hienomotoriikan kehittamiselle. Tehtavapaketti konkretisoi teoreettiset [ahtokohdat ja siir-
taa ne kaytantdon. Tehtavapaketin tehtavat on myds suunniteltu huomioimaan kohderyhman
ikataso, kiinnostuksen kohteet ja erilaiset oppimistyylit, mika tekee siita kayttokelpoisen tyovali-
neen toimintaterapeuteille. Kuitenkin ikaryhmaan kohdentuva puutteellinen tieto rajaa jossain
madrin ymmarrysta siitd, kuinka hyvin teoriatiedon pohjalta rakentunut tehtavapaketti toimii kay-

tannossa.

Kirjallisuuskatsauksen teoreettisena viitekehyksena toimi OTIPM-malli (Occupational Therapy In-
tervention Process Model). Malli jasentda koko terapiaprosessin arvioinnista interventioon ja uu-
delleenarviointiin, korostaen muun muassa toiminnan merkityksellisyytta ja osallistumista (Ara-

linna ym. 2021, 9—-10). Opinndytetydssa OTIPM:n interventiovaihe oli erityisen keskeinen, silla
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tehtavdpaketti suunniteltiin nimenomaan toimintaterapian interventiovaiheeseen. Taitojen hank-
kimismalli (Acquisitional model) korostaa taitojen asteittaista kehittdmista ja harjoittelua, mika na-
kyy tehtavapaketissa tehtavien porrastamisessa eri vaikeustasoille. Myds kompensaatiomallin pe-
riaatteet, kuten mukauttaminen ja opettaminen, tukevat tehtavapaketin suunnittelua nuorille,
joilla on haasteita hahmottamisessa tai hienomotoriikassa. (Fisher & Marterella 2019, 222-227).
OTIPM-malli tukee kirjallisuuskatsauksen tavoitteita hyvin, silla se tarjoaa seka kaytanndllisen etta
teoreettisen perustan tehtavien suunnittelulle siten, etta ne vastaavat asiakkaan arjen tarpeisiin.

Myds mallin selkea rakenne tekee siita soveltuvan opinnadytetyon viitekehykseksi.

10.3 Lahteiden arviointi

Opinndytetydssa kaytettiin |ahteita laajasti ja niita kertyi runsas maara. Lahteiden runsautta selit-
taa se, ettd tyossa kasiteltiin useita toisiinsa liittyvia teemoja, kuten neuropsykiatrisia hairioita,
hahmottamiskykya, hienomotoriikkaa seka toimintaterapiaa. Ndiden aihealueiden monipuolisuus
edellytti laajaa ja monipuolista kirjallisuuspohjaa, jotta tutkimuskysymykseen voitiin vastata katta-
vasti. Lahteind kaytettiin seka kotimaisia, etta kansainvalisia julkaisuja. Mukana oli muun muassa
artikkeleita, oppikirjoja ja tutkimuksia, seka henkilokohtainen viestintdldahde, joka tdaydensi kirjal-
lista aineistoa. Luotettavuuden lisadamiseksi pyrittiin kayttdamadan padosin ajantasaisia aineistoja.
Mukana oli myds muutamia vanhempia lahteitd, mutta niiden kohdalla varmistettiin, etta niista
kaytetyt faktat ovat yha relevantteja eivatka heikenna opinndytetyon luotettavuutta. Kokonaisuu-

tena lahdeaineisto oli tarkoituksenmukaista ja sisalsi eri nakokulmia.

10.4 Oppiminen ja henkilokohtainen kehittyminen

Opinndytetydn tekeminen on ollut merkittava oppimiskokemus, joka on kehittdanyt taitoja ja osaa-
mista monipuolisesti, erityisesti tutkimus- ja analysointikykyjen osalta. Kirjallisuuskatsauksen laati-
minen nuoruuden, nuorten mielenkiinnon kohteiden, hahmottamisen ja hienomotoriikan tee-
moista antoi mahdollisuuden syventya aiheeseen ja ymmartdaa sen moninaisuutta. Teoreettisten
kasitteiden, kuten hahmottamisen nelikentan, tutkiminen avasi uusia ndkdkulmia siihen, miten

nuoret kehittavat ja yllapitavat taitojaan.

Hahmottaminen kasitteena viittaa prosessiin, jossa aivot kasittelevat havaintotietoja. Havaintotie-

dot koskevat objektien, kuten esineiden ja kasvojen, tunnistamista eri nakdkulmista ja tilanteista
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sekad niiden sijaintia, suuntaa tai liikettd ja nopeutta. (Usein kysytyt kysymykset n.d.) Tama on kriit-
tinen taito nuorille, silla se vaikuttaa heidan kykyynsa navigoida ymparistdssaan ja ymmartaa sosi-
aalisia tilanteita. Hahmottamisen nelikenttd, joka jakaa hahmottamisen neljadn osa-alueeseen, on
auttanut konkretisoimaan teoriaa ja ndkemaan, miten eri osa-alueet liittyvat toisiinsa. Mallin
avulla on voinut arvioida, mitka tekijat vaikuttavat nuorten hahmottamiseen ja miten toimintate-

rapeutti voi tukea tata kehitysta.

Hienomotoriikka viittaa tarkkuutta vaativiin taitoihin, jotka liittyvat pienten lihasten hallintaan, ku-
ten sormien ja kdsien kayttamiseen (Motoriset taidot — mitad ne ovat? N.d.). Opinnaytetydprosessi
on vahvistanut tietoa siitda, miten hienomotoriikan kehittaminen on elintdarkeda nuorten paivittai-
sessad eldmadssd. Tama ei ilmene pelkdstaan vain kdaytannon tehtadvissa, kuten kirjoittamisessa tai
piirtdmisessa, vaan my0s sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja itsendisessa toimimisessa. Teh-
tavapaketin laatiminen on konkretisoinut teoriaa ja antanut kdytannén keinoja nuorten hienomo-

toriikan ja hahmottamisen tukemiseen.

Opinndytetyd on lisdannyt ymmarrysta siitda, miten tarkeaa on yhdistaa teoria kdytantoon. Opinnady-
tetyOprosessi on vahvistanut kasitysta siitd, etta toimintaterapeutin rooli ei rajoitu vain yksittais-
ten taitojen opettamiseen, vaan se sisdltaa myos laajemman nakemyksen nuorten kokonaisvaltai-
sesta kehityksesta. Tehtavdpaketti toimii vdlineena, jonka avulla voidaan ohjata nuoria

kehittamaan taitojaan hauskalla ja motivoivalla tavalla.

Opinndytetydn haasteeksi nousi esiin ajankayttd ja prosessin pituus. Opinndytetydprosessi alkoi
|ahes vuosi sitten ja alustavasta ideasta ja suunnittelusta on kulunut pitka aika. Opinndytetydn
edistyminen ja sen vaiheet eivat aina edenneet saanndllisesti, joten jatkuva uudelleen orientoitu-
minen aiheeseen tauon jalkeen tuotti haasteita. Toisaalta tauon jalkeen aihe sai kypsya mielessa,
jolloin kirjoittamiseen seka tehtavapakettien ideointiin syntyi uusia tuoreempia ideoita. Ajankay-
ton haasteita ilmeni aikataulujen sovittamisessa, koska opinndytety6ta on ollut tekemassa kolme
ihmista. Haasteita kohdatessa on ollut tarkeaa jakaa ajatuksia ryhman kanssa ja pohtia, miten

haasteet ratkotaan yhdessa ja miten padasemme haasteiden yli.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opinndytetyon tekeminen on syventanyt ymmarrysta nuoruu-

desta, hahmottamisesta ja hienomotoriikasta. Opinndytetydprosessi on kehittanyt tutkimus- ja
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analysointikykyja, ja tyd on antanut paljon kdytannon tyokaluja, joilla voidaan tukea nuoria heidan
kehityksessaan. Prosessi on opettanut myds ryhmatydskentelysta ja siitd, miten tarkeda aktiivinen
kommunikointi on prosessin aikana seka etenkin haasteiden ilmaantuessa. Tdma opinnaytetydpro-

sessi on ollut arvokas askel kohti asiantuntevampaa toimintaterapeutin uraa.

10.5 Tulevaisuuden nakymat

Opinndytetyoprosessin alussa nousi esiin tarve tehtavapaketeille hahmottamisesta, hienomotorii-
kasta seka toiminnanohjauksesta. Pohdimme pitkaan sita, riittavatko resurssimme tehtavapake-
teille kaikista kolmesta aiheesta. Yhdessa toimeksiantajan kanssa paadyimme lopulta yhteen teh-
tavapakettiin hahmottamisesta sekda hienomotoriikasta, silla aiheet kytkeytyvat vahvasti toisiinsa
ja pystyimme yhdistamaan tehtavat yhdeksi tehtavapaketiksi. Jatkokehitysideana olisi luoda tehta-
vapaketteja toiminnanohjauksesta seka muista ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista, esimerkiksi
tunnetaidoista. Kasittelimme opinndytetydssa motoristen taitojen osalta ainoastaan hienomoto-
riilkkaa, joten jatkotutkimusaiheena voisi olla karkeamotoriikka seka karkeamotoriikan tehtavapa-
ketin laatiminen. Tehtavdpaketteja olisi mahdollista myds laajentaa kehittamalla eri vaikeustason
tehtavia hienomotoriikasta ja hahmottamisesta. Hahmottamisesta ja hienomotoriikasta voisi ke-
hittad myos lisda nuoria motivoivia ja innostavia tehtdvia. Hienomotoriikan ja hahmottamisen ai-

heet ovat todella laajat, ja aiheista voisi kehittda paljon lisaa erilaisia tehtavia.
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