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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete ar en fortsattning pa examensarbetet Kostvanor bland ungdomar — En
scoping review (Forsman, 2024). Utvecklingsarbetet gors i form av ett mindre omfattande
examensarbete.

Syftet med utvecklingsarbetet ar att fa en inblick i hur ungdomar tycker man pa basta satt ska prata
om kostvanor med dem. Den fragestallning som besvaras ar: Hur tycker ungdomar man borde prata
med dem om kostvanor?

Utvecklingsarbetet bygger pa samma teoretiska bakgrund som examensarbetet. Den teoretiska
utgangspunkten ar ocksa den samma, Aaron Antonovskys Kansla av sammanhang, KASAM. Till
arbetet valdes en kvantitativ metod. En egenkonstruerad webbenkat skickades ut elektroniskt till
studerande vid ett gymnasium. 11 studerande svarade pa enkadtundersékningen. Enkatens resultat
analyserades i Excel och presenteras med stapel- och cirkeldiagram for att fa en lattforstaelig
overblick av den insamlade datan.

Resultatet av studien visar att ungdomar i alder 15-18 ar tycker det &r skolhadlsovardaren,
foraldrarna och trénaren i sporten de utdvar som ska prata om kostvanor med dem, att de éar
bekvdama att prata om kost om det handlar om halsan och inte vikten men att manga har svart att
prata om kost oavsett hur man tar upp dmnet. Ungdomarna tycker det ar viktigt att prata om hur
kosten hanger ihop med traning och energi samt hur maten paverkar hélsan. Resultatet visar ocksa
att de vill att skolhadlsovardaren pratar om kostvanor pa halsogranskningarna, att de finns de som
inte pratar sa mycket om kost i hemmet medan det ocksa finns de som pratar om hur maten
paverkar kroppen. Slutligen anser ungdomarna att de far tillrdckligt med information om kost och
kostvanor.

Sprak: svenska
Nyckelord: ungdomar, kostvanor, prata om kost
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Abstract

This development project is a continuation of the thesis Eating Habits among Adolescents — A
Scoping Review (Forsman, 2024). The development project is conducted as a small-scale thesis.

The aim of this development project is to receive an insight into how adolescents think one should
talk to them about eating habits in the best way. The question that is answered is: How do
adolescents think one should talk to them about eating habits?

The development work is based on the same theoretical background as the thesis. The theoretical
framework is also the same, Aaron Antonovsky’s Sense of Coherence, SOC. A quantitative method
was chosen for this project. A self-constructed online survey was sent out electronically to students
at an upper secondary school. 11 students responded to the survey. The survey results were
analyzed in Excel and are presented with bar- and circle diagrams to provide a clear overview of the
collected data.

The results of the study show that adolescents aged 15-18 think it is the school nurse, parents and
the coach in the sport they practice who should talk with them about eating habits. They are
comfortable talking about eating habits if it is about health rather than weight but many find it
difficult to talk about eating habits regardless of how the topic is introduced. Adolescents think it is
important to talk about how eating habits are related to physical activity and energy and how food
affects health. The results also show that they want the school nurse to talk about eating habits
during health check-ups, that there are those who do not often talk about eating habits at home
while there are also those who talk about how food affects the body. Finally, adolescents feel that
they receive enough information about diet and eating habits.

Language: Swedish
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete dr en fortsittning pa examensarbetet ”Kostvanor bland ungdomar —
En scoping review” dér syftet var att {4 en dverblick av aktuell litteratur och forskning som
géller ungdomar och deras relation till kost” (Forsman, 2024). Resultatet av scoping reviewn
svarade pa fragestéllningarna om vad forskning sédger om ungdomarnas kostvanor och hur
ungdomarnas syn pa kost paverkas av omgivningen. Det som framkom i resultatet var bland
annat att de ungas kostvanor karaktédriseras av en hogre energitithet och ett liagre
néringsinnehall och bristande intag av niringsdmnen. Det framkom ocksa att det finns manga
faktorer som paverkar ungdomars syn pa kost, bland annat familjen, vinnerna, skolan och
fritiden men ocksd den obesogena miljon och nu dr dven sociala medier en stor faktor i hur

ungdomar ser pa kosten.

En fraga jag kom att tinka péd under arbetet med examensarbetet var hur ungdomarna sjélva
tycker att deras kostvanor ser ut men framfor allt hur de tycker man ska prata om goda
kostvanor och pé vilket sitt de bést tar at sig av informationen och anpassar den i sin vardag,
det ledde mig till syftet med utvecklingsarbetet. For att f veta hur ungdomarna ténker kring

saken kommer en kvantitativ enkétstudie utforas.

For att lasaren béttre ska forsta utvecklingsarbetet rekommenderas det att bekanta sig med
den teoretiska bakgrunden och den teoretiska utgangspunkten samt resultatet 1 Kostvanor

bland ungdomar — En scoping review (Forsman, 2024).

2 Syfte

Syftet med utvecklingsarbetet &r att f4 en inblick 1 hur ungdomar tycker man pé bésta sitt
ska prata om kostvanor med dem. Uttrycket ungdomar i arbetet kommer specifikt syfta pé

ungdomar 1 alder 15—18 ar. Fragestéllningen é&r:

- Hur tycker ungdomar man borde prata med dem om kostvanor?



3 Metod

I detta utvecklingsarbete kommer kvantitativ metod anvéndas i form av en enkétstudie dar
enkéten bestar av slutna fragor. I enkédten forekommer tva 6ppna fragor dar den svarande har
mojlighet att utveckla sitt svar om hen vill. Meningen med denna studie &r att fa en 6verblick
over hur elever tycker man ska prata om kost och inte ga in mer pd djupet och dérfor ar
kvantitativ metod passande i just detta arbete. Har nedan beskrivs den kvantitativa metoden
och enkédten som datainsamlingsmetod. Det framkommer &ven hur urvalet gors och hur
dataanalysen har gétt till samt de etiska perspektiv som har tagits i beaktande nér arbetet

gjorts.

3.1 Kvantitativ metod och enkit som datainsamlingsmetod

Nér man vill géra en generalisering utifrén en mindre grupp ér det bra att anvénda sig av en
kvantitativn. metod och de vanligaste tillvigagingssiatten dr enkdt- eller
intervjuundersokningar bestdende av frageformuldr. Den kvantitativa metoden ger ocksa
resultatet 1 form av siffror. Om studien riktar sig mot en viss grupp av manniskor som finns
samlade pa en plats vid ett visst tillfdlle, s& som en skola, kan det vara bra att dela ut
frigeformularet dér for att f4 s& ménga svar som mojligt. Om man gor pé detta sitt behover
man platsens “dgares” (t.ex. rektorn, ldraren eller skolledningen) tillstdnd att genomfora
undersokningen och om denna person uppmuntrar till att fylla i frageformuldret far man
oftast svar fran de allra flesta. Risken med frageformuldr ar att det kan forekomma
missforstand eller att man inte far svar fran vissa for att de inte forstdr vad som star i

frageformularet. (Eliasson, 2022).

Enkiten ar en form av formuldr som innehéller frigor med dvervigande fasta svarsalternativ
och formuléret fylls i av skribenten sjélv. Det finns olika sitt att distribuera en enkédt men
bland de vanligaste sitten dr telefonenkiter och postenkiter samt enkéter till besokare, till
exempel besokare pa en lakarmottagning eller en affdr. Gruppenkéter &r ocksa ett vanligt
sdtt, alltsa att enkdten distribueras till en grupp personer som befinner sig samtidigt pa en
plats, till exempel en skola. Webbenkéten dr dven ett vanligt sitt att fi ut enkédten och den
kan da fyllas i via dator, telefon eller surfplatta. Om enkiten &r gjord korrekt kriver
webbenkiterna ingen inmatning av data och svaren sparas automatiskt i ett dataregister och

det kan dven ge resultatanalys i realtid. (Ejlertsson, 2019)



3.1.1 Foljebrev

Ejlertsson (2019, s. 123—-130) skriver att foljebrevet som bor skickas ut med enkéten ska
skrivas enkelt och kortfattat och skrivas med enkelt sprdk sa att malgruppen for
undersokningen forstar texten. I foljebrevet ska det framkomma kortfattat vad syftet med
undersokningen &r. Frivilligt deltagande och konfidentialiteten ska betonas. Det ska dven
forekomma om deltagarna dr anonyma. Respondenten har utgdende fran dessa anvisningar

utformat ett foljebrev som skickades ut tillsammans med enkiten (bilaga 1).

3.1.2 [Egenkonstruerad enkit

Det man ska bdrja med nir man stéller en fraga ér att bestdimma om fradgan ska vara 6ppen
eller sluten. Fordelarna med slutna frdgor dr att man litt kan forbereda det fortsatta jobbet
med svaren, alltsi man kan vara sdker pa att svaren dr anvéndbara utifrdn studiens
utgangspunkter och man kan 6ka sdkerheten nir det kommer till att notera rétt svar. Med
slutna svar kan man rikna med flera svar for manga tycker att de &r ldttare att svara pa.
Nackdelen med slutna fragor dr att man kanske missar ndgot svarsalternativ som den som
svarar tycker skulle passa bittre som svar pd frigan men man kan undvika detta genom att
limna ett svarsalternativ 6ppet som kan heta ”Ovrigt”. Detta kan leda till mer arbete men det

ar mindre arbete &n om man skulle anvinda sig av 6ppna fragor. (Eliasson, 2022)

En bra fréga ska vara klar och tydlig och formuleras sa exakt som mojligt. Man ska anvinda
ett vardagligt sprék och inte anvénda sig av fackuttryck och svara formuleringar, vilket gor
att fragorna dr lattare att forstd och man far ofta en hogre svarsfrekvens. Korta fragor brukar
fungera allra bést och man ska inte leta efter flera svar i en och samma fraga. Man ska tanka
pa att inte anvinda sig av negationer for den frigan kan missforstas. Ledande fragor ska man
ocksa halla sig borta fran, fragor dar formuleringen kan paverka den svarandes svar.

(Eliasson, 2022)

3.2 Dataanalys

Dataanalysmetoden som anvénds i denna studie dr deskriptiv statistik eller beskrivande

statistik. Denna metod beskrivs mer noggrant hiar nedan.

3.2.1 Deskriptiv statistik

Deskriptiv eller beskrivande statistik sammanfattar det stora insamlade materialet till ett fatal

siffror som ger en Overblick av materialet som studerats (Henricson, 2023, s. 275). Med
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begreppet variabel avses en egenskap som studeras hos en person, ett exempel kan vara om
man tar reda pa om den svarande dr man eller kvinna, da dr konet vér variabel (Ejlertsson,
2019, s. 114). For att man ska kunna analysera och beskriva den insamlade datan dr det
viktigt att veta vilken skalnivd de undersokta variablerna har. De olika skalnivierna &r

nominal-, ordinal-, intervall och kvotvariabel. (Eliasson, 2022, s. 65)

Nominalskalevariabeln dr en typ av ren klassificering. Variabeln ér indelad 1 grupper men
grupperna kan inte pa nagot sétt rangordnas sinsemellan. Juridiskt kon eller civiltillstand ar
exempel pd nominalskalevariabeln. Ordinalskala forekommer nédr mitvirdena medfor
rangordning av personerna. Ett exempel pa ordinalskalevariabeln kan vara bedomningen av
en grupp méinniskors subjektiva hilsotillstind. En intervallskalevariabel dr en numerisk
variabel och d& kan man forutom att uttala sig om rangordningen mellan tvd métviarden dven
uttala sig om skillnadernas storlek. En intervallskalevariabel saknar en absolut nollpunkt, det
ar en definierad nollpunkt ddr mitskalan borjar, ett exempel ar temperatur enligt Celsius.
Kvotskalan &r den hogsta datanivan. Den har alla egenskaper som intervallskalan men dven
en absolut nollpunkt vilket gor att det ar mgjligt att berdkna kvoter mellan olika
variabelvdrden. Exempel pé en kvotvariabel dr dlder, da borjar man ridkna fran fodseln, O ar,

och dé dr det den absoluta nollpunkten. (Ejlertsson, 2019, s. 134—136)

Nominal- och ordinalvariabler brukar ha ganska fé svarsalternativ vilket gor att man latt kan
askadliggéra dem bade som diagram och som tabeller. Intervall- och kvotvariabler som inte
har f6r manga svarsvérden kan ocksa askadliggoras i form av diagram och tabeller. Om en
fraga fatt fa svar ar det storre anledning att ange antalet svar, ju fler svar, desto 1dmpligare
ar det att ange andelen i procent. Om man fétt minst 100 svar bor andelen anges 1 procent.

(Eliasson, 2022, s. 68—69)

3.3 Praktisk genomforande

Hér nedan beskrivs mer praktiskt hur respondenten gick till viga for att genomfora studien.
De delar som beskrivs mer detaljerat dr urvalet av informanter, hur enkéten utformades och

hur respondenten gick till viga vid sjdlva genomforandet av enkéten.

3.3.1 Urval

Studien baserar sig pa unga i aldern 15-18 ar, bade flickor och pojkar men ocksd de som
identifierar sig som ickebindra eller inte vill sdga. Orsaken till att det i enkéten finns att vélja

kon dr att respondenten vill veta om det finns skillnader mellan kdnen i hur de upplever att
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man borde prata om kost. Med tanke pa malgruppen ansag respondenten att det vore mest
praktiskt att skicka ut enkéten till en skola, mer specifikt en gymnasieskola for att na ut till
unga i ritt alder. Respondenten valde att sinda ut enkéten till en skola som inte har sa stort
antal elever for att inte fa alltfor manga svar 1 och med att det har dr en mindre studie och ett

utvecklingsarbete.

3.3.2 Enkitens uppbyggnad

For att fa4 svar pé frigestdllningarna utarbetades en enkdt (Bilaga 2 och 3). Eftersom
malgruppen for denna studie dr ungdomar i dldern 15—18 ar behdver fragorna vara anpassade
till dem. Den forsta fragan i enkéten fragar efter alder och om eleven svarar att de &r over 18
ar eller under 15 ar kan de inte fortsétta fylla i enkdten, detta for att fa ratt aldersgrupp. For
att ungdomarna ska orka svara pa fragorna behover det vara ett ganska litet antal fragor och
de bor vara latta att forstd och litta att svara pa. Darfor anser respondenten att slutna fragor
ar ett bra alternativ 1 denna studie. I tva av fragorna finns det alternativ som heter ”Annat”
dar eleverna kan tilldgga ndgonting om de vill men det &r inte obligatoriskt. I skolorna gar
dven elever som inte har svenska som modersmaél sa frdgorna i enkédten &r utformade bade
pa svenska och engelska for att det ska ske sa lite missforstand som mgjligt. S& innan man
borjar fylla i enkéten kan man vélja vilket sprak man vill svara pa. Baserat pd dessa uppgifter
utformades en enkét pa 10 fragor. Enkiten gjordes via Microsoft Forms for att pa smidigast

satt fa den pd bade svenska och engelska.

For att forsoka fa svar pa fragestillningen “Hur tycker ungdomar man borde prata med dem
om kostvanor?” forsokte respondenten utforma ganska breda frigor géllande kosten.
Respondenten valde att fradga bland annat vem ungdomarna tycker borde prata med kost med
dem och pa vilket sitt. I Kostvanor bland ungdomar — En scoping review (Forsman, 2024)
framkom det att ungdomars syn pa kost paverkas mycket av deras omgivning, bland annat
hemmet och skolan, darfér valde respondenten att inkludera fragor som kopplar till skolan,

hemmet och skolhilsovarden.

3.3.3 Genomforande av enkitundersokningen

Den férdigstdllda enkéten skickades som en webbléink till rektorn i en gymnasieskola i
Finland, tillsammans med foljebrevet eftersom det krdvdes rektorns tillstand att skicka ut
enkiten. Det sdndes ut i mars 2025 och det tog en vecka utan svar innan respondenten tog
kontakt med skolans sekreterare for det visade sig att rektorn var ledig. Det gick da vidare

till vice-rektorn som godkénde och enkéten skickades ut till eleverna. Enkéten var 6ppen tre
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veckor efter att den séndes till rektorn, eleverna hade tva veckor pa sig att fylla i enkéten,

den stingdes i mitten av april 2025.

3.3.4 Genomforande av dataanalysen

Eftersom enkiten utformades genom Microsoft Forms anvinder respondenten sig av
programmet dven for att analysera det insamlade materialet. I programmet kan respondenten
ta del av statistiken frdn det insamlade materialet, bland annat svarsantal, procentdelar,

stapel- och cirkeldiagram.

3.4 Etik

Forskningsetik handlar om att vdrna om ménniskors integritet, lika vérde och
sjdlvbestimmande. Genom att arbeta forskningsetiskt bidrar man till att skydda de
manniskor som deltar i olika studier. Det kan ofta vara ldttare att forutspa vilka etiska
problem som kan uppstd nidr det kommer till kvantitativa metoder om man jimfér med
kvalitativa. Om man gor en enkit &r det viktigt att man funderar pa hur man ska formulera
frdgorna och om det ar kénsliga frdgor samt att man maste tinka efter hur urvalet gors och

om informerat samtycke har getts. (Henricson, 2023)

Det finns grundprinciper for god vetenskaplig praxis (GVP) enligt de europeiska
forskningsetiska anvisningarna och dessa ar érlighet, tillforlitlighet, ansvarstagande och
uppskattning. Arlighet i denna kontext innebir att den vetenskapliga aktivitetens olika
skeden s som planering, genomforande och utvérdering rapporteras opartiskt och rattvist.
Tillforlitlighet innebdr att man har sékerstéllt kvaliteten pd den vetenskapliga verksamheten
ndr det kommer till planering, metod, analys och anvédndning av resurser. Ansvarstagande ar
att man tar ansvar for den vetenskapliga verksamhetens hela livscykel, dnda frn idén till
publicering och dess paverkan. Den sista grundprincipen, uppskattning i det hér
sammanhanget innebér respekt for bland annat vetenskapliga aktdrer, samhélle och miljo.

(Forskningsetiska delegationen, 2023)

Innan man borjar samla in material for den vetenskapliga verksamheten ska man se till att
man har eventuella nédvindiga tillstand, etiska forhandsbeddmningar och samtycken som
behdvs. Verksamheten ska genomf0ras enligt de regler och anvisningar som hor till det egna
vetenskapsomradet och enligt GVP-anvisningarna. Det ska sdkerstéllas att verksamheten
inte &dventyrar deltagarnas eller forskarnas hilsa och sdkerhet. (Forskningsetiska

delegationen, 2023)
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Deltagarna i denna studie &r helt anonyma, de behdver inte ange ndgon information som kan
avsloja deras identitet. Resultatet kommer att analyseras pa en dator med losenord for

ytterligare sdkerhet och kommer att raderas efter studien &r helt klar.

4 Resultat

I resultatkapitlet presenteras resultatet av enkitstudien. Enkéten bade pa svenska och
engelska samt foljebrevet ér bifogade i slutet av utvecklingsarbetet. Sammanlagt fick jag in
11 svar pa min enkét, malet var minst 20 svar, sd malet uppnéddes inte. Reliabiliteten kan
dé diskuteras och det blir mer av en kvalitativ &n en kvantitativ studie men det diskuteras
mer utforligt under kapitlet som handlar om metoddiskussionen. I resultatredovisningen
anvinds huvudsakligen cirkel eller stapeldiagram for att redovisa resultatet. Alla fragor i
enkéten var obligatoriska och man kunde vélja fler svar om man tyckte att de stimde in och
pa tvd av fragorna kunde man utveckla sitt svar om man ville. Tva av informanterna svarade

pa den engelska enkéten och resterande svarade pa den svenska.

4.1 Bakgrundsuppgifter

Den forsta delen av frdgorna handlade om informanternas bakgrund. Forsta fragan
informanterna fick svara pad handlade om aldern och det var en obligatorisk fraga for att
kunna ga vidare i enkéten. Fragan var obligatorisk for att studien skulle behandla ungdomar
1 rétt aldersspann. Om informanten var under 15 ar eller 6ver 18 ar avslutades enkéten direkt.
I studien deltog 11 informanter, en av dessa var dver 18 &r (9%, n=1) och kunde dérfor inte
fortsitta fylla i enkédten, resterande informanter var mellan 15 och 18 &r (91%, n=10) och de

fyllde alla i alla resterande fragor.

Nasta fraga var vilket kon informanterna &r, dir stod svarsalternativen mellan kvinna, man,
annat eller vill inte sidga. Sex av de tio informanterna som kom vidare till denna fraga utgav
sig vara av det kvinnliga konet och de Ovriga fyra utgav sig vara min. Ingen valde

svarsalternativen annat eller vill inte sdga.



Alder KON

= Kvinna = Man Annat = Vill inte saga

M Under 15 ar
M 15-18 ar

u Over 18 ar

Figur 1. Informanternas dlder och kon

4.2 Allménna fragor om kosten

Nasta del av frigeformuléret, friga 3—5 handlade ganska allmént om hur man ska prata om
kost. P4 fragan "Vem tycker du ska prata om kostvanor?” svarade sex stycken av
ungdomarna att de tycker skolhdlsovardaren och tridnare eller coachen i en sport de utdvar
borde gora det. Tva av eleverna svarade att de inte visste vem som borde gora det.

Svarsalternativen lararen och influensers eller kénda profiler fick dven varsitt svar.

Vem tycker du ska prata om kostvanor
med dig?

Vetinte NG
Tranare/coach i nagon sport

Influensers eller kdnda profiler

Larare

|
|

Foraldrar eller vardnadshavare [N
|
|

Skolhélsovardaren

Figur 2. Vem ska prata om kostvanor

Nér det kom till fragan ”Nér ar du bekvdm med att prata om kost?” var det tre informanter
som svarade att det dr svart att prata om kost och informanterna var bade kvinnor och mén.
Tre informanter svarade dven att det &r bekvamt att prata om kost nir det kinns som det inte
finns ndgot som é&r rétt eller fel. Fyra var bekvdma att prata om kost nér det kéinns som ingen
domer en. Det svar som de allra flesta ungdomar svarade var att de var bekvima att prata

om kost nér det handlar mer om deras hélsa dn deras vikt.



Nar ar du bekvam med att prata om
kost?

Jag tycker det ar svart att prata om
kost oavsett

Nar det kdnns som att det inte
finns nagot ratt eller fel

Néar det handlar mer om min halsa
an vikt

Né&r ingen démer vad jag ater

o
N
SN
(e}
0o

Figur 3. Ndr dr det bekvimt att prata om kost

Den femte fragan var ”Vilket perspektiv tycker du ér viktigast ndr man pratar om kost?”” och
de svar som var vanligast var "Hur kost hinger ihop med tridning och energi” samt "Hur
maten paverkar kroppen och hélsan”, bada svarsalternativen fick sju svar. Fyra svarade att
de tycker det dr viktigt att prata om hur maten paverkar det psykiska miendet. En informant
svarade att man borde prata om att mat dven handlar om kultur och gemenskap och en

informant tyckte man borde prata om hur maten paverkar miljon och klimatet.

Vilket perspektiv tycker du ar viktigast
nar man pratar om kost?

Att mat ocksa handlar om kultur
och gemenskap

Hur maten paverkar mitt psykiska —

maende

Hur kost hanger ihop med traning .

och energi
Hur maten paverkar miljon och
klimatet -
Hur maten paverkar kroppen och .
halsan
0 2 4 6 8

Figur 4. Vilka perspektiv dr viktiga ndr man pratar om kost
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4.3 Skolhilsovarden, skolan och hemmet

Den tredje och sista delen av frageformuléret, friga 6—10 handlade om hur deras omgivning
borde prata om kost, detta eftersom tidigare undersokningar pavisar att omgivningen har en
stor paverkan pa ungas kostvanor. Fraga sex och sju handlade om skolhédlsovarden. Fraga
sex 10d “Hur vill du att skolhédlsovdrdaren pratar om kost?”. Ménga av informanterna, hela
atta av de tio som fyllde i enkiten tyckte att skolhdlsovardaren borde koppla kosten till hur
eleven annars mdr. Hélften, fem stycken, tyckte dven att skolhdlsovardaren borde ge
konkreta tips som kan anvédndas i vardagen. Lika ménga, fem stycken tyckte att
skolhélsovérdaren borde ge fakta utan att doma. En av informanterna svarade att hen inte

vill prata om kost med skolhélsovéardaren.

Hur vill du att skolhdlsovardaren pratar om kost?

Jag vill inte prata om kost med -
skolhélsovardaren

Ge konkreta tips som man kan anvanda i _
vardagen
Koppla kosten till hur du mar (sémn, energi, _
stress)

Figur 5. Hur skolhdlsovarden ska prata om kost

Den andra fragan gillande skolhdlsovirden 16d “Nar borde skolhédlsovardaren prata om
kostvanor?”. Ett av alternativen var att skolhidlsovardaren inte alls borde ta upp det och det
svarsalternativet fick inget svar alls. Det populdraste svaret var “Under hélsogranskningen
pa mottagningen” som sju informanter valde. Tre informanter tyckte hilsovardaren bara
skulle prata om kosten om eleven sjalv tar upp det. Pa alternativet ”Annat” hade en informant
skrivit att skolhdlsovardaren borde prata om kostvanor “vid behov eller forfragan” och en

hade skrivit att hdlsovardaren borde prata om kosten varje gdng man dr pa mottagningen.
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Nar borde skolhdlsovardaren prata om
kostvanor?

Bara om jag tar upp det sjalv _

De borde inte ta upp det alls

Under halsogranskningen pa mottagningen _

Figur 6. Ndr skolhdlsovardaren ska prata om kost

Sedan kom en fraga som handlade om kost i hemmet som 16d ”Hur brukar ni prata om kost
hemma?”. Svarsalternativen Vi pratar inte s& mycket om kost” och Vi pratar om hur maten
paverkar kroppen” fick bada tva fyra svar och var dirmed de vanligaste. Tva informanter
svarade att de 1 hemmet pratar om vad de gillar och inte gillar, tvd svarade dven att de mest
pratar om vad som dr nyttigt och onyttigt. Tva informanter fyllde dven i svarsalternativet
”Annat”. En informant skrev “vi dter det som blivit lagat” och en informant skrev att de

hemma pratar om att det &r viktigt att dta bra nir man véxer och nér man trinar.

Hur brukar ni prata om kost hemma?

annat - [
vi pratar inte s& mycket om kost || | N DD
Vi pratar hur maten paverkar kroppen _
Vi pratar om vad vi gillar och inte _
Vi pratar mest om vad som ar nyttigt och _

onyttigt

o
=
N
w
N
(6]

Figur 7. Hur man pratar om kost hemma

Den nionde frdgan handlade om skolan och 16d ”Hur tycker du skolan borde prata om kost

och mat?”. Nio av tio informanter valde alternativet ”Prata mer om hur maten péaverkar
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maendet och energin”. Fyra av informanterna tyckte att man d@ven borde bjuda in experter
till skolan for att prata om kost. Tre av ungdomarna tyckte man borde ta upp kosten pa ett
mer praktiskt sitt, till exempel genom att laga mat. Tva av ungdomarna tyckte att skolan
borde inkludera kosten i diskussioner om miljén och hallbarhet. En av ungdomarna tyckte

att man borde prata mindre om kosten, att det kan kidnnas tjatigt.

Hur tycker du skolan borde prata om kost och

mat?
Bjud in experter |
Prata mindre om kost - det kinns tjatigt [l
Prata mer hur maten paverkar maendet och I
energin
Inkludera mat i diskussioner om miljé och
héllbarhet —
Mera praktiskt - t.ex. laga mat || N NN
0 2 4 6 8 10

Figur 8. Hur skolan borde prata om kost

Slutligen inkluderades en frdga som 16d ”Anser du att du fér tillrécklig information om kost

och kostvanor?”. Nio av tio informanter upplever att de far tillrackligt med information.

Anser du att du far tillracklig information om kost
och kostvanor?

1

mJa = Nej

Figur 9. Tillrdcklig information om kost
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5 Diskussion

Syftet med utvecklingsarbetet var att ta reda pa hur ungdomar tycker man ska prata med dem
om kost och kostvanor. Hiar nedan i metoddiskussionen diskuteras om den metod som
anviandes, kvantitativ metod i form av en enkitstudie var en passande metod och om metoden
kunde besvara fragestdllningen som utvecklingsarbetet hade. Har nedan diskuteras dven
styrkor, begransningar samt pélitlighet. I resultatdiskussionen speglas resultatet mot tidigare
forskning, forskning som dven anvéndes i examensarbete Kostvanor bland ungdomar — En
scoping review (Forsman, 2024). Resultatet speglas ocksd mot den teoretiska

utgangspunkten, Antonovskys teori om kinsla av sammanhang.

5.1 Metoddiskussion

I foljande kapitel granskas den metod respondenten anvént sig av under utvecklingsarbetets
gang. Metoden granskas med hjdlp av begreppen validitet och reliabilitet. Eliasson (2022,
s.14) skriver att forekomsten av en hog reliabilitet och validitet 4r en forutséttning for en

trovérdig studie.

5.1.1 Validitet

Ejlertsson (2019, s.118—121) menar att validitet 4r huruvida enkétfragorna i undersokningen
miter det som efterfragats. For att uppnd en hog validitet i studien behdver fradgorna i studien
overensstimma med syftet. Det &r inte frageformuldret eller vissa fragor i sig sjdlva som
valideras utan fragorna i relation till syftet med de enskilda frigorna. Eliasson (2022, s.16—
17) skriver att validiteten &r beroende av vad undersokningen méter eftersom det ar viktigt
att vad som dr avsikten att méta faktiskt dr det som mats 1 undersékningen. For att nd en hog

validitet krévs ocksé en hog reliabilitet.

Enkéten som respondenten utarbetade innehdll mestadels slutna fragor men i tva av fragorna
fanns det mojlighet for den svarande att utdka sitt svar, vilket gor att innehallet i studien kan
betraktas ha bade ett kvantitativt och kvalitativt ndrmelsesdtt. Respondenten valde att ligga
till alternativet ”Annat” i frdga 7 och 8 i fall att fragan hade for sniva svarsalternativ och
inget stimde in pa den svarandes tankar. Det var fa som svarade péa de 6ppna fragorna men
i bada fragorna fanns det svarande. Respondenten anser att enkétfragorna ledde till ett
omfattande svar pa fragestdllningarna. Det finns frdgor som kan anses som att de inte beror
forskningens huvudsakliga forskningsfraga men respondenten anser att de dndé bidrog till

att helhetsresultatet blev battre.
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For att hoja forskningens validitet kunde man gjort ett pilottest av métinstrumentet bland en
grupp ungdomar. Genom ett pilottest kunde man ha uppmérksammat om det fanns nigra
problemformuleringar i enkédten. Respondenten har gjort fragorna till enkéten helt pa egen
hand och hade bara en bekant att ldsa igenom dem och testa att vissa funktioner fungerade,
till exempel ldnken och sprak och &ldersvalet i borjan av enkéten. Pa det hir sittet upptacktes
ndgot enstaka stavfel som kunde korrigeras innan enkéten skickades ut, men vid analys av
resultatet uppticktes dnda tva stavfel, ett i den svenska och ett i den engelska versionen av
enkédten. Men respondenten upplever att informanterna uppfattade fragorna korrekt dven
med stavfelen. For att hoja validiteten annu mer kunde respondenten haft nagra fler att ldsa

igenom fradgorna eller dé& gjort pilottestet.

5.1.2 Reliabilitet

Eliasson (2022, s. 14—-16) skriver att reliabilitet i grund och botten handlar om ifall en
undersokning &r pélitlig och om den upprepas, skulle den da ge samma resultat. Desto mer
man kan lita pé att ett resultat gar att upprepa, desto hogre reliabilitet. Ejlertsson (2019, s.
121) skriver att svaren av en undersdkning ska vara desamma oavsett sammanhang eller av
vem undersOkningen gors for att uppnd reliabilitet. Precis som med en undersdknings
validitet dr det viktigt att frigorna stills pa korrekt sétt for att nd hog reliabilitet. For att testa
reliabiliteten 1 en enkétstudie kan man anvinda sig av en test-retest metod. Det betyder att
man har samma enkétfragor som man skickar ut till samma grupp ménniskor tva ganger, om
svaren i huvudsak &r samma vid béda tillfdllena &r reliabiliteten hog. Respondenten har i
denna undersokning inte tidsméssigt haft mojligheten eller resurserna att testa denna test-

retest metod vilket gor att reliabiliteten sénks.

Nir enkéten gjordes efterstravades ett sprdk som informanterna, i detta fall ungdomar, kunde
forstd. For att vara sdker pd att det hir skulle uppnés borde en pilotstudie ha gjorts men
respondenten upplever att ungdomarna forstod fragorna bra. Fragorna fick heller inte bli for

langa eller for manga i antal for att informanterna skulle orka ta sig igenom hela enkéten.

Nér man anvénder sig av gruppenkdt 1 till exempel en skolklass och enkéten delas ut och
samlas in av ldraren 4r kan det bli en hog svarsfrekvens men det kan férekomma nackdelar.
Det kan bland annat hénda att det uppstar ett grupptryck och eleverna kanner sig tvungna att
svara pa enkéten och att de d& ger andra svar dn de normalt skulle ge. Det kan ocksa hénda
att det kan vara svart att vara anonym. (Henricson, 2023, s. 134—135) Studien skickades ut

till rektorn 1 en skola och studichandledaren skickade ut enkéten till eleverna.
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Studiehandledaren meddelade att hen skulle be en av gymnasiegrupperna svara pa enkéten
pa en lektion men att de andra grupperna fick fylla i den pa egen tid. Detta kan betyda att
eleverna som bads fylla 1 enkéten pé lektionen kédnde sig tvungna att fylla 1 enkédten. Det kan
ocksa vara att informanterna tagit hjélp av varandra att fylla i enkdten. Resultatet dr dock s
varierande bland eleverna att respondenten anser att det dr en liten chans att det har hint 1

denna undersokning.

Denna studies storsta svaghet ar att det var sa fa informanter som deltog i studien. Mélet var
att f& minst 20-25 informanter men malet uppnaddes tyvirr inte. Eftersom det var sa fa
informanter som svarade pa enkéten ar det storst sannolikhet att det 4r de informanterna som
svarade pa enkiten i klass vars svar det &r som analyserats. Det hér dr ocksa en svaghet
eftersom dessa informanter av storsta sannolikhet dr samma alder och da nar inte enkéten ut
till hela &ldersspannet vilket kan paverka resultatet till viss del. For att f4 en undersokning
med hogre validitet och reliabilitet borde studien ha gjorts i flera skolor i Finland for att fa
ett storre antal informanter. I 6vrigt visade det sig att en webbenkit var en bra metod 1 denna

undersokning. Mgjligtvis att man borde forsokt na ut battre till ungdomarna pa nigot vis.

5.2 Resultatdiskussion

Studiens fragestillning Hur tycker ungdomar man borde prata med dem om kostvanor?
besvaras i enkédtundersdkningens resultat. Det finns inte direkt och enkelt svar men det som
framkommer dr att ungdomar tycker att skolhédlsovérdare, fordldrar och tranare borde ha det
storsta ansvaret i att prata om kostvanor med dem. Ungdomarna &r mest bekviima att prata
om kost nér det handlar om deras hilsa, inte deras vikt. De tycker det dr viktigt att man pratar
om hur kost hinger ihop med trining och energi samt hur maten paverkar kroppen och
hilsan. Skolhdlsovardaren borde prata om kostvanorna under hdlsogranskningarna och prata
om hur kosten paverkar maendet. Ménga ungdomar pratar inte s mycket om kostvanor 1
hemmet men lika manga pratar hemma om hur maten paverkar kroppen. Aven skolan borde
satsa pd att prata om hur maten paverkar médendet och energin eller bjuda in experter att prata
om kosten. Slutligen framkom det att ungdomar tycker att de far tillrackligt med information

om kost och kostvanor.

5.2.1 Allminna friagor om Kkosten

Niér det kom till vem ungdomarna tycker ska prata om kostvanor med dem svarade storsta

delen att det &r skolhdlsovardaren, fordldrarna eller trénaren, om de utdvar nagon sport, som
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borde gora det. Folkhidlsan (2016) 1 sin tur skriver att fordldrar och skolan jobbar tillsammans
for att stoda att unga utvecklar goda kostvanor. Heikkild et al. (2023) menar att
idrottsklubbar kan vara en potentiell milj6 for att framja hilsan pa grund av deras informella
utbildningsfokus och ménga klubbar fokuserar inte bara pa de mal som de har inom idrotten
utan dven pa hilsoinriktade metoder. I denna studie framkom att unga tycker trénare ska
prata om kosten och Heikkila et al. (2023) kom 1 sin studie fram till att 74% av trénare pratar

om kosten med idrottarna.

Det framkom 1 studien att ungdomarna dr mest bekvdma att prata om kost om det handlar
om deras hélsa och inte deras vikt, det fanns dock de som tyckte det var svart att prata om
kost oavsett hur man tog upp d@mnet. Forsén Mantilla och Monell (2022) skriver att i de sena
tonaren mellan 15 och 19 ars dlder ar det storst risk att insjukna i dtstérningar sa som anorexi
eller bulimi. Folkhdlsan (2016) skriver att ndr det kommer till dmnet kost fokuserar
skolhdlsovarden mycket pa de unga och speciellt de som &r underviktiga eller feta men ocksé
de som dter oregelbundet och ensidigt. I dessa texter framkommer det att skolhdlsovérdaren
behover prata om kosten for elevens hélsas skull och det framkom i studien att eleverna
tycker skolhédlsovarden borde vara de som pratar om kosten men det kan dnda vara ett

kénsligt amne.

I studien framkom det att de unga tycker det ar viktigt att prata om hur kosten paverkar
hélsan och hur kosten hdnger ithop med tridning och energi. Risérius (2021) skriver att en av
hilsans stora byggklossar dr kosten och att en ohdlsosam kost kan oka risken for olika
sjukdomar. Hen skriver ocksé att rétt kostvanor i kombination med fysisk aktivitet kan
motverka biologiska forlopp som kan leda till vissa kroniska sjukdomar. Det kan betyda att
om ungdomarna far ritt kunskap om kosten och trdningen kan dven de motverka sjukdomar

i framtiden.

Att det dr viktigt att prata om att kost ocksa handlar om kultur och gemenskap samt att man
borde prata om hur maten paverkar miljon och klimatet framkom ocksé i studien. Detta
hinger ithop med vad Folkhédlsan (2016) skriver, att maten dr en viktig avspeglare av
identiteten i alla kulturer och att det ar viktigt att komma ihdg att matpyramiden eller
tallriksmodellen som anviinds i Finland inte ser likadan ut pa andra stillen i virlden. Aven
Skolin (2018) skriver att maten &r en stor del av ménniskans identitet och gor att vi kidnner
en tillhorighet. Hen skriver ocksd att etiska, kulturella och religiosa vérderingar pdverkar

manniskans matval.
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5.2.2 Skolhilsovarden, skolan och hemmet

I studiens resultat framkom det att ungdomarna tycker skolhédlsovardaren borde prata om
kosten och att hen borde prata om hur kosten paverkar miendet och ge konkreta tips som
man kan anvinda men inte doma. Ungdomarna tycker att skolhédlsovérdaren borde prata om
kosten pad hilsogranskningarna men det fanns ocksd de som skulle uppskatta om
skolhélsovardaren bara tog upp dmnet om de sjédlva ville det. Utbildningsstyrelsen (2019)
sdger att skol- eller studerandehélsovarden ger kostvidgledning vid hidlsoundersdkningar och
beaktar ungas behov, vilket kan till exempel vara allergier, undervikt eller en specialdiet.
Aven Folkhilsan (2019) skriver att skolan och skolhdlsovirden jobbar for att stoda
utvecklingen av goda kostvanor. Dessa studier visar att skolhdlsovirden jobbar for goda

kostvanor bland de unga genom att triffa dem och ge dem individuellt stod.

I studien framkom det att unga tycker att forédldrarna ska prata med dem om kostvanor men
det framkom ocksé att det i mdnga hem inte pratas s mycket om kost men pa andra sidan
finns det nog ocksa hem som till exempel pratar om hur kosten paverkar kroppen och vad
som &r nyttigt och onyttigt. Familjer skiljer sig &t ndr det kommer till kostvanor, bland annat
pa grund av virderingar, attityder och kunskap (Folkhidlsan, 2016). Detta kan vara orsaken
till att vissa familjer pratar mycket om kost medan andra inte gor det. Claydon et al. (2019)
skriver att fordldrarnas dsikter paverkar barnen, om forédldrarna uttrycker sig negativt eller
positivt om vikt eller utseende borjar barnen ofta tinka pd samma sitt och fir en liknande

bild av hur kostvanorna och relationen till mat ska se ut.

Ungdomarna som deltog i denna studie tyckte skolan borde prata om hur mat péverkar
maendet och energin men ocksé att man borde bjuda in experter for att tala om dmnet och
gbra mera praktiska saker gillande kost, s& som att laga mat i skolan. Néar ungdomarna
kommer upp till ldern nér de borjar gymnasiet eller yrkesskolan kan det vara att de flyttar
hemifrin och for forsta gangen maste laga sin mat sjilv och da provar nya recept och hittar
en kost som passar dem, det kan vara svéart om de inte har kunskap om en hélsosam kost
(Utbildningsstyrelsen, 2019). Resultatet kan kopplas till det som Livsmedelsverket (2021)
skriver, att skolan &r en idealisk miljo nir det kommer till att stoda ungdomars hélsosamma

kostvanor.

Studiens resultat sdger att ungdomar tycker att de far tillrdckligt med information om kost
och kostvanor. Tilles-Tikkonen et al. (2015) skriver att KASAM, kénsla av sammanhang, &r
en viktig faktor nar det kommer till saker som péverkar ungdomars kostvanor. Deras studie

sdger att 58% av unga sags som “presumably eating competent (peC)”, vilket betyder att
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man sag dom som formodligen dtkompetenta. Att unga far tillrackligt med information om
kostvanor kunde vara en bidragande faktor till det hdr. Familjens kostvanor péaverkar

utvecklandet av allmédnna kostvanor vilket ocksa kan paverka dtkompetensen (Tilles-

Tikkonen et al., 2015).

5.2.3 Resultatet i jimforelse med den teoretiska utgingspunkten

Den teoretiska utgangspunkten i detta arbete d4r samma som i respondentens examensarbete
”Kostvanor bland ungdomar — En scoping review”, det vill sdga Kéinsla av sammanhang,
KASAM av Aaron Antonovsky. I scoping reviewn framkom att KASAM ér en viktig faktor
som paverkar kostvanor samt att ungdomar som har en stark kinsla av sammanhang ofta hor
thop med bittre kostvanor. I boken “Hélsans mysterium” skriver Antonovsky (1991) att
ménga ungdomar under sin uppvéxt byggt upp en stark KASAM men det rivs upp under
ungdomen. KASAM har tre komponenter och dessa dr begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet.

I sin bok skriver Antonovsky att unga ofta kénner att de &r for korta eller langa, tjocka eller
smala. Det som framkom i denna enkitstudie &r att unga &r mer bekvdma att prata om
kostvanor om de kinner att de inte blir domda och nér det dr fokus pd kost och inte pa vikten.
Det framkom ocksa att unga tycker det dr svért att prata om kosten. Antonovsky menar att
det finns ménga faktorer som jobbar tillsammans for att bygga upp ett starkt KASAM, bland
annat kon, gener och samhillsklass, vilket betyder att det dven finns minga faktorer som
paverkar ungdomarnas syn pa kost, till exempel kon, uppvaxtmiljo och erfarenheter. Det hér
péverkar 1 sin tur hur ungdomarna tycker man borde prata om kosten och vem de tycker ska
prata med dem om kost. I enkétstudien framkom det att familjer har olika sétt att prata om
kosten, 1 vissa familjer pratar man om vad som &r bra eller déliga kostvanor medan andra

familjer inte pratar s& mycket om kosten.

5.2.4 Kliniska implikationer

Resultatet av detta arbete kan vara till nytta for hilsovardare som arbetar med ungdomar, till
exempel studerandehidlsovardare som arbetar med ungdomar pa andra stadiet. I studien
framkom hur ungdomarna vill att skolhdlsovirdaren ska prata om kost och nér
skolhélsovardaren borde prata om kostvanor. Resultatet kunde &dven hjilpa larare som arbetar
pa andra stadiet att veta hur de ska prata om kosten i skolan, till exempel kom det fram att
det kunde vara bra att gora det mer praktiskt eller bjuda in experter. Det behover inte heller

bara vara till nytta for hdlsovardare och ldrare som jobbar med unga pé andra stadiet, dven
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de som jobbar med yngre elever kan anvédnda sig av informationen for kostvanorna byggs

upp fran att man ar barn.

Man kunde forska vidare pad dmnet genom att gora en liknande studie med samma metod
men inkludera alla ungdomar fran 13—18 ar och inkludera flera skolor runt om i Finland. Det
skulle ge en klarare bild av hur elever 1 Finland 6ver lag vill att man ska prata om kostvanor
och det kunde vara nadgot man skulle ha nytta av inom bade skolhdlsovarden och kanske 1

laroplanerna 1 skolan.

5.3 Slutsats

Syftet med detta utvecklingsarbete var att fa en inblick i1 hur ungdomar tycker man pé bésta
sétt ska prata om kostvanor med dem och fragestillningen som stod som grund for studien
var: Hur tycker ungdomar man borde prata med dem om kostvanor? Syftet och
fragestillningen besvaras i resultatdelen. Resultatet ger en inblick i vad ungdomar tycker &r
viktigt ndr man pratar om kost och hur de tycker olika personer i deras omgivning borde
prata om kost. I resultatet framkommer vem de tycker borde prata om kost, nir de sjidlva ér
bekvima att prata om kost och vilket perspektiv de tycker &r viktigt ndr man pratar om kost.
Det framkommer ocksa hur och nir de vill att skolhdlsovardaren pratar om kost, hur de
brukar tala om kost hemma och hur de tycker skolan borde prata om kost. Slutligen visar

resultatet att ungdomarna anser att de far tillrdckligt med information om kost och kostvanor.

Processen att skriva utvecklingsarbetet har stundvis upplevts som tidskrdvande och
utmanande. Under en period har jag skrivit vildigt intensivt medan jag i andra perioder inte
kunnat skriva nagot alls, till exempel nir enkéten skickades ut och jag var tvungen att vinta
pa svar pa mailet jag skickade till rektorn och vénta pa att fi svar pd enkéten. Eftersom det
kom in s fa svar hade jag upp enkéten en vecka extra ocksa i hopp om att fa in fler svar
vilket gjorde att det blev lite knappt med tid. Under examensarbetet och utvecklingsarbetets
gang har jag dock fatt en bredare bild av ungas kostvanor och hur de vill man ska prata med

dem om kost och det dr nagot jag tar med mig ut i arbetslivet som blivande hilsovérdare.
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Bilaga 1. Foljebrev
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Hej! Mitt namn & Emma-Lena Forsman och jag studerar fjdrde och sista aret il
halsovardare vid Yrkeshégskolan Novig, i Vasa. Jag skriver mitt utvecklingsarbete
om kostvanor bland ungdomar. Syftet med undersidkningen &r att fa en inblick i
hur ungdomar tycker man pa basta satt ska prata med dem om kostvanor.
Undersakningen kommer fokusera pa ungdomar i aldern 15-18 ar.

Undersakningen bestdr av en enkat med fragor som innehaller svarsalternativ och
tva fragor har majlighet att utveckla sitt svar. Enkaten innehdller mestadels frigor
med svarsalternativ for att gora det sa enkelt och snabbt som majligt for
ungdomarna att svara.

Som namnt dr enkatundersékningsn riktad till ungdomar i aldern 15-18 Aar.
Deltagandet ar frivilligt men jag uppskattar s3 manga svar som bara majligt.
Deltagarna ar alla anonyma och svaren behandlas konfidentiellt. Jag hoppas att
genom undarsékningen och enkaten fa en battre hild dver hur ungdomarna anser
att man borde prata om kost bade i skolan och speciellt som skolhdlsovardare.

Resultatet av undersékningen och det fardiga utvecklingsarbetet kommer att
publiceras i databasen theseus ddr dven mitt examensarbete mad samma tema
finns publicerat. Ta garna kontakt vid fragor.

Med vanliga halsningar
Emma-Lena Forsman

emma-lenaforsman@edu.novia.fi

Handledande |3rare
Marie Hjgriel,

Marie.hjortell@novia.fi
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