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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten traumataustainen lapsi kohda-
taan turvakodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada kuva, millaisena lapsityo
koetaan ja millaista lapsitydmateriaalia kaytetaan. Tutkimuksessa haluttiin myos
selvittda ajatuksia ja kehittdmisehdotuksia, joita lapsityohon liittyy.

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella. Aineisto
kerattiin Pirkanmaan turvakodeille lahetetyn kyselylomakkeen avulla. Aineisto
analysoitiin teemoittamalla vastaukset.

Opinnaytetyon tulosten mukaan lasten kohtaaminen ja lapsityd alkoi heti lasten
tullessa huoltajan kanssa turvakotiin. Lapsityo koettiin merkittavaksi ja erittain tar-
keaksi. Lapsityon toteuttamista varten on riittavasti monipuolista materiaalia,
osan mielesta materiaalia on jopa paljon. Vastauksista tuli ilmi rehellinen ja lapsia
arvostava vuorovaikutus lapsen kanssa ikataso huomioiden. Vaikka lapsity6 koe-
taan merkittavana ja tarkeana, se edelleen jaa aikuisen tarpeen, avun ja hadan
jalkoihin. Tama tuli ilmi kaikista vastauksista. Aikaa ei tunnu riittdvan kaikkien
muiden arjen tyotehtavien ohella lapsityon tekemiseen. Turvakotijakson pituus
vaikutti lapsitydn alkamiseen ja luottamussuhteen muodostamiseen. Osassa vas-
tauksista nahtiin kuitenkin, ettd arjessa yhteisissa tiloissa vietetty aika ja lasten
kohtaaminen siina on arvokasta ja merkittavaa. Palvelujarjestelmassa lapsen
asemaa pidettiin heikkona eika lapsen aani tule tyontekijoiden mielesta tarpeeksi
kuulluksi esimerkiksi sosiaalityontekijoille.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta lapset ja lapsityo nahdaan arvokkaina, sa-
moin lapsitydon merkitys lapselle itselleen. Kuitenkaan ajan kaytto siihen ei vastaa
aina tata. Edelleen voisi tutkia sita, miten lapsityon saisi juurtumaan arkeen ja
yhteisiin hetkiin niin, ettei sille tarvitsisi raivata erikseen aikaa, varsinkin jos tie-
dossa on lyhyt turvakotijakso. Myds eraan vastauksen kehitysehdotus lisata tur-
vakotiin tapahtumia, joilla vahvistaa lapsen ja vanhemman keskinaista vuorovai-
kutusta, voisi vahvistaa vanhemmuustyota ja lapsityon merkittavyytta koko per-
heelle.
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The purpose of the thesis was to examine how a traumatized child is encountered
in a shelter. The aim was to understand how child welfare work is experienced
by social workers and what materials are used. The research also investigated
what kind of development suggestions would arise. The study was conducted
qualitatively, as a questionnaire regarding child welfare services in shelters
around Pirkanmaa, and it was analyzed by thematizing the responses.

According to the results, child welfare work was perceived as significant by the
workers, and there seems to be plenty of material available. The responses em-
phasized honest and respectful interaction, but although working with the child is
perceived as important, the adults’ needs in a time of crisis are often prioritized.
This was evident from all the responses. However, some of the responses saw
that simply engaging with the children in their spaces was valuable. Furthermore,
the position of a child in the service system was seen as vulnerable and un-
derrepresented.

Therefore, child welfare work is seen as valuable, but the prioritization of time
does not always correspond with this. Further research could examine effective
ways to introduce child welfare work into the everyday life in a shelter so that it
would not have to be separated from other social work.

Key words: shelter, child welfare work, intimate partner violence
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1 JOHDANTO

Vakivallan uhri on haavoittuvassa ja riippuvaisessa asemassa tekijaansa nah-
den, koska tekija on talloin Iaheinen. Lapselle vakivallalle altistuminen on yhta
vahingollista kuin suoraan vakivallan kohteena oleminen, se myos lisaksi vaikut-
taa lapseen yksildllisesti ja voi aiheuttaa kasittelemattdmana erilaisia traumaan
liittyvia oireita. Perheen tullessa turvakotiin heidat kohdataan kaikki samalla ker-
taa ja otetaan vastaan yhta aikaa. Usein kay niin, etta aikuisen kohtaama kriisi
jattaa alleen lapsen tunteen. Kuitenkin tullessaan turvakotiin lapset ovat yhta lailla
aikuisten tavoin kriisin keskella ja tarvitsevat systemaattista vakivaltaty6ta, jotta
ylisukupolvisuuden esteita saataisiin madallettua tai jopa poistettua kokonaan.
Parisuhdevakivalta ei pysy salassa edes perheen sisalla. Lapset yleensa tietavat
siitd, vaikka vanhemmilla olisikin kasitys, etta lapset eivat koskaan ole vakivaltaa
varsinaisesti nahneet eivatka nain ollen voi siita tietda. (Ahola & Ahola 2016, 60.)

~Yn » »

” Ei ne tiia mitaan tasta”, ” Ei niihin oo koskettu”,

Ei ne ymmarra”, ” Ei muistuteta

niitd”, ” Kylla ne parjaa ilmankin” ovat lainauksia Ensi- ja turvakotien liiton julkai-
susta (Oranen 2001, 46—48). Vaikka julkaisu on vuodelta 2001, naita lauseita

kuulee edelleenkin turvakodin asiakkailta.

Kiinnostukseni turvakodeissa tehtavaan lapsitydhon on herannyt sielld tehdyn
harjoittelun ja tyévuorojen mydéta. Olen myds ammatiltani varhaiskasvatuksen
opettaja, mika osaltaan vaikuttaa kiinnostukseeni lapsity6ta kohtaan. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on selvittaa, miten turvakodissa kohdataan traumataustainen
lapsi, mita ajatuksia lapsityo turvakodin tyontekijoissa herattaa ja miten nykyista
materiaalia kaytetaan. Pyrin vastaamaan opinnaytteessani kysymykseen, miten
talla hetkella traumataustainen lapsi kohdataan turvakodilla. Tahan kysymykseen
peilaten perehdyn lasten traumaan ja turvakodissa tehtavaan lasten vakivaltatyo-

hon.



2 TRAUMATAUSTAA

21 Lapset ja trauma

Kirjassa "Yhteinen kieli” (Sarvela & Auvinen) kirjoitetaan, etta trauma ei ole vain
tapahtuma, joka tapahtui joskus menneisyydessa; se on myds jalki, jonka taman
tapahtuman kokemus on painanut henkilon mieleen, aivoihin ja kehoon. Tama
jalki ilmenee monin tavoin, kuten autonomisen hermoston yli- tai alivireytena ja
kognitiivisina hairidina (Sarvela 2020, 14) Jos kehoa ja mielta ei tavoiteta yhtena
kokonaisuutena, emme kykene ymmartamaan syvallisesti traumaa — emmeka

myoskaan kykene parantamaan sita (Levine & Frederick 2022, 14).

Monenlaiset vaikeudet, pettymykset, uhat ja haasteet kuuluvat ihmislapsen ela-
maan. Traumakokemukset, jotka ylittavat lapsen kestokyvyn, eivat kuitenkaan
kuulu lapsuuteen ja normatiiviseen kehitykseen, ja ne vaativat ponnisteluja tasa-
painon palauttamiseksi. Kun lapsen elamanpiirissa tapahtuu jarkyttavia asioita,
kay usein niin, etta aikuisen tuska vie tilan ja lapsen suru jaa huomaamatta. Kui-
tenkin perhetta kohdannut murhe koskettaa jo sylilasta. Traumalla on lapselle
aina yksilollinen merkitys, joka on suhteessa juuri taman lapsen kiintymyssuhde-
malliin, ja oireilu on yksildllista ja monimuotoista. (Palu 2015, 217.) Trauman vai-
kutukset riippuvat itse tapahtuman lisaksi lapsen iasta, kehitysvaiheesta, kiinty-
myssuhdetyylista seka sosiaalisen tuen maarasta ja laadusta (Kauppi & Turunen
2025, 599). Sinkkonen (2012) kirjoittaa "Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun” -
kirjassaan, ettda menetykset ja traumaattiset kokemukset, joita ei voi tai saa kasi-
tella, koteloituvat mieleen ja haittaavat monin tavoin kehitysta. Ne ovat kuin mus-
tia aukkoja, jotka imevat valon ja energian, jota tarvittaisiin muuhun kayttoon.
(Sinkkonen 2012, 39.)

Kirjassa “The Simple Guide to Child Trauma” (Thierry) kirjoitetaan yksinkertai-
sesti nain:
“Trauma is toxic stress. Toxic stress is created when the trauma is
prolonged and where the child is powerless and can't change the
continually frightening experience. It can impact a child immediately

in the short term and can cause impact in the long term unless there
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is an appropriate response given to help the child recover. Children

become traumatised in any environment where fear is a theme.’
(Thierry 2017, 14.)

Lapsuuden kehityksellinen vakava traumatisoituminen on monesti seurausta
huoltavien aikuisten aiheuttamasta kaltoinkohtelusta. Kun vuorovaikutus van-
hempien kanssa on pitkdan arvaamatonta ja vahingoittavaa, lapsi ei voi erottaa
traumaattisia tapahtumia toisistaan vaan on jatkuvan uhan aktivoimassa yli- tai
alivireystilassa, josta rauhoittava aikuinen puuttuu. Erityisen vahingoittavaa per-
heen sisdisessa traumassa on se, ettd vanhemmat, joiden pitaisi olla lapsen tur-
van lahde, ovat kaikkein vahingollisimpia. (Suokas-Cunliffe 2015, 15.) Ahlstréom
(2015) toteaa, etta perheensisainen traumatisoituminen on tuhoisaa kiintymys-
suhteiden kehittymiselle. Perheensisaisen vakivallan edessa lapsella ei ole vaih-
toehtoja. Toistuva kokemus aiheuttaa fysiologisia muutoksia, jotka estavat her-
moyhteyksien kehittymista, ja siita johtuen lapsen empatiakyky ja kyky kayttaa
kielta konfliktien ratkaisemisessa jaavat puutteellisiksi. Ahlstrom tuo esiin myas,
etta lapsen varhainen trauma ja jasentymaton kiintymys aiheuttaa lapselle kyke-
nemattomyytta suojata itsedan muissa vuorovaikutussuhteissa, ja taten han al-
tistuu helpommin myos perheen ulkopuolisille traumatisoiville tapahtumille. (Ahl-
strdm 2015, 184-185.)

Vakivallan uhrin kasikirjassa (2017) kerrotaan, etta vakivallan ndkeminen ja kuu-
leminen voivat olla lapselle yhta vahingollista kuin suora fyysinen vakivalta. Va-
kivallan seuraaminen voi olla hyvinkin pelottavaa ja ahdistavaa, silla se aiheuttaa
pelkoa siita, etta joutuu itse vakivallan kohteeksi. Lapsi tai nuori voi joutua myos
vakivallan valineeksi, jolloin huoltajat uhkailevat toisia hanen satuttamisellaan.
Uhkaava ja kirea ilmapiiri seka huoli perheenjasenten turvallisuudesta aiheutta-
vat lapselle tai nuorelle jatkuvaa stressia. (Arkio, Kreivi, Kontunen & Saukko
2017, 133.) Tilanteessa saattaa myds hammentaa se, etta lapsen on valilla vai-
kea ymmartaa, kuka on vastuussa vakivallan kaytosta. Lapsi kun saattaa kuulla

syytoksia ja ristiriitaisia viesteja molemmilta huoltajiltaan.

Jos lapsi on nahnyt traumaattisen tapahtuman, hanella voi olla voimakkaita aisti-
musmuistoja. Jos lapsi ei ole ollut itse lasna tilanteessa, han voi kuvitella, mita

tapahtui. Nama kuvitelmat voivat tunkeutua mieleen toistuvasti aivan kuin lapsi
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nakisi elokuvaa tapahtumasta. Han voi myds mielessaan kuulla toistuvasti sa-
man, minka kuuli itse tilanteessa. Valitettavasti lapset eivat useinkaan spontaa-
nisti kerro aikuisille naista mielikuvistaan. Aikuisten on auttaakseen siksi niita ky-
syttava. (Poijula 2016, 46.) Lapsi ja nuori voi kuitenkin selviytya vakavistakin ti-
lanteista vanhempien, perheen ja muun laheisen sosiaalisen tukiverkoston oike-

anlaisen tuen avulla (Kauppi & Turunen 2025, 599).

2.2 Trauman hoito

Trauman hoidossa on suhteellisen yleisesti kaytdssa kolmivaiheinen malli, joka
alkaa vakauttamisesta ja etenee trauman kasittelyvaiheen kautta uudelleensuun-
tautumisvaiheeseen (Suokas-Cunliffe 2015, 21). Traumojen hoitoon erikoistu-
neet ammattilaiset puhuvat niin sanotusta I- ja ll-tyypin traumoista: I-tyypin trau-
massa on kyse yksittaisesta traumaattisesta tapahtumasta, johon yksilé on osal-
linen. Tallaisina voidaan ajatella vaikkapa onnettomuutta tai [aheisen itsemurhaa.
[I-tyypin traumassa puolestaan yksild kokee toistuvan traumatisoivan tekijan ela-
massaan. ll-tyypin trauman aiheuttajia ovat esimerkiksi perhevakivalta, insesti tai
kiusaaminen. (Nurmi & Schulman 2013, 163.)

Turvakodin asukkailla on taman jaottelun mukaan Il-tyypin traumaa, koska hei-
dan elamassaan on ollut toistuvia traumatisoivia tekijoita erilaisen perhevakival-
lan muodossa. Traumaattiset kokemukset ovat ihmisen psyykelle erityisia kuor-
mia, silla stressihormonin avulla kokemukset tallentuvat muistimme toisin kuin
arjen tilanteet. Hoidossa on tarkeaa rakentaa kielellinen kertomus tilanteesta,
silla muistot tallentuvat mielen sopukoihin visuaalisesti, hajuina, tunteina ja aa-
nina. (Nurmi & Schulman 2013, 164.)

Traumainformoitu tydote tunnistaa haavoittavat elamankokemukset, tunnustaa
niiden laaja-alaiset ja pitkaaikaiset vaikutukset seka pyrkii aktiivisesti ennaltaeh-
kaisemaan naiden kokemusten syntymista ja ylisukupolvista siirtamista (Matikka
2020, 67). Traumatietoinen tyOote tarkoittaa trauman ja sen vaikutusten ymmar-
tamista. Turvakodeissa tehtava tyo lahisuhdevakivallan kokijoiden kanssa on
traumatietoisuuteen perustuvaa ja siina tulee olla traumatietoinen tyoote (Nipuli
& Svetloff 2024, 16).
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Ika, lapsen persoonallisuuden piirteet ja selviytymistyyli ovat keskeisia tekijoita
lapsen reagoidessa traumaan. Myds trauman laatu vaikuttaa siihen, minkalaisia
mielikuvia syntyy ja mita rikkoutuu lapsen ulkoisessa ja sisaisessa maailmassa.
Vanhempien mielentila ja kodin ilmapiiri vaikuttavat lapseen voimakkaasti. Niilla
on ratkaiseva merkitys lapsen toipumiselle ja avunsaannille. Vanhempien oma
traumatisoituminen tai lasta kohdannut trauma voivat heikentdd vanhemmuutta.
Trauman myo6ta lapsen maailmankuva voi romahtaa tai muuttua rajusti. Maail-
masta tulee turvaton. Hyvan elaman palautuminen ja jatkuvuudesta huolehtimi-
nen - tavallinen arki - on toipumisen kannalta tarkeaa. Lapsen tulee saada rau-
hassa vahvistua, silla vasta vahvistuttuaan lapsi alkaa jaksaa muistaa ja kasitella
kokemaansa — silloinkin pienissa osissa omaan tahtiin ja omassa jarjestykses-
saan. (Nurmi & Schulman 2013, 164-165.)

Muutoksista, menetyksista ja traumoista selviytymisen perusta on tosiasioiden
tunteminen ja todellisuuden kohtaaminen kestokyvyn mukaan. Kriisitilanteessa
lapset tarvitsevat aikuisten antamaa turvaa ja suojelua seka keskustelussa syn-
tyvaa ymmarrysta, tapahtuneen tajuamista mielessa. Poijula kirjoittaa myds, etta
lapsille tulisi opettaa kriisivalmiutta ja etta lasten on hyva tietaa esimerkiksi, etta
kriiseilla on alku, keskikohta ja loppu (Poijula 2016, 7.) Potentiaalisesti traumati-
soivan tilanteen jalkeen on tarkeaa, etta lapsella on ymparilldan turvallisia aikui-
sia ja heille seka vanhemmille tarjotaan empaattista ja kaytannollista tukea ja tie-
toa mahdollisista psyykkisista seurauksista ja hyvasta toipumistaipumuksesta.
Lapsen tulee myos voida puhua tapahtumasta omalla tavallaan niin paljon ja niin
usein kuin asiat hanta vaivaavat. Eri menetelmat, kuten kirjoittaminen, piirtami-
nen, symbolikortit, roolileikki ja keholliset harjoitteet, auttavat lasta tai nuorta tyds-

tamaan tapahtunutta. (Kauppi & Turunen 2025, 600.)

2.3 Traumaoireet lapsella

Lapsilla ja nuorilla psyykkinen kehitys, mielen saatelykeinot ja kognitiivinen kehi-
tys ovat viela keskeneraisia. He reagoivat traumaattisiin kokemuksiin kehitysta-
sonsa mukaisesti. Lisaksi aiempaa traumakokemusta joutuu usein tydstamaan

uuden ikavaiheen silmin ja uusi traumakokemus voi aktivoida aiemman trauman
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uudelleen. Psyykkinen trauma vaikuttaa kehittyvan keskushermoston rakentei-
siin, kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen, vireystilan saatelyyn ja kayt-

taytymiseen vaikuttaen |api elaman. (Haravuori, Marttunen & Viheriala 2025, 98.)

Palu (2015) kirjoittaa, etta aivan pienet lapset reagoivat usein traumaan unen ja
syomisen vaikeuksilla, kun taas taaperoilla voi esiintya syvaa taantumista. Tyy-
pillisia traumaoireita ovat painajaiset, mieleen tunkeutuvat mielikuvat ja uhan pa-
konomainen ajattelu. Lapsen on vaikea puhua traumaan liittyvista asioista, vaikka
ne esiintyisivat jatkuvasti hanen painajaisissaan ja leikeissaan. Lapsi, jota uhkaa
aarimmainen tilanne — laiminlyonti, kehoon tunkeutuminen tai jokin vaara ympa-
ristosta- pyrkii pitamaan itsensa turvassa, poissa siita, mika tapahtuu. Fyysisesti
aivan pieni tai vahan isompikaan lapsi ei paase pois, mutta psykologisesti han
paasee. (Palu 2015, 218, 220.)

Selviytydkseen traumakokemuksesta lapsi kehittda erilaisia suojamekanismeja.
Tavallisia mekanismeja ovat esimerkiksi tapahtuneen kieltaminen, persoonalli-
suuden lohkoutuminen (dissosiaatio) ja traumasta puhumattomuus (Nurmi &
Schulman 2013, 169). Dissosiaatio on tapa pitaa ylivoimaiset tapahtumat, tun-
teet, aistimukset ja ajatukset minan ulkopuolella. Mika tahansa emotionaalisesti
ylivoimainen kokemus, jossa turvallinen aikuinen ei kykene suojelemaan tai tar-
joamaan turvaa ja emotionaalista tukea kokemuksen jalkeen, voi johtaa lapsella
dissosiaatioon. (Wieland 2018, 37.) Suora vakivalta (seksuaalinen hyvaksikaytto,
fyysinen vakivalta) tai toiseen henkiloon (erityisesti perheenjaseneen) tai elai-
meen kohdistuvan vakivallan nakeminen voi olla lapselle ylivoimaista. Dissosiaa-
tioon viitataan usein "trauman aiheuttamana”. Se on kuitenkin enemman kuin
vain sita. Yksittaisen ylivoimaisen trauman tapahtuessa lapsi tai aikuinen reagoi

normaalisti traumaperaisella stressireaktiolla (PTSD). (Wieland 2018, 29.)

Wieland (2018) tuo myos esille, etta lapset eivat itse yleensa kerro dissosiaatio-
oireista monestakin syysta. Lapsi, joka suurimman osan elamastaan on kuullut
aania paansa sisalla ja kadottanut ajankulun tai kokenut tapahtumien katkonai-
suutta, ei ehka ymmarra lainkaan, etta tama ei ole kaikkien ihmisten todellisuutta.
Tunteiden ja sisadisten kokemusten jakamista ei ongelmaperheissa rohkaista,
vaan usein siita jopa rangaistaan. Dissosiaatio on pitanyt kivuliaat tunteet, aisti-

mukset ja muistot poissa — miksi he haluaisivat niita takaisin. (Wieland 2018, 35.)
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Mitd nuorempi lapsi on, sita riippuvaisempi lapsi on vanhempien reaktioista ja
kiintymyssuhteen kautta valittyvasta suojasta ja tilanteen jasennyksesta. Mikali
vanhempi on lapselle uhka tai itse traumatisoitunut, voi lapselle kehittya kaootti-
nen, turvaton kiintymyssuhde, ja uudet traumakokemukset dissosioituvat eli sul-

keutuvat pois tietoisesta mielesta. (Kauppi & Turunen 2025, 599.)

Lapsena koettu trauma voi jattda masennuksen persoonallisuuden ytimeen. Mita
varhaisempi trauma on, sitd enemman se jaa pelkastaan ruumiilliseksi koke-
mukseksi, ruumiin muistin alueelle. Jos lapsi ei paase purkamaan kokemustaan
kannatteleviksi sanoiksi, se muuttuu somaattiseksi oireiluksi. Lapset eroavat oi-
reilutavoissaan. Jotkut oireilevat valittdmasti — toiset vasta jonkin ajan kuluttua.
Trauman tyostaminen merkitsee siis ennen muuta tunteiden vastaanottoa, niiden
saatelya ja kasittelyd muotoon, jota lapsi kestaa ajatella. (Nurmi & Schulman
2013, 165-168.) Kirjassa "Hapeasta myoétatuntoon” (Saisa-Winter) tuodaan
esille, ettd ihmisen arvokas kohtelu on hyvan vuorovaikutuksen perusta. Huono
kohtelu ja arvottomuuden tunteet sen sijaan saavat kokemaan itsen jollain tavalla
puutteellisena, ei hyvaksyttavana, mika voi johtaa vetaytymisena ihmissuhteissa
ja toivottomuuden tunteisiin. Kaltoinkohtelu ja yksilon perustarpeiden laiminlyonti
uhkaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta seka toimintakykya. (Saisa-
Winter 2021, 155.) Monesti lapset reagoivat vasta sitten, kun vanhemmat alkavat
selviytya. Toisaalta vanhemmat saattavat tunnistaa lasten oireet vasta, kun ovat

itse toipuneet riittavasti. (Poijula 2016, 47.)

Happo ja Marttila (2015) ovat opinnaytety0ssaan kartoittaneet lasten asemaa
Tampereen turvakodilla seka millaisia kehittamistarpeita lapsen asemaan liittyy.
Opinnaytety® toteutettiin yhteistydssa Tampereen ensi- ja turvakotiyhdistyksen
kanssa. Tyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jota varten haastateltiin
viitta turvakodin tyontekijaa. Tassa tydssa nousi esille muun muassa se seikka,
etta lapsen asemaa pitaisi pyrkia kehittamaan jatkuvasti ja uusia kehitysideoita
tulisi kokeilla kaytanndssa. Opinnaytetydssa todettiin myds, etta lapsityota pidet-
tiin arvokkaana ja lasten nakokulmaa tuotiin arjessa esille, se vain usein tuntui
jaavan aikuisten asioiden ja asioiden hoitamisen jalkoihin. (Happo & Marttila
2015.) Omassa opinnaytetydssani peilaan myds tahan ja pohdin, onko asiaan

tullut tAman muutaman vuoden aikana muutosta.



12

2.4 Ylisukupolvisuus

Ylisukupolvisella traumalla tarkoitetaan trauman siirtymista yhdesta sukupolvesta
seuraavaan. Erityisesti aidin reagoinnilla traumaattisissa tilanteissa on erityinen
merkitys lapselle. (Ahlstrom 2015, 192—193.) Trauman siirtyminen sukupolvelta
toiselle voi tapahtua eri reittia, useimmiten se lienee monen tekijan summa. Ky-
seessa voi olla niin geneettinen, neurobiologinen, psykologinen kuin myds per-
hesysteeminen siirtymatapa. Kyllin hyvana vanhempana toimiminen ja turvallisen
kiintymyssuhteen luominen lapseen on traumatisoituneelle ja dissosiaatio-oirei-
selle vanhemmalle erittdin haastavaa. Vanhemman omilla kasittelemattomilla
traumoilla on merkittadva vaikutus hanen kykyynsa toimia turvallisena vanhem-
pana ja hanen resursseihinsa luoda jasentynyt kiintymyssuhde lapseensa. Tama
kyvyttdbmyys voi johtaa jasentymattomaan vuorovaikutukseen, ja tata kautta

trauma voi siirtya yli sukupolvien. (Ahlstrom 2015, 184.)

Lapsuuden kokemuksista, opituista vuorovaikutusmalleista ja ihmissuhteisiin
kohdistetuista odotuksista muodostuu psyykkisia rakenteita, jotka suodattavat
kokemuksia ja ohjaavat kayttaytymista. Ei siis ole samantekevaa, miten lapsi-
amme kohtelemme. Paitsi ettd heidan elamansa on helpompaa hyvassa kuin
huonossa hoidossa, heidan kokemansa hyva hoiva kantaa seuraavillekin suku-
polville. (Sinkkonen 2012, 41.) Linner Matikka & Hipp kirjoittavat kirjassaan "Trau-
mainformoitu tyoote” (2023), etta tarkein tyo, jonka vanhempi voi oman lapsen
eteen tehda, on katkaista haitalliset ylisukupolviset toimintamallit ja kayttaytymi-
nen. Se ei ole helppoa eika yksinkertaista, mutta se on parasta, mita vanhempi

voi lapselleen antaa. (Hipp 2023, 25.)

Vanhempien omat haitalliset lapsuudenaikaiset kokemukset, kuten vakivalta ja
hoidon laiminlydnti, lisaavat riskia vakivaltaisuuteen omaa lasta kohtaan. Niilla on
yhteys myds vanhemman parisuhteessaan kokemaan lahisuhdevakivaltaan. (Ni-
puli & Svetloff 2024, 16.) Hoitamaton lapsuuden ja nuoruuden vakava psyykkinen
traumatisoituminen vaikuttaa toisaalta senhetkisen mielenterveyden lisaksi ai-
kuisian mielenterveyteen ja toimintakykyyn seka herkistada myohempien trau-
maattisten kokemusten vaikutuksille (Haravuori, Marttunen ja Viheriala 2025, 95—
96).
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3 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

3.1 Lahisuhdevakivalta ja lapset

Lapset altistuvat Iahisuhdevakivallalle monin tavoin. He kuulevat toisen vanhem-
man uhkaavan toista, nakevat vanhempansa menettavan hallintansa tai kayttay-
tyvan royhkeasti vihassaan. He nakevat vanhemman lyévan toista vanhempaa
tai lydmisen aiheuttamia ruumiillisia vammoja. Lapset ovat vaarassa joutua myds
itse uhreiksi. Vakivalta on vakava uhka lapsen emotionaaliselle, psyykkiselle ja

fyysiselle hyvinvoinnille, varsinkin jos vakivalta on jatkuvaa. (Poijula 2016, 117.)

Turvallinen kiintymyssuhde edes toiseen vanhempaan suojaa lasta. Yha enem-
man on Kiinnitetty huomiota kiintymyssuhteen merkitykseen ja siihen, miten se
vaikuttaa ihnmiseen lapi koko hanen elamansa suhteessa hanen partneriinsa, lap-
siinsa ja muihin ihmissuhteisiin (Ahlstrom 2015, 186). Kriisi vie kuitenkin vanhem-
man voimavaroja, eika lapsi talldin saa tarvitsemaansa tukea ja hoivaa omalta
vanhemmalta. Tastakin syysta lapsityd turvakodilla on aarimmaisen tarkeaa.
Vastavoima lapseen kohdistuvalle vakivallalle on turvallisen aikuisen lasnaolo ja
lapsen myonteinen kohtaaminen. Sinkkonen (2012) tuo kirjassaan esille, etta lap-
set tarvitsevat elamaansa saannénmukaisuutta, ennakoitavuutta ja rutiineja. Ru-
tiineilla ja ennakoitavuudella on turvallisuuden kannalta keskeinen merkitys. Re-
hellisyyteen ja ennakoitavuuteen kuuluu myoés se, miten lasten tunteisiin suhtau-
dutaan ja miten ne otetaan vastaan. Tunteille pitaa antaa nimia, vielapa ihan oi-
keita nimia. (Sinkkonen 2012, 103-104.)

Lapsi voi joutua todistamaan vanhempien valista vakivaltaa, lapsi voi olla itse va-
kivallan kohteena tai han voi olla esimerkiksi sylissa vanhemmalla, johon vaki-
valta kohdistuu. Koettu vakivaltatiianne haavoittaa aina lapsen ja vanhemman
valista suhdetta ja aiheuttaa samankaltaista oireilua kuin itse vakivallan kohteeksi
joutuminen. Laheisissa inmissuhteissa tapahtuvat vakivallan teot ovat erityisen
haavoittavia siksi, etta niissa on lahtokohtaisesti lupa odottaa lampda, huolenpi-
toa ja valittamista (Matikka 2020, 66). Lapset aistivat herkasti kodin uhkaavan

ilmapiirin ja saattavat olla jatkuvasti huolissaan tai peloissaan. Vakivaltaan puut-
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tumisen tai sen loppumisesta huolehtimisen ei tulisi koskaan olla lapsen vas-
tuulla. Lapsi itse voi olla myo6s vakivallan valine, jolla vanhemmat uhkailevat toi-
siaan. Myo0s toisen vanhemman haukkuminen lapsen kuullen asettaa lapsen va-

kivallalle alttiiksi.

Lapsi on usein lojaali kummallekin vanhemmalle eika siksi vakivallasta kertomi-
nen ole helppoa eika oireilua heti huomaa. Tasta huolimatta lapsi voi oireilla mo-
nella tavalla esimerkiksi tulevaisuudessa. Jokainen lapsi on myods yksilo, joten
my0s siksi lapsen reagointi vakivaltaan voi vaihdella. Muista riippuvainen henkild,
kuten lapsi, ei voi yksin muuttaa olosuhteita, joissa elaa. Muutos on hanen ym-

parillaan olevien aikuisten kasissa. (Matikka 2020, 66.)

Vakivallalle altistuminen on vakava kehityksellinen riskitekija, joten lastensuoje-
lulain ilmoitusvelvollisuus tayttyy. Vakivallalle altistuneiden lasten kanssa on
mahdollista tehda tavoitteellista tyota. Lasten kokemukset ovat tavoitettavissa,
kun tyontekija on niista kiinnostunut. Lasta, joka joutuu selviytymaan lahes mah-
dottomissa oloissa, ei auta pelkastaan kuulluksi tuleminen vaan se, etta joku

myos toimii olosuhteiden muuttamiseksi. (Paavilainen & P6s6 2003, 244-257.)

Adverse Childhood Experiences (ACEs) eli haitalliset lapsuusajan kokemukset
on kasite, joka on noussut esiin tutkittaessa kielteisten lapsuudessa koettujen ko-
kemusten yhteytta yksilon terveyteen (Linner Matikka 2023, 62). Parhaillaan on
myo6s meneilla ACE-tutkimushanke Tampereen yliopistolla, jonka tieteellinen vii-
tekehys rakentuu kolmen kasitteen ymparille: haitalliset lapsuudenkokemukset,
elamankaari ja lasten osallisuus. Hankkeen tarkein tavoite on turvata yhdenver-
taiset tulevaisuuden mahdollisuudet lapsille, joilla on haitallisia lapsuudenkoke-
muksia. Tama monitieteinen hanke toteutetaan yhteistydssa sidosryhmien
kanssa, joihin kuuluu muun muassa ensi- ja turvakotien liitto. (ACElife n.d.)
Hanke jakautuu viiteen tyopakettiin, joita ovat:
- haitallisia lapsuuden kokemuksia ennustavat sosiaaliset tekijat ja naiden
kokemusten seuraukset
- lastensuojelun vaikuttavuus, haitalliset lapsuudenkokemukset ja rikospro-
sessi
- vanhemmuuden tuki ja kolmannen sektorin tyo lapsuuden haitallisten ko-

kemusten ehkaisyssa
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- vuorovaikutuksen, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden koordinointi (AClife

tutkimus n.d.)

Mielityisen, Ellosen ja Fagerlundin uusi tutkimus (2024) valottaa fyysisen parisuh-
devakivallan ja vanhempien lapsiin kohdistaman fyysisen kaltoinkohtelun yh-
teyttd Suomessa. Tuoreessa tutkimuksessa havaittiin, etta 1ahes puolet (47,3 %)
lapsista, jotka olivat altistuneet fyysiselle parisuhdevakivallalle kotona, olivat ko-
keneet myos fyysista kaltoinkohtelua vanhempien taholta. Fyysinen parisuhde-
vakivalta kolminkertaisti riskin lapsiin kohdistuvalle kaltoinkohtelulle, ja tama yh-
teys sailyi tilastollisesti merkitsevana myos sen jalkeen, kun muut tunnetut kal-
toinkohtelun riskitekijat otettiin huomioon. Tutkimuksen johtopaatdksissa koros-
tetaan, etta fyysisen parisuhdevakivallan ehkaisy on tarkea keino ehkaista ja va-
hentaa lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua. Perhevakivallan eri muodot esiintyvat
usein yhdessa, ja niiden varhainen tunnistaminen voi estaa haitallisten kokemus-
ten kertymista lapsille. Tutkijat korostavat, ettd perhevakivallan eri muotojen eh-
kaisy ja hoito tulisi yhdistaa, jotta voidaan paremmin ymmartaa niiden vaikutukset
lapsiin ja perheisiin. He myds painottavat lasten nakdkulman huomioimisen mer-
kitysta, silla luotettavin tieto vakivallasta saadaan suoraan lapsilta itseltaan. Tut-
kimus korostaa, ettd perhevakivallan uhrien suojelemiseksi tarvitaan kokonais-
valtaista lahestymistapaa, joka ottaa huomioon seka lasten etta vanhempien ris-
kitekijat. (ACElife n.d.). Kuten tutkimuksessa kirjoitetaan “from the perspective of
a child, all forms of family violence should be taken seriously, as childhood is a
highly vulnerable developmental stage for all kinds of adverse experiences “
(Mielityinen, Ellonen & Fagerlund 2024).

3.2 Turvakoti

Turvakotipalveluja koskeva laki maarittelee lahisuhdevakivallan seuraavasti:
Lahisuhdevaékivallalla tarkoitetaan tdssa laissa niitd tapahtumia,
Joissa henkilb on vékivaltainen nykyisté tai entistd kumppaniaan, las-
taan tai puolisonsa lasta, vanhempaansa, muuta ladhisukulaistaan tai
muuta ldheistdadn kohtaan. Vékivallalla tarkoitetaan tekoa, joka ai-

heuttaa tai voi aiheuttaa teon kohteelle ruumiillista, seksuaalista,
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henkisté tai taloudellista haittaa tai kdrsimysta, mukaan lukien téllai-
silla teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mielivaltainen vapauden-
riisto. (Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipal-
velujen tuottajalle 1354/2015.)

Turvakotipalvelut ovat Suomessa olleet valtion rahoittamia erityispalveluja Iahi-
suhdevéakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille vuodesta 2015 alkaen. Turvakotitoimin-
nan ohjaus, arviointi, kehittaminen ja valtakunnallinen yhteensovittaminen kuulu-
vat Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL). Turvakoteja on Suomessa vuo-
den 2024 alussa 29, joissa on yhteensa 230 perhepaikkaa. Perhepaikka tarkoit-

taa turvakodin yhta asiakashuonetta tai -huoneistoa. (Nipuli & Svetloff 2024.)

Turvakoti on tarkoitettu lyhytaikaiseksi kriisinajan turvapaikaksi, kun kotiin jaami-
nen vakivallan, uhkailun tai pelon ilmapiirin takia on mahdotonta tai jopa vaaral-
lista. Se on kodinomainen paikka, jossa on henkilokuntaa paikalla vuorokauden
ympatri ja jossa on henkilokuntaa auttamassa ja tukemassa kriisitilanteen ratkai-
semiseksi. Turvakodit on tarkoitettu naisille ja miehille ja heidan kanssaan tule-
ville lapsille ja ensisijaista niissa on vakivaltaa kokeneen turvallisuus ja vakivallan
loppuminen. Turvakodissa ollaan kriisitilanteen vaatiman ajan, joka kestaa

yleensa muutamasta paivasta muutamiin viikkoihin asti.

Vakivaltaa kokenut paasee turvakodissa keskustelemaan kahdenkeskisesti vaki-
valtatydhon erikoistuneen tyontekijan kanssa niin sanotuissa omatyontekijata-
paamisissa. My0s lapsia autetaan turvakodissa. Lapsityon lahtokohtana on vaki-
vallan todistajina tai kohteina olleiden lasten edun turvaaminen kaikissa olosuh-
teissa. Henkisen tuen ja avun lisaksi turvakodissa saa tarvittaessa apua kaytan-
non asioiden, esimerkiksi asuntoasioiden tai lahestymiskiellon, jarjestamiseen.

Turvakodissa oleminen on asiakkaalle maksutonta. (Ensi- ja turvakotienliitto n.d.)
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3.3 Turvakodissa tehtava lapsityo

Turvakodeissa tehdaan Lapsen Oikeuksien -sopimuksen mukaista vakivallan ja
sen vaikutusten ehkaisytyota ja tyoskennellaan kriisissa olevan vanhemmuuden
vahvistamiseksi. Turvakodissa lapsi saattaa myos ensi kertaa tavata aikuisen,
joka pystyy kohtaamaan hanet kaikkine kokemuksineen myo6tatuntoisesti. Lapsi
voi kohdata aikuisen, joka ymmartaa aggressiota ja vakivallan vaikutuksia ja pys-
tyy siten palauttamaan lapselle omanarvontuntoa. Parhaimmillaan turvakodissa
voidaan lyhyen ajan sisalla myds vahvistaa vanhemman ymmarrysta vakivallan
vaikutuksista lapseen ja hanen kykyaan myonteiseen, lasta tukevaan vanhem-
muuteen. (Nipuli & Svetloff 2024, 13.) Trauman kohdannutta lasta on oleellista
auttaa vahvistumaan ja palautumaan tavalliseen, hyvaan arkeen. Tama merkit-
see koulunkayntia ja muita arkirutiineja (Nurmi & Schulman 2013, 164). Tahan
kiinnitetaan huomiota turvakodilla ja sinne tulleiden perheiden lasten varhaiskas-
vatus tai koulunkaynti mahdollistetaan nopeasti. Myds turvakodin keittié ja muut
yhteiset tilat tukevat arjen normaaleja rutiineja, vaikka se tietylla tavalla laitos on-
Kin.

Suojassa-menetelma on turvakoteihin tuotu haastattelumenetelma, jonka avulla
on tarkoitus koota tietoa turvakodeissa oleviin lapsiin liittyvista riski- ja turvateki-
jOista. THL:n tavoitteena on vakiinnuttaa tdma menetelma osaksi turvakodeissa
lasten kanssa tehtavaa tyota lapsen vakivaltakokemuksen kartoittamiseksi. (Ni-
puli & Svetloff 2024, 11.) Menetelman kayttéonottoa on Suomessa pilotoitu Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen Suojassa- hankkeen avulla vuosina 2019-2020.
Suojassa (iRisk)-menetelma on puolistrukturoitu menetelma, jossa tydntekija pyr-
kil saamaan kasityksen lapsen lahisuhdevakivaltaan liittyvista kokemuksista kes-
kustelemalla erikseen vanhemman ja 5-17-vuotiaan lapsen kanssa. Suojassa-
haastattelu on kehitetty yli 5-vuotiaiden lasten kanssa tyoskentelyyn. Kerrontati-
lanteiden kontekstina on strukturoitu Suojassa-haastattelumenetelma, joka osal-
taan ohjaa vuorovaikutusta ja maarittelee tilaa lapsen ja haastattelijan valiselle
puheelle. Kerronta on lapselle tarkeaa, koska kertomuksen avulla kokemukset
saavat merkityksen. Tarkea on huomioida myos ne lapset, joilla ei ole kielta kay-
téssaan. Kerronta tarjoaa lapselle valineen rakentaa kokemuksensa kielelliseen
muotoon, mutta se mahdollistuu vain, jos sille on tilaa (Kemppainen, Simola &
Koivula 2023.)
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Turvakotitydhon suunnattujen kirjojen avulla voidaan kayda lapi turvakotiin tuloon
ja vakivallan kokemuksiin liittyvia tilanteita seka tunteita. Tyoskentelyssa lasten
kanssa voidaan kayttaa tukena erilaisia menetelmia. Luovia menetelmia ovat esi-
merkiksi erilaiset kortit, maalaus ja musiikki. Systemaattisempia menetelmia ovat
Turval0 ja Suojassa-haastattelu. (Koivula, Makela & Svetloff 2022, 26.) Tassa
opinnaytetydssa kaytan tyontekijoille suunnatussa kyselylomakkeessa naista

lapsityomateriaali-nimitysta.

3.4 Lasten kohtaaminen turvakodissa

Kun lapsi tulee turvakotiin, hanelle kerrotaan missa ollaan. Asioista ei vaieta vaan
kerrotaan niin totuudenmukaisesti kuin lapsen kehitys ja ikd antaa myoten. Lap-

selle ja vanhemmalle kerrotaan myds lapsityosta heti turvakotijakson alussa.

Lahisuhdevakivallalle altistuneen lapsen vanhemman on mahdollista auttaa
omaa lastaan. Traumaattisista kokemuksistaan huolimatta lapsen vahva suhde
rakastavaan, ei-vakivaltaiseen vanhempaan on tarkein myonteiseen kasvuun ja
kehitykseen auttava tekija. Vanhempi voi tukea ja arvostaa lastaan tunnistamalla
lapsen vahvuudet. Vanhemman ajan antaminen lapselle on arvokasta, silla valit-
tava vanhempi on tarkein aikuinen lapsensa elamassa. Lapselle on tarkeaa opet-
taa, etta oli elama kuinka stressaavaa tahansa, lapsi on tarkein ja rakastettu.
Lapsen resilienssia tukee se, etta vanhempi omistautuu lapselle. Vanhemman on
tarkea puhua lapsensa kanssa vakivallasta. Vanhemman on hyva olla tietoinen,
miten hanen omat kokemuksensa ovat vaikuttaneet haneen, ja paatettava, mita
viesteja han haluaa antaa lapselleen. Kuunteleminen ja lahisuhdevakivallasta pu-
huminen on lapselle avuksi. Rauhallinen aanensavy lahettaa lapselle viestin, etta
vanhempi on vastuussa ja pystyva. Vanhemman tueksi tarvitaan muita aikuisia,

niin ettei lapsi ole vanhemman ainoa tuki. (Poijula 2016, 116-121.)

Masentuneet vanhemmat ovat enemman negatiivisessa kuin positiivisessa vuo-
rovaikutuksessa lapsensa kanssa. Ahdistus vaikeuttaa vanhemman kykya huo-
mata lapsensa hataa, ja vanhempi vetaytyy suojellakseen itseaan tunteelta olla

suojaamaton. Vanhempi ei sieda lapsensa ahdistusta tai aggressiivisia tunteita.
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(Ahlstrom 2015, 195.) Tastakin syysta on hyva, ettd vanhemmalla olisi tukenaan
aikuisia, joiden kanssa kasitella vakivaltakokemuksiaan. Vastaavasti vanhempi

pystyy olemaan tukena lapselleen.

Poijula (2016) kirjoittaa teoksessaan, etta lapsi ei ole vain passiivinen kohde,
vaan han etsii aikuista, joka on ystavallinen ja kiinnostunut. Kriisiauttaminen pyrkii
yksilon selviytymisstrategioiden parantamiseen, resilienssin vahvistamiseen,
psyykkisen epatasapainon ja tulevien hairididen ehkaisemiseen seka hairion hoi-
tamiseen. Mita useampi ilmaisukanava lapsella on traumaattisten kokemusten
tyostamisessa ja jasentamisessa, sita varmemmin han selviaa. Kriisityontekijalta
edellytetaan kykya turvallisen suhteen luomiseen, lapsen normaalin kehityksen
ja traumareaktioiden seka kriisi-interventiomenetelmien tuntemista. Tapahtuman
lapikayminen keskustellen auttaa lapsia saamaan kokonaiskasityksen asiasta ja
helpottaa tapahtuman muistamista jalkeenpain johdonmukaisena kokonaisuu-
tena. Lapsille on hyva tarjota lyhytkestoisia jasenneltyja keskusteluja. (Poijula
2016, 131, 148-157.)

Turvakotipalvelujen kansallisissa laatusuosituksissa (2025) korostetaan, etta
lapsi on aikuisen tavoin turvakodin asiakas, ja hanella on oikeus kayda lapi vaki-
valtakokemuksiaan tyontekijan kanssa. Lapsen kanssa tyoskentelylla tarkoite-
taan lapsen huomioimista kaikessa turvakodissa tehtavassa tydssa. Lapselle tu-
lee nimeta jakson ajaksi omatyontekija. Tyoskentelyn tavoitteena on lapsen fyy-
sisen ja psyykkisen turvallisuuden lisdaminen ja lasten omien rakentavien selviy-
tymiskeinojen tunnistaminen ja vahvistaminen. Tyoskentelyssa tulee huomioida
lasten osallisuus ja voimavarat seka mahdolliset erityistarpeet (esim. tulkki). Lap-
sen kanssa tyoskentelyn rinnalla tehdaan vanhemmuusty6ta turvakodilla olevan
vanhemman kanssa. (Nipuli & Svetloff 2025, 27-28.)

Kohdatessa lasta on hyva kuunnella millaisia termeja ja sanontoja lapset itse
kayttavat kertoessaan kokemuksistaan. Vaikka useimmat lapset pystyvatkin ker-
tomaan perhevakivallasta, joillekin lapsille se voi olla vaikeaa - erityisesti jos lapsi
on traumatisoitunut. Trauma vaikuttaa niin lasten kuin aikuisten tapaan kommu-

nikoida ja olla vuorovaikutuksessa. (Ensi- ja turvakotienliitto ry 2006, 70-71.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetyoni tarkoitus oli perehtya, miten traumataustainen lapsi kohdataan
turvakodilla ja miten se yleisestikin koetaan turvakodin tydntekijdiden keskuu-
dessa. Turvakodilla tydskentely vaatii paljon eettista pohdintaa, ja esimerkiksi
lasten haastattelu tai edes havainnointi ei tunnu luontevalta tai oikealta. Pohjaan
tietoni ja ajatukseni kirjoitettuun ja tutkittuun tietoon seka kyselylomakkeeni vas-
tauksiin. Syy, miksi turvakotiin tullaan, liittyy aina lahisuhdevakivaltaan, joka voi
olla psyykkista, fyysista, taloudellista, henkista tai seksuaalista. Tai se voi olla
my0s kaikkea tata. Lapsi, joka tallaisen keskelld on kasvanut tai vain hetkellisesti
kokenut, on kokenut huoltajan lailla trauman ja on kriisin keskella. Tallaisessa
tilanteessa kohtaaminen vaatii maadoittavaa, rauhoittavaa ja lasna olevaa koh-
taamista, jossa luotettavuus ja eettisyys on vahvasti lasna. Koen saavani tar-
peeksi tietoa tutustumalla kirjallisuuteen, kaytettavassa olevaan materiaaliin seka
tekemalla kyselylomakkeen tyontekijoille. Teen myds itse tydvuoroja turvakodille,
joten sitakin kautta olen siella arjessa lasna. Teen opinnaytetydni yksin. Itsenai-
nen kirjoittamistyoskentely edellyttaa oppijalta itseohjautuvuutta. ltseohjautuvuus
puolestaan merkitsee oppijassa tapahtuvaa kokonaisvaltaista prosessia, jossa
han joko itsenaisesti tai muiden avulla ottaa vastuun omasta oppimisestaan. (Vis-
kari 2009, 116.)

Osana opinnaytetyotani teen Google Forms -kyselylomakkeen. Google Forms
sopii pienimuotoisten kyselyiden tekoon. Jotta kyselyn tulokset ovat luotettavia,
on lomakkeeseen vastaavia oltava useampi. Olen suunnitellut laittavani kysely-
lomakkeen 8-10 tyodntekijalle. Pyrin kysymaan mahdollisimman paljon avoimia
kysymyksia, jotta en johdattelisi vastauksia ja ettad niihin olisi mahdollisimman
helppo vastata laaja-alaisesti. Talldin vastaukset ovat myds mahdollisimman to-
denmukaisia. Toteutan kyselyn anonyymina. Noudatan salassapitovelvollisuutta
koko prosessin ajan ja sen jalkeen ja kaytan lomakkeen vastauksia vain opinnay-

tetydssa. Informoin osallistujia tiedotteella (liite 1).
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Kyselylomakkeet kysymykset olivat:

1. Millaiseksi koet lapsen aseman turvakodilla verrattuna esi-
merkiksi aikuisiin, palvelujarjestelmaan tai toisiin lapsiin?

2. Kuvaile mitka ovat mielestasi lapsitydn suurimmat haasteet
(esim. aika, tila, resurssit)?

3. Milloin lapsityé mielestasi alkaa?

4. Mika merkitys lapsitydlla mielestasi on?

5. Miten lapsi/lapset kohdataan/ huomioidaan heidan tullessaan
turvakodille?

6. Oletko kayttanyt tyossasi lapsitydmateriaalia?

7. Kuvaile millaista materiaalia olet lapsitydssa kayttanyt? Jos
vastasit ei, kerro miksi et ole kayttanyt lapsitydmateriaalia.

8. Millaisena koet tamanhetkisen lapsitydmateriaalin?

9. Onko sinulla jotain toiveita tai kehitysehdotuksia lapsityota

ajatellen?

Saatuani vastaukset, analysoin ja teen annettujen vastausten perusteella paatel-
mia, miten lapsityo turvakodissa koetaan ja miten sita toteutetaan. Toivon vas-
tausten antavan viitteita siihen, millaiseksi tamanhetkinen lapsitydmateriaali koe-
taan ja onko toiveita lapsitydon menetelmien kehittamiselle edelleen. Koen, etta
kyselylomakkeen tekeminen turvakodin tydntekijoille antaa parhaimman kuvan

siitd, miten lapsity0 arjessa talla hetkella koetaan.

4.2 Tutkimusote ja -menetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta siina pyritaan tuottamaan rikasta ja
yksityiskohtaista tietoa jostakin ilmidsta. Tallaista tietoa pyritddn hankkimaan ih-
misiltd, jotka toimivat luonnollisissa ymparistdissaan. (Juuti & Puusa 2020, 8.)
Juuti & Puusa (2020) kirjoittavat myds, ettad laadullisen tutkimuksen keskeinen
ominaispiirteena on, etta se perustuu ihmisten subjektiivisten kokemusten ja na-

kemysten tarkasteluun. Laadullinen lahestymistapa korostaa todellisuuden ja
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siitd saatavan tiedon subjektiivista luonnetta. Laadullisessa tutkimuksessa keski-
tytaan tyypillisesti tutkimaan ihmisten ajatuksia, tuntoja, kasityksia ja tulkintoja
erilaisista asioista (Juuti & Puusa 2020, 35, 47).

4.3 Aineiston analysointi ja tutkimustulokset

Aineiston analyysin tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkimuksen koh-
teena olevaa ilmi6ta ja sen tarkoituksena on luoda aineistosta mielekas koko-
naisuus, jonka avulla on mahdollista tuottaa rikas ja perusteltu tulkinta seka tehda
johtopaatoksia tutkittavasta ilmidsta (Puusa 2020, 84—-86). Lahetin kyselylomak-
keen kolmeen turvakotiin Tampereella ja sain kahden viikon aikana 9 vastausta.
Luin kyselylomakkeen vastauksia moneen kertaan, jotta sain niista kasityksen ja
tutustuin niihin kunnolla. Vasta sitten pystyin tekemaan vastauksista johtopaatok-
sia. Teemoitin ja luokittelin aineiston vastauksia I0ytaakseni niistd saannénmu-
kaisuuksia tai samankaltaisuuksia. Teemoittelu menetelmana viittaa siihen, etta
aineiston analyysivaiheessa keskitytaan tarkastelemaan niita piirteita, jotka ovat
yhteisia usealle haastateltavalle (Juuti & Puusa 2020, 89). Vastauksista nousi
esiin kolme teemaa, jotka esiintyivat usein. Nama teemat olivat lapsen asema,

aika ja turvallisuus.

Kyselylomakkeiden perusteella lasten aseman koettiin olevan alisteinen muihin
palvelujarjestelmiin nahden eika lapsen aani nayttanyt tulevan palvelujarjestel-
missa kuuluviin tarpeeksi hyvin. Tama tulee vastauksista ilmi muun muassa siten,
ettd lasta tullaan harvemmin tapaamaan esimerkiksi sosiaalityontekijoiden toi-
mesta eika verkostotapaamisilla aina edes puhuta lasten asioista. Myos kirjauk-
sia tulee tehtya lapsista harvemmin. Lapsen aani ja asiat tuntuvat jaavat edelleen
aikuisen aanen, tarpeiden ja hadan jalkoihin ja perheen asioiden hoito vie tyon-
tekijoiden aikaa. Vaikkakin jokaisesta vastauksesta tuli ilmi, etta lapsitydn merki-
tys koettiin hyvinkin suurena, valtavana ja keskeisena kuulluksi tulemisen ja tur-
vallisuuden tekijana, sille ajan antaminen koettiin haasteeksi. Ajan rajallisuus tuli
esille useammassa vastauksessa. Turvakotijaksot ovat ajoittain lyhyita, jolloin
luottamuksellista suhdetta ei aina paase syntymaan ja myos tydvuorojen, koulu-

aikojen ja muiden tyotehtavien sovittaminen vaatii jarjestelyja.
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Turvallisuuden tunteen rakentaminen lapselle aloitetaan heti perheen tullessa
turvakotiin ihan jo silla, etta lapsi kohdataan vakaana ja turvallisena aikuisena.
Vastauksista kavi ilmi kohtaamisen, kuulluksi tulemisen ja arjen merkityksen tar-
keys vaikkakin turvakotijakso olisi lyhyt. Koettiin, etta lyhyellakin hetkella voi olla

iso merkitys lapsen hyvinvoinnin ja toipumisen kannalta.

Tekemani kyselylomakkeen jokaisesta vastauksesta tuli ilmi, etta lapsity6 koettiin
aloitettavan silla hetkelld, kun lapsi saapuu turvakotiin. Lapsityd aloitettiin ole-
malla kiinnostunut turvakotiin tuleen aikuisen lisaksi myods lapsesta, keskustele-
malla myos hanelle ja olemalla myos fyysisesti hanen tasollaan seka ottamalla
katsekontakti lapseen. Tarkeaa oli kertoa lapselle ikatasoisesti mika turvakoti
paikkana on, esitelld tilat ja sanoittaa myos se, etta nyt aikuiset hoitavat heidan
asioitaan yhdessa vanhemman kanssa. Nain toimien koettiin, etta lapsi saa luvan
olla lapsi ja hanelta otettiin vastuuta hartioilta pois. Vastauksissa tarkeaksi koet-
tiin myds huoneen valmistelu lapsinakokulma huomioiden, esimerkiksi viemalla

huoneeseen pehmoleluja.

Lapsityon haasteiksi koettiin lapsen kerronnan haasteet seka yhteisen kielen 10y-
taminen. Tulkin kanssa tehtavat lapsitydn tapaamiset ovat haasteellisia. Vaikka-
kin lapsityOlle ajan sopiminen koettiin haastavaksi, vastauksista tuli esiin myos
arjen merkityksen tarkeys. Kohtaamista ja kuulluksi tulemista pystyy tekemaan
yhteisissa tiloissa. Yhteisissa tiloissa lasta kohtaan voi osoittaa kiinnostusta, olla
itse turvallinen aikuinen, antaa myonteista huomiota, mutta yhta lailla rajata lasta
turvallisesti. Tama tapa mallintaa samalla lapsen vanhemmalle vanhemmuutta ja

on osa turvakodilla tehtavaa vanhemmuustyoéta.

Lapsitydmateriaalia on turvakodilla verrattain runsaasti ja niitd myds kaytetaan
monipuolisesti tyoskentelyssa. Vastauksissa mainittiin erilaiset tunne- ja vah-
vuuskortit, haastattelumenetelmat seka lapselle luodut omat turvakirjat luovien
toimintojen, kuten piirtdmisen, musiikin ja askartelun lisaksi. Tarkeaksi koettiin
lapsen kuuntelu ja hanelle mieluinen tekeminen sen my6ta. Vaikka lapsityd kuu-
luu kaikille turvakodin tyontekijoille, koettiin tarkeana myos se, etta tyontekijoiden
vahvuudet otetaan huomioon ja etta sita voi tehda isosti ne, joille se on luontevaa.

Tamanhetkinen Suojassa-menetelma sai vastauksissa kritiikkia osakseen sen
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kankeuden ja haastattelumaisuuden vuoksi. Sen koettiin vievan myds lapsiysta-

vallisyytta tapaamisista.

Vastauksissa tuli ilmi erilaisia kehitysideoita ja toiveita lapsitydhon. Tulevaisuu-
dessa toivottiin erilaisia tapahtumia, joilla vahvistettaisiin lapsen ja vanhemman
keskindista luottoa ja voimavaroja, myos erilaisia toiminnallisia menetelmia ja
koulutusta toivottiin lisda. Kiinnostavaa olisi lisaksi tietda varsinkin Pirkanmaan
turvakotien lapsityon kaytantoja, jotta voitaisiin taata mahdollisimman tasalaatui-
nen palvelu kaikille. Tilat lapsitydhon koettiin paaasiassa hyviksi, mutta esimer-

kiksi teini-ikaisille voisi olla enemman materiaalia ja paikkoja esimerkiksi pelata.
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5 POHDINTA

Lasten kanssa tehtavaan tyohon tarvitaan aikaa, paikka, kiinnostusta ja laajem-
paa ymmarrysta lapsitydn merkityksesta tulevaisuuden kannalta. Myos tiivis yh-
teistyo turvakodissa olevan huoltajan kanssa on erittain tarkeaa, jotta molemmin-
puolinen ymmarrys ja yhteinen polku tulevaisuudessa olisi tasaisempi. Tarkeaa
on myos lisata huoltajan ymmarrysta lapsen oireiluun. Lapsen kohtaamisessa on
tarkeaa saada lapsi ymmartamaan, ettad han on nyt turvassa, hanesta huolehdi-
taan ja syliin paasee aina. Puhumisen, turvallisuuden ja avoimuuden ilmapiiri on
tarkea, tunteille annetaan nimet eika vaikeneminen auta unohtamaan tapahtu-
nutta. Niin kuin Kauppi ja Turunen (2025) kirjassaan "Lasten ja nuorten trauma-
psykologia” toi esille, etta vakavistakin tilanteista voi selviytya oikeanlaisen tuen

avulla. Tama tuo toivoa meille kaikille.

Lapsi taytyy nahda ja kuulla, jotta voi tehda muutoksia lapsen asemaan ja tilan-
teeseen, jossa han elaa. Lapsikin tarvitsee tukea selviytyakseen perhevakivallan
tai sen uhan vaikutuksista. Vanhemmuuden tukeminen on teko myds lapsen par-
haaksi. Tama voi myds usein auttaa vanhempaa nakemaan lapsensa tarpeen
tulla nahdyksi ja kuulluksi osana heidan kokemaansa traumaa. Vakivallasta pu-
huminen lapsen kanssa saattaa tuntua pahalta, se itkettda ja se haastaa, mutta
se ei kuitenkaan vahingoita. Se kuitenkin vahingoittaa, jos ei lahisuhdevakival-
taan puututa. Kuten Poijula (2016) kirjassaan "Lapsi ja kriisi” Kirjoitti, etta lapset
eivat useinkaan spontaanisti kerro aikuisille mielikuvistaan vaan rohkea kysymi-

nen ja puheeksi ottaminen on aikuisen vastuulla.

Lapsen kohtaama trauma pitaa kuulla ja kohdata. Lapsen kohtaama trauma tulee
tehda nakyvaksi ja lapseen tulee uskoa. Lapsen pitaa kohdata aikuinen, joka ot-
taa myos hanen kokemansa todesta ja jolle han voi omalla tavallaan kertoa ko-
kemansa. Lapsen kertoma voi tulla leikin, pelin tai muun hanelle ominaisen tavan
kautta ja se on hanelle yhta tarkea hetki kuin aikuisen kohtaaminen. Olen monta
kertaa nahnyt kuinka myos lapsi odottaa sita, etta paasee aikuisen kanssa kah-
den. Lapsen kuuleminen tekee lapsen kokemukset nakyvaksi ja samalla se myds

parantaa lapsen omaa asemaa ja toipumista kokemastaan. Vakivalta kokemuk-
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sena synnyttaa lapsessa hapean seka vastuun tunteita, ihan niin kuin aikuises-
sakin. Siksi olisi hyva tukea lapsen ymmarrysta siita, ettei han ole tilanteesta mi-

tenkaan vastuussa eika hanen myoskaan tarvitse tilannetta yksin ratkaista.

Koska lapsen kerronnallisen toimijuuden tila rakentuu vuorovaikutuksessa, tilan-
nekohtaisuuteen liittyy myos lapsen yksildllisyyden huomioiminen, lapsen kielel-
listen resurssien tunnistaminen, vuorovaikutustilanteiden ainutlaatuisuus seka
haastattelija inhimillisena toimijana. On mahdollista, etta strukturoitu haastattelu-
menetelma ohjaa kohtaamaan lapset yhdenmukaisena ryhmana, jolloin lasta
kuullaan, mutta hanta ei kuulla yksilona. Yksilollinen kuuleminen vaatii lapsen ika-
ja kehitystason huomioimisen lisaksi lapsen kohtaamista ainutlaatuisena yksilona
(Kallinen & Pirskanen 2022). Suojassa - menetelma on hyvinkin strukturoitu me-
netelma, joka vaatii haastattelijalta inhimillisyytta ja lasnaoloa ja myds taitoa esit-
taa kysymykset lapsi huomioiden. Niin kuin kyselyssa tuli ilmi, se haastaa tyon-
tekijoitda kankeudellaan, mutta esimerkiksi leikin ohella tilanteesta voi tehda jou-
hevamman. Koska Suojassa-menetelma on tullut osaksi turvakotien lapsity6ta,
siihen on hyva pohtia keinoja, jolla saada tilanteesta mahdollisimman lapsiysta-

vallinen, vuorovaikutteinen ja molemmin puolin inhimillinen hetki.

Turvakodilla tulee olla puitteet ilmaista tapahtunutta eri tavoin. Jos kielta tai sa-
noja tapahtuneelle ei I10ydy, sen voi piirtaa, leikkia tai kirjoittaa. Mahdollisuuksia
on monenlaisia ja se on huomioitu turvakodilla erilaisin materiaalein ja kortein.
Kuitenkin lastenkin kanssa tydskennellessa vakauttaminen ennen toimintaa on
hyvaksi, jotta keho on lepaa ja rauhoitu -tilassa. Leikki- ja kouluikaisilla perustur-
vallisuuden sailyminen on tarkeaa. Nain turvallisuuden kokemuksen palauttami-
nen on keskeista. Turvallisuuden kokemukseen vaikuttavat muun muassa van-
hemmista eroon joutuminen, mahdollinen lapsen oma osallisuus tapahtumiin
seka suhde mahdollisiin uhreihin. Traumaattinen tapahtuma koetaan omakohtai-
sesti mutta myos vanhempien ja laheisten kautta. Vanhemman oma selviytymi-
nen ja kyky vanhemmuuteen vaikuttavat siten lapsen kokemukseen ja toipumi-
seen. (Haravuori, Marttunen & Viheriala 2025, 99).

Toimivan arjen rakentaminen turvakodissa eri viranomaisten ja tahojen kesken

on lapsellekin tarkeaa. Tahan liittyy mielestani toivon kasite. Linner Matikan ja
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Hippin kirjassa "Traumainformoitu tyéte” (2023) kirjoitetaan, etta toivotietoisuu-
den lisaaminen on perusteltua. Lapsuuden aikaiset epasuotuisat kokemukset
ovat menneisyydessa, ja uupumuksesta voi selvita. Toivo on tulevaisuudessa, ja
tulevaisuustietoisuuden lisdantymisen ansiosta toiveikas. Ymmarrys oman taus-
tan nykyisesta taakasta lisannee myos itsemyotatuntoa ja oman nykyisen tilan-

teen uudelleenmaarittamista. (Westerlunlund-Cook 2023, 95-96.)

Ruotsissa on vuonna 2021 voimaan tullut Barnfridsbrott (lapsirauharikos) -lain-
saadantd. Samanlaista lakia tavoitellaan myds Suomeen, ja eduskunnan enem-
mistO allekirjoitti sita kannattaneen aloitteen marraskuussa 2024. Lailla saadet-
taisiin erillinen rikosnimike tilanteisiin, joissa tekijalle tai uhrille [aheinen lapsi al-
tistuu rikokselle nakemalla, kuulemalla tai lasngololla tilanteessa. (ACElife n.d.).
Tama lakialoite on yhdistanyt kansanedustajia yli rajojen ja saanut eduskunnan
enemmiston taakseen. Lapsen oikeudet tunnistetaan ja niita pidetaan tarkeana,

mika on merkittava parannus lapsen asemalle Suomessa.

Mita lapset muistavat turvakotijaksostaan? Miten heita on autettu ja tuettu? Mita
he ovat kokeneet ja saaneet turvakotijakson aikana? Nama ovat kysymyksia,
jotka itsea kiinnostavat ja joihin olisi mielenkiintoista saada vastauksia. Taman
kaltainen tutkimus toisi myos tyontekijoille omaan lapsityohon lisdarvoa ja auttaisi
mahdollisesti lisdaman lapsen aanta verkostoissa. Johtopaatdksena voitaisiin
kuitenkin todeta, ettd ajan antaminen lapsityolle lisda lapsen danen kuuluvuutta
seka tyoryhmalle etta verkostoille. Turvallisuusnakokulma on kaikessa lasna ja
se huomioidaan myds erilaisissa lapsitydmateriaaleissa aina lapsen kohtaami-

seen asti. Tama tulee esille kyselyssa seka useissa arjen hetkissa turvakodilla.

Turvakodit ovat olleet tiedotusvalineissa talla hetkella tiivimmin ja useat yhteis-
kunnan saastoétoimenpiteet heijastelevat myos turvakoteihin. Myo6s lahisuhdeva-
kivalta on ajankohtainen aihe viimeaikaisten tutkimusten valossa. Koen tarkeaksi
nostaa esille myos lapsityon, koska vain siten nakymattomasta tulee nakyva.
Lasten kanssa tydskentelyyn tulee panostaa ihan yhta lailla kuin aikuistenkin
kanssa tyoskentelyyn. Vaikka aika on valilla vihollinen, siitd voi tehda ystavan.
Lyhytkin hetki lapsen kanssa voi kasvattaa lapsen luottamusta, toivoa ja turvalli-
suutta omaa tulevaisuuttaan ja toipumistaan kohtaan. Lapsen asema verkos-

toissa on usein alisteinen kaikelle muulle ja jo tdman tiedostaminen on yksi askel
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sen eteen, etta pitaa itse lasten puolesta aanta. Me aikuiset olemme heidan aa-

nensa. Tama opinnaytetyo kannatti tehda, jotta taman taas muistaa.
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LITTEET

Liite 1. Tiedote

Hei!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakou-
lusta ja teen opinnaytetyota traumataustaisen lapsen kohtaamisesta turvako-
dilla. Tarkoituksenani on selvittaa, miten traumataustainen lapsi kohdataan ja

millaisia lapsitydmateriaaleja tyoskentelyssa kaytetaan.

Haluan toteuttaa tutkimukseni Google Forms -kyselylomakkeen muodossa, jo-
hon vastaaminen vie maksimissaan 30 minuuttia. Vastaukset tulevat minulle
anonyymina ja ne havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Aineistoa kaytetaan

vain opinnaytetyossa.

Kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen on taysin vapaaehtoista.
Jos teilla tulee mieleen mitaan kysyttavaa, ottakaa rohkeasti yhteytta!
Ystavallisin terveisin

Sonja Paloneva (ent. Laine)

sonja.laine@tuni.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu

Sosionomikoulutus
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Liite 2. Haastattelukysymykset

1. Millaiseksi koet lapsen aseman turvakodilla verrattuna esimerkiksi aikui-
siin, palvelujarjestelmaan tai toisiin lapsiin?

2. Kuvaile mitka ovat mielestasi lapsitydn suurimmat haasteet (esim. aika,
tila, resurssit)?

3. Milloin lapsityd mielestasi alkaa?

4. Mika merkitys lapsityolla mielestasi on?

5. Miten lapsi/lapset kohdataan/ huomioidaan heidan tullessaan turvako-
dille?

6. Oletko kayttanyt tyossasi lapsitydmateriaalia?

7. Kuvaile millaista materiaalia olet lapsityossa kayttanyt? Jos vastasit ei,
kerro miksi et ole kayttanyt lapsitydmateriaalia.

8. Millaisena koet tamanhetkisen lapsitydomateriaalin?

9. Onko sinulla jotain toiveita tai kehitysehdotuksia lapsity6ta ajatellen?
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