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Tama opinnaytetyo selvittaa, millainen merkitys inspiraatiolla on kasikirjoittajan
tydssa. Onko kasikirjoittajan ty6td mahdollista tehda ilman inspiraatiota? Missa
kasikirjoitusprosessin vaiheissa inspiraatiota tarvitaan?

Tutkimukseen haastateltiin kahta kasikirjoittajaa ja yhta tydnantajan ja vastaavan
tuottajan asemassa olevaa henkilda. Puolistrukturoiduista teemahaastatteluista
selvisi, miten kasikirjoittajat nakevat ja kokevat inspiraation osana tyotaan. Haas-
tattelujen kautta saatiin nakdkulmaa myos siihen, millaiset ulkopuoliset tekijat vai-
kuttavat kasikirjoittajan kykyyn inspiroitua. Tutkimukseen kerattiin aiempaa tutki-
mustietoa ja kirjallisuutta inspiraatiosta ja luovuudesta.

Tutkimustulokset kertovat, etta inspiraatio on tarkea osa kasikirjoitusprosessia.
Inspiraatiota tarvitaan lahes jokaisessa prosessin vaiheessa. Ei ole kuitenkaan
itsestaan selvaa, etta kasikirjoittaja on inspiroitunut aina kun sita tarvitaan, vaan
usein inspiraatiota taytyy osata hakea aktiivisesti. llman inspiraatiota kirjoittami-
nen on mahdollista, mutta silloin prosessi ja lopputulos usein karsivat. Inspiraa-
tion avulla syntyy jotain luovaa, kirjoittaminen tuntuu vaivattomalta ja olo on in-
nostunut ja motivoitunut. Kasikirjoittajan kannattaa tavoitella inspiroitumista ja en-
nen kaikkea oppia, miten inspiraatio toimii. Kasikirjoittajan ammattitaitoon liittyy
kyky etsia inspiraatiota ja inspiroitua.

Koska inspiraatio on merkittava osa kasikirjoittajan tyota, voi tutkimustuloksia
hyodyntaa erityisesti uraansa kasikirjoittajina aloittelevat, jotka haluavat ymmar-
taa ammattia syvemmin. Myos ammattikirjoittajien on aika ajoin hyva pohtia inspi-
raatiota tydvalineena. Tutkimus voi antaa uusia nakdkulmia inspiraation roolista
kasikirjoitusprosessissa ja tukea ammatillista kehittymista.
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This final project explores the role of inspiration in screenwriting. The aim was
to discover if it is possible to work as a screenwriter without inspiration and at
what point in the screenwriting process is inspiration needed.

Two screenwriters and one person in the position of employer and executive
producer were interviewed for the study. The semi-structured interviews re-
vealed how screenwriters see and experience inspiration as part of their work.
The interviews also provided insights into the external factors that influence a
screenwriter's ability to get inspired. Previous research and literature on inspira-
tion and creativity were reviewed for the study.

The results show that inspiration is an important part of the screenwriting pro-
cess. Inspiration is needed at almost every stage of the process. However, it is
not self-evident that a screenwriter is inspired whenever needed, but often inspi-
ration must be actively sought. Writing without inspiration is possible, but then
the process and the result often suffer. With inspiration, something creative is
born, writing feels effortless, and one feels inspired and motivated. As a writer,
it's worth striving to be inspired and, above all, to learn how inspiration works.
The ability to seek inspiration and to be inspired is part of a screenwriter's craft.

As inspiration is an important part of a screenwriter's work, the results of the
study can be particularly useful for those just starting out in their careers as
screenwriters who want to understand the profession in more depth. It is useful
for professional screenwriters also to reflect on inspiration as a tool from time to
time. The study can provide new insights into the role of inspiration in the
screenwriting process and support professional development.
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1 Johdanto

Inspiraatio saa ideat ja ajatukset virtaamaan. Inspiroituneena olo on innostunut
ja motivoitunut. Kasikirjoittajalle inspiraatio voi olla voimakas ja motivoiva voima,
jolloin kirjoittaminen tuntuu luontevalta. Inspiraatio ei ole kuitenkaan itsestaan-
selvyys. Kasikirjoittaja ei voi pelkastaan odottaa, ettd inspiraatio saapuu hanen
luokseen, vaan hanella on tavoitteita ja aikatauluja, joiden puitteissa on kirjoitet-

tava. Usein inspiraatio taytyy I6ytaa omalla aktiivisuudella.

Opinnaytety6ssa tutkitaan inspiraation merkitysta kasikirjoittajan tydssa ja poh-
ditaan, miten inspiraatio ilmenee kasikirjoittajan tydssa. Voiko ilman inspiraa-
tiota kasikirjoittaa? Onko niin, etta kasikirjoittaja joko on inspiroitunut tai ei ole,
vai voiko han itse vaikuttaa inspiraation syntymiseen? Mista kasikirjoittaja voi

|0ytaa inspiraatiota, ja kuinka han voi hyddyntaa sita tydssaan?

Seuraavassa luvussa maaritellaan inspiraation kasite. Vaikka inspiraatio on ole-
massa myos taiteen kontekstin ulkopuolella, tassa tutkimuksessa keskitytaan
aluksi ymmartamaan inspiraation merkitysta taiteellisessa tydssa, jotta myo-
hemmin on mahdollista kasitella inspiraation yhteytta kasikirjoittajan tyohon.
Tassa opinnaytetydssa inspiroituminen on jaoteltu passiiviseen ja aktiiviseen in-

spiroitumiseen ja inspiraation lahteet ulkoisiin ja sisaisiin lahteisiin.

Kolmannessa luvussa syvennytaan kasikirjoittamisen ja inspiraation yhteyteen
haastatteluiden avulla. Tutkimukseen on haastateltu kahta kasikirjoittajaa, Laura
Suhosta ja Jemina Jokisaloa, seka tydnantajan ja vastaavan tuottajan ase-
massa toimivaa Sari Isotaloa. Haastatteluiden kautta tarkastellaan inspiraation
merkitysta kasikirjoittajan tydssa monipuolisesti ja saadaan nakemyksia myos

siita, miten ulkopuoliset tekijat vaikuttavat kasikirjoittajan inspiraatioon.

Tutkimuksen tavoitteena on antaa nakemysta kasikirjoittajan tyossa tarvitta-
vasta inspiraatiosta. Tutkimustuloksia voivat hyddyntaa erityisesti uraansa aloit-

televat kasikirjoittajat, mutta myds ammattikirjoittajien on aika ajoin hyva pohtia



inspiraatiota tydvalineena. Tutkimuksesta voivat hyotya myos he, jotka haluavat
oppia lisaa inspiraatiosta luovassa tyossa tai saada ideoita oman inspiroitumi-

sen tueksi.

2 Inspiraatio

Inspiraatio-sanalle ei ole yksiselitteista maaritelmaa. Inspiraatiolla viitataan in-
noitukseen esimerkiksi taiteellisessa tyossa (Tieteen termipankki 2016). Sanan
alkupera on latinan kielessa. Latinan inspirare-sanalla viitataan sisaan hengitta-
miseen ja innostamiseen. Inspiraatio-sanalla tarkoitettiin ensin, 1300-luvulla, ju-
malallisen voiman vaikutusta ihmiseen. (Merriam-Webster Dictionary 2024.)
Historiallisesti on ajateltu, etta inspiraatio on jotain jumalallista ja yliluonnollista,
mika ilmestyy kuin toisesta maailmasta ja kaynnistaa luovan prosessin. Ajatel-
tiin, etta inspiraatio on inhimillisen ja maallisen vastakohta. Kristinuskosta 10ytyy
termi jumalallinen inspiraatio, pyhimys vastaanottaa Jumalan sanaa pyhalta
hengelta. (Moffitt 2005, viitannut Korolainen 2022, 23.)

Inspiraation konseptin on usein ajateltu olevan jotain abstraktia ja nakymatonta.
On ajateltu, etta erityisen lahjakkaat ihmiset ovat saaneet sen lahjaksi synty-
massaan. (Laamanen 2016, viitannut Korolainen 2022, 193.) Hanna-Kaisa Ko-
rolainen havainnollistaa tata Akseli Gallen-Kallelan teoksella, jossa Gallen-Kal-
lela on kuvittanut inspiraation jonkinlaisina valonsateina tai mysteerisina aallon
muotoisina sateina, jotka saapuvat jostain ylhaalta valaisemaan vasyneen taitei-
lijan (Korolainen 2022, 193). (Ks. kuva 1.)



Kuva 1. Akseli Gallen-Kallela on kuvannut teoksessaan Inspiraatio (Crépuscule
d’atelier) (1896) inspiraatiota valonsateina, jotka saapuvat hahmon ylle (Kansal-
lisgalleria / Pirje Mykkanen).

Korolainen on tutkinut vaitdskirjassaan The making of inspiration: From Monet
to Warhol and beyond (2022) taiteen ja muotoilun nakdkulmasta, mita on inspi-
raatio ja miten taiteilijan tietoisesti valitsemat inspiraation lahteet vaikuttavat luo-
vaan prosessiin ja sen lopputulokseen. Korolainen kuvailee, etta inspiraatio on
jotain, joka auttaa taiteilijaa kanavoimaan hanen luovaa pyrkimystaan. Se voi
auttaa taitelijaa valitsemaan, mihin suuntaan luovassa prosessissa edeta. Inspi-
raatio tarjoaa tuoreita nakdkulmia vanhoihin ongelmakohtiin seka synnyttaa uu-
sia ja yllattavia ideoita, ja siten se voi vieda taiteilijan ajattelun taysin uuteen
ulottuvuuteen. Inspiraatio kay vuoropuhelua taiteilijan mielessa ja muovautuu

sielld jollain tavalla hedelmalliseksi. (Korolainen 2022, 23.)

Luovat taiteilijat ovat jo kauan ymmartaneet inspiraation merkityksen luovassa
prosessissa, mutta tutkijoita inspiraatio ei ole kiinnostanut ajan saatossa kovin

paljon. Inspiraation kasitteen tutkimisessa on haasteita, joita ovat inspiraatio-ter-



min epaselvyys, vaikeus mitata abstraktia konseptia, kysymys siita, onko inspi-
raatio erillinen muista siihen liittyvista kasitteista ja ennakko-oletukset siita, etta
inspiraatio ei ole merkittdvaa suhteessa "perspiraatioon” eli niin sanottuun hikoi-
luun ja ahkeruuteen. Lisaksi on olemassa tiettyja esteita neurotieteelliselle tutki-
mukselle. (Oleynick, Thrash, LeFew, Moldovan & Kieffaber 2014, 1.)

Thrash ja Elliot ovat luoneet kolmikantaisen kasitteiston inspiraatiolle. Inspiraa-
tiotilan kolme ydinominaisuutta ovat herattaminen (evocation), transsendenssi
(transcendece) ja motivaatio (approach motivation). Herattamisella viitataan sii-
hen, etta inspiraatio saapuu tietoisuuteen ilman yksilon aktiivisuutta tai tah-
donalaista aikomusta, toisin sanoen spontaanisti. Inspiraatio heraa jonkin arsyk-
keen seurauksena. Sellaisia voivat olla esimerkiksi jokin ihminen, ajatus tai tai-
deteos. (Thrash & Elliot 2003, viitannut Oleynick ym. 2014, 2.) Transsendenssi
on jokin aistikokemuksen ylittava (Tieteen termipankki 2022). Talléin yksildn tie-
toisuus lisaantyy uusista mahdollisuuksista, jotka ylittavat tahdonalaisesti tuotet-
tujen ideoiden tavanomaiset rajoitteet. Kolmas ydinominaisuus on motivaatio.
Yksilo kokee motivaation valittaa, toteuttaa tai ilmaista uusi visio. Naiden kol-
men ydinominaisuuden eli herattamisen, transsendenssin ja motivaation on tar-
koitus olla riittavia, jotta inspiraatio pystytaan erottamaan muista tiloista. (Thrash
& Elliot 2003, viitannut Oleynick ym. 2014, 2.)

Thrashin ja Elliotin (2004) mukaan inspiraatioon liittyy kaksi erillista prosessia.
Toinen naista, suhteellisen passiivinen prosessi tapahtuu silloin, kun inspiroidu-
taan jostakin eli ollaan jonkin innoittamana. Kun yksilo inspiroituu jostakin, han
on havainnut jotain olennaista arsykkeen arvosta, eli jokin asia aiheuttaa esi-
merkiksi kunnioitusta tai ihailua. (Thrash & Elliot 2004, viitannut Oleynick ym.
2014, 2.) Esimerkiksi musiikki tai luonto voivat heraattda naita tunteita. Toinen
on aktiivisempi prosessi, joka viittaa siihen, kun inspiroidutaan johonkin. Siihen
liittyy motivaatio toteuttaa tai laajentaa arvostettuja havaintoja uuteen kohtee-
seen. (Thrash & Elliot 2004, viitannut Oleynick ym. 2014, 2.) Esimerkiksi lehtiar-
tikkelissa kasitelty aihe voi saada kasikirjoittajan innostumaan ja kirjoittamaan
aiheesta TV-sarjan tai kaunis maisema voi synnyttaa motivaation runon kirjoitta-

miseen. Motivaatio on sisainen prosessi, johon kuuluu voimakas halu saavuttaa



jokin paamaara. Se saa ihmiset toimimaan ja nakemaan vaivaa. Motivaatio voi
littya henkilokohtaisiin tavoitteisiin ja intohimoihin tai valttamattomyyksiin, kuten
fyysisiin tai psykologisiin tarpeisiin. Siihen liittyy seka sisaiset etta ulkoiset teki-
jat. (Souders 2019.) Inspiraatio edellyttaa avoimuutta vaikutteille, jotka voivat in-
spiroida, ja kykya motivoitua niiden vaikutuksesta (Maruskin, Moldovan,
Oleynick & Thrash 2014, 500).

2.1 Inspiraatio ja luovuus

Oleynickin, Thrashin, LeFewin, Moldovanin ja Kieffaberin maaritelman mukaan
inspiraatio ei ole luovuuden syntymista, vaan inspiraatio on luovuuden valitty-
mista. Luovuuden syntya on tutkittu ja sille on kehitetty erilaisia tieteellisia teori-
oita, jotka selittavat luovien ideoiden alkuperaa. Yhta paljoa ei ole kuitenkaan
tutkittu prosessia, jossa luovista ideoista syntyy uusi lopputulos. (Oleynick ym.
2014, 2.)

Korolainen tarkastelee vaitdskirjassaan oman taiteiljuutensa ja luovien proses-

siensa kautta suhdettaan inspiraatioon:

Inspiraation odottaminen ei ole minulle vaihtoehto. Taiteenharjoitta-
jana en pida ajatuksesta, etta olisin passiivisessa roolissa vastaan-
ottajana tai valittajana, vaan mieluummin aktiivinen osallistuja pro-
sessissa. (Korolainen 2022, 24, tekijan vapaa suomennos.)

Korolainen luottaa, etta aktiivinen toimijuus sailyy, kun valitsee tietoisesti kaytta-
mansa inspiraation lahteet. Inspiraatiossa ajatellaan olevan kuitenkin aina jotain
mystista. Jotkut saattavat ajatella, etta on kyseenalaista jos taiteilija valitsee tie-
toisesti inspiraation lahteita, joita han kayttaa apunaan luovassa prosessissa.
Inspiraatioon liittyy aina jotain tiedostamatonta. (Korolainen 2022, 24.) Korolai-

nen kuvailee tapaansa tyoskennelld inspiraation Iahteiden kanssa:

Minulle inspiraation Iahteiden kanssa tyoskenteleminen on yhteis-
tyota. Luon keskustelua tai dialogia valitsemani inspiraation lah-
teen/lahteiden kanssa, vaikka onkin kyseenalaista, tapahtuuko siina
todellista vaihtokauppaa. (Korolainen 2022, 50, tekijan vapaa suo-
mennos.)



Ulkoa opetteleminen tai muistiin merkitseminen on keino I16ytad myéhemmin tai-
teilijan sisalta pain kumpuavaa inspiraatiota. Aina kun uutta visuaalista tietoa
saapuu aivoihin ja sita kasitellaan, se sijoittaa jo olemassa olevat tiedot uudel-
leen. Joskus tietokanta saattaa olla jo tdynna, jolloin vhemman tarkeat muistot

poistuvat. (Korolainen 2022, 81.)

Sille on syy, etta vain tarkeimmat tiedot jaavat muistimme pitkaksi aikaa. Aivot
ovat virittyneet muistamaan helpommin uusia kuin jokapaivaisia asioita, kuten
mita sdimme aamiaiseksi. Jos kokeilemme jotain taysin uutta aamiaista, jaa se
pidemmaksi aikaa mieleen kuin aamiainen, jota sydmme paivittain. Toinen vai-
kuttava asia on konteksti, jossa muisto muodostuu. Jos sydomme samaa aami-
aista kuin aina, mutta uudessa ymparistdssa, painuu se helpommin muistiin
kuin arkisessa ymparistossa luotu muisto. Tama on olennaista, koska luovuus
on laheisesti yhteydessa muistiin ja luovuuden yksi kriteereista on uutuus. Kun
joku luo jotain uutta, se liittyy vahvasti muistamiseen: "Jos emme muista, mita
olemme aiemmin luoneet, miten voimme maaritella, onko jokin uusi tuotos uutta

vai ei?” (Stagg & Wiggins 2019, 96-99, tekijan vapaa suomennos.)

2.2 Autenttisuus

Korolainen tuo esiin, etta inspiraatioon liittyy laheisesti monta naapurikasitetta:
autenttisuus, imitaatio, intertekstuaalisuus ja kopiointi (Korolainen 2022, 27).
Korolainen pohtii inspiraation ja autenttisuuden suhdetta: kun tyoskennellaan
tietoisesti inspiraation lahteiden kanssa, kuuluuko lopputulos yksinomaan tyon-
tekijalle vai pitaisiko tata varten olla jonkinlainen jaettu omistajuusmalli? Pitai-
siko taiteilijan pitaa kohteliaisuudesta tietynlainen etaisyys inspiraation lahtee-
seen, vai saako sita hydodyntaa ja menna niin lahelle kuin itsesta tuntuu oike-
alta? On myo6s todennakdista, etta se lahde, josta haetaan inspiraatiota, on saa-

nut tietoisesti tai tiedostamattaan inspiraatiota jostain. (Korolainen 2022, 63.)

Autenttisuudella voidaan tarkoittaa eri asioita, mutta ennen kaikkea silla tarkoi-

tetaan, etta jokin on todellista, aitoa ja vaarentamatonta. Silla voidaan tarkoittaa



kykya olla todenmukainen ja uskollinen jollekin, esimerkiksi omalle persoonalli-
suudelle tai luonteelle. Ruoka voi olla autenttista, kun se on valmistettu samaan
tapaan kuin alkuperainen perinneruoka. (Merriam-Webster Dictionary 2025.)
TV-sarjan tapahtumat voivat olla autenttisia, jos ne esimerkiksi perustuvat tosi-
tapahtumiin ja mukailevat tarkeita elementteja tapahtumista tarpeeksi todenmu-

kaisesti ja uskottavasti.

Heinich ehdottaa, etta taiteilijan ja hanen teoksensa autenttisuus vaatisi kolme
ominaisuutta, jotka ovat kestavyys/toistettavuus, universaalius ja omaperaisyys.
Toistettavuus tarkoittaa sita, etta kiinnostava taideteos ei ole taiteilijalle vain yh-
den kerran ihme. Universaalius on teoksen kykya liikkua eri yleisdjen valilla.
Omaperaisyyden kriteeri tarkoittaa sita, etteivat liian monet ulkoiset vaikutteet
teoksessa saa olla liian nakyvia. (Heinich 1996, 25-27, viitannut Korolainen
2022, 67-68.) Korolainen huomauttaa, etta Heinich teki rajauksen 90-luvun
puolivalissa. Tana paivana voitaisiin vaitella, etta autenttisuus ei ole arvo itses-

saan, Korolainen pohtii. (Korolainen 2022, 67.)

Kaikki tietylla ajanjaksolla tuotetut kuvat heijastavat yhteista kulttuurihistoriaa ja
kuvien tayttamaa jokapaivaista elamaa (Friedell 1932-1933, viitannut Korolai-
nen 2022, 63). Jos kaikki on jotenkin yhteydessa toisiinsa, voi olla mahdotonta
mitata taideteoksen autenttisuutta. “Pidan ajatuksesta, etta inspiraation lanka,
yksi lahde, kulkee artistin ja taideteoksen lapi ja jatkaa ikuisesti matkaansa. Ar-
tisti olisi vain yksi jatkumon elementti, kun taas inspiraation lahde olisi lahes

kuolematon.” (Korolainen 2022, 63—64, tekijan vapaa suomennos.)

3 Inspiraation yhteys kasikirjoittajan tyohon

Kasikirjoittajat kirjoittavat elokuvien, TV-sarjojen, naytelmien tai muiden audiovi-
suaalisten teosten kasikirjoituksia. Kasikirjoituksen avulla kasikirjoittaja ja oh-
jaaja hahmottavat ohjelman kokonaisuuden eli keskeisen sisallon ja muodon.
Se on valine, jonka avulla keskustellaan rahoittajan tai muun tuotannon ulko-
puolisen tahon kanssa rahoituksesta tai ohjelman sisallosta ja Iahestymista-
vasta. Lisaksi ohjaaja ja kasikirjoittaja valittavat nakemyksensa ja paamaaransa



muulle tydéryhmalle kasikirjoituksen avulla. Tuotannollisesti kasikirjoitus on tar-
kea, koska sen pohjalta voidaan arvioida, kuinka paljon aikaa ja rahaa ohjelman

toteuttamiseen tarvitaan. (Aaltonen 2018, 14-15.)

Kasikirjoittajan taytyy ensin keksia idea, lahtokohta tai visio, josta han lahtee Kir-
joittamaan kasikirjoitusta (Aaltonen 2018, 15). Idea kasikirjoitukseen voi syntya
inspiroitumisen kautta. Usein inspiraation Iahde tulee jostain ulkopuolelta, mutta
se voi Ioytya myo0s kirjoittajan sisalta. Toisaalta nama usein sekoittuvat kirjoitus-
prosessin aikana. Inspiraation kannalta on kiinnostavaa, etta kasikirjoittaja tyos-
kentelee seka yksin etta muiden ihnmisten kanssa. Kasikirjoittaja on osa tyoryh-
maa, kun kasikirjoitusta tyostetaan yhdessa muiden kasikirjoittajien kanssa, tai
viimeistaan, kun kasikirjoitus siirtyy tuotantoon. Seuraavaksi syvennytaan haas-
tatteluiden johdattelemana siihen, miten inspiraatio on yhteydessa kasikirjoitta-
jan tyohon. Tutkimus selvittaa millaisia kokemuksia kasikirjoittajilla on inspiraati-

osta ja minkalaiset tekijat vaikuttavat kasikirjoittajan inspiraatioon.

3.1 Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Opinnaytetyohon haastateltiin kahta kasikirjoittajaa ja yhta tuottajan, vastaavan
tuottajan ja tydnantajan rooleissa toiminutta ammattilaista, mika toi laajempaa
ymmarrysta myos siita, mitka ulkopuoliset tekijat tyoymparistossa vaikuttavat
kasikirjoittajan inspiraatioon. Kasikirjoittajan tyo on laaja skaala, ja sita kasitel-
l&an rajatusta kulmasta. Aiheen kasittely saa luonnollisen rajauksen valikoitu-
neiden haastateltavien perusteella. Haastatteltavista kasikirjoittajista molemmat

tyoskentelevat erityisesti draamasarjojen parissa.

Kasikirjoittaja Jemina Jokisalo on osakas Just Republic -tuotantoyhtiossa, jossa
han tydskentelee head of dramana. Head of dramana Jokisalo vastaa draama-
sarjojen kehittelysta: lukee ja luo konsepteja, toimii paakasikirjoittajana ja editoi
materiaaleja. (Jokisalo 2025.) Toinen kasikirjoittajista on Laura Suhonen, joka
tydskentelee Fire Monkey -tuotantoyhtiéssa. Suhonen on toiminut paatoimisena

kasikirjoittajana ja sarjojen kehittajana vuodesta 2010 (Suhonen 2025). Sari Iso-



talo puolestaan vastaa kysymyksiin erityisesti tydnantajan ja vastaavan tuotta-
jan nakdkulmasta. Sari Isotalo on tyoskennellyt kasikirjoittajien kanssa monissa

eri rooleissa ja omistaa tuotantoyhtion Stooritaivas (Isotalo 2025).

Haastattelut toteutettiin kasvotusten joulukuun 2024 ja tammikuun 2025 vali-
sena aikana. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna.
Joitakin yksityiskohtia on tarkennettu haastatteluiden jalkeen sahkopostitse
haastateltavien kanssa. Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikilta haastatelta-
vilta kysyttiin samat tai suurin piirtein samat kysymykset (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006). Kasikirjoittajien haastattelukysymyksia oli enemman, ja ne
syventyivat inspiraation kokemukseen enemman kuin kysymykset tyonantajalle.
Opinnaytetyon tarkoitus on ymmartaa inspiraation merkitysta kasikirjoittajan
tydssa, minka vuoksi kysymykset esimerkiksi siita, milta kirjoittaminen inspiroitu-
neena tuntuu ja mista kasikirjoittaja voi inspiroitua, oli osoitettu vain kasikirjoitta-
jille. Haastattelukysymykset sisalsivat myos paljon samoja kysymyksia, joihin
haastateltavat vastasivat oman tyonsa nakokulmasta. Haastattelujen analyysi-
menetelmana on kaytetty teemoittelua, jossa aineisto jarjestellaan teemojen
mukaan. Jokaisen teeman alle on koottu haastatteluista ne kohdat, joissa puhu-
taan kyseisesta teemasta. Teemojen kasittelyn yhteydessa esitetaan naytteita

ja sitaatteja haastatteluista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelujen ollessa tutkimuksen paaaineisto, nojaa laadullinen tutkimus sub-
jektiivisiin kokemuksiin. Haastateltavat ovat asiantuntijoita siina, miten he inspi-
raation itse kokevat ja nakevat tyossaan. Haastattelut luovat opinnaytetydlle
pohjan, jota kirjallinen materiaali tukee. Tutkimuksen aineistona kaytetaan myos
kirjallisuutta ja tutkimusartikkeleja, jotka kasittelevat inspiraation liséksi luo-
vuutta ja molempia naita myos psykologian nakokulmasta. Koska inspiraation
tutkimus on melko vahaista, tutkimuksessa yhdistyy lahteita, jotka kasittelevat
luovaa prosessia taiteen aloilta myos kirjoittamisen ulkopuolelta.
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3.2 Passiivinen inspiroituminen

Passiivinen inspiroituminen on toinen osa jo aiemmin mainitusta Thrashin ja El-
liotin (2004) inspiraation jaottelusta. Silloin inspiroidutaan jostakin eli ollaan jonkin
innoittamana. (Thrash & Elliot 2004, viitannut Oleynick ym. 2014, 2.) Yksilo voi
pitaa jotain asiaa kauniina, koskettavana tai muuten merkittavana, ja siita voi syn-
tya inspiraation kokemus. Inspiroituminen ei kuitenkaan aina johda toimintaan.
Kaunista asiaa, esimerkiksi maisemaa, voi ihastella, eika se valttamatta johda

motivaatioon kirjoittaa runo tai maalata taulu.

Jokisalo saattaa l0ytaa inspiraatiota esimerkiksi musiikista, ihmisista, tapahtu-
mista, elokuvista, televisiosta, sarjoista, kirjoista, tarinoista tai tunnelmista (Joki-
salo 2025). Suhonen kertoo inspiroituvansa paljon muun muassa taiteesta, ku-
vataiteesta ja kaikista muistakin mahdollisista taiteenlajeista seka luonnosta ja
kirjallisuudestakin (Suhonen 2024).

Suhonen kertoo, ettd hanella on ollut Radion sinfoniaorkesterin kausikortti, jolloin
han koki erityisen usein, etta taide on tarkeda. Suhosen teki silloin mieli kuuluttaa
"katsokaa mita me ihmiset voidaan tehda yhdessa”, "taa [taide] mita me tehdaan,
on niin tarkeaa, ja taa on ihmiskunnalle merkityksellista, ja kaikki on upeaa ja
hienoa”. Suhonen ei kuitenkaan lahtenyt tietoisesti hakemaan inspiraatiota kon-
serteista, mutta huomasi niiden selkeasti vaikuttaneen inspiraatioon. (Suhonen

2024.)

Suhonen innostuu myos ihmisen psyyken kompleksisuudesta, kuten ihmisten yl-
lattavista tunteista, ajatuksista tai tavoista toimia joissain tilanteissa. Jos kuvitte-
lemme jonkin tilanteen menevan tietylla tavalla ja jos siita jokin poikkeaa, niin se
on erittain inspiroivaa, Suhonen toteaa. Suhonen kertoo, kuinka lehtijuttu muisti-
sairaiden vanhusten puolisoista, jotka ovat kuin elavien leskia, sai hanet pohti-
maan sita, miten muistisairaan laheiset suhtautuisivat, jos muistisairas loytaisi
uuden rakkauden hoitolaitoksesta. "Mita jos tallaisessa tilanteessa puoliso ei suu-
tukaan, vaan on onnellinen, ettd hanen rakkaansa on I6ytanyt lohtua?”, Suhonen
pohtii. (Suhonen 2024.)
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Passiivinen inspiroituminen voi olla yksittainen kokemus tai osa inspiroitumisen
prosessia. Passiivinen inspiroituminen voi myohemmin johtaa aktiiviseen inspi-
roitumiseen, jos olosuhteet ovat oikeat: tietoisuuteen tullut idea on toteuttamis-
kelpoinen ja henkil6lla on motivaatiota toteuttaa se. (Oleynick ym. 2014, 2.) Yk-
sittaisena kokemuksena inspiraatio on hetki, jolloin jokin asia tuntuu erityisen
ihailtavalta tai merkitykselliselta. Koska jokaisella on omat kiinnostuksen koh-

teensa, on yksildllista, mika voi inspiroida.

3.3 Aktiivinen inspiroituminen

Aktiivinen inspiroituminen viittaa siihen, kun inspiraatio synnyttaa motivaation

luovan idean toteuttamiseen (Thrash & Elliot 2004, viitannut Oleynick ym. 2014,
2). Aktiivinen inspiroituminen kulkee kasikirjoittamisen prosessissa mukana, va-
lilld omalla painollaan, valilla inspiraatiotilaan voi itse vaikuttaa. Inspiraation voi-
makkuus saattaa aaltoilla prosessin aikana. Haastateltavat pohtivat, milta inspi-
roituneena kirjoittaminen tuntuu ja mitka tekijat vaikuttavat inspiraatiotilan synty-

miseen.
Suhosen tunnistaa, etta inspiraatio on voima, joka pakottaa tydskentelemaan:

Se on aika fyysinenkin tunne, kun innostuu. Se tuntuu vatsanpoh-
jassa, eika ole kaukana esimerkiksi ihastumisen tunteesta. Se on
aika energiaa tuova ja antava voima, kun innostuu jostain. Usein
siina on sellainen tunne, ettd en malta odottaa, etta paasen kirjoitta-
maan tan kohtauksen tai idean. On ihanaa, kun joku idea ratkaisee
hankalan tilanteen. Se tuntuu silta, kuin saisi raikasta ilmaa, se on
erittain energisoiva tunne. (Suhonen 2024.)

Jokisalolle inspiroituneena tekeminen on hyvin innostavaa. Tekeminen sujuu
yleensa melko vaivattomasti ja nopeasti, ja silloin tuntee vetoa siihen, mita lah-
tee tekemaan. Yleensa alussa inspiraation tunne on voimakkaimmillaan ja myo-
hemmassa vaiheessa prosessia inspiraatiota voi joutua elvyttdamaan. On tar-
keaa loytaa jokaisen prosessin alussa se kulma, joka inspiroi. lman minkaan-
laista inspiraatiota on aika vaikea tarttua luovaan tekemiseen, Jokisalo kertoo.
(Jokisalo 2025.)
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Isotalo pohtii, etta toisen inspiroitumista voi olla vaikea nahda tyonantajana. On
my0s vaikea erottaa, saako kasikirjoittaja idean vai inspiroituuko han. Isotalo on
tyoskennellyt valtavan lahjakkaiden ja keskenaan erilaisten kasikirjoittajien
kanssa, mutta kokee vaikeaksi nahda eron idean ja inspiraation valilla, koska in-
spiraatio on tunne eika konkreettinen asia. (Isotalo 2024.) Maruskinin, Moldova-
nin, Oleynickin ja Thrashin nakemyksen mukaan inspiraatio ei itsessaan ole
tunne, vaikka inspiraatiossa on mukana tunnetta. Inspiraatio on monimutkai-
sempi asia kuin tunteet, jotka yleisesti tiedamme, kuten viha tai ilo. Tunne on ly-
hyt kohdennettu reaktio tiettyyn tilanteeseen ja auttaa toimimaan tavalla, joka
on hyodyllista selviytymisen kannalta. Inspiroitumiseen liittyy kaksi, jo aiemmin
mainittua osaa: toinen, jossa yksilo kokee jonkin asian inspiroivana, ja toinen,
jossa yksild on inspiroitunut johonkin toimintaan. (Maruskin ym. 2014, 502—
503.) On kuitenkin erimielisyyksia siita, miten tunteen maaritelma rajataan
(Fredrickson 2001; Russell & Barrett 1999, viitannut Maruskin ym. 2014, 502—
503), ja siksi jotkut tutkijat saattavat laskea inspiraation tunteiden piiriin (Marus-
kin ym. 2014, 502-503).

Isotalo kertoo, kuinka tyonantajana han on mukana, kun ideoita esitellaan.
Tyonantajana Isotalo ei kuitenkaan valttamatta ole mukana sellaisissa hetkissa,
joissa han voisi nahda inspiraation tunteen kasikirjoittajassa. Isotalo kuulee
myohemmin, oliko inspiraatio mukana prosessissa. Isotalo kertoo, etta joskus
saattaa kuitenkin kayda niin, etta "istutaan isolla porukalla palaverissa ja heitel-
laan ideoita tai katsotaan videoita, niin voi nahda, kun jollain lamppu syttyy —
yhtakkia silmiin tulee sellainen ilme, etta nyt tapahtui jotain”. Silloin inspiraation
tunteen voi nahda kasikirjoittajasta. "Ma naen, etta nyt tapahtuu jotain, koska
sen silmat rupes loistaa, se hymyilee. Se rupes myds kirjoittaa hirveasti”, Isotalo
kuvailee. (Isotalo 2024.) Voidaan olettaa, etta inspiraatio syntyy usein silloin,
kun idean keksija arvioi ideansa luovaksi, mika johtaa motivaatioon toteuttaa
idea tuotteeksi (Oleynick ym. 2014, 4).

Kun puhutaan inspiraation synnylle otollisista olosuhteista, Suhonen ajattelee,
etta tekstin perustan tulee olla jollain tavalla kunnossa, jotta pystyy inspiroitu-
maan. Sen lisdksi aktiivinen inspiroituminen vaatii vapautta. (Suhonen 2024.)
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Jokisalo on samoilla linjoilla Suhosen kanssa: inspiraatio iskee helpommin, jos
on edes vahan vapaata tilaa olla ja havainnoida. Yksi tyon haaste on usein se,
ettd on minuuttiaikataulut, jolloin se, etta syntyisi uusia ajatuksia tai paassa eh-

tisi hautumaan jotain uutta ja kiinnostavaa, on haasteellista. (Jokisalo 2025.)

Itseluottamus on lisaksi yksi isoimmista vaikuttavista tekijoista. Suhosen koke-
muksen mukaan itseluottamus on vaihteleva tekija, jota kirjoittajilla on joinakin
paivina enemman ja joinakin vahemman. (Suhonen 2024.) Jos luova vireystila
on kateissa ja olo on latistunut, tarvitaan sisaista voiman tunteen kasvua vireys-
tilan uudelleen herattamiseksi. Kasvuprosessiin tarvitaan itseluottamusta, eika
siihen riita yksinaan se, etta ulkopuolinen vakuuttelee toisen olevan luova. Te-
hokkainta on pyrkia tunnistamaan itsessaan oleva luova voima ja uskoa siihen.
(Heikkila 2010, 20.) Suhonen ajattelee myos, etta pitaa jollain tavalla luottaa,
etta "kyllahan ma pystyn tahan”, se auttaa inspiraatiotilan synnyssa (Suhonen
2024).

Suhonen pohtii, ettd inspiraation synty on myds luonnekysymys ja omaan taus-
taan liittyva kysymys. Inspiraation syntyyn vaikuttaa se, millaiset Iahtdkohdat ih-
misella on. Inspiraatiota voi ymparisto joko lisata tai vahentaa, ja myos oma
henkinen tila vaikuttaa kykyyn inspiroitua. Taytyy olla itse henkisesti riittavan hy-
vinvoiva inspiroituakseen. (Suhonen 2024.) On monia syita, joiden vuoksi ihmi-
silla ei yleensa ole realistista kasitystd oman luovuuden ulottuvuuksista ja mitta-
kaavasta. Se, millainen eletty elama ja yleinen kasitys muusta osaamisesta it-
sella on, muovaa luovuuskasityksen tietynlaiseksi. Joillakin kriittisyys on vahva
piirre, minka vuoksi he saattavat vahatella luovaa osaamistaan. Toiset ovat ela-
neet ymparistoissa, jotka kannustavat luovuuteen ja itseilmaisuun. (Heikkila
2010, 20.)

Jokisalo on oppinut kayttamaan inspiraatiota tyOkaluna vaativissa tilanteissa. Jo-
kisalo kertoo, etta valilla han hyppaa mukaan jo olemassa oleviin projekteihin,
joita taytyy muokata uudenlaisiksi. TV-kanava saattaa antaa muutostoiveita sar-
joihin, jolloin kasikirjoittajalla on melko vahvat raamit omaava tilanne, jossa ole-

massa oleva projekti saattaa olla kasikirjoittajan oma tai jonkun toisen kirjoittajan
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luoma projekti, jota tdytyy muokata. Sarja saattaa olla sellaista genrea, jota Joki-
salo ei ole tottunut kirjoittamaan. Jokisalolle on tarkeaa loytaa aina joku kulma,
joka inspiroi, esimerkiksi paahenkilon kautta. Silloin Jokisalo kysyy itseltaan:
"Mika tassa paahenkilossa on sellaista, mika inspiroi mua tai mita voin tuoda ha-
neen, ettd ma saan tasta kiinni.” Kysymysten avulla Jokisalo selvittaa itselleen

sen inspiroivan kulman, jota han kirjoittamiseen tarvitsee. (Jokisalo 2025.)

Jokisalo kertoo, etta on edistanyt inspiraation syntymista keraamalla jonkin pro-
jektin kannalta olennaisia referenssielokuvia ja -sarjoja. Jokisalo kertoo esi-
merkkitilanteesta, jossa hanen taytyi Ioytaa olemassa olevan sarjan toista tuo-
tantokautta varten inspiraatiota. Kun sarjan hahmojen ja maailman kanssa on
tydskennellyt paljon ja intensiivisesti ensimmaista tuotantokautta varten, voi toi-
sen kauden kohdalla joutua herattelemaan inspiraatiota uudestaan. Alkuun voi
olla epailyksia siita, miten tydurakkaan jaksaa taas tarttua. Etsimalla referens-
sielokuvia, -sarjoja ja -kirjoja, jotka kasittelivat sarjan kannalta olennaista tee-
maa tai maailmaa Jokisalo sai uutta virtaa kirjoittamiseen. Referenssiteokset
avasivat uusia ajatusratoja, ja omassa paassa loppuun koluttuun aiheeseen I0y-
tyikin jotain uutta. Jokisalo uskoo, etta inspiraatio ei valttamatta tule, jos sita jaa
vain kovasti odottamaan. Inspiraatio voi syntya tekemisen kautta, kun tehtavaan

tarttuu joka paiva. (Jokisalo 2025.)

Suhonen pohtii, etta yksi keino nopeuttaa inspiraation syntymista voisi olla, etta
lahtee hakemaan muiden ihmisten energiaa. Jos on kovin epainspiroitunut, voi
pyytaa jonkun lukemaan omaa kasikirjoitusta, mutta se vaatii kuitenkin jonkinlai-
sia taloudellisia resursseja, jos koelukija ei ole samassa tyopaikassa. (Suhonen
2024.)

3.4 Ulkoisen inspiraation lahde

Ulkoisella inspiraation lahteella viitataan sellaiseen vaikutteeseen, joka tulee ka-
sikirjoittajalle hanen ulkopuoleltaan, kuten muista ihmisista, taiteesta tai luon-

nosta. Kasikirjoittajan tydhon kuuluu paljon taustatutkimusta, jonka avulla han
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pyrkii ymmartamaan teoksessa kasiteltavia asioita mahdollisimman kokonais-
valtaisesti. Mita enemman kasikirjoittaja tietaa aiheesta, sita uskottavammin han

pystyy sita kasitella.

Myds referenssit voivat toimia ulkoisen inspiraation [&hteena. Kasikirjoittajalle
referenssit ovat esimerkkeja tai vertauskohtia, kuten aiemmin tehtyja sarjoja tai
elokuvia, joita voi kayttaa kasikirjoitusprosessissa apuna. Referenssien avulla
kasikirjoittaja osaa sijoittaa kasikirjoituksensa jo aiemmin tehtyjen teosten muo-
dostamaan kontekstiin ja tietad, mista nakokulmista tiettya aihetta on jo kasi-
telty. Ulkoiset inspiraation lahteet voivat auttaa kasikirjoittajaa esimerkiksi laa-

jentamaan nakokulmaa tai keksimaan uusia ideoita.

Kasikirjoittaja voi halutessaan tuoda ulkoisen inspiraation lahteen tietoisesti
esiin teoksessaan, mutta ulkoiset inspiraation lahteet voivat myds olla vain Kir-
joittamisprosessin taustalla vaikuttavia tekijoita, joista ei aina jaa tunnistettavia
jalkia lopputulokseen. Inspiraation lahteiden nakyvaksi tekeminen on valinta, jo-
hon liittyy kysymyksia plagioinnista, autenttisuudesta ja omaperaisyydesta. Toi-
saalta autenttisuus ja omaperaisyys ovat myos seikkoja, joita kasikirjoittaja poh-

tii, vaikka han ei esimerkiksi viittaisi teoksissaan toisiin teoksiin.

3.4.1 Referenssit ja taustatutkimus

Seka Jokisalo etta Suhonen kertovat hakevansa tietoisesti inspiraatiota ulkoi-
sista lahteista (Jokisalo 2025; Suhonen 2024). Suhonen kertoo referenssieloku-
vien, -sarjojen ja -kirjojen olevan tarkea lahde inspiraation hakemiseen (Suho-
nen 2024). Referenssielokuvien ja -sarjojen ei tarvitse olla yksi yhteen oman
idean kanssa, vaan riittaa, etta niista l1oytyy esimerkiksi yhteinen temaattinen ky-
symys, visuaalinen puoli tai joku henkild, joka Iahtee inspiroimaan ja heratta-

maan itsessa uusia ajatuksia (Jokisalo 2025).

Suhonen kuvailee referensseista saatavia ideoita pienimuotoisiksi, jotka voivat
liittya esimerkiksi voice-overin kayttdétapaan tai siihen, kuinka kauan jossain tari-
nalinjassa pysytaan. Referenssielokuvista tai -sarjoista ei tule juurikaan, aina-

kaan tietoisesti, kantavia lahtoideoita Suhoselle. Katsomalla muita elokuvia ja
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sarjoja, joissa on samankaltaisuutta kuin omassa kasikirjoituksessa, nakee mita
muut ovat jo tehneet. Kartoituksen avulla ei ainakaan lahde tekemaan tasmal-

leen samanlaista sarjaa kuin on jo tehty. (Suhonen 2024.)

Kun kehittyy, kasvaa ammatissa ja oppii tuntemaan, mita alalla on tehty aiem-
min, on mahdollista keksia luovempia ideoita. Vasta aloittanut opiskelija, jolla ei
ole viela laajaa tietoa alasta, voi keksia luovia ideoita, jotka ovat hanen opiskeli-
jatovereidensa mielesta luovia, mutta eivat valttamatta muiden alan ihmisten
mielesta. Opiskelijat keksivat helposti ideoita, jotka alan ammattilaiset ovat jo
keksineet aiemmin. "He, joilla on laajempi tietdmys alasta, voivat olla luovia ta-
voilla, joilla he, jotka viela opettelevat alan perusteita, eivat voi”, Sternberg tiivis-
taa. (Sternberg 2019, 73.)

Taustatutkimuksen tekeminen voi parhaimmillaan olla erittdin inspiroivaa, Joki-
salo kertoo. Taustatutkimukseen voi kuulua esimerkiksi ihmisten haastattelemi-
nen. Jokisalo avaa, kuinka aikuisviihteen maailmaan sijoittuvan Toinen tuleminen
-sarjan kohdalla taustatutkimuksen tekeminen ja ihmisten haastatteleminen antoi
paljon uusia ajatuksia. Haastatteluissa paasee lahelle kasiteltdvaa aihetta ja kuu-

lee oikeita kokemuksia, mika on inspiroivaa, Jokisalo kertoo. (Jokisalo 2025.)

Kun puhutaan luovuudesta, jossa pyritaan loytamaan uusia nakokulmia, tarvitaan
jatkuvaa tiedonhalua eli uteliaisuutta. "llman vahvaa sisaistd motivaatiota ja into-
himoista tiedonhalua ei yleensa tuoteta merkittavia uusia oivalluksia”, Heikkila
toteaa. (Heikkila 2010, 35.)

3.4.2 Inspiraation lahteiden nakyvaksi tekeminen ja omaperaisyys

Inspiraation lahteiden nakyvaksi tekeminen on kasikirjoittajalle valinta, joka voi
luoda yhteyksia aiempiin kulttuurisiin ja taiteellisiin teoksiin. Kun ulkoisen inspi-
raation lahde tehdaan tietoisesti nakyvaksi, se voi herattda kysymyksia teoksen
autenttisuudesta tai omaperaisyydesta. Haastateltavat kertovat, kuuluuko hei-
dan tyyliinsa viitata toisiin teoksiin, ja pohtivat, miten autenttisuus ja omaperai-

syys sailyvat heidan teoksissaan.
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Suhonen pohtii, etta teoksessa toisiin teoksiin viittaaminen on parhaimmillaan
hyvin hauskaa. Sellainen on kuitenkin tyylilajikysymys, eikd Suhonen ole pyrki-
nyt teoksissaan leikittelemaan tietoisilla nakyvilla inspiraation lahteilla. "Eihan
me ikina tehda naita teoksia tyhjiossa. Ainahan ne rakentuu jollain tavalla tois-
tensa paalle ja jatkaa sellaista tiettya jatkumoa. Jos silla haluaa leikitella, niin

miksi ihmeessa ei?”, Suhonen jatkaa. (Suhonen 2024.)

Sellaisissa tapauksissa, joissa inspiraation lahde tehdaan taysin nakyvaksi tai
kun puhutaan "homagesta”, jossa alkuperaisteosta nostetaan, moraalista ristirii-
taa ei ole. My0s silloin, kuin inspiraation lahde jaa nakymattomiin, vain kirjoitta-
jan mielessa vaikuttavaksi voimaksi, asiassa ei ole moraalista ristiritaa. Mutta
plagiaatit ovat tietysti asia erikseen. Ja kun inspiraation lahde ei ole toinen teos,
vaan esimerkiksi toisen ihmisen elama, taytyy pohtia isoja eettisia kysymyksia

siitd, kuinka paljon on oikeus hyddyntaa laheisten elamaa. (Suhonen 2024.)

Jokisalo on kirjoittanut sarjan, joka kertoo naisten hiihtomaajoukkueesta. Se sai
inspiraationsa naytelmasta nimelta Tahto, joka kertoo kuuluisasta suomalai-
sesta hiihtdjasta Aino-Kaisa Saarisesta. Jokisalo luki Aino-Kaisa Saarisen ela-
makerran ja kertoo saaneensa ideoita esimerkiksi hiihtajien valisista keskuste-
luista, joita kirjassa on. Elamakertojen kohdalla taytyy olla tarkkana, ettei lahde
perustamaan tarinaa vahingossa kirjaan. Kirjoihin perustaminen on tietenkin
vaihtoehto, mutta silloin kirja taytyy optioida ja hankkia oikeudet toteuttaa sarja
kirjan pohjalta, jolloin puhutaan adaptaatiosta. Jokisalon kohdalla kyse oli kui-
tenkin vain inspiroitumisesta. Sarjassa on taysin keksityt hahmot, eivatka tapah-
tumat mukaile kirjaa, vaan ovat keksittyja. Jokisalo korostaa, etta taytyy olla re-
hellinen itselleen: nojaako kasikirjoitus kirjaan, vai onko se taysin keksitty ta-
rina? (Jokisalo 2025.)

Inspiraatio ei ole pelkastaan positiivinen ilmid. Kun aikeet ovat eparehelliset, pu-
hutaan plagioinnista. Joskus voi olla epaselvaa, missa kulkee inspiraation ja ko-
pioinnin raja. Kuitenkin, jos ymmartaa inspiraation lahteiden kanssa tyoskentele-

misen oikein, ei ole suurta vaaraa kopioinnille. (Korolainen 2022, 64.) Jokisalo
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kuvailee, kuinka kasikirjoituksista tulee "monien inspiraation lahteiden sulatus-
uuni, etta niista jotain haivahdyksia siella nakyy, mutta teos on lopulta kuitenkin
aika omaaaninen ja omalakinen”. Jokisalo uskoo myos, etta kaikki taide on lo-
pulta dialogissa keskenaan. Tietoiset ja ulkoiset inspiraation lahteet saavat nakya
sarjoissa, ja silloin ollaan viela aika kaukana plagioinnista. Jokisalo kuvailee,
kuinka hanen kokemuksensa mukaan TV-kasikirjoitukset menevat ison "myllytyk-
sen” lavitse, eika siksi ole todennakdista tai edes mahdollista, etta jokin ulkoinen

vaikute pysyisi kovin voimakkaana ilman tietoista tyota. (Jokisalo 2025.)

Suhonen kertoo, etta kasikirjoitusten omaperaisyytta ja autenttisuutta tulee aja-
teltua sen kannalta, mitka ovat katsojan tavanomaiset odotukset. Se liittyy myds
siihen, ettd Suhonen haluaa itse katsojana yllattya. Tarinankertojana Suhonen
pyrkii yllattavyyteen, mutta niin, etta uskottavuus sailyy. (Suhonen 2024.) Myds
Jokisalo uskoo, etta katsoja haluaa tulla "loogisesti johdatelluksi ihanaan yllatyk-
seen”. Tarinan pitaisi vieda yllattaviin suuntiin, ja jotta joku voi yllattya, tarvitaan
omaperaista ajattelua. Toisaalta Suomessa painotetaan vahan liikaakin autentti-
suutta ja pohditaan, menisivatko asiat juuri samalla tavalla oikeassakin ela-
massa kuin kasikirjoituksessa lukee. Jokisalo toteaa, etta on etuoikeus tehda
fiktiota ja luoda tarinoita, jolloin tiettyjen vapauksien ottaminen on ihan tervetta.
(Jokisalo 2025.)

3.5 Sisaisen inspiraation lahde

Harding toteaa, etta omaperaiset ideat syntyvat yksilon tietamyksen laajuu-
desta. Mita enemman asioita ihminen tietaa aiheestaan tai alastaan ja muista
asioista toimialansa ulkopuolella, sitd uudemmat ja erikoisemmat yhdistelmat
ovat mahdollisia hanen luovassa tyossaan. (Harding 1967, viitannut Korolainen
2022, 82.) Siksi taustatutkimus ja referenssit liittyvat olennaisesti myods siihen,
ettd on mahdollista ammentaa inspiraatiota sisalta kasin. Referenssien avulla
Suhonen kertoo kartoittavansa omaa tietamystaan ja yleissivistystaan aiheesta,
josta han kirjoittaa (Suhonen 2024). Omaa tietamysta voi laajentaa kirjojen ja

sarjojen lisaksi esimerkiksi seuraamalla uutisia ja ajankohtaisia tapahtumia,
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kuuntelemalla podcasteja, keskustelemalla erilaisten ihnmisten kanssa ja pysy-

malla avoimena ja uteliaana uudelle tiedolle.

Luovat ihmiset ovat avoimia uusille kokemuksille, ja ajattelussaan he yhdistavat
asioita eri aihealueiden ja alojen valilla hedelmallisesti. Jotta useammat ihmiset
oppisivat luoviksi, kouluympariston pitaisi antaa enemman mahdollisuuksia luo-
valle ajattelulle, Sternberg pohtii. Perinteinen kouluymparistd, jossa on tietyt luo-
kat tietyille aineille, esimerkiksi matematiikan luokka ja kuvataiteen luokka, oh-
jaa oppilaita ajattelemaan, etta oppiminen ja ajatteleminen tapahtuu erillisissa
laatikoissa”. Luovat ideat ja nakemykset syntyvat yhdistelemalla faktoja ja ide-
oita yli aihealueiden, eivat yksittaisten aihealueiden ulkoa opettelemisesta.

(Sternberg 2019, 78, tekijan vapaa suomennos.)

Jokisalo kuvailee, kuinka aitina ja yrittdjana elama tuo eteen uusia asioita koko
ajan. Nykyaan hanella on vahemman aikaa sellaiselle itsensa haastamiselle,
jota nuorempana harrasti, etta saattoi lukea esimerkiksi kirjan, jota ei muuten lu-
kisi tai kavi katsomassa Rakkautta & Anarkiaa -elokuvia. Nykyaan resurssit koh-
dennetaan eri paikkoihin, mutta onneksi arkielama yllattaa jatkuvasti ja tarjoaa
tilanteita, jotka vaativat yhtakkista uudenlaista ajattelua ja itsensa haastamista.
Kun joutuu ottamaan haltuun uusia asioita ja kokonaisuuksia, aivot verkottuvat
paljon siind samalla. Jokisalo kertoo, kuinka yrittajaksi ryhtyminen heijastui Toi-
nen tuleminen -sarjaan. Jokisalo sai herkemmin kiinni paahenkilosta, joka alkaa
pyorittamaan yritysta, ja erityisesti yrittajan tunnekokemuksesta. "Elama ruokkii

taidetta ja taide ruokkii elamaa takaisin”, Jokisalo tiivistaa. (Jokisalo 2025.)

Jokisalo korostaa, etta tunnekokemusten taytyy olla totta ja aitoja:

Jos sulla on tarkka havainto jostain tunnekokemuksesta, niin on
melkein sama, etta sijoitatko tarinan suurtalouskeittioon vai ava-
ruusasemalle. Sa voit tehda taustatutkimusta suurtalouskeittiosta
tai avaruusasemasta, etta miten ne toimii, mutta tekijana, luojana,
kirjoittajana, olisit kokenut tunnetasolla jotain, mista sa haluat ker-
toa. (Jokisalo 2025.)

Jokisalo kuvailee, kuinka tarinat lopulta kertovat ihmisista ja heidan kasvami-

sestaan, kivuistaan ja tunteistaan. Siksi oma kokemus on valttdamatonta. Kun
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emootiot ovat autenttisia, ymmarramme, minka takia henkildhahmo tuntee ja
kokee tietylla tavalla. (Jokisalo 2025.)

Suhonen nostaa esiin myo0s itsetutkiskelun merkityksen sisaisen inspiraation

lahteena. On tarkeaa tietaa, mita itsessa tapahtuu:

Sehan on hirvean hyva laboratorio, etta voi tarkkailla myds omia
motiivejaan ja omia tunteitaan, oman psyykensa asioita. Itsestaan
voi ammentaa yllattavan paljon. (Suhonen 2024.)

Suhonen kertoo, ettei han aina itsekaan tajua, mista jotkut jutut tulevat kasikir-
joituksiin. Sen saattaa oivaltaa vasta myohemmin, etta joku tietty piirre kasikir-
joitukseen on tullut esimerkiksi oman kokemuksen vuoksi. (Suhonen 2024.) Jo-
kisalo tunnistaa my0s inspiraation olevan osittain alitajuista, eika siksi aina osaa

sanoa, miksi joku asia vetoaa itseen. (Jokisalo 2025.)

3.6 Inspiraatio ja luovuus kasikirjoitusprosessissa

Kasikirjoittajan taytyy olla luova, jotta han pystyy kirjoittamaan uudenlaisia tari-
noita. Kasikirjoittaja tarvitsee kuitenkin muitakin ominaisuuksia kuin kykya luo-
vaan ajatteluun. Kasikirjoituksista kirjoitetaan monia versioita, joiden hiomiseen
tarvitaan ominaisuuksia, kuten analyyttisyytta ja ongelmanratkaisukykya. Lu-
vussa pohditaan, minka verran kasikirjoittajan tydssa tarvitaan luovuutta suh-
teessa muihin ominaisuuksiin ja missa vaiheessa kasikirjoitusprosessia inspi-
raatiota tarvitaan. Inspiroituminen ei ole itsestaan selvaa, kun kyse on tyosta,
jossa kasikirjoittaja ei voi odottaa inspiraation saapumista, vaan tehtaviin on tar-

tuttava joka paiva. Joskus inspiraation syntymiselle tulee myds esteita.

3.6.1 Luovuus suhteessa muihin vaadittaviin ominaisuuksiin

Aleksi Bardyn mukaan kasikirjoittaja on yhta aikaa seka insinoori etta taiteilija.
Kasikirjoitusprosessin eri vaiheissa tarvitaan panostusta niin insinddrilta kuin tai-
teilijaltakin. Bardy on tydskennellyt kasikirjoittajana, tuottajana ja toimitusjohta-
jana. (Aarnio 2022, 15.)
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Bardy kuvailee, kuinka hyvassa insinoori-taiteilijatydparissa osapuolet taydenta-
vat toisiaan eika toinen jyraa toista. Kirjoittamisen alkupuolella taiteilija tarvitsee
kovasti kannustusta, ja silloin olisi syyta unohtaa insin6ori hetkeksi. (Aarnio
2022, 15-16.) ldean jalostusvaihe, esimerkiksi TV-sarjan konseptin luominen,
on vahvasti taiteilijavaihe. Jos silloin mukana on liikaa insinddripuolta, tuskin
paasee alkua pidemmalle. Alussa tarvitaan paljon vapautta, ja loppua kohden
mukaan tulee enemman insindorin tyota. (Jokisalo 2025.) Insindoria tarvitaan,

kun kasikirjoitus on valmis arvioitavaksi (Aarnio 2022, 15-16).

Suhonen ajattelee, etta kasikirjoitusprosessissa luovuutta tarvitaan valtavasti.
Jos verrataan proosaan, kasikirjoittajalla on vahan enemman myos insindori-
vaatimusta. Kuitenkin monenlaisessa kirjoittamisessa vaaditaan jonkin verran
kurinalaisuutta, etta projektit valmistuvat. (Suhonen 2024.) Isotalo ajattelee, etta
luovuutta tarvitaan vahemman kuin uskotaan. Mita kokeneempi kasikirjoittaja,
sita paremmin han tietaa, etta kasikirjoittaminen on kovaa tyota: jarjestelmalli-
syytta, taustatutkimusta ja tydryhman kanssa toimimista. Isotalo aavistaa, etta
sosiaalisten taitojen merkitys tulee vain kasvamaan. Tulevaisuudessa parjaavat
sellaiset kasikirjoittajat, jotka pystyvat luovimaan pienenevien resurssien maail-

massa. (Isotalo 2024.)

Kasikirjoittajan pitaa osata kayda kauppaa. Kasikirjoittajan pitda osata neuvo-
tella tuottajan kanssa siita, mitka ideat mahtuvat budjettiin. Kasikirjoittajan taytyy
myos ennen kaikkea osata laskea, Isotalo jatkaa. Laskutaitoa tarvitaan, kun
pohditaan, montako kohtausta mahtuu tiettyyn minuuttimaaraan tai montako
hahmoa tarvitaan. "Se on matematiikkaa. Rakenne ei ole sanoja. Rakenne on

numeroita”, Isotalo kuvailee. (Isotalo 2024.)

Kasikirjoittajan insinddripuoli on mukana erityisesti kasikirjoituksen muokkaus-
vaiheessa. Silloin kasikirjoittaja ottaa vastaan paljon palautetta eri tahoilta ja
yrittaa yhdistdaa saamaansa palautetta kasikirjoitukseen tarpeen mukaan. Ennen
kuin kamera kay, tapahtuu viela tuotannollisia muutoksia, jolloin ollaan kaukana
tyon taiteilijapuolesta: "Voi kysya, ettd onko se niin paljon enaa kirjoittamista vai

onko se pelkastdan vaan sita insin60rity6ta”, Jokisalo pohtii. (Jokisalo 2025.)
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Jokisalo on kuitenkin sita mielta, etta insindorityokin on luovaa. Osa tyon luo-
vuudesta on luovan insindorin ty6ta, eika pelkastaan luovan taiteilijan tyota. On
jopa herkullista olla sellaisten haasteiden edessa, jolloin insin6orin taytyy keksia
ratkaisut, Jokisalo ajattelee. (Jokisalo 2025.) Suhoselle insindorityon luovuus
tarkoittaa mielen joustavuutta, jota tarvitaan valtavasti silloin, kun tulee tuotan-
nollisia haasteita. Mielen joustavuus on yksi tarkeimpia ominaisuuksia, joita ka-
sikirjoittaja tarvitsee. Jos tulee muutoksia, joiden takia taytyy kirjoittaa uudelleen
jotain, on tarkeaa, ettei masennu, lannistu ja passivoidu. Silloin auttaa, kun mieli
on resilientti, ja pystyy lahtemaan pienen pettymyksen jalkeen uudestaan teke-

maan, eika mieli mene lukkoon. (Suhonen 2024.)

Jokisalo kertoo, etta tydhon kuuluu myos puhdasta analyyttisyytta, taitoa, jonka
avulla kasikirjoittaja "pystyy katsomaan omaa tekstia ja tekemista tietyn etaisyy-
den paasta ja analysoimaan sen vahvuuksia ja heikkouksia”. Jokisalo ajattelee,
ettd puhdas analysointi on osuus, joka jaa luovan prosessin ulkopuolelle. (Joki-
salo 2025.) Luovuuden kehittymisen kannalta tarkeaa on ottaa vastuu omista on-
nistumisista ja epaonnistumisista. On tarkeda ymmartaa omaa luovaa prosessia,
tarkastella omia ideoita kriittisesti seka tuntea ylpeytta omista parhaista luovista
toista. (Sternberg 2019, 79.)

3.6.2 Missa vaiheessa prosessia inspiraatiota tarvitaan?

Inspiraatiota tarvitaan kaikissa kasikirjoitusprosessin vaiheissa. Erityisesti auki-
kirjoittamisvaiheessa inspiraatiolla on iso merkitys, koska se auttaa paljon ison
tydvaiheen selattamisessa. Inspiroituneena on erittain kivaa kirjoittaa ensim-

maista versiota, Suhonen kertoo. (Suhonen 2024.)

Draamasarjan tapauksessa esimerkiksi konseptointivaiheessa tarvitaan inspi-
raatiota, jotta saadaan ideoita paperille ja niitd pystytaan esittelemaan innostu-
neesti. Se on osa kasikirjoittajan tyota, ettd osaa kommunikoida muille omaa in-
nostuneisuutta ja yrittaa tartuttaa siitd muihin, kuvailee Suhonen. (Suhonen
2024.)
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Voisi luulla, ettd upeat, luovat ja tarkeat ideat myyvat itse itsedan, mutta nain ei
kuitenkaan ole, kirjoittaa Sternberg. Useat suuret taiteilijat, kuten Vincent van
Gogh ja Toni Morrison, huomasivat, etta hienot ideat eivat myy itse itseaan. ltse
asiassa luovat ideat nahdaan usein epailyksen kautta. Inmiset ovat luonnostaan
hyvaksyvampia, kun ideat ovat valmiiksi linjassa heidan omien ajatustensa
kanssa. Ihmisilla myos on luontaisesti sellainen tapa ajatella, joka on oman
edun mukaista. Naiden syiden varjossa voi olla vaikeaa saada luovia ideoita

lapi, ja siksi tekijoiden taytyy osata myyda niita. (Sternberg 2019, 74.)

Suhonen ajattelee, etta jos itse innostuu jostain, on oltava muitakin ihmisia, siis
katsojia, jotka siita myos innostuvat. Jos haluaa itse tehda jotain merkityksel-
lista, ei voi yrittda arvailla mistd muut tykkaisivat, vaan taytyy luottaa siihen,
mika itsea innostaa, Suhonen kuvailee. Kirjoittajahuoneessa voi selkeasti huo-
mata, kun inspiraatio lahtee viemaan projektia uuteen suuntaan. (Suhonen
2024.) Kirjoittajahuoneessa kasikirjoittajat tydskentelevat yhdessa, he keskuste-
levat, ideoivat ja kirjoittavat. Yhdessa kasikirjoittajat voivat luoda jotakin sel-
laista, mihin kukaan ei yksin pystyisi. (Karhula, Lehti & Nuutinen 2021, 11.) Kir-
joittajahuoneessa voi usein huomata, kun innostutaan jostain ideasta. Silloin
lahdetaan seuraamaan innostuksen tuonutta ideaa, ja se alkaa inspiroimaan,
Suhonen kertoo. (Suhonen 2024.)

Jokisalo pohtii, etta seka inspiraatio etta intuitio ohjaavat kasikirjoittajaa oikeaan
suuntaan luovassa prosessissa. Intuition ja inspiraation avulla voi tuntea, onko
valmis sitoutumaan vuosiksi tekemaan jotain projektia. Kun kasikirjoittajan tyota
tekee pidemman aikaa, alkaa myos intuitiivisesti ymmartamaan, miten tarinat toi-
mivat. Silloin voi tulla kokemus, etta tarina vetaa hyvin ja siina on jokin moottori.
Kun tarinaa vield hioo insinddriaivoilla, saa palautetta ja tekee korjauksia, niin
muutkin ihmiset alkavat nahda sen oman vision. Hyva teksti itsessaan alkaa in-

spiroida paitsi kirjoittajaa myds ihmisia siina ymparilla. (Jokisalo 2025.)
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Inspiraatiosta on apua myos prosessin loppupuolella. Siina vaiheessa, kun oh-
jaaja tulee mukaan, on tarkeaa jaksaa viela innostua, kuvailee Suhonen. Suho-
sen kokemuksen mukaan ohjaajan energian ansiosta, innostusta ei tarvitse kui-

tenkaan kovin paljon kaivaa. (Suhonen 2024.)

Jokisalo kuvailee, etta inspiraatiota tarvitaan alusta siihen asti, etta ollaan "noin
80 prosenttisesti maalissa”, loppumetrit selatetdan tahdonvoimalla. Jokisalo
ajattelee kuitenkin myds, etta inspiraatiota tarvitaan lapi koko luovan prosessin

eri vaiheissa. (Jokisalo 2025.)

3.6.3 Inspiraatiotilan syntymista estavat tekijat

Inspiraatio voi syttya hirvean nopeasti, mutta myds sammua hyvin nopeasti, Jo-
kisalo kuvailee. Inspiraatiota voi onneksi heratella aina uudestaan. Kasikirjoituk-
sen matka tuotantoon on pitka ja laaja prosessi, minka vuoksi kannattaa olla
varma siita, mista on inspiroitunut: "Se, etta joku asia innostaa hetkellisesti, ei
valttamatta viela tarkoita, etta sa jaksat puskea sita projektia viisi vuotta eteen-
pain”, Jokisalo kertoo. (Jokisalo 2025.) Luovana ihmisena olemiseen liittyy kyky
tydskennella projektin tai tehtavan parissa pitkaan ilman valitonta tai joskus il-
man edes valipalkkioita (Sternberg 2019, 77), minka vuoksi aiheen valinnassa

kannattaa pitdd mukana analysoivaa puolta itsestaan (Jokisalo 2025).

Inspiraatiotilan syntymista voivat hairita erilaiset tekijat, tai ne voivat estaa inspi-
roitumisen kokonaan. Jokisalo toteaa, etta inspiroitumista estaa ainakin valtava
akuutti stressi, sellainen elamantilanne, joka tayttaa kaikki aivojen sopukat. (Jo-
kisalo 2025.) Inspiroitumista voivat hairita myds julkisen mielipiteen pelko,
huono henkinen vointi, kohtuuttomat aikataulut ja paineet seka esimerkiksi ra-
han puute, Suhonen luettelee. Ne vaikuttavat negatiivisesti inspiraation syntymi-
seen ja kykyyn pysya luovana. Suhonen korostaa, etta taytyy voida keskittya.
Huonot tyoolot tai tyon sirpaleisuus haittaavat inspiroitumista. (Suhonen 2024.)

Jorma Heikkila on perehtynyt luovuuteen ja innovatiivisuuteen laajasti, niin tutki-
jana kuin luovien organisaatioiden konsulttina ja kouluttajanakin (Finna 2025).

Heikkilan mukaan sellaisissa luovuutta hyvaksikayttavissa tyoyhteisoissa, joissa
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ollaan samalla voimaantuneita, opitaan vahitellen hallitsemaan pelkoja ja sa-
malla uskalletaan ottaa riskeja, joita luovuus vaatii. "Voimakkaissa pelkotiloissa
on vaikeaa yllapitaa sellaista sisaista motivaatiota, joka ruokkii laaja-alaista tie-
donhalua ja samalla lisaa kaanteentekevien ideoiden tuottamista”, Heikkila ku-
vailee. (Heikkila 2010, 40.)

Isotalo kertoo, kuinka tarkeaa on, etta tydnantaja seka tuottaja ovat avoimia ka-
sikirjoittajalle siita, mitka tilaajan toiveet ja odotukset ovat. Aina ei odoteta tai-
detta. On Iahtokohtaisesti tuhoon tuomittua, jos kasikirjoittaja yrittaa tehda tai-
detta, vaikka tilaaja on halunnut jotain vahemman kunnianhimoista. Isotalo ko-
rostaa, etta sellainen ei ole kuitenkaan kasikirjoittajan vika, vaan tyonantajan,
jos ei ole kommunikoitu oikein. Yleensa odotukset ovat kuitenkin jossain taiteen
ja roskan valimaastossa. "Ma en usko, etta kukaan pystyy tekemaan hyvaa luo-
vaa tyota, jos sitd ymparistda ei tehda sopivaksi”, Isotalo jatkaa. Luovaan tyo-

hén soveltuvaan ymparistéon kuuluu hyva kommunikointi. (Isotalo 2024.)

TyOnantajan tehtava on luoda sellainen ilmapiiri, jossa hapean tunnetta ei tule.
Isotalo tunnistaa, etta hapea saattaa kummuta luovien ihmisten herkkyydesta ja
epavarmuudesta — kasikirjoittajan tydssa itsestdan annetaan hyvin paljon. (Iso-
talo 2024.) Myos Jokisalon kokemuksen mukaan kasikirjoittajan tyéta tehdaan
oman persoonan kautta, mika on hyvin herkkaa. Sen vuoksi saatu palaute saat-
taa tuntua aluksi kivuliaalta. Televisioala puolestaan ei ole yhtaan herkka vaan
kova bisnes, Jokisalo kuvailee. Kokemuksen myo6ta oppii tunnistamaan, milloin
jonkun antama palaute osuu tarkasti ja milloin ei. Joskus palaute voi kuitenkin
johtaa inspiroitumiseen, kun ensin paasee yli kivusta ja lahtee hakemaan ratkai-
suja. Saattaa kayda niin, ettd uudenlainen ratkaisu tai asia alkaa inspiroimaan,
mika johtaa siihen, ettd onnistuu ratkaisemaan jonkin edellisen version ongel-
man. (Jokisalo 2025.)
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3.7 Motivaatio vai inspiraatio

Koska inspiraatioon liittyy motivaatio toteuttaa havaintoja uuteen kohteeseen
(Thrash & Elliot 2004, viitannut Oleynick ym. 2014, 2.), pohditaan luvussa moti-
vaation ja inspiroitumisen suhdetta kasikirjoittajan tydssa. Milloin kasikirjoittaja
on inspiroitunut ja siksi motivoitunut? Onko kasikirjoittaja valilla vain motivoitu-

nut ilman inspiraation lasnaoloa?

Koska tuotannot ovat usein monivuotisia projekteja ja kasikirjoituksen parissa
tydskennellaan pitkaan, taytyy kasikirjoittajalla olla motivaatiota saattaa kasikir-
joitus valmiiksi. Motivaatio on tekija, joka auttaa sinnikkaasti kulkemaan kohti ta-
voitetta, vaikka eteen tulisi haasteita (Souders 2019). Kun kasikirjoittajalla ei ole
inspiraatiota, motivaatio on voima, joka saa jatkamaan ja etsimaan uutta inspi-

raatiota, jota luovassa prosessissa tarvitaan.

3.7.1 Voiko ilman inspiraatiota kirjoittaa?

Valilla on pakko kirjoittaa ilman inspiraatiota, toteaa Suhonen. Esimerkiksi sil-

loin, kun eteen tulee tuotannollis-teknisia muutoksia, jolloin taytyy poistaa jokin
lokaatio, siirtdd kohtauksia toiseen lokaatioon tai tulee muutoksia nayttelijoiden
aikatauluihin. Useinkaan ei ole ihanaa tehda sellaisia muutoksia, mutta Suho-

nen pyrkii ottamaan yllattavat muutokset haasteena, jolloin tekeminen innostaa
riittdvasti. Suhonen vertaa tuotannollis-teknisten ongelmien ratkaisemista huo-
neen siivoamiseen. Siivoaminen ei ole aina kivaa, mutta siitakin saa nautintoa,

kun tavarat saa taas jarjestykseen. (Suhonen 2024.)

Suhosen kokemuksen mukaan kirjoittaminen on ty6laampaa ilman inspiraatiota.
Silloin taytyy enemman muistuttaa itsedan siita, mika tarkoitus esimerkiksi jolla-
kin kohtauksella on, ja kohtauksen rakentaminen tuntuu mekaaniselta. Onneksi
kohtauksiin voi kuitenkin palata inspiroituneemmassa tilassa myéhemmin ja

tehda parannuksia, Suhonen jatkaa. (Suhonen 2024.)
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Jokisalo ajatteli ensin, ettd on ehdottomasti mahdollista kirjoittaa ilman inspiraa-
tiota. Jokisalo kirjoittaa joka paiva eika voi aina valita itse, mita milloinkin on tyo6-
poydalla, silloin on vain kirjoitettava. Pohdittuaan hetken Jokisalo (2025) kertoo

hakevansa inspiraatiota kuitenkin kaikkiin projekteihin:

Jos kysytaan, etta heraanko aamulla ja odotan, etta tuleeko inspi-
raatio ja ryhdynko sitten tyohon, niin en, koska joka paiva mun on
tata tyota tehtava. Mutta jos sen kaantaa niin pain, etta menenko
tyopoydan aareen, tartun projektiin ja kaivan jonkun inspiroivan kul-
man siihen, niin kylla. (Jokisalo 2025.)

Jokisalo korostaa, etta kyse on omasta aktiivisesta inspiraation tavoittelusta, eika
passiivisesta inspiraation odottelusta (Jokisalo 2025). Jos inspiraatiota ei jostain
syysta ole, ei kannata luovuttaa, Suhonen painottaa. Usein on tilanne, etta aika-
taulupaineen vuoksi on pakko kirjoittaa ja saada teksti valmiiksi. Silloin ei kannata
luovuttaa, vaan istua tyopoydan aaressa ja yrittaa. Voi auttaa, jos siirtyy hetkeksi
seuraavaan kohtaukseen ja hetken paasta palaa takaisin. Kasikirjoittajan tyo vaa-

tii myds istumalihaksia, Suhonen lisda. (Suhonen 2024.)

Isotalo ajattelee, ettd hyva tydnantaja osaa myyda tehtavan kasikirjoittajalle niin,
ettei se arsyta vaan motivoi. Tydnantajana ja vastaavana tuottajana Isotalo pyr-
kii siihen, etta kasikirjoittaja nakee ison kokonaisuuden eika vain yhta projektia

tai kasikirjoitusta. Kasikirjoittaja uppoutuu helposti yksittaisten projektien sisalle.
Isotalo kertoo, etta lyhyet videokasikirjoitukset ovat esimerkiksi sellaisia, joihin

ei ole niin paljoa innokkaita tekijoitéa kuin 10-osaisiin sarjoihin. Lyhyet videokasi-
kirjoitukset ovat tarkeita, ja tydnantajan tehtavana on saada kasikirjoittaja innos-

tumaan niista. (Isotalo 2024.)

3.7.2 Motivaation lahteet

Yhden mallin mukaan heita, jotka ovat erittdin hyvia jossakin luovassa toimin-
nassa, vapaa-ajalla tai ammatissaan, yhdistaa lahes aina rakkaus siihen, mita
he tekevat kyseisessa toiminnassa. He ovat sisaisesti motivoituneita. (Stern-
berg 2019, 77.)
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Motivaatio kirjoittamiseen kumpuaa sisasyntyisesta innostuksesta ja mielihy-
vasta, jota innostus tuottaa, Suhonen toteaa. Se lisda motivaatiota, kun onnis-
tuu ja saa hyvaa palautetta. Suhonen kertoo, etta on onni, kun lahella on tuotta-
jia, jotka ymmartavat kehua. Silla on suuri vaikutus. Suhonen saa paljon moti-
vaatiota, kun ohjaaja tulee mukaan projektiin ja han paasee kuulemaan toisen
ihmisen ajatuksia omasta tekstista. Myos nayttelijoiden kanssa tyoskentely on
Suhoselle motivoivaa ja inspiroivaa: "Kun paasee ihanien ja mahtavien ihmisten
ja ajattelijoiden kanssa [kasikirjoitusta] tydstamaan.” Se on myos hyva tavoite,

jota kohti voi kirjoittaa, Suhonen toteaa. (Suhonen 2024.)

Jokisalo kertoo, etta kirjoittaminen on myos pakopaikka. Kirjoittaa voi, oli sitten
surkea paiva tai huippupaiva. "Tunteella ei ole valia, kun aina voi menna sinne
kirjoittamiseen ja tarinoiden maailmaan. Se on aikamoinen etuoikeus”, Jokisalo
toteaa. Tekee hyvaa, kun voi hetkeksi laittaa muun elaman syrjaan ja uppoutua
kasilla olevaan asiaan. Se on myds tydn ja prosessin kunnioittamista, etta antaa

muiden asioiden olla, kuvailee Jokisalo. (Jokisalo 2025.)

Kehittyminen on myds motivoivaa: kun voi katsoa taaksepain ja huomata, etta
osaa paljon enemman kuin kymmenen vuotta sitten, Jokisalo jatkaa. Tyo on
mya0s jatkuvaa oppimista, eika koskaan tule valmiiksi. Aina voi oppia lisaa, Joki-
salo toteaa. (Jokisalo 2025.) Uuden oppimiselle kannattaakin pysya avoimena,
sillda on olemassa vaara: Kun saavuttaa jonkin alan asiantuntijuuden, saattaa se
johtaa kapeakatseiseen ajatteluun. Asiantuntija saattaa jumiutua mukavuuden-

haluiseen ajatteluun, josta voi olla vaikeaa irrottautua. (Sternberg 2019, 73.)

Isotalon nakdkulmasta ensimmainen motivaatiotekija, jota han ajattelee, on
palkka. Palkan taytyy olla oikeudenmukainen suhteessa vaadittuun tyohon.
Myo6s muiden tydolojen on yllapidettava motivaatiota. "Toihin tulemisen pitaisi
olla kivaa, ja toissa pitaisi olla kivaa. Taytyy haluta tehda juuri sita tyota, juuri
sille tuotantoyhtidlle, ja juuri sille tuottajalle ja tydnantajalle”, Isotalo luettelee.
Muita tarkeita kasikirjoittajan motivaatioon liittyvia tekijoita ovat resurssit, jotka
liittyvat esimerkiksi keskustelemiseen, "sparraukseen” ja taustatutkimukseen.
(Isotalo 2024.)
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3.7.3 Tyonantajan vaikutus inspiraatiotilaan

Suhonen ajattelee, etta tydnantaja voi vaikuttaa kasikirjoittajan inspiraatiotilaan
innostuneella asenteella tyota kohtaan. Hyvalla palautteenannolla on merki-
tysta. Kritiikin voi esittaa siten, etta siita ei jaa lannistunut olo, vaan enemman
innostunut olo, etta ai vitsi, tallahan tasta tulee viela parempi”, Suhonen ilmai-
see. Innostunut ilmapiiri on erittain tarkeassa roolissa ja se, etta on sellaiset tyo-
olot, jossa tyota voi tehda: rauha keskittya, riittavasti rahaa ja inhimillinen aika-

taulu, Suhonen luettelee. (Suhonen 2024.)

"Ma koen tosi tarkeaksi sen, ettd esimerkiksi mun yhtiokumppani innostuu mun
ideoista”, Jokisalo kertoo. On tarkeaa, etta joku muukin on innostunut omista ide-
oista, ja on tunne siita, ettad tehdaan yhdessa projektista hyva, Jokisalo kuvailee.
Yhteinen innostus lisaa inspiraatiota. Puolestaan se, jos esimerkiksi tydnantajan
puolelta tulee torjumisia, "toi on liian kallis” tai “en usko tuohon ideaan”, on hyvin

epakiinnostavaa. (Jokisalo 2025.)

TyOnantaja luo edellytykset inspiraatiotilan syntymiselle antamalla aikaa ja tilaa.
(Isotalo 2024). Sternberg on pohtinut kiireen ja luovuuden suhdetta: kun ke-
humme ihmista nopeaksi hanen tydossaan, on se tapa myods tunnustaa hanen
alykkyyttaan. "Olet nopea” -kehu kertoo siita, kuinka tarkeana pidamme aikaa
lansimaisessa nyky-yhteiskunnassa. Nopeuden arvostus nakyy myods monin
muunlaisin tavoin, kuten pikaruoan suosiossa ja yleisena kiireena paikasta toi-
seen. Luovuus puolestaan vaatii aikaa muodostaa ideoita, jotka ovat uudenlaisia
ja mukaansatempaavia. (Sternberg 2019, 78.) Isotalolla on sanonta "luoville ih-
misille pitda antaa aikaa makailla sohvalla ja syljeskella kattoon”. Se tarkoittaa,
etta ajatuksille annetaan aikaa harhailla ilman, etta vaaditaan mitaan tulosta, ker-

too Isotalo. Silloin palkan taytyy myds juosta. (Isotalo 2024.)

Tybnantaja voi my0s jarjestaa tapaamisia ja koulutuksia, parhaimmillaan huomi-
oiden my0s kasikirjoittajien yksilolliset tarpeet. Hyva tydnantaja tuntee kasikirjoit-
tajan ja tietaa, mika hanelle toimii, Isotalo ajattelee. Inspiraatio ja motivaatio ovat

molemmat tunteita, ja niiden positiivinen vahvistaminen on mahdollista, mutta
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sellaista ei voi tehda kasikirjoittajan puolesta, Isotalo pohtii. Seka inspiraation etta
motivaation tunne on myos helppo tappaa. Niiden tunteiden tappaminen on hel-
pompaa kuin niiden vahvistaminen. Vahvistaminen vaatii paljon enemman tyon-

antajalta ja tuottajalta, Isotalo toteaa. (Isotalo 2024.)

3.7.4 Inspiraation maaran vaikutus lopputulokseen

Inspiraatio liittyy vahvasti kirjoittamisprosessin produktiivisuuteen. Inspiroituneet
kirjoittajat tuottavat enemman sanoja, ja tekstissa sailyy enemman heidan alku-
perainen Kirjoitustyylinsa. Kirjoittajat, jotka eivat ole inspiroituneita ja joutuvat
nakemaan enemman vaivaa, poistelevat enemman sanoja ja pysahtyvat use-
ammin ajattelemaan. (Thrash ym. 2010, viitannut Oleynick ym. 2014, 5.) Inspi-
raatio ja vaivannako eivat sulje toisiaan pois, mutta niilla on erilainen vaikutus

luovaan prosessiin ja lopputulokseen (Oleynick ym. 2014, 5).

Suhonen kertoo, etta inspiraation maara prosessin aikana vaikuttaa siihen, mi-
ten kokee onnistuneensa tyossa. Kun on ollut inspiraation kokemuksia, tulee
my0s olo, ettd on antanut kaikkensa, Suhonen kuvailee. Silloin ei jaa olisi pita-
nyt” -ajatuksia. Inspiraation maaralla on ainakin vaikutusta, jos katsoo tyon tu-

losta subjektiivisesti, Suhonen pohtii. (Suhonen 2024.)

Kun teksti siirtyy muulle tyoryhmalle kasikirjoittajalta, muidenkin inmisten inspi-
raation maara vaikuttaa lopputulokseen, Jokisalo ajattelee. Kasikirjoittaja tekee
yhden vaiheen prosessista, ja TV-sarjat ja elokuvat ovat valtavan tyoryhman yh-
teisponnistus. Jokisalo kuitenkin uskoo, etta kasikirjoittajan inspiraatio nakyy
lopputuloksessa: "Inspiraation maara ja kirjoittajan taitotaso vaikuttavat kasikir-
joituksen laatuun, joka taas vaikuttaa inspiraatiotekijana eteenpain tyoryhmaan.”
(Jokisalo 2025.)

Tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin erityyppisia kirjoituksia, runoutta, fiktio- ja tie-
dekirjoituksia, todettiin, etta kirjoittajan kokema inspiraatio kirjoittamisen aikana
ennusti yksiselitteisesti lopputuotteen luovuutta. "Siina missa kirjoittajien inspi-

raatio ennustaa lopputuloksen luovuutta, kirjoittajien vaivannadn maara ennus-
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taa tuotteen teknisia ansioita”, Oleynick ym. kertovat. (Thrash ym. 2010, viitan-
nut Oleynick ym. 2014, 5, tekijan vapaa suomennos.) Kun tama liitetaan kasikir-
joittamisen kontekstiin, voisi tuotteen tekniset ansiot viitata kasikirjoituksen laa-
tuun. Mitd enemman kasikirjoittaja nékee vaivaa, sita laadukkaampi ja ammatti-
maisempi kasikirjoituksesta tulee. Puolestaan, mita inspiroituneempi kasikirjoit-
taja on prosessin aikana ollut, sita luovempi kasikirjoitus lopulta on. Kuten Joki-
salo (2025) mainitsi, tuotannot ovat kuitenkin valtavan tydryhman yhteisponnis-
tuksia, jolloin on vaikea maaritella, mika lopputuloksesta on kasikirjoittajan inspi-

raation seurausta.

4 Johtopaatokset

Inspiroituminen on keskeinen osa kasikirjoittajan tyota, ja se vaikuttaa kaikissa
kasikirjoitusprosessin vaiheissa. Prosessin alkuvaiheessa inspiraatio tuo muka-
naan innostuksen ja motivaation, ja syntyy tarve toteuttaa idea kasikirjoi-
tukseksi. Inspiraatiota tarvitaan myds silloin, kun halutaan esitelld idea innostu-
neesti muille. Konseptivaiheessa ja aukikirjoittamisvaiheessa inspiraatio auttaa
kasikirjoittajaa jaksamaan lapi tydlaan kirjoittamisvaiheen. Kun tekstia taytyy

tuottaa paljon, inspiraation voima tekee kirjoittamisesta innostavaa ja sujuvaa.

Kasikirjoitusprosessin alkuvaiheessa inspiraatio saattaa olla voimakkaimmillaan
ja myohemmissa vaiheissa sita voi joutua herattelemaan uudestaan. Inspiraa-
tion uudelleen herattamiseen auttaa inspiraation lahteiden aktiivinen etsiminen,
kuten taustatutkimuksen tekeminen ja referensseihin tutustuminen. Myds mui-
den inspiraatioon vaikuttavien tekijoiden, kuten tyoolojen ja kasikirjoittajan hy-
vinvoinnin, taytyy olla kunnossa, jotta inspiroituminen on mahdollista. Erityisesti
tyonantaja ja vastaava tuottaja ovat vastuussa siita, etta he luovat kasikirjoitta-
jalle sellaiset tydolosuhteet, joissa luovaa tyota on mahdollista tehda. Kasikirjoit-
tajan inspiroituminen vaatii resursseja, kuten aikaa ja rahaa. Haastateltavat oli-
vat yhta mielta siita, etta luova tyd ja inspiroituminen vaativat vapautta ja tilaa
ajatella, kiire ja tiukat aikataulut puolestaan heikentavat mahdollisuutta kokea

inspiraatiota.
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Kun prosessissa edetaan, inspiraatio voi ohjata kasikirjoittajaa oikeaan suun-
taan tarinan kanssa. Haastatteluissa nousi esiin ajatus siita, etta se mika itsea
innostaa, innostaa usein myos joitakin toisia ihmisia, joten omaan innostukseen
kannattaa luottaa ja sita kohti suunnata. Inspiraatio voi auttaa I6ytamaan uusia

nakokulmia ja ratkaisemaan kasikirjoituksen ongelmakonhtia.

Prosessin loppupuolella tarvitaan inspiraatiota, jotta kasikirjoittaja jaksaa innos-
tua viela pitkan uurastuksenkin jalkeen. Kun muu tyéryhma tulee mukaan pro-
jektiin, kasikirjoittaja saa parhaimmillaan heilta, esimerkiksi ohjaajalta ja naytteli-
joilta inspiraatiota. Lopussa motivaation ja tahdonvoiman osuus kasvaa. Kun
kasikirjoitusprosessin loppuvaiheessa tehdaan tuotannollisia muutoksia, tarvi-
taan motivaatiota saattaa projekti maaliin. Tuotannollisten muutosten tekeminen
ei valttamatta ole inspiroivaa, mutta osa kasikirjoittajan ty6ta. Tuotannollis-tek-
nisten muutosten tekeminen ja ongelmiin ratkaisujen keksiminen on kuitenkin

luovaa tyota.

Kasikirjoittajan ammattitaidon kehittyessa kehittyy myds kyky 16ytaa ja hyddyn-
taa erilaisia inspiraation lahteita. Kasikirjoittajan on tarkeaa oppia tuntemaan it-
sensa, jotta han voi tietaa, minkalainen tyotapa toimii hanelle. Kun tuntee it-
sensa, tietaa mika itsea inspiroi ja osaa heratella inspiraatiota omalla aktiivisella
toiminnalla. Itsensa tunteminen on tarkeaa myads, jotta voi I0ytaa inspiraatiota

sisaisesti ja kirjoittaa tarinoita, jotka tuntuvat autenttisilta.

Kasikirjoittaja ei voi odottaa inspiraation saapumista, vaan hanen taytyy olla ak-
tiivinen, jotta inspiraatiotila voi syntya. Ammattilaisilla on kyky tarttua kirjoittami-
seen, vaikka olo ei olisi inspiroitunut. He tietavat, etta inspiraatiota ei kannata
jaada odottamaan, vaan kannattaa tarttua tekemiseen ja inspiraatio saattaa

syntya sita kautta.

On my6s mahdollista kirjoittaa ilman inspiraatiota, mutta silla on vaikutusta pro-
sessin sujuvuuteen, kasikirjoittajan motivaatioon ja lopulta siihen, kuinka luova

kasikirjoitus on. Mitd enemman inspiraatiota prosessin aikana on, sita vaivatto-
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mampaa ja innostavampaa kirjoittaminen on ja sitéa luovempi valmiista kasikirjoi-
tuksesta tulee. Jos kirjoittaa epainspiroituneena kasikirjoituksen vaihetta, joka
vaatii luovuutta, tyon laatu karsii. llman inspiraatiota kirjoittaminen on kuitenkin
usein vain hetkittaista, ja joskus taytyy kirjoittaa ilman inspiraatiota, jotta pro-
sessi etenee. Kirjoittaminen ilman voimakasta inspiraatiota voi johtaa teknisesti
oikein tehtyyn kasikirjoitukseen, josta loytyy kaikki oikeat palikat, mutta inspiraa-
tio ja luovuus ovat tekijoita, jotka tekevat kasikirjoituksesta persoonallisen, tuo-

reen ja kekseliaan.
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