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Unga som utsatts for potentiellt traumatiserande héndelser kan uppleva en rad psykologiska,
sociala och emotionella utmaningar, vilket gor att behovet av adekvat stdd och trygga miljoer
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Abstract:

Young people who experience potentially traumatic events may face a range of psychological,
social, and emotional challenges, making adequate support and safe environments crucial for
their recovery. The youth services of Inga and Sjundea municipalities have identified a need
for a preparedness plan to manage situations where children and young people have been ex-
posed to such events. To address this need, the aim of this study is to examine the key factors
and approaches that are crucial for effective support interventions for young people who have
been exposed to a potentially traumatic event. The study is conducted as a scoping review, and
the collected material consists of 19 articles with various research designs, which have been
analyzed and presented using a qualitative content analysis with an inductive approach. The
theoretical framework is grounded in Bath’s (2015) theory of trauma-informed care (TIC) and
Bonanno’s (2004) definition of the concept of resilience. The results are presented according
to the following themes: the effects of interventions, the importance of peer support and the
role of guardians, the significance of societal support measures and youth participation as well
as interpersonal interaction and the approach of professionals as key factors in young people's
recovery after potentially traumatizing events. The results demonstrate that a combination of
safety, participation, and responsive interactions is essential for strengthening resilience and
well-being. These insights form a central foundation for the development of guidelines for
support and interaction within the contingency plan for intensified youth work in Inga and

Sjundea municipalities.
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Potentiaalisesti traumatisoivan tapahtuman kokeneet nuoret voivat kohdata monenlaisia psy-
kologisia, sosiaalisia ja emotionaalisia haasteita, minka vuoksi riittdva tuki ja turvalliset ym-
paristdt ovat ratkaisevan téarkeitd heidan toipumiselleen. Inkoon ja Siuntion kuntien nuoriso-
palveluissa on tunnistettu tarve ndiden tilanteiden hallintaa tukevalle valmiussuunnitelmalle.
Taman tutkimuksen tavoitteena on vastata tdhan tarpeeseen tarkastelemalla keskeisia tekijoita
ja lahestymistapoja, jotka ovat ratkaisevia tehokkaiden tukitoimenpiteiden tarjoamiseksi po-
tentiaalisesti traumatisoivan tapahtuman kokeneille nuorille. Tutkimus on toteutettu kartoitta-
vana kirjallisuuskatsauksena ja siihen sisaltyvé aineisto koostuu 19:sté eri tutkimusasetelmia
sisaltdvasta artikkelista. Aineisto on analysoitu ja esitetty induktiiviseen l&hestymistapaan pe-
rustuvan laadullisen sisallénanalyysin avulla. Teoreettinen viitekehys pohjautuu Bathin (2015)
teoriaan traumatietoisesta huolenpidosta (TTH) seka Bonannon (2004) resilienssi-kasitteen
maéaritelmaan. Tulokset esitetddn seuraavien teemojen mukaisesti: interventioiden vaikutukset,
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tarkeys seka interpersoonallinen vuorovaikutus ja ammattilaisten kohtaaminen keskeisina te-
kij6ind nuorten toipumisessa potentiaalisesti traumatisoivista tapahtumista. Tulokset osoitta-
vat, ettd turvallisuuden, osallisuuden ja l&dsndolevan kohtaamisen yhdistelImd on keskeinen
nuorten resilienssin ja hyvinvoinnin vahvistamisessa. Nama havainnot muodostavat tarkeén
perustan tukitoimiin ja kohtaamiseen liittyvien ohjeiden kehittdmiselle Inkoon ja Siuntion kun-

tien nuorisotyon valmiussuunnitelmassa.
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Inledning

Var och en kan i sitt liv stallas infor en plotslig och skakande héandelse som kraftigt rubbar
kdnslan av trygghet i vardagen. En sadan handelse, med eventuell psykisk ohélsa som
foljd, kraver ibruktagning av nya resurser och anpassning till en plétsligt skedd forand-
ring. Denna anpassningsprocess kallas for en traumatisk psykisk kris. Den utlésande héan-
delsen eller situationen, krissituationen, kan exempelvis uppsta vid dodsfall, allvarliga
olyckor eller i samband med sjalvmord eller sjadlvmordsforsok. (Saari et al., 2009; Social-

och halsovardsministeriet, 2019)

| Finland &r ansvaret for organisering av social- och halsovardstjanster fran och med
1.1.2023 forlagt till valfardsomradena, medan kommunerna bar ansvaret for framjande
av invanarnas halsa och valfard. Kommunerna ska samarbeta med vélfardsomradena och
bista med sin sakkunskap. (Lagen om ordnande av social och halsovard 612/2021) | situ-
ationer dar unga befinner sig i kris, ar det kommunernas ungdomssektorers ansvar att
aktivt delta i krisarbetet genom intensifierat ungdomsarbete. En dramatisk handelse kan
utlosa traumatiska reaktioner inte bara hos de direkt berérda, och genom att tillhandahalla
adekvata stodatgarder kan konsekvenserna mildras. Detta majliggor en snabbare atergang

till vardagen for de drabbade ungdomarna. (Allians rf, 2018)

Inom bade Inga och Sjunded kommuns ungdomstjanster har det identifierats ett behov av
en beredskapsplan for hantering av situationer dar kommunens barn och unga har utsatts
for en potentiellt traumatiserande handelse. Aven om kommunerna inte har négon
lagstadgad skyldighet att tillhandahalla intensifierat ungdomsarbete, har behovet fram-
kommit genom praktisk erfarenhet i bade Inga och Sjundea. Samarbetet kring intensifie-
rat ungdomsarbete baseras pa ett interkommunalt samarbetsavtal. En gemensam strategi
for intensifierat ungdomsarbete ar av central betydelse, eftersom de krissituationer som
unga moter ofta paverkar ungdomar i bada kommunerna. Detta samarbete mojliggor till-
gang till de resurser som kravs for genomforandet av intensifierat ungdomsarbete. Ef-
tersom tid for 6vervaganden ofta &r begransad vid krissituationer, ar en tydlig struktur
och ett valdefinierat arbetssatt avgérande for att kunna styra insatserna pa ett effektivt

sétt. FOr att utveckla en beredskapsplan for intensifierat ungdomsarbete kravs en gedigen



kunskap inom omradet. Denna kartlaggande litteraturstudie etablerar den teoretiska grun-
den och referensramen for det paféljande utarbetandet av riktlinjer for stod och bemo-
tande inom planen for intensifierat ungdomsarbete hos Inga och Sjundea ungdomstjéans-

ter.

1. Bakgrund

Effektiva kliniska interventioner for offer av potentiellt traumatiserande handelser som
utvecklar posttraumatiska stressreaktioner ar utforskade, utvecklade och tillgangliga, men
behovet av bredare interventioner som stdder primér- och sekundarprevention, psykolo-
gisk forsta hjalp, stod for familj och samhélle samt stod for samhallsfunktioner aterstar.
Dessa interaktioner maste vara tillgangliga for stora grupper av individer pa nivaer som
snabbt Overstiger antalet tillgangliga terapeuter pa individniva. Hobfoll et al.(2007) be-
skriver fem nyckelprinciper for intervention efter katastrofer och massvald som kan be-
traktas som centrala karnelement och tillampas pa alla nivaer av intervention, fran indi-
vidinriktade insatser till mer omfattande samhéllshaserade atgarder. Dessa riktlinjer ar
sarskilt viktiga for dem som ansvarar for bredare folkhélsa och krishantering och gar ut
pa fraimjande av kénslan av trygghet och lugn, framjande av kanslan av tillit till sjalvfor-
maga och kollektiv formaga, samt framjande av samhdrighet och hopp. (Hobfoll et al.,
2007)

| tidigare forskning poangteras betydelsen av mangprofessionellt samarbete vid katastro-
fer och masstrauma for att identifiera de individer som utvecklar posttraumatiska stress-
reaktioner och har behov av interventioner pa individniva, forbéattra informations- och
kunskapsutbyte samt maximera resurserna (Murray, 2006; Ala-Aho, 2011; Henriksson &
Laukkala, 2010). Skolbaserade, lararledda gruppinterventioner for barn och unga som
utsatts for en potentiellt traumatiserande h&ndelse har visat sig effektiva som stdd till stora
grupper som paverkats av en potentiellt traumatiserande handelse (Wolmer et al., 2011;
Chemtob, 2002). Exempelvis Bonanno et al. (2010) understryker, att manga barn och
unga som blivit utsatta for en potentiellt traumatisk handelse aterhamtar sig med hjalp av
de grundldggande insatser som kan genomféras i skolor eller andra sammanhang i ndrom-

givningen.



Paralleller kan identifieras mellan skolmiljon och ungdomsverksamheten som kontexter
for barn och unga, da bade skolan och ungdomsverksamheten utgér en integrerad del av
deras vardag. Dessa sammanhang erbjuder en miljo déar barn och unga interagerar med
trygga och bekanta vuxna, vilket bidrar till en kénsla av stabilitet och tillhérighet. | och
med bristen pa forskning av interventioner och stodatgarder inom ungdomsverksamhet
vid potentiellt traumatiserande héndelser, inkluderas skolbaserade interventioner som en
relevant aspekt i denna studie, da insikter fran skolbaserade interventioner kan framja

effektiva strategier och tillvagagangssatt inom ungdomsverksamhetens kontext.

1.1 Potentiellt traumatiserande handelser

Med en potentiellt traumatiserande handelse avses en plotslig och ovantat kraftig han-
delse som involverar exempelvis dod, skada, forlust av integritet eller hot om dessa. En
person kan uppleva handelsen sjalv, den kan intréffa personens nara och kéra, eller per-
sonen kan vara vittne till handelsen. Att uppleva en chockerande héndelse betyder inte
automatiskt att personen kommer att utveckla allvarliga posttraumatiska stressreaktioner.
Traumatisering, eller traumatisk psykologisk kris, innebar en forlust av kontroll och en
kansla av 6vermaktighet, dar individens vanliga 6verlevnads- och anpassningsmekanis-
mer inte ar tillrackliga. Liknande fenomen kan férekomma inte bara pa individniva utan
dven pa samhalls- eller organisationsniva. (Social- och halsovardministeriet, 2019;
Michel et al., 2018)

Inom modern traumaforskning féredras termen potentiellt traumatiserande handelser
framfor traumatiska handelser for att erkdnna att samma héandelse kan ha olika effekter
beroende pa individens unika forutsattningar. En handelse som orsakar djup psykisk
skada for en person kan uppfattas som mindre pafrestande for en annan. Denna variation
beror pa en rad faktorer, inklusive individens tidigare erfarenheter, psykiska sarbarhet,
tillgang till socialt stod samt hur handelsen tolkas och bearbetas av den enskilda personen.
(Socialstyrelsen, 2018) Termen potentiellt traumatiserande handelse understryker
saledes att det ar den subjektiva upplevelsen och den individuella reaktionen som avgor

om en handelse far traumatiska konsekvenser, snarare an sjalva handelsen i sig.



Ett psykiskt trauma innebar en avsevard psykisk pafrestning och leder ofta till kanslor av
hjalploshet och sarbarhet. Vad som upplevs som traumatiskt av ett barn eller en ungdom
ar beroende av flera faktorer, som exempelvis kontext, utvecklingsniva, temperament
samt tidigare erfarenheter och utvecklingshistoria. For att bli traumatiserat behdver inte
barnet sjélv vara offer fér en handelse, dven vittnande av svara situationer, dod eller ska-
dor kan utgora en traumatisk upplevelse och medféra traumatiska efterreaktioner. For-
skning pavisar att aven indirekt exponering av en potentiellt traumatiserande handelse via

media kan fororsaka posttraumatiska symptom. (Dyregrov, 2010; Michel et al., 2018)

En potentiellt traumatiserande héndelse kan resultera i starka skuldkénslor, be-
teendestérningar och depression, samt rentav utveckling av en posttraumatisk stérning
(PTSD). Aterupplevande av hindelsen genom minnen, drémmar och hos barn ofta lek,
obehag for liknande situationer, erfarande av kroppslig oro, undvikande beteende och
apati, samt nervsystemets aktiveringsniva (t.ex. somnsvarigheter, irritation, ilska,
hyperuppmaérksamhet) ar reaktioner som med beaktande av varaktighet, omfattning och
méangden reaktioner kan vara ett tecken pd PTSD (Dyregrov, 2010). En god omsorg-
smiljo, tillrackliga inre resurser och en stabil livssituation stdder bearbetningen och kan
resultera i att inga symptom och problem uppstar till foljd av en potentiellt trauma-

tiserande handelse. (Dyregrov, 2010; Almqvist et al., 2019)

Hos barn okar risken for starka efterreaktioner och utveckling av PTSD vid komplexa
trauma, d.v.s. upprepade traumatiska héndelser (kumulativa trauman) eller ett 6kat antal
upplevda potentiella trauman (polytraumatisering). Dessa leder ofta till att mentala
mekanismer som fornekande och borttrangning av starka kanslor kopplas in, vilka kan
paverka personen annu i vuxen alder som emotionell ytlighet och en forminskad formaga

att uppleva kénslor. (Dyregrov, 2010; Michel et al., 2018)

1.2 Psykosocialt stéd och tjanster

Psykosocialt stod och tjanster &r den samlade termen for alla insatser som organiseras for
att begransa konsekvenserna for manniskor vid samhélls- eller storskaliga olyckor samt
andra extraordinara situationer. Malet med dessa atgarder ar att bekdmpa och lindra de

psykiska stressreaktionerna som uppstar till foljd av handelsen och samtidigt minska de



halsomassiga och sociala skadorna som paverkar bade individer och samhallet som
helhet. Ett adekvat arrangemang av psykosocialt stod i samband med akuta traumatiska
situationer forbattrar samhallets formaga att hantera kriser samt hjalper medborgare att
aterhamta sig fran potentiellt traumatiserande situationer och utveckla motstandskraft

infor eventuella framtida trauman. (Social- och halsovardsministeriet, 2019)

Saval de finlandska, evidensbaserade God medicinsk praxis —behandlingsrekommenda-
tionerna (2022), som Social- och halsovardsministeriets (2019) rekommendationer for
strukturerandet av psykosocialt stod och akut krisarbete, bygger pa internationella
riktlinjer som bl.a. TENTS — nétverkets (2008) och NICE:s (2018) riktlinjer for krisstod
och bedémning och behandling av posttraumatiskt stressyndrom, WHO:s (2013)
riktlinjer for tillstand som specifikt ar relaterade till stress, samt Hobfolls (2007) fem
nyckelprinciper for intervention efter katastrofer och massvald. Enligt Lagen om ord-
nande av social- och halsovard (612/2021) och Socialvardslagen (1301/2014) &r det
valfardsomradenas ansvar att organisera social- och halsovarden, inklusive so-
cialjourtjanster. Socialjouren har ansvaret for att leda och samordna psykosocialt stdd i
akuta situationer i samarbete med halso- och sjukvarden (Socialvardslagen 1301/2014).
Ett ndra och sémlost samarbete mellan social- och halsovarden samt andra aktorer &r
nddvéndigt for en korrekt implementering av stod och tjanster. Tidigare forskning betonar
aven betydelsen av nartjanster och modeller for langsiktigt stod. (Social- och halsovard-
sministeriet, 2019)

En krissituation som uppkommer da en allvarlig handelse intraffar paverkar ofta manga
manniskor. De som befinner sig i krisens karna, de drabbades anhoriga och narstaende
samt de som indirekt drabbats (t.ex. vittnen till en potentiellt traumatiserande handelse)
ar berattigade till och erbjuds ofta krishjalp och socialt stod. De drabbades 6vriga
narkretsar och andra som berdrs av situationen ingar inte i den krets som automatiskt
erbjuds eller ar beréttigade till krishjalp eller samtalsstod. Unga som hor till denna grupp
har ofta behov av kamratstod samt att bearbeta handelserna och utgér malgruppen for
intensifierat ungdomsarbete. (Allianssi rf, 2018) Ungdomsarbete och ungdomspolitik
ingar enligt Ungdomslagen (1285/2016) i kommunens uppgifter och fokuserar pa att
framja delaktighet, stodja utveckling och gemenskapskansla samt forbattra ungas
uppvaxt- och levnadsvillkor. Genom intensifierat ungdomsarbete kan dessa malsattningar
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nas under svara omstandigheter, da behovet av trygga, narvarande vuxna och kamratstod

ar som storst.

1.3 Intensifierat ungdomsarbete

Vid potentiellt traumatiserande handelser ar tidiga insatser av psykosocialt stod vérde-
fulla for férebyggande av utveckling och fordjupning av traumasymptom. Det stod som
rekommenderas for barn och unga utgar fran de internationella rekommendationerna for
psykologisk forsta hjalp som formulerats av Hobfoll et al. (2007) och beskrivs i kapitel
2. Principerna for psykologisk forsta hjalp till barn och unga bor anpassas enligt alder och
utvecklingsniva genom exempelvis konkret och enkel information, mojlighet till lugn
samvaro och aktivitet (spel, ritmaterial) och uttryckande av tilltro till att barnet eller den
unga sjélv vet vad som &r ratt och viktigt for dem. (Almqvist et al., 2019)

Da psykologisk forsta hjalp handlar om att erbjuda medmaénskligt, praktiskt och socialt
stdd kravs ingen speciell utbildning, men kunskaper om vanliga reaktioner efter en po-
tentiellt traumatiserande handelse och tréning i att bemdéta drabbade rekommenderas. Att
stodja barn och unga som utsatts for en sddan handelse ar ett omfattande arbete som kra-
ver ett samordnat bemdtande och information. (Almqvist et al., 2019) Intensifierat ung-
domsarbete dr en form av psykosocialt stéd for barn och unga med utgangspunkt i prin-
ciperna for psykologisk forsta hjalp. Malet &r att stodja unga i hantering av krisen och att

aterfa balansen snabbare. (Allians rf, 2018)

Inom ramen for ungdomsarbetet ar det mojligt att stodja resurser som framjar ungdomars
psykiska hélsa och att vara proaktiv infor potentiellt utmanande situationer eller kriser.
Dessutom stravar man efter att starka den sociala resiliensen hos ungdomarna, det vill
sdga deras formaga att anpassa sig och aterhamta sig vid stressfyllda situationer. Da pro-
fessionella ungdomsarbetare aktivt engagerar sig i ungas liv, skapas gynnsamma forut-
sattningar for ungdomar att bli sedda, horda och bekraftade, vilket utgor en god grund for
utveckling av fardigheter och erfarenheter som starker sjalvkénsla, sjalvinsikt och resili-
ens. (Allians r.f., 2018)

Ungdomssektorns takorganisation i Finland Allians rf (2018) har utarbetat en parm for
krisberedskap inom ungdomssektorn som stdd och végledning i krissituationer samt vid
11



utarbetande av en beredskapsplan och verkstéllande av intensifierat ungdomsarbete. Ef-
tersom intensifierat ungdomsarbete och dess effekter ar ett tills vidare outforskat omrade,
ligger Allians rf:s Krisparm for ungdomssektorn (2018) som grund for beskrivningen av
denna form av ungdomsarbete och psykosocialt stéd fér unga. Intensifierat ungdomsar-
bete involverar atgarder som ungdomssektorn vidtar bade under och efter en potentiellt
traumatiserande handelse for att stodja ungdomar som direkt eller indirekt paverkats.
Dessa atgarder syftar till att skapa en tillganglig och stodjande miljo samt forbattrade
forutsattningar for unga att soka och fa stod fran vuxna genom initiativ som utékade op-
pettider, arrangemang av sammankomster, narvaro pa olika platser dar unga vistas samt
engagemang i sociala medier. Stodatgarderna stracker sig dven till samarbetsinstanser
som gemensamt arbetar for att erbjuda stod och hjélp till unga i krissituationer. (Allians
rf, 2018)

For att effektivt hantera krissituationer inom ungdomssektorn &r det avgérande att ha en
forberedd beredskapsplan samt genomga utbildning och praktiska dvningar for tillamp-
ning av den. Professionella ungdomsarbetare och eventuell annan personal som involve-
ras i det intensifierade ungdomsarbetet erhaller handledning i hur de bor agera under kri-
sen och hur uppfoljningen ska genomféras. Det 6vergripande krishanteringsarbetet sker i
samarbete med ungdomarnas foraldrar och olika samarbetspartners. Enligt Allians rf:s
(2018) parm for krisberedskap inom ungdomsarbetet &r ingen beredskapsplan den andre
lik och utformas enligt den ifrdgavarande kommunens eller organisationens behov och
sardrag. Ofta innehaller beredskapsplanen kontaktuppgifter till samarbetspartners och
myndigheter, allménna anvisningar och handlingsprinciper i néd- och Kkrissituationer, an-
visningar géllande atgarder i olika situationer samt riktlinjer for exempelvis kriskommu-
nikation och sakerhet. Beredskapsplanen for intensifierat ungdomsarbete vid Inga och
Sjunded ungdomstjanster kommer att innehalla riktlinjer for stod och bemotande av unga
som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse. Resultatet av denna studie kommer

att ligga som grund for dessa riktlinjer i beredskapsplanen.
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2. Teoretisk referensram

Denna litteraturéversikt utgar fran Bath (2015) och Boswells modell fér traumamedveten
omsorg (TMO) samt begreppet resiliens enligt Bonannos (2004) definition som teoretisk
referensram. Dessa har en stark koppling till varann, da den grundlaggande forstaelsen
for trauma och ett bemotande av barn och unga som utsatts for en potentiellt traumatisk
handelse enligt TMO-modellen kan stérka resiliensen och framja aterhdmtning hos de

utsatta.

2.1 Traumamedveten omsorg

De australiensiska psykologerna Dr. Bath och Dr. Boswell har utvecklat modellen for
Traumamedveten omsorg (TMO). Genom forskning inom olika discipliner har de samlat
kunskap om trauma och identifierat avgorande faktorer som bor framjas i det dagliga
arbetet och i relationen med barn och ungdomar som har utsatts for trauma. (Radda Bar-
nen, 2018) Traumamedveten omsorg &r inte en behandlingsmetod, utan snarare en vag-
ledning for forstaelse, bemétande och attityd. Den bygger pa grundlaggande forstaelse
for trauma och utgors av tre grundpelare: trygghet, relationer och hantering av svarigheter
(coping). (Bath, 2015)

Trygghet utgor ett grundldggande behov for utvecklingen hos barn. Dessvarre praglas
upplevelsen av trauma av en kénsla av osékerhet, speciellt vid komplexa trauman. | arbete
med barn och unga som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse bor fokus i forsta
hand ligga pé att genom att skapa en atmosfar av sikerhet sakerstélla att barn &r trygga
och ké&nner sig trygga. Detta innefattar inte bara fysisk sdkerhet utan dven social trygghet
i relationer med jamnariga och vuxna, emotionell trygghet genom acceptans, empati och
medkansla, samt kulturell trygghet i en vérld dar mangfald kan praglas av diskriminering.
Konsekvens, palitlighet, forutsagbarhet, tillganglighet, drlighet och 6ppenhet ar nyckel-
faktorer vid skapande av trygga miljoer for barn. (Bath, 2015) Den 6vervaldigande stres-
sen fran ett trauma kan leda till svarigheter gallande emotionell kontroll och kognitiva
formagor som tar sig uttryck i ett utmanande, rastlost och aktgivande beteende. Aven om
barnet eller den unga kanner sig oséker, boér manniskorna inte utgéra ett hot. Istallet bor
de ha en lugnande effekt sa att barnet eller ungdomen gradvis kan ga fran reaktivt forsvar

till proaktivt engagemang med vuxna. Barn studerar noggrant vuxnas satt att agera, deras
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tonlage och kroppssprak, och avgor vem som &r en trygg person. Sakerhet ar darfor nara
kopplat till kvaliteten pd mellanmanskliga relationer, eftersom det endast ar i relationen

med andra som ett barn kan bérja kanna sig tryggt. (Bath, 2016)

Den andra pelaren innebér att bygga eller ateruppbygga sociala relationer. Saval emot-
ionellt tillfredsstallande relationer med omsorgsfulla vuxna och andra barn och unga, som
sammanhang i omgivningen, d.v.s. skola, hobbyer och andra fritidsaktiviteter, ar sociala
stdd som bidrar till positiv férandring och utveckling av resiliens. Engagemang i vardag-
liga, interpersonella aktiviteter, som exempelvis bollspel eller utévande av musik tillsam-
mans, framjar positiva relationer och bidrar till att sékerstalla en trygg miljé. (Bath, 2016)
Att som en betydelsefull vuxen lyckas skapa en fortroendefull relation med ett barn eller
en ungdom som har upplevt en potentiellt traumatiserande handelse kan vara en utmaning
som kraver bade tid och talamod. Barn och unga som har svart att hantera stress samt
reglera sina kéanslor och beteende, har ofta storre framgang i att hantera utmanande situ-
ationer nér en trygg vuxen finns till hands och en positiv relation har etablerats, vilket

understryker vikten av relationsbyggandet. (Bath, 2015)

Coping handlar om formagan att hantera yttre pafrestningar och inre kéanslor och impul-
ser. Da barnets eller ungdomens egen formaga att reglera kéanslor inte ar tillracklig, be-
hovs en trygg vuxen som kan fungera som regleringsstod och hjélpa till att hantera starka
kanslor genom att ge lugn, stabilitet och verbalisera samt bekréafta barnets kanslor, bade
individuellt och i interaktion med andra. Eftersom kénslor kan smitta 6ver fran en person
till en annan och barn och unga som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse kan
vara speciellt kansliga for andras kanslotillstand, ar det viktigt att vara medveten om och
ha kontroll 6ver sina egna kénslor samt férmedla lugna och nedtonade kanslor. (Bath,
2016)
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Figur 1. De tre pelarna i traumamedveten omsorg (Bath, 2015)

1.1 Resiliens

I grund och botten syftar resiliens pa positiv anpassning eller formagan att bibehalla eller
atervinna mental halsa trots upplevda motgangar. Olika definitioner har utvecklats i takt
med Okad vetenskaplig kunskap, da resiliens studeras av forskare fran olika discipliner,
inklusive psykologi, psykiatri, sociologi, och mer nyligen, biologiska discipliner som
t.ex. genetik och neurovetenskap. Utgangspunkten for begreppet resiliens i detta arbete
ligger i Bonannos (2004) teori om resiliens vid potentiellt traumatiserande héndelser. Ge-
orge A. Bonanno, en framstaende psykolog och forskare, har fordjupat forstaelsen av hur
manniskor reagerar pa trauma. Hans teori om resiliens betonar att de flesta individer har
en naturlig kapacitet att aterhamta sig utan behov av omfattande terapeutiska insatser.
Bonanno (2004) definierar resiliens som en dynamisk process dér individer visar relativt
stabila nivaer av psykologisk och emotionell funktion trots att de utsatts for potentiellt
traumatiserande handelser. Detta skiljer sig fran traditionella modeller av trauma, som

ofta betonar patologiska reaktioner som posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
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Bonanno (2004) identifierar flera nyckelfaktorer som bidrar till en individs resiliens vid
potentiellt traumatiserande héndelser. En av de mest centrala aspekterna av Bonannos
teori ar formagan till flexibel anpassning. Detta innebar att individen kan justera sina
beteenden och tankemonster baserat pa den aktuella situationen. Exempelvis kan en per-
son som forlorat en narstaende vilja att aktivt soka stod fran vanner samtidigt som de
tillater sig sjdlva att sorja. Han betonar aven vikten av att kunna uppréatthalla positiva
emotionella upplevelser dven under svara omstandigheter (Bonanno, 2010). Humor, opt-
imism och férmagan att se mening i livets utmaningar kan vara centrala resurser for att
hantera trauma (Bonanno, 2004). Enligt Bonannos (2004) teori fungerar sociala relationer
som en buffert mot stress och trauma, da tillgang till stodjande natverk kan erbjuda emot-
ionellt stéd, praktisk hjalp och validering av individens upplevelser. Slutligen belyser
Bonanno (2010) individuella skillnader som en avgérande faktor i resiliensprocessen.
Personlighetsdrag, erfarenheter och genetiska forutsattningar paverkar hur individer han-
terar trauma. Till exempel tenderar personer med hdg sjalvkansla och valutvecklad emot-

ionell intelligens att ha lattare for att aterhamta sig efter traumatiska upplevelser.

Enligt Bonanno (2004) &r det viktigt att skilja mellan resiliens och patologiska reaktioner
pa trauma. Medan vissa individer utvecklar PTSD eller andra psykiska hélsoproblem,
visar majoriteten av befolkningen tecken pa resiliens. Detta ar en av Bonannos mest ban-
brytande insikter: traumatisk exponering leder inte automatiskt till varaktiga psykiska
problem. Bonanno (2010) betonar &ven att resiliens inte ar en linjar process. Aterhamt-
ning kan innefatta perioder av intensiva kénslor eller tillfalliga bakslag. Centralt &r att
individen atervander till en fungerande niva av emotionellt och socialt liv inom en rimlig
tidsram. Bonannos (2004) teori har betydande implikationer for psykologiska intervent-
ioner. Istallet for att automatiskt anta att individer behover langvarig behandling efter
trauma, foreslar hans forskning ett fokus pa att identifiera och starka befintliga resurser.
Detta kan inkludera att framja socialt stéd, uppmuntra positiva copingstrategier och
hjalpa individer att hitta mening i sina erfarenheter. Genom att betona flexibilitet, positiva
emotionella strategier och socialt stod ger denna forskning en grund for att forsta varfor
de flesta individer faktiskt aterhamtar sig utan att utveckla allvarliga psykiska problem.
Detta perspektiv skapar inte bara en mer nyanserad bild av trauma utan ger ocksa viktiga

insikter for hur vi kan stodja de som kdmpar i dess efterdyningar.
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2. Problemformulering, syfte och fragestallning

Som tidigare konstaterat bygger valfardsomradenas hantering av krissituationer pa
lagstadgad beredskapsplanering och inkluderar aven psykologiskt krisarbete (Social- och
hélsovardsministeriet, 2019). | praktiken kan det dock handa att en betydande grupp unga,
som paverkas av krisen, inte inkluderas i krisarbetet. Har behévs ungdomssektorns insat-
ser, eftersom dramatiska héndelser kan framkalla traumatiska reaktioner &ven hos dem
som inte direkt &r inblandade. (Allians rf, 2018)

Denna studie syftar till att undersoka de centrala faktorer och forhallningssatt som &r av-
gorande for effektiva stodinsatser for unga som har utsatts for en potentiellt traumatise-
rande handelse. Malet ar att belysa de viktiga aspekter som bor beaktas vid utformningen
av riktlinjer for stod och bemotande i beredskapsplanen for intensifierat ungdomsarbete
inom Inga och Sjunded kommuners ungdomstjanster, med utgangspunkt i forskningsfra-

gan:

- Vilka faktorer ar avgorande for ungas aterhamtning efter en potentiellt traumati-

serande handelse?

3. Metod

For att besvara forskningsfragan och uppna studiens syfte har en kartlaggande litteraturd-
versikt i form av en scoping review valts som metod. En scoping review &r en bred 6ver-
siktsstudie som syftar till att identifiera och kartlagga befintlig evidens inom ett specifikt
omrade. Denna metod ar sarskilt lamplig nar forskningsfaltet ar omfattande, komplext
eller heterogent och dar en systematisk dversikt inte ar mojlig eller andamalsenlig. Dess-
utom kan en scoping review anvandas for att sammanfatta och sprida forskningsresultat,
identifiera kunskapsluckor och ge vigledning for framtida forskning (Arksey & O’Mal-
ley, 2005)
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3.1 Datainsamling

Denna studie utfordes enligt riktlinjerna fér genomférande av en scoping review, som
enligt Arksey och O’Malley (2005) kan sammanfattas i foljande steg: identifiering av
forskningsfraga, identifiering av relevanta studier, val av inkluderade studier, kartlagg-
ning av data samt sammanstallning, sammanfattning och rapportering av resultat. Ett
sjatte steg, konsultation, &r valfritt och har uteslutits da studien fokuserar pa att samman-
stalla befintlig forskning, vilket bedomdes tillrackligt for att besvara forskningsfragan.

Sokningen av data for denna studie utfordes i saval vetenskapliga databaser, tidskrifter,
webbplatser pa internet, litteratur som genom manuell undersokning av referenslistor.
Sokstrategin stravade till att hitta bade publicerade och opublicerade dokument genom att
anvanda en sokstrategi i tre steg. En inledande sdkning i Sage Journals identifierade nyck-
elord och en andra sokning utfordes i Sage Journals, ABI/INFORM och CINAHL. S6k-
ningen i dessa databaser utgick fran foljande nyckelord i titel och/eller abstrakt:

1. disaster OR trauma
2. child OR youth OR young OR adolescent

Google och Google Scholar anvandes for att soka efter svaratkomlig och opublicerad
litteratur. Dessutom undersoktes referenslistor for att hitta material som kunde 6vervégas
for inkludering. Sokningen resulterade i 442 publikationer, varav 388 exkluderades pa
basen av titel eller abstrakt. Efter borttagning av dubbletter lastes de kvarblivande 41
publikationerna i full-text och ytterligare 21 publikationer, som inte motte inklusionskri-
terierna, exkluderades. FOr att undvika dubbelrapportering uteslots ytterligare en av dessa
20 artiklar eftersom tva av de inkluderade litteraturstudierna innehéll delvis samma stu-
dier. 19 artiklar identifierades darmed som lampliga for inkludering. Litteratursdkningen
utfordes i mars 2024.

Dokument screenades, valdes ut och extraherades pa basen av inklusions- och exklus-
ionskriterier. Foljande inklusionskriterier anvandes for att fa fram relevant litteratur: 1)
Litteraturen behandlar stodatgarder for eller bemotande av barn och unga som upplevt en

potentiellt traumatiserande handelse 2) Litteraturen ar publicerad mellan ar 2010 och

18



2024 3) Litteraturen ar skriven pa engelska, svenska eller finska. Dartill anvandes fol-
jande exKklusionskriterier: 1) Litteraturen behandlar interventioner riktade till individer
som utvecklat PTSD 2) Litteraturen behandlar stodatgarder riktade till vuxna eller barn
under 9 ar. Eftersom sociala och kontextuella faktorer, sasom kulturell och religios praxis,
sociala stodnatverk och mediekonsumtion, enligt Pfefferbaum et al. (2021) kan paverka
mass-traumareaktioner och interventionseffektivitet hos barn, exkluderades dven studier
som inte utforts i en vasterlandsk kontext. Flodesschemat nedan (figur 2) illustrerar pro-
cessens gang och en sammanfattning av den inkluderade datan presenteras som tabell
(bilaga 1).

z
2 Publikati
3 Sage (n=114) o ',ff’t'oger
= ABI/INFORM (n=32) dentifiera e
= CINAHL (n=276) via manuell sékning
z (n=20)
w
- ) )
Publikationer for Exkluderade pa basen
relevansbedémning (n=442) av titel och abstrakt
- (n=388) - inte
§ relevanta for studien
‘;’,‘ p.g.a. kontext, insats
N eller malgrupp
Borttagna dubletter
(n=13)
Exkluderade efter full-
& g N text lasning (n=22)
‘Zt > -inte relevanta for studien
S s Publikationer fér full-text p.g.a. insats, kontext
w . . =l v v
2 'g lasning (n=41) 4 malgrupp
o W
o
N/
Inkluderade publikationer (n=19)
i -interventioner for grupper eller
§ bemétande av grupper/individer
A -malgrupp barn, unga och unga
3 vuxna (9-29 ar)
§ -utgiven mellan 2010-2024
= -vasterlandsk kontext

Figur 2. Litteratursoknings- och urvalsprocessen
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3.2 Innehallsanalys

For presentation av och redogorelse 6ver den insamlade datan kravs sammanstélining och
sammanfattning av innehallet enligt en analytisk ram. Den insamlade datan i denna sco-
ping review analyserades enligt Elo och Kyngas (2008) modell for innehallsanalys med
en induktiv ansats. Innehallsanalys som metod majliggor reproducerbara och giltiga slut-
satser fran data till deras sammanhang, med malet att generera kunskap, nya insikter, en
representation av fakta och en praktisk vagledning for handling. Syftet ar att uppna en
koncis och omfattande beskrivning av fenomenet, med begrepp eller kategorier som be-
skriver fenomenet, som resultat. (Elo & Kyngéas, 2008) Da resultaten av denna litteratur-
studie utgor kunskapsbasen vid utformningen av riktlinjer for stod och bemétande i be-
redskapsplanen for intensifierat ungdomsarbete, stodjer metoden framstallning av kun-

skap som végledning for den praktiska handlingen.

En innehallsanalys med induktiv ansats tillampas da det inte finns nagra tidigare studier
som behandlar fenomenet eller da datan ar fragmenterad. Kategorier enligt tema héarleds
fran den insamlade datan och gar saledes fran det specifika till det generella, da sarskilda
fall observeras och sedan kombineras till en storre helhet. (Elo & Kyngas, 2008) Eftersom
kunskapen inom det studerade omradet pa basen av den inledande sokningen ar fragmen-
terad i den bemarkelsen att forskningen i stor grad fokuserar pa de direkt utsatta indivi-
derna och individuella krisinterventioner for dem, ansags en induktiv ansats vara lamplig

for utforandet av studien.

Bearbetningen av materialet i denna studie byggde pa tre huvudfaser: forberedelse, orga-
nisering och redovisning. Under den forberedande fasen valdes materialet ut, avgransades
samt lastes igenom upprepade ganger for att fa en helhetskénsla av innehallet. Da analy-
senheterna studerats ingaende inleddes abstraktionsprocessen. Under abstraktionsproces-
sen analyserades materialet genom ett induktivt tillvagagangssatt och pabdrjades med en
oppen kodning, da anteckningar fordes under upprepad genomlasning av analysenheten.
Meningsbarande enheter som svarade pa studiens syfte och fragestéllning identifierades
och fordes in i en kodningsmatris. Efter identifiering och kondensering av meningsen-
heter och jamfdrelser av likheter och skillnader mellan dem, kodades de och grupperades

till subkategorier, som i sin tur grupperades enligt tema under foljande kategorier: effekter
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av interventioner, betydelsen av kamratstod och vardnadshavares roll, vikten av samhal-
leliga stodatgarder och ungas delaktighet samt interpersonell interaktion och profession-
ellas bemotande som nyckelfaktorer. Slutligen formulerades en évergripande huvudkate-
gori: Stodjande faktorer for aterhamtning hos unga som varit med om en potentiellt trau-
matisk handelse. Exempel pa kodningsprocessen kan avlésas ur bilaga 2, dar meningsen-
heterna har bevarats pa originalspraket for att sékerstélla noggrannheten och undvika po-
tentiella felaktigheter vid dverséttning. Analysprocessen utfordes i enlighet med Elo och

Kyngas (2008) anvisningar.

3.3 Etiska 6vervaganden

| denna studie foljs den forskningsetiska delegationens riktlinjer for god vetenskaplig
praxis (Forskningsetiska delegationen, 2012). Forfaringssattet baserar sig pa hederlighet,
omsorgsfullhet och noggrannhet genom hela forskningsprocessen. I enlighet med god ve-
tenskaplig praxis analyseras och presenteras den insamlade datan &rligt med respekt och
erkannande till tidigare forskning och resultat genom att de tillméts det varde som dem
tillkommer och hanvisas till korrekt. Genom en korrekt presentation av data sékerstalls
att informationen som samlas in &r tillganglig och fri att kontrolleras, vilket 6kar validi-
teten och reliabiliteten av studien. For att sakerstélla litteraturstudiens transparens och
tillforlitlighet &r det avgdrande att samtliga inkluderade artiklar redovisas och att resulta-
ten presenteras i sin helhet, oavsett om de stodjer eller motsager forskarens hypotes (Fors-
berg & Wengstrom, 2008). | denna litteraturstudie har alla identifierade resultat fran ana-
lysprocessen redovisats, utan medveten forvrangning eller uteslutning av data. Vidare har
samtliga inkluderade artiklar systematiskt dokumenterats i form av en tabell. Inget forsk-

ningslov kravs, da informanter inte anvands under genomférandet av studien.
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4. Resultat

Resultatet av litteraturdversikten presenteras har i I6pande text. En sammanfattning av
resultaten, dér de olika temana som kategorier och deras innehall som subkategorier fram-
gar, askadliggors i figuren nedan (figur 3). Denna figur utgor ocksa resultatet av analysen
som genomfordes under bearbetningen av det insamlade materialet. Resultatredovis-
ningen utgar fran de teman som identifierades vid analysen: effekter av interventioner,
betydelsen av kamratstdd och vardnadshavares roll, vikten av samhélleliga stodatgarder
och ungas delaktighet samt interpersonell interaktion och professionellas bemdétande som
nyckelfaktorer for aterhamtning hos unga som varit med om potentiellt traumatiserande
handelser. | tio artiklar 1ag fokus pa interventioner, sex stycken behandlade socialt stod
och sju de samhélleliga stodatgardernas och delaktighetens betydelse vid potentiellt trau-
matiserande héndelser. Interpersonell interaktion och professionellas bemétande av unga
efter en potentiellt traumatiserande handelse beskrevs i atta av de 19 inkluderade artik-
larna. Nedan redogors den kunskap om de studerade faktorerna for aterhamtning hos unga
som varit med om en potentiellt traumatiserande héndelse med relevans for syftet av och

forskningsfragan i denna studie.

Subkategori Kategori Huvudkategori
Skolbaserade / N
Aktivitets- och Effekter av
upplevelsebaserade interventioner
Webbaserade K /
Delade erfarenheter f Betydelsen av )
. o kamratstéd och
Qppenkemmunikation vardnadshavares Stédjande faktorer for
Emotionellt stod K roll J aterhamtning hos
unga som varit med
Information / Vikten av N om en potentiellt
Lattillgangliga samhalleliga traumatisk handelse
utrymmen stédatdg'a'lrc:(er c;‘ch
ungas delaktighet
Ungas roll k g & J

T Interpersonell
Kommunikation : i

: interaktion och

Trygga miljoer professionelit

/ bemoétande som
Validering av

nyckelfaktorer
upplevelser

Figur 3. Sammanfattning av resultat
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4.1 Effekter av interventioner

| flera av de inkluderade studierna har olika typer av interventioner riktade till barn och
unga som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse studerats. Effekterna av saval
skolbaserade, lararledda gruppinterventioner och psykiska forsta hjalpen som natur- och
aktivitetsbaserade interventioner samt expressivt skrivande och webbaserade intervent-

ioner beskrevs i dessa studier.

Skolbaserade interventioner utvarderades i fem studier (Cain et al., 2010; Carnes, 2023;
Frydman & Mayor, 2017; Pfefferbaum et al., 2014; Witt et al., 2021) med positiva soci-
ala, emotionella, beteendemassiga och akademiska resultat for barn och ungdomar. Pfef-
ferbaum et al. (2014) poéngterar, att det inte alltid finns tillgang till ett tillrackligt antal
psykologiska experter efter en potentiellt traumatiserande handelse som paverkat en stor
grupp méanniskor. Larare och annan skolpersonal ligger i en utmarkt position att hjalpa
barn och unga efter katastrofer, eftersom de &r fortrogna med utvecklingsprocesser och
situationella kriser, har etablerade relationer med barnen och kommer sannolikt att méarka
kanslomassiga, psykosociala och beteendemassiga forandringar samt prestationsproblem
hos dem. Skolor utgér darmed en naturlig plats for genomforandet av insatser som psyko-
edukation och socialt stod, beddmning och évervakning av drabbade barn och unga samt
identifiering av barn med problem som kraver mer intensiv professionell uppmarksamhet
(Carnes, 2023; Frydman & Mayor, 2017; Pfefferbaum et al., 2014). Carnes (2023) utfors-
kade expressivt skrivande som intervention vid skolor for att starka empowerment och
vélbefinnande och fann &ven denna metod anvéndbar for identifiering av elever i behov
av kliniskt stod. Skolbaserade gruppinterventioner har &ven mojlighet att bidra till mins-
kad stigmatisering och den sociala aspekten av gruppbaserade interventioner kan anses
fordelaktig (Pfefferbaum et al. 2014; Witt et al., 2021).

Enligt studien utford av Cain et al. (2010) lider manga barn och unga som utsatts for en
potentiellt traumatiserande handelse av posttraumatiska symptom dven om de inte direkt
ar berattigade till mer intensiv professionell uppmarksamhet. Manga barn och unga som
blivit utsatta for en potentiellt traumatiserande handelse aterhamtar sig dock med hjalp av
de grundlaggande insatser som kan genomféras i skolor eller andra sammanhang i ndrom-

givningen (Cain et al., 2010).
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I tre av de inkluderade litteraturstudierna (Berger et al., 2023; Boddy et al., 2021; Mazzeo
& Bendixen, 2023) lag fokus pa natur- och aktivitetsbaserade interventioner. Saval
traumainformerade fysiska aktivitetsprogram (Berger et al., 2023), psykosociala inter-
ventioner som var belagna i eller utnyttjade den naturliga miljon (Boddy et al., 2021) som
lek- och konstterapi samt utévande av joga och interventionsprogram med hdstar (Mazzeo
& Bendixen, 2023) kan minska posttraumatiska stressymptom och resultera i positiva
sociala, emotionella, beteendemassiga och akademiska resultat for barn och ungdomar

som blivit utsatta for en potentiellt traumatiserande héndelse.

Tva studier (Kenardy et al., 2015; Ruggiero et al., 2015) utvarderade effekterna av web-
baserade interventioner riktade till barn och ungdomar. Aven dessa webbaserade inter-
ventioner identifierades som gynnsamma for att forhindra forvarring av symptom och
framja effektiv resursfordelning genom identifiering av ungdomar som bor hanvisas till
mer intensiva stodatgéarder (Kenardy et al., 2015; Ruggiero et al., 2015). Teknologibase-
rade interventioner har potential att 6ka tillgangen till nodvandiga resurser da de ar kost-

nadseffektiva och kan distribueras pa ett brett och privat satt (Ruggiero et al., 2015).

Sammanfattningsvis visade interventionerna positiva resultat for barn och unga och kan
starka resiliens och valmaende efter trauma. Skolbaserade program, natur- och aktivitets-
baserade interventioner samt webbaserade insatser bidrog till att minska posttraumatiska
symptom och forbattra bade sociala och emotionella aspekter. Dessa interventioner un-
derlattade aterhamtning och framjade copingstrategier, vilket resulterade i forbattrade
akademiska prestationer och stérkt socialt stod. Samtliga interventionstyper har visat sig
vara effektiva for att ge barn och unga det stod de behover for att hantera och aterhamta

sig efter traumatiska upplevelser.

4.2 Betydelsen av kamratstéd och vardnadshavares roll

Betydelsen av socialt stod for barn och unga som upplevt en potentiellt traumatiserande
handelse framkom i flera av de inkluderade studierna. Stod fran de naturliga sociala nat-
verken, som kamrater, vardnadshavare samt 6vrig familj och narstaende, framhéavdes som

centralt for att forstarka resiliensen och stodja aterhamtning.
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Relationer med jamnariga ger barn och unga majligheter till 6ppen och &rlig kommuni-
kation, vilket utgor en betydande kélla till stdd och bidrar till att starka resiliensen (Mac-
Donald-Harker et al. 2021). Kamratstd baseras pa delande av liknande kanslor, oséker-
het och gemensamma upplevelser (Turunen et al., 2014). Detta stdd praglas ofta av 6m-
sesidighet och kan féra med sig insikter i copingstrategier som andra jamnariga med lik-
nande erfarenheter anvander sig av samt bekréfta barnets eller den ungas egna upplevel-
ser. (MacDonald-Harker et al., 2021) Dessa relationer samt att hjalpa och stoda sina kam-
rater kan aven fungera som en behovlig distraktion, da barnet eller den unga far mojlig-
heten att fokusera pa nagot annat an stressfaktorer forknippade med den potentiellt trau-
matiserande handelsen. Att aktivt hjalpa jamnariga ger barn och ungdomar en kansla av
kontroll i en annars instabil miljo, vilket kan bidra till en dkad kénsla av sjalvfortroende

och okad social kompetens. (MacDonald-Harker et al., 2021; Mooney et al., 2017).

Psykologiskt och emotionellt stod fran vardnadshavare utgér en annan viktig form av
socialt stdd som kan gynna aterhdamtning och stérka resiliensen hos barn och unga som
utsatts for en potentiellt traumatiserande handelse. Genom att uppmuntra till och framja
kommunikation och 6ppen dialog kan vardnadshavare ¢ka barnets kéansla av stabilitet och
trygghet samt stodja dem i att hantera och 6vervinna motgangar. (MacDonald-Harker et
al., 2021; Mooney et al., 2017; Turunen et al., 2014). Forbes et al. (2012) fann i sin studie
en obalans mellan unga vuxnas roll som autonoma individer och deras beroende av sina

foraldrar for stod, &ven om de upplevde familjens stéd som betydelsefull.

Dessa resultat antyder att ett starkt informellt stodnatverk, som inkluderar saval vanner
som familj, &r en meningsfull faktor for framjande av trygghet och stabilitet samt resiliens
och aterhamtning for barn och unga som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse.
Kamratstod ger mojligheter till 6ppen kommunikation och delande av erfarenheter, vilket
starker copingstrategier och sjalvkansla, medan vardnadshavares emotionella stod genom
uppmuntran till dialog och 6éppen kommunikation okar tryggheten och stabiliteten och

darmed framjar hantering av svarigheter.
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4.3 Vikten av samhalleliga stodatgarder och ungas delak-
tighet

Sju av de inkluderade artiklarna behandlade olika aspekter av samhallets respons och

hantering av katastrofer, samt betonade vikten av stodatgarder och skapande av trygga

utrymmen for barn och ungdomar efter potentiellt traumatiserande handelser. Aven ung-

domars aktiva roll i framjandet av samhallelig resiliens och betydelsen av att erkdnna

deras bidrag i denna process understryks.

Samhalleliga stodatgarder kan komplettera det informella sociala natverkets stod genom
att erbjuda psykoedukation, starka och bygga relationer mellan barn och ungdomar samt
tillhandahalla trygga fysiska och sociala utrymmen. (MacDonald-Harker et al., 2021; Sel-
fridge et al., 2021; Turunen et al., 2014) Vid potentiellt traumatiserande handelser som
paverkar ett stort antal barn och unga bor stodatgarder vara lattillgangliga och erbjudas
kort efter handelsen samt under en tillrackligt lang tid (Turunen et al., 2014; Witt et al.,
2022). En bred intervention som utfors i skolan eller annan narmiljo kan utgéra forsta
steget i en rekommenderad “’stepped care-approach”, med syfte att starka skyddsfaktorer
som socialt stdd och erbjuda psykoedukation om trauma och traumareaktioner samt co-
pingstrategier for att stodja resiliens och aterhamtning hos alla som héandelsen berort.
(Witt et al., 2022).

Barn och ungdomar ar dock inte endast passiva mottagare av socialt stdd, utan ar kapabla
att ge stod och paverka forandring i sina egna samhallen. Ett aktivt deltagande i samhélls-
processer och att hjalpa andra forstarker kénslan av kontroll, trygghet och gemenskap,
resulterar ofta i ett 6kat antal sociala kontakter samt ger barn och unga méjligheter att
upptacka sina egna styrkor. (Bokszczanin, 2012; MacDonald-Harker et al., 2021) Barn
och ungas deltagande exponerar dem for positiva influenser och mojligheter till inl&rning
och utveckling, vilket starker resiliensen. Dessutom utvecklas beslutsfattande- och pro-
blemlosningsfardigheter, vilket ytterligare forstarker formagan att hantera motgangar.
(MacDonald-Harker et al., 2021, Pfefferbaum et al., 2017) Det enskilda barnets eller
ungas resiliens ar tatt kopplad till den samhalleliga resiliensen och stods av tillgangen till
samhallets resurser. Delaktighet i samhallets processer, aktiviteter och stodatgarder efter

en potentiellt traumatiserande handelse gynnar den personliga utvecklingen och starker
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det sociala natverket, samtidigt som samhéllet gynnas av engagemanget fran unga inva-
nare. (Bokszczanin, 2012; MacDonald-Harker et al., 2021; Pfefferbaum et al., 2017)

Selfridge et al. (2021) beskriver ett samhéllsprojekt dar ungdomar var delaktiga i skap-
andet av en konstutstallning till minne av unga som avlidit av 6verdos. Projektet ge-
nomfordes i samarbete mellan olika sociala natverk med malet att skapa en trygg plats
och alternativa mojligheter for stod och dialog. Forbes et al. (2012) i sin tur understry-
ker vikten av hur samhéllet definierar unga vuxna, da det paverkar tillhandahallandet av
exempelvis ungdomstjanster och kan skapa brister i tillgang till tjanster och praktiskt
stod.

Direkt och utforlig kommunikation och information riktad till svél barn och unga som
unga vuxna férebygger marginalisering genom en 6kad kénsla av delaktighet, vilket i
sin tur okar engagemanget i aterhamtningsprocessen (Forbes et al., 2012; Pfefferbaum
et al., 2017). Aven foraldrarnas roll i att delge information &r betydelsefull, eftersom att
vara underrattad om vad som pagar bade hemma och i samhallet hjalper barn och unga
att erhalla den kunskap de behover for att kanna sig trygga (MacDonald-Harker et al.,
2021).

Sammanfattningsvis tyder den inkluderade forskningen pa att involvera barn och ung-
domar som aktiva aktorer i samhéllsprocesser efter en potentiellt traumatiserande han-
delse stérker deras kansla av kontroll, trygghet och gemenskap. Dartill utvecklas fardig-
heter for beslutsfattande och problemlésning. Detta engagemang gynnar béade individu-
ell och samhallelig resiliens, da delaktighet i aterhamtningsarbetet starker det sociala
nétverket och samhallsstddet. For att undvika marginalisering ar direkt och tydlig kom-
munikation till bade unga och deras foréldrar viktig, eftersom den starker kanslan av
delaktighet och engagemang i aterhamtningsprocessen.

4.4 Interpersonell interaktion och professionellas bema-
tande som nyckelfaktorer

Interpersonell interaktion och professionellas bemotande av unga som ett stodjande ele-

ment beskrivs i atta av de 19 inkluderade artiklarna. Resultaten betonade betydelsen av
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kommunikation, trygga miljéer och validering av den ungas upplevelser som stod for
aterhdmtning hos unga som har genomgatt en potentiellt traumatiserande handelse.

I interaktion med barn och unga som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse &r
kommunikationen en central aspekt for att bygga fortroende, sékerstélla trygghet och
mojliggora en effektiv aterhamtningsprocess. De inkluderade studierna lyfter fram vik-
ten av att skapa en dppen dialog dar information delges pa ett arligt och relevant satt
som anpassas efter barnets eller den unges alder och utvecklingsniva (Forbes et al.,
2012; Hickle, 2020; McEachron, 2014). Ett aterkommande tema i de inkluderade studi-
erna &r betydelsen av att involvera unga i beslutsfattande processer och erkanna deras
upplevelser som giltiga och viktiga. Att ge unga mojlighet att géra informerade val star-
ker deras sjalvbestimmande och kansla av delaktighet, vilket framjar aterhamtning och
valbefinnande. Hickle (2020) betonar vikten av trygghet och kontroll for att stédja unga
efter trauma, da dessa faktorer bidrar till emotionell stabilitet, resiliens och posttrauma-
tisk tillvaxt. Att skapa utrymmen dar unga kan paverka beslut som rér deras liv ar darfor
centralt, eftersom valfrihet ar nara kopplad till fysisk, emotionell och relationell trygg-
het. Genom att fokusera pa det som den unge sjélv upplever som angeléaget kan tjanster
och stdd skraddarsys for att mota individuella behov. Detta innebdr att vuxna i besluts-
fattande roller aktivt delar makt och skapar en miljo dar unga upplever verkligt infly-
tande 6ver de beslut som fattas med eller for dem. (Forbes et al., 2012; Hickle, 2020;
McEachron, 2014) Aven fysisk aktivitet och idrott har identifierats som viktiga verktyg
for att stodja unga i aterhamtningsprocessen. For att vara effektiva maste dessa aktivite-
ter utformas sa att unga kanner sig trygga och stédda, samtidigt som de far majligheter
att paverka innehallet och delta i beslut rérande aktiviteterna. Pa detta satt kan idrott och
fysisk aktivitet fungera som en arena for bade social inkludering och emotionellt vélbe-
finnande. (Berger et al., 2023)

Ett annat centralt tema ar vikten av att validera och erk&nna deltagarnas upplevelser som
autonoma individer. Upplevelsen av stod fran natverk — vare sig det géller familj, vén-
ner, samhalle eller professionella aktorer — beror i htg grad pa om stodet starker kanslan
av tillnorighet, legitimitet och engagemang i aterhamtningsprocessen. Deltagare som
kanner sig marginaliserade eller frankopplade fran dessa natverk rapporterar ofta brister
I kommunikationen, vilket forvarrar k&nslan av utanforskap och osékerhet (Forbes et al.,
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2012). Effektiv kommunikation kraver anpassning till de plattformar och verktyg som
unga foredrar. Flerplattformsansatser, dar bade sociala medier, mobilapplikationer och
traditionella kommunikationsverktyg anvands, har visat sig vara sarskilt framgangsrika.
Deltagare i studierna betonade att regeringar och tjansteleverantorer kunde forbattra sin
kommunikation genom att anvanda officiella kanaler pa sociala medier for att sprida
viktig aterhamtningsinformation (Forbes et al., 2012).

Effektiva interventioner for att framja resiliens och motstandskraft kraver miljéer som
erbjuder tydliga strukturer och rutiner. Till exempel har visuella tidsplaner och tydligt
uttryckta forvantningar visat sig skapa stabilitet och underlatta individens formaga att
hantera sin omgivning (Mazzeo & Bendixen, 2023). Dessutom har framgang uppnatts
genom att skapa miljoer dar individer fritt kan uttrycka sina kénslor, som sorg och obe-
hag, utan att k&nna sig pressade att anpassa sig (McEachron, 2014). Inom sport och
andra aktiviteter har ett traumainformerat forhallningssétt visat stor potential for att
stodja unga som utsatts for trauma. Detta arbetssétt fokuserar pa individens styrkor,
skapar struktur och uppmuntrar utveckling av positiva relationer. Vidare understryker
Berger et al., (2023) vikten av att de aktiviteter som ordnas ar anpassade till de ungas
lokala kontext, behov och intressen, vilket kan vara mer avgdérande for deras valmaende
an sjéalva aktiviteten. Mazzeo & Bendixen (2023) i sin tur framhéver vikten av icke-ver-
bal interaktion i form av lekterapi, konstterapi och héstterapi for att behandla trauma.
Héstterapi erbjuder exempelvis en mojlighet att uppleva terapeutisk fysisk beréring ge-
nom att borsta eller klappa ett djur, vilket framjar aterhdmtning i en trygg miljo.

De inkluderade studierna poangterar vikten av att integrera individens behov och erfa-
renheter i stddprocessen. Unga som varit med om en potentiellt traumatiserande hén-
delse foredrar att personal agerar som vanliga vuxna snarare &n att inta en auktoritar el-
ler distanserad roll, vilket aterspeglar behovet av att bli behandlad som en vuxen individ
och att uppleva en kénsla av delad mansklighet. Genom att undvika att "fixa" proble-
men och istallet erbjuda arligt, professionellt stéd skapas en kénsla av respekt och for-
staelse for individens autonomi, vilket &r avgérande for deras aterhamtning (Hickle,
2020). Unga manniskor uppskattar nar vuxna uttrycker dkta kdnslomassiga reaktioner
och betonar deras styrkor. Att erkdnna och validera ungdomars upplevelser som unika

och verkliga bidrar inte bara till att de kanner sig horda, utan ocksa validerade. Om de-

29



ras forluster inte erkanns pa ett individuellt plan, utan endast ses genom foraldrarnas el-
ler samhallets perspektiv, kan det leda till marginalisering och en kénsla av att inte vara
delaktig i den storre gemenskapens aterhamtningsprocess. Ett starkt socialt natverk och
erkannande av individens erfarenheter starker ungas kénsla av tillhérighet och engage-
mang i aterhdmtningsarbetet, vilket ar avgoérande for att motverka marginalisering och
framja en positiv utveckling efter trauman. (Carnes, 2015; Forbes et al., 2012; MacDo-
nald-Harker et al., 2021; Turunen et al., 2014)

| arbete med unga som varit med om en potentiellt traumatiserande handelse kan pro-
fessionella vuxna dven bidra till att stérka relationer och bygga forbindelser mellan barn
och ungdomar samt deras jamnariga. Ett social-ekologiskt tillvagagangssatt, som inklu-
derar foraldrar, vardnadshavare, familjer och kamrater i den storre miljon, kan framja
motstandskraft bland barn och ungdomar. Det ar darfor nédvandigt att bade profession-
ellt stod och kamratnatverk beaktas for att skapa ett sammanh&ngande stéd som stérker
individens aterhamtningskapacitet. (MacDonald-Harker et al., 2021; Turunen et al.,
2014) Gemensamma upplevelser av sorg, en stabilitet och kontinuitet i stodtjanster samt
en vuxens vilja att lyssna, erkanna och validera ar betydelsefulla aspekter i framjande av
aterhamtning (McEachron, 2014; Turunen et al., 2014). Utover detta betonar
McEachron (2014) vikten av utbildning och stdd for professionella som arbetar med
unga som upplevt potentiellt traumatiserande handelser. For att kunna méta de ungas
behov effektivt ar det avgorande att de professionella har tillgang till relevant kunskap,
handledning och stdd i sitt arbete. Genom att vara lyhorda for barnens och familjernas
behov samt anvanda sina egna erfarenheter i kombination med handledning fran kolle-
gor, kan de skapa en trygg miljo. Att erkdnna sin sarbarhet och vara narvarande i stun-
den stéarker deras formaga att hantera komplexa kanslor som sorg. Dessutom ar det
centralt att uppmuntra ungdomars personliga reflektioner och tillata olika tolkningar av
sorg, vilket kan minska angest och bidra till aterhamtning.

Sammanfattningsvis indikerar forskningen att en kombination av trygghet, handlingsut-
rymme och tydliga strukturer ar avgorande for att stodja ungdomar i deras aterhamtning
fran trauma. Genom att mojliggora delaktighet, ge unga maéjligheten att géra informe-
rade val och erbjuda skraddarsydda stodinsatser kan samhéllet sékerstélla ett effektivt
psykosocialt stdd och ge dem forutsattningar att bygga en positiv framtid. Ett lyhort och
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empatiskt bemotande spelar en central roll i att starka individens kénsla av tillhorighet
och erkannande, sarskilt i samband med traumatiska upplevelser. Unga manniskor var-
derar relationer med vuxna dar genuin mansklig kontakt och 6msesidig respekt star i fo-
kus. Evidensen visar att ett autentiskt och individanpassat stod, dar ungdomars unika
upplevelser erkanns och valideras, ar centralt for att bygga motstandskraft och framja
aterhamtning. Detta stod bor utformas med en forstaelse for ungas behov av erkéan-
nande, tillhérighet och engagemang i sin egen aterhamtningsprocess samt det sociala
natverkets betydelse. For att sakerstélla detta kravs inte bara empati och lyh6rdhet, utan
ocksa strategiska val i hur stodstrukturer utformas och hur professionella utbildas for att
mota ungdomars behov i en trygg och stéttande miljo.

5. Diskussion

Nedan foljer en vetenskaplig diskussion om studiens resultat och den valda metoden,
med malsattningen att integrera studiens teoretiska bakgrund och referensram med de
uppnadda resultaten, samt att kritiskt granska och reflektera éver den metod som an-

vants for genomfdrandet av studien.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka centrala faktorer och forhallningssatt som ar
avgorande for effektiva stodinsatser for unga som har utsatts for en potentiellt traumati-
serande handelse, med malsattningen att redogéra for de centrala aspekter som bor beak-
tas vid utformningen av riktlinjer for stod och bemdtande i beredskapsplanen for intensi-
fierat ungdomsarbete inom Inga och Sjundea kommuners ungdomstjanster. Arbetet ut-
gick fran forskningsfragan: Vilka faktorer ar avgorande for ungas aterhamtning efter en
potentiellt traumatiserande handelse? | den insamlade datan identifierades centrala fak-
torer gallande det 6vergripande temat: Stodjande faktorer for aterhamtning hos unga som
varit med om en potentiellt traumatiserande handelse. De mest framtrddande resultaten
presenteras, forklaras och analyseras i ljuset av bakgrundslitteraturen och den teoretiska
referensramen for studien. Avslutningsvis sammanfattas en slutsats med sarskilt fokus pa
resultatets betydelse for det praktiska arbetet i utformningen av beredskapsplanen for in-

tensifierat ungdomsarbete vid Inga och Sjundea ungdomstjéanster.
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Forskningsfragan for denna litteraturstudie besvarades genom identifiering och analys
av fyra framtradande teman baserade pa den insamlade datan: effekter av interventioner,
betydelsen av kamratstod och vardnadshavares roll, vikten av samhalleliga stodatgarder
och ungas delaktighet samt interpersonell interaktion och professionellas bemdtande
som nyckelfaktorer for aterhamtning hos unga som varit med om potentiellt traumatise-
rande handelser. Studiens resultat korrelerar starkt med saval Baths (2005) teori om
traumamedveten omsorg som Bonannos (2004) teori om resiliens, vilka utgor den teore-
tiska referensramen i detta arbete. | dessa teorier laggs en stark betoning pa bl.a. vikten
av socialt stéd, trygghet och tillganglighet av samhélleliga stodinsatser i ndromgiv-
ningen. Dessa faktorer framkommer genomgaende i den insamlade datan och de fram-
stéllda resultaten. Kopplingen mellan den teoretiska referensramen och resultatet for

denna studie askadliggors i figuren nedan (figur 4).
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Interpersonell
interaktion och

Betydelsen av Resultat

kamratstéd och . s )
Vikten av samhalleliga professionellas
vardnadshavares I Effekter av )
stédatgarder och . ) bemétande som
roll . interventioner
ungas delaktighet nyckelfaktorer

Figur 4. Samband mellan teori och resultat
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De uppnadda resultaten éverensstammer aven med de fem nyckelprinciperna for inter-
vention efter katastrofer och massvald som utarbetats av Hobfoll et al. (2007) och har
anvants som en stark referens i bakgrundslitteraturen. Tidigare forskning belyser effek-
tiviteten hos skolbaserade interventioner som en strategi for att stodja storre grupper
(Wolmer et al., 2011; Chemtob, 2002). Dessutom framhalls att dessa grundlaggande in-
satser inte bara mojliggor identifiering av individuella stédbehov (Murray, 2006; Ala-
Aho, 2011; Henriksson & Laukkala, 2010), utan ocksa ofta ar tillrackliga for att framja
aterhamtning hos barn och unga (Bonanno et al., 2010). Detta perspektiv forstarks av
Bath (2016), som i sin teori om traumamedveten omsorg betonar vikten av en stédjande
naromgivning. En sadan miljo framjar socialt stod och bidrar till utvecklingen av resili-
ens hos unga. Dessa aspekter aterspeglas aven i denna studies resultat, da de analyse-
rade gruppinterventionerna i olika sammanhang i ndromgivningen visade sig vara effek-
tiva i att tillhandahalla barn och unga det stod som krévs for att hantera och aterhamta
sig efter potentiellt traumatiserande upplevelser (Berger et al., 2023; Boddy et al., 2021,
Cain et al., 2010; Carnes, 2023; Frydman & Mayor, 2017; Kenardy et al., 2015; Mazzeo
& Bendixen, 2023; Pfefferbaum et al., 2014; Ruggiero et al., 2015; Witt et al., 2021).

Betydelsen av socialt stéd for barn och unga som utsatts for potentiellt traumatiserande
handelser framhalls bade av Bonanno (2004) i hans teori om resiliens och av Bath (2015)
i kontexten av traumamedveten omsorg. Enligt Bonanno (2004) fungerar sociala relat-
ioner som en buffert mot stress och trauma, dar tillgang till stodjande natverk kan erbjuda
emotionellt stdd, praktisk hjalp och validering av individens upplevelser. Inom teorin om
traumamedveten omsorg framhalls relationer som en av tre centrala pelarna, dar emot-
ionellt tillfredsstéllande relationer med omsorgsfulla vuxna och andra barn samt ett sam-
manhang i omgivningen utgoér viktiga former av socialt stdd som framjar positiv férand-
ring och utveckling av resiliens (Bath, 2016). | enlighet med dessa teorier indikerar resul-
taten av denna studie att ett starkt informellt stodnatverk, bestaende av bade vanner och
familj, &r en betydande faktor for att framja trygghet, stabilitet, resiliens och aterhamtning
hos barn och unga som upplevt potentiellt traumatiserande héndelser. Kamratstéd erbju-
der majligheter till 6ppen kommunikation och erfarenhetsutbyte, vilket starker bade co-
pingstrategier och sjalvkansla. Samtidigt bidrar vardnadshavares emotionella stod, ge-

nom att uppmuntra dialog och 6éppen kommunikation, till 6kad trygghet och stabilitet,
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vilket i sin tur underlattar hanteringen av svarigheter. (Forbes et al., 2012; MacDonald-
Harker et al., 2021; Mooney et al., 2017; Turunen et al., 2014)

Resultaten av denna studie pavisar dven att genom att involvera barn och ungdomar som
aktiva deltagare i samhallsprocesser efter potentiellt traumatiserande handelser starks de-
ras kansla av kontroll, trygghet och gemenskap. Detta engagemang bidrar &ven till ut-
vecklingen av fardigheter inom beslutsfattande och problemldsning. Sadan delaktighet
framjar bade individuell och samhéllelig resiliens genom att stirka det sociala natverket
och samhéllsstodet. For att motverka marginalisering framhalls vikten av direkt och tyd-
lig kommunikation till bade unga och deras foraldrar, vilket 6kar kanslan av delaktighet
och engagemang i aterhamtningsprocessen. (Bokszczanin, 2012; Forbes et al., 2012;
MacDonald-Harker et al., 2021; Pfefferbaum et al., 2017; Selfridge et al., 2021; Turunen
etal., 2014; Witt et al., 2021) Dessa resultat verensstimmer med Hobfoll et al.:s (2007)
beskrivning av de fem nyckelprinciperna for interventioner efter katastrofer och mass-
vald, vilka bland annat framhaver vikten av att framja kanslan av tillit till bade individuell
och kollektiv formaga samt att starka samhorigheten. Bath (2015) i sin tur poangterar
vikten av att skapa lattillgangliga, trygga miljer for barn och unga dér saval fysisk sa-
kerhet och social trygghet sakerstalls.

Resultatet av denna studie understryker ungas inklusion och delaktighet i beslutsproces-
ser, arlig, relevant information samt mojligheter att gora informerade val som centrala
aspekter for att sékerstélla ett effektivt psykosocialt stod for barn och unga. Vid bemo-
tandet av barn och unga som har upplevt potentiellt traumatiserande handelser ar kom-
munikationen avgdrande for att bygga fortroende, skapa trygghet och stodja aterhamt-
ningen. Saval Forbes et al. (2012), Hickle (2020) som McEachron (2014) betonar vikten
av en oppen och érlig dialog, anpassad efter individens alder och utvecklingsniva. Moj-
ligheten att fatta informerade beslut starker ungas kansla av sjalvbestammande och kon-
troll, vilket bidrar till att de kanner sig vardefulla och delaktiga i samhéllet (Hickle,
2020). Dessa resultat 6verensstammer med principerna for psykologisk forsta hjalp till
barn och unga, som understryker vikten av att information anpassas enligt alder och ut-
vecklingsniva (Almqvist et al., 2019). Inom teorin om traumamedveten omsorg betonas
arlighet och 6ppenhet i kommunikationen som en nyckelfaktor vid skapande av trygga
milj6er for barn. (Bath, 2015)
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Trygghet och kontroll &r centrala for aterhamtning fran trauma och ungas valbefin-
nande, da trygghet skapar emotionell stabilitet, starker resiliens och framjar posttrauma-
tisk tillvaxt. Resultaten pavisar att en balanserad kombination av trygghet, handlingsut-
rymme och tydliga strukturer ar avgdrande for att stodja ungdomars aterhamtning fran
trauma. Det &r viktigt att skapa utrymmen dar unga kan paverka beslut och omstandig-
heter i sina liv, eftersom valmojligheter och kontroll starker deras kénsla av fysisk,
emotionell och relationell trygghet (Hickle, 2020), samt dar de fritt kan uttrycka sina
kanslor, som sorg och obehag, utan att kénna sig pressade att anpassa sig (McEachron,
2014). Dessa resultat korrelerar med Baths (2015) teori om traumamedveten omsorg, da
den havdar att fokus i arbete med barn och unga som upplevt trauma bor vara att skapa
en trygg och séker miljo. Detta omfattar inte bara fysisk sakerhet utan &dven social trygg-
het i relationer, emotionell trygghet genom acceptans och empati samt kulturell trygg-
het. Engagemang i vardagliga, interpersonella aktiviteter, som exempelvis bollspel eller
utdvande av musik tillsammans, framjar positiva relationer och bidrar till att sakerstalla
en trygg miljo. (Bath, 2016) Aven Hobfoll et al.(2007) beskriver framjande av kanslan
av trygghet som en av de fem nyckelprinciperna for intervention efter katastrofer och

massvald.

Slutligen pavisar resultatet av denna kartlaggande litteraturstudie vikten av ett individan-
passat och autentiskt stod, dar ungdomars unika upplevelser erkanns och valideras. Stodet
bor utga fran ungas behov av erkannande, tillhérighet och delaktighet i sin egen process.
Ett stabilt socialt natverk och bekréftelse av individens erfarenheter starker ungas kénsla
av tillharighet och delaktighet i aterhamtningen. Detta dr avgérande for att motverka mar-
ginalisering och framja en positiv utveckling efter trauma (Carnes, 2015; Forbes et al.,
2012; MacDonald-Harker et al., 2021; Turunen et al., 2014). Utover detta &r utbildning
och stdd for professionella avgorande for att skapa en trygg miljé och mota ungas behov
(McEachron, 2014). Denna aspekt bestyrkes av saval tidigare forskning som den teore-
tiska referensramen i denna studie. Almgvist et al. (2019) understryker vikten av uttryck-
ande av tilltro till att barnet eller den unga sjalv vet vad som &r ratt och viktigt for dem,
medan Bonanno (2004) i sin teori betonar validering av individens upplevelser. | Hobfoll
et al.:s (2007) teori betonas starkt betydelsen av framjande av kanslan av tillit till sjalv-
formaga och kollektiv formaga, samt framjande av samhérighet och hopp i bemotandet

av en person som upplevt en potentiellt traumatiserande handelse. Aven teorin om
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traumamedveten omsorg ar starkt anknuten till denna aspekt, da en av de tre centrala
pelarna fokuserar pa vikten av relationshyggande. Att skapa en fortroendefull relation
med barn och unga som upplevt trauma kraver tid och talamod. En positiv relation till en
trygg vuxen kan hjalpa dem att hantera stress och reglera kanslor, vilket understryker
vikten av relationsbyggande (Bath, 2015). Nar barn saknar formaga till sjélvreglering blir
vuxnas stod avgorande genom att erbjuda lugn, stabilitet och bekraftelse. Eftersom trau-
matiserade unga ar sarskilt kansliga for andras emotionella tillstand &r det viktigt att

vuxna har kontroll 6ver sina egna kanslor och formedlar trygghet (Bath, 2016).

5.2 Metoddiskussion

I denna studie anvandes scoping review som metod och den insamlade datan analyserades
enligt Elo & Kyngas (2008) modell for innehallsanalys med en induktiv ansats. Nedan
foljer en diskussion kring genomférandet, de valda datainsamlings- och analysmetoderna

samt tillforlitligheten av studien.

For att uppna studiens syfte och besvara forskningsfragan valdes en omfattande dver-
siktsstudie i form av en scoping review som metod. Enligt Arksey och O’Malley (2005)
ar denna metod sérskilt lamplig for att identifiera och kartlagga tillganglig evidens inom
ett specifikt forskningsomrade, sérskilt nér litteraturen annu inte har granskats heltack-
ande eller kdnnetecknas av stor komplexitet, heterogenitet eller en omfattning som gor
en mer preciserad systematisk dversikt mindre andamalsenlig. Scoping reviews kan
aven anvandas for att sammanfatta och sprida forskningsresultat, vilket gjorde metoden
relevant for denna studie. Malsattningen for studien var att identifiera och kartlagga till-
ganglig evidens inom ett omrade med befintliga forskningsluckor och fragmenterad
data, for att skapa en kunskapsbas som stéd for utformningen av riktlinjer for stoéd och
bemotande inom ramen for beredskapsplanen for intensifierat ungdomsarbete vid Inga

och Sjundea kommuners ungdomstjanster.
Under datainsamlingen genomférdes databassokningarna med begransning till enbart

akademiska tidskrifter med fulltext tillganglig samt en avgransning till aren 2010-2024

och spraket engelska, svenska eller finska. Detta innebar att studier pa andra sprak och
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publikationer som inte var peer-reviewed exkluderades i databassokningen. Vid den ma-
nuella sokningen fanns det maojlighet att inkludera aven denna typ av data. Dessutom
uteslots eventuella relevanta studier fran fore ar 2010. Urvals- och exkluderingskriteri-
erna faststélldes enbart av forfattaren, vilket kan ha begransat studiens omfattning och
lett till att vissa relevanta artiklar forbisags. Baserat pa testsokningen ansags begreppet
"resiliens” som sokterm vara for begransande for litteratururvalet och utesléts darfor vid

datainsamlingen.

Eftersom en scoping review inte inkluderar en systematisk kvalitetsgranskning av in-
samlad data kan detta paverka bade studiens trovardighet och generaliserbarhet. Den
breda ansatsen medfor dven en potentiell risk for subjektiv tolkning av resultaten samt
att relevanta aspekter kan forbises. Datainsamlingen genomfordes i enlighet med de
riktlinjer som faststéllts av Arksey och O’Malley (2005) och redovisas utforligt for att
Oka studiens transparens och tillforlitlighet. Arksey och O’Malley (2005) understryker
aven att da scoping reviews primart syftar till att kartlagga befintlig forskning snarare an
att genomfdra en detaljerad analys av effektstorlek eller evidensstyrka, kan anvandbar-
heten for policybeslut och praktiska insatser vara begransad. Pa grund av de ovan
namnda begrénsningarna kunde denna scoping review kompletteras med andra metoder,
sdsom systematiska litteraturdversikter, for att utvardera evidensens styrka och kvalitet

mer ingaende.

Innehallsanalys som metod mojliggor for forskaren att dra reproducerbara och giltiga
slutsatser fran data och deras kontext, med syftet att generera ny kunskap, insikter, en
representation av fakta samt praktisk vagledning for handling (Elo & Kyngés, 2008). |
denna studie, som utgor den teoretiska grunden och referensramen for utvecklingen av
en beredskapsplan for intensifierat ungdomsarbete, anvands innehallsanalys som metod
for att skapa kunskap som kan fungera som vagledning i praktiska sammanhang. Enligt
Elo och Kyngas (2008) kan en begransning med kvalitativ innehallsanalys vara att re-
sultaten bygger pa forskarens tolkningar, vilket kan paverka objektiviteten. For att 6ka
studiens trovérdighet har analysprocessen beskrivits noggrant och skribenten har stravat
till att minimera paverkan av sina tidigare erfarenheter, varderingar och antaganden vid
tolkning och analysering av data genom att kontinuerligt ifragasatta och kritiskt granska

sina egna perspektiv under forskningsprocessen.
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Eftersom den existerande forskningen framst fokuserar pa de direkt drabbade indivi-
derna och deras individuella krisinterventioner, ansags det vara lampligt att anvanda en
induktiv ansats for att hantera den fragmenterade kunskapen inom omradet. Den induk-
tiva ansatsen frdmjade en 6ppenhet for nya insikter och méjliggjorde framvéxten av
ovantade monster och teman som inte skulle ha blivit tydliga genom anvandning av for-
utbestamda kategorier. Elo och Kyngéas (2008) papekar dock, att dven den induktiva an-
satsen kan medfdra en risk for subjektivitet i studien, da forskaren spelar en aktiv roll i
kategorisering och tolkning av data. Detta innebar att forskarens forforstaelse kan pa-
verka resultaten. Skribenten har under analysprocessen gang tagit denna aspekt i beak-
tande och stravat till objektivitet och transparens genom att utfora analysarbetet enligt
Elo och Kyngés (2008) anvisningar samt redovisa processen utforligt. Resultatet av en
induktiv innehallsanalys kan ha begransad generaliserbarhet, eftersom metoden innebéar
en djupgaende och kontextspecifik analys av sérskilda data. | denna studie har dock en
stravan att 6ka generaliserbarheten genomforts genom noggrant dokumenterande av
hela processen for datainsamling, urval och analys. Dessutom har en mangsidig och re-
presentativ datainsamling genom olika kéllor anvants for att stirka studiens overforbar-
het. Inklusions- och exklusionskriterier har tillampats for att sakerstalla relevans och
Oka resultatens overforbarhet till den aktuella kontexten.

5.3 Slutsats

I enlighet med tidigare forskning visar resultaten av denna litteraturstudie att grundlag-
gande insatser i naromgivningen bade majliggor identifiering av individuella stodbehov
och ofta ar tillrackliga for att framja aterhamtning hos barn och unga efter en potentiellt
traumatiserande handelse. Detta indikerar att intensifierat ungdomsarbete &r av stor bety-
delse och har potentialen att na och stodja manga unga som annars skulle ha blivit utan
adekvata stodinsatser och stodjer darmed behovet av att utarbeta en beredskapsplan for
Inga och Sjundea ungdomstjanster infor dessa situationer. De erbjudna stodinsatserna bor
ge mojligheter till socialt umgénge i en fysiskt, psykiskt och emotionellt trygg miljé samt
stodja de ungas sociala natverk for att framja trygghet, stabilitet, resiliens och aterhamt-
ning. | den aktuella kontexten kan detta genomfdras genom att utka ungdomsgardarnas

Oppettider, aktivt uppehalla goda relationer till och 6ppen kommunikation med vardnads-
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havare samt sékerstalla tillrdckliga personalresurser for att skapa en trygg miljo, dar ung-
domar far mojlighet till samtal och stod fran bade jamnariga, familj och andra trygga
vuxna. For att forsékra ett individanpassat och autentiskt stod som utgar fran de ungas
behov av erkannande, tillhérighet och delaktighet, bor utbildning och stdd for de anstallda
erbjudas. Inom Inga och Sjundea ungdomstjanster forverkligas en del av detta stéd i form
av de riktlinjer gallande stod och bemétande som utarbetas utgaende fran resultatet av

denna studie.

Det finns i dagslaget begrénsad kunskap om hur potentiellt traumatiserande handelser
hanteras inom ungdomstjansters verksamhet, vilket motiverar behovet av vidare forsk-
ning for en fordjupning av forstaelsen inom detta falt. Framtida forskning skulle med
fordel kunna fokusera pa saval ungdomars som professionellas erfarenheter av hur inten-
sifierat ungdomsarbete paverkar aterhamtningsprocessen. Dessutom kunde betydelsen av
en tydlig beredskapsplan och konkreta riktlinjer for bemétande av unga i sadana situat-
ioner undersdkas narmare, sarskilt med avseende pa hur dessa verktyg kan stodja yrkes-

verksamma i deras arbete.
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”.. groups have advantages in terms of efficiency and reduced
costs and the potential to lessen stigma associated with mental
health services. The social component of group interventions also
may be beneficial.” (Pfefferbaum et al., 2014)
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minskad stigmatisering och dven den
sociala aspekten kan anses fordelaktig.

Skolbaserade in-
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Effekter av inter-
ventioner

”.. the enagagement of youth in community resilience program-
ming may introduce them to individuals and organizations that
provide positive influences, encourage collaboration, foster inter-
personal trust and provide opportunities to learn and practice
skills that build both social and cognitive processes.” (Pfeffer-
baum et al., 2017)
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”Many child/youth participants discussed on how interactions
with their peers during and after the flood gave them an outlet in
which to have open and honest discussions about the circumstan-
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med sina kamrater under och efter
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(MacDonald-Harker et al. 2021).

”.. the creation of a safe space, which included clear expectations | Exempelvis visuella tidsplaner och tyd- Interpersonell

and a visual schedule to help build routines and structure.” (Maz-
zeo & Bendixen, 2023)

ligt formulerade férvantningar kan bi-
dra till 6kad stabilitet och struktur, vil-
ket i sin tur framjar en trygg milj6

Trygga miljoer

interaktion och
professionellas
bemdétande som
nyckelfaktorer

”Central to participants was the importance of acknowledgement
and validation of their experience. The results showed that if they
were not acknowledged as autonomous individuals and as having
suffered real personal loss, they felt excluded from key sup-
ports.” (Forbes et al., 2012)

Vikten av att erkénna och validera ung-
domars upplevelser som unika och
verkliga.

Validering av
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Interpersonell
interaktion och
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nyckelfaktorer
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