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Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan luonnonvalon ja varjon merkitysta paivako-
din tilasuunnittelussa. Tyon tavoitteena oli ymmartad, miten valo ja varjo vaikut-
tavat tilojen toiminnallisuuteen, kayttajakokemukseen ja oppimisympariston laa-
tuun. Teoriaosuudessa kasitelladn valon fysikaalisia ominaisuuksia, luonnonva-
lon kayttaytymista sisatiloissa seka varjojen muodostumista ja niiden vaikutusta
tilan hahmottamiseen.

Keskeisia aiheita ovat valon ja varjon vaikutus oppimisymparistossa, ikkunasuun-
nittelu, rakennusmuoto ja aurinkosuojaus. Tydssa analysoidaan jo aiemmin laa-
dittua paivakotisuunnitelmaa Oulun Hoyhtyan alueelle, erityisesti siita n&kdkul-
masta, miten luonnonvalo ja varjo toteutuvat suunnitteluratkaisuissa.

Analyysi osoittaa, ettéd luonnonvalo parantaa lasten keskittymiskykya ja hyvin-
vointia, mutta sen tasainen jakautumien tilassa vaatii tarkkaa suunnittelua. Esi-
merkiksi syvat huoneet ja yksipuolinen ikkuna aukotus voivat johtaa tilan epata-
saiseen valaistukseen. Aurinkosuojauksen ja luonnonvalon optimointi vaatii
kompromisseja.

Opinnaytety6 osoittaa, ettd valo ja varjo ovat keskeisia suunnittelun valineita,
jotka vaikuttavat merkittavasti tilakokemukseen ja rakennuksen kaytettavyyteen
erityisesti lapselle tarkoitetuissa ymparistoissa. Valon ja varjon leikki tilassa ei
ainoastaan luo visuaalista miellyttavyyttd, vaan silla on myds psykologinen vai-

kuiset.



ABSTRACT

Oulu University of Applied Sciences
Degree Program in Construction Architecture

Author: Emmi Marjakangas

Title of thesis: Light and Shadow in Preschool Design
Supervisor: Risto Halonen

Term and year when the thesis was submitted: Spring 2025
Number of pages: 70

This thesis examines the significance of natural light and shadow in the spatial
design of daycare facilities. The aim of the study was to understand how light and
shadow influence the functionality of spaces, the user experience, and the quality
of the learning environment. The theoretical section discusses the physical prop-
erties of light, the behavior of natural light in interior spaces, as well as the for-
mation of shadows and their impact on spatial perception.

The key topics include the role of light and shadow in learning environments,
window design, building form, and solar shading. The thesis analyzes a previ-
ously developed daycare design for the HOyhtya area in Oulu, with a particular
focus on how natural light and shadow are addressed in the design solutions.

The analysis shows that natural light enhances children's ability to concentrate
and supports their well-being, but achieving an even distribution of light within a
space requires careful planning. For example, deep rooms and windows placed
on only one side can result in uneven lighting conditions. Balancing solar protec-
tion and the optimization of natural light often involves trade-offs.

This thesis demonstrates that light and shadow are essential design tools that
significantly affect the spatial experience and the usability of a building, especially
in environments intended for children. The interplay of light and shadow in a
space not only creates visual appeal but also has a psychological effect on users,
particularly children, who perceive their environment differently than adults.
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SANASTO

Infrapunasateily

Luonnonvalo

Spektri

Puolivarjo

Sydanvarjo

Taivaan hajavalo

Zeniitti

Infrapunasateily, eli lampdsateily on kappaleen lahetta-
maa sahkémagneettista sateilya, joka muuttuu lampaoti-
lan mukaan. Lampdsateilya syntyy, kun aineen sahkoi-
sesti varatut rakenneosat, esimerkiksi atomit ja mole-
kyylit varahtelevat. Varahtelyn nopeus kasvaa lineaari-
sesti lAmpdotilan kasvaessa. Ihminen kokee infrapu-
nasateilyn lampona iholla seka ihonalaisissa kudok-

sissa.

On ohjeistettu, etté paivanvalon hallinta sisatiloissa suo-
sittelee kayttamaan termia "paivanvalo” sanan luonnon-

valo sijasta.

Sateilyn aallonpituuksien tai taajuuksien jakautuminen.
Se kuvaa, miten energia jakautuu eri aallonpituuksiin,
kuten nakyvassa valossa eri vareihin tai muissa s&hko-

magneettisen sateilyn muodoissa.

Laaja-alaisesta valonléhteestd syntyva harmaampi

varjo, joka on sydanvarjon ulkoreunalla.

Suuntaavasta valonldhteesta syntyva teravareunainen

tumma varjo.

llImakehassa sironnut auringonvalo, joka tulee nakyvan
taivaan koko alueelta (puoliavaruudesta). Koska haja-
valo levidé laajalle, sen voimakkuus on pienempi kuin
suoran auringonvalon, mutta se valaisee varjokohtia ja

tekee taivaan siniseksi.

Taivaalla oleva piste, joka on suoraan havainnoitsijan
ylapuolella. Zeniittivalo on kirkasta ja tarkeda luonnon-

valaistuksessa.



1 JOHDANTO

Luonnonvalon merkitys rakennusten suunnittelussa on noussut yhé keskeisem-
maksi erityisesti siksi, koska kaupungit ovat tiivistyneet ja rakennusten korkeudet
ovat kasvaneet (Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022, 5). Lisdksi tutkimusten
mukaan vietAmme suurimman osan ajastamme sisatiloissa, mika korostaa luon-
nonvalon tarkeytta, erityisesti paivakodeissa, joissa valolla on suora vaikutus lap-
sen hyvinvointiin, oppimiseen ja kehittymiseen (Korhonen ym. 2021). Tutkimuk-
set osoittavat, ettéa luonnonvalo vaikuttaa merkittdvasti muun muassa vuorokau-
sirytmiin, unen laatuun ja hormonitoimintaan, mika eroaa merkittéavasti keinova-
laisimista (Vikberg ym. 2022, 5).

Suomessa tehty tutkimus osoittaa, etta lapset viettavat lahes 91 % ajastaan si-
satiloissa ja vain noin 5 % ulkona (Korhonen ym. 2021). Tama tekee luonnonva-
lon integroimisesta rakennuksiin erityisen tarkean. Oikeanlainen luonnonvalo ei
ainoastaan paranna tilan viihtyisyyttd, vaan se myds vaikuttaa lapsen vireyteen,
keskittymiskykyyn ja oppimiseen. Esimerkiksi luonnonvalon maara ja laatu voivat
parantaa lasten kykya keskittya leikkeihin ja oppimiseen, joten valon ja varjon

hallinta paivakotisuunnittelussa on tarkeassa roolissa. (Adapteo 2020.)

Luonnonvalon hyddyntaminen ei ainoastaan paranna elinympariston laatua,
vaan silla voi olla my6s suuri vaikutus energiakustannuksiin. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta tilat, joissa hydédynnetddn luonnonvaloa ja joissa on kaytdéssa
valon ohjausjarjestelmia, voivat vahentaa sahkdnkulutusta jopa 20-60 %. (Van
Den Wymelenberg 2014.)

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd, miten luonnonvaloa ja varjoa voi-
daan hallita ja hyddyntaa paivakotisuunnittelussa seka tutkia, mika merkitys luon-
nonvalolla ja varjolla on lasten hyvinvoinnille, oppimiselle ja toiminnallisuudelle.
Liséksi tavoitteena on etsia valon ja varjon hallintaan ratkaisuja, jotka mahdollis-
tavat tehokkaan valon kayton eri vuoden- ja vuorokaudenaikoina seka tutkia, mi-
ten erilaiset suunnitteluratkaisut voivat vaikuttaa luonnonvalon jakautumiseen ti-
lassa ja kuinka varjojen muodostumista voidaan estaa tai hallita. Tavoitteena on

loytaa konkreettisia, kaytannonldheisia ratkaisuja ja suunnitteluperiaatteita,



joiden avulla luonnonvaloa voidaan hyddyntda mahdollisimman tehokkaasti.
Edella mainittujen aiheiden pohjalta tavoitteena on analysoida jo suunniteltu pai-
vakoti, joka on suunniteltu Oulun Lintulaan. Paivakodin avulla tutkitaan, mita kei-
noja suunnittelussa on kaytetty luonnonvalon hyédyntamiseen seka miten varjot

on huomioitu suunnittelussa.

Tama opinnaytety6 keskittyy vain luonnonvaloon ja sen hallintaan, eika tarkastele
keinovalon roolia paivakotirakennuksissa. Tutkimuksessa keskitytdan erityisesti
Suomen ilmasto-olosuhteisiin ottaen huomioon vuodenaikojen vaihtelut ja niiden
vaikutuksen luonnonvalon maaraén tiloissa. Tutkimus ei kasittele muita raken-
nusteknisia ratkaisuja, vaan keskittyy ainoastaan valon ja varjon hallintaan ja nii-

den vaikutukseen tilojen toiminnallisuuteen ja lasten hyvinvointiin.



2 VALO JA VARJO

Aurinko on valon ja varjon lahde, joka rytmittaa elaméamme ja kulttuuriamme.
Sateet valaisevat paivdmme, mutta sen poissaolo tuo mukanaan kaamoksen ja
yon pimeyden. Auringon valo on elaman edellytys, mutta myds merkittava sym-
boli. Se nékyy kielessdmme, paikkojen ja viikonpaivien nimissa, taiteessa ja my-
tologiassa. Se on seka tieteellinen ihme ettéa arkinen juttu, jonka nousu ja lasku
maarittdvat paiviemme kulun. llman aurinkoa ei olisi varjoja, ja ilman varjoja

emme huomaisi valon voimaa. (Helen 2024.)

2.1 Valon fysikaaliset ominaisuudet

Nékyva valo on sdhkdmangeettista sateilyd, joka etenee aaltoliikkeena. Se koos-
tuu fotoneista. SAhkdmangeettinen sateily on jaettu eri kokoelmiin aallonpituuden
mukaan, mika nakyy kuvassa 1. Nakyva valo on vain yksi osa tata spektria, minka
aallonpituus on noin 400—700 nm. Valo voidaan jakaa myods esimerkiksi UV-va-

loon, nakyvaan valoon ja infrapunasateilyyn. (FMI-SPACE s.a.)

« taajuus (v) kasvaa
1?24 1?22 1?zo 1?18 1?15 1?14 1?12 1?10 1|08 1loe 1|04 1|02 10° v (Hz)
gammasdteily rontgen | UV infrapuna | mikroaallot |FM AM pitkat radioaallot

radioaallot

_—
| | | | | g | | | | | |
10 10 102 10 10® 1 110°  10% 107 10° 10? 10* 10° 108 A (m)

S R aallonpituus (A) kasvaa —

i nakyvén valon spektri !

I I o
400 500 600 700

aallonpituus (A) nanometreind kasvaa —

KUVA 1. Sahkémagneettisen sateilyn spektri (Joronen s.a.)



Nékyvan valon aallonpituusalueelta I6ytyvat eri taajuudet, jotka ihminen havait-
see eri vareina. Merkittavin ero aallonpituudessa on punaisella ja sinisella valolla.

Nékyva valo on siis yksi esimerkki sahkdmagneettisesta sateilysta. (Tran s.a.)

Eri valon aallonpituudet voivat vaikuttaa myos biologisiin jarjestelmiin. Esimer-
kiksi, kun astumme ulos hamarasta aurinkoon, vireystilamme nousee, koska va-
lon vaikutus aivojen talamusalueelle aktivoi hermosoluja ja edistaé vireyden tun-
netta. (Kallunki 2017.)

2.2 Luonnonvalo

Auringon sateet liikkuvat avaruudessa noin 300 000 kilometria sekunnissa. Saa-
vuttaessaan maan osa valosta heijastuu takaisin avaruuteen, kun taas osa imey-
tyy pinnalle. (UGC Berkeley s.a.) Auringosta maahan saapuva valo siséltaa seka
suoraa etta epasuoraa sateilyd, minkd huomaamme kuvasta 2. Suora sateily tar-
koittaa suoraan auringosta tulevaa valoa, kun taas epasuora sateily syntyy, kun
valo heijastuu esimerkiksi maanpinnasta tai rakennusten seinista. Taivaan haja-
valo voidaan myo6s ndhdéa suorana valona, jos taivas itsesséan katsotaan valon-
lahteeksi. (RT 07-11300 2013, 3.)

Hajasateily

pd

Suora sateily

Heijastunut
sateily

KUVA 2. Auringon sateily koostuu suorasta ja epasuorasta sateilysta (kuva teki-

jan)
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Suomessa noin puolet auringonsateilysta on hajasateilyd, mutta sen osuus voi
vaihdella saaolosuhteiden mukaan. Pilvisina paivind hajasateilyn osuus voi
nousta jopa 80 prosenttiin, kun taas kirkkaana kesapéaivana se on noin 20 pro-
senttia vaakasuoralle pinnalle tulevasta auringonvalosta. Sisatiloissa luonnonva-
loa hyddynnetdaan paaasiassa hajavalon avulla, kun taas aurinkoenergian passii-
vinen hyddyntdminen perustuu suoraan auringonsateilyyn. (RT 07-11300 2013,
1))

2.3 Varjojen muodostuminen

Auringon sateet osuvat maahan ja luovat varjoja, kun valo ei paase esteen lapi.
Varjo syntyy, koska valoa ei paase esteen taakse valaistulle pinnalle. Varjon te-
ravyys riippuu siita, kuinka paljon kontrastia on valoisamman alueen ja varjon

valilla. (Science Learning Hub — Pokapu Akoranga Putaiao 2019.)

Esineen muoto maarittelee varjon muodon, mutta varjon koko ja muoto voivat
muuttua sen mukaan, misséa valonlahde on. Ulkona varjon pituus vaihtelee Au-
ringon sijainnin mukaan. Matalalla oleva Aurinko luo pitkia varjoja, ja korkealla
oleva Aurinko lyhyita varjoja. Sisalla varjojen pituus muuttuu samalla tavalla, kun
valonlahteen sijaintia vaihdetaan. Maan kallistuma aiheuttaa sen, etta kesalla
varjot ovat lyhyempia ja talvella pidempia. (Science Learning Hub — Pokapd Ako-

ranga Putaiao 2019.)

Suuntaavasta valonlahteesta, esimerkiksi taskulampusta, muodostuu sydan-
varjo. Jos taas valonlahde on laaja-alainen, muodostuu seka puoli- ettéa sydan-

varjo, joka nékyy kuvassa 3. (Peda.net s.a.)
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puolivarjo

sydanvarjo

hehkulamppu ilman
varjostinta

L

w

KUVA 3. Laaja-alaisesta valonlahteestd muodostuu seké puoli- etta sydanvarjo

(Peda.net s.a.)
2.4 Valon javarjon rooli ihmisen ndkdhavainnossa

Silma ja sen mukautuminen

Silmén sopeutuminen erilaisiin valaistusolosuhteisiin tapahtuu adaptaation
kautta, ja siihen osallistuvat kolme tarkeaa osaa: iiris, verkkokalvo ja pupilli. liris
siséltda pienia lihaksia, jotka saatavat pupillin kokoa ja valon maaraa, joka paa-
see silméén. (Lenstore 2022.)

Hamarassa pupilli laajenee paastadkseen sisddn enemman valoa. Kirkkaassa
ymparistdssa se pienenee rajoittaen valon maaraa. Valo kulkee pupillin kautta ja
suodattuu verkkokalvoille, jossa se osuu valoherkkiin soluihin. Niitd kutsutaan fo-
toreseptoreiksi. Nama jaetaan kahteen eri tyyppiin: Sauvasolut, jotka auttavat na-
kemaan hamarassa, mutta niiden tarkkuus on alhaisempi seka tappiosolut puo-
lestaan mahdollistavat luonnonvalon ndkemisen ja varien erottamisen, mutta niita
on vahemman. Silmamme sopeutuvat valaistukseen, kun verkkokalvo jakaa tyon
sauva- ja tappiosolujen valilla sen mukaan, kuinka paljon valoa pupilli paastaa

sisaan. (Lenstore 2022.)
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Kontrastit ja syvyysvaikutelmat

Valon ja varjon kontrastilla on suuri vaikutus siihen, kuinka syvalta tai tilavalta
ymparisto tuntuu. Korkea kontrasti voi korostaa syvyytta ja antaa tilalle enemman
ulottuvuutta. Kun taas etualan kirkas valaistus voi estaa nékyvyytta tilan syvem-
piin osiin ja pienentaa tilan tunnetta. Syvalta tuleva valo voi luoda vaikutelman,

etta tila on syvempi ja avarampi. (Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022, 12.)

Valon avulla voidaan tuoda esiin tilan rajoja ja muotoja, mik& vaikuttaa siihen,
kuinka tilan eri osat koetaan. Liian suuri kontrasti voi kuitenkin tehda tilasta han-
kalamman hahmottaa ja liikkkua erityisesti silloin, jos valo vaihtelee voimakkaasti
eri alueilla. Tama voi saada silman vasymaan ja vaikeuttaa tilassa liikkumista.
(Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022, 13.)

13



3 VALON JA VARJON MERKITYS OPPIMISYMPARISTON
SUUNNITTELUSSA JA TILAN KOKEMUKSESSA

Valo ei ainoastaan tee ymparistoamme nakyvaksi, vaan silla on myés vaikutus
mielialaamme, kehoomme ja tunteisimme. Se tuo eloa tiloihin ja on keskeinen
tekija terveellisen ympariston luomisessa. Luonnonvalo on erityisen tarkeda hy-
vinvoinnillemme. Rakennetussa ymparistossa sita tulisi hyodyntad mahdollisim-
man laajasti jokaisessa tilassa, jossa ihmiset viettavat aikaa. Sen puute voi lisata
masennuksen riskia, kun taas riittava luonnonvalo edistaa vireytta ja palautu-

mista. (Nousiainen ym. 2014, 43.)

Pelkka luonnonvalo ei kuitenkaan riita rakennusten valaistuksen toteuttamiseen
kaikissa tilanteissa. Hyvin suunnitellussa ympéristossa yhdistyvat seka luonnon-
valo etta huolellisesti valittu ja suunniteltu keinovalo. Keinotekoinen valaistus on
erityisen tarkeaa alueilla, joissa luonnonvalo mukautuu vuodenaikojen mukaan.
Pohjoisilla leveysasteilla, joissa talvikaudet ovat pimeitd, on tarkeaa kayttaa va-
laistusratkaisuja, jotka tukevat ihmisten hyvinvointia. Hyvin toteutettu valaistus ei
ainoastaan paranna tilojen toimivuutta, vaan tukee ihmisen fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. (Nousiainen ym. 2014, 43.)

3.1 Valon javarjon harmonia

Tarkastellessamme arkkitehtuuria, huomio kiinnittyy usein rakennusten naytta-
vyyteen ja yksityiskohtaiseen suunnitteluun. Todellinen elavaittaja 16ytyy kuiten-
kin valon ja varjon vuorovaikutuksesta. Ne muuttavat pysyvat rakenteet elaviksi
tiloiksi ja vaikuttaa siihen, miten koemme ne ja miten niitd kdytdmme. (Paulus
2024.)

Luonnonvaloa hyddynnetddn arkkitehtuurissa tekstuurien esiin tuomisessa, tun-
nelman luomissa ja tilan rajojen maarittelyssa. Varjojen avulla lisataan syvyytta
ja kontrasteja. Ne korostavat arkkitehtuurin yksityiskohtia, jotka muuten saattai-

sivat jddda huomaamatta. Valo ja varjo yhdessa vaikuttavat rakennuksen
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tunnelmaan. Ne voivat saada rakennuksen tuntumaan esimerkiksi lampimalta ja
kutsuvalta. (Paulus 2024.)

valon ja varjon rooli ei rajoitu pelkastaan esteettiseen suunnitteluun, vaan ne ovat
myo6s kaytdnnon elementtejd. Huolellisesti kaytettyna ne voivat tehostaa energi-
ankayttod, vaikuttaa lampdtilan saatelyyn ja lisata tilojen mukavuutta. Ymmarrys
valon ja varjon merkityksesta arkkitehtuurissa osoittaa, ettd ne ovat olennaisia
seka rakennuksen visuaalisen kauneuden luomisessa etta sen kaytannon toimi-

vuuden kannalta. (Paulus 2024.)

Tutkimukset osoittavat, ettd valolla ja varjolla on suuri vaikutus ihmisten tunteisiin
ja siihen, miten ne kokevat tilan. Hyvin valaistut huoneet koetaan usein avariksi
ja miellyttaviksi. Himarammat huoneet taas koetaan enemman intiimina tai rau-
hallisempana paikkana. Tamé tunneperéinen vaikutus tarjoaa arkkitehdeille mah-
dollisuuden suunnitella ymparist6ja, jotka vastaavat tarkasti niiden kayttétarkoi-
tusta. (Paulus 2024.)

Valon ja varjon arkkitehtoniset ratkaisut eri vuosikausina

Muinaisessa arkkitehtuurissa valo ja varjo olivat keskeisiad elementteja rakentei-
den korostamisessa. Esimerkiksi egyptilaiset asettivat temppelinsa niin, etta au-
ringonvalo osui niihin tiettyina hetkind, esimerkiksi paivanseisauksina, luoden vai-
kuttavia visuaalisia elamyksiad. Kreikkalaiset puolestaan hyoédynsivat pylvaikkoja
ja avoimia tilaratkaisuja hallitakseen varjoja, mika lisasi temppelien majesteettista
vaikutelmaa. Roomalaiset toivat arkkitehtuuriin syvyytta kayttamalla varjoja kaa-
rien ja kupolien kautta, mika lisasi rakennusten dramaattisuutta ja hengellisyyden
tuntua. (Paulus 2024.)

Modernistisessa arkkitehtuurissa valolle annettiin uusi merkitys, ja se painotti
avoimuutta seka lapinakyvyytta. Le Corbusiern kaltaiset suunnittelijat kayttivat
laajoja ikkunapintoja luodakseen yhteyden sisa- ja ulkotilojen valilla. Tama rat-
kaisu padasti runsaasti luonnonvaloa sisatiloihin, korostaen minimalistisia ja sel-
keitd muotoja. Lasipintojen kayttdé hamarsi rajan ulko- ja sisatilojen valilla. Lisaksi
varjoja kaytettiin vahvistamaan rakennusten geometrisia piirteita, mika teki niiden

muodoista entistd selkeampia ja kaytdnndllisempid. Valon ja varjon
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hyédyntdminen on nain kehittynyt historian kuluessa ja vaikuttanut merkittavasti

arkkitehtuurin tyylisuuntiin ja teknisiin ratkaisuihin eri aikakausina. (Paulus 2024.)

3.2 Luonnonvalo oppimisymparistdossa

Luonnonvalo on yksi merkittavimmista tekijoistd nykyaikaisissa oppimisymparis-
toissa, koska silla on tutkitusti monenlaisia myonteisia vaikutuksia. Huoneissa,
joissa luonnonvaloa on merkittévasti, lapset menestyvat paremmin testeissa. He
saavuttavat parempia tuloksia ja pystyvat keskittymaan pidempid aikoja. Hyva
luonnonvalo vaikuttaa myds lasten lasnaoloon ja halukkuuteen olla oppimisym-
paristéssa. Kun taas tiloissa, joissa on todettu olevan puutteellinen valaistus, on
sen huomattu lisdavan kayttaytymiseen liittyvia ongelmia. On myds havaittu, etta
saannollinen altistuminen luonnonvalolle voi osaltaan vahentaa lasten riskia ke-
hittya lahinakoisiksi. Tama puolestaan tukee silmien terveellista kehitysta varhai-

sessa iassa. (Daylight Specialists s.a.)

Valoisa ymparist6 ei ainoastaan kohenna mielialaa ja vahenna stressia, vaan se
myds luo lamminhenkisen ja inspiroivan ilmapiirin. Tamé taas tukee yksilon
psyykkistd hyvinvointia ja samalla edistdd sujuvaa sosiaalista vuorovaikutusta
seka tarjoilee nain puitteet henkilokohtaiseen kehittymiseen etta sosiaaliseen hy-
vinvointiin. Tama hyodyllinen vaikutus ulottuu laajasti oppimisympaéristdihin, silla
se parantaa lasten ja aikuisten valista kommunikaatiota, lisd& sosiaalista kans-
sakaymista, vahvistaa yhteisollisyytta ja luo innostavan seké positiivisen ilmapii-

rin. (Daylight Specialists s.a.)

Visuallinen ilme tilassa paranee huomattavasti luonnonvalon vuoksi. Se tekee
oppimis- ja tydymparistoista houkuttelevampia ja mielekkddmpia. Myds erilaiset
valonhallintaan liittyvat ratkaisut voivat lisata turvallisuuden tunnetta ja tehostaa
oppimiskokemusta kokonaisvaltaisesti. Tutkimukset ovat silti osoittaneet, etté op-
pimisymparistdissa ei ole otettu huomioitu riittdvasti luonnonvaloon liittyvia ratkai-
suja, vaikka silla on huomattu olevan merkittavia positiivisia vaikutuksia oppimi-

seen. (Daylight Specialists s.a.)
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3.3 Lapsen ja aikuisen kokemus tilasta

Lapsen kasitys tilasta muodostuu ensisijaisesti hanen konkreettisesta ja fyysi-
sestd vuorovaikutuksesta ymparistonsa kanssa. Kun lapsi astuu uuteen huonee-
seen, tilan hahmottaminen ei tapahdu pelk&staan yhdella silmayksella. Jotta han
voisi ymmartad ymparistonsa mahdollisimman hyvin, hanen on liikuttava ympéa-
riinsa ja vaihdettava katselukulmaansa. Tama tarkoittaa paan kaantamista, ke-
hon likkuttamista ja eri tulokulmista tarkastelemista, silla yksi ndkokulma ei aina
riitd tarjoamaan taytta kuvaa tilasta. Tilakokemus perustuu vahvasti silhen, miten
ihminen havainnoi ja jasentaa nakemansa eri suunnista, ja ilman liikkumista moni
tarkea yksityiskohta voisi jaada huomaamatta. (Angelaki, Triantafyllidis & Be-
senecker 2022, 5.)

Lapset joutuvat usein likkumaan enemman kuin aikuiset hahmottaakseen tilan
kokonaisvaltaisesti. Tama johtuu siita, etta heidan nakodkenttansa on pienempi
ja heidan fyysinen kokonsa rajoittaa sita, mita he pystyvat nakemaan yhdella ker-
ralla. Aikuiset voivat ndhda laajemman alueen yhdella silméayksella, kun taas lap-
set joutuvat tarkastelemaan tilaa eri suunnista, jotta he saavat kokonaisvaltai-
semman kasityksen. Pienempi kehon koko ja rajallinen nakodkentta tarkoittavat,
ettd heidan on aktiivisesti kaannettava paataan ja muutettava asentoansa saa-
dakseen paremman ymmarryksen ymparoivasta tilasta. (Angelaki, Triantafyllidis
& Besenecker 2022, 5.)

Liséksi lapsen tapa hahmottaa ymparistbaan perustuu vahvasti siihen, mita han
VoI itse tavoittaa ja koskettaa. Han ei pelkastaan tarkkaile tilaa silmillaan, vaan
hanen kokemuksensa muodostuu myds fyysisen kontaktin kautta. Kosketus ja
konkreettinen tuntuma ovat merkittdvassa roolissa siind, miten lapsi hahmottaa
tilan muodot, rakenteet ja mittasuhteet. Kosketuksen kautta saatu tieto on erityi-
sen tarkeda varhaisessa idss4, silla se auttaa lasta ymmartamaan ymparistonsa
ja sen ominaisuudet monipuolisemmin. TA&ma moniaistinen kokemus tukee lap-
sen tilakasityksen kehittymista ja auttaa hanta suunnistamaan sekad toimimaan
ymparistossaan jo varhaisessa vaiheessa elamaansa. (Angelaki, Triantafyllidis &
Besenecker 2022, 5.)
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Lapsen kyky ymmartaa ja hahmottaa ymparistonsa kehittyy hanen kognitiivisen
kasvunsa myota. Varhaislapsuudessa, erityisesti ensimmaisen kahden vuoden
aikana, lapsen aisti ja liikkuminen ovat keskeisessé roolissa ympariston ymmar-
tamisessa. Tana aikana lapsi ei viela kykene ajattelemaan yleisesti, vaan hanen
kokemuksensa perustuvat konkreettisiin, aistien kautta saamiinsa havaintoihin.
Han tutkii ymparist6aan koskettamalla, likkumalla ja kayttamalla muita aistejaan
ymmartaakseen, mitd ymparilla tapahtuu. (Angelaki, Triantafyllidis & Besenecker
2022, 5.)

Kun lapsi kasvaa ja kehityksessa siirrytdan seuraavaan vaiheeseen (noin 2—7
vuoden iassd), hanen ajattelunsa alkaa kehittyd enemman symboliseksi. Tama
tarkoittaa sita, etté lapsi alkaa ymmartaa asioita, joita han ei ole suoraan kokenut,
esimerkiksi kuvia, sanoja ja symboleja. Vaikka hanen ajattelunsa on edelleen hy-
vin itsekeskeista, lapsi alkaa tunnistaa ymparistdn pysyvia elementteja, kuten tut-
tuja paikkoja, esineitad ja maamerkkeja, jotka auttavat hanta navigoimaan ja ym-
martdmaan tilaa. Naiden elementtien avulla lapsi pystyy rakentamaan turvallisen
ja tutun tilan, jossa hén voi liikkua ja toimia. (Angelaki, Triantafyllidis & Besenec-
ker 2022, 5.)
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4 LUONNONVALON JA VARJON HALLINTA PAIVAKOTISUUN-
NITTELUSSA

Luonnonvalo on eléava ja jatkuvasti muuttuva elementti, joka muokkaa ympériston
tunnelmaa, vareja ja yleista ilmapiiria niin ulko- kuin sisatiloissakin. Se koostuu
suorasta luonnonvalosta, taivaan hajavalosta seka ympériston pinnoilta heijastu-
vasta sateilysta. Ulkona valon mééra ja laatu vaihtelevat kellonajan, vuodenajan,
saaolosuhteiden ja muiden ilmastollisten tekijéiden mukaan. (Nousiainen ym.
2014, 44.)

Sisatiloissa luonnonvalo muokkaa tilan tunnelmaa luomalla varjoja ja syvyyksia.
Valon ja varjojen vaihtelu tekee tilasta elavamman ja lisda sen ulottuvuuksia. Va-
lon maara ja laatu vaikuttavat merkittavasti hyvinvointimme. Valon saately on
tarkeaa, jotta voimme hallita liiallista luonnonvaloa, joka voi aiheuttaa haikaisya
ja nostaa lampotilaa epamiellyttdvan korkeaksi. Terveellisesséa ymparistossa tu-
lee olla tasapaino seké valon ettd varjon valilla, jotta tila tuntuu miellyttavalta ja

turvalliselta, mutta samalla avoimelta. (Nousiainen ym. 2014, 44.)

4.1 Ilkkunat

Ikkunoiden valinta on tarked osa energiatehokasta talosuunnittelua ja siina on
syyta kiinnittda huomiota useisiin tekijoihin, kuten energiatehokkuuteen, varuste-
luun ja muihin ominaisuuksiin. Talvella ikkunoiden tulee estaa lammon karkaa-
mien ulos, jotta sisatilat pysyvét lampimé&na. Toisaalta taas kevaalla ja kesalla on
otettava huomioon myo6s auringonséteilyn vaikutus, silla liiallinen lampd voi nos-

taa sisalampdtiloja ja kasvattaa jaahdytystarvetta. (Motiva s.a.)

Ikkunoiden suunnittelussa on otettava huomioon useita rakennuksen ominai-
suuksia. Talléin on tarkeda miettia ikkunoiden pinta-alaa suhteessa huoneen ti-
laan ja sijaintiin, mutta myds rakennuksen rakenteellisia tekijoita, kuten tontin au-
rinkosuojausta ja seinien ilmansuuntia. (Motiva s.a.) Esimerkiksi paivakotisuun-
nittelussa on maaratty, etta kaikkiin oleskelu- ja tydskentelytiloihin on sijoitettava

ikkuna pikatuuletusta varten (RT 103689 2024, 20). My6s eri ilmansuunnat
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vaikuttavat siihen, kuinka paljon auringonvaloa ja lamp6a péaéasee sisélle eri vuo-
denaikoina. Kevaisin ja syksyisin auringonsateily voi vahentaa valaistukseen ja
lammitykseen tarvittavaa energiaa, mutta kesaisin on huolehdittava siita, etta au-
ringon suora sateily ei aiheuta liiallista sisdlampaétilan nousua tai haikaisya. (Mo-

tiva s.a.)

4.1.1 Ikkunan sijoittelu

Ikkunoiden sijoituksella on merkittava vaikutus huoneen luonnonvalon jakautumi-
seen ja valon maaraan huoneessa. Yksipuolisesti valaistussa huoneessa luon-
nonvalo vahenee nopeasti, kun siirrytadan kauemmas ikkunasta. Tama johtuu
siitd, ettéa valon méaara on suurimmillaan ikkunan laheisyydessa, mutta se heik-
kenee huomattavasti huoneen syvemmilla alueilla. (Baker & Steemers 2002, 64—
65.)

Ikkunan sijoittaminen korkeammalle seindan parantaa valon jakautumista huo-
neessa, kuten naemme kuvasta 4. Korkeammalle sijoitettu lasipinta tuo valoa ta-
saisemmin huoneen syvemmille aluille verrattuna matalampaan ikkunaan. Tama
on erityisen tarkeda syvissa huoneissa, joissa valon tulo voi olla haasteellista.
(Baker & Steemers 2002, 64.)
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KUVA 4. lkkunan sijoituskorkeudella on vaikutus tilan luonnonvalosuhteeseen
(Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 139)
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Erityisesti clerestory-ikkunat, josta nakyy esimerkki kuvassa 5, ulottuvat katon ra-
jaan saakka ja tarjoavat nain erinomaisen ratkaisun huoneen takaosan valaise-
miseksi. Ne mahdollistavat luonnonvalon pa&syn syvélle huoneeseen, jolloin
my0s huoneen takaosassa on riittavasti valoa. Talldin valon jakautuminen huo-
neessa paranee huomattavasti ja tilan yleinen valaistustaso tasoittuu. (Baker &
Steemers 2002, 65.)

KUVA 5. Luis Barraganin Galvez House, clerestory-ikkuna (Corrodi, Spechten-
hauser & Auer 2008, 138)

Ikkunoiden sijoituksessa on myds hyvin tarkeaa ottaa huomioon huoneen kaytto-
tarkoitus seka ihmisten pituus ja asennot, mika nakyy kuvasta 6. Jos huoneen
Syvyys on suuri, kuten toimistoissa tai muissa vastaavissa tiloissa, joissa tarvi-
taan hyvaa luonnonvaloa koko tilassa, on suositeltavaa sijoittaa ikkunat korke-
ammalle ja valita suurempia lasipintoja. (Baker & Steemers 2002, 64.) Paivakodin
suunnittelussa taas on tarkedéd huomioida se, etta ikkunoiden alareuna on ase-
tettava riittavan matalalle, jotta lapset ja istuvat aikuiset nakevat niista ulos esi-
merkiksi pihalle ja puistoon (RT 103724 2024, 20).
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Kuva 6. Lasten ja aikuisten erilaiset asennot vaikuttavat hyvan ikkunakorkeuden

maarittdmiseen (Corrodi, Spechtenhauser & Auer, 2008, 141)

4.1.2 lkkunan muoto

Ikkunoiden muoto voi vaihdella huomattavasti, ja sen maarittdminen voi auttaa
ymmartamaan, miten valo paasee tilan sisélle ja miten nakymat ulos muodostu-
vat. Yksi tapa luokitella ikkunoiden muotoja on tarkastella niiden korkeuden ja
leveyden suhdetta. Ikkunat voidaan jakaa kolmeen p&&aryhméaan:

Horisontaalinen ikkuna: muotokerroin 1:2
Vertikaalinen ikkuna: muotokerroin 2:1
Keskinkertainen ikkuna: muotokerroin valilla 1:2 ja 2:1

Muoto vaikuttaa paaasiassa siihen, miten valo jakautuu huoneeseen. Vaa-
kasuorien ikkunoiden luonnonvalo jakautuu suhteellisen tasaisesti koko paivan.
Pystysuorat ikkunat sen sijaan luovat valon, joka voi vaihdella suuresti paivan
aikana. Tama voi mahdollisesti johtaa myds suurempaan haikaisyyn. (Baker,
Fanchiotti & Steemers 1993, 88-89.)

Ikkunan muodolla ei ole merkittavaa vaikutusta luonnonvalon maaraan tilassa,
vaan tarkeampaa on, miten lasitettu pinta-ala on sijoitettu seinille. Esimerkiksi
sijaitseeko se yhdelld, kahdella vai useammalla seindlld. Tama kay ilmi kuvasta
7, jossa vertaillaan kahta korkeaa ikkunaa ja vaakasuoraa ikkunaa, jotka molem-

mat kattavat saman alueen. Korkeat ikkunat p&astavat valoa paremmin
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huoneeseen, koska osa lasipinnoista on korkealla seindssa, mika mahdollistaa
valon kulkeutumisen syvemmalle huoneeseen. Liséksi huomioitavaa on se, etta
valon jakautuminen huoneeseen poikkisuunnassa on tasaisempaa verrattuna
etu- ja takaseinan valaistuseroihin. Korkeat ikkunat ovat myds parempia kuin
vaakasuorat ikkunat, koska ne luovat varjoalueen, joka auttaa estamaan aurin-

gonpaisteen paasyn suoraan tilaan. (Baker & Steemers 2002, 66.)
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KUVA 7. Korkeiden ja leveiden ikkunoiden valon jakautumistasot samalle pinta-
alalle (Baker & Steemers 2002, 66)

4.1.3 lkkunoiden maéara

Jos huoneessa on mahdollisuus lisata ikkunoita useampaan seinédéan, luonnon-
valon jakautuminen paranee ja valon epatasaisuus vahenee. Esimerkiksi suora-
kaiteen muotoisessa huoneessa, jossa 15 % lattian pinta-alasta on jaettu ikku-
noilla yhdelle, kahdelle, kolmelle ja neljdlle seinélle, valon jakautuminen paranee
selvasti, kun ikkunoiden maaraa lisatddn. Tama huomataan kuvasta 8. Vaikka
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ikkunoiden méaran lisaéaminen tuo pienid parannuksia, tarkedmpéaa on kuitenkin
huoneen valo-olosuhteet. Huoneissa, joissa ikkunoita on useammassa seinassa,
valon jakautuminen pysyy tasaisempana koko huoneessa, miké on tarkeaa viih-
tyisyyden ja kayton kannalta, koska epéatasainen valaistus voi hairita tilan kayttoa.
(Baker & Steemers 2002, 66—-67.)
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KUVA 8. Valon jakautuminen paranee ikkunoiden maaran lisdantyessa (Baker &
Steemers 2002, 67)
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On my6s hyva huomata, ettéa ikkuna-aukotuksen ratkaisujen ei tarvitse olla sym-
metrisia. Esimerkiksi huoneen takaosaan lisatty pieni ikkuna voi merkittavasti va-
hentdd huoneen valon kontrastia ja parantaa luonnonvalon jakautumista. Tama
iImio on erityisen nakyvissa, kun lisatty ikkuna on pieni, mutta sen vaikutus valon

jakautumiseen on merkittava. (Baker & Steemers 2002, 66—67.)

4.1.4 lkkunapinta-ala

Paivakodin valaistuksessa pyritdan hyodyntamaan mahdollisimman paljon luon-
nonvaloa, jotta tilassa saadaan aikaan hyva valaistusolosuhteet. Tahan vaikutta-
vat esimerkiksi tilan suunta, ikkunoiden koko ja sijoittelu sekéd mahdollisuus tar-
vittaessa pimentaatila. (RT 103689 2024, 22.) On maaréatty, ettd asuin-, majoitus-
ja tyétiloissa ikkunoiden valoaukkojen yhteispinta-alan taytyy olla vahintdan 10 %
huoneen lattiapinta-alasta (RT 103724 2024, 20).

Ikkunan koko vaikuttaakin suoraa siihen, kuinka paljon luonnonvaloa huonee-
seen tulee. Jos valo tulee vain yhdesta suunnasta, olisi hyva, etta ikkunapinta-
ala olisi noin 30 % rakennuksen julkisivupinta-alasta. Nain huone saa tarpeeksi
luonnonvaloa. Jos taas ikkunan pinta-ala jaa alle 20 %, luonnonvaloa ei saada
tarpeeksi ja huone voi jaada liian pimeéksi. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer
2008, 138.)

Hyva maara luonnonvaloa saavutetaan yleensa silloin, kun ikkuna kattaa 40-50
% seinan pinta-alasta. Tama toimii hyvin esimerkiksi kolmen metrin syvyisessa
huoneessa. lkkunoita voi tehda toki suuremmiksikin, jopa 50-60 % seinasta,
mutta silla ei ole enda suurta merkitysta luonnonvalon maaraan. Kun taas ikku-
napinta-ala nousee yli 65 %, alkaa tulla merkittavia ongelmia erityisesti keséaai-
kaan, kun huone kuumenee helpommin. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008,
138.)

Energiatehokkuuden nékokulmasta suositellaan pienempia ikkunoita, silla suuret
ikkunapinnat voivat lisata tilan lammityksesta ja jddhdytyksesta aiheutuvia kus-
tannuksia. Tasta syysta rakennusten suunnittelussa kaytetdan tasauslaskentaa,
jossa ikkunoiden kokonaispinta-alaa rajoitetaan. Laskennassa oletuksena on,

ettd ikkunoiden yhteenlaskettu ala saa olla enintddn 15 % rakennuksen
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maanpaallisten kerrosten kokonaisalasta. Liséksi yksittaisen julkisivun kohdalla
ikkunoiden osuus ei saa ylittaa 50 % julkisivupinta-alasta. (Saari, Nyman, Kallio-
maki & Haakana 2017, 13.)

4.2 Rakennuksen muodon ja runkosyvyyden vaikutus

Hyva luonnonvalon huomioiva rakennusmuoto on sellainen, jossa rakennuksen
muoto ja suuntaus mahdollistavat valon paasyn sisatiloihin mahdollisimman te-
hokkaasti. Yksi toimivimmista muodoista on yksinkertainen ja suoraviivainen ra-
kennus, joka on suunnattu ita-lansi-akselille. Talloin rakennus saa runsaasti luon-
nonvaloa: etelastd suoraa auringonvaloa ja pohjoisesta epasuoraa valoa, mika

takaa valon paasyn huoneisiin koko paivan ajan. (Legat Architects 2021.)

Tama muoto toimii erityisesti pienissa rakennuksissa, silla se mahdollistaa suur-
ten ikkunoiden sijoittamisen julkisivulle, mika taas lisda luonnonvalon méaaraa si-
satiloissa. Suuremmissa ja monimutkaisemmissa rakennuksissa tdma yksinker-
tainen muoto ei aina ole riittava, ja silloin voi olla tarpeen harkita muita vaihtoeh-
toja. (Legat Architects 2021.) Rakennusmassaa voidaan esimerkiksi muotoilla le-
vennyksilla, porrastuksilla, kuten Alvar Aallon suunnittelemassa terassitalossa
kuvassa 9, tai lovituksilla. Nain ne lisdavat julkisivupintaa, joihin voidaan sijoittaa
lisda ikkunoita. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 132.)
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KUVA 9. Rakennusmassaa voidaan muotoilla monin eri tavoin, kuten esimerkiksi
porrastuksilla, kuten Alvar Aallon suunnittelemassa terassitalossa (Alvar Aalto

s.a.)

On myos tarkeaa huomioida, ettd rakennuksen seinien ei tarvitse olla taydellisesti
etelddn pain valon optimaalisen saannin takaamiseksi. Ne voivat olla jopa kym-
menen astetta vinossa ja silti toimia hyvin. Suunnittelussa on téllgin otettava huo-
mioon myo6s rakennuksen syvyys ja huoneiden koko, jotta valoa paasee riittavasti
syvalle tiloihin. (Legat Architects 2021.)

Korkeuden ja syvyyden tarkastelussa on hyva huomioida se, ettéa ne kohdat, jotka
sijoittuvat 30 asteen kulmaan ikkunan ylareunasta, saavat luonnonvaloa. Sivulta
tulevan luonnonvalon osalta voidaan kayttaa yleisohjetta, jonka mukaan valo yl-
taéd sisatilassa enintdan noin kaksinkertaisen matkan lattiasta katon rajaan nah-
den. Taméa on havainnollistettu kuvassa 10. Esimerkiksi tyypilliselld huonekor-
keudella (2,7 metrid) luonnonvalo ulottuu noin 4,6 metrin syvyyteen. (Corrodi,
Spechtenhauser & Auer 2008, 132.)
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KUVA 10. Yleisohje sivulta tulevan luonnonvalon levidmisesta: valo yltaa sisati-
lassa enintd&n noin kaksinkertaisen matkan lattiasta katon rajaan nédhden (Cor-
rodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 133)

Huomioitavaa on se, ettd luonnonvalon maara véahenee huomattavasti, mita kau-
emmas ikkunasta mennaan. Lahella ikkunaa luonnonvalokerroin on normaalisti
hyvin korkea, noin 10 %. Mentdessa syvemmalle huoneeseen, esimerkiksi kah-
den metrin paahan, luonnonvalo on tipahtanut arvoon 2—3 %. Kuuden metrin sy-
vyydessa saavutetaan jo minimiarvo. Kuva 11 esittaa, miten luonnonvalon méaara
vaihtelee huoneessa etéaisyyden kasvaessa ikkunasta. Pystyakselilla on esitetty
luonnonvalon osuus prosentteina, ja vaaka-akseli kuvaa matkaa ikkunasta met-
reind. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 137.)
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Kuva 11. Luonnonvalon maara huoneessa vaihtelee etaisyyden kasvaessa ikku-
nasta (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 138)

Kaikkia suunnittelutavoitteita ei voida aina toteuttaa samanaikaisesti. Runsaasti
muotoiltu rakennusmassa voi lisata luonnonvalon maaraé sisatiloissa, mutta toi-
saalta yksinkertaisempi ja tiivimpi rakennusmuoto on energiatehokkaampi. Se
pienentaa rakennuspinta-alan ja tilavuuden valista suhdetta, mika auttaa pienen-
tamaan lammityskustannuksia. My6s huonekorkeuden kasvattaminen tuo liséa
valoa tilaan, mutta samalla se lisdd lampohaviditd ja nostaa rakentamisen kus-
tannuksia. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 133.)

4.3 Aurinkosuojaus

Sisatilat

Kaikkien auringonsuojien ominaisuuksien yhteensovittaminen mahdollisimman
toimivaksi kokonaisuudeksi voi olla haastavaa ja vaatii huolellista suunnittelua
(RT 07-10912 2008, 8). Aurinkosuojauksen tavoitteena onkin ehkaistéa auringon-
sateilyn haitallisia vaikutuksia sisatilan olosuhteisiin seka rakennuksen energian-
kulutukseen. Suojaus sisaltaa varjostuksen, jonka avulla pyritddn estdmaan

suora lampdsateily, joka voi heikentda tilan lampoviihtyvyytta. Lisaksi siihen

29



kuuluu haikaisyn vahentaminen, eli voimakkaiden kirkkauserojen hallinta. (RT
07-11300 2013, 2.) Suojauksen tarpeellisuutta tulisi erityisesti tarkastella tilan-
teissa, joissa tilassa on suuria ikkunapintoja, ikkunat osoittavat suoraan auringon
suuntaan, kaytdossa on kattoikkunoita tai ndkymissa on auringon voimakkaasti
valaisemia pintoja (RT 07-10912 2008, 7).

Luonnonvalo ja suora auringonpaiste koetaan sisatiloissa usein miellyttavind. Ne
parantavat viihtyisyytta, vahentavéat keinovalaistuksen tarvetta ja voivat myds pie-
nentaa lammitystarvetta, mika vahentad myos energiankulutusta. Liiallinen sa-
teily voi kuitenkin heikentdd sisatilojen tydskentelyolosuhteita. (RT 07-11300
2013, 2.) Opetustilojen suunnittelussa pyritaankin avaamaan nakymia ulos ja luo-
maan valoisa, avara yleisilme. Luonnonvalo ohjataan tasaisesti kaikkiin tyopistei-
siin siten, etta se saapuu mieluiten ylavasemmalta. Suoraa, varjostamatonta au-
ringonvaloa valtetaan, jotta se ei haikaise tai heijastu hairitsevasti tyopisteisiin tai
nakokentassa oleville pinnoille, kuten seinille. (RT 07-10912 2008, 3.)

lImaston lampenemisen myota rakennusten viilennystarve kesaisin kasvaa, mika
tekee aurinkosuojauksesta yha tarkeampaa. Aurinkosuojaus vaikuttaa samalla
my0s siihen, kuinka paljon ja millaista luonnonvaloa siséatiloihin paésee. Suojaus
voidaankin toteuttaa monella eri tavalla, esimerkiksi luonnollisin keinoin, kiinteilla
rakennusosilla sekd manuaalisilla tai automaattisilla ratkaisuilla. (RT 07-11300
2013, 2.) Automaattisesti saatyvat jarjestelmat mukautuvat paremmin vaihtele-
vaan valaistukseen verrattuna kiinteisiin, kasikayttoisiin tai yksinkertaisesti paalle
ja pois kytkettaviin ratkaisuihin. Toisaalta myds nama yksinkertaisemmat vaihto-
ehdot voivat olla taysin toimivia. Suojan valintaan vaikuttavat liséaksi sen kaytto-
varmuus, kestavyys, helppous kaytossa seka se, miten hyvin kayttajat hyvaksy-
vat ratkaisun. (RT 07-10912 2008, 8.)

Ulkotilat

Varjostuksen huomioiminen on tarkea leikkialueilla, koska se vaikuttaa huomat-
tavasti lasten viihtyvyyteen ja turvallisuuteen sekd kannustavat lapsia viettamaan
enemman aikaa ulkona. Auringon paistaessa leikkipaikka voi kuumentua merkit-
tavasti, minka vuoksi varjostus on tarkeda. Se lisaa myoés mukavuutta ja suojaa

paahtavalta auringonpaisteelta. (Calbert 2025.) Ohjekortissa kerrotaankin, etta
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leikkipaikoilla pitda muistaa huomioida riittava varjostus ottaen huomioon aurin-
gon liike vuorokauden eri aikoina (RT 103084 2019, 13).

On myds huomioitava, ettd lasten iho on herkempi UV-séteilylle kuin aikuisten.
Varjolla pyritddn ehkdisemaan auringon aiheuttamia vahinkoja ja vahentamaan
ihosyovan riskia. Varjo pitda myos leikkivalineet viileina, mika ehkaisee palovam-
mojen saamaista kuumilta pinnoilta. (Calbert 2025.) On muun muassa ohjeis-
tettu, etté liukumaki tulisi asettaa pohjoiseen suuntaan + 45° tarkkuudella, jotta
sen metallinen osa ei kuumene liikaa. Jos tamé ei ole mahdollista, kuumenemi-
nen tulee huomioida muulla tavoin. (RT 89-10966 2009, 18.) Liséksi on muistet-
tava, etta lapset altistuvat helposti liialliselle kuumuudelle, silla he eivat valtta-
matta osaa kertoa oloistaan. Auringonpaahde voi johtaa lampduupumukseen tai
pahimmillaan jopa lampohalvaukseen. (Joanna 2023.)

4.3.1 Ulkoiset varjostuselementit

Kiinteat ulkoiset ratkaisut

Ulkopuolelle sijoitetut suojat ovat yleensa tehokkaampia estamaan lammonsiirty-
mista sisatiloihin, mutta toisaalta ne altistuvat helpommin s&&olosuhteiden vaiku-
tuksille (RT 07-10912 2008, 8). Ne myds sijaitsevat useimmiten rakennuksen ul-
kopuolella ja nain muodostavat tarkedn osan rakennuksen arkkitehtuurista ja

energiatehokkuudesta (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172).

Kiinteat aurinkosuojaelementit esiintyvat padasiassa kattoulokkeina, parvek-
keina, rakennuksen ulkonevina osina ja kiinteina saleikkdina. Naista yleisin rat-
kaisu on ulokekatto. Energiatehokkaan rakentamisen yhteydessa sen merkitys
on kasvanut, silla se hyddyntaa auringon sateiden vuodenaikojen mukaista tulo-
kulmaa. Kesalla ulkoneva katto estéé liiallisen auringonpaisteen sisétiloihin, kun
taas talvella se mahdollistaa auringon lammittdvan vaikutuksen paasyn huonei-
siin. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172.)

Saleikot, josta ndhdaan esimerkki kuvassa 12, ovat myos yksi merkittava ryhma.
Ne asennetaan julkisivujen eteen estamaan luonnonvalon suoran tunkeutumisen
sisatiloihin. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172.) Saleikkojen
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suunnittelussa on tarkeaa kiinnittdd huomiota niiden mitoitukseen, kuten niiden
suuntaan, séleiden etaisyyteen ja kulmiin (RT 07-10912 2008, 3). Etelansuuntai-
sissa ikkunoissa pienet vaakasuuntaiset saleikot estavat tehokkaasti kesaaikai-
sen suoran sateilyn auringon paistaessa korkealta, kun taas ita- ja lansijulkisi-
vuilla pystysuuntaiset varjostuselementit paitsi suojaavat sateilyltd myos heijas-

tavat osan valosta sisatiloihin (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172).

KUVA 12. Saleikét, jotka ovat merkittava ryhma valonhallinnassa (Pedelux s.a.)

Suomessa aurinko paistaa sisatiloihin melko loivasta kulmasta. Jotta aurinko-
suoja toimisi tehokkaasti, eteléasivun ikkunoiden ylapuolelle sijoitettavan vaaka-
suoran suojarakenteen syvyys tulisi olla noin 80 % ikkunan korkeudesta. Mita
pohjoisempana rakennus sijaitsee, sitd syvempi taman rakenteen tulisi olla. Ku-
vasta 13 voidaan ndhdéa Oulun leveysasteen mukaisen mitoitus. Jos taas aurin-
gon lampod halutaan ottaa talteen passiivisesti, varjostin kannattaa sijoittaa hie-
man ikkunan ylareunan ylapuolelle, jotta matalalta tuleva séateily paésee esteetta
sisédan. (RT 07-11300 2013, 5.)
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KUVA 13. Mitoitus Oulun leveysasteille (RT 07-11300 2013, 5)

Vaikka kiinteiden aurinkosuojaelementtien etuna on usein se, ettéd ne eivat esta
nakymaa ulos eika niiden materiaalivalinnoilla tai tuulenkestavyydella yleensa ole
suurta merkitysta, niiden rajoitteet tulevat esiin siing, etteivat ne mukaudu aurin-
gon liikkeisiin paivan tai vuoden ajan mukaan. Lisaksi on tarked& huomata, etta
pysyvasti asennettu vaakasuuntainen suoja peittaa taivaan zeniitin osuuden, joka
on sisatilojen luonnonvalon kannalta erityisen oleellinen. (Corrodi, Spechten-
hauser & Auer 2008, 172.)

Saadettavat ulkoiset ratkaisut

Saadettavat jarjestelmat ovat tehokkaampia kuin kiinteat ratkaisut, koska niita
voidaan mukauttaa vaihteleviin saa- ja vuodenaikaolosuhteisiin (Corrodi, Spech-
tenhauser & Auer 2008, 172). Niita voidaan kayttaa joko manuaalisesti tai sah-
koisesti. Kun kaytdssa on sahkdinen ohjaus, voidaan jarjestelméan liittaa auto-
matiikkaa, joka mahdollistaa toiminnan ilman kayttajan aktiivista osallistumista.

Talloin varjostus toimii esimerkiksi auringon sateilyn ja ulkolampétilan perusteella
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antureiden avulla keratyn tiedon pohjalta. (RT 07-11300 2013, 8.) Tama lisaa
huomattavasti kayttomukavuutta, mutta samalla my6s huollon ja yllapidon tar-
vetta. Sdadettavia jarjestelmid ovat esimerkiksi taitettavat ikkunaluukut, salekaih-
timet, markiisit, aurinkopurjeet seka erilaiset kangas- ja ritilapohjaiset materiaalit.
Myads liikuteltavat julkisivuelementit, kuten paneelit ja saleik6t, kuuluvat tahan ryh-
maan. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172.)

Salekaihtimet, joissa on saadettavat vaakasaleet ja jotka sijoitetaan julkisivun ul-
kopuolelle, mahdollistavat valon kulun tarkan hallinnan tehokkaasti. Ne voivat es-
téaa auringonvalon tai ohjata sen haluttuun suuntaan. Vaikka ne rajoittavat naky-
vyytta ulos jonkin verran, ne tarjoavat suojan haikaisya vastaan ja ovat ulkoisena
ratkaisuna toimivia, mutta tuuliherkkid. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008,
172.)

Markiisit ovat yksinkertaisia ja suhteellisen tehokkaita jarjestelmia, jotka estavat
auringonsateilyn paasyn ulkopuolelta, esimerkki kuvassa 14. Ne auttavat ehkai-
semaan lampokuormaa, paastavat luonnonvalon hyvin sisatiloihin ja sailyttavat

samalla rakennuksen ulkoasun kevyené ja arkkitehtonisesti yhteensopivana.

Haittapuolena on niiden herkkyys myds tuulelle seka niiden heikko haikaisyn
esto. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 172.)

KUVA 14. Markiisit ovat suhteellisen tehokkaita jarjestelmia estamaan auringon-

sateilya (Gardin s.a.)
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Kaksoisjulkisivut ja monikerrosjulkisivut

Aurinkosuojauksessa yksi kehittyneempi ratkaisu on kayttaa kaksois- tai useam-
pikerroksisia julkisivurakenteita, joissa varsinaisen ulkoseindn eteen rakenne-
taan toinen pinta. Vaikka tallaiset ratkaisut ovat kustannuksiltaan ja tekniselta to-
teutukseltaan vaativimpia kuin perinteiset julkisivut, ne tarjoavat merkittavia hy6-
tyja erityisesti energiatehokkuuden ja luonnonvalon hallinnan kannalta. (Corrodi,
Spechtenhauser & Auer 2008, 176.)

Rakennuksissa, joissa kaytetdan tallaista ratkaisua, useimmiten kaytetdan lasi-
pintaa. Naiden pintojen valiin muodostuu ilmatila, joka voidaan kytkeéa joko raken-
nuksen siséilmaan tai ulkoilmaan. (Corrodi, Spechtenhauser & Auer 2008, 176.)
Naiden pintojen valissa ilma liikkuu joko luonnollisesti tai koneellisesti ohjattuna.
Useimmiten aurinkosuojalaitteet sijoitetaan myds tahan tilaan. Kaksoisjulkisivut
mahdollistavat lapindkyvan ulkonadn samalla kun ne parantavat rakennuksen
lampo- ja aanieristysta. Ne vahentavat ilmastoinnin tarvetta ja voivat korvata eri-
laiset ikkunakohtaiset ratkaisut. Naita julkisivujarjestelmia voidaan hyodyntaa te-
hokkaasti seké kylmissa etta lampimissa ilmasto-olosuhteissa, koska lampimissa
ilmasto-olosuhteissa valiin jaava tila voidaan tuulettaa ulkoilmaan, miké poistaa
ylimaaraisen lammon. Sen sijaan kylmissa olosuhteissa tama tila toimii erista-
vana kerroksena, joka vahentdd lampohukkaa ja edistaa sisatilojen lampene-
mista. Toimintaperiaatteen nékee kuvasta 15. (Souza 2024.)

308 XX X*
<., <.,
— —
—: —_—
— —
—

.
’
.
'''''

— — i—)

KUVA 15. Julkisivujarjestelmien toimintaperiaate, joka hyddyntaa valiin jadvaa



tilaa tehokkaasti eri ilmasto-olosuhteissa; tuuletus lampimissa ja eristys kylmissa

olosuhteissa (Souza 2024)

Kaksoisjulkisivun toiminta riippuu pitk&lti ympariston olosuhteista, kuten aurin-
gonsateilyn maarasta ja ulkolampdétilasta, jotka vaikuttavat suoraan sisatilojen
viihtyvyyteen. Siksi jarjestelman tehokas hyddyntaminen edellyttda huolellista
suunnittelua sekéa syvallistd perehtymista esimerkiksi rakennuksen sijaintiin, il-
masto-olosuhteisiin, auringon kulkureittiin ja kayttajien tarpeisiin. (Souza 2024.)
Nama ratkaisut auttavat myos vahentamaan haikaisya ja parantaa hallintaa sisé-
tilojen valaistuksen ja lampodkuormituksen suhteen (Corrodi, Spechtenhauser &
Auer 2008, 176).

Pihan ratkaisut

Pihan varjostusta voi toteuttaa monella tavalla, esimerkiksi kayttaen luovia ja es-
teettisia ratkaisuja (Calbert 2025). Varjostusta voidaan hallita monin eri tavoin.
Hyvat, yleisimmat ratkaisut ovat aurinkopurjeet, aurinkovarjot, cantilever-varjot ja
pergolat sekd katetut rakenteet. (Joanna 2023.) My6s luonnolliset varjostusrat-
kaisut, kuten puut ja kasvillisuus, ovat yleisid (RT 07-11300 2013, 5).

Luonnollinen varjo voi syntyd muun muassa istutetusta puustosta. Lehtipuut tar-
joavat tahan erityisen hyvan ratkaisun, silla ne paastavat talvella enemman valoa
oksistonsa lapi, kun taas keséalla tihea lehdistd luo tarvittavaa varjoa. (RT 07-
11300 2013, 5.) Havupuut puolestaan tarjoavat pysyvaa varjoa ympari vuoden,

ja hedelmépuut tuovat lisdarvoa myos oppimisen kautta (Calbert 2025).

Varjostusratkaisuissa aurinkopurjeet erottuvat edukseen: Ne ovat hyvin muun-
neltavia ja nayttavia (kuva 16), ja niita voidaan asentaa eri korkeuksiin ja vareihin
tilan mukaan (Calbert 2025). Ne kiinnitetd&n tukevasti ankkuripisteiden véliin, ja
niitd on saatavilla useissa eri muodoissa, kuten kolmioina, nelidina ja suorakul-
mioina. Ne tarjoavat tehokasta suojaa auringolta ja tekevat ulkotilasta visuaali-
sesti houkuttelevamman. Toisin kuin suljetut katokset, aurinkopurjeet paastavat
ilman kiertdmaan vapaasti, mika tekee oleskelusta ulkona miellyttavampaa. Nii-
den asentaminen on yleensa helppoa eikd vaadi suuria rakenteellisia muutoksia.
(Joanna 2023.)
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KUVA 16. Aurinkopurjeet tarjoavat muunneltavan ja visuaalisesti nayttavan var-

jostusratkaisun (kuva tekijan)

Aurinkovarjot ovat erinomainen valinta suojaamaan yksittaisia leikkipaikkoja, ku-
ten esimerkiksi hiekkalaatikkoja. Ne ovat helposti asennettavia, siirrettavia ja tar-
joavat nopeaa suojaa juuri tarvittaessa. Lisaksi aurinkovarjot ovat kustannuste-
hokkaita, silla ne eivat vaadi suuria investointeja tai monimutkaisia rakenteita.
(Joanna 2023.)

Cantilever-varjot eroavat perinteisista varjoista siina, etta ne eivat tarvitse tukipyl-
vaita varjon alueelle, mika mahdollistaa esteettoman liikkumisen ja leikin varjon
alla. Ne kattavat laajoja alueita yhdella rakenteella ja ovat erityisen katevia. Nai-
den moderni muotoilu lisda visuaalista arvoa ulkotilaan. (Joanna 2023.)

Erilaiset pergolat seka katetut rakenteet tarjoavat monipuolisen ja tehokkaan rat-
kaisun erilaisten ulkotilojen varjostamiseen. Ne sopivat seka pienille etta suurille
alueille ja suojaavat lapsia tehokkaasti auringolta. Katokset on valmistettu kestéa-
vasta materiaalista, joka kestaa seka aurinkoa etta sadetta. (Joanna 2023.)
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4.3.2 Sisatilojen varjostusratkaisut

Sisdpuoliset suojat puolestaan ovat helpompia kayttaa ja sdataa. Ne eivat esta
lammon paasya sisaan yhta tehokkaasti kuin ulkoiset varjostusratkaisut, mutta
ne tarjoavat silti tirke&a suojaa, erityisesti haikaisya ja yksityisyytta vastaan. (RT
07-11300 2013, 8.) Salekaihtimet, rullaverhot, plisse-kaihtimet, lamellikaihtimet
seka perinteiset pehmeat verhot ovat yleisimpia sisatilojen varjostusratkaisuvaih-
toehtoja. Naité tuotteita on saatavilla eri materiaaleissa, vareissa ja muodoissa,
ja monet niistd mahdollistavat valon suuntautumisen halutulla tavalla. (RT 07-
11300 2013, 9.)

Suomessa tavallisin tapa toteuttaa ikkunoiden varjostus on asentaa niihin séle-
kaihdin, joka sijoitetaan avattavan kaksipuitteisen ikkunan véliin. Huoneen sisa-
puolelle laitettu kaihdin toimii l&hinn& haikaisyn vahentajana, ei varsinaisena au-
rinkosuojana, koska auringon lampdsateily on jo ehtinyt tunkeutua sisatilaan en-
nen kaihtimeen osumista. (RT 07-11300 2013, 8.)

Rullaverhot ja perinteiset verhot vahentavat suoraa auringon valoa ja voivat ha-
jottaa sita miellyttivammaksi, mutta eivat taysin estd valon lapaisyd. Taman
vuoksi on tarkeaa valita riittavan tiheéd kangas. Ne soveltuvat hyvin myos laajojen
hakéisevien pintojen varjostamiseen. Niitd voidaan kayttaa joustavasti tarpeen
mukaan, ja tarvittaessa voidaan lisata pimennysverho tehokkaampaa valon estoa
varten. (RT 07-10912 2008, 9.)

Ikkunan sisapuolelle ripustettavat pystysuuntaiset lamellikaihtimet puolestaan
ovat vaivattomia asentaa, eika niiden kulmaa tarvitse mitata tarkasti. Ne tarjoavat
parhaan suojan silloin, kun aurinko paistaa ikkunan sivusuunnasta. (RT 07-10912
2008, 9.)

4.4 Luonnonvalon vaihteluun vaikuttavat tekijat

Maantieteellinen sijainti ja vuodenaika

Luonnonvalon laatu ja kayttaytyminen vaihtelevat suuresti sen mukaan, missa

pain maailmaa ollaan. Tama on tarked huomio arkkitehtisuunnittelussa, silléa valo
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ei ole samanlaista eri maantieteellisilla alueilla. Suomessa luonnonvalo on eri-
laista kuin etelaisemmilla leveysasteilla. Siind missa etelassa auringonvalo on
usein voimakasta ja suoraa, tuottaen selkeita varjoja ja suuria kontrasteja, poh-
joisessa valo on huomattavasti pehmeampaa ja hajanaisempaa. (Vikberg, Lyly-
kangas & De Luca 2022, 15.)

Tama pohjoinen, suodattunut valo ei luo yhta teravia valoilmiditd, mutta tarjoaa
toisaalta hienovaraisempia mahdollisuuksia. Valon eri savyja ja vaihtelua voi hy6-
dyntaa tunnelman ja tilakokemuksen luomisessa. Pohjoisessa ei siis kannata jal-
jitella etelan voimakkaita valoilmiéita, vaan keskittya valon pehmeyden ja hajava-
lon hyédyntamiseen tilasuunnittelussa. (Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022,
15.)

Suomessa on nelja vuodenaikaa, ja ne vaikuttavat sd&han ja pilvisyyteen. Vaikka
luonnonvalon kokonaisméaara on jokaisella maapallon alueella suunnilleen sama,
sen jakautuminen eri vuodenaikojen kesken vaihtelee merkittavasti sijainnin mu-
kaan. Kuva 17 auttaa hahmottamaan, miten paljon auringon suuntakulma ja kor-
keuskulma vaikuttavat eri vuodenaikoina. Pohjoisilla leveysasteilla, kuten Suo-
messa, paivan pituus vaihtelee suuresti vuodenajasta toiseen. Kesélla valoisaa
aikaa on runsaasti, kun taas talvella luonnonvalo jaa hyvin vahaiseksi. Luonnon-
valon voimakkuuden vaihtelut ovat suurimmillaan kevét- ja syyspaivantasauksen
aikoihin, kun taas keskikesalla ja sydantalvella nd&ma muutokset ovat maltillisem-
pia. (Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022, 16.)
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KUVA 17. Auringon suunta- ja korkeuskulman vaikutus eri vuodenaikoina Suo-
messa (RT 07-11300 2013, 3)

Pilvisena paivana pidetaan sellaista paivaa, jolloin pilvet peittdvat vahintaan 80
prosenttia taivaasta. Suomessa tallaisia paivia esiintyy enemman kuin taysin sel-
keita tai osittain pilvisia paivia. limatieteen laitoksen arvioiden mukaan pilvisyys
maara ei ole myosk&én vahenemassa tulevaisuudessa. Tama tekee hajavalosta,
eli taivaalta epasuorasti tulevasta valosta, tarkeimméan luonnonvalon lahteen
Suomessa. Selkeissa olosuhteissa valon maaraa ja kayttaytymista on helpompi
ennustaa, kun taas pilvisind paivina se vaatii tilastollisia arvioita ja tarkempaa

analyysia. (Vikberg, Lylykangas & De Luca 2022, 15.)

Lumi vaikuttaa merkittavasti luonnonvalon maaraan ja sen kokemiseen ymparis-
tossa. Kun maa peittyy vastasataneeseen lumeen, maisema kirkastuu huomat-
tavasti. TAma johtuu siitd, etta tuore lumi heijastamaan jopa 90 % siihen osuvasta
luonnonvalosta. Vaikka lumen heijastuskyky heikkenee ajan myo6ta lumen likaan-
tuessa ja sulaessa, se sailyttda silti merkittdvan valoa lisdavan vaikutuksensa.

Arvioiden mukaan lumi voi edelleen heijastaa yli puolet siihen osuvasta valosta
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useiden paivien jalkeenkin. Tama tekee lumisesta maisemasta paljon valoisam-

man verrattuna paljaaseen maahan. (Kononen 2021.)
[Imansuunta

Pohjoiseen suuntautuvat ikkunat tuovat tilaan tasaisen, viiledsavyisen luonnon-
valon, joka ei aiheuta haikaisya tai ylikuumenemista. Vaikka valaistusvoimakkuus
ja energiansaanti ovat vahaisia, pohjoinen valo on vakaa koko paivan ajan. Nai-
hin ikkunoihin ei yleensa tarvita erillista haikaisynestoa tai varjostusta, ja mahdol-
linen auringonsuojaus voidaan toteuttaa kiinteilla ratkaisuilla. Valon mééra on kui-
tenkin vahainen, joten pohjoiseen suuntautuvissa tiloissa tulee varmistaa, etta
luonnonvaloa saadaan riittavasti. Vaikka ikkunapinta-alaa pohjoiseen yleensa py-
ritdén rajoittamaan lampohavikin vuoksi, voi esimerkiksi paivakodeissa suurista
pohjoisikkunoista saatava luonnonvalo olla hyodyllisempi kuin niiden aiheuttama
energiahavio. (Vikberg 2014, 54-55.)

Ita- ja lansisuuntaiset ikkunat vaikuttavat luonnonvalon saantiin eri tavoin. Itapuo-
len ikkunat saavat runsaasti valo aamupadivisin, kun taas lannen ikkunat valaise-
vat tilaa iltapaivalla. Molemmissa suunnissa valo on kohtuullisen voimakasta,
mutta se vaihtelee paivan aikana, mika tekee valaistuksesta epéatasaista. Erityi-
sesti pohjoisilla alueilla ité- ja lansijulkisivujen ikkunat voivat aiheuttaa ylikuume-
nemista, silla niiden suojaaminen auringolta on haastavaa. Taman vuoksi aurin-
kosuojauksen merkitys korostuu, ja liikkuvat suojaratkaisut olisivat suositeltavia
naissa suunnissa. Lannenpuoleiset ikkunat voivat aiheuttaa erityista lampdongel-
maa kesaisin, silla ne saavat voimakasta auringonpaistetta iltapaivalla. Energi-
ansaaston kannalta rakennuksen suuntaaminen ita-etelavaliin voi olla jarkeva
ratkaisu, koska se hyddyntdd auringonlampdoa kylmempina ajankohtina. Itapuo-
len ikkunat voivat kuitenkin aiheuttaa haikéisya, joten aurinkosuojaus kannattaa
asentaa sisapuolelle estimaan haikaisyd mutta vaikuttamatta liikkaa lammityk-
seen. Lannen puolelle taas aurinkosuojaus olisi parempi asentaa ulkopuolelle,

jotta voidaan estaa ylikuumeneminen. (Vikberg 2014, 54.)

Etelasta tuleva auringonvalo on voimakasta ja elavaa, ja se tuo tilojen muodot
hyvin esiin. Etelddn suuntautuvat ikkunat saavat runsaasti luonnonvaloa paivan

aikana, mika tekee valaistuksesta tasaisen ja tehokkaan. Valo on helposti
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hallittavissa, mutta sen voimakkuuden vuoksi tilat voivat altistua haikaisylle ja
lampokuormalle, ellei suojausta ole suunniteltu huolellisesti. Pienet varjostusele-
mentit, kuten ulokkeet, voivat estaa haikaisya ilman etta ne peittavat nakymia tai
vahentavat luonnonvalon maaraa merkittavasti. (Vikberg 2014, 54.)

llImansuuntien huomioiminen oikealla tavalla on tarkeaa ja voi merkittavasti edis-
taa tilojen toimivuutta. Vikbergin (2014, 54) tekstin perusteella voidaankin todeta,
ettd ryhmatilat, joissa lapset viettavat suuren osan paivastaan, hyoétyvat run-
saasta mutta miellyttavasta luonnonvalosta. Parhaiten tdhan soveltuvat ita- ja
kaakkoissuunnat, joissa aamupaivan valo on kirkas mutta ei vield kuormittavan
lammin. Etelaan suuntautuvat ryhmatilat voivat myds toimia hyvin, kunhan aurin-
gonsuojaus suunnitellaan huolellisesti esimerkiksi ulokkeiden tai salekaihtimien
avulla haikaisyn ja liiallisen lampenemisen estamiseksi. Lansisuuntaa on syyta
valttaa ryhmatiloissa, silla iltapaivan aurinko voi aiheuttaa ylikuumenemista ja

haikaisya, ellei tehokasta ulkopuolista aurinkosuojausta ole kaytossa.

Lepohuoneet tulisi sijoittaa pohjoiseen tai koilliseen, joissa valo on viiledsévyista
ja tasaista koko paivan ajan. Naihin suuntiin kohdistuva luonnonvalo ei aiheuta
haikaisya tai lammaon nousua, mika on hyva nukkumisen kannalta. Koska poh-
joisvalo on vahaista, on tarkeda huolehtia riittdvasta yleisvalaistuksesta ja mah-

dollisesti suurentaa ikkunoiden kokoa, jos luonnonvalo halutaan maksimoida.

Ruokailutila toimii parhaiten it&- tai kaakkoissuunnassa, jolloin tila saa valoisuutta
aamupaivalla mutta ei altistu liiaksi iltapaivan lammolle. Talldin ruokailuhetket
saavat luonnonvalon tukea erityisesti paivan alkuvaiheessa, mika edistaa viihtyi-

syytta.

Liikuntasali kannattaa sijoittaa pohjoiseen tai koilliseen, silla naihin suuntiin tuleva
valo on tasaista eika haikaise liikunnan aikana. Lisaksi tilan lampétila pysyy miel-

lyttdvanda, koska tilaa ei lammita suora auringonvalo.

Tyontekijoiden taukotila voidaan sijoittaa lanteen tai lounaaseen, jolloin se saa
iltapaivan aurinkoa. Tama tuo luonnonvaloa ja viihtyisyytta tyopaivan loppuvai-
heeseen, mutta samalla on huomioitava mahdollinen tarve aurinkosuojaukselle

lAmpdkuorman hallitsemiseksi.
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Pienryhmatilojen suuntaus riippuu niiden kayttétarkoituksesta. Esimerkiksi rau-
hoittumista vaativat erityisopetuksen tilat hy6tyvat pohjoisesta suunnasta, kun
taas toiminnallisemmat pienryhmat voivat hyotya itaisesta tai kaakkoisesta va-
losta.

Keittid kannattaa sijoittaa pohjoiseen tai koilliseen, missa tilan lampdétila pysyy
hallittuna eik& se kuumene liikaa muun lammaontuotannon lisaksi. Keittit ei vaadi
suuria ikkunapintoja, ja pohjoinen suunta tukee energiatehokkuutta ja tydskente-
lyolosuhteita.

Varastot ja tekniset tilat tulee sijoittaa pohjoiseen tai lanteen, silla niissa ei tarvita
luonnonvaloa, eika tilojen lampeneminen ole toivottavaa. Nain voidaan myds kes-
kittaa vahemman arvokkaat tai ei-luonnonvaloa vaativat tilat rakennuksen vahiten

valoisille osille.

4.5 Materiaalien ja pintojen vaikutus valon kayttaytymiseen

Valo tulee ndkyvaksi ja koettavaksi vasta, kun se osuu johonkin pintaan, minka
vuoksi pintamateriaalien valinta on keskeinen osa luonnonvalon hyddyntamista
rakennussuunnittelussa. Seka materiaalien véri ettd sen pinta vaikuttavat merkit-
tavasti siihen, miten valo tilassa kayttaytyy ja millainen ilmapiiri syntyy. (Vikberg
2014, 57.)

Varit vaikuttavat valaistukseen kahdella tavalla: visuaalisesti ja teknisesti. Vaa-
leat pinnat heijastavat valoa tehokkaasti, mika lis&& tilan valoisuutta ja tekee va-
laistuksesta tasaisempaa. Vaaleat pinnat auttavat myos tasapainottamaan valon
ja varjon vélista eroa esimerkiksi ikkunoiden ja ympéardivien seinien valilla. TAman
vuoksi on suositeltavaa kayttaa vaaleita savyja erityisesti ikkunaseinilla. Tummat
pinnat voivat ohjata valoa tiettyihin suuntiin, mika voi tuottaa voimakkaita varjoja
ja korostaa tilassa olevia elementteja, luoden néin vaikuttavaa ja dynaamista va-
laistusta. (Vikberg 2014, 57-58.)

Heijastusarvo on numeerinen tapa ilmaista, kuinka suuri osa valosta kimpoaa ta-

kaisin pinnasta. Arvoon vaikuttavat seka vari ettd materiaalin ominaisuudet.
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Esimerkiksi valkoinen pinta saattaa heijastaa jopa yli 90 % siihen osuvasta va-

losta, kun taas musta voi heijastaa vain murto-osan siita. (Vikberg 2014, 57.)

Myd6s pinnan rakenne vaikuttaa valon levidmiseen. Karheat tai mattapintaiset ma-
teriaalit hajottavat valoa useaan suuntaan, jolloin lopputulos on pehmea ja epa-
suora. Kiiltavat tai sileét pinnat taas heijastavat valoa voimakkaasti yhteen suun-
taan, mika voi aiheuttaa hairitsevaa haikaisya. Siksi kiiltavia pintoja kannattaa
valttaa esimerkiksi tyoskentelytasoilla. Parhaiten tilavalaistukseen sopivat him-
meat tai puolihimmeat pinnat, jotka hajauttavat valoa miellyttavasti ja ilman teréa-
via heijastuksia. (Vikberg 2014, 57.)

Materiaalivalinnoissa suunnittelijan on siis tarkeda ottaa huomioon myads pintojen
kyky heijastaa valoa. Sisatiloissa suurin vaikutus heijastumiseen on yleensa sei-
napinnoilla. Tilanteissa, joissa tila on avoin eik& seinia juuri ole, korostuu katon
rooli valoa heijastavana elementtind. Katto ei aiheuta haikaisya, joten sen olisi
hyva olla hyvin valoa heijastava. Taman vuoksi katon heijastuskyvyn tulisi olla

korkea, ja sen tulisi olla mahdollisimman esteetdn. (Vikberg 2014, 58.)
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5 VALON JA VARJON ANALYSOINTI PAIVAKOTISUUNNITEL-
MASSA

Opinnaytetydssani tarkastelen jo aiemmin laadittua paivakotisuunnitelmaa luon-
nonvalon ja varjon nakdkulmasta. Kyseessa ei ole kokonaan uusi suunnitteluteh-
tava, vaan tarkasteluni kohteena on kolmannen opiskeluvuoden syksylla laadittu
luonnosvaiheen suunnitelma, jonka olen itse aiemmin toteuttanut. Paivakoti si-
joittuu Oulun Hoyhtyan kaupunginosaan, tarkemmin sanottuna Héyhtyan ja Lin-
tulan rajalle. Analyysini keskittyy siihen, miten luonnonvalo ja varjo toimivat ra-
kennuksessa ja sen ymparistdssa, seka millaisia vaikutuksia niilla on tilojen toi-

minnallisuuteen ja viihtyisyyteen.

Suunnittelun l&htékohtana toimii erillinen tilaohjelma, jonka mukaan péaivakotiin
tuli sijoittua yhteensa kymmenen ryhmaa. Naista nelja ryhmaa on tarkoitettu 1—
3-vuotiaille ja kuusi ryhmaa 3-6-vuotiaille lapsille. Paivakoti on mitoitettu yh-

teensa 174 lapselle. Suunnittelutydssa hyddynnettiin alueen asemakaavaa (kuva
18).

Kuva 18. Tontti on merkitty asemakaavassa punaisella. (Oulun kaupunki 1972)
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Alueen erityispiirteet vaikuttivat suunnitteluratkaisuihin. Suunnittelukohde sijait-
see kahden toisistaan poikkeavan ymparistdn rajalla: luonnonléheisen Lintulam-
menpuiston ja tiiviisti rakennetun Hoyhtyan asuinalueen valissa. Nain ollen pai-
vakoti pyrittiin sovittamaan ymparistooénsa kunnioittaen sek& puiston avoimuutta
ettd asuinalueen rakennettua luonnetta. Tavoitteena oli luoda harmoninen ja toi-
miva kokonaisuus, joka nivoutuu luontevasti osaksi ympéaroivdd maisemaa ja

kaupunkikuvaa.

Suunnittelun lahtokohtana oli turvallisen, innostavan ja monipuolisen kasvuym-
pariston luominen lapsille. Halusin suunnittelussa korostaa luonnonlaheisyytta,
mika nakyy muun muassa pyrkimyksessa sailyttdd mahdollisimman paljon ole-
massa olevaa puustoa pihapiirissé seké rakennuksen materiaalivalinnoissa. Puu-
rakenteisuus ja lautaverhous liittdvat rakennuksen alueelle ominaiseen raken-

nusperinteeseen, jossa puujulkisivut ovat keskeisessa roolissa.

Tulevassa analyysiosuudessani keskityn erityisesti valon ja varjon hallintaan vai-
kuttaviin ratkaisuihin. Tarkastelen, miten rakennuksen sijoittelu tontilla, sen muo-
dot seka tilojen suuntautuminen vaikuttavat auringonvalon kulkuun sisa- ja ulko-
tiloissa. Erityishuomion kohteena ovat myds ilmansuunnat sekd vuodenaikojen
vaihtelut, silla auringon kulma ja valon maaréa vaihtelevat suuresti esimerkiksi ke-
san ja talven valilla. Naiden tekijoiden ymmartaminen on keskeista, jotta luonnon-

valoa voidaan hyddyntaa tehokkaasti ympéri vuoden.

5.1 Muoto ja sijoitus tontilla

Suunnitellessani rakennuksen muotoa halusin suunnitella mahdollisimman pit-
kalle yksikerroksisen paivakodin, mutta sen suuren koon vuoksi paadyin kuiten-
kin tekemaan siitd 1,5-kerroksisen. Rakennuksen suuri koko vaikutti myos sen
sijoittamiseen tontille. Oli myds maaratty, ettd ajoyhteys tulee tehda Sorsatielta,
mika rajoitti rakennuksen paikkaa huomattavasti. Kun lisaksi otti huomioon maan-
pinnan korkeusasemat asemakaavassa, selvisi, etta rakennus kannattaa sijoittaa
tontin lansipaahan (kuva 19). Nain ollen rakennuksen luonnollinen sijoituspaikka

on pohjois-etela-akselilla, jolloin sen pitkat sivut avautuvat itdén ja lanteen.
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KUVA 19. Rakennuksen sijoitus tontilla

Opinnaytetyon teoriassa luvussa 4.2 todettiin, ettd suoraviivainen rakennus, joka
on suunnattu ita-lansi-akselille, olisi optimaalinen rakennusten suunnittelussa,
koska se mahdollistaa tehokkaan luonnonvalon hyédyntadmisen. Etelastd saa-
daan suoraa auringonvaloa ja pohjoisesta epasuoraa valoa, mikéa takaa tasaisen
valon paasyn huoneisiin koko paivan ajan. Tama toimii erityisesti pienemmissa
rakennuksissa, joissa suurten ikkunoiden sijoittaminen julkisivulle on mahdollista

ja parantaa huomattavasti sisatilojen valoisuutta.

Kuitenkin suunnittelemani rakennus on sijoitettu pohjois-etela-akselille, mika
poikkeaa suositellusta ratkaisusta. Suuremmissa ja monimutkaisemmissa raken-
nuksissa suoraviivainen rakennusmuoto ei aina ole riittava valonhallintaan, ja sil-
loin voi olla tarpeen harkita muita vaihtoehtoja, kuten luvussa 4.2 on todettu. Poh-
jois-etela-akselille sijoitetussa rakennuksessa pitkat sivut suuntautuvat itdén ja

l&anteen, jolloin eteldpuolelta saatu valo voi olla voimakkainta keskipaivalla, ja
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pohjoispuolelta saatu valo heikompaa ja epasuorempaa. Tama voi luoda haas-
teita tilojen tasaiselle valaistukselle, erityisesti talvikuukausina, jolloin luonnonva-

lon maéaré on vahaisempaa, kuten luvussa 4.4 kerrotaan.

Luvussa 4.2 kerrotaan, etta jos kyseessé on iso rakennus, jossa tarvitaan teho-
kasta valon jakautumista moniin eri huoneisiin, pelkké suoraviivainen rakenne ei
valttamatta riita takaamaan optimaalista valaistusta kaikissa tiloissa. On siis tar-
ke& ottaa huomioon, ettda suuremman rakennuksen valonhallinta voi vaatia moni-

mutkaisempia ratkaisuja verrattuna pienempiin rakennuksiin.

Suunnitteluprosessissa olin ottanut taman huomioon, koska minulle kavi nopeasti
selvaksi, ettd nain suuri rakennus ei voisi olla yksikerroksinen, joten paadyin
suunnittelemaan siitéa 1,5-kerroksisen. Suoraviivainen rakennusmuoto ei myos-
k&an olisi toiminut rakennuksen koon vuoksi, koska se olisi johtanut liian suureen
tilasyvyyteen, mika estaisi luonnonvalon paasyn sisétiloihin. Taman vuoksi rikoin
rakennuksen muotoa ja lisasin muun muassa levennyksia ja lovituksia, kuten lu-
vussa 4.2 suositellaan, jotta luonnonvalon méara parantuisi. Liséksi suunnittelin

sisépihan, joka tuo lisda luonnonvaloa sisétiloihin ja parantaa tilojen valoisuutta.

5.2 Varjon vaikutus

Kesapaivanseisauksena aurinko on korkealla taivaalla, noin 65 asteen kulmassa,
minka vuoksi varjot jaavat lyhyiksi. Kuvasta 20 ndhdéaén, etta varjot ovat tuolloin
selvasti lyhyita. Pihan leikkialue on erityisen aurinkoinen juuri keskipaivalla, jolloin
lapset todennakoisesti ulkoilevat. Rakennuksesta syntyy vain vahan varjoa, mika
parantaa valo-olosuhteita, mutta altistaa lapset samalla kuumuudelle ja UV-sa-
teilylle. Taman vuoksi leikkialueelle voi olla tarpeen lisata erilaisia aurinkosuoja-
ratkaisuja, joista on kerrottu luvussa 4.3. Myds rakennuksen etelgjulkisivu jaa il-
man varjoa, mika lisaa sisatilojen lampdkuormaa ja korostaa aurinkosuojauksen

tarvetta, joita on kasitelty tarkemmin samassa luvussa.
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KUVA 20. Rakennuksen varjo kesapaivanseisauksena 21.6.2025 klo 12

Syyspaivantasauksena aurinko paistaa noin 30 asteen kulmassa, jolloin varjot
ovat selvasti pidempia kuin kesalla. Kuvasta 21 nahdaan, ettd pihan leikkialue
saa hieman vdhemman auringonvaloa kuin kesapaivanseisauksena. Sisatilojen
lampokuorma on pienempi, mutta auringonsuojaus Vvoi silti olla tarpeen, etenkin

iitapaivisin.
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KUVA 21. Rakennuksen varjo syyspaivantasauksena 22.9.2025 klo 12

Talvipaivanseisauksen aikaan aurinko nousee hyvin matalalle, jaéden alle 10 as-
teen kulmaan tai jadden kokonaan horisontin alapuolelle. Tall6in luonnonvaloa
on hyvin vahan tai ei lainkaan, ja mahdollinen valo tulee erittain matalalta (kuva
22). Tama vaikuttaa seka sisa- etta ulkotilojen kayttoon: leikkialueiden viihtyisyys
heikkenee, ja rakennuksen energiatehokkuus perustuu enemman teknisiin rat-
kaisuihin kuin passiiviseen auringon hyddyntamiseen. Ero aiempiin vuodenaikoi-
hin on huomattava erityisesti valaistuksen ja ulkotilojen kayttémahdollisuuksien

osalta.
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KUVA 22. Rakennuksen varjo talvipaivanseisauksena 21.12.2025 klo 12

5.3 Tilojen tarkastelu

Suunnitellessani tiloja, halusin ottaa huomioon tilojen kaytettavyyden, toimivuu-
den jatilojen selkeén ja loogisen jarjestyksen. Erityisesti korostin lasten tarpeiden
mukaisia tilaratkaisuja ja tilojen joustavaa muunneltavuutta. Halusin, etta raken-

nus olisi paitsi kaytanndéllinen, myds visuaalisesti houkutteleva ja inspiroiva.

Ensimmainen kerros oli suunniteltu erityisesti lasten péaivittaiseen toimintaan, ja
halusin sijoittaa sinne mahdollisimman paljon ryhmahuoneita, lepohuoneita seka
yhteiskayttotiloja. Taman suunnitteluratkaisun taustalla oli ajatus siitd, etta tilojen
tulee olla helposti saavutettavissa ja kaytanndllisia niin lapsille kuin henkilokun-
nalle. Kun suurin osa ryhméhuoneista, lepohuoneista ja yhteiskayttotiloista sijait-
see ensimmaisessa kerroksessa, ne ovat kaikkien helposti kaytettavissa, ja las-
ten liikkkuminen tilojen valilla sujuu vaivattomasti. Tama& mahdollistaa erilaisten
aktiviteettien, kuten leikkien, oppimishetkien ja yhteisten ruokailujen, toteuttami-

sen sujuvasti. Kuvasta 23 nakee tilojen sijoittelun ensimmaisessa kerroksessa.
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KUVA 23. Ensimmaisen kerroksen pohjapiirros

Suunnittelin tilojen jakamisen siten, ettd isommille lapsille on oma siipi ja pienem-
mille oma. TAman paatoksen taustalla oli ajatus siitd, etta eri-ikaiset lapset tarvit-
sevat erilaisia ymparistoja, jotka tukevat heidan kehitystdan ja tarpeitaan. Esi-
merkiksi isommille lapsille on tarke&é tarjota rauhallisempi ymparist6, jossa he
voivat keskittyd leikkeihin, oppimiseen ja muuhun aktiiviseen toimintaan ilman
pienempien lasten hairiditd. Pienemmaét lapset puolestaan tarvitsevat enemmaéan
rauhallista ja turvallista ymparist6a, jossa heidan kehityksensa tukeminen, kuten
unet ja lepohetket, voidaan toteuttaa hairiottd. Tallainen tilaerottelu helpottaa
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myo0s tilojen kaytettavyytta ja mahdollistaa eriytetyt toiminnot, jotka tukevat ika-

ryhmien erityistarpeita.

Keittion sijoittaminen lahelle ajotieta oli valinta, jonka taustalla oli halu tehd& ruo-
kakuljetuksista mahdollisimman sujuvia ja kaytannollisia. Ruokakuljetukset ja
ruoanjakelu voivat olla logistiikan kannalta haasteellisia, joten keittid piti sijoittaa

niin, etta kuljetukset eivat hairitse muita toimintoja.

Lilkuntasali sijoitettiin ruokailutilan yhteyteen joustavan tilankayton mahdollista-
miseksi. Tavoitteena oli, ettd ndma tilat voidaan tarvittaessa yhdistda yhdeksi
suureksi huonekokonaisuudeksi, jolloin tilaa voidaan muokata paivakodin tarpei-
den mukaan. Esimerkiksi yhteiset likuntatuokiot tai suuremmat aktiviteetit vaati-
vat isompaa tilaa, ja yhdistetty tila mahdollistaa taman tarpeen tayttdmisen. Toi-
saalta ruokailuhetkien ajaksi tilat voidaan pitaa erillaan, jolloin rauhallisuus sailyy.
Tama mahdollistaa erilaisten tapahtumien ja toimintojen toteuttamisen tarpeen

mukaan.

Rakennuksen toisessa kerroksessa sijaitsevat osa henkilokunnan tiloista, kuten
toimisto, taukotilat, sosiaalitilat, tekninen huone ja pyykkihuone. Tamén lisaksi
siella on myds kaksi rynmahuonetta ja lepohuonetta isommille lapsille. Henkil®-
kunnan tilojen sijoittaminen ylakertaan perustuu haluun yhdistaa lahes kaikki
tydskentelyyn ja lepoon liittyvét tilat samaan paikkaan, erilleen lasten tiloista. Ku-
vasta 24 nakee tilojen sijoittelun toisessa kerroksessa.
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KUVA 24. Toisen kerroksen pohjapiirros

5.4 Ilmansuuntien ja vuodenaikojen vaikutus

Ryhma- ja lepotilat

Ryhmatilat on sijoitettu paaasiassa rakennuksen itd—etelapuolelle, mika on toi-
minnallisesti onnistunut ratkaisu luvun 4.4 mukaan. Tilat avautuvat paaosin itaan,

kaakkoon ja etelaan, mika takaa runsaasti luonnonvaloa erityisesti aamupaivisin,
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juuri silloin kun paivakodin toiminta on vilkkaimmillaan. Aamuaurinko virkistaa ja
tukee lasten luonnollisen vuorokausirytmin sailymisté. Etelanpuoleinen valo puo-
lestaan tarjoaa tasaisemman ja pitkdkestoisemman valaistuksen, mika vahentaa
keinovalaistuksen tarvetta ja tukee tilojen energiatehokkuutta. Tama sijoittelu tu-

kee seka lasten hyvinvointia ettéa rakennuksen toiminnallista tavoitetta.

Ryhmatilojen valoisuudella on merkittavia psykologisia vaikutuksia. Luvussa 3.2
kerrotaankin, ettéa luonnonvalo lisda lasten vireystilaa, tukee keskittymista, leikkia
ja oppimista seka luo tiloihin turvallisen ja viihtyisan ilmapiirin. Hyvin valaistut tilat
koetaan usein miellyttavammiksi, mika edistaa lasten hyvinvointia ja viihtymista
paivakodissa. Lisdksi ryhméahuoneista avautuvat nakymat ulkotiloihin tarjoavat vi-
suaalisen yhteyden luontoon, mika tukee lasten luontosuhteen kehittymista ja
vahvistaa yhteytta ympéardivadn maailmaan.

Etelaan ja kaakkoon suuntautuvat suuret ikkunapinnat kuitenkin edellyttavat huo-
lellista suunnittelua erityisesti aurinkosuojauksen osalta. Vaikka luonnonvalo on
tarkeaa viintyisyyden ja energiatehokkuuden kannalta, kesdkuukausina on tar-
ke&é suojautua liialliselta auringonpaisteelta. Suora auringonvalo voi aiheuttaa
ryhmatilojen ylikuumenemista ja haikaisya, mika heikentaa kayttomukavuutta.
Taman vuoksi ryhmatiloihin on suunniteltava tehokas aurinkosuojaus. Esimer-
kiksi kiinteat ulkopuoliset varjostimet, joita suositellaan erityisesti etelanpuoleisille
julkisivuille kuten luvussa 4.4, tarjoavat pysyvan suojan. Vaihtoehtoisesti sdadet-
tavat kaihtimet mahdollistavat valon maaran hallinnan joustavasti eri vuoden-

aikoina ja saaolosuhteissa.

Kaikkien ryhmatilojen yhteydessa sijaitsevat myos lepotilat. Lepotilojen valaistuk-
sessa on erityisen tarke&da huolehtia riittavasta suojauksesta, silla siella lapset
nukkuvat paivaunensa. Liiallinen suora auringonvalo voi hairita lepoa ja aiheuttaa
haikaisya, mika heikentda tilan viintyisyytta. Taman vuoksi lepotilojen suunnitte-
lussa on tarkeaa varmistaa tehokas aurinkosuojaus, kuten luvussa 4.3 suositel-

laan, jotta lapsille voidaan tarjota rauhallinen ja miellyttava ymparisto levata.
Ruokailutila

Ruokailutila sijaitsee pohjois—luoteessa, joten sen valo-olosuhteet poikkeavat

ihanteellisimmista sijoituksista, kuten ita- tai kaakkoissuunnasta. Tilaan ei
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kohdistu suoraa auringonpaistetta kuin mahdollisesti kesailtaisin, ja suurimman
osan vuotta tila saa padosin hajavaloa. Tama tuo mukanaan seké etuja etta haas-

teita tilasuunnittelun ja kayttdomukavuuden kannalta.

Pohjoisesta ja luoteesta tuleva luonnonvalo on savyltaan viileda ja tasaista. Se ei
aiheuta haikaisya tai merkittavaa lampokuormaa, mika tekee tilasta miellyttavan
oleskella erityisesti kesaisin. Nain ollen ruokailutila pysyy valon puolesta rauhal-
lisena ja tasaisena ymparistond. Tama tukee levollista ruokailukokemusta ja voi

vahentaa lasten ylivirittymista ruokailun aikana.

Toisaalta luonnonvalon maara voi jaada vahaiseksi, erityisesti syksyisin ja talvi-
sin, jolloin luonnonvaloa on ylipaataan niukasti ja pilvisyys on yleista. Tasta
syysta tilassa tulee kiinnittda erityista huomiota keinovalaistukseen. Yleisvalais-
tuksen on oltava laadukasta ja tasaisesti jakautuvaa, jotta se kompensoi luon-
nonvalon puutetta ja pitaa tilan houkuttelevana myds pimeampind vuoden-

aikoina.
Liikuntasali

Liikuntasali sijaitsee rakennuksen pohjois—lansiosassa. Tama suunta tuo tilaan
hajanaista, tasaista ja viileasavyista luonnonvaloa, joka on erityisen suotuisaa
likuntatilan kayttoon. Liikuntatilassa tarkeinta on valttaa haikaisya ja akillisia va-
lon vaihteluita, jotka voivat haitata kayttajien keskittymista ja turvallisuutta. Liikun-
tasaliin ei tule suoraa auringonpaistetta, mika tekee tilasta optimaalisesti valais-

tun lilkkuntakaytt6on ilman tarvetta raskaille aurinkosuojaratkaisuille.

Vaikka luonnonvalo on tdssa suunnassa hillittya, se on silti hyodyllista tilan viih-
tyisyyden ja tunnelman kannalta. Riittavan suuret ikkunapinnat voivat maksi-
moida hajavalon maaran ilman ylikuumenemisen riskid. Keinovalaistuksen tulee
taydentdd luonnonvaloa, erityisesti talvikaudella, jolloin luonnonvalo on vahaista.
Tallaiseen tasaiseen luonnonvaloon on helppo yhdistda keinovalo ilman suurta

kontrastia.
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5.5 Tilojen luonnonvalon tarkastelu

Teoriaosuuden kohdassa 4.2 todetaan, etta luonnonvalo ulottuu tyypillisesti vain
noin 4,6 metrin syvyyteen. Jo kuuden metrin kohdalla luonnonvalokerroin laskee
minimiarvoonsa, eika luonnonvalo enéa yksin riitéa takaamaan hyvaa nakyvyytta

tai kayttomukavuutta ilman taydentavaa keinovalaistusta.

Suunnittelemani ryhmatilat sijoittuvat paaasiassa itd—etelasuuntaan, jolloin luon-
nonvalon maara tilojen etuosassa on erinomainen. Ikkunoiden vertikaalinen
muoto tukee valon kulkeutumista syvemmalle huoneeseen, mutta valon voimak-
kuus heikkenee nopeasti etaisyyden kasvaessa, kuten myos kohdassa 4.2 tuo-
daan esille. Kuvasta 25 kay ilmi, ettd osa huoneista ylittda kuuden metrin syvyy-
den, mika ei ole tilojen toiminnallisuuden kannalta hyva. Tama voi johtaa siihen,
etta tilojen takaosat jadvat hamariksi, jolloin kayttajat saattavat kokea tilan epa-

tasaisena ja visuaalisesti raskaana.

KUVA 25. Ryhmatilat

Luvun 4.1 mukaan ikkunan muodolla ei ole merkittdvaa vaikutusta luonnonvalon
kokonaismaaraan tilassa. Sen sijaan tarkeAmpaa on se, miten ikkunat sijoittuvat
seinapinnoille, esimerkiksi onko ikkunoita yhdella, kahdella vai useammalla si-

vulla.
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Suunnittelussani pyrin sijoittamaan ikkunoita mahdollisimman monelle sivulle si-
ten, ettéa rakennuksen arkkitehtoninen ilme sailyy yhtenaisena ja harkittuna. Tata
tavoitetta rajoittivat kuitenkin rakennuksen massoittelu seka tilankayton tehok-
kuus, jotka ohjasivat ikkunoiden sijoittelua. Suunnitelmassani ikkunoita on sijoi-
tettu joko yhdelle tai kahdelle sivulle, mutta useimmissa huoneissa ikkunoita on
vain yhdella sivulla. TAméa asettaa omat haasteensa riittavan luonnonvalon saan-

nille.

Teoriaosuuden luvun 3.2 mukaan luonnonvalolla on merkittava vaikutus lasten
keskittymiskykyyn, vireystilaan ja oppimiseen. Tilat, joissa luonnonvalo on niukka
tai jakautuu epatasaisesti huoneessa, voivat lisatd kaytoshairididen ja keskitty-
misongelmien riskid. Syvét ja heikosti valaistut huoneet voivat aiheuttaa silmien

rasittumista. Lisaksi ne voivat luoda epamiellyttavia kontrasteja ndkokentéassa.

Taman vuoksi tarkeimmat toiminnot, kuten opetustilanteet, kannattaa sijoittaa
mahdollisimman lahelle ikkunoita. Tilojen takaosat voivat toimia rauhallisina, va-
hemmaén valaistusta vaativina alueina. Jotta tilassa saavutetaan riittava valais-
tustaso, luonnonvalon puutetta on usein tdydennettava keinovalolla. Liséksi pin-
tamateriaalien ja varien valintaan kannattaa kiinnittda huomiota: vaaleat ja valoa
heijastavat pinnat auttavat ohjaamaan valoa syvemmalle tilaan, joka kasitellaan

tarkemmin luvussa 4.5.
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5.6 Julkisivut ja niiden ikkuna akoitus

Julkisivujen suunnittelussa otin ilmansuunnat huomioon yleisella tasolla, mutta
niita en tarkastellut niin yksityiskohtaisesti. Tarkeinta suunnittelussa oli kuitenkin
tilojen toiminnallisuus ja luonnonvalon riittava saanti tiloihin. Suunnitellessani au-
kotusta pyrin siihen, etta se tukee tilojen kayttoa. Tarkeana lahtokohtana oli nou-
dattaa Ymparistoministerion asetuksen (1008/2017) 5 8§ mukaista vaatimusta,
jonka mukaan asuin- ja majoitustilan ikkunan valoaukon on oltava vahintaan yksi
kymmenesosa (1/10) huonealasta. Taméa ehto ohjasi ikkunoiden mitoitusta ja si-
joittelua, varmistaen riittavan luonnonvalon tiloihin. Suunnittelussa en kuitenkaan
Kiinnittanyt riittavad huomiota varjostukseen, vaikka se olisi ollut tarkeaa julkisi-

vuille, jotka ovat alttiina auringonvalolle.

Luvussa 4.1 todetaan, etta julkisivu on valaistuksen kannalta otollinen, kun siind
hyodynnetddn korkeita ja kapeita eli vertikaalisia ikkunoita. Tallaisen muodon
etuna on, etta luonnonvalo paasee tilaan sen ylaosasta ja ulottuu nain syvem-
malle huoneeseen. Liséksi valon jakautuminen poikkisuunnassa on tasaisem-

paa, mika parantaa tilan visuaalista laatua ja kayttémukavuutta.

On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta jokaisessa julkisivussa ikkunoiden maara ja
koko vaikuttavat myds rakennuksen energiatehokkuuteen. Liian suuret aukotuk-
set voivat lisata kesdaikaista kuumenemista ja lAmmitysenergian tarvetta talvella.
Siksi ikkunoiden mitoituksessa on pyrittdva tasapainoon luonnonvalon hyddynta-

misen ja energiakulutuksen hallinnan valilla.
Itainen julkisivu

Itéainen julkisivu on l&htokohtaisesti suunniteltu néiden periaatteiden mukaisesti.
Suunnitelmassani julkisivu avautuu aamuauringolle ja on varustettu useilla kor-
keilla ja kapeilla ikkunoilla (kuva 26), jotka toistuvat sdannollisesti julkisivupin-
nassa, muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Ikkunoiden korkeus mahdollistaa
sen, etta luonnonvalo paasee ohjautumaan syvalle huonetilaan, mika on tarkeéaa
erityisesti siksi, ettd suurin osa tiloista ylittaa kuuden metrin syvyyden, kuten lu-
vussa 5.5 totesimme. Nain ollen ratkaisuni tukee suositeltua luonnonvalokertoi-

men saavuttamista myds huoneen takaosassa.
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KUVA 26. Julkisivu itdan

Lisaksi olen huomioinut lapset sijoittamalla ikkunoiden alareunan riittavan alas,
jotta myos he nakevat esteettd ulos, mika vahvistaa yhteyttd ymparoivaan mai-

semaan, kuten luvussa 4.1 on kerrottu.

Luvussa 4.4 kerrotaan myds, etta itdpuolen ikkunat saavat runsaasti valoa aa-
mupaivisin. Taman vuoksi aurinkosuojauksen merkitys korostuu, ja liikkuvat suo-
jaratkaisut olisivat suositeltavia naissa suunnissa. Itapuolella ikkunat kuitenkin ai-
heuttavat lahinna haikaisya, joten aurinkosuojaus kannattaa asentaa sisépuolelle

estamaan haikaisya mutta vaikuttamatta lilkkaa lammitykseen.

Suunnitelmassani itaiselle julkisivulle on sijoitettu iso kiintea katos, joka peittéaa
osan ikkunoista. Taméa ei ole valaistuksen kannalta ihanteellinen ratkaisu, silla
kiinteat rakenteet eivat tehokkaasti estd matalalta tulevaa aamuaurinkoa, mika
voi aiheuttaa haikaisya huonetiloissa. Toisaalta katos voi my6s estad aamuaurin-
gon tuoman hyoddyllisen lammon paésyn sisatiloihin, mika lisaa lammitysenergian

tarvetta etenkin kylmina vuodenaikoina.
Lansi julkisivu

Lansi julkisivussa on hyddynnetty vertikaalisia ikkunoita, jotka on todettu hyvéaksi
luonnonvalon kannalta, mutta myds horisontaalisia ikkunoita (kuva 27). Horison-
taaliset ikkunat levittavat luonnonvaloa laajalle alalle, mutta eivat paasta valoa
syvdlle tilaan. Ainoastaan niiden sijoittaminen katon rajaan auttaa valon paasya
huoneen perdlle asti, kuten luvussa 4.1 kerrotaan, mutta silloin lapsilla ei ole na-

kyvyytta ulos.

KUVA 27. Julkisivu lanteen

60



Suunnitelmassani lanteen sijoitetut horisontaaliset ikkunat on sijoitettu niin mata-
lalle, etta lapset ndkevat niistd ulos. Toisaalta, koska ikkunat ovat matalalla, luon-
nonvalo ei paase tunkeutumaan syvélle huoneeseen. Kuten aiemmin todettiin,
huoneen syvyys ylittdad kuusi metrid, joten tilat, joissa nama ikkunat sijaitsevat,

eivat saa riittdvasti luonnonvaloa.

Teoriaosassa 4.4 tuodaan esiin myds se, etta lansijulkisivu saa luonnonvaloa il-
tapaivalla, jolloin aurinko on matalammalla ja valo voimakasta. Tama voi aiheut-
taa suoraa haikaisya seka lampokuormaa erityisesti silloin, kun ikkunoita ei ole
varjostettu tai niiden muoto ei ohjaa valoa hallitusti sisatilaan. Lansisuuntaisissa
ikkunoissa korostuu tarve tasaiselle valaistukselle ja varjostuksen hallinnalle,
jotta tilojen kayttdomukavuus sailyy. Erityisesti suositellaan aurinkosuojauksen
asentamista ulkopuolelle, mutta myos liikuteltavia ja siirrettavia suojauksia.

Suunnitelmassani olen kayttanyt joissakin ikkunoissa kiinteita ulokkeita, joita suo-
sitellaan hallitsemaan auringonvalon maaraa ja vahentamaan haikaisya sisati-
loissa. Olen sijoittanut ulokkeet ikkunoiden ymparille siten, ettd ne toimivat sa-
malla my6s osana rakennuksen arkkitehtonista ilmetté, kuvasta 28 nahdaan ha-
vainnollistava esimerkki. Liséksi olen sijoittanut ikkunat lansijulkisivulle harkitusti,
silla yleisesti ottaen sille ei suositella suurta maaraéa ikkunoita juuri iltapaivan ma-
talan ja voimakkaan auringonvalon vuoksi. Toisaalta ei riita, ettéd ulokkeita on kay-
tetty vain osassa ikkunoista, niita tulisi olla kaikissa ikkunoissa, joissa luonnon-

valon hallinta on tarpeen.

.;*'nup |

KUVA 28. Kiinteat ulokkeet ikkunoiden ymparilla
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Pohjoisjulkisivu

Suunnitelmassani ikkunoiden muoto noudattaa paaasiassa vertikaalista suh-
detta, mika tukee valon kulkeutumista syvemmalle huoneisiin, mutta myos kes-
kinkertaista muotoa (kuva 29). Kaksi keskinkertaista ikkunaa on sijoitettu huo-
neen yldosaan, josta valo paasee levittdytymaan pitkélle huoneeseen. Toisaalta

ikkunoiden korkea sijoitus estaa nakyvyyden ulkoilmaan, joka ei ole ihanteellista

paivakotisuunnittelussa.

KUVA 29. Julkisivu pohjoiseen

Teoriaosuudessa 4.4 todetaan, etta pohjoiseen suuntautuvat ikkunat tarjoavat ta-
saisen, viilledsavyisen ja haikaisemattdman luonnonvalon, joka sailyy muuttumat-
tomana lahes koko paivan ajan. Naihin ikkunoihin ei yleensa tarvita erillistd hai-
kaisynestoa tai varjostusta, ja mahdollinen auringonsuojaus voidaan toteuttaa
kiinteilla ratkaisuilla. Valon maaréa on kuitenkin vahainen, joten pohjoiseen suun-

tautuvissa tiloissa tulee varmistaa, etta luonnonvaloa saadaan riittavasti.

Suunnitelmassani ikkunapinta-alat on pidetty kohtuullisina, jolla valtetaan turhat
lampohaviot, mutta silti saataisiin riittavasti luonnonvaloa siséatiloihin. Pohjoisjul-
kisivuun on lisétty kiintea katos seka yksi rakenteellinen uloke ikkunan ymparille,
jotka toimivat seka auringonsuojina ettd osana rakennuksen arkkitehtuuria.
Vaikka pohjoisesta ei tule suoraa auringonvaloa, nama kiinteat rakenteet tukevat
rakennuksen arkkitehtonista kokonaisuutta ja tuovat selkeytta julkisivun ilmee-

seen.
Etela julkisivu

Suunnitelmassani eteldjulkisivuun on sijoitettu useita korkeita ja kapeita ikkunoita
(kuva 30), joiden ansiosta sisatiloihin saadaan riittdvasti luonnonvaloa. Koska

suurin osa huoneista ylittdd kuuden metrin syvyyden, on erityisen tarkeaa, etta
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valo ulottuu myads tilojen takaosiin. Olen liséksi huomioinut lasten ndkyman ulos,

sijoittamalla ikkunat riittdvan matalalle.

KUVA 30. Julkisivu eteldan

Teoriaosuudessa luvussa 4.4 todetaan, etta eteldjulkisivu on yksi merkittavim-
mista ilmansuunnista luonnonvalon hyddyntamisen kannalta. Etelastd saadaan
runsasta, suoraa ja pitkakestoista luonnonvaloa léhes koko paivan, mika tekee
siitd erinomaisen suunnan tiloille, joissa kaivataan hyvaa valaistusta. Samalla
kuitenkin korostuu tarve hallita haikaisya ja lampokuormaa, erityisesti kesakuu-

kausina, jolloin aurinko paistaa korkealta ja voimakkaasti.

Ikkunoiden sijoittelu on tehty tilakohtaisesti ja harkiten siten, etta suurimmat lasi-
pinnat on sijoitettu tiloihin, joissa luonnonvaloa tarvitaan eniten, kuten opetustiloi-
hin. Haikéaisya ja kuumenemista on pyritty vahentamaan kiinteilla ulokkeilla, joita
suositellaan erityisesti eteldjulkisivuille. Naita ulokkeita on kuitenkin vain muuta-
man ikkunan kohdalla, mika ei riit&, silla suojaa tarvittaisiin kaikissa tiloissa, joissa

aurinko paasee paistamaan suoraan sisaan.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tarkastella luonnonvalon ja varjojen merki-
tysta paivakotisuunnittelussa ja analysoida valmiin paivakotisuunnitelman toimi-
vuutta kyseisesta nakdkulmasta. Ty0 ei perustunut uuden kohteen suunnitteluun,
vaan valmiin suunnitelman analysointiin teoriaosuuden nakokulmasta. Lahesty-
mistapani oli arvioiva ja tutkiva: pyrin ymmartamaan, kuinka hyvin teoriassa esiin

nousseet suunnitteluperiaatteet ja tutkimustulokset toteutuivat.

Teoriaosuudessa kavi ilmi, ettéd luonnonvalolla on merkittava vaikutus lasten hy-
vinvointiin, keskittymiseen, vireystilaan ja oppimiseen. Paivakotien suunnitte-
lussa sen laadukas hyddyntaminen on ensisijaisen tarkead, erityisesti Suomen
kaltaisessa maassa, jossa vuodenajoilla ja auringon korkeudella on suuri vaih-
telu. Valo vaikuttaa myos tilakokemukseen, turvallisuuden tunteeseen ja tilan sel-

keyteen.

Analysoimassani suunnitelmassa oli useita positiivisia ratkaisuja. Esimerkiksi ik-
kunoiden sijoittelu oli suurimmaksi osaksi onnistunut. Ikkunoista oli pyritty teke-
maan vertikaalin muotoisia, mika tukee teoriassa luonnonvalon tasaisempaa ja-
kautumista ja mahdollistaa valon paasyn syvemmalle huoneeseen. Ikkunoiden
alareunat oli asetettu suurimmaksi osaksi riittdvan matalalle, jotta my6s lapset

voivat nahda ulos, mik& parantaa heidan yhteyttdan ymparistoon.

Haasteita |0ytyi erityisesti tilojen syvyydessa: useat huonetilat olivat niin syvia,
ettd luonnonvalo ei yltanyt tilojen takaosiin riittavasti, mika voi johtaa valaistuksen
epatasaisuuteen ja tarpeeseen keinovalolle. Tallaisissa tiloissa olisi ollut suosi-
teltavaa hyodyntaa esimerkiksi korkealle sijoitettuja ikkunoita tai kattoikkunarat-

kaisuja.

Aurinkosuojauksen osalta suunnitelmassa oli joitakin puutteita. Kiinteita ulkoisia
suojaelementteja, kuten ulokekattoja tai saleikkgja, ei ollut hyédynnetty laajasti,
vaikka niiden tarve olisi ollut perusteltua erityisesti etelan ja lannen suuntaan
avautuvissa julkisivuissa. Naissa tiloissa haikaisyn hallinta ja lAampdkuorman hal-

linta voivat muodostua haasteeksi.
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Opinnaytetyon aikana muodostui selkea kasitys siitd, etta luonnonvalo ei ole ai-
noastaan esteettinen tai energiaa saastava elementti, vaan olennainen osa ter-
veellista ja lapsilahtoistd oppimisymparistdda. Hyvin suunniteltu valaistus ei pel-
kastaan paranna viihtyvyyttd vaan myos tukee lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta. Tasta syysta olisi tarkeaa, etta luonnonvalon hallintaan liittyvat kysymykset
tuodaan selkeammin mukaan paivakotisuunnittelun lahtékohtiin jo varhaisessa

vaiheessa.

Kaiken kaikkiaan tamé& opinnaytety6 antoi itselleni uudenlaista nakdkulmaa. Us-
kon, ettd nama havainnot ja analyysitaidot ovat hyodyksi tulevassa arkkitehdin
tydssani, kun pyrin luomaan tiloja, jotka tukevat kayttajiensa hyvinvointia koko-
naisvaltaisesti. Tyoskentelyn aikana opin tarkastelemaan tiloja entistd monipuo-
lisemmin, kiinnittden huomiota muun muassa valon, varjon, muodon ja mittakaa-
van vaikutuksiin tilakokemuksessa. Uskon, ettd nama havainnot seka kehittyneet
analyysitaidot tulevat auttamaan tulevassa tydssani rakennusarkkitehtina. Ne
auttavat minua suunnittelemaan ymparist6ja, jotka eivat ainoastaan tayta toimin-
nallisia vaatimuksia, vaan myos tukevat kayttajiensa hyvinvointia, turvallisuutta ja

viihtyvyytta kokonaisvaltaisesti.
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