Novus Ego -hankkeen ryhmamuotoinen liikunta
osana asiakkaiden rikoksettoman elamantavan

muotoutumista

Liisa Antila & Aino Merildinen



2025 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Novus Ego -hankkeen ryhmamuotoinen liikunta osana asiakkai-

den rikoksettoman elamantavan muotoutumista

Liisa Antila & Aino Merilainen
Sosionomikoulutus
Opinnaytetyo

Toukokuu 2025

Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma



Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

Liisa Antila, Aino Merilainen

Novus Ego -hankkeen ryhmamuotoinen liikunta osana asiakkaiden rikoksettoman elaman-
tavan muotoutumista

Vuosi 2025 Sivumaara 39

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimi RETS Rikoksettoman elaman tukisaatio.
Opinnaytetyossa tarkasteltiin RETSin Novus Ego -hanketta, joka toimii vuosina 2022-2025. Tar-
kastelun kohteeksi valittiin hankkeen kokonaisuudesta ryhmamuotoinen kuntosalitoiminta,
silla tyoelamakumppanilla oli tarve selvittaa sen merkitysta toimintaan osallistuneille asiak-
kaille. Novus Ego -hanke on suunnattu nuorille paihde- ja rikostaustaisille aikuisille. Hanke
koostuu valmennusmallista, jonka tarkoituksena on tarjota osallistujille yhteisollisyytta, ver-
taistukea, monipuolista liikuntaa seka tukea arjenhallintaan ja uuden, paihteettoman ja ri-
koksettoman identiteetin vahvistamiseen. Yksi osa valmennusmallia on ryhmamuotoinen kun-
tosalitoiminta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Novus Ego -hankkeelle tietoa siita, millainen merkitys
ryhmamuotoisella kuntosalitoiminnalla on ollut asiakkaille hankkeen aikana ja onko sita tutki-
mustulosten valossa kannattavaa jatkaa asiakkaiden sosiaalisen kuntoutumisen nakokulmasta.
Opinnaytetyon ensimmainen tutkimuskysymys kasitteli vertaisuuteen perustuvan ryhmaliikun-
nan merkitysta rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan vahvistamisessa. Toisen tutki-
muskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisena Novus Ego -hankkeen asiakkaat nakivat
ryhmamuotoista liikuntaa ohjaavan tyontekijan roolin osana tata prosessia.

Opinnaytetyo on tyypiltaan tutkielmapohjainen ja toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena
tutkimuksena. Aineiston saamiseksi on haastateltu neljaa Novus Ego -hankkeen ryhmamuotoi-
seen kuntosalitoimintaan aktiivisesti osallistunutta asiakasta puolistrukturoidun teemahaas-
tattelun avulla. Haastattelut toteutettiin syksylla 2024.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu rikoksilla oireilun ja paihteidenkayton seka
ryhmamuotoisen toiminnan teorioista seka liikunnan merkityksesta desistanssille eli rikoksista
irtautumiselle. Lisaksi teoriassa kasitellaan ohjaajan merkitysta ryhmaliikunnassa.
Teoriapohjan ja aineiston perusteella ryhmamuotoinen liikunta auttaa paihteettoman ja ri-
koksettoman elamantavan muotoutumisessa vertaisuuden, rutiinien syntymisen ja terveydel-
listen hyotyjen kautta. Ohjaajan rooli koettiin merkityksellisena, ja erityisen tarkeina pidet-
tiin kykya mukautua ryhman tarpeiden mukaan seka harjoitteiden suorittamista yhdessa tasa-
vertaisina asiakkaiden kanssa.

Opinnaytetyon tuloksissa ja johtopaatoksissa korostuivat yksilolliset erot seka jokaisen haasta-
teltavan henkilokohtaiset kokemukset. Paihteettoman ja rikoksettoman identiteetin rakenta-
minen on kokonaisuus, jossa yhden osa-alueen tarkastelu ja sen merkityksen arviointi voi olla
haastavaa. Opinnaytetyon tulokset antavat kuitenkin tietoa ohjatun ryhmaliikunnan hyodyista
rikos- ja paihdetaustaisille nuorille aikuisille. Tuloksia voi hyodyntaa myos laajemmassa mit-
takaavassa osana kuntouttavan toiminnan merkitysta.

Asiasanat: ryhmamuotoinen liikunta, vertaistuki, desistanssi, rikoksilla oireilu
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The working life partner for this Bachelor’s thesis was RETS - Life Without Crime. The thesis
focused on the Novus Ego project coordinated by RETS, which runs from 2022 to 2025. One
specific component of the project - group-based gym activities - was chosen for examination,
as the working life partner expressed a need to understand its significance to the clients par-
ticipating in the activities. Novus Ego is targeted for young adults with a history of substance
abuse and/or criminal behaviour. The project consists of a coaching model designed to offer
participants a sense of community, peer support, diverse physical activity, and assistance in
managing daily life while strengthening a new identity without substances and crime. Group-
based gym activities form one part of this model.

The aim of the thesis was to provide the Novus Ego project with information on how the
group-based gym activities impacted clients during the project, and whether continuing these
activities would be beneficial from the perspective of clients’ social rehabilitation. The first
research question of the thesis explored the significance of peer-based group exercise in sup-
porting a crime-free and substance-free lifestyle. The purpose of the second research ques-
tion was to examine how the clients of the Novus Ego project perceived the role of the staff
member leading the group exercise sessions as part of this process.

This thesis is research-based and conducted as a qualitative study. Data was collected
through semi-structured thematic interviews with four clients who had actively participated
in the group-based gym activities of the Novus Ego project. The interviews were conducted in
autumn 2024.

The theoretical framework of the thesis consists of theories on criminal behavior and sub-
stance abuse, the dynamics of group-based activities, and the role of physical activity in the
process of desistance, the process of moving away from criminal actions. In addition, the sig-
nificance of the instructor’s role in group physical activity is discussed. Based on the theoreti-
cal background and collected data, group-based physical activity was found to support the de-
velopment of a crime-free and substance-free lifestyle through peer support, the formation of
routines, and health-related benefits. The role of the instructor was perceived as significant.
Particular value was placed on their ability to adapt to the group’s needs and to engage in ex-
ercises alongside participants as an equal.

The results and conclusions of the thesis highlight individual differences and the personal ex-
periences of each participant. Building a substance-free and crime-free identity is an entity

where isolating and evaluating the significance of one single component is challenging. How-
ever, the findings provide valuable insights into the benefits of guided physical group activi-

ties for young adults with criminal and substance abuse backgrounds. The results can also be
applied more broadly in the context of rehabilitative practices.

Keywords: group-based physical activity, peer support, desistance, criminal acting out
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo on syntynyt tarpeesta tuottaa tietoa Rikoksettoman elaman tukisaation
kolmevuotisen Novus Ego -hankkeen tavoitteiden saavuttamisesta hankkeeseen osallistunei-

den asiakkaiden nakokulmasta katsottuna. Hanke toteutetaan vuosina 2022-2025, ja



viimeisena vuotena on tarkeaa arvioida hankkeen onnistumista erilaisilla mittareilla mahdolli-
sen jatkorahoituksen hakuprosessia varten. Opinnaytetyon alkuvaiheessa hankkeen arvioitiin

paattyvan vuonna 2024, mutta hanketta jatkettiin viela vuoden 2025 loppuun. Hanke on laaja
kokonaisuus, joka sisaltaa erilaisia osa-alueita. Naista osa-alueista on valittu tahan opinnayte-

tyohon yksi ja pyritty analysoimaan sita mahdollisimman tarkasti.

RETS - Rikoksettoman elaman tukisaatio (entinen Kriminaalihuollon tukisaatio) tarjoaa palve-
luja, tukea ja tietoa rikoksista tuomituille, rikoksilla oireileville ja heidan laheisilleen. Saa-
tion toiminnan peruspilareita ovat tukiasumispalvelujen tarjoaminen, erilaisten kuntoutuspol-
kujen kehittaminen ja yllapito seka vaikuttamistyo valtakunnallisissa verkostoissa kohderyh-
man aseman parantamiseksi ja stigman vahentamiseksi. Lisaksi saatio tarjoaa erilaisia paih-
teettomia vertaistoimintoja kolmen eri kohtaamispaikan muodossa: paiva- ja iltatoimintakes-
kukset Redis ja Raittila seka nuorille (15-29 -vuotiaille) suunnattu nuorten toiminta. (Tutustu
saatioon 2024.)

Nuorten toiminnan yhteydessa toimii opinnaytetyon kohteena oleva hanke Novus Ego - Uusi
alku, uusi Mina, joka tarjoaa valmennusmallin paihde- ja rikostaustaisille seka paihteilla ja
rikoksilla oireileville nuorille aikuisille. Vaikka nuorten toiminnalle on ikarajat, Novus Egolla
tarkkoja ikarajoja ei ole. Valmennus sisaltaa seka yksilollista etta ryhmamuotoista toimintaa
ja tukea, ja sen tarkoituksena on tarjota osallistujille yhteisollisyytta, vertaistukea, monipuo-
lista lilkuntaa seka tukea arjenhallintaan ja uuden, paihteettoman ja rikoksettoman identi-
teetin vahvistamiseen. Nama mahdollistavat niin fyysista kuin psyykkista hyvinvointia seka pa-
rantavat nuoren aikuisen opiskelu- ja tyoelamavalmiuksia. Hanke toteutui vuosina 2022-2025.
(Novus Ego -hanke 2024.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ryhmamuotoiseen kuntosalitoimintaan osallistunei-
den asiakkaiden kokemuksia ja mielipiteita toiminnan merkityksesta paihteettoman ja rikok-
settoman elamantavan yllapitamisessa ja vahvistamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli
tuottaa Novus Ego -hankkeelle tietoa siita, millainen merkitys ryhmamuotoisella kuntosalitoi-
minnalla on ollut asiakkaille hankkeen aikana ja onko sita tutkimustulosten valossa kannatta-
vaa jatkaa asiakkaiden sosiaalisen kuntoutumisen nakokulmasta. Naita teemoja lahestyttiin

kahden tutkimuskysymyksen kautta:

1. Millainen merkitys vertaisuuteen perustuvalla ryhmaliikunnalla on ollut rikoksettoman
ja paihteettoman elamantavan vahvistamisessa?
2. Millaisena asiakkaat ovat nahneet ryhmaliikuntaa ohjaavan tyontekijan roolin osana

rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan vahvistamista?

Opinnaytetyo on tyypiltaan tutkielmapohjainen ja toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena
tutkimuksena. Aineiston saamiseksi on haastateltu Novus Ego -hankkeen ryhmamuotoiseen

kuntosalitoimintaan aktiivisesti osallistuneita asiakkaita puolistrukturoidun teemahaastattelun



avulla. Tutkimuskysymyksissa mainittu termi “ryhmaliikunta” tarkoittaa tassa kontekstissa
ryhmamuotoista kuntosaliliikuntaa. Kuntosaliharjoittelu mielletaan lahtokohtaisesti yksilolii-
kunnaksi, mutta Novus Egon tapauksessa kyseessa on tilanne, jossa kuntosalille mennaan oh-
jattuna ryhmana. Talloin ryhman erityispiirteet ja ryhmadynamiikka ovat vahvasti lasna, ja
voidaan puhua ryhmamuotoisesta liikkunnasta siita huolimatta, etta kuntosaliharjoitteita teh-

daan ryhmassa itsenaisesti.

Opinnaytetyon aihe on rajautunut lahtokohtaisesti tyoelamakumppanin toiveesta. Novus Ego -
hankkeen tyontekijat ilmaisivat tarpeen saada tutkittua tietoa siita, miten hankkeen osa-alu-
eista juuri vertaisuuteen perustuva ryhmamuotoinen kuntosalitoiminta on tukenut asiakkaiden
paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa tai muutosmatkaa kohti sellaista. Lisaksi he toivoi-
vat, etta opinnaytetyo tarjoaisi vastauksia siihen, millainen merkitys ryhmaliikunnalla on ollut
asiakkaan ja liikuntaa ohjaavan tyontekijan valiseen suhteeseen. Aiempi aiheesta tehty tutki-
mus puoltaa tata rajausta: liikunnan myonteiset vaikutukset rikoksista irtautumisen proses-
sissa pohjautuvat juuri vertaisuuden kokemukseen seka vuorovaikutussuhteeseen ohjaajan
kanssa, kun taas esimerkiksi liikunnan kilpailulliset elementit voivat vaikuttaa rikoksista irtau-
tumiseen kielteisella tavalla (Spruit, van Vugt, van der Put, van der Stouwe & Stams 2016,
667).

2  Toimintaymparisto

Tassa luvussa esitellaan tarkemmin Novus Ego -hankkeen sisaltoja, tarkoitusta ja toimintape-
riaatteita. Hankkeen yleiskuvauksen lisaksi kasitellaan yksityiskohtaisesti juuri ryhmamuo-

toista kuntosalitoimintaa, joka on taman opinnaytetyon aiheena.
2.1 Novus Ego -hanke

Hankkeessa tyoskenteli opinnaytetyon aloitushetkella kolme tyontekijaa: projektipaallikko,
projektityontekija ja vertaisohjaaja. Projektipaallikko on vaihtunut kertaalleen hankkeen ai-
kana, ja vertaisohjaaja on tullut mukaan toimintaan vasta syksylla 2023. Myohemmassa vai-
heessa hankkeessa tyoskenteli enaa kaksi tyontekijaa. Tata opinnaytetyota varten on haasta-
teltu hankkeen projektityontekija Joona Huukia, jolla on tietamysta ja ymmarrysta paitsi
omasta tyonkuvastaan, myos projektipaallikon ja vertaisohjaajan rooleista ja tehtavista.
Haastattelu toteutettiin toukokuussa 2024 Novus Ego -hankkeen tiloissa Helsingin Sornaisissa.
Paikalla olivat Huukin lisaksi molemmat opinnaytetyon tekijat. Haastattelua varten oli tehty
kysymysrunko, mutta Huuki kertoi hankkeesta hyvin vapaamuotoisesti. Lopuksi varmistettiin,
etta kaikkiin etukateen suunniteltuihin kysymyksiin oli saatu vastaus. Haastattelua ei aani-

tetty ja litteroitu, vaan siita tehtiin kirjalliset muistiinpanot samanaikaisesti.



Projektipaallikolla on hankkeessa hallinnollinen, operatiivinen ja taloudellinen vastuu. Projek-
tityontekija puolestaan keskittyy enemman verkostojen kanssa tehtavaan yhteistyohon. Ver-
taisohjaajan tehtava on toimia ikaan kuin tulkkina asiakkaan ja tyontekijan valilla. Entisena
sosiaalialan palvelujen asiakkaana han tietaa, miten palvelut todellisuudessa toimivat hanen
nakokulmastaan. Han tuo myos omalta osaltaan moninaisuutta tyoyhteisoon ja tarjoaa erilai-
sia nakokulmia asioihin ammatillisen lahestymistavan lisaksi. Vertaisohjaajan nakemykset ovat
kuitenkin aina yksilollisia ja pohjautuvat hanen henkilokohtaisiin kokemuksiinsa; ne eivat siis
ole yleistettavissa kasittamaan koko hanen edustamansa kohderyhman nakemyksia. (Huuki
2024.)

Muut tyotehtavat jakaantuvat tyontekijoiden kesken omien vahvuuksien ja mielenkiintojen
mukaan. Yksiloohjaustehtavat kuuluvat kaikille tyontekijoille, kun taas ryhmamuotoista kun-
tosalitoimintaa ovat ohjanneet paasaantoisesti projektityontekija ja vertaisohjaaja. He suun-

nittelevat yhdessa ohjausten sisaltoja ja teemoja. (Huuki 2024.)

Verkostotyo on oleellinen osa hankkeen toimintaa. Paavastuu verkostotyosta on hankkeen
projektityontekijalla, joka esimerkiksi suunnittelee ja organisoi erilaisia tapahtumia muiden
alan toimijoiden kanssa seka jalkautuu valilla kohderyhman pariin kaduille. Yhteistyota on
tehty tahan mennessa muiden muassa Stop Huumeille ry:n, Romanifoorumin ja Stadin ammat-
tioppilaitoksen kanssa. Huuki pitaakin oppilaitosyhteistyota tarkeana panostamisen ja kehitta-
misen kohteena myo0s jatkossa, silla oppilaitoksissa on paljon kohderyhmaan kuuluvia opiskeli-
joita. Verkostoyhteistyo on tuonut hankkeen toimintaan monikulttuurisuutta, vaikka kan-
tasuomalaisia on asiakkaista ylivoimaisesti suurin osa. Maahanmuuttajataustaisuus ei vaikuta
kuntosalitoiminnan ryhmadynamiikkaan tai synnyta konfliktitilanteita. Huukin mielesta ky-
seessa on samankaltainen ilmio kuin se, etta myoskaan kadulla syntyneita jannitteita ei tuoda

mukaan paihteettéomaan toimintaan. (Huuki 2024.)

2.2 Ryhmamuotoinen kuntosalitoiminta osana Novus Ego -hanketta

Tassa alaluvussa kerrotaan yksityiskohtaisesti Novus Ego -hankkeen kaytannon toiminnasta,
viikko-ohjelmasta, rutiineista seka ohjatun kuntosalitoiminnan periaatteista ja kaytanteista.

Lahteena myos tassa alaluvussa on kaytetty projektityontekija Joona Huukin haastattelua.

Ryhmamuotoisen kuntosalitoiminnan asiakkaista suurin osa on rikos- ja paihdetaustaisia,
mutta mukana on myos sellaisia, joiden tausta painottuu vahvemmin mielenterveysongelmiin.
Huukin mukaan on rikkaus, etta asiakkailla on erilaisia taustoja ja etta kaikki eivat ole pitkia
tuomioita vankilassa suorittaneita. Toiminta on suunnattu nuorille aikuisille (noin 18-29 -vuo-
tiaille), mutta myos alaikaiset voivat erityistilanteissa osallistua. Vanhempia osallistujia ei
suoranaisesti kielleta osallistumasta, mutta heidat yritetaan ohjata heille sopivampien palve-
lujen pariin. Huukin mukaan iakkaammat asiakkaat voivat mahdollisesti muuttaa ryhmadyna-

miikkaa ja valta-asetelmia ryhmassa. Tama johtuu siita, etta ihmiset eivat ikansa puolesta jaa
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samanlaista kokemusmaailmaa kuin nuoret aikuiset. Ika voi myos rikostaustaisten parissa toi-
mia auktoriteettina tavalla, joka sotkee tasa-arvon ja yhdenmukaisuuden periaatteet ryhma-

toiminnassa. (Huuki 2024.)

Asiakkaat tulevat toimintaan enimmakseen Rikosseuraamuslaitoksen kautta esimerkiksi val-
vottua koevapautta tai yhdyskuntapalvelua suorittamaan. Niin sanottu puskaradio toimii Huu-
kin mukaan hyvana kanavana, ja asiakkaita tuleekin paljon jonkin kaverin tai tutun suosittele-
mana. Asiakkaita ohjataan toimintaan myos muista verkostoista ja hankkeen kanssa samoissa

tiloissa pyorivasta nuorten toiminnasta. (Huuki 2024.)

Huuki arvioi, etta noin 75-80 prosenttia hankkeen asiakkaista on miespuolisia ja loput 20-25
prosenttia naispuolisia. Naisasiakkaiden kanssa tehtava tyo on painottunut enemman yksilota-
paamisiin, mutta heita on mukana myos ryhmamuotoisessa toiminnassa. Huuki ei koe, etta
naisten osallistuminen ryhmamuotoiseen liikuntaan vaikuttaisi juurikaan ryhmadynamiikkaan,
pain vastoin han sanoo siita olevan mahdollisesti vain hyotya. Han kuitenkin on kokenut, etta
naisten kynnys osallistua ryhmamuotoiseen toimintaan voi olla suurempi kuin miehilla johtuen
naisten usein huonosta asemasta paihdemaailmassa. Naiset jaavat ryhmassa miehia useammin

sivustaseuraajan rooliin sen sijaan, etta osallistuisivat aktiivisesti toimintaan. (Huuki 2024.)

Ryhmamuotoinen toiminta koostuu viikoittain paasaantoisesti kuntosaliharjoittelusta, mutta
myos erilaiset lajikokeilut kuuluvat saannollisesti ohjelmaan. Naille liikuntakerroille osallistu-
vat paasaantoisesti samat asiakkaat kuin kuntosaliharjoitteluun. Uusina lajeina asiakkaat ovat
paasseet kokeilemaan muiden muassa fat bike -pyorailya, melontaa ja laskettelua. Jokaiselle
asiakkaalle suunnitellaan viikko-ohjelma hanen toiveidensa mukaan. Liikunnan lisaksi ohjel-
maan voi kuulua opiskelua, tyossa kayntia, asunnon etsimista, viranomaisasiointia tai rennosti

kahvilla kaymista tyontekijan kanssa. (Huuki 2024.)

Kuntosaliryhma koostuu n. 2-10 henkilosta riippuen esimerkiksi viikonpaivasta. Asiakasvaihtu-
vuus ryhmissa on myos runsasta. Huuki kokee, etta tihea vaihtuvuus ryhmassa antaa ohjaa-
jalle hyvaa kokemusta ja mahdollisuuden harjoitella erilaisia ryhmaytysmenetelmia. Uuden
asiakkaan nakokulmasta ryhmaan on helppoa liittya mukaan juuri asiakasvaihtuvuuden takia,
kun ryhma ei ole ehtinyt muodostua tiiviiksi porukaksi. Ohjaajan rooli on kuitenkin havaita
uusissa tulokkaissa mahdollista epavarmuutta ja toimia heidan tukenaan ryhmaan liittymisen
alkuvaiheessa. (Huuki 2024.)

Kuntosali on hyva paikka rakentaa tasavertaista asiakassuhdetta, silla siella tyontekija ja asia-
kas ovat ikaan kuin samalla viivalla. Toimistossa istuessa valta-asetelma asiakkaan ja tyonte-

kijan valilla on erilainen, kun molempien roolit tulevat selkeammin esiin. Huukin mukaan kun-
tosalilla asiakas saattaa joskus olla jopa eraanlaisessa ylilyontiasemassa, silla hanen tietamyk-
sensa liikunnasta saattaa olla syvemmalla tasolla kuin ohjaajan. Kuntosalilla asiakkaat saatta-

vat esimerkiksi antaa ohjaajalle vinkkeja treenaamiseen. Osa heista opiskeleekin tai
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suunnittelee opiskelevansa jonkin liikunta-alan tutkinnon, jolloin ammatti-identiteetin raken-

tuminen alkaa jo hankkeen toimintaan osallistumisen myota. (Huuki 2024.)

Huuki kuvailee asiakkaita hyvin avoimiksi. Keskustelua omista taustoista ja vaikeista tee-
moista syntyy niin ohjaajan kanssa kuin isommalla porukalla muiden asiakkaiden kanssa. Jos-
kus ohjaajan tehtava on jopa hillita keskustelua, jotta asiakkaat eivat kertoisi arkaluonteisia
asioita itsestaan julkisella paikalla. Yhdessa tekeminen on helpottanut keskusteluiden synty-
mista juuri tasavertaisuuden kokemuksen vuoksi. Kuntosalilla tyontekija ei ole samalla tavalla

sosiaalialan ammattilainen kuin toimistossa. (Huuki 2024.)

3  Tietoperusta

Tassa luvussa kaydaan lapi opinnaytetyossa esiintyvat keskeiset kasitteet seka esitellaan

aiempaan tutkimukseen ja alan kirjallisuuteen pohjautuva teoreettinen viitekehys.

3.1 Keskeiset kasitteet

Tassa alaluvussa esitellaan opinnaytetyossa esiintyvat keskeisimmat kasitteet, joiden maarit-
tely on tarkeaa aiheen ymmartamiseksi ja rajaamiseksi. Tallaisia kasitteita ovat ryhma, ver-

taisuus, desistanssi, paihteettomyys ja sosiaalinen kuntoutus.
3.1.1  Ryhma

Jotta joukkoa ihmisia voidaan kutsua ryhmaksi, sen taytyy tayttaa tietyt tunnusmerkit. Ryh-
man toimintaa ohjaa aina tavoitteellisuus ja ajatus siita, etta tavoite on ryhman yhteinen, ei
pelkastaan kunkin jasenen henkilokohtainen. Tavoitteen lisaksi ryhman muodostumiseen vaa-
ditaan vuorovaikutusta, joka edesauttaa tavoitteen saavuttamista. Vuorovaikutuksen myota
ryhman jasenille muodostuu myos rooleja. Lisaksi kaikkien ryhmaan kuuluvien on olennaista
tietaa, keita muita heidan itsensa lisaksi ryhmaan kuuluu. Ryhmalle ominaisia piirteita ovat
myos maaritelty koko, tarkoitus, saannot, rajat ja kasitys johtajuudesta. (Kopakkala 2008,
1.1.)

Ryhmat voidaan luokitella primaariryhmiin ja sekundaariryhmiin. Primaariryhmat ovat pit-
kaikaisia, ja niiden jasenet muodostavat laheisia ja merkityksellisia suhteita toisiinsa. Esi-
merkkeja tallaisista ryhmista ovat perhe ja ystavapiirit. Sekundaariryhmat puolestaan synty-
vat tietyn tavoitteen saavuttamiseksi, kuten paatoksenteon tai ongelmanratkaisun tueksi.
Naissa ryhmissa ihmissuhteet ovat yleensa muodollisempia ja vahemman tiiviita kuin primaari-

ryhmissa, ja tapaamiset voivat olla harvinaisempia. Tyypillisia sekundaariryhmia ovat
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esimerkiksi harrastuspiirit, opiskeluryhmat, ongelmanratkaisutiimit ja komiteat. (Ryhman
maarittelya, 2025.)

Jo kaksi henkiloa yhdessa voidaan katsoa ryhmaksi. Kun ryhman koko muuttuu, se vaikuttaa
jasenten kayttaytymiseen ja asettaa ohjaajalle uusia haasteita. (Rovio, Lintunen & Salmi
2009, 22.) Tyoskentely pienryhmissa tarjoaa monia etuja verrattuna suurempiin ryhmiin. Pie-
nissa ryhmissa jokainen jasen voi olla vuorovaikutuksessa kaikkien muiden ryhman jasenten
kanssa. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 32.)

3.1.2 Vertaisuus

Sanat vertaisuus, vertaistuki ja vertaistoiminta viittaavat samaan asiaan, jolla tarkoitetaan
ihmisten valista suhdetta. Vertaistoiminta kasitetaan laajempana kokonaisuutena kuin ver-
taistuki ja sen alle kuuluu kaikki toiminta, mita vertaistukeen sisaltyy. (Mikkonen & Saarinen
2018, 26.) Nylundin (1996) mukaan vertaisuus voidaan nahda toimintana, jossa ihmiset jaka-
vat omia elamankokemuksiaan vuorovaikutuksessa keskenaan. Ideana on, etta omia kokemuk-
sia jakamalla ja muiden vastaavia kokemuksia kuuntelemalla ihminen auttaa paitsi toista ih-
mista, myos itseaan. Olennaista vertaisuudessa on, etta ihmisten kokemuksissa on riittavasti
samankaltaisuuksia, ja etta vertaistoiminta on organisoitua. Vertaistukea tarvitaan erityisesti
silloin, kun yksilo tarvitsee sellaista tukea, jota esimerkiksi ammattilaiset tai ystavat eivat
pysty hanelle tarjoamaan. Vertaisuutta toteutetaan usein ryhmatoimintana, jossa noudate-
taan tasa-arvon, molemminpuolisuuden ja vapaaehtoisuuden periaatteita. (Rissanen & Puu-
malainen 2016, 54.)

Vertaisuudessa keskeista on luottamus ja vertaiselta saatu tuki. Turvallinen ja avoin ilmapiiri
edistaa vuorovaikutusta, henkilokohtaisten kokemusten jakamista seka muiden kuuntele-
mista. Se luo mahdollisuuden tunteiden ilmaisulle ja kasittelylle, tukee oppimista toisten ko-
kemuksista ja auttaa loytamaan uusia selviytymiskeinoja. Kokemusten jakaminen helpottaa
sopeutumista, vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lisaa sosiaalista paaomaa, pysty-
vyytta seka voimavaroja. Vertaistuki voi olla tarkeaa henkilokohtaisessa kasvussa seka ela-
manmuutosten ja sopeutumisprosessien aikana. Sen voima ja onnistuminen perustuvat samoi-
hin periaatteisiin seka yksilollisessa tuessa etta ryhmatilanteissa. Keskeisia tekijoita ovat
muun muassa toivon vahvistaminen, tiedon tarjoaminen sopivissa maarissa, sosiaalisten taito-
jen kehittaminen, ryhman jasenten keskinainen oppiminen, yhteenkuuluvuuden tunteen vah-
vistaminen, asioiden alyllinen tarkastelu seka ilmioiden yleisyyden ymmartaminen. (Mikkonen
& Saarinen 2018, 27.)

Hakkisen (2013, 21) mukaan vertaistuessa ratkaisevaa on esimerkin vaikutus. Tarvitaan sa-

maistumisen kohteita ja peileja seka vaikeuksien ja menetysten hetkille etta hitaasti
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etenevalle nousulle ja pitkan prosessin kululle. Yhteison tukemana kasvetaan tayteen potenti-

aaliin asti, eika jaada eparoiden paikoilleen puolitiehen.

Vertaistuki voi tarjota merkityksellista apua, mutta se ei ole aina kaikille riittava, silla ela-
man olosuhteet ja tilanteet vaihtelevat. Jokaisella on omanlaisensa tuen tarve, eika kaikki
vertaistuen muodot aina kykene taysin vastaamaan siihen tai tuomaan helpotusta vaikeisiin
tilanteisiin. (Mikkonen & Saarinen 2018, 136-139.)

3.1.3 Desistanssi

Desistanssilla tarkoitetaan rikollisesta elamantavasta irtautumista. Ilmiota on tutkittu viimei-
sen kolmenkymmenen vuoden aikana paljon. Ilmioon on liitetty kaksi teoriaa, joista toisen
mukaan desistanssi vaatii identiteettimuutoksen, joka kumpuaa ihmisen omasta tahdosta lo-
pettaa rikollinen toiminta. Toisen teorian mukaan ihminen vaatii ulkopuolisen sysayksen, ku-
ten sosiaalisten suhteiden luoman paineen (esimerkiksi lapsen syntyman), joka pakottaa hanet
paastamaan irti rikollisesta elamantavasta. Tata teoriaa kutsutaan myos kaannekohtateori-
aksi. Tutkimusten mukaan vaikuttaa silta, etta ulkoisten tekijoiden, kuten tyopaikan tai pari-
suhteen vaikutus rikoksista irtautumiseen vaatii ensin sisaisen ajattelun muutoksen. Viralli-
sesti irtautuminen on tapahtunut, kun virkavallan tietoon ei ole maaritellyn ajan kuluessa tul-
lut rikollista kayttaytymista, mutta tutkimuksellisesta nakokulmasta maarittely on vaillinai-
nen, koska on mahdollista, etta yksilo on siirtynyt sellaiseen rikolliseen toimintaan, josta pie-

nemmalla todennakoisyydella jaa kiinni. (Villman 2022.)

Tynin (2015, 66) mukaan desistanssia voidaan tarkastella seka kaytannon mittarina, kuten ri-
kosten maarana, etta teoreettisena kasitteena, joka kuvaa rikollisuuden maaraa, monimuotoi-
suutta tai rikosten vakavuuden vahentymista. Rikollisuudesta irtautuminen voidaan kasittaa
tiettyna tarkkana ajankohtana, jolloin henkilo lakkaa harjoittamasta rikollista toimintaa. Toi-
saalta se voi myos olla pitkakestoinen prosessi, johon saattaa liittya useita takaiskuja ennen
kuin henkilo lopullisesti irtautuu rikollisuudesta. Tutkimusten mukaan rikollisuudesta irtautu-
mista edistavat muun muassa ikaantyminen, avioliiton solmiminen, tyollistyminen, koulutusta-

son nostaminen seka vahva itsehillinta. (Tyni 2015, 66-67.)

Tarkeimmat desistanssia tukevat tekijat ovat vahvat siteet perheeseen ja yhteisoon, itselleen
mielekas tyo, arvostus muilta ihmisilta, toiveikkuus tulevaisuuden suhteen seka merkitykselli-
syyden tunne. Rikoksista irrottautumisen prosessissa on tarkeaa muistaa, etta kaikilla on

omannakoinen prosessi ja yksilolliset tarpeet. (Desistance - general practice principles. 2020.)
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3.1.4 Paihteettomyys

Paihteilla tarkoitetaan psyykkisiin toimintoihin vaikuttavia aineita, joita kaytetaan ilman hoi-
dollisia tavoitteita. Yleisimpiin paihteisiin kuuluvat alkoholi, impattavat aineet, huumeet seka

laakkeet, joita kaytetaan paihtymistarkoituksiin. (Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet 2023.)

Suomessa laillisia paihteita ovat kofeiini, alkoholi ja nikotiini toisin kuin huumeet, joilla tar-
koitetaan laittomia paihteita (Paihteet ja muut riippuvuuksien aiheuttajat 2024). Paihderiip-
puvuuksiin liittyy usein sekakayttoa eli kahden tai useamman paihteen kayttoa samanaikai-
sesti tai lyhyen aikavalin sisalla (Paihteiden sekakaytto 2015). Tassa opinnaytetyossa ei ole
katsottu tarpeelliseksi maaritella erikseen sita, liittyvatko paihteiden kaytto ja paihteetto-
myys laillisten vai laittomien paihteiden kayttoon tai niiden kayton lopettamiseen. Paihderiip-
puvuus itsessaan kuitenkin usein on yhteydessa rikolliseen kayttaytymiseen, psyykkisiin ja so-
siaalisiin ongelmiin seka kouluttautumattomuuteen ja tyottomyyteen (Paihdetyo 2022). Nain
ollen paihteettomyys tukee myos rikoksista irtautumisen ja sosiaalisen kuntoutumisen proses-

sia.

Tassa opinnaytetyossa paihteettomyydella tarkoitetaan huumeista, alkoholista ja paihdytta-
vien laakkeiden vaarinkaytosta kieltaytymista. Paihteettomyys on subjektiivinen kokemus ja
voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Esimerkiksi joku voi kokea olevansa paihteeton, jos

kieltaytyy huumeista, mutta sallii itselleen alkoholin kayton. Haastatteluissa taytyy tasmen-

taa, mita paihteettomyys tarkoittaa kunkin haastateltavan kohdalla.

3.1.5 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalisen kuntoutuksen kasite syntyi Suomessa 1970- ja 1980-luvuilla, kun Rehabilitation In-
ternational -jarjesto eriytti eri kuntoutuksen muodot seuraavasti: laakinnallinen, kasvatuksel-
linen, ammatillinen ja sosiaalinen. Aluksi sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitettiin kaikkea sel-
laista, mika jai kolmen muun kuntoutuksen osa-alueen ulkopuolelle. Myohemmin sosiaalisen
kuntoutuksen sisaltoa alettiin tarkastella myos kasiteanalyysin kautta, eli sen mukaan mita

sana “sosiaalinen” tarkoittaa. (Kananoja 2012, 35.)

Sosiaalisuus voidaan nahda ihmisen lajityypillisena ominaisuutena, ja sosiaalisen kuntoutuksen
tarvetta voidaan nahda tilanteissa, joissa tama ominaisuus on joko vaurioitunut tai alun alka-
enkin heikolla tasolla. Sosiaalisen kuntoutuksen tarpeessa juuri vaurioitumisen johdosta olevia
ihmisryhmia ovat esimerkiksi rikos- ja paihdetaustaiset seka mielenterveyden haasteista karsi-
vat henkilot. (Kananoja 2012, 36.)

Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalipalvelua, jonka paamaarana on antaa tavoit-

teellista tukea elamanhallinnan ja sosiaalisen toimintakyvyn sailymiseksi ja parantamiseksi,
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osallisuuden lisaamiseksi seka syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Sosiaalisesta kuntoutuksesta saa-
detaan sosiaalihuoltolaissa (178). Jokaiselle asiakkaalle tehdaan toimintasuunnitelma, joka
vastaa hanen tuen tarpeitaan. Myos paihde- ja riippuvuustyon saatavuus on hyvinvointialueen

vastuulla sosiaalilain 24 a §:n mukaan. (Sosiaalinen kuntoutus 2024.)

3.2 Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa kasitellaan teoriataustaa ja aiempaa tutkimusta, jotka toimivat opinnayte-
tyomme aiheen teoreettisena viitekehyksena. Ensin kaydaan lapi rikoksilla oireilun ja paih-
teidenkayton valista yhteytta. Taman jalkeen kasitellaan liikunnan roolia ja mahdollista mer-
kitysta rikoksista irtautumisen prosessissa. Lopuksi kasitellaan liikunnan muodoista erityisesti

ryhmamuotoista liikuntaa ja perusteluja sen hyodyntamiselle sosiaalialan tyomenetelmana.

3.2.1 Rikoksilla oireilu ja paihteet

Noin 80 %:lla vangeista on paihdeongelma. Vankilaan saapuessaan paihteiden kaytto kartoite-
taan ja aloitetaan tarvittaessa vieroitushoito tai opioidikorvaushoito seka kerrotaan paihde-
kuntoutusmahdollisuuksista, joihin voi hakeutua vapautumisen jalkeen. (Paihdetyo 2022.)
Erityisesti alkoholilla on Suomessa suuri merkitys henkirikoksissa ja vakivallassa. Vuosina
2010-2015 seka henkirikoksen epaillyista etta uhreista 70% oli teon hetkella alkoholin vaiku-
tuksen alaisena seka noin 80%:ssa tapauksista ainakin toinen rikoksen osapuolista oli huma-
lassa. Myos suurin osa pahoinpitelyista on tehty humalassa ja taman lisaksi paihtyneena ihmi-
sella on suurempi todennakoisyys joutua pahoinpitelyn uhriksi. Vakivaltatapauksissa alkoholin
lisaksi on usein kaytetty myos muita paihteita. (Alkoholi ja vakivalta 2024.)

Nakin (2006, 131) tekeman kyselyn mukaan 23% kyselyyn vastanneista vapautuvista vangeista
kertoi suurimman esteen rikoksettomaan elamaan siirtymisesta olevan paihdeongelma: ”Jos
paihteiden kaytto jatkuu, on lahes mahdotonta elaa rikoksetonta elamaa.”

Nakki (2006, 131) kirjoittaa Kaariaiseen (1994, 145) viitaten, etta suurin osa rikoksista teh-
daan, jotta omaa paihteidenkayttoa pystytaan rahoittamaan, ja etta rikokset tehdaan useim-

miten hetken mielijohteesta paihteiden vaikutuksen alaisena.

Huumeisiin liittyvat rikokset voidaan jakaa neljaan paaryhmaan: psykofarmakologiset rikok-
set, eli psykoaktiivisten aineiden (ts. huumeiden) vaikutuksen alla tehdyt rikokset; taloudelli-
sista syista tehdyt rikokset, eli huumeidenkayton kustantamisen tai huumeiden hankkimisen
vuoksi tehdyt rikokset; jarjestelmallisesti toteutetut rikokset, eli laittomien huumemarkkinoi-
den ohessa tehdyt huumeiden valitys- ja kayttorikokset seka huumerikokset eli huumelain-

saannon vastaiset rikokset (Carpentier 2007, 1).
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Tiettyjen huumeiden, kuten erilaisten piristeiden tai hallusinogeenien kaytto saattaa aiheut-
taa kiihtymysta, artymysta, pelkotiloja, vainoharhaisuutta, estojen katoamista, voimakkaita
mielialanvaihteluita seka huonoa arviointikykya, jotka puolestaan voivat johtaa aggressiivi-
seen tai vakivaltaiseen kaytokseen. Puolestaan opiaatit ja kannabis tunnetaan ihmista rau-
hoittavista vaikutuksista, jotka eivat itsessaan johda rikolliseen kaytokseen, mutta huumeista
johtuvista vieroitusoireista tai huumeiden aiheuttamista mielenterveysongelmista karsiva ih-

minen voi olla aggressiivinen. (Carpentier 2007, 2.)

3.2.2 Liikunta osana rikoksista irtautumisen prosessia

Monet nuoret aikuiset harrastavat liikuntaa jossain muodossa, ja silla on todettu olevan run-
saasti psykososiaalisia hyotyja. Liikunnan myonteiset vaikutukset rikollisuuden ehkaisemiselle
ovat kuitenkin viela epaselvia niin teoreettisella kuin empiirisella tasolla. Ristiriitaa synnyttaa
kysymys siita, sisaltyyko liikuntaan enemman rikollisuudelta suojaavia vai rikollisuuden riskia
kasvattavia mekanismeja. (Spruit ym. 2016, 655-666.) Myos Meek (2012, 3) on todennut, etta
liitkuntaa ei pitaisi nahda automaattisesti rikollisuutta ehkaisevana keinona, silla siihen sisal-

tyy elementteja, jotka voivat myos vahvistaa rikollisuutta edesauttavia ajattelumalleja.

Liikunnan mahdolliset myonteiset vaikutukset rikollisuuden ehkaisemisessa liittyvat ryhmaan
sitoutumiseen seka saantojen ja normien omaksumiseen ja kunnioittamiseen. Tallaiset myon-
teiset vaikutukset korostuvat joukkuelajeissa, joissa toimii pedagogisesti osaava valmentaja
ja joissa toimiminen kehittaa sosiaalisia taitoja. (Spruit ym. 2016, 656.) Eraassa vankilaympa-
ristossa tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta joukkueliikunnalla oli positiivinen vaikutus van-
kien ja vankilan henkilokunnan valisiin suhteisiin molemminpuolisen kunnioituksen kasvun
kautta (Meek 2012, 42).

Mahdollista rikollisen kayttaytymisen lisaantymisen riskia liikunnassa puolestaan kasvattaa kil-
pailullisuus ja siihen liitettavat negatiiviset ilmiot kuten huijaaminen, vastustajan vahingoit-
taminen tai dopingin kaytto. Niin myonteiset kuin kielteisetkin vaikutukset rikollisuuden eh-
kaisemisessa ja vahentamisessa saattavat kuitenkin olla olosuhteista riippuen haviavan pienia

tai tietyissa tapauksissa kumota toisiaan. (Spruit ym. 2016, 656, 667.)
3.2.3 Ryhmamuotoinen liikunta menetelmana

Monet erilaiset mekanismit selittavat lilkunnan mielenterveysvaikutuksia. Naihin kuuluvat
neurobiologiset, psykososiaaliset ja kayttaytymiseen liittyvat tekijat. Esimerkiksi liikunta lisaa
erilaisten mielihyvaa tuottavien ja stressia vahentavien hormonien tuotantoa elimistossa. (Ap-

pelqvist-Schmidlechner 2024.)
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Liikunnalla on myos merkittava sosiaalinen ulottuvuus, joka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta, ystavyyssuhteita ja sosiaalista vuorovaikutusta, ja nain edistaa mielenterveytta. Lisaksi
saannollinen liikunta voi parantaa elintapoja ja tottumuksia, kuten parantamalla unen laatua
ja maaraa, mika tukee mielenterveytta. Liikunnan vaikutukset mielenterveyteen riippuvat
myos yksilollisista ominaisuuksista ja siita, miten liikuntaa harrastetaan: onko kyseessa vapaa-
ajan liikunta, liikutaanko yksin vai yhdessa, milla intensiteetilla, kuinka usein ja kuinka

kauan. (Appelqgvist-Schmidlechner 2024.)

Ryhmiin ohjaaminen ja ryhmamuotoisen toiminnan jarjestaminen ovat oleellinen osa sosiaa-
lista kuntoutumista silloin, kun asiakas on ollut pitkaan pois sosiaalisten kontaktien parista tai
ne ovat koostuneet enimmakseen viranomaisasioinnista tai sosiaali- ja terveydenhoitoalan
ammattilaisista (Nakki & Sayed 2015, 105). Rikos- ja paihdetaustaisten tapauksessa tallainen

pitka poissaolo voi johtua esimerkiksi vankilatuomiosta tai pitkasta paihdekuntoutusjaksosta.

Kynnys osallistua erilaisiin ryhmiin voi kuitenkin olla korkea, mikali elamantilanne on aiheut-
tanut sosiaalisten taitojen heikentymista. Talloin erilaiset toiminnallisuuden muodot voivat
toimia tehokkaana keinona saada ihmiset mukaan ryhmatoimintaan ja kehittamaan sosiaalisia
taitojaan; monille voi olla helpompaa tehda asioita yhdessa kuin yksinomaan puhua. Erilaisia
toiminnallisuuden muotoja ovat esimerkiksi taide, kasityot, liikunta ja pelit. Oleellista toimin-
nallisuudessa on se, etta jarjestetyn toiminnan tulee aina olla tavoitteellista. (Nakki & Sayed
2015, 105-106.)

Pelkastaan ryhmaan kuuluminen voi vaikuttaa positiivisesti osallistujan itsetuntemukseen.
Muutokset ryhmassa vaativat sopeutumista uuteen ja yksilo saa harjoitusta valintojen tekemi-
sesta. Turvallisessa ryhmassa yksilo voi tarkastella omaa kayttaytymistaan, tunteitaan ja ajat-
telutapojaan ja parhaimmillaan voi loytaa itseaan ja omaa yksilollisyyttaan. Kanssakayminen
ja ryhmassa toimiminen ovat edellytys itsetuntemuksen kehittymiselle. (Rovio, Lintunen &
Salmi 2009, 16.)

University of New England College of Osteopathic Medicinessa tehdyn tutkimuksen mukaan
saannollinen osallistuminen ryhmaliikuntatunneille johti tilastollisesti merkittavaan koetun
stressin vahenemiseen ja fyysisen, henkisen ja emotionaalisen elamanlaadun parantumiseen
verrattuna saannolliseen yksin harjoitteluun tai saannollisen liikunnan puutteeseen. Tutki-
mukseen osallistui 94 opiskelijaa, joista 33 osallistui ryhmaliikuntatunneille, 39 terveyden
edistamisryhmaan ja 22 olivat kontrolliryhmassa. Liikuntaryhma pidettiin vahintaan kerran vii-
kossa, terveyden edistamisryhmassa osallistujia kannustettiin harrastamaan liikuntaa kahdesti
viikossa yksin tai parin kanssa. Kontrolliryhman osallistujat eivat harrastaneet saannollista lii-
kuntaa. (Yorks, Frothingham & Schuenke 2017.)
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3.2.4 Ohjaajan rooli ryhmaliikunnassa

Ryhman kehitykseen ja toimintaan vaikuttaa ratkaisevasti se, millainen ohjaaja ryhmalla on.
Ohjaajalla on hyva olla herkkyytta aistia ryhman jasenten tarpeita ja mukauttaa tarvittaessa
omaa kayttaytymistaan vastaamaan naihin tarpeisiin. Ohjaajan on tarkeaa osata myos sietaa
ja vastaanottaa ryhmalta tulevaa kritiikkia seka sallia ryhmalle vapautta muuttua ja kehittya.
(Kopakkala 2008, 8.) Ohjaajan tehtavia ryhmassa ovat suunnan nayttaminen, paatosten teke-
minen, visioiden luominen, sisainen organisointi, palautteen antaminen, resurssien hankkimi-
nen ja tiedon valittaminen (Kopakkala 2008, 8.2). Ryhmanohjaajan tulee auttaa ryhmaa sovit-
tamaan yhteen kaikkien jasenten elamantilanteet ja tarpeet, jotta ryhma voisi tayttaa tehta-
vansa parhaalla mahdollisella tavalla. Ryhmatilanteen ymmartamista vaikeuttaa se, etta ryh-
massa on useita henkiloita, joilla kaikilla on yksilollinen kasitys todellisuudesta. Ohjaajan tu-
lee kiinnittaa huomiota seka ryhman kokonaistoimintaan etta yksittaisten jasenten toimintaan

ja heidan valiseensa vuorovaikutukseen. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 286.)

Turvallisen, positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luominen ryhmaliikunnassa on tarkeaa. Oh-
jaajan tulee kannustaa yrittamaan uutta ja tehda turvallinen ymparistd myos virheiden teke-
miselle. Jos kaikki ei menekaan suunnitelmien mukaan, on ohjaajalla oltava joustavuutta
myos muuttaa suunnitelmiaan. Liikkeiden tekemiselle on hyva olla perustelut, jotta osallistu-
jat ymmartavat, miten liikkeet auttavat heita paasemaan omiin tavoitteisiinsa. (Ohjaajana
ryhmaliikunnassa 2023.) Ohjaajan tehtavana on johdattaa ryhma paamaaratietoisesti tavoit-
teidensa saavuttamiseksi seka valvoa saantojen noudattamista olemalla samalla lempea ja
karsivallinen. Hanen tulee kuunnella ja ymmartaa ryhmassa tapahtuvia ilmioita, seka tukea
kokemusten jakamista ja kasitella ryhmassa ilmenevia jannitteita. (Rovio, Lintunen & Salmi
2009, 287.)

Ohjaaja saattaa huomata ryhmassa negatiivisia ilmioita, kuten kiusaamista, pakkovallankayt-
toa, poissaoloja seka huonoa henkea, jotka vaikuttavat koko ryhman suoriutumiseen. Myos oh-
jaajalle tilanne on raskas ja ohjaaminen tuntuu vastenmieliselta. Syy ei valttamatta piile oh-
jaamisen laadussa vaan ryhman sisaisessa dynamiikassa, jonka korjaaminen vaatii ryhman si-
salla vaikuttavien ilmioiden tunnistamista. Ohjaaja ja ryhma voivat tutkia ja yrittaa parantaa
ryhmadynamiikkaa yhdessa samalla, kun ohjaaja suunnittelee ryhmadynamiikan parantami-

seen liittyvia harjoituksia. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 14.)
3.2.5 Teoreettinen viitekehys - kaavio

Opinnaytetyon teoreettinen ja yhteiskunnallinen viitekehys muodostuu seuraavista neljasta
osa-alueesta: rikoksilla oireilu ja paihteet, liikunta osana rikoksista irtautumisen prosessia,
ryhmamuotoinen liikunta menetelmana seka ohjaajan rooli ryhmaliikunnassa. Ylla olevissa

alaluvuissa on kasitelty naita osa-alueita ja kuvattu niiden sisaltoja. Kuva 1 havainnollistaa

tata samaa teoreettista viitekehysta.
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Kuva 1. Teoreettinen viitekehys

4 Tutkimus, menetelma ja toteutus

Tama luku kasittelee opinnaytetyon toteuttamiseksi valittua tutkimusmenetelmaa seka siihen
sisaltyvaa haastattelumetodia. Luvussa esitellaan valitun menetelman piirteita seka perustel-

laan sen kaytto tassa opinnaytetyossa.

4.1 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelma, jossa valittua aihetta tutkitaan
perusteellisesti erilaisten empiiristen aineistojen kautta. Tallaisia aineistoja voivat olla esi-
merkiksi tieteelliset artikkelit, tilastot tai haastattelut, joista jalkimmainen valikoitui yhdeksi
opinnaytetyon tutkimusmenetelmista. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan erityisesti sub-
jektin eli yksilon nakokulmaan ja kokemuksiin tutkimuskohdetta tarkastellessa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan aiheen laatua, merkityksia ja ominaisuuksia yksityiskoh-
Kinnunen 2021.) Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimusmenetelma, silla Novus
Egon toimintaan osallistuvien henkildiden maara on hyvin rajallinen. Lisaksi menetelman va-
lintaa perustelee tarve keskittya yksiloiden henkilokohtaisiin kokemuksiin ja nakokulmiin,

mika on tutkimuksen kannalta erityisen merkittavaa.

Kun tutkittava asia on luonteeltaan erityisen herkka ja arkaluontoinen, tarvitaan yleensa laa-
dullista tutkimusta, mikali halutaan tutkimuksen olevan luotettava. Kvantitatiiviset tutkimuk-
set saattavat kvalitatiivisia herkemmin heijastaa tutkittavan asian ihannetilaa, eika tutkija

ehka paase kvantitatiivisen aineiston avulla niin sanotusti pintaa syvemmalle, ihmisten
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kayttaytymisen ja annettujen vastausten juurisyihin. Kvalitatiivinen tutkimus nostaa tutki-
muksen keskioon ihmisen ja hanen tarpeensa, toiveensa ja tunteensa. Tutkimukseen osallistu-
valla yksilolla on taten myos suurempi mahdollisuus vaikuttaa tutkimuksen kulkuun. (Gronfors
& Vilkka 2011, 4.)

Koska tahan opinnaytetyohon on haastateltu nuoria aikuisia, jotka kertoivat haastatteluissa
omasta paihde- ja rikostaustastaan, on aihe hyvin herkka ja arkaluontoinen. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma on tassa perusteltu, silla tutkimukseen on tarvittu ihmisten omia, rehelli-
sia kokemuksia, joiden syntyyn heidan jokaisen ainutlaatuinen menneisyytensa vaikuttaa voi-
makkaasti. Tallainen aihe ja tutkimusmenetelma vaatii kuitenkin tutkimuksen tekijoilta hie-
notunteista suhtautumista haastateltavien olosuhteisiin ja haasteisiin, seka kykya ottaa haas-

tateltavien toiveet tutkimustilanteessa huomioon (Gronfors & Vilkka 2011, 5).
4.2  Puolistrukturoitu haastattelu

Haastattelu on tiedonkeraamismuodoista suosituin menetelma. Yksi syy tahan voi olla, etta

haastattelussa on mahdollista tutkia haastateltavaa vastausten lisaksi elekielen ja aanenpai-
non perusteella, koska tutkittavalla ja tutkijalla on suora vuorovaikutussuhde. Haastattelun
avulla ihminen nahdaan subjektina ja hanella on vapaus vaikuttaa omaan ulosantiinsa. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000 & 2022, 3.1)

Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelukysymykset on paatetty etukateen, mutta nii-
den jarjestysta tai sanamuotoja voidaan vaihdella. Lisaksi vastausvaihtoehtoja ei ole, joten
haastateltavat saavat vastata omin sanoin kysymyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000 & 2022,
4.2.3)

4.3  Luotettavuus ja tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksen etiikalla tarkoitetaan kaikkea sita, mita tutkimuksen tekija voi tehda ja mita ei.
Tutkimuksen tekijalla on aina eettinen vastuu niin tiedeyhteisolle, kanssaihmisille kuin tutki-
muksen kohteena oleville henkiloille. Vastuu tieteelle tarkoittaa sita, ettei tutkimusta teh-
dessa tule tehda tieteen kehitysta haittaavia toimenpiteita, seka sita, etta tutkimustulokset
ovat julkaisemisen jalkeen tiedeyhteison hyodynnettavissa. Vastuu kanssaihmisille tarkoittaa
sita, etta tutkija ei voi pyrkia hyotymaan henkilokohtaisesti saamistaan tutkimustuloksista tai
toisaalta aiheuttaa vaaratilannetta muille jattamalla jotain oleellista kertomatta. Vastuu tut-
kimuskohteille tarkoittaa tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kohtelemista ihmisarvoi-
sesti ja siten, etta tutkija itsekin pystyisi asettamissaan puitteissa olemaan tutkimuksen koh-
teena. (Gronfors & Vilkka 2011, 111-112.)

Opinnaytetyon aiheen valinnan ja rajauksen yhteydessa tulee ottaa huomioon kirjoittajien

oma tietopohja ja asiantuntijuuden taso kyseessa olevasta aiheesta (Koivisto & Aro 2019, 2).
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Taman opinnaytetyon tapauksessa kumpikin kirjoittajista on tyoskennellyt paihde- ja rikos-
taustaisten parissa seka suorittanut kursseja tahan teemaan liittyen. Kirjoittajilla on pohjalla
ymmarrysta kohderyhmaan liittyvista erityispiirteista ja ilmioista, jotka voivat myos ilmeta
haasteina tutkimuksen teon aikana. lhmisen oma tausta paihteita kayttavana ja rikoksilla oi-
reilevana (seka mahdollisesti rikoksesta tuomittuna) on herkka aihe, joka vaatii luottamuk-
seen ja sensitiivisyyteen perustuvaa lahestymistapaa. Kun haastatellaan ihmisia heidan omista
henkilokohtaisista kokemuksistaan, joihin saattaa usein myos liittya traumoja, on kunnioitet-
tava haastateltavan valintoja siita, kuinka paljon ja milla tasolla han haluaa aiheesta kertoa.
Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava myos se, etta haastattelujen kautta
saadut tulokset perustuvat aina ihmisten omaan kokemukseen ja siihen, mita he paattavat

siita meille jakaa.

Haastattelujen tekeminen vaatii asianmukaisen tutkimusluvan seka selkeyden siita, mita haas-
tatteluissa halutaan ihmisilta kysya ja miksi. Haastateltaville tulee myos kertoa avoimesti
siita, miksi tutkimusta ollaan tekemassa ja missa se on tarkoitus julkaista. Haastateltaville
kerrotaan myos siita, miten heilta saatua tietoa kasitellaan ja kuinka kaikki tunnistettavuuden
elementit haivytetaan heidan kertomastaan pois. (Koivisto & Aro 2019, 3-4.) Haastattelukysy-
mykset eivat myoskaan saa olla johdattelevia. Jos kysymyksissa esiintyy haastateltaville epa-
selvia termeja, niiden merkitys avataan heille haastattelutilanteessa. Koska tutkimuksessa
tarkastellaan nimenomaan nuoria aikuisia, on haastateltavien ian mainitseminen ainakin jos-
sain haarukassa tutkimuksen kannalta oleellista. Samaten paihde- ja rikostaustaisten erityis-
piirteet eroavat jossain maarin merkittavalla tavalla riippuen siita, onko kyseessa nainen vai
mies. Tasta syysta myos sukupuolen mainitseminen saattaa olla tulosten kannalta merkitta-

vaa.

Lisaksi haastattelutilanteessa ja vastausten analysointivaiheessa on otettava huomioon, etta
molemmat opinnaytetyon kirjoittajat ovat tyoskennelleet Rikoksettoman elaman tukisaation
palveluksessa. Taman asian mainitseminen haastattelutilanteessa voi vaikuttaa siihen, millai-
sia vastauksia haastateltavat antavat. Seikka halutaan kuitenkin tuoda haastateltaville esiin,
koska se voi lisata haastateltavien luottamusta ja auttaa heita puhumaan asioista avoimem-
min. Lisaksi kirjoittajien taytyy koko opinnaytetyoprosessin aikana muistaa objektiivinen tyos-
kentelyote, eli heidan omat asenteensa ja suhtautumisensa aiempaa tyonantajaa kohtaan ei-

vat saa valittya kirjoitetusta tekstista.
4.4  Aineiston keruu ja analyysi

Haastatteluihin osallistuneille henkiloille lahetettiin ennen haastattelua saatekirje (Liite 1),
jossa kerrotaan haastateltaville opinnaytetyon aihe ja tavoitteet seka haastattelutapa. Ennen

haastattelun aloittamista haastateltavat saivat luettavakseen suostumuslomakkeen, johon
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pyydettiin heidan allekirjoitustaan. Suostumuslomakkeessa tarkennetaan haastateltavalle,
etta haastattelu aanitetaan, ja etta haastateltavalla on missa vaiheessa hyvansa oikeus kes-
keyttaa haastattelu ilman seuraamuksia. Hanella on myos oikeus pyytaa haastattelun jalkeen,
etta hanen haastatteluaan ei kayteta opinnaytetyossa. Suostumuslomakkeessa vakuutetaan,
etta aanitykset ovat vain taman opinnaytetyon tekijoita varten ja ne havitetaan haastattelu-
jen litteroinnin jalkeen. Lisaksi haastateltavien anonymiteetti sailytetaan niin, ettei lukija voi

tunnistaa haastateltavaa.

Kokonaisuudessaan haastatteluihin saatiin nelja Novus Egon kuntosalitoimintaan osallistunutta
henkiloa, joiden ika vaihteli 19-30 vuoden valilla. Haastateltavien joukossa oli seka miehiksi
etta naisiksi itsensa identifioivia. Yksi haastatteluista kaytiin Teamsin valityksella ja muut
RETSin nuorten toiminnan toimipisteella Helsingissa. Haastattelut tehtiin vuoden 2024 aikana

ja kaikissa haastatteluissa olivat mukana molemmat taman opinnaytetyon tekijoista.

Sopivien haastateltavien loytamisessa olivat apuna Novus Egon projektipaallikko seka ver-
taisohjaaja. Haastatteluihin haluttiin loytaa henkiloita, jotka olivat olleet mukana hankkeen
toiminnassa tarpeeksi kauan pystyakseen kertomaan omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan sen
vaikutuksista omaan toipumisprosessiin. Haastateltavia pyrittiin saamaan alkuperaisen suunni-
telman mukaan viisi, mutta yhden haastattelun peruuntumisen vuoksi paadyttiin aikataululli-
sista syista rajaamaan haastateltavien maara neljaan, mikali naista neljasta haastattelusta
saataisiin riittava maara aiheeseen sopivaa aineistoa. Neljannen haastattelun jalkeen todet-

tiin, etta aineisto on tarpeeksi kattava analyysia ja johtopaatoksia ajatellen.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina ja niissa kaytettiin ennalta
laadittuja avoimia kysymyksia, joissa teemoina olivat paihteet ja rikollisuus, ryhmamuotoi-
seen liikuntaan osallistuminen, vertaistuki ryhmamuotoisessa lilkunnassa seka ohjaajan rooli
ryhmaliikunnassa (Liite 2). Teemahaastattelussa keskustelu keskittyy ennalta maariteltyihin
aihealueisiin, joiden pohjalta haastattelu etenee. Sen sijaan, etta esitetaan tarkasti rajattuja
kysymyksia, keskustelua ohjaavat keskeiset teemat, jotka muodostavat haastattelun rungon.
(Hirsjarvi & Hurme 2000 & 2022, 4.2.3.)

Aineiston analyysiin valittiin teemoittelu. Teemoittelu on keskeinen menetelma laadullisessa
analyysissa, jossa pyritaan tunnistamaan ja jasentamaan tutkimusaineistosta esiin nousevia

merkittavia aihepiireja. Teemat muodostuvat toistuvista aiheista, jotka esiintyvat aineistossa
eri muodoissaan. Analyysiprosessi etenee niin, etta ensin hahmotetaan keskeiset teemat, ryh-
mitellaan ne tarkoituksenmukaisesti ja lopulta tarkastellaan niita yksityiskohtaisemmin. (Tee-
moittelu 2025.) Tutkimusraportissa teemojen kasittelya havainnollistetaan usein aineistosta

poimituilla sitaateilla. Naiden tarkoituksena on konkretisoida teemoittelun prosessia seka an-

taa lukijalle mahdollisuus nahda, mihin tutkijan tekema teemoittelu perustuu. (Juhila 2025.)
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Haastattelujen sitaateista on poistettu usein toistuvia sanoja lukemisen helpottamiseksi seka
toistuvia lausahduksia, jotka saattavat johtaa haastateltavan tunnistamiseen. Haastatelta-
vista puhutaan numeroilla (“haastateltava 1”, "haastateltava 2” ja niin edelleen), mutta
tama numerojarjestys on sekoitettu eika vastaa sita jarjestysta, jossa haastattelut on tehty.

Myos tama tukee haastateltavien anonymiteetin sailyttamista.

5  Tulokset

Kaikilla haastateltavilla liikunta oli ollut osa elamaa lapsuudessa tai nuoruudessa ennen paih-
teiden kayttoa ja rikoksilla oireilua, jonka jalkeen liikunta oli jaanyt vahemmalle tai koko-
naan pois. Kolmelle haastateltavista itse liikunta oli tarkeaa, kun taas yhdelle liikunta oli
keino paasta pois kotoa. Haastateltavista kolme oli kiinnostunut nimenomaan mahdollisuu-

desta paasta lilkkkumaan hakeutuessaan RETSille.

“Ma tiesin, etta on tammoinen hanke missa paasee harrastaa liikuntaa. Ja on
niinku myos muita semmosia ihmisia kay siina keita on niinku selvinpain niin sit
ma lahin mukaan.”

-Haastateltava 1

“Ma kuulin, et voi kayda ilmaseks kuntosalilla. Niin se oli tosi hyva juttu.”

-Haastateltava 3

Yksi haastateltavista oli alun perin hakeutunut RETSin nuorten toimintaan mukaan musiikki-
mahdollisuuksien takia, mutta kysyttaessa han liittyi kuntosalitoimintaan mukaan ja innostui

siita.

Kysymykseen ‘millaisena koet ryhmaliikunnan verrattuna yksiloliikuntaan?’ haastateltavilla ei
ollut vahvoja mielipiteita. Yksi haastateltavista sanoi, etta hanta kiinnostaa molemmat liikun-
tatavat, mutta ryhmaliikunta on hanelle kuitenkin ollut aina lahempana sydanta. Muut haasta-

teltavat sanoivat, ettei heilla ole preferenssia ryhmaliikunnan tai yksiloliikunnan suhteen.

“ Mulle kay silleen kummatkin. Molemmat ihan jees.”

-Haastateltava 2

Paihteiden kaytto oli ollut osana jokaisen haastateltavan aiempaa elamaa ja yhdella heista
paihteet ovat edelleen viikoittaisessa kaytossa. Loput haastateltavista kertoivat pysyneensa
erossa paihteista. Kysymykseen ‘Mita paihteettomyys sinulle merkitsee?” kolme neljasta haas-
tateltavasta vastasi kaikista paihdyttavista aineista kieltaytymista, kun taas yksi haastatelta-
vista kuvasi paihteettomyytta laittomista huumeista kieltaytymisena, mutta kuitenkin laillis-

ten paihteiden kohtuukayttona.
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“No mun mielesta se tarkoittaa sita, ettei kayta laittomii huumeita. Sita se
tarkottaa mulle joo, eika oo kannissa ainakaan tosi usein tai sillai
kovinkaan usein tai juuri koskaan tavallaan.”

-Haastateltava 1

Paihteiden kayton kestossa haastateltavien menneisyydessa oli eroja. Yksi haastateltavista
vastasi, etta hanella on pitka ja aktiivinen historia paihteiden kaytossa. Yhdella haastatelta-
vissa oli noin kolmen vuoden kayttohistoria ja yhdella kuuden vuoden. Viimeisella haastatelta-

valla oli hanen mukaansa noin 15 vuoden kayttohistoria.

Kolmella neljasta haastateltavasta oli menneisyydessaan rikoksilla oireilua ja heista kaksi ker-
toi paasseensa kokonaan irti rikollisesta elamantavasta. Kolmas haastateltava kertoi, etta ri-
kokseton elama on hanella tavoitteena ja muutamista aiemmista rikoksista on tulossa viela

tuomiot, mika motivoi haastateltavaa olemaan tekematta uusia rikoksia.

“Onhan mulla tas viimesen vuoden aikana on rikoksiin suhtautuminen niin kuin
muuttunut sillai, et oon ymmartany, ettei rikos kannata ja ettei siita seuraa
mitaan hyvaa.”

-Haastateltava 3

Paihteista ja rikoksista irrottautumisessa liikunnalla oli suuri rooli haastateltavien elamassa.
Osalla haastateltavista paihteiden kayton lopettamista motivoi se, etta Novus Egon liikunta-
ryhmaan sai osallistua vain paihteettomana. Liikunnasta saatu hyvanolontunne, terveyshyodyt
seka saavutukset motivoivat jatkamaan paihteettomyytta. Paihteita edelleen kayttava haasta-
teltava kertoi paihteidenkayton vahentyneen kuntosalitoiminnan myota siten, etta han ei
kayta paihteita lilkuntaa edeltavana eika samana paivana. Han oli tullut myos siihen tulok-
seen, etta lilkunnasta saatu dopamiini on parempi vaihtoehto hyvanolontunteen saavutta-
miseksi kuin paihteet. Yksi haastateltavista kertoi saavansa liikunnasta apua unettomuuteen,

ruokahaluttomuuteen seka masennusoireisiin.

“Jotenkin se sali on tuonut silleen tavallaan terveellisen ajattelutavan, niinku
ruokavalion ja kaikki niinku tallaiset terveelliset ajatukset tavallaan niin sit ma
jotenkin vaan heitin kaiken muun pois.”

-Haastateltava 2

“Sa haluut teha semmosia toimii, mitka edistaa sita tai silla liikunnalla sa pys-
tyt edistaa niinku sita sun raittiutta ja sitten myos toisin pain, et tavallaan sit
niilla valinnoilla pystyy edistaa sita liikuntaa.”

-Haastateltava 1
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Haastateltavat kokivat myos, etta paihteiden ja rikosten tilalle on tarpeellista saada jotain
muuta. Yksi haastateltavista kertoi huomanneensa, etta kuntosalilla kayminen tuntui muka-
vammalta kuin baareissa kayminen ja han mainitsi kyllastyneensa vanhoihin tapoihinsa saa-
dessaan muuta mielekasta tekemista tilalle. Yksi haastateltavista kertoi rutiinien olevan tar-
keita paihdetaustaisille ja lilkkuntaryhmat ovat hanen mielestaan todella hyva vaihtoehto

saannolliseen toimintaan.

“varsinki just paihteist irtautuneilla ihmisilla nii ne tarvii niit rutiineita ja
suojaavii tekijoit sinne arkeen, niinni kyl ma sanon et joo, kylla, on sil
(ryhmaliikunnalla/salitoiminnalla) ollu merkityst.”

-Haastateltava 4

Haastatteluissa kysyttiin haastateltavilta mahdollisista negatiivisista vaikutuksista, mita ryh-
mamuotoisessa liikunnassa voisi olla suhteessa paihteista ja rikoksista irrottautumiseen. Kaksi
haastateltavista vastasi, etta heilla ei tule mieleen mitaan sellaista. Kaksi muuta sanoivat,
etta paihteiden valittamiseen liittyvat riskit ovat olemassa, mutta epatodennakaisia, eivatka
he olleet huomanneet mitaan tahan viittaavaa. Seuraavaksi kysyttiin, liittyiko salilla kayntiin
minkaanlaista vertailua tai kilpailua, josta saattaisi seurata eripuraa osallistujien kesken.
Haastateltavat vastasivat, etta ryhmassa on aina ollut hyva ja kannustava ilmapiiri, eika kil-

pailua ole ainakaan negatiivisessa mielessa heidan mukaansa tapahtunut.

Yksi haastattelukysymyksista koski kamppailulajeja ja haastateltavien nakemyksia siita, voiko
niiden harrastamisella olla kielteisia vaikutuksia paihteista ja rikoksista irtautumisen proses-
sissa. Tama liikuntamuoto valikoitui mukaan opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen vuoksi,
vaikka Novus Ego -hankkeen liikuntakokeiluihin kamppailulajit eivat ole kuuluneet. Yksi kasi-
telty aihe teoreettisessa viitekehyksessa oli liilkunnan mahdolliset kielteiset vaikutukset deis-
tanssille, ja kamppailulajeja kaytettiin haastatteluissa esimerkkina liikunnasta, jonka parissa

tietyt kielteiset ilmiot voivat mahdollisesti vahvistua.

Kolme neljasta haastateltavasta ei nahnyt riskeja kamppailulajeihin liittyen. Yksi haastatel-
tava oli itse harrastanut kamppailulajeja nuorempana ja kertoi lajin positiivisista vaikutuk-
sista hanen impulsiivisuuteensa seka aggressioihinsa. Haastateltavan mukaan aggressiot sai
turvallisesti purettua kamppailulajissa. Yksi haastateltavista totesi, etta on mahdollista, etta
kamppailulajien pariin paatyy ihminen, joka haluaa oppia puolustamaan itseaan kadulla tai

jopa oppia aiheuttamaan itse vakivaltaa.

“Jotkut alottaa kamppailulajin sen takia, etta.. Ettei tarvii tapella siella ka-
dulla. Ja jotku sen takia, et oppii puolustaa ittee. Jotkut ehka sen takia, et voi

siel kadulla aiheuttaa vakivaltaa.”
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-Haastateltava 3

Haastateltavat eivat nahneet kuntosalitoiminnassa paljoakaan kehitettavaa, vaan he kokivat
sen hyvana sellaisenaan. Yksi haastateltava koki kuntosalitoiminnan aikaistamisen tunnilla
huonona oman unirytminsa vuoksi ja toinen haastateltava ehdotti kehitykseksi muilla kunto-

saleilla vierailemista.

Vertaistukea haastateltavat olivat kokeneet eri tavalla toisiinsa verrattuna. Kaksi haastatelta-
vista koki saaneensa paljon vertaistukea, ja he kokivat myos saaneensa siita motivaatiota
omaan toipumisprosessiinsa. Nahdessaan muita rikoksista ja paihteista irrottautuneita kaksi
haastateltavista saivat toivoa omaan irtautumisprosessiinsa, ja he halusivat myos omalla toi-
minnallaan olla esimerkkina muille. Yksi haastateltava sanoi ristiriitaisesti, ettei ole saanut
vertaisuuden kokemuksia ryhmaliikunnasta, mutta etta vertaisuudella on ollut hyvaa merki-
tysta. Yksi haastateltavista mainitsi, etta asioista kylla puhutaan, mutta han ei kokenut asiaa

kovinkaan merkityksellisena.

“Kyl se on eri, ku miettii vaikka tavallinen ihminen, joka ei oo

koskaan tehny rikoksii ja paihteita, ja se koittais ynmartaa vaikka paihde- ja
rikosmaailmasta tullutta ihmista samallailla, ku sitte se, joka on kokenu sen nii,
ei 00 sita samaa samaistumispintaa.”

-Haastateltava 4

Ohjaajan roolin haastateltavat kokivat tarkeaksi. Haastateltavat ovat saaneet ohjaajilta kan-
nustusta ja tukea seka treeniin etta treenin ulkopuolisiin asioihin. Positiivista ohjauksessa oli
osallistujien kokemus siita, etta ohjaajalla ei ollut selkeaa valta-asemaa osallistujiin nahden
vaan asiakkaat ja ohjaajat olivat kuntosalilla samalla tasolla. Tahan kokemukseen vaikutti se,
etta ohjaajat treenasivat osallistujien kanssa pelkan ohjaamisen sijasta. Moni koki myos, etta
asioista puhuminen treenin lomassa on helpompaa kuin toimistossa yksilotapaamisessa. Kaikki
haastateltavista kehuivat toiminnan ohjaajia. Heidan vastauksissaan korostui ohjaajien tieta-
mys kuntosaliliikkeista, jolloin he osasivat korjata mahdollisia virheasentoja. Kolme haastatel-
tavista kertoi ohjaajan tuoneen ryhmaan positiivista ilmapiiria ja he olivat huomanneet, etta

yhteinen tekeminen oli luonut syvemman yhteyden heidan valilleen.

“Ma oon kokenu... No se on tarkea rooli. On niinku samalla levelilla asiakkaiden
kanssa, et mikaan ei tavallaan erota asiakkaasta silleen. Mut sit, jos on ollut
jotain... Asioita jotain vaikka huolia, niin on sit pystynyt menna vaikka sitten
sen salin jalkeen ohjaajan tai vertaisohjaajan kanssa jossain vaikka vahan
kahvilla miettimassa sita juttuu”

-Haastateltava 1
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“No. Aika hyvin se (ohjaaja) on opastanut tai silleen osannut opastaa, etta
tietaa aika paljon salista.”

-Haastateltava 2

Haastateltavat kuvailivat hyvaa ohjaajaa sellaisena, joka osaa ottaa huomioon asiakkaiden
erityistarpeet seka huomioi heidan yksilollisen tasonsa kuntosalilla. Hyva ohjaaja on myos
kannustava, motivoiva ja hyvan hengen luoja, joka innostaa ja osaa sopivasti myos puskea
eteenpain. Hyva ohjaaja tuo positiivista energiaa ryhmaan seka on ymmartavainen, auttavai-
nen ja lammin. Hyvalla ohjaajalla liilkunnassa tulisi yhden haastateltavan mukaan olla laaja

tieto seka liikuntakokemusta.

6  Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa ryhmamuotoiseen kuntosalitoimintaan osallis-
tuneiden asiakkaiden kokemuksia ja mielipiteita toiminnan merkityksesta paihteettoman ja

rikoksettoman elamantavan yllapitamisessa ja vahvistamisessa. Tutkimuskysymykset olivat:

1.Millainen merkitys vertaisuuteen perustuvalla ryhmaliikunnalla on ollut

rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan vahvistamisessa?

2. Millaisena asiakkaat ovat nahneet ryhmaliikuntaa ohjaavan tyontekijan roo-

lin osana rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan vahvistamista?

Tutkimuksen tyoelamakumppanin eli Novus Egon -hankkeen tavoitteita olivat ryhmamuotoisen
toiminnan ja yksilollisen tuen avulla ohjata nuoria aikuisia kohti rikoksetonta ja paihteetonta
elamaa seka vahvistaa heidan hyvinvointiaan, kehittaa valmiuksia tyo- ja opiskeluelamaan ja

kannustaa aktiivista osallistumista yhteiskuntaan (Novus Ego -hanke 2024).

Kaikkien Novus Ego -hankkeen tavoitteiden toteutumista on haastava arvioida puhtaasti ryh-
mamuotoisen kuntosalitoiminnan nakokulmasta, silla se on ollut vain yksi osa hankkeen koko-
naisuutta. Hankkeen tavoitteiden toteutumiseen vaikuttavat myos muut hankkeen osa-alueet,

kuten yksilotapaamiset ja erilaiset koulutukset.

Ensimmainen tutkimuskysymys kasitteli vertaisuutta ryhmamuotoisessa liikunnassa. Aineiston
perusteella selvisi, etta jokainen haastateltava kokee vertaistuen yksilollisesti. Kahdelle haas-
tateltavista vertaistuesta oli paljon hyotya, kun taas yksi ei kokenut saaneensa ollenkaan ver-
taistukea ja yksi ei nahnyt asioiden jakamisessa suurta merkitysta. Vertaistuen kokeminen on-
kin yksilollista ja kaikki sen muodot eivat valttamatta sovi kaikille ihmisille heidan erilaisten

elamantilanteidensa ja tarpeidensa vuoksi (Mikkonen & Saarinen 2018, 136-139).
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Liikunta lisaa mielihyvahormonien tuotantoa, vahentaa stressia ja edistaa mielenterveytta
vahvistamalla yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sosiaalista vuorovaikutusta. Lisaksi saannollinen
lilkunta parantaa elintapoja, kuten unen laatua ja maaraa, tukien nain kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. (Appelqvist-Schmidlechner 2024.) Haastatteluista ei kaynyt ilmi, etta ryhmaliikun-
nalla olisi yksiloliikuntaa suurempi vaikutus paihteettoman ja rikoksettoman elaman muodos-
tumiseen. Saatu aineisto kuitenkin osoitti, etta saannollinen liikunta tuo terveyshyotyja ja luo
arkeen rutiineja, jotka voivat toimia hyvana korvikkeena paihteille ja rikoksille erityisesti
niille, joilla on aiempaa kokemusta liikunnasta. Aineistosta voidaan myos tehda se johtopaa-
tos, etta ei-kilpailullisella lilkunnalla on enemman desistanssia vahvistavia kuin heikentavia

tekijoita.

Toinen tutkimuskysymyksista kasitteli ohjaajan roolia rikoksista ja paihteista irtautumisen
prosessissa. Ryhman toimivuuteen vaikuttaa suuresti ohjaajan kyky aistia osallistujien tar-
peita ja muokata omaa kayttaytymistaan naihin tarpeisiin sopivaksi. Esimerkiksi ohjaaja saat-
taa havaita epavarmuutta uusissa osallistujissa ja toimii tukipilarina ryhmaan liittymisen alku-
vaiheessa. On myo0s tarkeaa, etta liikkeiden suorittamiselle annetaan perustelut, jotta osallis-
tujat ymmartavat niiden merkityksen ja sen, kuinka ne tukevat heidan omia tavoitteitaan.
(Kopakkala 2008, 8; Huuki 2024; Ohjaajana ryhmaliikunnassa 2023). Aineisto osoitti, etta oh-
jaajalla on suuri merkitys ryhmaliikunnassa. Ohjaajan kyky muokata omaa kaytostaan ja ottaa
ryhmassa sellainen rooli, jossa valta-asemat eivat ole nakyvilla, on ollut kuntosalitoimintaan
osallistujille tarkeaa. Ohjaajan rooli ryhmassa syntyy siita, millainen asiantuntemus hanella
on suhteessa lajiin. Tama vaikuttaa siihen, kuinka han ohjaa ryhman toimintaa ja tukee osal-
listujia. Lisaksi aineiston perusteella voimme todeta, etta yhteinen tekeminen syventaa asiak-
kaan ja ohjaajan valista suhdetta. Huuki (2024) kertookin haastattelussaan omasta kokemuk-
sestaan Novus Egon kuntosaliryhman ohjauksessa, etta valta-asema kuntosalilla on erilainen
kuin toimistotyossa, silla asiakkaat eivat nae ohjaajaa yhta selkeasti sosiaalialan ammattilai-
sena vaan enemmankin vertaisena. Kuntosalilla roolit voivat myos kaantya paalaelleen, kun
asiakas on paassyt kayttamaan omaa tietamystaan liikunnasta ja opastanut ohjaajaa. Tama
tasavertaisuuden kokemus on helpottanut keskusteluiden syntymista asiakkaiden kanssa.
(Huuki 2024.) Myo6s eraan vankilaymparistossa luodun tutkimuksen mukaan joukkueliikunta
vaikutti positiivisesti vankien ja vankilan henkilokunnan valisiin suhteisiin kasvattamalla mo-

lemminpuolista kunnioitusta (Meek 2012, 42).

Haastateltavat kuvailivat liikuntaryhman tunnelmaa positiiviseksi ja kannustavaksi. Aineis-
tosta kavi ilmi, etta ohjaajan oma asenne vaikuttaa merkittavasti ryhman ilmapiiriin. Lisaksi
ohjaaja voi olla keskeinen tekija elamantavan muutoksessa ja koko muutosprosessissa. Turval-
lisen ja kannustavan ilmapiirin luominen ryhmaliikunnassa on tarkeaa, ja ohjaajan tehtavana
on ohjata ryhmaa maaratietoisesti kohti tavoitteita seka valvoa saantojen noudattamista lem-
peasti ja karsivallisesti. (Ohjaajana ryhmaliikunnassa 2023; Rovio, Lintunen & Salmi 2009,
287.)
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Opinnaytetyo vastasi tutkimuskysymyksiin, mutta jatti tilaa myos jatkotutkimusehdotuksille
seka yksilollisyyden vaikutukselle eri asioiden valisiin yhteyksiin. Teoriapohjan ja aineiston
perusteella ryhmamuotoinen liikunta auttaa paihteettoman ja rikoksettoman elamantavan
muotoutumisessa vertaisuuden, rutiinien syntymisen ja terveydellisten hyotyjen kautta. Yksi-
l6lliset erot aiheuttivat kuitenkin hajontaa aineistossa. Toiseen tutkimuskysymykseen ohjaa-
jan roolista rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan vahvistamisessa saatiin selkea vas-
taus. Ohjaajan rooli koettiin merkityksellisena, ja erityisen tarkeina pidettiin kykya mukautua
ryhman tarpeiden mukaan seka harjoitteiden suorittamista yhdessa tasavertaisina asiakkaiden

kanssa.

Opinnaytetyon tulokset antavat tietoa ohjatun ryhmamuotoisen lilkunnan hyodyista rikos- ja
paihdetaustaisille nuorille aikuisille. Tasta tiedosta hyotyvat erityisesti taman kohderyhman
parissa tyoskentelevat ammattilaiset ja vertaistyontekijat. Tuloksia voi hyodyntaa myos laa-
jemmassa mittakaavassa osana kuntouttavan toiminnan merkitysta. Rikos- ja paihdetaustaiset
henkilot ovat yhteiskunnallisesti heikommassa asemassa oleva ryhma, johon liitetaan paljon
negatiivisia ennakkokasityksia. Se, etta niinkin arkisella menetelmalla kuin ryhmaliikunnalla
pystytaan tukemaan heidan kuntoutumistaan, voi auttaa myos muita ihmisryhmia samaistu-
maan heidan kokemuksiinsa. Tama voi vahentaa heihin helposti liitettavaa stigmaa ja kannus-

taa ihmisia puhumaan kuntouttavan tyon tarkeyden puolesta.

Opinnaytetyon toimeksiantajan eli Novus Ego -hankkeen projektipaallikko Elli Makiahon mu-
kaan opinnaytetyo vastaa toimeksiantajan tiedon tarpeisiin ja on huolellisesti toteutettu. Han
kertoo palautteessaan, etta opinnaytetyosta saadut tulokset vahvistavat ja taydentavat sita
tietoa, mita hankkeesta on jo ollut olemassa. Asiakkailta saatu palaute ja kokemukset ovat
tarkeita tyokaluja toiminnan kehittamisessa ja arvioimisessa, ja erityisesti tulokset ja johto-
paatokset ohjaajan roolista ja merkityksesta ryhmamuotoisessa liikunnassa ovat hankkeelle
arvokkaita. Makiaho kuvailee, etta yhteistyo opinnaytetyon tekijoiden kanssa on ollut suju-

vaa, ja etta heidan tyoskentelynsa on ollut lapinakyvaa ja vastuullista. (Makiaho 2025.)

7  Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinnaytetyon johtopaatokset ja koko tutkimusprosessi itsessaan herattivat paljon uu-
sia kysymyksia ja jatkotutkimusehdotuksia. Kuten jo teoreettinen viitekehys antoi ymmartaa,
yksiselitteisten vastausten loytaminen desistanssin ja liikunnan suhteeseen ei ole helppoa.
Tyoskentelya helpotti se, etta laaja aihealue liikunta supistettiin kasittamaan ainoastaan ryh-
mamuotoinen, ei-kilpailullinen liikunta. Paihteilla ja rikoksilla oireilusta toipuminen on kui-
tenkin niin yksilollinen ja monimuotoinen prosessi, etta yhden osa-alueen vaikutusta lopputu-

lokseen on hyvin haastava arvioida. Tassa luvussa pohditaan sellaisia asioita, joihin
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opinnaytetyo ei tarjoa suoraa vastausta, mutta jotka saattaisivat olla hedelmallisia jatkotut-
kimuksen aiheita. Lisaksi kasitellaan joitain opinnaytetyon toteutukseen liittyvia sisallollisia

haasteita.

Kuten johtopaatoksissa jo kerrottiin, haastattelututkimus ei antanut kaikilta osin yhtenaisia
vastauksia. Osa haastateltavien vastauksista oli selkeassa ristiriidassa keskenaan. Tama he-
ratti kysymyksen siita, millaiset asiat vaikuttavat siihen, millaisiksi kuntouttava toiminta ja
sen hyodyt koetaan. Yksi selittava tekija vaikuttaisi olevan se, kuinka pitkalla omassa toipu-
misprosessissaan ja paihteettoman identiteetin rakentamisessa henkilo on. Ajan kuluminen ja
oma kehitys tarjoavat erilaisen perspektiivin ja auttavat ehka nakemaan tiettyjen asioiden
hyotyja paremmin. Sellaiselle henkildlle, jonka identiteettityoskentely on vasta alussa ja
jonka elamaan esimerkiksi paihteet viela osittain kuuluvat, kuntouttava toiminta saattaa
nayttaytya vahemman hyodyllisena kuin sille, joka on jo paassyt eteenpain ja ikaan kuin saa-
nut nuo hyodyt itselleen. Olisikin mielenkiintoista toistaa vastaava tutkimus sellaisille henki-
loille, jotka ovat olleet jo pitkaan paihteettomia. Samalla olisi mahdollista tutkia sita, miten

pysyviksi uudet liikunnalliset elamantavat ovat hankkeeseen osallistuneille jaaneet.

Kaikilla haastatteluun osallistuneilla oli aiempia myonteisia kokemuksia liikunnasta ja sen vai-
kutuksista omaan hyvinvointiin. Tama on voinut olla yksi tekija, joka on lisannyt myos Novus

Ego -hankkeeseen osallistumisen hyotyja naiden neljan henkilon kohdalla. Myonteinen suhtau-
tuminen liikuntaan voi auttaa synnyttamaan luottamusta siihen, etta liikunnasta on hyotya tu-
levaisuudessakin. Olisi kiinnostavaa tietaa, voiko vastaavanlaista hyotya syntya silloin, kun ih-
misella ei ole jo valmiiksi myonteisia kokemuksia. Vastaavasti syntyy kysymys siita, voiko mika
tahansa vanha harrastus toimia samanlaisena tukipilarina paihteettoman identiteetin rakenta-
misessa, mikali se synnyttaa ihmisessa samanlaisia onnistumisen kokemuksia ja hyvanolon tun-

netta.

Eras pohdinnan aihe ja mahdollinen jatkotutkimusidea on myos ihmisen oman motivaation
merkitys paihteettoman identiteetin rakentumisessa osana vertaisuuteen perustuvaa harras-
tustoimintaa. Tarkea osa vertaisuutta on juuri samaistuminen muihin yhtenevaisten elaman-
kokemusten kautta. Osa saa motivaatiota omaan prosessiin olemalla vuorovaikutuksessa sel-
laisten henkiloiden kanssa, jotka ovat lahteneet liikkeelle samankaltaisista lahtokohdista
mutta edenneet jo pidemmalle. Mikali esimerkiksi rikokseton elamantapa ja paihteettomyys
ovat yksilolle tavoiteltavia asioita, han voi saada apua siita, etta joku toinen on pystynyt saa-
vuttamaan nama tavoitteet ennen hanta. Mikali yksilo ei tavoittele naita asioita omasta halus-
taan, vaan vaikkapa ulkopuolisen painostuksen vuoksi, hanen motivaationsa niiden saavutta-
miseksi on oletettavasti matalampi. Talloin vertaistuen tarjoama hyotykin voi jaada pienem-

maksi, eika yksilo koe yhteiseen liikuntaharrastukseen osallistumista mielekkaaksi.
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Se, etta haastateltavien vastauksissa oli paikoitellen suurta hajontaa, kertoo mielestamme
yksilollisyyden merkityksesta kuntoutumisprosessissa. Tama on seikka, joka tulee ottaa huo-
mioon my0s tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Ristiriitaiset vastaukset voivat kertoa
myos siita, etta kysyttyja asioita on ylipaataan vaikea arvioida. Usein ihmisten onkin vaikea
irrottaa kokonaisuudesta vain yhta asiaa ja tarkastella ainoastaan sen roolia prosessissa. Myos
paihteettoman ja rikoksettoman identiteetin rakentaminen on prosessi, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen ja tietyt syy-seuraussuhteet ymmarretaan mahdollisesti vasta hyvin pitkan ajan jal-
keen. Tastakin syysta voisi olla hedelmallista teettaa vastaava tutkimus siten, etta osa osallis-

tujista on elanyt ilman paihteita ja rikoksia huomattavasti kauemmin kuin toinen osa.

Erityisen haastavaksi koimme saada haastateltavilta ideoita siihen, miten Novus Ego -hanketta
voisi kehittaa entista paremmaksi. Tama tietenkin kertoo myos myonteisesta ongelmasta:
hankkeen sisalto on selvasti asiakkaiden mielesta erittain hyva ja taitavasti rakennettu. Toi-
saalta palveluiden kehittaminen voi olla vaikeaa, jos osallistujat eivat pysty nimeamaan sel-
keita kehityskohteita.
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Saatekirje 20.5.2024
Helsinki

Arvoisa vastaanottaja,

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakou-
lusta. Teemme opinnaytetyotamme Rikoksettoman elaman tukisaation Novus Ego
—hankkeen ryhmamuotoisen liikkunnan roolista rikoksettoman ja paihteettoman
eldmantavan muotoutumisessa. Opinnaytetydomme tarkoituksena on selvittaa
kuntosalitoimintaan osallistuneiden asiakkaiden kokemuksia siita, miten toiminta
on vaikuttanut heidan paihteettdmaan ja rikoksettomaan eldmantyyliinsa. Tyon ta-
voitteena on tuottaa Novus Ego —hankkeelle tietoa siita, miten toiminnalle asetetut
tavoitteet ovat toteutuneet ja miten niita voitaisiin asiakkaiden mielesta kehittaa.

Opinnaytetydomme toteutetaan haastattelemalla noin viittd Novus Egon ryhma-
muotoiseen liikuntaan sdanndllisesti osallistunutta asiakasta. Haastattelut teh-
daan yksilohaastatteluina joko Novus Egon tiloissa Helsingin Sornaisissa tai
etayhteyden avulla esimerkiksi Teams- tai Zoom-alustalla. Haastattelutilanteessa
ovat paikalla molemmat opinnaytetyon tekijat seka haastateltava asiakas. Haas-
tattelu nauhoitetaan asiakkaan kirjallisella suostumuksella ja litteroidaan myo-
hemmin analyysia varten. Haastattelussa ei keratd mitaan sellaisia tietoja, joiden
avulla haastateltavat olisivat tunnistettavissa vastauksistaan. Mikali haastattelun
aikana tulee ilmi asioita, jotka voivat vaarantaa asiakkaan anonymiteetin sailymi-
sen, naita asioita ei sisallyteta tutkimuksen lopulliseen kirjalliseen muotoon. Saa-
tuja vastauksia verrataan aiheesta aiemmin kerattyyn tietoperustaan ja tehdaan
tutkimuksen kannalta oleelliset johtopaatokset.

Meilla on voimassa oleva tutkimuslupa Rikoksettoman elaméan tukisaatiolta ta-
man tutkimuksen toteuttamista varten. Sitoudumme noudattamaan koko opin-
naytetydprosessin ajan tutkimuseettisia periaatteita.

Opinnaytetydomme ohjaajana toimii Anne Pirinen. Valmis ty0 julkaistaan sahkoi-
sesti Theseuksessa osoitteessa www.theseus.fi.

Annamme mielellamme lisatietoja ja vastaamme kysymyksiin sdhkopostitse:
Liisa Antila: liisa.antila@student.laurea.fi
Aino Merilainen: aino.merilainen@student.laurea.fi

Yhteistyota odottaen,
Liisa Antila & Aino Merilainen


http://www.theseus.fi/
mailto:liisa.antila@student.laurea.fi
mailto:aino.merilainen@student.laurea.fi
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Liite 2: Haastattelurunko

Teemahaastattelurunko

Pohjatiedot:

Haastateltavan ika ja sukupuoli:

Teema 1. Pdihteet ja rikollisuus

Millainen suhde sinulla on pédihteiden kdytt6on?

Miten suhtaudut talla hetkella rikolliseen elamantapaan?
Kuinka kauan olet kayttanyt paihteita?

Millaista paihteidenkayttdsi on talla hetkella?

Mita paihteettdomyys sinulle tarkoittaa?

Teema 2. Osallistuminen ryhmadliikuntaan

Mika sai sinut hakeutumaan Novus Egon toimintaan mukaan?
Milloin liityit Novus Egon ryhmaliikuntatoimintaan?
Millainen liikuntatausta sinulla on?

Millainen merkitys liikunnalla on ollut sinulle ennen liittymista Novus Egon toimintaan?

Teema 3: Vertaisuuteen perustuvan ryhmaliikunnan merkitys rikoksettoman ja paihteettéman

eldmantavan vahvistamisessa

Millaisena koet ryhmaliikunnan verrattuna yksil6liikuntaan?
Mita vertaisuus tarkoittaa sinulle?

Jos olet saanut vertaisuuden kokemuksia Novus Egon kuntosalitoiminnasta, niin millaisia ne

ovat olleet?

Jos suhtautumisesi paihteiden kayttoon tai rikolliseen eldmantapaan on muuttunut kuntosali-

toimintaan osallistumisen ansiosta, niin millaiseksi kuvailisit muutosta?
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Millaiset asiat ryhmamuotoisessa kuntosalitoiminnassa mielestasi vahvistavat paihteetto-

myytta ja rikoksista irtautumisen prosessia?

Millaiset asiat ryhmamuotoisessa kuntosalitoiminnassa voivat mielestdsi heikentda paihteetto-

myytta ja rikoksista irtautumisen prosessia?

Miten koet esimerkiksi kamppailulajien harjoittelun vaikuttavan pdihteettéman ja rikoksetto-

man identiteetin kehittymiseen?

Miten ryhmamuotoista kuntosalitoimintaa voisi mielestasi kehittaa?

Teema 4: Ryhmaliikuntaa ohjaavan tydntekijan rooli osana rikoksettoman ja pdihteettdman

eldméantavan vahvistamista

Millaisena olet kokenut ohjaavan tyontekijan roolin ryhmamuotoisessa kuntosalitoiminnassa?
Millainen on mielestasi hyva ohjaaja ryhmaliikunnassa? Enta huono?

Millainen merkitys ohjaajalla on rikoksettoman ja pdihteettoman elamantavan muotoutumi-

sessa’?

Millaiseksi suhteesi ohjaajaan on muotoutunut kuntosalilla kdymisen myo6ta?

Millaiset asiat kuntosalitoiminnassa ovat vaikuttaneet sinun ja ohjaajasi vdliseen suhteeseen?
Millaisia asioita olisit vield toivonut ohjaajalta?

Miten ohjaaja on mielestasi vaikuttanut ryhman ilmapiiriin?



