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Piihteilld oireilevien nuorten tilanne on noussut esiin merkittivani huolenaiheena Suomessa
viime vuosina. [Imid on heréttinyt laajaa yhteiskunnallista keskustelua nuorten péihteiden
kdyton lisddntymisestd ja vakavoitumisesta. Pdihteiden saatavuuden ennennikeméton
helppous ja kidyton yleistymisen myo6td madaltunut kynnys péihdekokeiluihin ovat
psyykkisen huonovointisuuden ohella keskeisid syitd nuorten piihteiden kiyton
vakavoitumisen taustalla. Suomessa kuolee huumeisiin 15-24-vuotiaita nuoria eniten koko
Euroopassa (EMCDDA 2022).

Vertaistuen roolin péihteistd irtautumisessa ja pdihteettomyyden yllépitdmisesséd tiedetddn
olevan merkittdva, mutta nuorille suunnattua vertaistukiryhmétoimintaa ei tdstd huolimatta
ole tarjolla. Tarve nuorierityisen vertaisryhmétoiminnan olemassa ololle on noussut esiin
pdihteilld oireilevia nuoria ty0ssddn kohtaavien ammattilaisten, sekd nuorten omissa
puheissa.

Opinndytetyon tilaaja on Helsingin kaupungin Nuorten pdihdepalvelu Pysdkki, joka on
aloittanut toimintansa syyskuussa 2023 Herttoniemessd. Pysdkki on suunnattu 13-23-
vuotiaille vakavasti péihteilld oireileville nuorille. Opinndytetyon tutkimuskysymyksind
olivat; millainen merkitys vertaistuella on péihteilld oireileville nuorille ja miten
nuorierityisyys tulisi ottaa huomioon vertaistukiryhméssi. Opinndytetyon tarkoituksena oli
lisdtd tietoisuutta vertaistuen merkityksestd paihteilld oireileville nuorille edesauttamaan
nuorierityisen vertaisryhmétoiminnan kehittdmisti Pysékille.

Aineisto kerdttiin verkkokyselylld ja yksilohaastatteluilla. Verkkokyselyssd kartoitettiin
Pysédkin asiakkaiden ndkemyksid mielekkddn vertaistukiryhmin rakenteesta ja sisdllosté.
Yksilohaastatteluissa syvennyttiin vertaistuen merkitykseen péihteistd irtautumisessa, seka
nuorierityisiin ilmidihin pédihdemaailmassa ja vertaistukiryhmissd. Valitut menetelmaét
lisdsiviat ymmarrystd vertaistuen roolista nuorten piihteistd irtautumisessa ja palveluiden
kehittamistarpeista.

Opinndytetyon tulokset osoittivat, ettd vertaistuella on nuorille merkittdva vaikutus péihteista
irtaantumisessa ja péihteettomyyden ylldpitamisessd. Nuoret toivoivat omanikéisten ryhmid
turvallisessa ja avoimessa ilmapiirissé, ja kokivat seksuaalisen hiirinnén ja ikéerot esteind
vertaistukiryhmiin kiinnittymiselle. Tulokset vahvistavat tarpeen nuorille suunnatulle,
eriytetylle vertaistukitoiminnalle.
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In recent years, the situation of young people struggling with substance use has emerged as
a major concern in Finland. This phenomenon has sparked broad societal debate about the
increase and severity of youth substance use. Easy access to substances, the normalization of
drug use, and declining mental health are key factors behind this growing issue. Alarmingly,
Finland has the highest rate of drug-related deaths among 15-24-year-olds in Europe
(EMCDDA 2022).

Peer support has been shown to play a significant role in overcoming substance use and
maintaining sobriety. However, peer support groups specifically designed for young people
are not currently available. The need for youth-oriented peer support groups has been voiced
by both professionals working with substance-using youth and by the youth themselves.

This thesis was commissioned by Nuorten paihdepalvelu Pysédkki, a youth substance abuse
service operated by the City of Helsinki. Pysdkki opened in September 2023 in Herttoniemi
and serves young people aged 13-23 who are seriously affected by substance use. The aim
of this thesis was to increase understanding of the importance of peer support for youth and
to support the development of age-specific peer support activities at Pysdkki. The research
questions focused on the role of peer support in the lives of substance-using youth and how
youth-specific needs should be considered in peer support groups.

The data was collected through an online survey and individual interviews. The survey
gathered views from Pysékki’s clients on what kind of structure and content would make a
meaningful peer support group. In-depth interviews explored the significance of peer support
in recovery and youth-specific dynamics in both substance use and peer groups. These
methods deepened the understanding of how peer support contributes to youth recovery and
helped identify development needs in services.

The findings showed that peer support has a significant impact on young people's ability to
recover from substance use and maintain sobriety. Participants expressed a desire for groups
composed of peers close in age, with a safe and open atmosphere. Issues such as sexual
harassment and large age gaps were seen as barriers to group participation. The results
highlight the need for youth-specific and differentiated peer support services.

Keywords: young people, peer support, substances, recovery
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1 JOHDANTO

Tadma opinndytetyd kisittelee vertaistuen merkitysté piihteilld oireileville nuorille. Nuorierityi-
nen pdihdetyd- ja hoito ovat puhuttaneet laajasti niin ongelmallisesta paihteidenkaytosta kérsi-
vid nuoria, heiddn ldheisidédn, kuin myos heité tydssddn kohtaavia eri alojen ammattilaisia. Nuo-
rierityisen ndkokulman huomioiminen palvelutarjonnassa on jiényt tarpeeseen suhteutettuna
védhiiseksi ja nuoret kokevatkin pdihteiden hankkimisen olevan helpompaa, kuin hoidon saa-
misen (Nuorten pdihdekasvatus 2023). Tamin kokemuksen vahvistaa Kuntaliiton tekema ky-
sely, jonka mukaan alaikéisten padihdehoito on hyvinvointipalveluista kaikkein vaikeimmin saa-
tavilla (A-klinikkasdétio 2021). My0s Sosiaali- ja terveysministerion (2023) toimintasuunnitel-
massa péihteilld oireilevien lasten ja nuorten tukemiseksi todetaan, ettd lapsille ja nuorille suun-

natuissa pdihdepalveluissa ja hoidon saavutettavuudessa on merkittavid puutteita.

Nuorten tukemisessa pdihdepalveluihin hakeutumisessa ja niihin kiinnittymisessa keskeisin te-
kija on matalakynnyksisyys. Matalalla kynnykselld tarkoitetaan palveluun menemisen helppou-
den lisdksi myds palvelusta hyGtymisté, sielld asioimista uudelleen, mahdollisuutta sen vaihta-
miseen, seki palveluun palaamista. (Valtioneuvosto 2023.) Matalakynnyksisyys ei siis tarkoita
pelkdstdan yhden, vaan usean eri kynnyksen ylittdmistd. Kynnyksen madaltumisessa keskeisti
on tarjottavien palveluiden monipuolisuus ja niiden kehittiminen kohderyhmaén tarpeita vastaa-

vaksi.

Nuorten kanssa tehtdvén pédihdetyon onnistumisen perusta on nuoren aito kohtaaminen niin,
ettd nuori kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Nuorille tirkedd ja kiinnittymisen kan-
nalta merkityksellistd on mahdollisuus saada jakaa tarinaansa sellaiselle henkildlle, joka on jat-
kossakin sitoutunut kulkemaan nuoren rinnalla. Kiinnittyminen palveluun tapahtuu siis tyonte-
kijaén kiinnittymisen kautta. (mt.) Nuoren palvelussa pysymistéd tukee néin ollen myds mah-
dollisuus kiinnittyd useampaan, kuin yhteen tyontekijddn tai esimerkiksi kokonaiseen yhtei-

sOoon.

Kansallisen lapsistrategian tekeméin alaikdisille suunnatun kyselyn mukaan nuoret pitdvit ryh-
massd keskustelua kolmanneksi eniten toimivana paihdehoitomenetelméni ja auttajan omaa

kokemusta paihteiden kiytosté oleellisena (Sosiaali ja terveysministerié 2022).

Syrjaytyneiden ja syrjdytymisvaarassa olevien nuorten osallisuuden edistiminen ovat yhteiso-
pedagogin ammatillisen osaamisen ydinté ja siksi opinndytetyon tekeminen omalla tydpaikal-

lani oli minulle selva valinta.
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Tyo0n tilaajana toimii Helsingin kaupungin Nuorten pdihdepalvelu Pysékki, joka on helsinkildi-
sille, 13—23-vuotiaille vakavasti péihteilld oireileville nuorille suunnattu piaihdepalvelu. Pysa-
kin moniammatilliseen tyoryhmédn kuuluu vertaistyontekijoitd, 1dhihoitajia, sairaanhoitajia,
sosiaaliohjaajia, sosiaaliterapeutti, ladkari, seka esihenkildind toimivat osastonhoitaja ja johtava
sosiaalityontekijd. Tydskentelin Pysékilld ohjaajan tyotehtivissé (1dhihoitaja, mielenterveys- ja

piihdetyd) joulukuusta 2023 kesékuuhun 2024.

Vertaistuen merkityksen péihteiden kéytostd irtaantumisessa tiedetdén olevan monin tavoin
vaikuttavaa ja sen on todettu lisddvén paihderiippuvuudesta toipumisen mahdollisuuksia (Kan-
tamo 2023). Tarve nuorten omalle vertaistukiryhmélle on kuulunut Pysékin asiakkaiden ja am-
mattilaisten puheissa monta kertaa, mutta ryhmétoiminnan kdynnistimiseen on liittynyt epa-
varmuutta siitd, millainen ryhma palvelisi parhaiten Pysdkin kohderyhmii. Liséksi nuorille
suunnattujen paihdepalveluiden suppeuden ja hitaan kehityksen vuoksi aikaisempaa tietoa nuo-

rierityisestd vertaisryhmatoiminnasta pdihdepalveluissa ei ole.

Keskusteluissa Pysékin tyontekijoiden kanssa nousi esiin kysymyksid esimerkiksi siitd, millai-
nen vertaistukiryhma olisi sopiva alaikaisille nuorille, kuka tai ketkd toimisivat vertaistukiryh-
maén ohjaajina, millaisia edellytyksid ryhméén haluaville asetettaisiin, eroteltaisiinko vain alko-
holia kéyttdvat nuoret myds muita pdihteitd kéyttdvistd nuorista ja voisiko vertaistukiryhma
ylipddtddn olla toimiva tukimuoto pdihteetontd eldaméaa tavoitteleville nuorille. Pysdkin asiak-
kailta tulleiden toiveiden ja tyontekijoiden kanssa kdytyjen keskusteluiden perusteella todettiin
tarpeelliseksi selvittdd, mitd vertaistuki merkitsee paihteilld oireileville nuorille, seké kartoittaa
nuorten omia ajatuksia ja toiveita nuorierityisestd vertaisryhmétoiminnasta. Kehittdmistyon ta-
voitteena oli kartoittaa péihteilld oireilevien nuorten ajatuksia ja toiveita vertaistukeen ja nuo-
rierityiseen vertailuryhmétoimintaan liittyen. Tamén tiedon avulla voidaan nuorten paihdepal-
velu Pysékille kehittdd nuorille kohdennettu vertaistukiryhmai. Tietoa voidaan Pysidkin liséksi

hyodyntdd muidenkin toimijoiden, kuten jérjestojen vertaistukiryhmien kehittdmisessa.

Kehittdmistydssd aineisto kerdttiin anonyymin verkkokyselyn, sekd haastattelumenetelmén
muodossa. Verkkokyselyn avulla pyrin tavoittamaan Pysékin kohderyhmai, eli vakavasti paih-
teilld oireilevia nuoria ja selvittdimaan, millaisia toiveita ja ndkemyksid heilld voisi olla vertais-
ryhmétoiminnan suhteen. Kyselyssé pyrin huomioimaan Pysikin asiakkaiden yksil6llisid néke-
myksid pdihteiden kaytostd yleiselld tasolla, sekd heiddn yksildlliset tavoitteensa péihteiden

kdyton suhteen. Haastattelumenetelmalld pyrin saamaan laajempaa késitystd siitd, millainen
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merkitys vertaistuella on ollut pdihteistd irtaantumisen kannalta niille nuorille, jotka ovat ajan-

kohtaisesti kiinni toipumisessa, eli eldvét pédihteetontd elamaa.

Verkkokyselyssi kartoitin kyselyyn vastanneiden ién lisdksi vastaajien ajankohtaista péihtei-
den kéyttod, ymmaértadkseni sen mahdollisia vaikutuksia nuorten ajatuksiin vertaistuesta. Ky-
syin nuorilta myos mikd motivoi heitd kdyttiméaan piihteitd ja ettd millaista tukea he toivovat
péihteiden kdyton vihentdmiseksi, tai lopettamiseksi. Liséksi kartoitin kyselylld nuorten néke-

myksid ja toiveita vertaistukiryhmén rakenteiden suhteen. Kyselylomake 16ytyy liitteestd 1.

Yksilohaastatteluihin rekrytoin haastateltavia Helsingissd toimivasta jarjestOstd, joka tarjoaa
monipuolisesti erilaisia vertaistukeen perustuvia tukitoimintoja tdysi-ikdisille pdihteettoméin
eldmaén tueksi. Haastattelemani henkil6t olivat alaikdisend paihteiden kdyton aloittaneita nuoria

aikuisia, joilla oli kokemusta péihteettomén elimén saavuttamisesta vertaistuen avulla.
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2 TILAAJAN ESITTELY

2.1 Tilaajan valinta

Pysékki tarjoaa apua ja tukea 13—23-vuotiaille helsinkildisille, vakavasti pdihteilld oireileville
nuorille. Nuori voi hakeutua Pysékille ilman ajanvarausta Pysékin aukioloaikoina ja halutes-
saan ottaa mukaansa esimerkiksi tukihenkilon. Pysidkille nuori voi saapua myds paihtyneend ja
halutessaan asioida anonyymisti. Nuorille tarjotaan keskusteluapua, neuvontaa ja ohjausta ja
heidin kanssaan pohditaan mahdollisia ja sopivia hoitomenetelmid. Nuoren hoitopolku suun-

nitellaan nuoren omien toiveiden pohjalta nuoren ympaérilla olevat verkostot huomioiden.

Pysékki tarjoaa nuorille myds mahdollisuuden keskustella tai viettdd aikaa vertaistyontekijoi-
den kanssa. Kdytannossd Pysékille tuleva nuori voi siis saada esimerkiksi ldhetteen vieroitus-
hoitoon, pidihdekuntoutukseen tai opioidikorvaushoidon arvioon (pl. alaikéiset nuoret) tai tur-
vallisen tilan juoda kahvia ilman velvoitetta keskustella kenenkdén kanssa; ja kaikkea talta vi-
liltd. Pysékilld on valmiudet tukea nuoria myos mielenterveyden ongelmissa, ja yhteistyota teh-
dddn Helsingin kaupungin Nuorisoaseman, sekd muiden alueen mielenterveystoimijoiden
kanssa. Nuorten liséksi apua ja tukea on tarjolla my0s nuorten ldheisille. (Helsingin kaupunki

2024.)

Pysikilléd tyoskentelevien ammattilaisten joukkoon lukeutuu sairaanhoitajia, 1dhihoitajia, sosi-
aaliohjaajia, sosiaalityOntekijoitd, sosiaaliterapeutti, 1adkari, sekd esihenkildind toimivat osas-

tonhoitaja ja johtava sosiaalityontekija.

Pysékin tarkeimpéna tavoitteena on tarjota vakavasti pdihteilld oireileville, syrjdytymisvaarassa
oleville ja syrjaytyneisyydestd kirsiville nuorille turvallinen paikka ja yhteiso, jonne tulla saa-
maan tukea tai olemaan rauhassa, huolimatta nuoren tavoitteista pdihteiden kidytén suhteen.
Tuen ja hoidon piiriin hakeutuminen ei edellytd nuorelta halua lopettaa pdihteiden kaytto ja
nuorille tarjotaankin myds haittoja vihentdvdd tukea, mm. terveysneuvontaa ja mahdollisuus

tartuntatautien testaukseen, seké puhtaiden pistovélineiden kéyttoon.

Pysikilld kohderyhmén tarpeita kuunnellaan herkilld korvalla ja tyotd sekd palvelua pyritddn

kehittdmddn esiin nousevien tarpeiden pohjalta.
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2.2 Kohderyhma

Kohderyhméni tdssé opinndytetydssd ovat Nuorten paihdepalvelu Pysékin asiakkaat. Toteutin
opinndytetyohoni liittyvid tutkimuksellista kehittdmisty6td osana tyotehtévidni. Pysdkilléd asi-
oivat nuoret ovat 13-23-vuotiaita helsinkildisié, jotka tulevat hyvin moninaisista taustoista ja
elamantilanteista. Osa nuorista hakeutuu Pysékille itsendisesti omasta aloitteesta, tai esimer-
kiksi ammattihenkilon ohjaamana, ja toiset tulevat vastaanotolle vanhemman tai muun tukihen-
kilon kanssa. Monilla Pysikillé asioivista nuorista on ymparilldén sosiaali- ja terveydenhuollon,
sekd esimerkiksi oppilaitosten ammattilaisista koostuva verkosto. Verkostoon voi liséksi kuu-
lua my0s esimerkiksi rikosseuraamustyontekijd. Nuori voi saapua Pysékille Walk in-periaat-
teella milloin tahansa aukioloaikojen puitteissa, tai tavata hinelle nimettyd tyontekijié ajanva-

rauksella.

Nuorten tavoitteet pdihteiden kéyton suhteen ovat hyvin moninaisia. Osa nuorista toivoo apua
paihteiden kédyton lopettamiseen kokonaan ja toiset haluavat vihentdd pédihteiden kéyttodan. On
my0s nuoria, jotka eivét tavoittele muutosta paihteiden kayttoon, mutta voivat hakea Pysikiltd
muunlaista tukea, kuten sosiaaliohjausta, terveysneuvontaa tai turvallisen tilan ja keskustelu-

apua.
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3 NUORUUS JA PAIHTEET

3.1 Nuori ja nuoruus

Nuoren ja nuoruuden méadritelma vaihtelee sen mukaan, mistd madritelma on perdisin. Yleisesti
nuoruudella ymmarretdén tarkoitettavan lapsuuden ja aikuisuuden viélistd ikdvaihetta, mutta
esimerkiksi Suomessa Nuorisolaki (1285/2016, §3) méadrittelee nuoriksi alle 29-vuotiaat. YK:n
madritelmd nuorista on puolestaan 15-24-vuotiaat ja jos asiasta kysytddn nuorilta, voidaan
nuorta pitdd 10—20-vuotiaana (Allianssi 2022). Tdssa opinndytetydssd nuorella tarkoitetaan 13—

23-vuotiaita Nuorten pdihdepalvelu Pysékin kohderyhmén mukaan.

Eldaméanvaiheena nuoruus pitéé siséllddn yksilon kannalta merkittdvid muutoksia, kuten irtaan-
tumisen lapsuuden perheestd ja itsendistyminen, sekd oman identiteetin ja eldmdntavan muo-
dostuminen (Bjorklund, Eskelinen & Saari 2020, 144). Kysymykset kuten kuka hidn on, mité
hin haluaa ja mikd hanesté tulee isona, pohdituttavat nuorta paljon. Nuoruuteen liittyy myos
sellaisia kehitystehtdvid, kuten sopeutuminen murrosidn uuteen kehonkuvaan, paikan 16ytami-

nen vertaisten joukosta, sekd oman seksuaalisen identiteetin jdsentdminen (Huhta 2022, 185).

Oma kaveriporukka, ryhmai tai yhteis6 on nuorelle tirked, silld niithin kuulumalla nuoren on
mahdollista kokea innostusta ja kehittyd. Myonteisen minékuvan ja vahvan itsetunnon kehit-
tddkseen nuori tarvitsee aikuisten hdnelle peilaamaa arvostusta, onnistumisia, sekd vahvuuksien
tunnistamista ja sanoittamista. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 11; Leskisenoja & Sandberg
2019, 31, 33.)

3.2 Nuorten kayttamat paihteet ja niiden yleisyys

Piihteelld tarkoitetaan sellaisia pédihtymistarkoituksessa kéytettdvid kemiallisia aineita, jotka
vaikuttavat ihmisen psyykkisiin toimintoihin ja joita kdytetddn ilman hoidollista tavoitetta.
Péihteiksi luokitellaan alkoholi- ja tupakkatuotteet, huumausaineet, impattavat aineet ja paih-
tymistarkoituksessa kéytettidvit lddkkeet. Pdihteiden kdyttd voi olla vain yhden péihteen kayt-
tamiseen keskittyvad, tai useamman péihteen samanaikaista kayttod, eli yhteiskédyttod. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Tdssd opinndytetyossd péihteilld ei tarkoiteta tupakka- ja

muita nikotiinituotteita.

Tuoreimman saatavilla olevan tilastotutkimuksen mukaan Suomessa kaikkein yleisimmin kay-

tetty huume on kannabis. Vuonna 1992 kannabista oli kokeillut 6 % viestostd, kun vastaava
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lukema vuonna 2022 oli 29 %. Toiseksi yleisintd (8 % viestostd) oli rauhoittavien, uni- ja ki-
pulddkkeiden kéyttd muihin kuin lddkinnallisiin tarkoituksiin. Vuonna 2022 noin 7 % viestosti
oli kdyttdnyt muita kuin edelld mainittuja huumeita, tyypillisimmin stimulantteja, kuten amfe-
tamiinia ja ekstaasia. Mediankin aika-ajoin esiin nostama ilokaasun kéytto nousi vuoden 2,1 %
lukemaan 3,3 % vuonna 2022. Tilastotietoa nuorten, etenkin alaik&isten kéyttdmisté péihteista
on saatavilla huomattavasti vihemmain, kuin aikuisvéestdd koskevista tutkimuksista. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2023, 1-3.)

Pysikilld asioivien nuorten keskuudessa yleisimmin kidytettyjd pidihteitd ovat nuorten omien
kertomusten perusteella alkoholi, kannabis, bentsodiatsepiinit ja stimulanttihuumeet, mutta
muitakin paihteitd (muuntohuumeet, lsd, sienet, opiaatit, ketamiini, ilokaasu ym.) nuorten kes-

kuudessa esiintyy. Useamman kuin yhden péihteen samanaikainen kdytto on yleista.

3.3 Hyvinvoinnin polarisoituminen

Nuorten lisdéntynyt pdihteiden kéyttd ja huumekuolemat ovat puhuttaneet 2020-luvulla tasai-
sen tihedsti. Nuorista ja nuorisosta puhuttaessa on tirkeéda tiedostaa nuoruuttaan eldvien yksi-
l6iden moninainen kirjo. Puhuttaessa nuorten lisdéntyneestd pdihteiden kédytostd, luodaan her-
késti tahattomasti viddristynyttd mielikuvaa kaikkia Suomen nuoria koskettavasta ilmiosta,
vaikkei siitd tosiasiassa ole kyse. Esimerkiksi pdihdekokeilujen ja péihteiden ongelmallisen
kayton lisddntymisen erot on hyva tiedostaa. Vuoden 2024 THL tilastoraportin mukaan esimer-
kiksi 15-16-vuotiaiden nuorten raittius on lisdéntynyt ja kannabiksen kédyttd vihentynyt, mutta

stimulanttihuumeiden kokeilut puolestaan ovat lisddntyneet.

Keskimédrin suomalaisten nuorten paihteiden kaytto on siis vihentynyt, mutta samaan aikaan
nuorten hyvinvoinnissa ja pdihteiden kédytdssd on havaittavissa merkittdvad polarisoitumista.
Osa nuorista aloittaa yhd kayttdmédéin péihteitd varhaisessa vaiheessa ja ajautuu osaksi laajem-
paa syrjdytymisen kierrettd, johon liittyy usein péihteiden kdyttod tukeva kaveripiiri, opintojen

keskeytyminen ja mahdollisesti myds rikollinen toiminta. (Duodecim lehti 2022.)

Koska polarisaation tiedetddn kasvaneen viime vuosina, olisi pdihteiden kéytossd tapahtuvaa
muutosta hyvé tarkastella etenkin péihteiden kidyton vakavoitumisen nédkokulmasta, silld erityi-
sesti pdihteiden ns. riskikdyttd ndyttidytyy aiempaa yleisempénd. Tdtd kuvaa esimerkiksi se, ettd
Suomessa huumeiden kdyton seurauksena kuolee eniten 15-23-vuotiaita ja vuonna 2023 ldhes
joka kolmas huumeisiin kuollut oli alle 25-vuotias. Alle 25-vuotiaiden kuolemat l&hes kaksin-

kertaistuivat vuodesta 2022. (Tilastokeskus 2024.)
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3.4 Paihteilla oireileva nuori

Ihmisistd, jotka kdyttavét pdihteitd muulla, kuin ns. sosiaalisiin normeihin liitetylld tai muuten
yleisesti hyvéksytylld tavalla, kdytetdén eri yhteyksissi, etenkin arkipuheessa monenlaisia ter-
mejd. Usein puhutaan esimerkiksi pdihdeongelmaisista ja paihderiippuvaisista. Tallaisista ih-
mistd ongelman kautta madrittavistd termeistd on tirkedd pyrkia pois kaikissa yhteyksissé. Stig-
matisoivien termien (esim. narkomaani, narkki, nisti, huumeidenkayttiji, paihderiippuvainen)
sijaan tulee kdyttda ilmaisuja, kuten huumeita kayttédva ihminen ja piihteitd kayttdva nuori. Jo-
kaisessa pdihteitd kédyttdvassd thmisessd on muitakin ominaisuuksia, kuin kiyttiménsa aine ja
siksi myds puheessa tulee huomioida ensisijaisesti ihminen. (Ehkéisevd pdihdetyd Ehyt Ry

2024.)

Péihteilld oireilevalla nuorella tdssd opinnéytetyOssa tarkoitetaan nuorta, joka karsii paihdehii-
ridsté- tai riippuvuudesta, joka kokee haittaa pédihteiden kaytosta ja/tai joka kérsii samanaikai-
sesti yhdestd tai useammasta psykiatrisesta hdiriostd. Pdihteilld oireilevilla nuorilla esiintyykin
psykiatrisia héiriitd 3-8 kertaa muita nuoria yleisemmin. Naistd yleisimpid ovat ADHD, sekéa
kaytos- ja mielialahdiriot, jotka voivat myds altistaa nuoria aloittamaan péihteiden kdyton var-
haisemmalla iélld, jonka puolestaan on todettu olevan yhteydessé riippuvuustasoiseen péihtei-
den kéyttoon. Myds muiden psykiatristen héirididen tiedetdén altistavan nuoria péihteiden kay-
tolle. Ensimmaiset pdihdekokeilut tehddén yleensd 10—15-vuotiaana ja ne lisdéntyvét idn kart-
tuessa. Pdihdehiirididen tyypillinen alkamisikd on my6héisnuoruus, ja niiden yleisyys on 5-10

prosentin luokkaa véestostd. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023.)

Péihteilld oireilevien nuorten kertomuksissa monta kertaa esiintyvid taustatekijoitd paihteiden
kayton aloittamiselle ovat liséksi ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemukset sekd huonom-
muuden tunteet. Myos kokemus ympériston painostuksesta voi saada nuoren kokeilemaan ja

kayttdimain pdihteitd.

3.5 Nuorierityisyys paihdetyossa

Péihteitd kdyttdvid nuoria kohtaavan on tirkedd suhtautua nuoreen ja nuoren kertomaan neut-
raalisti, kiinnostuneesti ja ilman holhoavaa asennetta. Nuoren hyvéa pédihdehoito edellyttda ver-
kostoyhteistyotd esimerkiksi pdihdehuollon, mielenterveyspalveluiden, lastensuojelun (tdysi-
ikdisilla nuorilla lastensuojelun jalkihuolto) ja koulun oppilashuollon vélilld. (Duodecim 2022.)
Nuoren omia toiveita ja tavoitteita on kuunneltava herkélld korvalla ja pyrittdva toteuttamaan

mahdollisimman hyvin nuoren sitouttamiseksi pdihdepalveluihin.
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Nuorisobarometrin (2020) mukaan nuorille suunnattuja pdihdepalveluja ei ole Suomessa riitta-
vésti. Pdihdety0hon ei kéytetd riittavasti resursseja, eikd pédihdetyo ole tarpeeksi suunnitelmal-
lista. Pdihdehoitoon pddseminen on vaikeaa, eikd palveluja ole kaikkialla saatavilla ollenkaan.
(Ojala, 2021.) Helsingissd vain nuorille suunnattua paihdepalvelua tuottaa yksin Nuorten péih-
depalvelu Pysidkki. Laitoksissa tapahtuvaa pdihdehoitoa (vieroitushoito, paihdekuntoutus) on

tiettdviésti kautta maan tarjolla vain taysi-ikiisille.

Nuorten pédihdehoito tulisi ensisijaisesti toteuttaa avohoidossa, jos nuori pystyy sitoutumaan
hoitosuunnitelmaan ja hoidon jatkuvuus voidaan taata. Kuitenkin jos (alaikiiselld) nuorella on
lastensuojelulain mukainen tarve sijoitukseen ja avohoidon tukitoimet todetaan riittdmatto-
miksi, voidaan nuoren haitallinen paihdekierre pyrkié katkaisemaan ja hoitaa nuorta myds las-

tensuojelulaitoksessa. (Duodecim 2022.)

Péihteilld oireileville alaikéisille nuorille lastensuojelulaitoksissa tarjottavan paihdehoidon to-
teutustavoista ja laadusta ei ole saatavilla juurikaan tietoa, joka todetaan esimerkiksi Valtioneu-
voston (2023) selvityksessa péihteilld oireilevien nuorten palveluista. Totesin tdimén puutteen

myos jo etsiessdni taustatietoa titd opinndytetyotd varten.

Kaikkien nuorten kohdalla péihteiden runsaskaan kéytto ei vélttdmétté vield tarkoita varsinaista
pdihdeongelmaa tai riippuvuutta. Nuorten eldmdssd olevat muut ongelmat, esimerkiksi kotiym-
péristossa tai kdyttdytymisessd, saattavat olla péihteilld oireilun taustasyitd, joita itsessdin on

tirkedd hoitaa. (Duodecim 2022.)
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4 PAIHDETYOTA OHJAAVAT LAIT

4.1 Paihdehuoltolaki

Péihdehuoltolaki méérittda paihdehuollon tehtaviksi edistda ja ylldpitdd vieston toimintaky-
kya seké ehkdistd ja vihentdd pdihteiden kdyttoa ja siitd aiheutuvia sosiaalisia ja terveydellisid
haittoja. Lain mukaan pdihdehuollon palveluja on jirjestettdv siten, ettd ne tukevat pdihteet-
tomyyttd, yksilon omatoimisuutta ja sosiaalista selviytymistéd sekd turvaavat ihmisarvoisen
elamin edellytykset. Erityisesti korostetaan tarvetta kohdentaa palveluja henkiléille, jotka
ovat vaarassa syrjiytya tai jotka eivit kykene hakeutumaan hoitoon omatoimisesti. (Pdihde-

huoltolaki 41/1986, §1-2.)

4.2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestamisestd sdételee sitd, miten hyvinvointialueet vas-
taavat sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden jérjestimisestd Suomessa. Lain tavoitteena on
edistdd vdeston hyvinvointia ja terveyttd, kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka turvata
yhdenvertaiset ja laadukkaat palvelut koko maassa. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjes-

tdmisestd 612/2021, §1-3.)

Laissa painotetaan palvelujen yhteensovittamista, asiakasldhtdisyyttd ja ehkdisevén tyon mer-
kitystd. Nuorten tukeminen vertaisryhmien kautta liittyy lain vaatimukseen huomioida palve-
luissa vieston tarpeet ja osallisuus (§5, §8). Liséksi laki korostaa yhteistyon merkitysti jirjes-

tdjen ja muiden toimijoiden kanssa (§6).

4.3 Laki ehkidisevasta paihdetyosta

Laki ehkéisevistd paihdetyostd (523/2015) méarittelee tavoitteeksi vieston hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistimisen sekd pdihteisiin liittyvien haittojen ehkdisemisen. Ehkiisevélld pdihde-
tyolld tarkoitetaan muun muassa péihteiden kéyton ennaltachkéisyd, varhaista puuttumista ja
paihdekulttuuriin vaikuttamista. Lain mukaan ehkéisevédn pdihdetyon tulee perustua véeston
tarpeisiin ja sen toteuttamiseen tulee osallistua eri hallinnonaloja, jérjestoja sekéd kansalaisia.

(Laki ehkéisevésti pdihdetyostd 523/2015, §1-5.)
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5 VERTAISTUKI PAIHDEHOIDOSSA

5.1 Vertaisuus, vertaistuki ja vertaistoiminta

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan kaikkea vertaistukeen sisdltyvdi. Vertaisuudella viitataan ih-
misten véliseen suhteeseen, johon voi liittyd miké tahansa ihmisid yhdistéva tekijé tai tapah-
tuma ja siksi vertaisuutta voikin syntyd hyvin moninaisissa ympéristdissd ja eldméntilanteissa.
Vertaisuudessa keskeistd on luottamus ja vertaiselta saatava tuki, eli vertaistuki. Vertaistuki voi
olla tarpeen monissa eri eldman kohdissa, usein juuri kriisitilanteissa. Vertaisuus on keskindista
asiantuntijuutta, yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa. Vertaisuus ja vertaistuki toteutuvat vuorovaiku-
tuksessa, jossa omia kokemuksia jaetaan ja toisten kokemuksia kuullaan. Toisten kokemuksista
opitaan ja l16ydetdin uusia keinoja oman selviytymisen tueksi. Kokemus vertaisuudesta ja ver-
taistuesta auttaa yksilod sopeutumaan vallitseviin olosuhteisiin ja luo tunteen osallisuudesta.
Vertaistuki on vastavuoroista tuen saamista ja antamista, jonka merkityksellisyys pohjautuu
sellaiseen lohtuun ja toivoon, jollaista vain oman kokemuksen omaava voi toiselle tarjota.

(Mikkonen & Saarinen 2018, 26-27.)

Vertaistukea organisoivat usein yhdistykset, jotka my0s tarjoavat vertaistoiminnalle tilat, sekd
koulutusta ja tukea vertaisille. Vertaistuki voi olla myos ilman taustayhteiséd tapahtuvaa kan-
salaisldhtoistd ja omaehtoista toimintaa. Lisdksi vertaistukea jarjestdvit myos julkisen- ja kol-
mannen sektorin palveluntuottajat. Télloin vertaistuki sisdltyy asiakkaan hoito- tai kuntoutus-
prosessiin. Vertaistukea voidaan toteuttaa monenlaisissa ympéristdissd, kuten kahdenkeskisend
tukena, toiminnallisissa ryhmissd, avoimissa kohtaamispaikoissa, verkkovertaistukena ja ryh-
matoimintana vertaisryhmissd. Vertaisryhmissd ohjaajana voi toimia niin vertainen, ammatti-

lainen, kuin vertais — ammattilaistydparikin. (Rissanen & Jurvansuu 2017.)

5.2 Ammatillisuus ja vertaistuki

Ammattilaisen ja vertaisen yhteisty0 tarjoaa asiakkaalle onnistuessaan sekd ammattiavun, etti
vertaistuen. Selked roolijako ammattilaisen ja vertaisen vililli mahdollistavat mutkattoman toi-
mimisen ja omien vahvuuksien hyddyntdmisen asiakkaan hyvéksi. Ammatillinen ty6 on vertai-
suuden mahdollistaja, mutta vertaistuki voi toimia myos ilman sitd. Vertaistuki voi kulkea am-
matillisen tuen rinnalla, jdljessd tai edelld ja voi jatkua vield sinne, minne ammatillinen tuki tai

sen resurssit eivat ulotu. (Mikkonen 2009, 29.)
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Ammattilaisen ty0 ja vertaistoiminta eroavat toisistaan siind, ettd ammattilaiset toimivat ihmis-
ten hyvinvointia edistden, mutta vertaiset toimivat keskenddan omaa hyvinvointiaan kasvattaen.
Vertaisten tavoitteena on toimia kokemusten pohjalta niin, ettd ammatillinen tuki hyodyttdisi
tukea ja hoivaa tarvitsevia mahdollisimman paljon. Ammattilaisten toimintakenttii ovat julki-
set ja puolijulkiset organisaatiot sekd osuuskunnat, jarjestot, sddtiot, yhdistykset ja seurakunnat.
Vertaistuen toimintaymparistdt voivat niin ikdén olla mité erilaisempia, kuin myds ammatti-

laisten ja vertaisten yhteistoiminta. (Mikkonen 2009, 29.)

5.3 Vertaistuki paihteilla oireileville nuorille Helsingin seudulla

Kartoitin Helsingin seudun toimijoiden ylldpitdmid vertaistukiryhmié ja muuta vertaistukitoi-
mintaa tydskenneltyédni Pysékilld noin kuukauden ajan. Toiveita piihteilld oireileville nuorille
suunnatun vertaistukiryhmin olemassaolosta oli tullut nuorilta, heidin vanhemmiltaan, seké

Pysékin ammattilaisilta.

Kaévin tuolloin vuoden 2024 tammikuussa lépi kaikkien 16ytdmieni Helsingin seudun toimijoi-
den tarjoamat, haitallisesta pdihteiden kéytostd kirsiville suunnatut tukipalvelut. Nditd toimi-
joita olivat Nimettomait Alkoholistit (AA), Nimettomat Narkomaanit (NA), Tukikohta Ry, Hel-
sinki Missio, Rikoksettoman eldméan tukisdatid, A-klinikka, Sininauhaliitto, Sininauhasiatio,
Helsingin Diakonissalaitos, Helsingin kaupungin péihdepalvelut, Irti Huumeista Ry ja Stop
Huumeille Ry. Kartoituksen tuloksena selvisi, ettd Helsingin seudulla (Vantaalla) toimii yksi
nuorierityinen vertaistukiryhmé, NA Nuoret. Anonyymiyden lisdksi NA:n perinteisiin kuuluu
muun muassa se, ettd jokaisen ryhméin ainoa péaétarkoitus on saattaa sanomaa vield addiktiosta

kérsiville (Nimettdmait narkomaanit 2024).

Ryhmiin osallistumiselle ei siis ole asetettu edellytyksid, jotka liittyisivét esimerkiksi henkilon
ikddn tai muihin ominaisuuksiin. Tdmén vuoksi myds NA Nuoret- nimelld kulkevaan ryhméén
voivat osallistua kaiken ikéiset henkilot, jolloin ryhméé ei kdytdnndssé voida pitdé vain nuorille

tarkoitettuna.

5.4 Pysakin vertsit

Kartoituksen myoté selvisi, ettd yksinomaan nuorille suunnattua vertaistukea on tarjolla vain
Nuorten paihdepalvelu Pysikill4, jossa asiakkailla on mahdollisuus tavata “’vertsejd”, eli oman

pdihdetaustan omaavia tdysi-ikéisid péihteiden kdyton lopettaneita nuoria. Pysdkillad tyoskente-
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lee kolme vertaista noin 1-3 péivina viikosta, kolme tuntia pédivissd. Vertaiset tarjoavat Pysé-
killd asioiville nuorille mahdollisuuden keskustella kanssaan niin, ettd ldsnd on myos Pysakilld
tyOoskentelevé koulutettu ammattihenkild (sairaanhoitaja, sosiaaliohjaaja tai ohjaaja). Halutes-
saan nuori voi my0s viettdd aikaa vertaisten kanssa yhteisosséd yhteisen tekemisen merkeissé,
ilman velvoitetta keskustella tilanteestaan vertaisten tai ammattilaisten kanssa. Vertaistoimin-

nan kehittdminen on Pysikilld alkuvaiheessa, mutta yksi tarkeimpid kehittdmisen kohteita.

5.5 Vertaistuen vaikuttavuus

Vertaistuen tarkoituksena on edistdd sithen osallistuvien hyvinvointia ja jaksamista, auttaen ih-
misid voimaantumaan ja viahentdméaédn tunnetta yksindisyydestd ja syrjdytyneisyydestd (Salo-
nen 2012, 12). Vertaistuen vaikuttavuudesta piihteilld oireilevien nuorten hoidossa ei Suo-
messa toistaiseksi ole tehty tutkimuksia, mutta joitain ldhivuosina tehtyjd opinndytetditd ai-

heesta 16ytyy.

Esimerkiksi Risusen ja Sallilan (2022) opinnidytetydsséd ”Satakuntalaisten nuorten kokemuksia
péihteiden kdyton lopettamiseen vaikuttaneista tekijoistd” kerrotaan pdihteista irti padsseiden
nuorten kokeneen vaikuttavimmiksi pdihdehoidon muodoiksi vertaistuen ja yhteisohoidon ja
paihteettomyyttd eniten tukevaksi tekijaksi juuri vertaistuen. Erityisend nostona vertaistukiryh-
mistd mainittiin toipumiskeskeiset ryhmaét. Kyseiseen opinnédytetyohon haastatelluista neljéasté
nuoresta jokainen korosti vertaistuen tirkeyttd ja yhden nuorista kokemus oli, ettd muiden toi-

puvien kohtaaminen oli ensimmaéinen oikea apu.

Yhdysvalloissa vuonna 2018 tehdysséa tutkimuksessa (Braciszewski ym., 8) selvitettiin nuorten
kokemuksia pdihdepalveluihin pdidsemisestd ja niiden toimivuudesta. Nuoria haastateltiin sen
jalkeen, kun heidédn sijoituksensa kodin ulkopuolelle oli vastikdin péédttynyt. Tutkimukseen
osallistuneet nuoret kokivat palveluihin hakeutumista ja niistd hyotymista edistaviksi tekijoiksi

palveluiden monipuolisuuden, seké arvostivat kokemusasiantuntijuutta, eli vertaisuutta.
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6 AINEISTONHANKINTAMENETELMAT

Opinndytetyoni on laadullinen, eli ldhestymistapa on kokonaisvaltainen ja noudattaa syklista
prosessia. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on kuvata ja ymmartaa yksityiskohtaisesti
todellista, moninaista eldmaa. Tutkimuksen keskiossd on tuoda esiin tutkittavien omat néke-
mykset ja ddni. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tulkita, kuvailla ja ymmartaa tutkimuk-
sen kohteena olevaa ilmiotd, tutkia prosessia ja merkityksid, havaita uusia ndkokulmia seka

kehittdd toimintaa, uutta tietoa ja malleja. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2004, 152.)

Toisena opinndytetyon aineistonhankintamenetelmina oli kysely, joka tyypillisesti kdsitetdén
madrilliskesi, eli kvantitatiiviseksi tutkimusmenetelméksi. Kuitenkin tutkimuskaytantdjen na-
kokulmasta kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen perustavin ero on, ettd kvantitatiivi-
sen aineiston kerddminen ja sen analyysi perustuu jo tiedettyyn ja jo méériteltyyn. Kvalitatiivi-
nen tutkimustapa puolestaan nidhdéén tietoa tuottavana ja sen pyrkii avaamaan yksildiden ja
ryhmien késityksid ja asioille annettuja tulkintoja eli merkityksii. (Ronkainen & Karjalainen

2008, 19-20.)

Tatd opinndytetyota varten tehdyn verkkokyselyn tavoitteena oli tuottaa tietoa. Kyselylld pyrin
kartoittamaan Pysédkilld asioivien nuorten ajatuksia ja toiveita vertaistuesta. Kysely oli ano-
nyymi. Kysely toteutettiin haastatteluiden jdlkeen. Haastatteluihin osallistui kolme nuorta ja

kyselyyn vastasi 13 nuorta.

6.1 Yksilohaastattelut

Keridsin aineistoa yksilohaastattelujen avulla, silld se soveltuu arkojen ja henkilokohtaisten ai-
heiden kisittelyyn ja antaa tilaa nuorten omille tulkinnoille ja heidén asioille antamilleen mer-
kityksille. Yksilohaastattelu tuntui tdrkedltd ja oikealta menetelméltd myds siitd syystd, ettd
opinndytetydssd kasitteleméni aihealue on melko tuntematon. (Hirsjarvi & Hurme 2022.)
Nuorten kokemuksista saatu tieto kertoo, millainen merkitys vertaistuella on ollut nuorten péih-

teiden kédyton loppumiselle ja péihteettomalle eldmélle.

Haastattelu on laadullinen eli kvalitatiivinen menetelma ja se on ollut jo pitkddn yksi suosituim-
mista tutkimusmenetelmistd kansainvélisessd ja suomalaisessa nuorisotutkimuksessa. Haastat-
telun tarkoituksena on tavoittaa nuorten toimijuutta heiddn omassa arjessaan ja sen avulla voi-
daan tarkastella nuorten nakdkulmia, eldméntilanteita ja siirtymid. (Honkatukia 2018, 149,

153.)
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Péihteiden kéyttd on aiheena herkki ja edellyttdd haastattelijalta sensitiivistd otetta. Toteutin
haastattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi
opinndytetyon tarkoitukseen muita haastattelumuotoja paremmin, silld se mahdollisti seké ai-

heen rajaamisen, etté sellaisen tiedon saamisen, jota en kysymyksissdni ollut ottanut huomioon.

Usein puolistrukturoidun teemahaastattelun kysymykset perustuvat faktatietoon ja esimerkiksi
opinndytetydssd sen teoreettisiin lahtokohtiin, mutta titd opinndytetyotd varten laatimani haas-
tattelukysymykset keskittyvat haastateltavien kokemuspohjaiseen tietoon. (Honkatukia 2018,
149). Haastattelukysymyksié laatiessani huomioin Nuorten pdihdepalvelu Pysikiltd saamaani
hiljaista tietoa. Koin tdrkeénd saada vertailupohjaa télle d4aneen puhutulle, mutta kirjoittamat-

tomalle hiljaiselle tiedolle.

Laadin haastattelua varten valmiin haastettelurunkolomakkeen (liite 2). Pyrin suunnittelemaan
lomakkeen niin, ettd saatu tieto olisi hyddynnettdvissd Nuorten padihdepalvelu Pysidkin toimin-
nan kehittaimisessd. Haastatteluiden sujuvuutta edistéékseni pyrin kirjoittamaan kysymykset ta-
rinallisesti etenevdin muotoon (Honkatukia 2018, 157). Olin kiinnostunut siitd, millaisesta ver-
taistuesta haastateltavilla oli kokemusta ja miten oleellisena he kokivat vertaistuen vaikutuksen
suhteessa paihteiden kdyton lopettamiseen. Lisdksi halusin selvittdé, millaisia mahdollisia hait-

toja haastateltavat olivat vertaistuesta kokeneet.

Liahetin haastattelurunkolomakkeen etukdteen haastattelemilleni henkilGille, jotta haastatelta-
villa olisi mahdollisuus tutustua kysymyksiin etukdteen. Néin toimimalla pyrin luomaan haas-
tattelutilanteesta mahdollisimman stressittdmén ja antamaan haastateltaville mahdollisuuden
pohtia kysyttivié asioita etukdteen. Aiheen sensitiivisyyden vuoksi koin tirkedn, ettd haasta-
teltavat saivat punnita etukédteen myos sitd, milld syvyydelld haluavat kokemuksistaan kertoa.
Ennen haastattelua tutkimuksen kulkuun liittyvit asiat kdytiin lépi ja haasteltavat saivat suos-
tumuslupalomakkeen. Haastateltavilta pyydettiin lupa haastattelun &énittimiseen. Haastatelta-
vat saivat itse ehdottaa sopivaa paikkaa haastattelun tekemiseen ja paikoiksi valikoituivat jul-

kiset tilat, joissa oli mahdollisuus yksityisyyteen.

6.2 Verkkokysely

Verkkokysely valikoitui opinndytetyoni aineiston keruumenetelmaiksi siitd syysti, ettd koin tér-
keénd kerdti tietoa suoraan kohderyhmaéin, eli Pysikin asiakkaisiin kuuluvilta nuorilta. Kysely
sopii kehittdmistyohon silloin, kun halutaan tietdd 1dht6tilanne. Analysoimalla kyselylomak-

keen vastauksia, voidaan my0s verrata vastaajien vastausten jakautumista. (Ojasalo ym. 2014,
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4041, 199.) Koska olin Nuorten pdihdepalvelu Pysékilld tydsuhteessa, oli minun Helsingin
kaupungin ohjeistuksen mydtd mahdollista kerété tietoa ainoastaan niin, ettd saatoin varmistua
tutkittavien anonymiteetistd. My0s tdstd syystd valitsin aineiston keruumenetelmaiksi verkko-

kyselyn.

Kysely tulee olla tarkkaan suunniteltu, jotta silld voidaan saada tarvittavaa tietoa. Kysymysten
tulee olla yksiselitteisii ja sellaisia, joihin on helppo vastata. Kyselyé laadittaessa maéritellaan
perusjoukko ja otos, joiden pohjalta tehdéédn johtopéatoksié ja voidaan pohtia, ovatko kyselyn
tulokset yleistettavissd. Kyselyn tulisi perustua késitellyn aihealueen tietoperustaan. (Ojasalo

ym. 2014, 40-41, 199.)

Hyvin kootun kyselytutkimuksen aineisto on yleistettivissd koskemaan vastaajia isompaa jouk-
koa, mutta yleistettavyyttd voi kuitenkin vaikeuttaa muun muassa se, ettd tutkittavia nuoria on
vaikea tavoittaa tai luotettavan tiedon kerddminen osalta nuorista voi olla haastavaa. (Liikanen

& Penttinen 2018, 100.)

Toteutin verkkokyselyn Webropol-sivustolle laatimallani kyselypohjalla (liite 1). Kysymykset
laadittiin ja kysely testattiin yhteistydssd Pysékin vertaistyontekijoiden kanssa. Kysymysten
asettelussa pyrittiin ottamaan huomioon kohderyhmén moninaisuus ja valintakysymysten li-
sdksi vastaajille annettiin mahdollisuus esittdd ajatuksiaan my0s vapaan tekstin muodossa.
Verkkokyselysté tiedotettiin Pysdkilld asioivia nuoria tyontekijoiden toimesta suullisesti, sekd
Pysikin tiloihin esille laitetuilla paperisilla tiedotteilla. Nuoret vastasivat kyselyyn anonyymisti

kayttamélld omaa puhelintaan tai Pysdkin asiakastietokonetta.

Kysely suunnattiin Pysdkin kohderyhmaésté (13—23-vuotiaat nuoret) poiketen vain 15-23-vuo-
tiaille nuorille kdytdnnollisistd syistd. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan suositusten mukaan
alle 15-vuotiaan osallistuminen tutkimukseen edellyttdd vanhemman aktiivista ennakkosuostu-
musta, eli vanhemman mahdollisuutta kieltda lasta osallistumasta tutkimukseen. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2019).
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7 AINEISTON ANALYYSI JA TULOKSET

7.1 Aineiston analyysimenetelmat: teemahaastattelu ja verkkokysely

Haastattelulla halusin selvittdd nuorten kokemuksia vertaistuen saamisesta, sen hyddyistéd ja
haasteista, sekd kuulla nuorten ajatuksia nuorierityisen vertaistuen kehittdmiseen liittyen. To-

teutin siséllonanalyysin induktiivisena, eli aineistoléhtdisend (Honkatukia ym. 2018, 357).

Kerisin haastatteluissa tietoa nuorten henkilokohtaisista kokemuksista ja ndkdkulmista. Litte-
roin haastatteluaineiston, eli dénitteet Word-dokumentiksi. Perehdyin aineistoon lukemalla sité
lapi tarkasti, peilaten siséltod tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen tarkoitukseen. Analyysipro-
sessissa pelkistin ja ryhmittelin aineiston, seka tiivistin tekstid niin, ettd sisilto pysyi samana.

Tein havaintoja ja tulkintoja, eli suhteutin havaintojani tietopohjaan.

Kirjoitin tiedon auki ymmarrettivasti ja selkedsti. Induktiivisen ldhestymistavan mukaisesti tar-
kastelin aineiston yksityiskohtia ja sddnnonmukaisuuksia verraten niitd toisiinsa. (Honkatukia

ym. 2018, 358.)

Kyselytutkimuksessa aineisto rakennetaan kyselylomakkeen pohjalta. Aloitin aineistoon tutus-
tumisen selailemalla ja katselemalla Webropol-ohjelman muodostamia tuloksia eri muodois-
saan, kuten tekstind ja taulukoina. Noudatin my0s verkkokyselyn vastausten analysoinnissa in-
duktiivista ldhestymistapaa ja suhteutin vastauksista tekemidni havaintoja sekd aiemmin saa-
maani hiljaiseen tietoon, ettd haastatteluista saamaani tietoon. Verkkokyselyn tarkoituksena oli

tuottaa uutta tietoa kisitteleméstini athealueesta.

7.2 Nuorten kokemukset vertaistuen merkityksesta ja vaikuttavuudesta

Haastatteluista tuli ilmi kaikkien haastateltujen kohdalla, ettd vertaistuella on ollut merkittavéi
vaikutus péihteistd irti pddsemisessd ja pdihteettdman eldmin ylldpitimisessd. Yksi nuorista
kertoi, ettd vertaistuki on ollut avaintekijd pdihteistd irti pdéisemiseen, eikd pdihteistd irtaantu-
minen olisi onnistunut ilman sitd. Haastatelluista nuorista kaikilla oli kokemusta useammasta

eri vertaistukiryhmaésta ja jokainen nuorista kdvi haastatteluaikana vertaistukiryhmassa.

Mai aloin ndkeméién valoa sielld tunnelin pédssé, ettd tad on ehki se ratkaisu ndihin
mun ongelmiin, ettd sielld oli ihmisid, joilla oli niitd semmoisia kokemuksia,
mitkd loi muhun sitd vaikutusta, ettd on ollut yliopistossa opiskelemassa ja on
tyOpaikat ja on autot ja tdlleen mitd niinku itse ajattelin, ettd ei valttdmatta tule
ikind saamaan jos se péihteidenkdyttd jatkuu.
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Haastatelluista kaikki kuvasivat muun muassa helpotuksen ja toivon tunteiden herdémista ver-
taistukiryhmékéynnit aloitettuaan. Jokainen nuori toi kertomuksissaan esiin, ettei tdysin tiedos-
tanut péihteettomén eldmin olevan itselleen mahdollista ennen vertaistukiryhméén osallistu-
mista, ja ettd asian konkretisoituminen vertaistukiryhméssa on ollut oleellisen tdrkedd muutos-

motivaation syntymisen ja vahvistumisen ndkdkulmasta.

Se oli niin kaukaista, ettd mi ndin jotenkin sielld ryhmdissé, ettd ihmisilld on
helppo olla. Niilld on jopa ihan hauskaa. M4 asetin totta kai heitd niinku jalustalle,
ettd yli 11 vuotta selvinpdin, ettd miten se on edes mahdollista. Mut muistan, etté
siitd herdsi semmoinen toivo, ettd ehkd mé pystyisin olla selvinpdin.

7.3 Sukupuolen ja turvallisuuden merkitys vertaistukiryhmissa

Kaikki nuorista toivat esiin viihtyvinsd parhaiten ryhmissé, joiden keski-ikd ei ole selvisti
omaa ikdd korkeampi tai on ldhelld omaa ikdd. Nuoret kokivat, ettd kapeammat ikéderot edistidvat
hyvédd ryhmihenked, sekéd luottamuksellista ja avointa ilmapiirid, joka mahdollistaa vaikeista
asioista puhumisen turvallisesti. Vastaavasti kaikki nuoret mainitsivat ongelmallisena asiana
jotkut ryhmissé kédyvit selvésti itseddn idkkaammat miehet, joiden asenteiden ja arvojen koet-
tiin olevan vahvasti ristiriiddassa omien kanssa. Esimerkkeind nuoret mainitsivat ahdasmieliset
ja syrjivit puheet vihemmistdjd kohtaan, seka erityisesti nuoriin naisiin kohdistuvan seksuaa-

lisen hdirinndn vanhempien miesten toimesta.

Tavallaan ymmarrén sen, ettd ihmiset, jotka on eldnyt yhteiskunnan ulkopuolella
vuosikymmenid, niin se mitd termistod kayttaa ulkomaalaistaustaisista tai jostain
muusta niin ei ole ehké endi niin relevanttia oppia. Huomaan, etté en halua olla
sellaisissa paikoissa, missd méd koen, ettd meilld ei ole jotenkin konsensusta siita,
miten muista puhutaan tai miten kayttdydytién.

Yksi nuorista tunnisti viihtyvénsad ryhmassé, jossa ikdjakauma oli pienehko ja koki ettd kysei-
sessd ryhmaéssé on erityisen avoin ja rento ilmapiiri. Toisaalta nuori ei osannut sanoa, kuinka
merkittavad kyseisen ryhmaén viihtyisyyden kannalta ryhméldisten ikd on. Nuori toi myos esiin
hyvid kokemuksia niistékin ryhmistd, joissa osa kévijoistd on nuorta selvésti idkk&dampid. Haas-
tatelluista nuorista kaikki kertoivat havainneensa vertaistukiryhmissé erityisesti nuoriin naisiin

kohdistuvaa seksuaalista hdirintdd ja epdasiallista kiyttdytymistd vanhempien miesten toimesta.

Jokaiseen ryhmédn mahtuu aina yks kusipdd ja semmoinen kuka on jotenkin vé-
hin semmonen kenesti ei niin paljon tykkda. Mutta sitten mad huomaan, etti jois-
sain ryhmissé niitd on paljon. Sitten kaikki perverssit, mé en jaksa kdyda niissi
ryhmissd, missd ne perverssit kiy.
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Fyysistd seksuaalista hdirintdd oli kokenut haastatelluista yksi ja sanallista héirintdd kaksi
nuorta. Liséksi kaikki haastatellut nuoret olivat tehneet havaintoja tyttdihin ja naisiin kohdiste-

tusta sanallisesta seksuaalisesta hairinnésta.

Seksuaalista héirintdd on paljon, mutta sithen on my®0s tosi vaikea puuttua, koska
usein se tapahtuu ryhmén ulkopuolella eikd ryhmén aikana.

Yksi nuorista kertoi, ettd joissain vertaistukiryhmissd puhutaan “’predaattoreista” ja predatori-
sesta toiminnasta”. Kaikki nuoret puhuivat tyttdjen ja naisten haavoittuvuudesta ja vanhempien
miesten héiritsevisti kdyttdytymisestd laajana ja yleisesti ryhmissd hyvin tiedostettuna ongel-

mana.

Néd ihmiset toimii silld tavalla niin kun saalistaen niitd, jotka on siind heikoim-
massa asemassa ja yleensd heikoimmassa asemassa on tulokasnaiset ja varsinkin
nuoret naiset.

7.4 Vertaistukiryhmaan kiinnittymista haittaavat ja edistavat tekijat

Muiden vertaistukiryhmiin osallistuvien ikdviksi koettuja piirteitd seksuaalisen héirinnin li-

saksi olivat ongelmakeskeisyys ja negatiivisuus, seké rajattomuus.

Ma en jaksa koko ajan semmoista niinku, tai totta kai ihmisilld on joskus huono
pdivd, mutta semmoista jatkuvaa, tieddtko sd synkistelyd ja semmoista?

Uhkana vertaistukiryhmén toimivuudelle ja kdvijoiden pdihteettomyydelle koettiin vertaisten
vahva samaistumisen toistensa tunnemaailmaan ja sen mahdolliset haitalliset vaikutukset toi-
siinsa.

Eli sitten jos jollakin tulee vaikka tosi vahvoja kéyttoajatuksia, tai ettd haluaisi

retkahtaa ja ldhted vetdmain, niin se saattaakin yhtikkid vetdd kokonaisen poru-
kan sinne kentélle kdyttdmaéan.

Vertaistukiryhméén kiinnittymistd edistdvind tekijoind haastatteluissa korostuivat muun mu-
assa ldmmin ja hyviksyva ilmapiiri, vapaus puhua suoraan, pitkééan paihteetonti elamaa elédneet
jasenet ryhmissd, sekd ryhmdin kuulumisen tuoma kokemus merkityksellisyydestd. Kaikki
nuoret nostivat esiin myos kokemuksen siitd, ettd jo ryhméén kuuluminen nostaa kynnysta 1&h-

ted kdyttdmain pdihteitd.

On helpompi ldhted kdyttdmaén, jos mulla ei ole mitéén paikkaa mihin ma kuulun.

Nuorista kaksi toi esiin voimaannuttavana kokemuksena my0s sen, ettd on saanut avun vas-

taanottamisen lisdksi tarjota itse vertaistukea toisille.
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Se vastuu, tai ne asetelmat alkaa pyorihtda, ettd s oot tuijotellut noita ja nyt on
se aika kun joku tuijottelee sua niin jos sd vaan kykenet, niin tarjoa sille toiselle
tyypille sitten jotain. Eihén sen tarvii olla kun vaan joku lempeé kohtaaminen tai
joku sellainen, ettd huomioi sen ithmisen kevyesti, niin se voi tavallaan olla tosi
merkittavaa.

Nuorista yksi koki eniten mielekkédnd kidydd vertaistukiryhméssd, jossa enemmistolld kédvi-
jOistd on taustalla pitkd “puhtaus”, eli pdihteeton aika ja kaksi muuta kokivat vetovoimaisena
sen, ettd vertaistukiryhméén kuuluu seka pitkéén, ettd vasta véhan aikaa pdihteettoména olleita

Kavijoita.

7.5 Nuorten ajatuksia ja toiveita vertaistukiryhmasta

Verkkokyselyyn vastasi 12 Pysékillé asioinutta nuorta. Nuorista kuusi oli iiltd4n 18—20-vuoti-

aita, viisi 21-23-vuotiaita ja yksi 15—17-vuotias.

Kyselyyn vastanneista puolet kertoi kiyttdvinsa péihteité viikoittain, kolme satunnaisesti, kaksi
kuukausittain ja yksi paivittdin. Vastaajien keskuudessa yleisimmin kéytetty pdihde oli alkoholi
(92 %) ja toiseksi yleisin kannabis (67 %). Bentsodiatsepiineja kéytti 42 % ja stimulanttihuu-
meita 33 % vastaajista. Opiaatteja kéytti yksi kyselyyn vastanneista nuorista, samoin kuin muita

(dissosiatiivit), kuin kyselyssa erikseen mainittuja paihteita.

Kyselyyn vastanneista kahdestatoista nuoresta kahdeksan kertoi toivovansa vertaistukea paih-
teiden kdyton lopettamiseen tai vihentdmiseen saman kokeneilta pdihteettomiltd nuorilta ja
seitsemén samaa kokevilta pdihteilld ajankohtaisesti oireilevilta nuorilta. Ammattilaisten oh-
jausta ja neuvontaa toivoi seitsemén kyselyyn vastanneista henkil6istd. Vastanneista seitseman
kertoi harkinneensa vertaistukiryhméén osallistumista ja neljd kertoi, ettei ole harkinnut mutta
voisi kuvitella osallistuvansa tulevaisuudessa. Kaksi nuorta vastasi, ettei ole harkinnut eika
usko tulevaisuudessakaan osallistuvansa. Kyselyyn vastanneista yhdeksén toivoisi vertaistuki-
ryhmén aiheeksi vinkkeja ja tukea raittiuden ylldpitimiseen. Vastaajista seitsemén toivoisi ryh-
massd kdsiteltdvan paihteiden kdyton lopettamista, sekd paihteiden kdyton taustalla olevien syi-

den ja niiden tunnistamisen kisittelyé.

Vapaaseen tekstikenttdédn, jossa pyydettiin kertomaan muita, kuin kyselyssa kysyttyja toiveita,
vastaajat olivat kirjoittaneet ”Ei pelkéstidén miehié tai vanhoja ihmisid. Tulee pelottava olo.” ja
”Aamupiivd/pdivi, ei myohdin. Yhteistd suunnittelua ryhméén liittyen. Avoimia mielid ja halu

tutustua ja osallistua ennakkoluulottomasti.”, sekéd ” Ei ainakaan kahta ylintd vaihtoehtoa, ne
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kaikki jo tietdvdt, joten tulee vaan samaa kankaista, jota ei jaksa kuunnella. Tamén takia 1dhdin

itse ryhmista pois.”.

7.6 Yhteenveto tuloksista

Tutkimusten tulosten perusteella nuoret kokevat vertaistuen saamisen tirkeénd. Vertaistuesta
koetaan merkittdvad hyotya pdihteistd irtaantumisessa, sekd péihteettomén eldméan yllapitdmi-

sessd. Vertaistuen vaikuttavuus koetaan muita tukimuotoja parempana.

Nuorille suunnattua vertaisryhmétoimintaa toivotaan nykyisten kaiken ikiisille avointen ryh-
mien rinnalle. Kaikille avoimissa vertaistukiryhmissd koetaan ryhmén vetovoimaa ja viihtyi-
syyttd alentavana ja vertaistuen piiriin hakeutumista estédvina tekijana sellaiset ryhmiin osallis-
tuvat henkil6t, jotka ovat omaa ikda huomattavasti vanhempia ja henkil6t, joiden arvomaailma
poikkeaa omasta merkittdvésti. Tulosten mukaan suuren ikderon ja poikkeavien arvomaailmo-
jen vililld oli selvé yhteys. Liséksi tulokset osoittavat, ettd erityisesti tytot ja nuoret naiset ko-
kevat kaikille avoimissa vertaistukiryhmissd turvattomuutta, jota heréttdd heihin kohdistettu

seksuaalinen hdirintd ja muu epéasiallinen toiminta.

Vertaistukiryhmien turvallista ja positiivista ilmapiirid, sekd vetovoimaisuutta edistéviksi teki-
joiksi nuorten keskuudessa koetaan niin ikddn ryhmaéléisten matalahko keski-ikd. Tulokset vah-

vistavat selvésti, ettd tarve nuorille suunnatulle vertaistukiryhmélle on ilmeinen.
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8 JOHTOPAATOKSET JA KEHITYSEHDOTUKSET

Opinndytetyoni tutkimuskysymys on, millainen merkitys vertaistuella on pdihteilla oireileville
nuorille ja miten nuorierityisyys tulisi ottaa huomioon vertaistukiryhméssé. Johtopéaatoksissa
nostan tietoperustasta ja aineiston analyysista seikkoja, joiden avulla pyrin vastaamaan tutki-

muskysymykseen.

8.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tietoperustassa késiteltiin nuoruutta, pdihteiden kiyttod seké vertaistuen roolia
paihdepalveluissa. Tutkimuskysymykseni oli, millainen merkitys vertaistuella on pdihteilld
oireileville nuorille ja miten nuorierityisyys tulisi ottaa huomioon vertaistukiryhmissa. Aineis-
ton ja tietoperustan pohjalta voidaan todeta, ettd vertaistuella on nuorille merkittéva ja usein
ratkaiseva rooli paihteettoman eldmaén tavoittelussa ja ylldpitdmisessd. Tulosten perusteella

nuorille suunnattuja vertaistukiryhmia tulisi olla tarjolla nykyistd enemmaén.

Vaikka kaikille avoimet vertaistukiryhmét voivat toimia joillekin nuorille, selked johtopaitos
on, ettd erityisesti vain nuorille kohdennetut ryhmét tukevat nuorten sitoutumista ja turvalli-
suuden kokemusta paremmin. Verkkokyselyn tulokset osoittavat, ettd nuoret toivovat vertais-
tuelta kdytdnnon tukea paihteettomyyden ylldpitdmiseen, kokemusten jakamista sekd yhdessa
tekemistd saman kokeneiden kanssa. Suurin osa kyselyyn vastanneista (11/12) oli harkinnut
tai voisi kuvitella osallistuvansa vertaistukiryhméén. Seké kyselyssa ettd haastatteluissa nousi
esiin kokemus siité, ettd pelkéstddn miesten ja vanhempien osallistujien hallitsemat ryhmét

voivat herdttdd turvattomuutta ja heikentdd ryhmén vetovoimaa nuorten silmissa.

8.2 Kehittamisehdotukset tilaajalle

Tutkimustulosten perusteella vertaistuki on nuorille merkittdvassa roolissa péihteistd irtaantu-
misessa ja paihteettomin eldmén ylldpitdmisessd. Saadun aineiston pohjalta voidaan tunnistaa
useita kehittdmiskohteita, joiden avulla nuorille suunnattua vertaistukitoimintaa olisi mahdol-

lista vahvistaa, turvallisuutta parantaa ja ryhmien vetovoimaisuutta liséta.

Ensimmaéinen keskeinen kehittdmisalue liittyy vertaistukiryhmien ikdrakenteeseen ja kohden-

tamiseen. Nuoret kokevat omanikéisten tai ldhelld omaa ikdi olevien ryhmaéldisten ldsndolon
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turvallisuutta ja avoimuutta lisddvéna tekijdnd. Tdmén vuoksi olisi perusteltua kehittaa erilli-
sid, nuorille suunnattuja vertaistukiryhmia nykyisten kaikenikéisille avoimien ryhmien rin-
nalle. Ryhmii voitaisiin my0s jdsentdd ikaryhmittéin tai sukupuolisensitiivisesti, mikéli se tu-

kee osallistujien kokemusta turvallisuudesta.

Toinen tirked kehittdmisalue liittyy ryhmien ilmapiiriin ja turvallisuuteen. Avoimissa vertais-
tukiryhmissd nuoret, erityisesti tytot ja nuoret naiset, kokevat turvattomuutta muun muassa
seksuaalisen hdirinnén vuoksi. Ryhmien turvallisuutta voidaan edistidd esimerkiksi laatimalla
yhdessi osallistujien kanssa turvallisen tilan periaatteet, kouluttamalla ryhmien vetd;jié ja osal-
listujia hdirintdén puuttumisessa sekd varmistamalla, ettd ryhmétoiminta on ohjattua ja valvot-
tua — etenkin alaikéisten osalta. Alaikdisten ryhmissd olisikin hyvai olla aina kaksi ohjaajaa

(esim. ammattilainen ja koulutettu vertaistyontekijd), jotta tilanne pysyy turvallisena.

Osallistumiskynnyksen madaltamiseksi tulisi kehittdd matalan kynnyksen vertaistukimuotoja.
Esimerkiksi anonyymit ryhmat, osallistuminen ilman sitoutumista tai digitaalisten alustojen
hyodyntdminen voisivat tehdd vertaistuesta saavutettavampaa. Liséksi nuorille suunnatun ver-
taistukitoiminnan tunnettuutta voidaan edistdd viestinndn ja ndkyvyyden parantamisella esi-

merkiksi sosiaalisen median ja oppilaitosyhteistyon avulla.

Nuorille suunnatun vertaistukiryhmén kehittymisen tueksi olisi hyvéa luoda anonyymi palaute-
kanava, johon ryhmaildiset voisivat helposti antaa palautetta mm. turvallisuudesta ja ilmapii-

rista.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuksen perusteella on selked tarve nuorille kohdenne-
tulle vertaistuelle. Vertaistukiryhmien kehittiminen nuorten tarpeita ja toiveita vastaavaksi on
tirkedd, jotta mahdollisimman moni nuori voisi kokea vertaistuen tuen merkitykselliseksi ja

turvalliseksi osaksi toipumistaan.
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyon luotettavuuden arviointi

Opinndytetyon luotettavuutta kuvaa tulosten luotettavuus. Opinnéytetyon tekijan on tehtava tu-
lokset lapindkyviksi, jotta muut tutkijat ja aiheesta kiinnostuneet voivat ottaa kantaa opinndy-
tetyOhon ja halutessaan toistaa kehittimistyon omista lahtokodistaan. Téssd on huomioitava se,
ettd toisen tutkijan ei ole mahdollista saada kerédttyd tdysin samaa tietoa esimerkiksi haastatte-
lumenetelméé kayttamailld, kuin opinndytetyon alkuperdinen tekiji. Opinndytetyon tulokset
tehdddn lapindkyviksi suunnittelemalla ja raportoimalla niisté tarkasti. (Laukkanen ym. 2018,

77)

Opinndytetydprosessini alkoi sopimalla tilaajan kanssa, etté toteutan opinndytetyoni osana tyo-
tehtdvidni. Kehittimistyon kohdetta pohdittiin yhdessi tyonantajan kanssa ja useiden keskuste-
luiden myd6té se lopulta tarkentui omasta ehdotuksestani késitteleméén vertaistukea ja sen mer-
kitysté péihteilld oireileville nuorille. Koin aiheen tdrkedksi ja Nuorten paihdepalvelu Pysékin

toiminnan kehittdmisen kannalta hyodylliseksi.

Aineistoa kerdttiin haastatteluilla ja verkkokyselylla niin, ettd haastattelut jarjestettiin opinndy-
tetyOprosessin alkuvaiheessa ja verkkokysely avattiin haastatteluiden pitdmisen jidlkeen. Haas-
tattelut ja kyselyt olivat anonyymeja. Haastattelu sovittiin viiden nuoren kanssa, mutta lopulta
haastattelun antoi heistd kolme. Verkkokyselyyn vastasi kaksitoista nuorta. Sekéd haastatelta-

vien nuorten, ettd kyselyyn vastanneiden mééra oli melko pieni.

Haastateltavien luotettavuutta pohtiessani haluan tuoda esiin aiheen sensitiivisen luonteen ja
haastateltavien yksityiskohtaisen seké kaikin puolin uskottavan kerronnan. Olin tavannut kaikki
haastateltavat yhden kerran ennen haastatteluita ja pyrkinyt luomaan rennon ja luottamukselli-
sen ilmapiirin. Kaikki haastateltavat jakoivat haastattelun aikana vaikeita ja hyvin henkilkoh-
taisia asioita, josta padtelma on, ettd haastateltavat kokivat haastattelutilanteen ja minut haas-
tattelijana turvallisena ja luotettavana. Niin ollen uskon, ettd haasteltavat vastasivat kysymyk-
siini avoimesti ja kattavasti. Koska haastateltavia oli yhteensé vain kolme, eivit heidin koke-

muksensa ole tdysin yleistettdvissa tutkittuun asiaan.

Verkkokyselyyn vastasi 12 nuorta, joka ei anna tiysin kattavaa kisitystd Pysdkilld asioivien

nuorten ajatuksista ja toiveista suhteessa kysyttyihin kysymyksiin. Kyselyyn vastanneiden
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nuorten ajatukset itsessédn voivat olla luotettavia, mutta eivét ole tdysin yleistettdvissé tutkit-
tuun asiaan. Verkkokyselyyn vastanneiden luotattavuutta pohtiessani koin tdrkednd ottaa huo-
mioon se, ettd Pysékilld voi asioida myos pédihtyneend. Mikili kyselyyn vastannut olisi ollut

paihtynyt, voisi se heikentdé vastausten luotettavuutta.

9.2 Tyon sovellusarvo ja hyodynnettavyys

Tédmin opinndytetyon tuloksilla on merkittdvdd sovellusarvoa nuorille suunnattujen vertaistu-
kiryhmien kehittdmisessé, erityisesti pdihdekuntoutuksen ja ehkiisevén pdihdetyon konteks-
teissa. Tulokset tarjoavat konkreettista, nuorten itsensi esiin nostamaa tietoa siitd, mitka teki-
jét tukevat tai estdvit vertaistukiryhmiin kiinnittymisté ja ryhmien koettua hyotyé. Néitd 16y-
doksid voidaan hyodyntdd sekd olemassa olevien ryhmien arvioinnissa ettd uusien toiminta-

mallien suunnittelussa.

Opinndytety0 tuo esiin tarpeen kohdennetuille ja ikdtasoisesti sopiville vertaistukiryhmille,
joissa huomioidaan erityisesti nuorten turvallisuus, ryhmien ikérakenne ja sukupuolten vili-
nen dynamiikka. Tulosten perusteella on perusteltua kehittdé erillisid nuorille suunnattuja ver-
taistukiryhmi, joissa vertaissuhteet rakentuvat tasavertaisemmin ja osallistujien eldmaéntilan-
teet ovat samankaltaisempia. Tdma voi vahvistaa ryhméadn kiinnittymisté, lisdtd avoimuutta ja

edistdd toipumista.

Tulokset ovat hyodynnettivissé niin jarjestosektorilla kuin julkisessa sote-palvelujérjestel-
massd, jossa nuorten pdihdepalveluiden kehittdminen on ajankohtainen haaste. Esimerkiksi
kolmannen sektorin toimijat voivat hyddyntiéd opinndytetydn havaintoja omien ryhmétoimin-
tojensa suunnittelussa ja kehittimisessd. Samoin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
voivat hyddyntéé tuloksia nuorten yksildohjauksessa, vertaistukeen ohjaamisessa ja ryhma-

muotoisen tuen suunnittelussa.

Lisdksi ty0 tarjoaa tietoa kouluttajille ja ohjaajille, jotka toimivat vertaistukiryhmien ohjaa-
jina. Tuloksista nousee esiin tarve kouluttaa ryhménohjaajia tunnistamaan ja ennaltachkéise-
madn ryhmissé tapahtuvaa epiasiallista kdyttdytymistd, erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevien nuorten suojelemiseksi. Tamé edellyttdd eettisesti kestdvaad ja nuorildhtdistd ryhmaitoi-

mintakulttuuria, jossa turvallisuus on keskeinen ldhtdkohta.
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Péihdepalveluiden kehittdmisessd tyon tuloksia voidaan kdyttda esimerkiksi nuorten osallisuu-
den vahvistamisessa palveluiden suunnittelussa. Ty antaa ndkokulmia siitd, millaisia raken-
teellisia ja toiminnallisia muutoksia tarvitaan, jotta vertaistuki voisi palvella tehokkaammin

my0Os nuoria.

9.3 Tyon merkitys kentdlle laajemmin

Tédmin opinndytetyon tulokset tarjoavat laajasti sovellettavaa tietoa nuorille suunnatun ver-
taistukitoiminnan kehittdmiseen erilaisissa toimintaymparistdissd. Vaikka tutkimus kohdistui
Pysikilla asioiviin, péihteilld oireileviin nuoriin, ovat esiin nousseet teemat, kuten turvallisuu-
den kokemus, ikdrakenteen merkitys, vertaissuhteiden tasavertaisuus ja osallistujien eldmanti-
lanteiden samankaltaisuus olennaisia myds muissa konteksteissa, joissa pyritddn tukemaan

nuoria paihteiden kéyton vihentdmisessa tai siitd irtaantumisessa.

Tuloksia voidaan hyddyntédé esimerkiksi jarjestoissé, oppilaitoksissa, nuorisotydssé seké sosi-
aali- ja terveyspalveluissa, joissa kohdataan nuoria péihteidenkdyton eri vaiheissa. Vertaistu-
kiryhmien siséltod ja rakennetta voidaan mukauttaa tulosten pohjalta vastaamaan paremmin
nuorten yksilollisid ja ryhmédkohtaisia tarpeita. Esimerkiksi ryhmien ikédrajausta, sukupuolten
huomioimista sekd ryhméadynamiikan ohjaamista turvallisemmaksi voidaan kehittid monipuo-
lisemmin niissékin toimintaympéristdissd, joissa vertaistuki ei vield ole vakiintunut osa palve-

luvalikkoa.

Tyon tuottama tieto on sovellettavissa myos ehkdisevéadn paihdetyohon. Tulokset osoittavat,
ettd nuorten kokemus vertaistuen voimauttavuudesta ei rajoitu vain pdihteettomyyden tukemi-
seen, vaan se vahvistaa myds osallisuuden tunnetta ja toivoa. Tamé mahdollistaa vertaistuen
hyddyntdmisen laajemmin myds matalan kynnyksen toiminnoissa, joissa ei valttamattd vield
tavoitella tiyttd pdihteettomyyttd vaan tuetaan vihentdmisti, motivaation rakentamista ja tur-

vallista yhteisollisyytta.

Lisédksi opinnédytety0 nostaa esiin haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, erityisesti tyttdjen
ja nuorten naisten kokemuksia ryhméitoiminnassa kohtaamastaan epéasiallisesta kohtelusta.
Tédma tuo tdrkedn nédkdkulman myds sukupuoli- ja yhdenvertaisuustietoiseen tyohon eri palve-
lujérjestelmissd. Tyon tuloksia voidaan hyddyntda ryhmien turvallisuuskdyténtdjen arvioin-
nissa ja kehittimisessd sekd ohjaajien koulutuksessa tilanteiden tunnistamiseen ja puuttumi-

seen.
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Paatoksenteon ja palvelusuunnittelun tueksi tarvitaan nuorten kokemustietoa, jonka avulla
voidaan rakentaa sellaisia palveluja ja ryhmétoimintoja, joihin nuoret kokevat kuuluvansa ja
joissa heidén tarpeensa ja toiveensa tulevat aidosti kuulluiksi. Timé opinndytetyo tarjoaa

tuota arvokasta kokemustietoa.

9.4 Yhteisopedagogi (AMK) - tutkinnon kompetenssit ja soveltuvuus paih-
detyohon

Yhteisopedagogi (AMK) -tutkinto antaa laaja-alaiset valmiudet toimia ihmisten ja yhteisdjen
kanssa kasvatuksen, osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi (Huma-
nistinen ammattikorkeakoulu 2018). Opinndytetyon teema ja sen toteutus ovat suoraan yhtey-
dessa keskeisiin yhteisdpedagogin osaamisalueisiin, kuten ryhmien ohjaamiseen, yhteisolli-
syyden tukemiseen, haavoittuvassa asemassa olevien tukemiseen seké ehkdisevéadn paihdetyo-

hon.

Yhteisopedagogin ammatilliseen ydinosaamiseen kuuluu kyky suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida kasvatuksellisia prosesseja eri-ikdisten ihmisten parissa (Humanistinen ammattikorkea-
koulu 2018). Pédihdetydssa tima ilmenee erityisesti vertaistuen mahdollistamisena, ryhmailmi-
Oiden ymmartdmisend ja turvallisten vuorovaikutussuhteiden rakentamisena. Tdméan opinndy-
tetyon kautta vahvistui erityisesti ymmarrys siitd, kuinka keskeistd ryhmén dynamiikka, ikéra-

kenne ja kokemusmaailman samankaltaisuus ovat nuorten vertaistuen onnistumisessa.

Lisdksi yhteisopedagogin kompetensseihin kuuluu eettinen osaaminen ja yhdenvertaisuuden
edistiminen, mika nousee esiin erityisen merkittdvané paihdetyon konteksteissa, joissa kohda-
taan moninaista ja haavoittuvaa asiakaskuntaa (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2018).
Opinndytetyossé kasitellyt sukupuolittuneet kokemukset ja turvallisuuden puutteet vertaistu-
kiryhmissé osoittavat, kuinka tarkedd on, ettd ammattilainen osaa tunnistaa rakenteellista ja

ryhmadssé ilmenevéa eriarvoisuutta sekd toimia sen korjaamiseksi.

Yhteisopedagogi toimii usein moniammatillisissa verkostoissa, mikd on my0s paihdetyossi
arkea. Tdmin tyon toteuttaminen yhteistydssé Pysikin sekd Stop huumeille Ry:n kanssa ja
nuorten ddnen esiin tuominen edellytti verkostoyhteistyon osaamista, dialogitaitoja ja luotta-

muksen rakentamista — kaikki keskeisid kompetensseja yhteisopedagogin tyossa.
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Péihdetyon kentti tarvitsee ammattilaisia, joilla on seké teoreettinen ymmairrys yhteiskunnal-
lisista ilmidistd, ettd kiytdnnon valmiudet kohdata ja tukea nuoria yksildini ja ryhmien jase-
nind. Yhteisopedagogi koulutetaan toimimaan juuri téllaisissa rajapinnoissa, joissa yhdistyvit
kasvatukselliset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tavoitteet. Tdméan opinnédytetyon kautta vah-
vistui ndkemys siitd, ettd yhteisopedagogin osaaminen on merkittdvd voimavara myds péihde-

tyOssd, niin yksilollisessd kohtaamisessa kuin yhteisollisten rakenteiden kehittimisessa.

9.5 Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Opinndytetyon suunnitelma on tehty huolellisesti huomioiden tarvittavat luvat ja sopimukset.
Sopimuksia on noudatettu huolellisesti. Huomioin aiheen sensitiivisyyttd opinndytetyon jokai-
sessa vaiheessa ja varjelin haastateltavien, seké kyselyyn vastanneiden anonymiteettia tarkasti.
Toin haastatteluun osallistuneille, sekd kyselyyn vastanneille selkeésti esiin toimivani opinndy-
tetyOn tekijand, en ammattilaisena. Korostin opinndytety6hon osallistumisen vapaaehtoisuutta
ja mahdollisuutta perua osallistuminen ilman perusteluja ja kiinnitin erityishuomiota tiedotta-
essani tutkimuksesta kyselyyn mahdollisesti vastaavia alaikdisid nuoria. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2019, 9-11.)

Arvioin toimintatapojani ja tydssd kédyttdmidni ldhteitd kriittisesti koko prosessin ajan. Pidin
tekijdnoikeuksista huolta kirjaamalla 1dhdeviitteet oikeaoppisesti tekstiin, sekd laatimalla asi-
anmukaisen l&hdeluettelon. Noudatin opinndytetyon teossa hyvii tieteellistid kayténtod, eli en
kayttdnyt toisen tuottamaa tietoa luvattomasti ilmoittamatta alkuperdistd tekijdd. Kayttdmidni

lahteitd ja niiden luotettavuutta olen tarkastellut kriittisesti.

9.6 Itsearviointi

Nuorten ddnten esiin tuominen ja nuorten osallisuuden edistdminen olivat keskeisimmét opin-
ndytetydprosessiani ohjanneet teemat. Aloitin opinndytetyon tekemisen uteliain mielin. Koin
opinndytetyon aiheen tdrkednd ja mielenkiintoisena, joka tuki prosessin edistimistd. Matkan
varrella koin myods monia haasteita, joiden ylittiminen tuntui paikoin ty6lddltd. En opinnéyte-
tyon aihetta valitessani ollut aivan tietoinen siitd, miten vdhin valitsemaani aihetta onkaan tut-
kittu ja siksi prosessin etenemistd hidasti vélilla mahdottomuus nojata aiemmin tutkittuun tie-
toon. Loysin kuitenkin mielestini kohtalaisen hyvid aihetta sivuavia, luotettavia ldhteitd ja pys-
tyin eteneméén tydssdni. Opinndytetyoni ei valmistunut suunnitellun aikataulun mukaan. Jou-
duin henkil6kohtaisista syisté laittamaan tyon sivuun melko pitkéksi aikaa, mutta tiesin koko

ajan sen tulevan valmiiksi sitten, kun aika on oikea.
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Aineistonkeruuseen olen melko tyytyvéinen, mutta nyt sitéd tarkastellessani tekisin joitain asi-
oita toisin. Koska haastateltavien rekrytoiminen oli haastavaa, varaisin sithen enemmaén aikaa.
Toisaalta ajattelen, ettd kolmekin haastattelua tuotti uutta ja tarkeéa tietoa. Itse haastatteluiden
tuloksiin olen tyytyvdinen. Haastatteluista sain vahvistusta aiemmin kerdédmélleni hiljaiselle
tiedolle, kuten sille, ettd vertaistukiryhmissa tyttdihin ja naisiin kohdistuu seksuaalista héirin-

tad.

Verkkokysely oli avoinna kuukauden verran, mutta siitd huolimatta vastaajien miéra jéi melko
pieneksi. Ottaen huomioon Pysdkin kohderyhmaén, olen kuitenkin tyytyvéinen siihen, ettd vas-
tauksia ylipddtddn saatiin. Jilkikédteen kyselyn tuloksia tarkastellessani karsisin joitain kysy-
myksid pois ja muuttaisin kysymyksid yksiselitteisempddn ja helposti ymmarrettivimpadn
muotoon. Kaikki verkkokyselyn kysymykset eivit osoittautuneet hyddyllisiksi itse kehittdmis-

tyon kannalta.

Kaikkein haasteellisimmaksi opinndytety6tad tehdessédni koin itse aiheen ja tietoperustan rajaa-
misen, joka vaikuttikin opinndytetydon rungon muovautumiseen prosessin aikana. Tiedostan,
ettd aineiston kerddminen valitsemani aiheen ja kohderyhmin nédkokulmasta on 1dhtékohtaisesti
haasteellista. Olen iloinen, ettd onnistuin siitd huolimatta tuomaan nakyvéaksi pdihteilld oireile-

vien nuorten kokemuksia ja ajatuksia vertaistuesta.

Kokonaisuudessaan olen opinndytetyoni toteutukseen tyytyvédinen. Mielestdni opinnédytetyon

tulokset ovat pienesti aineistosta huolimatta tirkeit.
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LIITTEET

Liite 1

nu
PY

Kysely paihteilla oireileville nuorille

[] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hyva kyselyyn vastaajal Kiitos kun kaytat aikaasi kyselyyn vastaamiseen. Vastaaminen kestaa
noin 5 minuuttia. Viimeinen vastauspaiva on 30.4.2024. Kysely on ensisijaisesti suunnattu 15-23-
vuotiaille nuorille, jotka kayttavat paihteita ja haluavat saada tukea paihteidenkayton
lopettamiseen. Kyselylla kartoitamme vertaistuen merkitysta paihteilla oireileville nuorille.
Vastaamalla vaikutat siihen, millaista vertaisryhmatoimintaa Nuorten paihdepalvelu Pysakin
asiakkaille tullaan kehittamaan.

Kysely on anonyymi, eika yksittaistad vastaajaa voida tunnistaa kyselysta tai sen raportoinnista.
Tuloksia kaytetdan Pyséakin rynméatoiminnan suunnittelussa, johon osallistuu vain Pysakin
henkilékunnan jasenia, seka Pysakin ohjaaja Janita Konttilan opinnaytetydssa, joka julkaistaan
avoimesti Theseus-tietokannassa. Mikali henkilétietoja syntyisi, tassa kyselyssé noudatetaan
voimassa olevaa tietosuojalainsaadantda (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016 ja voimassa
oleva kansallinen lains&adanto).

Tuloksia kasittelee vain Pysakin ohjaaja Janita Konttila.

Mikali sinulla on kysyttavaa kyselyyn liittyen, voit olla yhteydessa:

Janita Konttila

0505735367

janita.konttila@humak fi

Humanistinen ammattikorkeakoulu, Yhteisépedagogi (AMK) — tutkinto, Helsingin kampus.
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1. Olen lukenut ylla olevan tiedotteen taman kyselyn tarkoituksesta ja

ymmartanyt sen. *

[] kyna

D Ei (vaihtoehto lopettaa kyselyn)

2. Minka ikainen olet? *

O 1517

3. Kuinka usein kaytat paihteita? *

O Paivittain
QO Viikoittain
O Kuukausittain

O Satunnaisesti

4. Mita paihteita kaytat yleisimmin?

[] Akohoi

D Kannabis

[] stimutantit

[] opiaatit

|:| Bentsodiatsepiinit

D Muuntohuumeet

D Muu:
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6. Minkalaista tukea toivoisit saavasi paihteiden kayton vahentamiseen tai
lopettamiseen? *

D Vertaistukea samaa kokevilta paihteilla oireilevilta nuorilta

D Vertaistukea saman kokeneilta, paihteettémiltd nuorilta

D Ammattilaisten ohjausta ja neuvontaa

D Perheen ja laheisten tukea ja ymmarrysta

D En tarvitse tukea pdihteiden kaytén suhteen

D Muu:

7. Oletko koskaan harkinnut osallistumista vertaistukiryvhmaan paihteiden kayton
takia? *

D Kylla, olen harkinnut

D En ole harkinnut, mutta voisin kuvitella osallistuvani tulevaisuudessa

D En ole harkinnut, enka usko osallistuvani

8. Mitka tekijat vaikuttaisivat paatokseesi osallistua vertaistukiryhmaan? *

D Pelko siita, etta minut leimattaisiin tai tuomittaisiin

D Toive saada tukea ja ymmarrystd saman kokeneilta nuorilta
D Mahdollisuus jakaa omia kokemuksia ja oppia muilta

D Yhdessa oleminen ja tekeminen

] ryhman sijainti

D Muiden ryhmaan osallistuvien ika

D Muu:

9. Minkalaisia aiheita toivoisit kasiteltavan vertaistukirvhmassa? *

D Paihteiden haittavaikutukset ja niiden hallinta

D Kaytén vahentaminen ja lopettaminen

D Paihteiden kaytén taustalla olevat syyt ja niiden tunnistaminen
D Vinkkeja ja tukitoimia raittiuden yllapitémiseen

D Toivoisin ryhmalta jotain muuta, mita?
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10. Millaisia odotuksia sinulla olisi vertaistukiryhman jasenia kohtaan? *

D Valmius jakaa omia kokemuksia ja kuunnella toisten tarinoita
D Sitoutuminen ryhman saantéihin ja luottamuksellisuuteen
D Kannustava ja tukeva asenne muita kohtaan

D Jotain muuta, mita?

11. Mita muita toiveita sinulla olisi vertaisryhmatoimintaan liittyen (esim. sijainti,
aika, ryhman koko, yhteinen tekeminen tms.)?

12. Haluan lahettaa vastaukset *

O «yna

o Ei (vaihtoehto lopettaa kyselyn, eivatkd aiemmat vastauksesi tallennu)

13. Hyvaksyn henkilotietojeni tallentamisen ja kayton
lomakkeen saatteessa esitetylla tavalla *

O «yia

O Ei (vaihtoehto lopettaa kyselyn, eivatkd aiemmat vastauksesi tallennu)

5. Mika motivoi sinua kayttamaan paihteita? *

D Stressin ja / tai ahdistuneisuuden lievittdminen
D Hauskanpito ja rentoutuminen

D Sosiaalinen (esim. kaveripiiri) paine

D Uteliaisuus ja kokeilunhalu

D ltsevarmuuden lisdaminen

D Muu:
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Liite 2

Haastattelurunko

1. Voitko kertoa minulle kokemuksistasi vertaistuen saamisessa péihderiippuvuutesi
kanssa?

2. Minkilaisia muutoksia olet huomannut itsessési tai eldmissési vertaistuen avulla?

3. Millaisia haasteita olet kohdannut vertaistuessa, tai sen saamisessa ja miten olet niitd
kasitellyt?

4. Mitkd ovat mielestdsi vertaistuen tirkeimmaét hyodyt pdihderiippuvuuden kanssa
kamppaileville nuorille?

5. Miten vertaistuki on auttanut sinua ymmairtiméén paihderiippuvuuttasi ja sen vaiku-
tuksia?

6. Millainen rooli vertaistuella on ollut sinun toipumisessasi verrattuna muihin tukimuo-
toithin?

7. Kuinka vertaistuki on vaikuttanut suhteisiisi muihin ihmisiin ja ymparistoosi?

8. Mitd neuvoja antaisit muille paihderiippuvuudesta kérsiville nuorille, jotka harkitsevat
vertaistuen hakemista?

9. Minkélaista tukea toivoisit saavasi vertaistukiryhmdiltd tai muilta vertaistuen muo-
doilta tulevaisuudessa?

10. Miten vertaistuki voisi parantua tai kehittyd vastaamaan paremmin pédihderiippuvuu-

desta kérsivien nuorten tarpeita?
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