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1 Johdanto

Tunteista puhuminen tai niistd avautuminen on ollut pitkaan tabu, erityisesti
miesten keskuudessa. Median — ja erityisesti podcastien — rooli tAméan ilmion
purkamisessa on merkittava. Kanavia ja reittejad omien elaman sudenkuoppien
jakamiseen on nykyaan enemman kuin koskaan aiemmin. Ongelmia ja niihin

liittyvia tunteita ei kasitella enéda yksin hapean vallassa.

Yhtena lahtbkohtana aiheeseen voidaan pitdé Naisjarjestojen yhteistyodjarjesto
Nytkis ry:n kesalla 2024 tekemaa tutkimusta, johon osallistui yli 1000 miesta
(ikdryhma 18-79 vuotta). Tulosten mukaan esimerkiksi joka neljas alle 35-
vuotiaista vastaajista piti naisiin kohdistuvaa véakivaltaa oikeutettuna. Véakivallan
oikeutusta perusteltiin naisten kaytoksella tai ulkon&élla, mutta tutkimuksessa ei
tarkemmin maaritelty, millaista kaytosta talla tarkoitettiin. Tama
maarittelemattdmyys on heréttanyt huolta erityisesti tutkijoiden keskuudessa,
silla se tekee ilmidn laajuuden arvioimisesta vaikeaa. Mita kaikkea voidaan
ottaa huomioon, kun tarkastellaan miesten tunteiden roolia ja niiden
iimenemista podcast-sisaltdjen yhteydessa? Mitka tekijat ovat vaikuttaneet
siihen, etta miehilla on nykyaan yha vahvempi oikeus ilmaista tunteitaan?
(Nytkis ry 2024.)

Mielenterveytta kasittelevissa podcasteissa miesten avoimuus on muuttunut
vuosi vuodelta hyvaksytymmaksi ja arkisemmaksi. Podcastit tarjoavat myos
terapeuttista vertaistukea silloin, kun omien huolien kasittelylle on tarvetta.
Erilaisia viestintakanavia tarvitaan, jotta jokainen |oytaisi itselleen sopivan tavan
kasitella tunteitaan. Opinnaytetyon tavoitteena on rohkaista erityisesti miehia
hakeutumaan herkemmin avun piiriin sek& tunnistamaan ja purkamaan
mabhdollisia patoutumia, joita he ovat aiemmin pidattaneet sisallaan. Tavoite ei
ole maaréallinen: jos edes yksi kuulija kokee tekevansa askeleen kohti parempaa
hyvinvointia, se on jo merkittdva askel oikeaan suuntaan.

Tietoperustana toimivat aiheeseen liittyvat verkkoléahteet ja kirjat, jotka
kasittelevat erityisesti tunteita ja mielenterveytta. Kirjalahteet tulevat olemaan

tarkeassa roolissa. Taman liséksi opinnaytetydéssa hyédynnetddn podcast-



jakson tekemisesté ja haastattelusta saatuja vastauksia seka aiheeseen liittyvia
kokemuksia. Naiden kautta tulee jaettua myods omia havaintoja. Tekoalya on

hyodynnetty tekstin kieliopillisten virheiden ja luettavuuden parantamisessa.

2 Miestutkimuksen ytimessa

2.1 Sukupolvien erilaiset vaikutukset miehisyyteen, seksuaalisuuteen ja

maskuliinisuuteen

Sukupolvi-termi maaritelladn aina asteittain, jotka vaihtelevat ian mukaan.
Ihmiset luokitellaan tiettyyn sukupolveen, joka on elanyt tietylla aikakaudella.
Jokaisella sukupolvella on omat kokemuksensa siita, millaisen miehisen
kasvatuksen he ovat saaneet elamaan. Helsingin yliopiston sosiologian
laitoksen akateemisessa vaitoskirjassa Semi Purhonen (2007) tutkii sukupolven
kasitettd ihmisia, kun heidat rajataan eri ryhmiin. Alan esseistit ja tutkijat toivat
omat nakdkulmansa sukupolven maaritelmasta sen sosiologisessa mielessa.
Saksalainen sosiologi Karl Mannheim toi kaikkien tietoisuuteen ensimmaisten
joukossa perustavanlaatuisen ja virallisemman teoriansa sukupolven
sosiologisesta merkityksesta. Antaen sille enemman jarjestelmallisemman
ajatusteoriansa. Tahan asiaan auttoi se, ettéa han oli silhen aikaan kokenut
muiden sen ajan nuorten tavoin ensimmaisen maailmansodan kauhut, jotka
toimivat omalle ikapolvelle tarkeéksi muodostuneelta kokemukselta. (Purhonen
2007, 35-37.)

Mannheimin (1952) mukaan sukupolvi ei ole vain biologinen tai kronologinen
ikaryhma, vaan sosiaalinen rakennelma, joka muotoutuu yhteisten historiallisten
kokemusten kautta. Yksilot, jotka elavat nuoruusvaiheensa samassa
historiallisessa tilanteessa, altistuvat samankaltaisille kulttuurisille ja
yhteiskunnallisille vaikutteille, mika muokkaa heiddn maailmankuvaansa ja
identiteettiadn. Mannheim kayttaa keskeisena kasitteena sukupolviyksikk6a,
jolla hé&n viittaa siihen, etta saman sukupolven sisalla voi muodostua erilaisia

ryhmia, jotka tulkitsevat aikansa tapahtumia eri tavoin riippuen heidéan



sosiaalisesta asemastaan ja kulttuurisesta ymparistostaan. (Mannheim 1952,
276-294.)

Etenkin sosiologisessa merkityksessa sukupolvi-termista puhuttaessa tulee olla
tosi huolellinen, minkalaisessa viitteessa siitd halutaan keskustella.
Sosiologisesti sukupolvi-sana pystytaan jakamaan kahteen erilaiseen
kayttétapaan. Ensimmainen naista kayttdtavoista on sidoksissa enemman
yhdessa koettuun ajanjaksoon tai kokemukseen, jonka on nahnyt tai elanyt
omin silmin. Toinen mainittavista kayttdtavoista on enemman perhesidonnainen
ja biologiseen kehitykseen viittaava merkitys. Jotkut kutsuvat sita
perhesukupolveksi. Sita kautta sukupolvi-sanalle tulee enemman ihmisen ikdan
liittyva merkitys, kun muun muassa ikaantymiselld ja elaman kulkuun liittyvat

tekijat tulevat kysymykseen. (Purhonen 2007, 16.)

Seksuaalisuus ei ole yksil6llinen tai muuttumaton ominaisuus, vaan sosiaalisesti
rakentunut osa identiteettia, joka saa merkityksensa kulttuurisessa ja ajallisessa
kontekstissa. Sosiologinen tarkastelu tuo esiin, kuinka sukupolvet omaksuvat
erilaisia kasityksia seksuaalisuudesta, normeista ja hyvaksyttavasta
kayttaytymisesta aikansa yhteiskunnallisten ja kulttuuristen vaikutteiden
pohjalta. Nain seksuaalisuus ei ole pelkdstaan biologinen ilmid, vaan se liittyy
|&heisesti sukupuoleen, valtaan, identiteettiin ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin.
(Foucault 1978, 92-93.)

Maskuliinisuudelle ei ole olemassa yhté ja ainoaa oikeaa maaritelmaa, jonka
mukaan tulisi kyseista termia ajatella. Niille on olemassa my®6s erilaisia muotoja.
Eritoten positiivinen maskuliinisuus, johon kuuluu my@és tietoisuus, mydtatunto,
itsensa rakastaminen ja kyky hakea apua. Naiden kautta maskuliinisuus
pystytadn nakemaan monimuotoisena kasitteend. Raewyn Connell (2005) on
esittanyt kirjassaan teoriansa hegemonisesta maskuliinisuudesta. Han kuvailee
kyseista maskuliinisuuden muotoa kulttuurisesti hallitsevaksi mieskuvaksi, joka
oikeuttaa miesten valta-aseman suhteessa naisiin ja muihin miehiin. Se ei
edusta kaikkien miesten todellista kokemusta tai kayttaytymista, vaan toimii

ihanteena, johon miehid yhteiskunnallisesti kannustetaan samaistumaan.



Connell esittaa, ettd hegemoninen maskuliinisuus ei ole staattinen tai
yleispéateva, vaan se vaihtelee historiallisesti ja kulttuurisesti. Keskeista siina on
kuitenkin vallan ja auktoriteetin sailyttdminen — se oikeuttaa patriarkaalisen
jarjestelman olemassaolon. Téllaisia ihanteita voivat olla esimerkiksi fyysinen
voima, heteroseksuaalisuus, itsendisyys ja taloudellinen valta. Connellin
mukaan hegemoninen maskuliinisuus yllapitaa valtarakenteita syrjayttamalla
muita maskuliinisuuden muotoja, kuten "alistettua maskuliinisuutta”, joka

litetaan usein esimerkiksi homoseksuaalisuuteen. (Connell 2005, 67-86.)

Mita on olla mies? Asiaa voidaan tutkia tarkastelemalla niista tehtyja tieteellisia
kasityksia. Miehen tunnistaa oman persoonallisuuteensa kuuluvien
ominaisuuksien mukaan. Yhteiskunnan normit Suomessa ovat maaritelleet
mieheen liittyvid vakiintuneita kasityksid. Se nahdaan ja koetaan etenkin tyon ja
yhteiskunta-asemansa puolesta merkittavana arvostuksena. Kaiken tunteiden ja
patoutumien peittamisen lisaksi mies tuntee itsensa sellaiseksi, etta tunteet
pitda peittdd myos puremalla hampaitansa yhteen. Ennen mieheksi kasvamista
poikien kohdalla heidan tekemia hélmadyksia on helpompi antaa anteeksi ja
kayttaa ajatusmallia, jonka mukaan ”pojat ovat poikia”. Myéhemmin samaisen
miehen elaméaéa voidaan kuvailla Irwin Goodmanin kaltaisten taiteilijoiden
kappaleissa. (Virtanen 2004, 28—29.)

Jukka Virtanen (2004) kuvailee miehen asemaa kulttuurisena ilmioéna, jota on
alettu tutkia tarkemmin 1900-luvun loppuvaiheessa, kun yhteiskunnallinen
myllerrys oli alkanut ja sitd myo6ten naisten ja miesten vélinen asema koki
samalla muutoksen tuulia. Samoin alettiin tieteellisesti tutkia kaikkea, mita
miehen elam&an kuului kokonaisuudessaan. Siihen kuului elama ylipaataan ja

maskuliinisuus ja sen kulttuuriset ilmiét. (Virtanen 2004, 31.)

Mita tarkoittaa miehen malli? Siihen ei ole olemassa yhta ja ainoaa oikeaa
vastausta, vaan monta eri nakemysta ja tulokulmaa asiaan. Kasitettd miehen
mallista tuodaan siind enemman esille silloin, kun aletaan puhua isyydesta ja
sen merkityksesta kun ajan myoté poika kasvaa ja kehittyy. Samaista kasitetta
tutkittaessa sen menetelmiin on kuulunut genealogisen historiantutkimuksen

hyédyntaminen. Siina tarkoitus on tutkia, millaiset seikat ovat nékyneet miehen



malli-kasitteeseen liittyvan ilmion ongelmakohtina aiemmin seka taméan paivan
yhteiskunnassa. (Kivijarvi, Luuki & Hunabba 2018, 29-30.)

2.2 Miestutkimuksen monta kulmaa

Miesten tunteista puhuminen etenkin mediassa on tuntunut Kirjoittajien piirissa
“tabulta”. Tabu-termilla tarkoitetaan sita, etta joku asia tai aihe on tietylle
yksilolle tai ryhmalle niin arka ja pyha, etté siité puhumista ei edes harkita tdssa
kontekstissa. (Laitinen & Pohjola 2009, 6.) Merja Laitisen mukaan tarkoitus
saada lukija miettimaan, mika on tabujen osalta muun muassa niiden
merkitysarvo tiettyja teemoja tutkittaessa. Ne avaavat myds vastauksia
kysymyksiin siitd, kuinka tabut ovat syntyneet ja kuinka tabuja tulisi kohdata
silloin kun ihminen kohtaa niité jossakin kohtaa. Ne voivat tapahtua seka
omassa arkitytssa etta hyvinkin myos vapaa-ajalla. (Laitinen & Pohjola 2009,
15.)

Miestutkimusta tehtaessé voidaan tehda huomioita siitd, etta siind otetaan
piirteita ja vaikutteita naistutkimuksen puolelta. Tama siksi, koska
akateemisessa mielessa naistutkimuksella on ollut aikaisemmin enemman
vakituisempi asetelma suhteessa miesten vastaavaan. Miesten kohdalla kun ei
ole tarvittu tutkia sen tarkemmin, koska tuo kyseinen sukupuoli on toiminut
mittatikkuna ja rimana, johon elaméssa pitaisi paasta. Tasta myds johtuu se,
ettd myds Suomen kieleen on syntynyt kasitteitd, joissa kerrotaan kuinka tulisi

ihmisten kayttaytya tai elaé kuin mies. (Virtanen 2004, 21.)

Tarkemmin ottaen kriittisella miestutkimuksella on alkulahteensé ollut 1980-
luvun aikana. Vuosikymmenten aikana siitd on kehittynyt teoriapohjansa kautta
omanlaisensa, mutta kuitenkin pitden sen suhteensa naistutkimukseen

kuitenkin kiinni siind. Miestutkimuksissa yleisimmaét avainkysymykset ovat
koskeneet miehen yhteiskunnallista asemaa ja kummankin sukupuolen kohdalla
heihin kohdistuvaa vallankaytt6a. Kriittisen miestutkimuksen suhde feminismiin
on luotu hyvin myoétamieliseksi. Siina tulee myds merkittava ero
miestutkimukseen, jossa suhde feminismiin on sitten enemman

kahtiajakautuneemmassa tilassa. Eli ei ole sitd yhta ja oikeaa mielipidetta, johon
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nojata. Kriittisessa miestutkimuksessa tarkeinté on ollut erottaa mieheys ja
maskuliinisuus toisistaan silla tavoin, etta se voitaisiin ihmisten keskuudessa
ymmartaa olevan eri asioita kuin mitd ihmiset saattavat omissa

ennakkokasityksissaan luulla. (Ojala & Pietila 2014, 23.)

Miestutkimukseen kun ihminen paneutuu, niin sita tulee myos tarkastella ja
arvioida myads kriittisesta kulmasta. Kriittisen miestutkimuksessa tarkoitus on
tutkia ja loytaa niita kohtia, joissa miehen feminiiniset ja maskuliiniset
ominaisuudet muokataan nykyiseen muotoonsa. Sitd ennen tuossa prosessissa
nuo ongelmakohdat pitda tunnistaa ja paikantaa. (Aho, Nieminen & Salo 2021,
10.) Kotimaisen Rytmihairid-yhtyeen tuotannosta voi lukija halutessaan tehda
omia tulkintoja ja analyyseja miehisté luodusta kuvasta. Ne myds synnyttavat
kasitysta maskuliinisuudesta juuri kulttuurisesta nakokulmasta katsottuna.
Kappalemateriaali kattoi tdssa analyysitutkimuksessa kaiken kaikkiaan 85
kappaletta. (Aho, Nieminen & Salo 2021, 211.) Yleisin juoma, jota kappaleissa
esiintyva mies nauttii, on Gambina. Kyseesséa on juoma, johon sekoitetaan
keskenaan punaista vermuttia ja ginia. (Aho, Nieminen & Salo 2021, 221.) Siita
kaytetaan myos vaihtoehtoisia nimityksia kuten esimerkiksi kampiviina tai
kampiina. Toki kappaleissa esiintyy muitakin alkoholituotteita kuten
Koskenkorva ja Suomi-viina. Niitd kayttamalla miehesta saadaan aikaan kuva
persoonaltaan likaisesta ja limaisestakin tapauksesta. (Aho, Nieminen & Salo
2021, 222.))

Miestutkimuksen kehitysta seurattaessa voidaan huomata miessukupolven
merkitys historiallisesta ndkdkulmasta katsottuna. Itd-Suomen yliopisto on
aloittanut nyt syksylla 2024 hankkeen, jossa tutkitaan sitd, kuinka
maskuliinisessa normistossa luterilaiset taustat ovat olleet roolissa 1500-luvulta
1900-luvulle saakka. Tah&n hankkeeseen on saatu tukirahaa Suomen
Kulttuurirahastolta ja hankkeen on tarkoitus ajallisesti kestaa seuraavat 4
vuotta. Hanketta vetéva yliopistolehtori Sini Mikkola korostaa, kuinka uskonnolla
on yhtenaistava osatekija sen suhteen, miten miessukupuoleen liitetyt
olettamukset yms. huomioon otettavat asiat tarkoittavat myads luterilaisuuden

nakokulmasta katsottuna. Hankkeen kohdeyleiséna on pappien, professoreiden
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ja poliitikkojen lisdksi myds tavalliset kansalaiset, joilla on suhteessa edella

mainittuihin vahemman vaikutusvaltaa. (UEF 2024.)

Historiallista kontekstia hyddynnetddn Suomessa eldvan miehen ja mieheyden
aseman kehityksen nakdkulmasta. Kustaa H.J Vilkuna kertoo, kuinka keskiajalla
ja uuden alun aikaan julkaistuista kaytdsoppaista on huomattavissa mainittavia
kohtia. Niissa miesta kuvaillaan enemman ihailevaan savyyn. Oppaissa
asetetaan miehekkyydelle ja miehuudelle tietyt standardit, joiden mukaan on
siihen aikaan ollut ihanteellista ja jopa suotavaa elaa. Miehen elaméaa
maarittelivat myos Vilkunan kirjoituksen mukaan kristinuskon mukaan maaritetyt
hyveet ja paheet, jotka toimivat siihen aikaan toistensa vastakohtina. (Markkola,
Ostman, Lamberg 2014, 92.)

2.3 Audiomedioiden osuus mielenterveyden tydssa

Podcastit ovat digitaalisia aanilahetyksia, joita voi kuunnella missa ja milloin
tahansa. Ne tarjoavat ainutlaatuisen yhdistelméan henkilokohtaisia kertomuksia,
asiantuntijahaastatteluja ja vertaiskokemuksia. Useat tutkimukset ja kaytannon
kokemukset osoittavat, etta erityisesti miehille suunnatut podcastit voivat tarjota
vertaistukea, lisata tietoisuutta mielenterveysaiheista ja madaltaa kynnysta
hakea apua. Isossa-Britanniassa sijaitsevassa York St. Johnin yliopistossa
julkaistiin viime kesana artikkeli, jossa kerrottiin tutkimuksesta, jossa siihen
aiheeseen perehtyneet journalistit tutkivat mielenterveysaiheisten podcastien
vaikutusta juuri miesten kohdalla. Tutkimusmetodina artikkelia varten kaytettiin
yhdeksan miespuolista kuulijaa, jotka paasivéat teemoitettuun haastatteluun,
jossa ndma kuulijat keskustelivat keskenaan kuulemastaan
mielenterveysaiheisesta podcastista. He kaikki kuuntelivat yhteensa 6 jaksoa,
kun yhteensa jaksoja kyseisesta podcastista oli tehty yhteenséa 12. (Murphy,
Watling, Woodhams & Shepherd 2024, 1-8.)

Tutkimuksen lopputulemana miehet yhteen &&neen totesivat, etté toisten
miesten mielenterveyshaasteista kuuleminen ja heidan avautuminen oli sitéa

luokkaa, etté ensiaskeleena se madalsi heidan omaa kynnysta avun
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hakemiseen. Ensimmaisen puolikkaan kohdilla miehet pystyivéat tunnistamaan
ja paasemaan kasiksi niihin asioihin, jotka tuottavat heidan paassaan selkedasti
henkisia ja jopa fyysisia pelkotiloja. Osa miehista koki myds, kuinka kyseisia
jaksoja kuunnellessa maskuliinisuutta tuotiin positiivisessa valossa esille ja etta
heidan parisuhteiden osalta silla on ollut paljon positiivisia vaikutuksia heidan
omassa elamassédén muun muassa omaan henkilokohtaiseen
asennemaailmaan ja inmisten kanssa toimeen tulemiseen. Erityisesti miesten
keskuudessa arvostusta sai se teema tai seikka, etta mielenterveysongelmaisiin
ithmisiin liittyvia ennakkoluuloja on pystytty murtamaan ja normalisoimaan
naiden jaksojen ja keskustelujen kautta. (Murphy, Watling, Woodhams &
Shepherd 2024, 4-5.)

Mieli Ry:n Mielenterveyden ehkaisemiseen tahtaavilla mielenterveysjarjestailla
on tarkea rooli siind, miten aiheeseen liittyvia asioita tuodaan paremmin
julkisuuteen ja sita pystytaan jollain tapaa laannuttamaan. Taman vuoden
puolella etenkin Mieli Ry:n tekema ty6 mielenterveyden hyvéksi on toiminut
monessa eri tempauksessa hyvéantekevaisyyskohteena. Viimeisimpana
esimerkkind nayttavin esimerkki saatiin marraskuun lopulla kun suosittu Ylen
suositun radiokaksikon Ville "Viki” Eerikkilan ja Juuso "Kopi” Kallion isdnnéima
Naurumaraton-radiolahetys, joka kesti 42 tuntia putkeen. Lahetys tehtiin
Helsingissé kauppakeskus Triplan tapahtuma-aukiolla ja se |ahetettiin suorana
lahetyksena Yle Areenassa ja YleX-radiokanavalla. Kyseessa oli samalla 6:s ja
viimeinen kerta nykymuodossaan, jonka kyseinen kaksikko vetaa lapi.
(Aaltonen 2024a.)

Lahetyksessa vierailivat tunnetut julkisuuden henkilét muusikoista sosiaalisen
median sisallontuottajiin. Myds juontajat itse laittoivat itsensa likoon
hyvantekevaisyyden nimissé. Suoran lahetyksen ohjelmistoon kuului muun
muassa ammattilaispainia, parranajoa, kynsien maalaamista ja tatuointien
ottamista. Lahetyksen nékyvyys ja sen sisélla tehdyt tekstiviestilahjoitukset
saivat ihmiset lahjoittamaan nuorten mielenterveyden hyvéaksi Mieli Ry:lle. Potti
koostui tekstiviestilahjoitusten lisdksi myds niista tuotteista, jotka laitettiin
kaupattavaksi huutokauppaan. Lahetyksen loppuun mennessa Mieli Ry:n

hyvantekevaisyyspottia saatiin kartutettua yli puolen miljoonaan euroon.
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Kyseessa on rahamaarallisesti suurin potti, joka on saatu kyseisen

ohjelmakonseptin historiassa kasaan. (Aaltonen 2024b.)

Yksi miesten arkea ja ajattelua kasitteleva ajankohtaismedia on Miesten
mielesta -podcast, jonka juontajina toimivat Esa Heritty ja Otto Vihonen.
Podcast tarjoaa nakdkulmia miesten kokemuksiin, elaménvalintoihin ja
yhteiskunnalliseen asemaan. Ohjelma rakentuu kahden keski-ikdisen miehen
keskustelulle, jossa yhdistyvat henkilokohtaiset havainnot, huumori sekéa
pohdinta sukupuolirooleista ja elaman tarkoituksesta. Podcast ei tahtaa
tieteelliseen analyysiin, vaan tuo esiin arjen kokemuksia, joiden kautta voidaan
ymmartaa paremmin sitd, miten miehisyytta eletdéan ja tuotetaan nykypaivan
Suomessa. Jaksoissa kasitelladn mm. vanhemmuutta, maskuliinisuuden
muutosta, tunteiden ilmaisua sekéa miehen paikkaa ty6elamassa ja
ihmissuhteissa. Vaikka lahestymistapa on keskusteleva ja epamuodollinen,
tarjoaa ohjelma arvokasta aineistoa erityisesti laadullisen tutkimuksen
nakokulmasta. Podcastin ansiona voidaan pitaa sen kykyéa nostaa esiin miesten
arkisia, mutta yhteiskunnallisesti merkittéavid kokemuksia, jotka usein jaavat

nakymattomiin julkisessa keskustelussa. (Heritty & Vihonen 2025.)

Mieli Ry:n yhteistyGssé tuottama Mielen puolikkaat-podcast antaa kuuntelijalle
vertaistuellista keskustelua kuunneltavaksi. Frans Hornemanin vetamissa
keskusteluissa tunnetut suomalaiset kertovat omista elamansa kipukohdistaan
ja asiantuntijat kertovat omasta tulokulmastaan aiheesta. Keskusteluissa
kasitellaén vaikeita aiheita kuten itsetuhoisuutta, paihderiippuvuutta ja laheisen
menettamista, tarjoten samaistumispintaa ja toivoa. Samalla néiden kautta
my0os pyritdan ennaltaehkéisemaan kuuntelijoiden ongelmia ja edistamaan

mielenterveyshuolia. (Spotify 2025.)

Ylen toimittaja Jarmo Laitanevan toimittamassa Miesten tunti-ohjelmassa
nostetaan monipuolisesti esiin miehisyyden, tunteiden, ihmissuhteiden ja
identiteetin teemoja eri nakdkulmista. Ohjelman jaksoissa ddneen paéasevat eri-
ikaiset ja eri taustoista tulevat miehet, jotka pohtivat elamaansa usein
henkilokohtaisella ja rehellisella tavalla. Podcastissa kasitelladn muun muassa

isyytta, yksinaisyyttd, tunteiden ilmaisua ja seksuaalisuutta — aiheita, joita ei
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perinteisesti ole liitetty julkiseen miehisyyden kuvastoon. Etenkin miehisyyden
monimuotoisuudelle se antaa tilaa ja tukee tasa-arvoisempaa ja inhimillisempaa
sukupuolikasitysta. Miesten tunti-podcast osoittaa, ettd miehet kaipaavat yha
enemman turvallisia keskustelutiloja ja mahdollisuuksia jakaa kokemuksiaan
ilman ulkoista painetta tai leimaa. Podcast toimii samalla esimerkkina siit&,
kuinka &ani ja tarinankerronta voivat toimia tarkeina valineiné identiteetin

rakentumisessa. (Yle Areena 2024.)

Toinen tapa on luoda erillinen mielenterveysaiheinen nauha ja teettaa siita
useampi myyntikappale myytavaksi ihmisille. Suomen suosituimpiin
pop/rockbandeihin lukeutuva Haloo Helsinki lahti kevaalla 2022 yhdessa Mieli
ry:n kanssa Mielinauha-kampanjaan, jonka kaikki tuotot menivat kotimaiseen
mielenterveystyohon. Paatos lahtea mukaan tdhan kyseiseen kampanjaan
syntyi bandin jasenten paattksesta, kun he saivat musiikkiinsa pohjautuvaa
musikaalia varten tarinoita bandinsa musiikin merkityksesta omassa
elamassaan. Nain ollen paatosta osallistumisesta syntyi helposti eika siita
tarvinnut sen enempéaa tai pitempaa keskustella bandin kanssa. Kampanja kesti
huhtikuun alusta kesdkuun loppuun asti. Kampanjaa lahdettiin mainostamaan

sloganilla "Haloo Mieli! Pidetaan susta huolta.” (Paavilainen 2023.)

Kyseisestéd Mielinauha-kampanjasta oli mielenterveysaiheiden- ja teemojen
kannalta tarked merkitys, koska se toi niille merkittavasti valtakunnallista
nakyvyytta isoissakin medioissa. Mieli ry:n varainhankintapaallikkd Katja
Korpisen mukaan aihe tavoitti yhteensa 20 miljoonan lukijan edestad. Hanen
mukaansa yksi merkittavimpia vaikuttajia néin isoon maaraan tavoitettua yleiséa
liittyy vahvasti juuri tuona vuonna 2022 kaynnistynyt Vengjan hyokkays
Ukrainaan ja sen mukana tuomat mielenterveydelliset vaikutukset suomalaisiin
ihmisiin. Kampanja kun kaynnistyi melko pian kyseisen sodan kaynnistyttya
saman vuoden helmikuussa. Lukuisat somevaikuttajat jakoivat samaisen
kampanjan aihetunnistetta kayttden omakohtaisia kokemuksia niista hetkista,
kun oma jaksaminen ja mielenterveys on ollut kaikista kovimmin koetuksella.
Yksi kampanjan ndkyvimmista péaatapahtumista tapahtui lopulta Helsingin

Olympiastadionilla, jossa Haloo Helsinki! esiintyi loppuunmyydylle yleisélle ja
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vei Haloo Mieli! -kampanjansa viestin sita kautta maaliin omalla tavallaan. Eli

tuottamalla ihmisille mielihyvaa esittdméansa musiikin avulla. (Manifesto 2023.)

Median ja etenkin podcastien rooli miesten emotionaalisten tunteiden
avaamisessa on tarked. Jonas Nyman on ollut mukana kehittdmassa omaa
podcast-brandia OkeiOllaRikki. Podcast on lahtenyt liikkeelle henkilon itsensa
omista mielenterveyden haasteista, joissa han eli vuonna 2019. Silloin hanella
oli kdynnissé masennusjakso, johon kuului useita eri diagnooseja ja muita
oireyhtymia. Paatos olla niinkin avoin omista hankaluuksista on ollut Nymanin
mukaan iso, koska sitd ennen vallitsevat tunteet olivat hanen kohdallaan kaikki
epavarmuutta tuoneita fiiliksia. Sita kautta hanelle on kertynyt rohkeutta luoda
avoin kanava jakaa fiiliksiadan omista ongelmista. Nyman on ollut koko ajan
tietoinen siitd, ettd aiheesta kertominen julkisesti on ainoa vaihtoehto paasta
omista patoutumista eroon toisin kuin niiden pitaminen sisalla. Se ei helpota
asiaansa. Kyseisen podcastin vieraina ovat olleet monet kuuluisatkin nimet,
kuten mm. kotimaisten metalliyhtyeiden Lost Societyn laulaja-kitaristi Samy
Elbanna ja Blind Channel-yhtyeen laulaja Joel Hokka. He ovat kertoneet kukin
omissa jaksoissaan avoimesti omista mielenterveyden haasteistaan. Milloin
siihen kuuluu masennuksen oireita tai jotain muuta. Hokan tapauksessa han
kertoo tdméan lisaksi omasta ADHD-diagnoosista, joka hanella on todettu
aikaisemmin omassa lapsuudessaan ollessaan esikouluik&inen poika. Han
kertoo podcastissa, kuinka mm. kavi kahteen kertaan esikoulun kun Joelin

ylivilkas luonne otti vallan hanesta tuohon aikaan. (Nyman 2024.)

Tuoreimpia tapauksia podcastkentélla on vastikdén lanseerattu Miesten piiri-
podcast. Podcastin isantina toimivat Topi Vanhatalo ja Aleksi Heinonen. Sen
tarkoituspera on hyvin ihmislaheinen; tarkoitus on luoda miesten vélille
keskusteluympaéristo, jossa ketdan ei tuomita jonkun tietyn ongelman takia ja
kukin ihminen saa tuoda esille niitd asioita, jotka silla hetkell& ovat mielen
paalla. Mies saa tassa podcastissa tuntea kuuluvansa yhteisolliseen porukkaan,
jossa saa oman tunteidensa ja ajatuksiensa kautta sen oman tilansa kuulemiksi
ja nahdyksi tulemiselle. Tunnepuheen esille tuominen on tassakin podcastissa
avainasemassa. Kenenkaan vieraan tai puhujan ylle ei ole siis rakennettu

erillista suojamuuria peitella omia tuntojaan. Jaksot ovat kestoltaan suurin
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piirtein lahempana kahta tuntia. Erd&ssé jaksossa vieraina ovat olleet kirjailija-
valokuvaaja Ville Juurikkala, ravitsemus- ja hyvinvointiaiheisista kirjoistaan
tunnettu kirjailija ja yrittaja Tomi Kokko ja Madventures-ohjelmakonseptin toinen
perustaja, ohjaaja ja kasikirjoittaja Tuomas "Tunna” Milonoff. Podcastin kautta
keskustelun ymparille on rakennettu omanlaisensa, intiimi ja vertaistuellinen
tila/keskusteluymparistd, jonka ymparilla omista tunteista pystyy

keskustelemaan ja avautumaan rohkeammin. (Vanhatalo & Heinonen 2024.)

Miesten vuoro puhua-podcast tarjoaa rehellistd keskustelua miehisyydesta sen
eri muodoissa. Niita, jotka edustavat valoa ja toinen puoli edustaa varjopuolta.
Tuomo Kasasen vetamissa keskusteluissa teemasta joka jaksossa vaihtuvien
vieraiden kanssa, jotka ovat Suomen kansan tuntemia miesvieraita, jotka ovat
valmiita keskustelemaan avoimesti miehuuden eri alueista eri savyissa.
Tuomon kutsumat miespuoliset vieraat vaihtelevat tunnetuista nayttelijoista
laulajiin ja juontajiin. Adaneen paasevat muun muassa juontaja Mikko
Kekalainen, nayttelija Antti Reini seka psykoterapeutti ja kansanedustaja Ville
Merinen, joka myds tunnetaan Terapeultti-Villena. (Supla 2024.)

Oulussa on tutkittu vastaavasti téllaista miestenvuorotoimintaa, kun sinne
rakennettuun Poikien Talon toimintaan tutustuttiin Oulun ammattikorkeakoululle
tehdyn opinnaytetyon puitteissa. Taman avulla halutaan olla Poikien Talossa
miestenvuorotoiminnan ja tunnetaitojen parantamisen suhteen edistavana ja
kehittavana tahona, jonka kautta saadut nakemykset ja ratkaisut paasevat
oikeuksiinsa. Aiheeseen liittyen tehtiin ja kehiteltiin aiheen havainnointia
tunnetyopajoja. (Pekkala & Ruhlmann 2023, 16.)

Kun toimintatydpajojen jaljilta tehtiin johtopaatoksia, kavi niissa kohdissa
mainittavia asioita ilmi. Yksi néita esille mainittavia seikkoja oli se, kuinka
haastavaa miehilla oli vastaanottaa sellaisia tunteita, jotka eivat ole itselleen
luonnollisia. My@s tunteista avautuminen toiselle oli nykyajan trendista
huolimatta kuitenkin viela hankalaa. Ei ollut merkityst&, oliko kyseessa oma
perheenjasen tai perheen ulkopuolinen ystava. Yhtena syyna tadhan pidettiin
sitd, ettd kun yleisia keskustelutilanteita miesten valilla henkilékohtaisessa

elamassaan oli yksinkertaisesti niin vahan, ettei tunnetaitoja ole pystynyt
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harjoittamaan niin paljoa. Eika ihmisten valisi&, keskinaisia tunnetaitoja
harjoiteta tarpeeksi riittavalla tasolla kuin lopulta pitéisi. Esimerkkinad kaytetaan
Daniel Golemanin luomaa tunneélyteoriaa. Sen mukaan jokaisen yksilon
odotetaan olevan karryilla siita, millainen on vastapuolen tunne-elamé. Sen
koetaan olevan helpompi tapa harjoittaa yksilén omia tunnetaitoja ja
vastaanottaa toisen ihmisen kerryttama tunnelataus. (Pekkala & Rihlmann
2023, 30.)

3 Miesten mielen murheiden sopukoissa

3.1 Hiljaisuuden murtajat: Miesten tunneilmaisun ja mielenterveystyon

kehittyminen urheilun kentilla

Tunteet ovat osa miehen seksuaalista kasvua. Ne ohjaavat yksilon mukaan
mielenterveyden kehitysta joko parempaan tai huonompaan suuntaan. Miesten
kohdalla negatiivisesti esiintyva piirre on juuri mokottaminen, joka on yleensa
merkinnyt puhetasolla vaikenevaa yksilda. Myds naihin piirteisiin voidaan
luokitella ne tilanteet, kun mies kokee silla hetkella parhaakseen poistua
kyseisesta tilasta ja tilanteesta. Varsinkin parisuhteissa etenkin naiset
arvostavat miehessa taitoa puhua vaikeissakin tilanteissa emotionaalisista
tunnetiloistaan. (Nare 1999, 158.)

Suomalaisessa urheilumediassa on viime vuosina vastoin aiempia perinteita
aloitettu puhumaan entistd avoimemmin urheilijan itsensé& omista
mielenterveydellisistéd ongelmista. Se on karsinut pois vaikenemisen kulttuuria.
Oli kyseessa sitten yksildurheilija tai joukkueurheilija, jokaiselle |16ytyy oma
kanavansa ja fooruminsa. NyKkyisin urheilu- ja ty6terveyspsykologina toimiva
entinen jadkiekkoilija Tuomas Gronman tietdd oman urheilijataustansa kautta
sen, ettd nykyinen ymparisto ja kulttuuri mahdollistavat taman kaltaisen
toiminnan. Toisenlaista oli 10—20 vuotta sitten, jolloin maskuliinisuuden
tayttamassa toimintaymparistossa mielenterveyden ongelmista ei puhuttu, jos ei
paljoa niin sitten ei paljoa ollenkaan. Han myos peilaa omaa urheilu-
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urakokemustaan myags siihen suuntaan, joka on lahempana normaalielaméassa
ja myds tydelaman puolella vastaan tulevia tilanteita. Han kertoo, kuinka
suomalaiseen yhteiskuntaan ja ihmisten ajatusmaailmaan on pesiytynyt ajatus

suoritusten kautta syntyvasta tunteesta tulla hyvaksytyksi. (Soini, 2023.)

Pohjois-Amerikan jaakiekkoliiga NHL:ssa pelaava jaakiekkoilija Patrik Laine on
tullut viime kuukausina esille omista haasteistaan juuri oman mielenterveytensa
kanssa. Han itse kertoi omassa Instagram-julkaisussaan kaantyneensa ja
turvautuneensa NHL:n ja kyseisen ligan oman pelaajayhdistyksen NHLPA:n
tarjoamaan hoito-ohjelmaan. (Arkko, 2024a.) Hoito-ohjelma on tarkoitettu
kaikille aktiiviuraansa jatkaville sopimuspelaajille, heidan laheisille ja
perheenjasenille, jotka tarvitsevat kyseisen tukiohjelman apua henkisten puolen
ongelmien, paihderiippuvuuksien ja muiden vastaavien ongelmien kasittelyssa.
Tama hoito-ohjelma on perustettu vuonna 1996. (Murphy 2024.) Téahan Laine
kertoi myds kuinka hdnen mukaansa tarkeintéa hanen kohdallaan uransa
olleessaan viela kesken on aika laittaa tassa vaiheessa oma mielenterveys

kaiken edelle ja laittaa oma henkinen jaksaminen kuntoon. (Arkko 2024b.)

Laineen julkinen ulostulo viime kevaana oli sen verran urheilupiireissa
arvostettu, joka lopulta palkittin Suomen Urheilugaalassa ensimmaista kertaa
jaetulla Rohkeus-Uno erikoispystilla. Sen saa urheilija, joka on tehnyt joko itse
kilpailutilanteessa tai sen ulkopuolella jonkun merkittdvan teon, joka on
herattanyt merkittavaa keskustelua. Patrik Laineen esimerkkitapauksessa han
on merkittavalla tavalla edistanyt mielenterveysty6ta maskuliinisessa lajissa,
jossa on edelleen vield valloillaan kulttuuri, jossa ei taysin vieléa uskalleta kertoa
omista ongelmista. Nain kertoi palkintoperusteissa tulevaisuudessa urheilu-,
likunta- ja nuorisoministerin salkun haltuunsa ottava kristillisdemokraattien

kansanedustaja Mika Poutala. (Halonen, 2025.)

3.2 Elokuvailmaisun keinoin mielen murheet esiin

Miesten nakékulmasta kerrottuja mielenterveysaiheisia kuvauksia l6ytyy

elokuvamaailmastakin. Pohjois-Carolinassa sijaitsevan Guilford Collegen
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opiskelija Michael Mesa kirjoitti opinnaytetydnsa elokuvista miesten
mielenterveyden kulmasta katsottuna. Tutkimustaan varten han kertoi
valikoineensa sattumanvaraisesti 1970-luvulta tasan 10 elokuvaa ja sen jalkeen
10 vuoden aikasyklilté eli vuosilta 2013—-2023 valikoidut 10 elokuvaa, jotka
sopivat hanen aiheeseensa. Taman tarkoituksena on tutkia elokuvissa esitettyja
tapoja kuvata miehen kokemia mielenterveyteen liittyvia asioita ja eteen tulevia
haasteita. Niissa elokuvissa kaytettiin monia erilaisia kuvailuja, joissa esiintyy
tiettyja teemoja, kuten muun muassa toksisesta maskuliinisuudesta

mielenterveyden stigmoihin. (Mesa 2023, 2.)

Kun Mesa pohtii lopulta tutkimuksensa jaljilta saatuja tuloksia, han kertoo
huomanneensa, kuinka alussa mainitsemansa teemat esittaytyvat
valitsemissaan elokuvissa lopulta aika suoralla kadella. Varsinkin niita oli
huomattavissa myos edellisen 10 vuoden aikana julkaistuissa elokuvissakin,
vaikkakin vastaavanlaiset tapaukset ovat aikaisempiin vuosikymmeniin peilaten
tulleet huomattavissa maarin alaspain ja tietoisuus asiasta ihmisten
keskuudessa on kasvanut nykyisen tietotulvan aikakaudella. Hanesta
mielenkiintoisinta tutkimuksen tekovaiheprosessin aikana oli huomata
elokuvista heijastuvat mielenterveyteen liittyvat huomiot, joita oli I6ydettavissa.
(Mesa 2023, 15.)

Elokuvaohjaaja Joonas Berghall on tuottamissaan ja ohjaamissaan
dokumenttielokuvissaan tuonut esiin poikien ja miesten kohtaamia haasteita ja
niiden syvimpia tuntoja. Vuonna 2009 valmistui ja seuraavan vuoden puolella
julkaistiin h&nen ja Mika Hotakaisen ohjaama ja palkittu dokumenttielokuva
Miesten vuoro. Elokuvassa esiintyvat miehet ovat ryhma taysin tavallisia
suomalaisia miehid, jotka kokoontuvat keskenaan saunan lauteille puhumaan
omasta elamantarinastaan ja itsellekin aroista aiheista. He edustavat
kaikenlaisia miesryhmén jasenid. Osa heisté ovat tyyliin isid, jotkut jopa isoisia
ja jotkut yksin elavia poikamiehid. He elavat kukin omassa elamanvaiheessa
ympari Suomea. Kenenkaan tarinaa ei jateta paitsioon tai eriarvoisteta jostain
tietysta syysta. Kaikille annetaan tdssa dokumentissa oma tilansa. Elokuvan
kautta katsojalle tuodaan myds esille se, kuinka mydnteisia vaikutuksia saunalla

voi terveyshyotyjen liséksi olla my6ds miesten tunne-elamassa. Miehet pystyvat
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saunan loylyissa tuomaan esille henkilokohtaisella tasolla niita henkisia
Kipupisteitd, joiden kanssa itse on paininut omassa elaméassaan. Sen liséksi etta
saunalla on tunneilmaisun kannalta positiivisia vaikutuksia niin miehet esiintyvét

alastomina sen kaikessa kirjossa. (Yle Areena 2010.)

Elokuvasta annettua mieskuvaa ja sen aikaansaamaa vastaanottoa on
analysoitu kevaalla 2024 Oulun ammattikorkeakoulun julkaisemassa
opinnaytetydssa. Aineistona sita varten on kerétty kasaan pieni ja rajattu maara
Miesten vuoro-elokuvalle kertyneitéa elokuva-arvosteluja. (Ramstedt 2024, 6.)
Tyo6ssé on tuotu esille juuri se, kuinka ian ja miessukupuolensa puolesta
elokuvassa on laaja kirjo. Mytdskaan ulkomuodollisilla seikoilla tai epékohdilla ei
ole elokuvan suhteen minkaanlaista merkitysta. Miehisyytta avataan monesta
eri ndkokulmasta. (Ramstedt 2024, 18.) Miesta kuvataan elokuvassa ihmiseksi,
joka pystyy purkamaan omat henkiset patoutumat ja jattamaan sen

tunnekylman version itsestaan verhojen taakse piiloon. (Ramstedt 2024, 20.)

Toinen Joonas Berghallin ohjaama dokumenttielokuva, joka k&sittelee miesten
yhteiskunnallista asemaa, on Miehié ja poikia vuodelta 2019. Kyseessa on
hanen ohjaamansa dokumenttitrilogian kolmas osa. Trilogian elokuvat
kasittelevat enemman rakkautta ja sen kautta kulkevia teemoja. Edellinen osa
Aidin toive ilmestyi vuonna 2015. Tassa elokuvassa 7 tavallista suomalaista
miesta kertoo oman eldméntarinansa ja polkunsa, millaisten miehiin
kohdistettujen suorituspaineiden alla he ovat elaneet, kukin omalla tavallaan.
Tarinoissa kuljetaan ympari Suomea tapahtuvien tarinoiden lisaksi Suomen
rajojen ulkopuolella New Yorkin tyylisistd ison maailman metropoleista

Jaameren seuduilla sijaitseviin maisemiin ja paikkoihin. (Yle Areena 2019a.)

Pienend lisdmausteena elokuvassa seurataan myos sitd, kuinka itse elokuvan
ohjaaja Joonas (Berghall) laittaa my6s itseaan kokonaisvaltaisesti likoon
kameran edessa ja toimii yhtend dokumentin paahahmoista muiden
tarinankertojien ohella. Han siin& sivussa myds opettelee ja tutustuu hyvan
ystavansa kautta siihen, millaista on hanen kulmasta sen hetkisen nykyajan
treffikulttuuri. Han kertoo haaveilevansa myos siitd, etta han voisi joku paiva olla

isa. Berghallin tapauksessa puhutaan Tervolassa tukikohtaansa pitavasta
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tunnetusta ohjaajanimesta. Hanen elamaansa paastaan seuraamaan

lahietaisyydelta kotikonnuiltaan kasin. (Yle Areena 2019b.)

Ohjaaja ei jaanyt palkinnoitta, vaan MTA eli Miesten tasa-arvo ry palkitsi
Berghallin vuosittaisella tasa-arvopalkinnolla. Tiedotteessa kerrotaan, kuinka
ylipaataan hanen ohjaamissa elokuvissaan mukaan lukien Miehia ja poikia-
elokuvassa murretaan miehiin ja heidan tunnemaailman kiemuroihin liittyvia
ennakkokasityksia, etta ne onnistuvat vetoamaan katsojien tunteisiin.
Elokuvissa tunnelma ja aiheiden kasittelytapa on onnistuttu sailyttamaan
kunnioittavana ja empaattisena. Nain elokuvissa esiintyvien suomalaisten
poikien ja miesten suhteen sailyy heistad annettu positiivinen ja avoin kuva. Se
on nayttaytynyt Joonas Berghdllin omana vahvuutena, mitd haneen tulee
dokumentaristina ja tunteiden ilmaisijana omasta nakokulmasta. Han on myds
tuonut dokumenteissa esiin ongelmia ja puutteita, mita poikien asemaan ja
miehiin liittyvaan tasa-arvoon tulee. Se on lisdnnyt ja kehittanyt myos
keskustelukulttuuria aiheen ja niihin liittyvien teemojen ymparilla. (Miesten tasa-
arvo ry 2019.)

3.3 Tunteet sosiologisessa tarkastelussa

Tunne-elamén ja yhteisten tunnekokemusten kautta muodostuu myos
sosiologinen nakodkulma kasitella tunteita. Silloin myos syntyy aiheelle tarkeita
ja ominaisia kysymyksia. Mik& on oikea paikka tunteille sosiologisesti ajateltuna
ja kulttuurille ominainen tila? Nama kokemukset syntyvéat jokaisen yksilon
mukaan ja mitd enemman samanlaisia ihmisia kokee niita, sitd enemman siita
muodostuu yhteisdllisyyden tunne. Tunne siita, etta tuntee kuuluvansa osaksi

jotakin isoa tapahtumaketjua. (Nare 1999, 10.)

Oulussa on tutkittu vastaavasti tallaista miestenvuorotoimintaa, kun sinne
rakennettuun Poikien Talon toimintaan tutustuttiin Oulun ammattikorkeakoululle
tehdyn opinnaytetydn puitteissa. TAman avulla halutaan olla Poikien Talossa
miestenvuorotoiminnan ja tunnetaitojen parantamisen suhteen edistavana ja

kehittavana tahona, jonka kautta saadut nakemykset ja ratkaisut paasevat
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oikeuksiinsa. Aiheeseen liittyen tehtiin ja kehiteltiin aiheen havainnointia

tunnetyopajoja. (Pekkala & Rihlmann 2023, 16.)

Kun toimintatydpajojen jaljilta tehtiin johtopaatoksia, kavi niissa kohdissa
mainittavia asioita ilmi. Yksi naita esille mainittavia seikkoja oli se, kuinka
haastavaa miehilla oli vastaanottaa sellaisia tunteita, jotka eivat ole itselleen
luonnollisia. My6s tunteista avautuminen toiselle oli nykyajan trendista
huolimatta kuitenkin viela hankalaa. Ei ollut merkitysté, oliko kyseessa oma
perheenjasen tai perheen ulkopuolinen ystava. Yhtena syyna tadhan pidettiin
sitd, ettd kun yleisia keskustelutilanteita miesten valilla henkilokohtaisessa
elamassaan oli yksinkertaisesti niin vahan, ettei tunnetaitoja ole pystynyt
harjoittamaan niin paljoa. Eika ihmisten valisi&, keskinaisia tunnetaitoja
harjoiteta tarpeeksi riittavalla tasolla kuin lopulta pitaisi. Esimerkkina kaytetaan
Daniel Golemanin luomaa tunneélyteoriaa. Sen mukaan jokaisen yksilon
odotetaan olevan karryilla siitd, millainen on vastapuolen tunne-elama. Sen
koetaan olevan helpompi tapa harjoittaa yksilén omia tunnetaitoja ja
vastaanottaa toisen ihmisen kerryttdma tunnelataus. (Pekkala & Ruhlmann
2023, 30.)

Tunteiden ilmaiseminen on tarkeda myods miesten jalkapallojoukkueiden
hierarkiassa. Asian suhteen on tutkittu joukkueurheilulajeista juuri miesten
jalkapallojoukkueissa tapahtuvaa tunnepuolen kasittelya ja analysoitu, miten
sita voisi kehittda. Silla voi olla joukkueen sisalla mielenterveyttakin edistavia
vaikutuksia. Avointa ilmaisua omille tunteille on ollut aiemmin vaikeaa saada
nakyville. Tama johtuu urheilun kautta luodusta kulttuurista ja sen normeista.
Jotta omassa lajissaan voisi parjata, pitaa tarvittaessa nayttaa vastustajalleen
tietynlaista kovuutta ja kyynarpaa-taktiikalla toimia. Kaikki tAma sen takia, jotta
saa maskuliinisessa ymparistossa hyvaksyntaa ja sen ohella oman urheilullisen
tavoitteensa taytettyd. Samalla kyseinen henkilé pystyisi hyvaksymaan myads
sen, etta virheita tulee valilla ja niista pitaa ottaa oppia jatkoa varten. Silla
hetkella myds joukkuekavereiden on annettava kannustavalla tavalla tukea,
kuin haukkua omiaan. (Alaraatikka 2024, 10.)
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Yleensa tallaisessa tilanteessa kaikki tallaiset inhimilliset tunteet surusta vihaan
ja apeuteen yleensa jatetddn enemman syrjaan ja sen tilalla kyseinen mies
ottaa kayttoon miehelle hyvinkin stereotyyppisia luonteenpiirteita. Niissa
tilanteissa kovakuorisen miehen julkikuva halutaan yhteison ja ryhmén luoman
joukkopaineen takia tuoda enemman esille. Kyseiselle yksilolle se ei varmasti
tee hyvaa, etta stereotyyppinen maskuliinisuus aiheuttaa sita, ettd omat tunteet
patoutuvat paan sisalla méykkymaiseksi palloksi, joka on vaarana rajahtaa
kasiin. Haastateltavana ollut "Jesse” painottaa, etta tarkeinta jokaisen yksilon
kannalta on se, etta jalkapallojoukkueeseen kuuluva jasen tuntisi olonsa
kokonaisvaltaisesti turvalliseksi astuessaan joukkueen pukukoppiin.
(Alaraatikka 2024, 25.)

Opinnaytetyota varten tehdyssa tutkimuksessa haastateltavat miehet edustivat
vuosikertaa 1996-1997. He olivat jossain vaiheessa elamaa pelanneet
jalkapalloa jossain miesten joukkueessa jollain sarjatasolla. (Alaraatikka 2024,
15.) Haastatteluista kay ilmi hyvinkin se, ettd kun mies kokee iloisia tunteita, niin
silla on ollut haastateltavien kesken positiivisia seurauksia ja niistéa on
muodostunut porukan keskindisen dynamiikan suhteen hyvia asioita.
Itsevarmuus ja motivaatio kasvaa ja muutenkin onnistumisista syntyva
positiivinen kierre synnyttaa ns. "lumipalloefektin”. Se voi tapahtua seka hyvien

ettd huonojen suoritusten hetkelld. (Alaraatikka 2024, 23.)

4  Podcast-jakson tuotantoprosessi

4.1 Suunnittelu

Podcasteja kuunnellessa on tullut selville, ettd monet tekijat lisdantyvissa
maarin tekevét podcast-jaksoja etdyhteysmahdollisuuksia hyédyntaen.
Tuotantoprosessin ensimmaisena vaiheena on ruveta ideocimaan podcast-
jakson kasikirjoitusta. Mika on podcastin nimi, aihe, teema, toteutustapa ja
jakson suunniteltu pituus. Optimaaliseksi jakson pituudeksi mietin l1ahinna jotain
30—-40 minuuttista jaksoa. Eli sellaista, joka ei ole liian pitka, mutta se on
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kuitenkin pituuden puolesta sopiva. Naista palasista koostuvan palapelin
rakentaminen vaatii saumatonta sitoutumista. Itse mietin ennen varsinaisen
opinnaytetyon kirjoitusprosessin alkua sen podcastin aihetta. Ajattelin sen
lahtokohtaisesti liittyvan jollain tavalla opinnaytetyon aiheen ymparille eli

tunteista puhumiseen miesten nakdkulmasta.

Riversiden kanssa toimiminen on helppokayttoista ja katevaa. Varsinkin kun
tarkoitus on nauhoittaa omaa podcastia varten tyyliin 1-2 jaksoa, johon haluaa
kutsua vieraita mukaan keskustelemaan valitsemastaan aiheesta. Sovellukselle
sopivan Tutorial-videomateriaalin sisaltoon on hyva tutustua. Sen avulla
voidaan kaikkien toimesta paasta jyvalle siita, mita kannattaa aanitysvaiheessa
ottaa huomioon. Siitd hyotyvat taten kaikki osapuolet, podcastin juontajasta
kutsuttuun vieraaseen. ( Youtube 2023.)

Kyseiset vieraat olivat talla kertaa sellaisia ihmisia, jotka ovat kotoisin juuri
Pohjois-Karjalan aluepiiristd. Nuo vierasvaihtoehdot syntyivat kun tyhjan ajan
puitteissa. Syotin harjoitteluni alussa ChatGpt:lle tarkat tiedot opinnaytetyoni
aiheesta ja avainsanoista. Taman jalkeen annoin toimeksiantona tekoalylle; saa
ideoida tai ehdottaa vieraita siihen podcastiini. Seuraavaksi yritin saada kiinni
Sami-Petteri Asikaista. Han oli yksi ehdotetuista vieraista. Han oli ollut aiemmin
mukana Yle Kioskin silloisten Yle Kioskin toimittajien Aleksi Rantamaan ja
Jesse Sarkkisen vetamassa Mika keissi? -podcastissa puhumassa
miehuudesta ja tunteista. (Youtube 2022.) Asikainen vastasi myontavasti
kutsuuni ja sovimme aikataulut sen mukaisiksi, ettd ne menisivéat sopivasti
yhteen. Laitoin saman paivan aikana Asikaisen lisaksi parille muulle
vierasehdokkaalle kutsua meneméaan. Kun ensimmaiselta tuli myontava vastaus
kutsuun, niin muiden vastauksista en pysty nyt kantamaan turhaa stressia,

koska yhdenkin vieraan saaminen ohjelmaan on jo iso askel eteenpain.

Asikaisen kanssa kaytiin |api ihan ensimmaisesta lahettamastani
sahkdpostiviestista alkaen, kuinka olen toteutuskuvioita suunnitellut. Siin& on
mainittu muun muassa huomioitavia asioita, kuten eta-aanitysta varten
kaytettavista laitteista ja danitykseen kaytettavasta ajasta, mita tietyn jakson

aanittaminen tulee siiné tapauksessa kestamaan. Kerroin myds, millaisia
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kysymyksia olen kehitellyt ja misté jaksossa olisi tarkoitus keskustella. Siten,
etta ne esitettavat kysymykset pysyvét podcastin teeman ja aiheiden suhteen

linjassa. (Asikainen 2025.)

Myds podcastien parissa tydskentelevan kollegan kanssa harjoittelussa sain
tietoa, mitkd ovat niita eta- ja liveaanityksen hyvia ja huonoja puolia. Olimme
silloin matkalla kuvauskeikalle. Eta-aénityksessa on otettava huomioon se
iimiselva asia, etta ne danen ja puheen tasot eivat ole yhta selkean kuuloiset
kuin silloin kun vieras on paikan p&alla haastateltavissa. Myds vieraalla ei ole
etayhteyden paassa mahdollisesti saatavilla samanmallisia mikrofoneja, mité
itsella on kaytettavana. Hyvia puolia eta-aanityksien kohdalla on se, etta silla
saastaa matkustuskustannuksissa paljon euroja. Samoin pystyy huomaamaan,
ettd kaikesta huolimatta relevantilta kuulostavan podcast-jakson pystyy
tekemaan, vaikka etaisyytta olisi kuinka paljon vélissa. Itse olen podcasteja
kuunnellessa huomannut tdman toteutustavan kasvavan tai enemman

arkipaivaistyvan.

Ennen aanitysta halusin tehda perustavanlaatuisen perehdytyksen juuri niihin
laitteisiin, joita harjoittelupaikalta 10ytyi kaytt6on. Sain kaytettavaksi Rodecaster
Pron, jossa oli kaikki mahdolliset johdot, piuhat, mikrofonit, kuulokkeet ja
aanipoyta. Ohjeistusta tuli etenkin niiden skenaarioiden varalta, mikali
aanityksessa ilmenee ongelmia tai koko aanityspoytalaitteeseen tulee jotain

muita teknisia ongelmia.

Kuva 1: Rodecaster Pro-tuotepaketti ennen asennusta.
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Kuva 2: Sama podcast-laitteisto asennuksen jalkeen.

Suunnitelmiin kuuluu myés luoda tunnusmusiikki ja &animaisema kyseiselle
podcastille. Sen on tarkoitus olla tunnelmaltaan rauhallinen ja riisutun
kuuloinen. Mielestani akustisella kitaralla soitetut esimerkit kuulostivat omaan
korvaan sopivilta ja paremmin podcastin teemaan ja tunnusmusiikiksi hyvin
istuvilta soittimilta. Suunnitelmiin kuuluu myds luoda télle kyseiselle podcastille
graafisesti sopiva logo tai ulkoasu. Sen olisi tarkoitus ndkya Spotifyssa, jonne
valmis jakso lopulta julkaistaisiin. Ohjelman logo nékyisi luonnollisesti
tietokoneen ruutua katsoessa vasemmassa ylalaidassa ja oikealla vahan

isompana kokonaisuutena.

4.2 Toteutus

Itse toteutusvaihe kaynnistyi asentamalla podcastlaitteet ja johdot. Ne sain
laitettua ilman erityisté avuntarvetta. Testasin ja sdaddin aanen tasot hyvissa
ajoin ennen vieraan saapumista Rookie Communicationsin
neuvotteluhuoneessa, missé jakson varsinainen haastatteluosio aanitettiin.
Paatin myds ennen haastattelun tekemista, etten mainitse podcastin nimea itse
haastattelun alkuvaiheessa, koska sité ei oltu siind vaiheessa viela lukittu. Jatin
sen podcastin nimen kertomisen tekemaani alkujuontoon, koska sen voi tehda
jalkijattoisesti, ilman, etta tarvitsee koko pitkaa haastattelua uusia taysin

kokonaan. Asikainen kertoi minulle haastattelun jalkeen, etta se alkujuonnon



27

tekeminen erikseen on yleistynyt kun han on aikaisemmin kaynyt eri
podcasteissa vierailemassa enimmakseen Ylen tuottamissa podcasteissa.
Yhteensa pituutta tuolle keskustelulle saatiin yli 40 minuuttia, joka ol
alkuperaisesta hieman yli, mutteivat kuitenkaan menneet liikaa pitkaksi. Tein
sitten alkujuontoja varten samat ennakkoasetukset Rodecasterin kanssa, kuin
mité tein itse haastattelun suhteen. Pelkastaan alkujuonnon &anitin 20 kertaa
[&pi niin, ettei se oma puheaani pitkalla aikavalilla kuulostaisi liikaa valmiiksi

luetulta sisallolta.

Taman jalkeen mielessa oli tehda podcastia varten kansikuva, joka nakyisi
Spotifyssa samalla kun kayttaja kuuntelee kyseista podcast-jaksoa. Minulle
ehdotettiin tekoalyn hyédyntamista yhtena vaihtoehtona hoitaa asia. Ryhdyin
ideoimaan sitten mielessa sitd, miltd se voisi nayttaa. Ensiksi mielessa oli idea
kuvasta, jossa kaksi animoitua miesta kohtaavat toisensa ja heidéan sydamensa
kohdalta loistaa vehreamman varinen sydan. Se kertoisi siitd, etta he haluavat
jakaa mielen paalla olevat tuntonsa. Tekoaly teetti kuvan, jossa vihrea sydan oli
sellainen, joka oli enemman aortan muotoinen. Eli se ei ollut mitenk&an
sellainen, kuin olin mielessani kuvitellut. Aloitin sitten purkamaan ideaa
selkeammin sita kautta, mista siina podcastissa puhutaan aiheiden osalta.
Painotin myos tekoalylle kirjoittaessa niitd samoja teemoja, jotka ovat olleet
opinnaytetyoni kautta esilla. (ChatGPT 2025.) Itsella oli my6s aikaisemmin
taman tiimoilta keksitty nimi podcastille olemassa. Se on nimeltaan "Aani
sisalla”. (Kuva 3.) Podcastin olennaisin tarkoitus on antaa aani oman mielen

sopukoihin kertyneille tunteille ja auttaa tuomaan niitéd ronkeammin ulos.
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Kuva 3: Aani sisélla podcastin kansikuva, joka on luotu tekoalylla. (ChatGPT 2025)

4.3 Raportti

Podcastin tekeminen itsenaisesti oli yllattavan kiva kokemus. Muistellessani
aiempia kokemuksia vastaavanlaisista tuotannoista, niin osaan sanoa, etta
mielestani oli oikea p&atds ottaa vieras mukaan tahan ohjelmaan. Onhan
podcastia miellyttavampi kuunnella, kun se ei mene pelkéksi yksinpuheluksi,
vaan se muuttuu vieraan myota vuorokeskusteluksi.

Rodecasterin podcastlaitteet ja johdot tuli asennettua ilman isompia ongelmia.
Toki ensiksi kysyin tata varten apua Rookie Communicationsin Matti
Koukkarilta, jonka yhtené vastuualueena yrityksessa on juuri podcast-tuotannot
ja siihen liittyvat asiat. Hanen kanssa yhteistyd on kehittynyt hyvin sujuvaksi.
Ohjeistukset ja annettavat toimenpiteet tuntuvat ja tuntuivat nyt podcastia
tehdessa omasta mielestéani tosi selkeilta ja toimivilta. Niiden mukaan oli helppo

toimia ja noudattaa annettuja kaskyja. Siten luottamus ammattilaisen
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nakemyksiin vankistui. Keskustelu toisen ihmisen kanssa on paljon helpompaa,
koska tarvittaessa tama sama henkil6 voi tulla sanomaan jotain valiin.

Odotin, ettd haastattelukutsuihin ei tyyliin vastata viikkokausiin. Onneksi sain
huomata, ettd Sami-Petteri Asikainen pystyi vastaamaan minulle sellaisella
otteella, etta han oli aidosti kiinnostunut tulemaan vieraaksi. Kaikki tama siksi,
koska se sisdan heittdmani idea omasta podcastista ja opinnaytetydstani oli sen
verran samaistuttava. Etenkin kun se oli aiheeltaan sellainen, johon hanen oli

helppo samaistua.

Itse jakson aanityksessa tuntui, etté erddssa kohdassa tuli puhuttua omasta
mielesta lilan epavarmasti, etta se jai itsea hairitsemaén. Mutta toisaalta mietin,
ettd se voi olla myés oma korva, joka kuulee ne virheet ja muut vastaavat asiat.
Itse huomasin myds heti &anityksen jalkeen myos puuttuvan asian. Asikaisen
puhuessa 10 vuoden takaisesta laheisen perheenjasenensa poismenosta, en
silla hetkella hoksannut pahoitella hanta asian tiimoilta. Heti aanityksen jalkeen
pahoittelin asiallisesti tapahtuneesta. Han ei ollut sen tiimoilta pahoillaan
asiasta, kun h&n on saanut hyvan tovin kasitella asiaa.

Jakson editointi oli sekéd mukavaa etta haastavaa. Haastavaa editoinnista teki
se, etta sopivan tunnuskappale |6ytyisi. Ennen kun itse editointi alkoi, niin tuli
tarkistettua, ettd ddnet varmasti kuuluvat jaksosta ja onneksi nain oli. Huomasin
vain, etta se oli kahtena eri mittaisena raitana ulos. Ensimmainen oli paalle 30
minuutin raita ja toinen paalle 10 minuutin raita. Jalkimmainen raita jatkui

onneksi tdsmaélleen siita kohtaa, mihin se edellinen katkesi. Siten ei

kuunnellessa erota, ettd aani katkeisi juuri siina kohdassa.

Kuva 4: Editointivaiheessa tuli siirrettya jakson &éniraidat muistikortilta omalle koneelle.
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Editointivaihe kesti minulla ajallisesti mitattuna n. 3 tuntia yhteensa. Sen
aloittaminen vaan otti aikaa, koska samaan aikaan harjoittelussa oli monta
projektia siind vaiheessa paalla. Kun péasin itse editointiin kiinni, etenin
kysymys kerrallaan hitaasti. Valikoin aanittdmistani alkujuonnoista viimeisten
joukossa olleen versioni mukaan. Ohjelman tunnaria kasittelin siten, etta hain
alkujuonnon loppuun sellaista sopivaa rakoa, jossa olisi mahdollista nostaa
aanen tasoja ylospain. Valikoin itselleni sen tekijanoikeusvapaan kappaleen
itselleni, joka oli sitd rauhallisempaa musisointia akustisella kitaralla
saestettyna. Kun vaimensin aaniraidan alaspain, oma korvani huomasi, etta se
sama musiikkiraita ei vaiennut kaikista pehmeimmalla tavalla kuin haluaisin.
Tuntuu kuin se pysahtyisi kuin seinaan siella taustalla. Tein kylla sen minka
voin, mutta en antanut sen enempaa hairita tyotani. ltse haastattelun aikana
sain poistettua ne kaikista arsyttavimmat taytesanat, maiskutteluaanet ja

puheesta turhat narinat, mita oli helposti saatavilla pois.

5 Tulokset

A&ni sisalla-podcastin jaksossa Sami-Petteri Asikaisen kanssa saatiin kaytya
hyvat keskustelut. Laadin ja jaottelin kysymykset niin, etta niissa on
teemallisesti selke& pohja. Liittyen aiemmin mainittuun Helsingin yliopiston
sukupolviaiheiseen vaitoskirjatutkimukseen kysyin Asikaiselta muun muassa
hanen omista kokemuksistaan ja nédkemyksistaan liittyen eri sukupolvien
miesten tunteiden ilmaisemiseen. Han kertoi, ettéd etenkin 1990-luvun lopulla
syntyneiden miesten kohdalla kyse on ryhmasta, jotka ovat luonteeltaan ja
tunnemaailmaltaan avoimia ja rohkeita yksilon edustajia. Sitd vanhemmille
miessukupolville se ei ole ollut helppoa eika se ole nytkdan. Siind on Asikaisen
mukaan mahdollisuus oppia nykysukupolvelta niita tunnepuheen taitoja, mité ei
ollut nykyisten vanhempien sukupolvien omassa lapsuudessa ja nuoruudessa

tarjolla.
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Se, ettd miten miesten tunteista puhuminen konkretisoituu puheen tasolla
perheissa, Asikainen koki sen vaikeana kysymyksena. Tama siksi, ettei hén ole
aikaisemmin miettinyt asiaa ja kysymysta juuri tuosta nakdkulmasta, mista itse
kysymykseni esitin. Hanen mielestaan tunnepuhe on ollut kovin vahaista ja
vaikeneminen tunteiden suhteen on ollut kuvaavaa, etenkin hanen kohdalla
kasvaessaan 90-luvun alussa. Omana esimerkkina han mainitsi ukkinsa, joka
pakeni olemaan omaan pirttiinsa eika uskaltanut nain nayttaa niita vaikeita

tunteita.

Kokonaisuudessaan yleiset loppukysymykset poisluettuna neljaan eri
kategoriaan: Maskuliinisuus ja tunteet, tunnepuhe ja sen merkitys,
mielenterveys ja miesten jaksaminen seka ratkaisut ja tulevaisuus. Etenkin
loppuvaiheessa haastattelua kysyin ratkaisuihin ja tulevaisuuden ndkymiin
liittyvia kysymyksia; Millainen rooli sosiaalisen median vaikuttajilla, urheilijoilla ja
muilla julkisuuden henkil6illa on tunnepuheen edistamisessa? Mita sen eteen

miesten toimesta olisi vaikka heti huomenna tehtavissa?

6 Pohdintaa

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tarkastella, miten miesten tunnepuhe ja
mielenterveydelliset aiheet voivat tulla esiin podcastin muodossa, ja millaisia
mahdollisuuksia &animedia tarjoaa erityisesti mieskuvan monipuolistamiseen.
Toteutin toiminnallisena osuutena podcastin nimelta Aani sisalla, jonka
keskiossa oli keskustelu tunteista, miehisyydesta ja mielen hyvinvoinnista.
Jakson vieras, Sami-Petteri Asikainen, jakoi omia kokemuksiaan tunneilmaisun,
miehuuden ja laheisyyden teemojen ymparilld, ja keskustelun kautta nousi esiin

monia yhtymakohtia tietoperustassa kasiteltyihin aiheisiin.

Podcast-jakson keskustelu osoitti selke&sti, kuinka suuri muutos on tapahtunut
siina, miten miehet nykyisin kokevat oikeuden puhua tunteistaan. Asikainen
kertoi, kuinka viela muutama vuosikymmen sitten hanenkin elinympéaristossaan

miehisyyteen liitettiin kyky "parjata yksin" ja olla nayttamatta heikkoutta. Nama
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kokemukset vahvistavat Connellin (2005) esittama& hegemonisen
maskuliinisuuden teoriaa, jonka mukaan emotionaalinen pidattyvyys on ollut
osa vallitsevaa miesihannetta. Jakson aikana kavi ilmi, kuinka tallaisesta
mallista irtautuminen vaatii yksil6lta tietoista ty6ta, mutta myos yhteiskunnalta

tilaa uudenlaisten miesten representaatioiden esiin tuomiselle.

Keskustelussa nousi toistuvasti esiin seksuaalisuuden ja haavoittuvuuden
kytkos: kuinka mies kokee paineita olla “vahva” tai “riittava” ja kuinka nama
paineet voivat kasautua, jos niista ei puhuta. Asikainen korosti, etté laheisissa
ihmissuhteissa nimenomaan tunnepuheen puute voi muodostua esteeksi aidolle
yhteydelle. Tama resonoi Foucault'n (1978) ajatukseen siita, etta seksuaalisuus
ei ole vain yksilon sisdinen ominaisuus, vaan sosiaalisesti rakennettu
jarjestelma, jossa valta ja normit vaikuttavat kokemuksiin. Jakso toi esiin
tarpeen purkaa tata jarjestelmaa miesten nakdkulmasta ja lisatd ymmarrysta

siitd, miten myds seksuaalisuuteen liittyvat epavarmuudet ovat osa miehisyytta.
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Podcast-jakso

#1 — Sami-Petteri Asikainen

Aani sisalla-podcastin avausjakson vieraana psykiatrinen sairaanhoitaja Sami-
Petteri Asikainen. Puhe kay miesten mielenterveyden, maskuliinisuuden ja

tunteista puhumisen ymparilla. Tervetuloa kuulolle!

Aani sisalla-podcast:
https://open.spotify.com/show/6 CCTCGziwBOQCJo5JuwKNNS?si=642fc35f2511
44af
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