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Tiivistelma

Patologista vaatimusten valttelya (PDA) alettiin tutkia laajemmin vasta viime vuosina, erityisesti
autismikirjon yhteydessa. lImio on kiinnostava, silld se vaikuttaa monin tavoin arjen sujuvuuteen
seka vuorovaikutukseen. PDA ilmenee darimmaisena tarpeena valttaa sosiaalisten strategioiden
avulla erilaisia arkisia vaatimuksia. Taustalla vaikuttavat voimakas tarve kontrolloida omaa ympa-
ristda seka ahdistuksen kokemus.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaiset keinot tukivat PDA-piirteisid henkil6ita arjessa
sekd mita ammattilaisten tulisi ilmiosta tietda. Opinnaytetyon avulla pyrittiin lisddamaan ymmar-
rysta PDA-piirteisille, heidan laheisilleen seka heita hoitaville ammattilaisille. Opinnaytetyo toteu-
tettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineistoina kaytettiin viitta ulkomaista artikke-
lia. Aineisto kerattiin eri tietokannoista rajaten vuosiin 2015-2025 ja analysoitiin induktiivisen eli
aineistolahtoisen sisdllénanalyysin avulla.

Opinndytetyon tuloksissa havaittiin sekd samankaltaisuuksia etta ristiriitaisuuksia teoreettisen vii-
tekehyksen kanssa. PDA-kadyttaytymisen taustalla todettiin olevan ahdistusta, hallinnan menetta-
misen pelkoa seka yksil6llisia tapoja reagoida erilaisiin vaatimuksiin. Tukikeinoina PDA-piirteiselle
nousivat esiin joustavat rakenteet, turvallinen ja empaattinen kohtaaminen sekda mahdollisuus vai-
kuttaa omaan toimintaansa. Vaikka PDA:ta kuvailtiin usein autismin alatyypiksi, tutkimustulosten
perusteella ilmi6 ei ole yksiselitteisesti luokiteltavissa sellaiseksi.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd PDA-oireilu johtuu tyypillisesti kuormituksesta ja ahdistuk-
sesta eika tietoisesta vastarinnasta. Taman vuoksi on tarkeaa kohdata vaatimuksiin voimakkaasti
reagoivat yksilot empaattisesti ja ymmartden. Tulokset korostavat PDA:n erityispiirteiden tunnista-
misen ja yksilon eldamanhallinnan tukemisen merkitysta. Suosituksena esitetaan lisaa koulutusta ja
kdytannon tukea ammattilaisille seka laajempaa ymmarrystda PDA:n moninaisuudesta erityisesti
koulumaailmassa, jotta yksilollinen tuki mahdollistaisi paremman kehityksen ja hyvinvoinnin.
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Abstract

Pathological Demand Avoidance (PDA) has only gained broader research attention in recent years,
particularly in relation to the autism spectrum. The phenomenon is of particular interest, as it sig-
nificantly impacts daily functioning and interpersonal interactions. PDA is characterized by an in-
tense need to avoid everyday demands, often using social strategies. This behavior is typically
driven by a strong desire to control one’s environment and by experiences of anxiety.

The aim of this thesis was to explore which strategies support individuals with PDA traits in their
daily lives, as well as what professionals should know about the condition. The objective was to
enhance understanding among individuals with PDA traits, their family members, and the profes-
sionals who work with them. The study was conducted as a descriptive literature review. The re-
search material consisted of five international articles, retrieved from various databases and lim-
ited to the years 2015-2025. The data were analyzed by using inductive content analysis.

The results revealed both consistencies and contradictions in relation to the theoretical frame-
work. The behaviors associated with PDA were found to be rooted in anxiety, fear of losing con-
trol, and individual responses to different demands. Effective support strategies for individuals
with PDA traits included flexible structures, safe and empathetic interactions, and opportunities to
influence their own actions. While PDA is often described as a subtype of autism, the findings sug-
gest that it cannot be definitively categorized as such.

In conclusion, PDA-related behavior typically stems from stress and anxiety rather than from in-
tentional opposition. Therefore, it is essential to respond to individuals who react strongly to de-
mands with empathy and understanding. The results highlight the importance of recognizing the
specific characteristics of PDA and supporting the individual's ability to manage daily life. It is rec-
ommended that professionals receive more training and practical support and that broader
awareness of the diversity within PDA be promoted, particularly in educational settings to ensure
individualized support that fosters development and well-being.
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Demands, avoidance behavior, autism, anxiety.
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1 Johdanto

Elizabeth Newson toi 1980-luvulla ensimmaisen kerran esille kdsitteen PDA-patologisen vaatimus-
ten valttelyn. Kasitteella pyrittiin kuvaamaan lasten kayttaytymista, jolle oli ominaista daarimmai-
nen arkisten asioiden vastustaminen. Myohemmin tata kayttaytymista alettiin yhdistdmaan autis-
mikirjon hairioon. National Autistic Society lopulta maaritteli PDA:n kayttaytymisprofiiliksi, joka
kuuluu autismikirjon hairioon. (Kaypa hoito 2023.) PDA-patologinen vaatimusten valttely on viela
Suomessa seka muualla maailmassa jonkin verran tuntematon. Viime vuosien aikana sita on alettu
tunnistamaan enemman ammattilaisten toimesta. Autismikirjolla olevia on noin 1,2 prosenttia,

mutta arvioiden mukaan 15 prosentilla autismikirjolla olevista on PDA-piirteita. (Vallinkoski 2023.)

Opinnaytetyo sai alkunsa molempien kiinnostuksesta seka aikaisemmasta kokemuksesta autismi-
kirjon henkildiden kanssa tyoskentelysta. Autismikirjo on viime vuosien aikana noussut yha useam-
min uutisiin seka ihmisten huulille. Tietoisuus sekd ymmarrys neuroepatyypillisten ihmisten toi-
mintatapoihin seka ajatteluun lisaantyy jatkuvasti. Nykypaivana yhteiskunnan normit eivat viela
tue ndita toimintatapoja riittavasti. Talloin muun muassa arjessa, tydelamassa, sosiaalisissa tilan-
teissa sekd perhe-elamassa voi esiintyd haasteita. Patologinen vaatimusten valttely on edelleen
tdna paivana heikosti tunnettu yksi autismin alatyypeista. Autismiliiton (2025) mukaan “on kysy-
mys monimutkaisesta ja vield monin tavoin vaarinymmarretysta autismikirjoon liittyvasta kayttay-
tymispiirteistosta.” (PDA/EDA 2025). Tietamattomyys patologisesta vaatimusten valttelysta voi ai-
heuttaa suuriakin ristiriitoja taman alatyypin edustajalle ja hanen ldheisilleen sekd mahdollisesti
hanta hoitaville tahoille. Tama korostaa tarvetta lisatutkimukselle seka tiedon ja tukitoimien kehit-

tamiselle, jotta naihin erityishaasteisiin voidaan vastata paremmin.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa, millaista tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa l0ytyy autis-
min alatyypistd, patologisesta vaatimusten valttelysta eli PDA:sta. Opinnadytetyon tavoitteena on
tuoda lisaa tietoa autismin alatyypin PDA:n tyypillisistd toimintatavoista ja malleista, joiden avulla
PDA-piirteisten kanssa arjesta saadaan sujuvampaa. Taman lisaksi opinnaytetydn avulla pyritaan
lissamaan ymmarrysta alatyypin edustajille, heidan laheisilleen seka heita hoitaville ammattilai-
sille. Opinnadytetyon tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta, joka voi auttaa kehittdmaan kay-

tannon tukimuotoja ja parantaa PDA-piirteisten elamanlaatua.



2 Tietoperusta

2.1 Autismikirjo

Autismikirjo on monimuotoinen neurobiologinen ilmi6, joka vaikuttaa ihmisen kayttaytymiseen,
kommunikaatioon seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Termi "autismikirjo" kuvaa autismin yksi-
[6llistd ilmenemistd sekd mahdollisia toimintakyvyn vaihteluita. Autismikirjo on hyvin yksildllinen ja
autismiliiton sivuilla on myds hyvin yksilollisyytta kuvaava lause “Onkin sanottu, ettd jos olet ta-
vannut yhden autismikirjon ihmisen, olet tavannut vain yhden autismikirjon ihmisen.” (Perustietoa

autismista 2023.)

Autismikirjon ydinpiirteita ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa
seka rajoittuneet ja toistuvat kayttaytymismallit. Nama piirteet voivat ilmeta monin eri tavoin ja
vaihtelevat lievista haasteista hyvin merkittaviin toimintakyvyn rajoituksiin. Esimerkiksi autismikir-
jolla olevat henkil6t saattavat kokea haasteita seka sanallisen etta sanattoman viestinnan ymmar-
tamisessa. Osa autismi diagnoosin omaavista kommunikoi sujuvasti tuottaen puhetta, jolloin vai-

keudet nakyvat esimerkiksi kielikuvien tai sarkasmin ymmartamisena. (Diagnosointi 2025.)

Autismikirjon diagnoosi perustuu henkilon kayttaytymisen ja kehityksen arviointiin. Koska autismi-
kirjon hairioé on oirekuvaltaan hyvin moninainen, diagnoosin asettamisika vaihtelee. Tunnistami-
nen on kuitenkin tarkeaa varhaisessa vaiheessa, jotta ympariston muokkaaminen, tarvittavat tuki-
toimet ja kuntoutus pystytaan aloittamaan mahdollisimman aikaisin. Suomessa Kdypa hoito -
suositus pyrkii yhtendistamaan diagnosointiprosesseja, jotta diagnoosit olisivat mahdollisimman

tarkkoja ja oikea-aikaisia. (Diagnosointi 2025.)

On tarkeaa huomata, ettd autismikirjo ei ole sairaus, vaan osa yksilon neurobiologista monimuo-
toisuutta. Autismikirjolla olevat henkil6t voivat tarvita yksilollista tukea eri eldmanvaiheissa, mutta
tuen tarve ja luonne usein muuttuvat ian myota. Esimerkiksi lapsuudessa tuki usein keskittyy
enemman sosiaalisiin taitoihin, niiden kehittamiseen sekd kommunikaation onnistumiseen, kun
taas aikuisuudessa korostuvat itsendisen elaman taidot ja tydelamaan liittyvat haasteet. (Autismi

eri elamanvaiheissa 2024.)



2.2 Patologinen vaatimusten valttely

Yksi vdahemman tunnettu ilmi6 autismikirjon sisalla on patologinen vaatimusten valttely (PDA, Pat-
hological Demand Avoidance). PDA ilmenee darimmaisena tarpeena valttaa seka ulkoisia etta sisai-
sia vaatimuksia ja se liittyy usein voimakkaaseen haluun hallita omaa ymparistéa. Tama voi nakya
esimerkiksi kieltdytymisena suorittaa arkipaivaisia tehtavia, kuten pukeutumista tai kotitehtavien
tekemistad. Havukainen (2021) kuvaa tata sosiaalisesti manipulatiiviseksi kayttaytymiseksi, jota

esiintyy myos lasten lisdksi nuorilla seka aikuisilla. (Havukainen 2021.)

Brittildinen psykologi Elizabeth Newson otti 1980-luvulla kdyttoon termin PDA Pathological De-
mand Avoidance. Talla han halusi kuvata osaa diagnoosin saaneista lapsista, joilla on laaja lapsuu-
denaikainen kehityshairio. (PDA/EDA 2025.) Pathological Demand Avoidance eli patologinen vaati-
musten valttely on autismikirjon alatyyppi. Valttelyssa hyddynnetaan sosiaalisia strategioita
arkipaivaisten tavallisten vaatimusten vastustamiseen. PDA- alatyypin piirteisiin kuuluu muun mu-
assa nopeat mielialan vaihtelut ja voimakkaat tunnetilat, sosiaalisten taitojen nayttaytyminen ky-
vykkdana, vaikka ymmarrys puuttuu, intensiivinen keskittyminen muihin ihmisiin seka toistuvat ja
rajoittuvat mielenkiinnonkohteet. Vaatimukset voivat my6s laukaista niin sanotun taistele/pakene-
reaktion tai aiheuttaa ahdistusta, joka sitten luo tarpeen kontrolloida ymparist6a ja muita ihmisia.

(Mita on PDA? 2022, 1-3.)

PDA johtuu aivojen poikkeavasta neurobiologisesta kehityksesta ja on tahdosta riippumatonta.
Kasvatuksella ei ole PDA:n synnyn kanssa mitdan tekemista. Lapsen oireillessa PDA:n tavoin kaytos
voidaan virheellisesti tulkita, ammattilaisenkin toimesta normaaliksi uhmaiaksi, uhmakkuus- tai
kiintymyssuhdehairidksi. PDA- piirteiden tunnistaminen tuo helpotusta arkeen, kun I6ytaa oikeat
keinot toimia. Lapsuuden aikana tunnistettu PDA ja sen tuomat erityispiirteet auttavat lasta oppi-
maan tunnetaitoja ja ymmartamaan omia tunnereaktioitaan paremmin. Myos lapsi oppii tunnista-
maan hanta kuormittavia tekijoita. Lasta pystytdan myos paremmin tukemaan koulunkaynnissa.

(Vallinkoski 2023.)

Alatyypin edustajista osa haluaa siirtya termista “patologinen” termiin “darimmainen”. Talloin
vaihtoehtoinen termi on EDA eli Extreme Demand Avoidance (Adrimmainen vaatimusten vilttely).

Tama siirtyminen termiin “adarimmainen” perustuu siihen, ettad vaatimusten valttaminen arjessa on



yksildille normaalia eika patologista. Osa alatyypin edustajista kuitenkin kokee kroonisuuden

vuoksi termin ”patologinen” sopivampana. (Egan, Linenberg & O’Nions 2018.)

ICD-tautiluokituksessa ei ole omaa diagnoosia PDA:lle, mutta se kuitenkin voidaan nahda kuuluvan
kayttaytymispiirteistona autismiin (PDA/EDA 2025). PDA:ta koskeva tutkimus on viela aluillaan.
Iso-Britanniassa muun muassa ladkarit pohtivat ja kayvat keskustelua, etta PDA olisi kayttaytymis-
malli, joka esiintyy eri diagnostisissa profiileissa tai se olisi eri kdyttaytymisoireyhtymien yhteissai-
raus. Keskustelua kdydaan myos siita, etta olisiko se oma profiili itsessaan, jolloin se tarkoittaisi uu-
sia diagnooseja tulevaisuudessa. Pddosin tutkimuksissa on keskitytty tutkimaan PDA-

ominaisuuksia henkildill3, joilla on diagnosoitu autismikirjon hairié. (Egan ym. 2018.)

Tutkiessa autismia, tulisi huomioida haasteet ja vahvuudet seka vaatimusten valttely. Yksilon
kanssa tulisi yhteistydssa selvittaa vaatimusten valttelyn laajuus. Tarve valttamiseen voi johtua eri-
laisista syista, eikd aina PDA ole paras selitys vaatimusten valttamiselle. Moniammatillinen tiimi
osallistuu PDA:n arvioimiseen seka tunnistamiseen. Yksilon tulisi koota yhteen nayttoa erilaisista
haasteistaan, jotta oma olo olisi varmempi seka helpottaakseen arvioinnin edistymista. Laheisten
tuki korostuu arvioidessa autismikirjoa ja PDA:ta. Osa ihmisista ei kuitenkaan koe tarvitsevansa

diagnoosia, silla pelkka tietoisuus PDA:sta voi jo helpottaa. (Diagnosing PDA in adults n.d.)

Kaypa hoito- suosituksen (2023) mukaan PDA:n diagnostisia kriteereita ei maariteta, silla sita ei ole
sisallytetty kansainvalisiin tautiluokituksiin puutteellisen tutkimusnadyton vuoksi. Kuitenkin laadu-
kasta tutkimusnayttda ei ole pystytty tuomaan esille, ettd onko se vain oireistoa tai erityispiirretta
vai oma diagnostinen alaryhma autisminkirjon hairiossa. Tama myos saatetaan autisminkirjon li-
saksi liittaa muihin neuroepatyypillisiin hairidihin seka daarimmaiseen ja akuuttiin ahdistukseen.
Asioita, jotka aiheuttavat tyypillista kayttaytymista PDA:n edustajalle, olisi tarkea tutkia. Esimer-
kiksi mahdollinen traumakokemus tai ahdistuneisuus voi olla taustalla. Talloin voi olla suuri riski,
ettd PDA mielletdan vain selityksena kayttaytymiselle. (Patologinen vaatimusten valttely (PDA) ja

autismikirjon hairio 2023.)

Suomessa Kaypa hoito -suositukset tarjoavat nayttoon perustuvia ohjeita autismikirjon hairididen
hoidosta, ja vaikka PDA:ta ei ole erikseen kasitelty, suositukset painottavat yksil6llista lahestymis-

tapaa sekd moniammatillista yhteistyota (Patologinen vaatimusten valttely (PDA) ja autismikirjon
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héirio 2023). Autismiliitto puolestaan korostaa PDA:sta kdytettavan tiedon lisddamisen tarkeytta ja
tarjoaa tukea perheille sekd ammattilaisille muun muassa koulutuksen ja resurssien muodossa (Pe-

rustietoa autismista 2023).

2.3 Vaatimukset ja niiden valttely

Vaatimukset ovat yksil6llisia sekd moninaisia tarpeellisia asioita arjen ymparilla. Toisten esittamat
suorat pyynnot esimerkiksi laskujen maksaminen tai kenkien laittaminen jalkaan ovat naita vaati-
muksia. My6s muita vaatimuksia ovat muun muassa epasuorat vaatimukset, kuten kehuminen.
Talloin tulevien suoritusten odotukset voivat kasvaa ja aiheuttaa ahdistusta. Toisten ihmisten luo-
mat vaatimukset omien vaatimusten paalle seka epavarmuus horjuttaa PDA-piirteisen hallinnan
tunnetta. Sisakkaiset vaatimukset eli vahaiset epasuorat vaatimukset sisaltyvat suurempaan vaati-
mukseen, kuten esimerkiksi elokuviin mentdessa tulee ostaa lippu. Paivittdisessa elamassa tulee
"minun pitdisi”- tuntemuksia. Naita ovat esimerkiksi nukkuminen, sangysta nouseminen, syomi-
nen, pukeutuminen, peseytyminen sekd oppiminen. My6s oman kehon sisalla on vaatimuksia, ku-
ten ajatukset, toiveet, janon tai ndlan tunne ja vessassa kdyminen. Mukavat tekemiset, kuten ysta-
vien ndkeminen, harrastaminen seka erityistilanteet ovat myos vaatimuksia. (Mitad on PDA? 2022,

5.)

Toisten esittamat Epasuorat Toisten luomat Sisakkaiset
suorat pyynnot vaatimukset vaatimukset vaatimukset
Laskujen maksami- . Toisten maarittama Jos menee elokuviin,

Kehuminen.
nen. aikataulu, pitda ostaa lippu.

Kehon sisaiset

”"Minun pitaisi” Mukavat tekemiset
vaatimukset
Nukkuminen, syémi- Ajatukset, janon tai Ystdvien nakeminen,
nen, pukeutuminen. nalan tunne. harrastaminen.

Kuvio 1. Moninaiset vaatimukset
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Vaatimusten vélttely on taitamattomuutta tehda tietynlaisia toimintoja tiettyyn aikaan itsedan
seka muita varten. Silla myds tarkoitetaan toimia, joilla voi valttaa naita vaatimuksia. Vaatimusten
valttely on myos ihmisten luonnollinen piirre, silla kaikki joissain maarin seka erilaisista syista valt-
telee vaatimuksia. Patologisessa vaatimusten valttelyssa yksilolle vaatimusten valttely ei ole va-
linta, silla se on osana lapi elaman. Riippuen voimavaroista, ahdistuksesta, ymparistosta seka ter-
veydentilasta voi ajoittain valttelyn taso vaihdella. Erilaisten selviytymiskeinojen, ymmarryksen,
itseavun seka tukitoimien avulla yksilo voi saada vaatimusten valttelyn paremmin hallintaan. (Mita

on PDA? 2022, 6.)

PDA:ssa erilaisia valttelykeinoja voivat olla muun muassa keskustelun aiheen vaihtaminen eli har-
hauttaminen, merkityksellisen keskustelun vahentaminen, tekosyiden keksiminen kuten erilaiset
selitykset miksi jotain asiaa ei voi toteuttaa, fyysiseen kyvyttomyyteen vetoaminen, kuten vaikka
jalkojen toimintaan, viivyttely seka vetaytyminen roolileikkeihin tai omaan fantasiamaailmaan.
PDA-piirteinen voi sulkeutua, vetaytya, paeta tai kieltaytya valttddkseen asioita. Kun erilaiset kei-
not eivat auta vaatimusten valttamiseen voi syntya PDA-piirteiselle esimerkiksi vaistonvarainen
taistele/pakene-reaktio ja paniikki. Tama reaktio voi saada aikaan niin sanotun meltdown-tilan, jol-

loin voi esiintya vakivaltaa itsedan tai muita kohtaan. (Mita on PDA? 2022, 7-8.)

PDA kayttaytymisen lisaksi tyypillisia piirteitd ovat adrimmainen mielialavaihtelu, erilaisten roolien
yllapitdminen omaksi edukseen, hapean, ylpeyden sekd oman identiteetin puuttuminen, puutteel-
linen ymmarrys sosiaalisissa tilanteissa ja kommunikaatiossa, vaikka ulospadin henkild vaikuttaisi
sosiaalisesti lahjakkaalta. Toistuvan ja rajoittuneen kayttaytymisen lisaksi PDA:n edustajalla voi olla
tarve kontrolloida sekd dominoida ymparistéa. Taman taustalla on usein ahdistus. Arkisten seka
itselleen mieluisten asioiden valttaminen on merkittava osa PDA:n piirteistoa. PDA:ssa keskeisia
piirteita esiintyy yleensa useammin kuin yhden tai kahden verran. Perinteiset oppimistavat tai tuki

sekd kasvatusmenetelmat eivat valttamatta onnistu heidan kanssaan. (Havukainen 2021.)

2.4 PDA:n vaikutukset arkeen

PDA vaikuttaa moneen arkiseen asiaan. Nuorilla usein suurimmat vaatimukset ja odotukset sijoit-
tuvat kouluymparistdon, jossa heiltd odotetaan saantdjen ja aikataulujen noudattamista. Saanto-
jen ja aikataulujen noudattaminen voi vaikeuttaa nuoren koulunkayntia sekd oppimista. (Patologi-

nen vaatimusten vélttely (PDA) ja autismikirjon hairié 2023.) PDA piirteisten nuorten
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kdyttdaytymista ohjaa usein voimakas ahdistuneisuus, joka ilmenee vaatimusten valttelyna (Vallin-
koski 2023). Ahdistuneisuus voi myos ilmetd puhumattomuutena, nauramisena, itkemisena, vi-
hana tai levottomuutena. (Helpful approaches with PDA — children n.d). Tama piirre on erityisen
erottuva, silla se ei ole tahallista vastarintaa, vaan reaktio siihen, ettd nuori kokee menettavansa
hallinnan tilanteessa (PDA/EDA — Adrimmaéinen vaatimusten vilttely 2025). T4st4 syystd on tirkeis
lahestya PDA-piirteisen kayttaytymistda empaattisesti ja pyrkid ymmartamaan kokemus ympariston

erilaisista vaatimuksista (Havukainen 2021).

PDA-piirteisen nuoren kohdalla perinteiset menetelmat, kuten visuaaliset ohjeet ja ennakointi ei-
vat valttamatta toimi ja ne saattavat lisata valttamiskayttaytymista. On tarkeaa kayttaa yksilollisia
seka joustavia tukikeinoja. (Mitd on PDA? 2022, 6.) Koulumaailmassa PDA-piirteisten oppilaiden
tukeminen vaatii opetushenkilokunnalta erityistd ymmarrysta ja sopeutumiskykya. Perinteiset
kayttaytymisenhallinnan menetelmat, kuten palkitseminen tai rutiinien vahvistaminen, eivat aina
toimi PDA-lasten kohdalla. (Mitd on PDA? 2022, 2,6.) Sen sijaan koulun tulisi tarjota joustavia rat-
kaisuja, kuten mukautettuja aikatauluja ja mahdollisuuksia vaikuttaa omaan oppimisymparis-
toonsa. Osa PDA-piirteisista nuorista kykenee peittelemaan omat haasteet koulupaivan ajan,
mutta kotona koulupaivan jalkeen he tarvitsevat paljon tilaa seka palautumisaikaa paivan kuormi-
tuksesta. Joidenkin nuorten kohdalla koulujen tukitoimet riittavat ja nuori kykenee kdymaan yksi-

|6idysti koulua, mutta osan kohdalla paras ratkaisu on kotikoulu. (Mitd on PDA? 2022, 14.)

Aikuisenkin tarve hallita liittyy yleensa ahdistukseen, jolloin he pyrkivat valttelemaan arjessa vaati-
muksia sekd odotuksia. (Autism & PDA n.d). Vaatimusten valttelya ohjaa ahdistuksen tunteen ja
ylikuormittumisen estaminen, mutta myos asiat, jotka eivat kiinnosta tai koeta olevan tarkeita.
Talloin PDA ihmiset esimerkiksi sulkeutuvat, kieltdaytyvat tai pakenevat valttdadkseen tilanteita.
(What is demand avoidance? n.d.) Erilaiset lahestymistavat, kuten joustavat ja ennakoitavat rutii-
nit, voivat tukea yksin elaméanhallintaa ja vahentada vaatimuksista aiheutuvaa stressia (Havukainen

2021).
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2.5 Kuinka tukea PDA-piirteiden edustajaa?

PDA:n tunnistaminen on tarkeas, jotta voidaan yksil6llisesti auttaa piirteiston edustajaa, hanen Ia-
heisiaan seka hanen kanssaan tyoskentelevia ammattilaisia. Ymmarrys monimuotoisesta piirteis-
tosta tuo lisda osaamista erilaisille lahestymistavoille ja keinoille kohdata. Tieto PDA:n lahestymis-
tavoista antaa erilaisia keinoja toimia esimerkiksi arjessa tai koulussa. Lahestyminen perustuu
epdsuoraan, matalaa kuormitusta yllapitavaan kohtaamiseen. Yksil6lla tulee olla mahdollisuus vai-
kuttaa ja kohdata tilanne hallitusti. Erilaisuuksien ja haasteiden kohtaaminen kokonaisvaltaisesti

luo parhaimmat keinot tukea yksilda. (Identifying & Assessing PDA 2022.)

Autismikuntoutuksessa tavanomaisina toimintatapoina ovat ennakointi, struktuuri seka rutiinit.
Nama voivat kuitenkin olla haitallisia ja hyodyttomia PDA-edustajalle. Luottamuksen lisédminen on
hyvin tarkeaa ja jotta tahan paastaisiin, on tehtava yhteistyota. Kokonaisvaltainen yksil6llinen Ia-
hestymistapa, riittdva joustaminen seka neuvottelu luo lisda luottamusta. (Havukainen 2021.) Tar-
kein tuki PDA:n edustajille on ymmarrys heita kohtaan. Pitkalla tahtdaimella varhainen tunnistami-
nen ja sopivien tuen muotojen l6ytdaminen on merkittava tekija hyviin suorituksiin. Tuen tarve on
kuitenkin yksil6llista, silla toiset voivat tarvita paljon enemman tukea laheisiltaan kuin taas toiset.

Tiedon ja ymmarryksen lisddminen on daarimmaisen tarkeda. (Mita on PDA? 2022, 13.)

Low Arousal Approaches eli alhaisen kuormittumisen menetelmat voivat tarjota PDA-edustajalle
hallinnan tunnetta seka yllapitaa ahdistustasoa mahdollisimman matalana. Tama on hyva perusta
tyoskentelyyn heidan kanssaan. Erilaisilla keinoilla voidaan vaatimusten poistamisen sijaan pyrkia
sopeuttamaan ja muokkaamaan naita vaatimuksia, jolloin hallinnan tunne lisdantyy. Vaatimusten
ja niiden valttelemisen tunnistaminen seka ahdistusta aiheuttavien asioiden tiedostaminen voivat
helpottaa ja olla hyodyllisia. Muita keinoja on myds varata aikaa riittavasti palautua, omien selviy-
tymiskeinojen loytaminen, erilaisen tyotapojen kokeilu, ympariston mukauttaminen sekd meditaa-

tio, mindfulness ja terapia. (Mitd on PDA? 2022, 9-11.)

Harkonen (2023) tuo esille konkreettisia keinoja valttda pakollisuuden tunnetta, joka on hyvin tar-
keda. Esimerkiksi tulisi valttda haastavia sanoja kuten ”pitda”, “on pakko” tai “taytyy”. Keskuste-
leva ja itsendistd paatdksentekoa arvostava lahestymistapa on hyodyllinen PDA-piirteisen edusta-

jan kanssa. Heille on tarkeaa tietda mita kaikkea heiltd odotetaan ja antaa sopivasti aikaa toimia
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sekd valmistautua, mutta myos toiminnan jalkeen palautua. Suoraviivainen ja selked ohjaus on hy-
vin tarkeda. Myos valttamattomien asioiden tiedottaminen kirjallisesti voi auttaa. Laheisten myo-
tatuntoinen ja ymmartavainen tuki auttaa toimimaan arjessa. Terapian ja itsetuntemuksen lisaksi

ldakehoito voi auttaa ahdistuneisuuteen. (Harkonen 2023.)

PDA on monivaiheinen ja yksilollinen ilmid, ja sen tukemiseksi tarvitaan raataloityja, yksilon tar-
peet huomioon ottavia lahestymistapoja. On tarkeaa, etta laheisille ja ammattilaisille tarjotaan
kdaytannon ohjeita ja tukimateriaalia, joka auttaa ymmartamaan henkilon kokemaa ahdistusta ja
sen hallinnan keinoja. (PDA/EDA — Adrimmainen vaatimusten vilttely 2025.) Autismiliitto tarjoaa
tukea PDA-piirteisten henkildiden ja heidan perheidensa tukemiseen. Liitto tarjoaa hyodyllista tie-
toa ja neuvoja heidan verkkosivuillaan, erityisesti usein kysytyt kysymykset -osiossa. Autismiliitto
korostaa varhaisen tunnistamisen merkitysta ja tarjoaa kdaytannon ohjeita perheille sekda ammatti-
laisille, jotka tarvitsevat apua PDA-piirteisten henkildéiden tukemisessa. Tukea voi saada myds Au-
tismiliiton neuvontapalveluista, jotka tarjoavat lisatietoa siita, kuinka nuorten elamanlaatua voi-
daan parantaa ja miten sopivat tukitoimet voidaan ottaa kdyttoon. (Tietoa tuesta, palveluista ja

kuntoutuksesta 2025.)

2.6 PANDA-malli

PANDA-malli kehitettiin alun perin PDA Society -organisaation toimesta, ja se pohjautuu neurodi-
versiteettia koskevaan tutkimukseen sekd pedagogisiin ja psykologisiin lahestymistapoihin.
PANDA-mallin avulla tarjotaan strategioita, jotka auttavat ymmartamaan seka tukemaan henki-
[6ita, joilla on vaikeuksia vastata vaatimuksiin ja pyyntoihin, usein ahdistuksen vuoksi. PANDA-
malli koostuu viidesta keskeisesta osa-alueesta: valitse taistelusi, ahdistuksen hallinta, neuvottelu
ja yhteistyd, naamioi ja hallitse vaatimuksia sekd sopeutuminen. (Helpful approaches infographic:

PANDA approaches 2021.)

Ensimmainen osa-alue, valitse taistelusi, korostaa sitd, ettd on tarkeaa tunnistaa, mitka asiat ovat
olennaisia ja mitka eivat. Kaikkia tilanteita ei tarvitse tehda ongelmiksi, joten on hyodyllistad keskit-
tya vain oikeasti merkittaviin asioihin. Toisena on ahdistuksen hallinta, joka auttaa vihentamaan
epadvarmuutta ennakoimalla tilanteita ja tarjoamalla selkeitad ohjeita. (Helpful approaches info-
graphic: PANDA approaches 2021.) Tama luo turvallisuudentunnetta ja auttaa yksiloa kohtaamaan

vaatimuksia ilman liiallista kuormitusta (Vaatimukset 2021).
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Kolmas osa-alue, neuvottelu ja yhteistyo, korostaa yhteisen ymmarryksen merkitysta. Kun henkilo
kokee tulleensa kuulluksi ja hanen kanssaan neuvotellaan tasavertaisesti, se usein vahentaa vas-
tustusta ja lisaa yhteistyohalukkuutta. Neljas osa-alue, naamioi ja hallitse vaatimuksia, tarkoittaa,
ettd vaatimukset esitetdan epdsuorasti tai jopa leikinomaisesti, jotta ne eivat aiheuta ahdistusta
tai vastustusta. Esimerkiksi tehtavien muotoileminen peliksi tai tarinaksi voi helpottaa niiden hy-

vaksymista. (Helpful approaches infographic: PANDA approaches 2021.)

Viides osa-alue, sopeutuminen, tarkoittaa joustavuutta ja mukautumista henkilén omiin tarpeisiin.
Tama voi sisaltaa esimerkiksi aistikuormituksen vahentamista tai kommunikointitapojen muokkaa-
mista yksil6lle sopiviksi. PANDA-mallin tavoitteena on luoda ymparisto, jossa henkilo tuntee olonsa
turvalliseksi ja kykenee toimimaan ilman liiallista ahdistusta. Tama edellyttaa joustavuutta, ym-

marrysta ja kykya muokata lahestymistapoja yksilon tarpeiden mukaan. (Vaatimukset 2021.)

N= negotiation & collaboration

P= pick your battles A= anxiety management 4 8 vhtaicty
valitse taistelusi ahdistuksen hallinta AR i 220939
e " . -Rauhallisena pysymi-

-Saantdjen minimointi -Epdvarmuuden vahen- nen [Py

-Hallinnantunteen yll3- taminen Kuunteleminen ia vh

pitdminen tarjoamalla -Ahdistuksen tunnista- e jay
. . . teistyd

vaihtoehtoja minen Ongelmien ratkaisemi

-Toimintojen perustelu -Suunnitteleminen ja neng

-Asioiden hyvaksymi- ennakointi . .

nen L b -Oikeudenmukaisuus

sekd luottamus
D= disguise and manage demands A= adaption
naamioi ja hallitse vaatimuksia sopeutuminen
-Vaatimusten sanoitta- -Joustaminen ja mu-
minen epasuorasti kauttaminen
-Sietokyvyn ja kuormi- -Riittdvan ajan varaami-
tustason huomioiminen nen
-Yhdessa tekeminen -Auttaminen

Kuvio 2. PANDA-malli

(Helpful approaches infographic: PANDA approaches 2021; Vaatimukset 2021.)
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa, millaista tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa |6ytyy autis-
min alatyypistd, patologisesta vaatimusten valttelysta eli PDA:sta. Opinndytetyon tavoitteena on
tuoda lisda tietoa autismin alatyypin PDA:n tyypillisistd toimintatavoista ja malleista, joiden avulla
PDA-piirteisten kanssa arjesta saadaan sujuvampaa. Taman lisaksi opinnaytetydn avulla pyritaan
lissdmaan ymmarrysta alatyypin edustajille, heidan laheisilleen seka heita hoitaville ammattilai-

sille.

Opinnadytetyon tutkimuskysymykset:

1. Mita ammattilaisen tulisi tietda patologisesta vaatimusten valttelysta (PDA)?

2. Millaiset keinot tukevat PDA:n edustajaa arjessa?

4 Toteutus

4.1 Menetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jossa tarkastellaan ja analysoidaan aiempaa tutkimus-
tietoa tietysta aiheesta. Sen pdatavoitteena on tarjota kattava nakyma aihealueen tutkimukselli-
sesta tilanteesta, tunnistaa mahdollisia tutkimusaukkoja seka ohjata jatkotutkimusta. Kirjallisuus-
katsauksia kdytetdan laajasti eri tieteenaloilla, ja ne voivat olla joko kuvailevia, systemaattisia tai
maarallisia riippuen siitd, kuinka menetelmallisesti tutkimukset on valittu ja analysoitu. (Ahlgren

2025.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen muodoista, jonka tarkoituksena on ku-
vailla tietty ilmi6 kontekstuaalisesta tai teoreettisesta nakdkulmasta perustellusti, rajatusti seka
jasennellysti valitun kirjallisuuden avuin. Menetelman avulla voidaan tuottaa jo aikaisempaan tie-
toon perustuvaa kumulatiivista tietoa. Tutkimuskysymys ohjaa kirjallisuuskatsausta ja sen ympa-

rille tuotetaan valitun aineiston mukaan kuvaileva seka laadullinen vastaus. Lopuksi tarkastellaan
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tuotettua tulosta. Menetelmana kirjallisuuskatsaus jaetaan neljadn osaan eli tutkimuskysymyksen
muodostamiseen, aineiston valitsemiseen, kuvailun rakentamiseen seka tuotetun tuloksen tarkas-
telemiseen. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet voivat edeta osin paallekkain prosessin aikana. Kuvaile-
valla kirjallisuuskatsauksella pyritdan ymmartdmaan tahtaavaa ilmion kuvausta ja se on pohjimmil-
taan aineistolahtoista. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2013,

291-291.)

4.2 Aineistonkeruu ja aineiston valinta

Aineistonkeruu toteutettiin kevaalla 2025, helmikuun ja huhtikuun aikana. Tavoitteena oli kerata
ajankohtaista ja relevanttia tietoa, joka auttaisi vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Aineistoa etsit-
tiin Janet Finnasta, MEDLINE:sta ja PubMedista. Hakusanoina kaytettin "PDA-profile", "Pathologi-
cal demand avoidance", "Autism spectrum disorder AND demand avoidance", "Support strategies
PDA" ja "Support strategies AND pathological demand avoidance". Haun rajaamiseksi maariteltiin
myo0s tietyt kriteerit, kuten julkaisuvuosi, kieli ja avoin saatavuus. Suomenkielista tutkimusta oli
saatavilla erittdin vahan, kun aineistoa kerattiin hakusanoilla ”Patologinen vaatimusten valttely”
valituista tietokannoista. Taman vuoksi aineistonkeruussa keskityttiin padasiassa englanninkielisiin
tutkimuksiin. Koska kyseessa on kirjallisuuskatsaus, tutkimuskysymyksilla oli suuri rooli aineiston
valinnassa. Kysymykset ohjasivat hakuprosessia ja auttoivat I6ytdmaan aineiston, joka vastasi tut-

kimuksen tarpeisiin ja tavoitteisiin (Kangasniemi ym. 2013, 295).

Sisddnottokriteereinad olivat, etta julkaisu tuli olla julkaistu aikavalilla 2015-2025, kirjoitettu eng-
lannin kielelld, koko tekstin tuli olla saatavilla seka avoin. Vain artikkelit hyvaksyttiin, joten muun-
laiset julkaisut, kuten kirjat, opinndytetyot ja konferenssijulkaisut, rajattiin pois. Poissuljettiin myos

ne julkaisut, joiden koko teksti ei ollut saatavilla tai jotka eivat tayttdneet muita kriteereja.

Taulukko 1. Aineiston sisddnottokriteerit ja poissulkukriteerit.

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu aikavililla 2015-2025 Julkaistu aikavélin 2015-2025
ulkopuolella

Englannin kieli Muu kuin englannin kieli

Koko teksti saatavilla Koko tekstia ei ole saatavilla

Open Access Non-open access

Artikkeli Ei artikkeli

Julkaisu on luotettavasta lahteestd  Julkaisu ei ole luotettavasta ldhteesta
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Aluksi tehtiin hakuja Janet Finna- tietokannasta hakulausekkeella "PDA-profile ”. Tuloksia saatiin
17, joista otsikoiden perusteella valikoitui yksi artikkeli. Taman jalkeen suoritettiin haut hakulau-
sekkeilla ”Pathological demand avoidance”, josta saatiin 9 tulosta seka ”Autism spectrum disorder
AND demand avoidance”, josta saatiin vastaavasti 35 tulosta. Naista ei kuitenkaan valikoitunut yh-
takaan artikkelia otsikoiden perusteella. Seuraavaksi siirryttiin PubMed tietokantaan. Hakulausek-
keella ”Autism spectrum disorder AND demand avoidance” saatiin 20 tulosta, joista otsikoiden pe-
rusteella valikoitui kaksi artikkelia. Hakulauseke ”Pathological demand avoidance” tuotti kolme
tulosta, joista valikoitui yksi artikkeli. Medline-tietokannassa kdytettiin hakulausekkeita "Support
strategies PDA” ja "Support strategies AND pathological demand avoidance”. Nailla hauilla saatiin

26 ja 30 tulosta, mutta otsikoiden perusteella yksikaan ei valikoitunut tarkempaan tarkasteluun.

Tiedonhakuprosessin aikana valtaosa I6ytyneista julkaisuista olivat englanniksi. Hakujen yhtey-
dessa I6ytyi myos joitakin muilla vierailla kielilla julkaisuja, jotka sisdll6llisesti olisivat vastanneet
sisdanottokriteereitd, mutta ne rajattiin pois kielikriteerin perusteella. Vaikka hakutuloksia oli run-
saasti, otsikoiden perusteella pystyttiin jo alustavasti arvioimaan, etteivat julkaisut vastanneet tut-
kimuskysymyksiin. Kokonaisuudessaan tietokantahaussa 16ytyi yhteensa 140 artikkelia, joista si-
saanottokriteerien perusteella lopulliseen tarkempaan analyysiin valikoitui nelja artikkelia. Lisaksi
manuaalisen haun avulla valikoitui yksi artikkeli. Tutkimukseen valikoituneet artikkelit olivat kaikki

englanninkielisia. Alla oleva taulukko 2. ndyttaa aineistonhaun tulokset seka valitut aineistot.



Taulukko 2. Aineistonhaun tulokset ja aineiston valinta.

Tietokanta

Janet Finna

Janet Finna

Janet Finna

Pubmed

Pubmed

Medline

Medline

Manuaali-
nen haku

Hakulausek-
keet
PDA-profile

Pathological
demand avoid-
ance

Autism spec-
trum disorder
AND demand
avoidance

Autism spec-
trum disorder
AND demand
avoidance
Pathological
demand avoid-
ance

Support strate-
gies PDA
support strate-
gies AND
pathological
demand avoid-
ance

Rajaukset Tulokset Otsikon perus-
teella valitut
Taylor and Fran- 17 1
cis Medical Li-

brary, open ac-

cess,

vertaisarvioitu,

2015-2025,

koko teksti,

artikkeli

Open access, 9 0
vertaisarvioitu,
2015-2025,
koko teksti,
artikkeli, aiheet:
health aspects,
medical re-
search, patients
Open access, 35 0
vertaisarvioitu,

2015-2025,

koko teksti, ar-

tikkeli, aiheet:

autism, anxiety,

behavior

Open access, 20 2
2015-2025,

koko teksti

Open access. 3 1
2015-2025,
koko teksti
Health infor-
mation
Health infor-
mation

30 0

26 0

Koko tekstin pe-
rusteella valitut
1

19
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4.3 Aineiston analyysi

Tassa opinndytetydssa kaytettiin induktiivista sisallénanalyysia, koska sen avulla voidaan tarkas-
tella aineistoa avoimesti ilman valmiita teoreettisia viitekehyksia (Elo, Kajula, Tohmola & Kaariai-
nen, 2022). Menetelma sopii erityisen hyvin silloin, kun halutaan ymmartaa ilmiota aineiston poh-

jalta ja antaa sen ohjata analyysin etenemista (Elo ym. 2022).

Valmisteluvaiheessa aineistoon perehdyttiin huolellisesti useaan kertaan, jotta saatiin hyva koko-
naiskuva. Taman jalkeen etsittiin sellaisia ilmauksia, jotka liittyivat tutkimuskysymyksiin, ja valittiin
ne tarkemman tarkastelun kohteeksi. (Elo ym. 2022.) Varsinaisessa analyysivaiheessa nama il-
maukset pelkistettiin, eli niista poistettiin sellaisia yksityiskohtia, jotka eivat olleet tutkimuksen
kannalta olennaisia. Tarkeaa kuitenkin oli, ettei alkuperdista merkitysta muutettu. (Elo ym. 2022.)
Pelkistaminen eli redusointi on sisallonanalyysin ensimmainen vaihe, jota Tuomi & Sarajarvi (2017)
kuvaavat datan tiivistamiseksi tai pilkkomiseksi osiin. Pelkistamisen jalkeen luotiin pohja kluste-
roinnille listaamalla allekkain kaikki pelkistetyt ilmaisut. Pelkistamisvaiheessa huomioitiin myds,
ettd yhdesta alkuperaisesta ilmaisusta voi [6ytya useampia pelkistettyja ilmaisuja. (Tuomi & Sara-

jarvi 2017.)

Klusterointi- eli ryhmittelyvaiheessa etsittiin aineistosta samankaltaisuuksia kuvaavia kasitteita.
Nama samaa ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmiteltiin ja yhdisteltiin alaluokiksi. Luokittelu jatkui si-
ten, etta alaluokkia yhdistamalla saatiin muodostettua ylaluokat. Yldluokat yhdistelemalla saatiin
muodostettua paaluokat, jotka nimettiin aineistosta nousevia ilmidita kuvaavien aiheiden mukai-
sesti. (Tuomi & Sarajarvi 2017.) Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin ensin alaluokkiin, joiden pohjalta
muodostettiin ylaluokat ja lopulta padluokat, jotta aineistosta saatiin selked ja jasennelty koko-

naisuus (Elo ym. 2022).

Aineiston kasitteellistaminen eli abstrahointi on analyysin viimeinen vaihe, jossa tutkimuksen kan-
nalta oleellisen ja valikoidun tiedon perusteella muodostettiin teoreettisia kasitteita. Aineistolah-
toisessa sisallonanalyysissa kasitteitd yhdisteltiin siten, etta saatiin vastaukset tutkimustehtavaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2017.) Analyysin tulokset esitettiin tekstina ja havainnollistettiin myos kuvioi-
den avulla. Tulokset jarjestettiin tutkimuskysymysten mukaisesti siten, etta ne tukivat tyon paatel-
mia. (Elo ym. 2022.) Aineistoldhtdinen sisallonanalyysi mahdollisti aineiston kasittelyn selkeasti,
jarjestelmallisesti ja uskottavasti, mika vahvisti tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston pelkistamis-

vaihetta on kuvattu esimerkeilla kuviossa 3 ja kuviossa 4 on esitelty sisallonanalyysi.



Mitda ammattilaisen
tulisi tietaa PDA:sta

Alkuperainen ilmaisu
“In this framework, avoid-
ing or delaying the im-
posed demand of an aver-
sive activity enables a
person to regain control of
the situation, thereby re-
ducing anxiety.” (White,
Livingston, Taylor, Close,
Shah & Callan 2023.)

Kuinka tukea
PDA-edustajaa

Alkuperadinen ilmaisu
“Parents felt positive about
practitioners who had lis-
tened to their experiences,
made efforts to understand
the child, and provided or
arranged for help.”
(Gore Langton & Frederick-
son 2018.)

Kuvio 3. Tutkimusaineiston pelkistamisesta esimerkit.

Pelkistetty ilmaisu
Vaatimusten valttaminen
mahdollistaa henkildlle
hallinnan tunteen ja siten
helpottaa ahdistusta.
(White, Livingston, Taylor,
Close, Shah & Callan 2023.)

Pelkistetty ilmaisu
Vanhemmat kokivat myon-
teisenda ammattilaiset,
jotka pyrkivat ymmarta-
maan heidan lastansa seka
tarjoamaan ja jarjesta-
maan apua. (Gore Langton

& Frederickson 2018.)
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Mitd ammattilaisen
tulisi tietaa PDA:sta

PDA-kayttaytymisen

taustalla

Ahdistus

Tarve hallita

Autismikirjon piirteet

Motivaatio

Yksilollisyys

Pakonomainen kaytos

Kuormittuminen

Kuvio 4. Sisallonanalyysi.

Keinoja toimia arjessa

Joustavat toimintamallit

Yhteistyohon perustuva
lahestymistapa

Ympariston
muokkaaminen

Vertaistuki

Mahdollisuus valita ja
vaikuttaa

Struktuurit

Sopeutumistaitojen ke-
hittyminen
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Kuinka tukea
PDA-edustajaa

Ammattilaisten tarjoama

tuki

Tietoisuus

Kuunteleminen

Ymmarrys

Tarvittavan tuen

antaminen

Palveluiden saatavuus

Konkreettiset keinot ja
neuvot

Luottamus



23

5 Tulokset

5.1 Mita ammattilaisen tulisi tietda PDA:sta

5.1.1 PDA-kdyttaytymisen taustalla

Aineistoista nousi esiin, ettd monilla PDA-piirteisilla aikuisilla on kokemuksia siitd, ettd heidan ar-
jessaan toistuvat tilanteet voivat aiheuttaa voimakasta ahdistusta, erityisesti silloin kun he kokevat
menettdvansa hallinnan tunteen. Tama tarve kontrolloida ymparistoa ja omaa tekemista nayttay-
tyy herkasti vaatimusten vastustamisena. Vaikka vaatimusten valttely voi hetkellisesti helpottaa
oloa, se voi ajan myo6ta lisata kuormitusta ja muodostaa noidankehan, jossa ahdistus ja valttely
ruokkivat toisiaan. Ammattilaisten olisi tarkea ymmartaa, etta kyse ei ole tahallisesta uhmakkuu-
desta, vaan reaktiosta tilanteisiin, jotka tuntuvat liikaa vaativilta tai hallitsemattomilta. (White,

Livingston, Taylor, Close, Shah & Callan, 2022.)

PDA-piirteiset lapset voivat kayttaytya impulsiivisesti tai pakonomaisesti tavalla, joka voi ulospain
nayttda hallitsemattomalta tai hadiritsevalta. Usein heidan sosiaalinen identiteettinsa ei ole vield
valmis, mika voi vaikeuttaa vuorovaikutusta toisten kanssa ja lisata tunnetta ulkopuolisuudesta.
(Gore Langton & Frederickson, 2018.) Millerin ja Martinin (2025) mukaan PDA-kayttaytymiseen
kuuluu usein pyrkimys valttaa tilanteita, joissa odotetaan tietynlaista toimintaa. Tallainen valttele-
vyys voi ilmetd monin eri tavoin: tekosyiden keksimisena, ylikeskittyneena puuhasteluna, hairiote-
kijoiden tietoisena luomisena, tilanteesta vetaytymisena, pakenemisena tai jopa paniikkireaktiona.
Olennaista on se, ettd ndiden kayttaytymismuotojen taustalla ei ole tahallinen vastustaminen,
vaan se, ettd lapsi kokee tilanteen vaatimukset niin kuormittavina, ettei han pysty toimimaan
niissa mukana. Erityisesti silloin, kun vaatimukset tulevat toiselta ihmiseltd, ne voivat laukaista voi-

makkaan valttdmisreaktion. (Miller & Martin, 2025.)

Motivaatio on yksi keskeisimmista tekijoista, joka erottuu PDA-kayttaytymisessa. Millerin ja Marti-
nin (2025) mukaan tallaisilla lapsilla ei ole aina samanlaista sisdista tai ulkoista motivaatiota suo-
riutua tehtavista kuin muilla ikdtovereillaan. Tama ei tarkoita, etta lapsi olisi laiska tai valinpitama-
ton — pikemminkin kyse on siita, etta han kokee tilanteet usein hallitsemattomina tai ahdistavina.
Talloin normaaleilta vaikuttavat tilanteet, kuten ohjeen antaminen tai tehtavan aloittaminen, voi-

vat aiheuttaa voimakkaan tarpeen vastustaa tai valtella tilannetta. (Miller & Martin, 2025.)



24

Ammattilaisten ndkdkulmasta motivaation merkityksen ymmartaminen on ratkaisevan tarkeaa.
Kun lapsi ei toimi ohjeiden mukaisesti, tilanteessa ei ole kyse kurin puutteesta, vaan usein siit3,
ettd hanen sisdinen tilansa ei mahdollista osallistumista. Tukemisen tulisi ldhtea siitd, etta lapselle
annetaan tilaa vaikuttaa tilanteeseen, valita itse ja |0ytda oma tapansa toimia. Talldin motivaatio
ei synny pakosta, vaan mahdollisuudesta ja juuri tama ero tekee tuesta oikeanlaista. (Miller &

Martin, 2025; Gore Langton & Frederickson, 2018.)

Miller ja Martin (2025) tuovat esiin, etta PDA-kayttaytymista voi esiintya myos lapsilla, joilla ei ole
autismikirjon diagnoosia. Tama on tarkea havainto erityisesti ammattilaisille, koska PDA ei ole vi-
rallinen diagnoosi eika sita tule pitdaa yksinomaan autismin alatyyppina. Vaikka kdyttaytyminen on
yleisinta autismikirjon lapsilla, sen ilmeneminen ei rajoitu vain tahan ryhmaan. Taman vuoksi on
olennaista, ettd ammattilaiset eivat perusta tulkintojaan pelkastdaan diagnoosipohjaan, vaan tar-

kastelevat lapsen kayttaytymista yksilollisesti ja tilanneldahtoisesti. (Miller & Martin, 2025.)

PDA-kayttaytymisessa esiintyy runsaasti yksiléllista vaihtelua. Tama tarkoittaa, ettd samanlainen
kayttaytyminen voi johtua eri syista, ja lapsen tukeminen vaatii empaattista ja laaja-alaista ymmar-
rysta ilmiosta. Ammattilaisen tulisi osata tunnistaa, milloin valtteleva kayttaytyminen kumpuaa
esimerkiksi hallinnan tarpeesta, aistiherkkyydesta tai epavarmuudesta sosiaalisissa tilanteissa ja

osata muokata tukitoimia sen mukaisesti. (Miller & Martin, 2025.)

5.2 Kuinka tukea PDA-edustajaa
5.2.1 Keinoja toimia arjessa

Yhteistyohon perustuva ja sovitteleva lahestymistapa lisaa hallinnan tunnetta ja vahentda ahdis-
tusta. Tarkeaa on selvittaa, mitka asiat motivoivat henkil6a ja herattavat sisaista motivaatiota. Ta-
man motivaation varaan voidaan rakentaa toimivia keinoja ja ratkaisuja. Pienikin tehtava voi tun-
tua suurelta, joten tavoitteena on edeta pienin askelin ja helpottaa tehtdvan toteutumista
asteittain. Tavoitteena on tukea sopeutumistaitojen kehittymistd, mika parantaa elamanlaatua ja
lisad itsendisen toiminnan mahdollisuuksia. Joustavuuden kehittyminen on keskeinen taito PDA-

kdyttaytymisessa. Joustavuuteen kannustaminen opettaa kompromissien tekemistd, ja vaihtoeh-
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tojen tarjoaminen tukee tata oppimista. Lisaksi on tarkeda ymmartaa PDA-kayttaytyminen ominai-
suutena ja kuunnella PDA-piirteisen omia ajatuksia. Tama vahvistaa toiminnan kehittymista ja

edistaa selviytymista itsenaisesti. (Miller & Martin, 2025.)

Kildahl ym. (2021) katsaus ei suoranaisesti keskity PDA-piirteisen henkilon arjessa tukemiseen, osa
tarkasteluista tutkimuksista kuitenkin nostaa esiin suuntaa antavia havaintoja. Arjen tukikeinoissa
korostuvat tilanteet, joissa PDA-piirteinen henkilo kokee voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa.
Mahdollisuus valita voi auttaa vahentamaan tunnetta siita, etta joku ulkopuolinen pakottaa tai
maaraa. Taman lisaksi tutkimuksissa on tunnistettu yhteys epavarmuuden luoman sietamattomyy-
den seka ahdistuksen valilla. Tama viittaa siihen, etta arjen tulisi olla mahdollisimman strukturoi-
tua, mutta samalla joustavaa. (Kildahl, Helverschou, Rysstad, Wigaard, Hellerud, Ludvigsen, &

Howlin. 2021.)

Curtis ja Izett (2025) tarkastelivat tutkimuksessaan vanhempien ja erityisesti ditien kokemuksia las-
ten tukemisesta arjessa. Vertaistuki ja kokemusten jakaminen muiden kanssa koettiin helpotta-
vana. Moni aiti koki my6s oman hyvinvoinnin huolehtimisen tarkeana. Talla tavoin he jaksoivat pa-
remmin arkea vaatimusten keskella seka olla PDA-nuoren tukena. Ympariston muokkaaminen
lasten tarpeisiin sopivana nahtiin keinona luoda arkeen vakautta seka vahentaa ristiriitoja. (Curtis

& lzett 2025.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd arjen tueksi on tunnistettavissa useita konkreettisia ja toisiaan
taydentavia keinoja. Naitd ovat esimerkiksi yhteistyohon perustuva ldhestymistapa, motivaation
l6ytaminen, sopeutumistaitojen kehittaminen, joustavat toimintamallit, ympariston muokkaa-

minen yksilon tarpeisiin, vertaistuen saatavuus, mahdollisuus valita tai vaikuttaa omaan toimin-

taan seka selkead ja turvallinen struktuuri arjessa.

5.2.2 Ammattilaisten tarjoama tuki

PDA eli patologinen vaatimusten valttely on ilmid, josta on alettu puhua enemman vasta viime
vuosina, erityisesti silloin kun keskustellaan autismikirjon erilaisista ilmenemismuodoista. PDA:ta
ei toistaiseksi luokitella viralliseksi diagnoosiksi, eikd sen maarittely ole vield taysin vakiintunut.
Silti monissa tutkimuksissa kuvataan samantyyppista kayttaytymista: henkilo pyrkii valttamaan ti-

lanteita, joissa hdnelle asetetaan vaatimuksia, ja reagoi niihin usein vahvasti. Ulospain tallainen
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toiminta voi vaikuttaa uhmakkaalta tai hankalalta, mutta usein taustalla on esimerkiksi voimakas
ahdistuneisuus tai vaikeus sietaa tilanteita, joissa kontrolli puuttuu. Ammattilaisien on olennaista
tiedostaa ja ymmartaa, ettei kyse ole tahallisesta ongelmien luomisesta, vaan usein selviytymis-

keinosta tilanteessa, joka tuntuu hallitsemattomalta. (Kildahl ym. 2021.)

Perheiden kokemukset palvelujarjestelmasta osoittavat, etta tukea ei aina ole ollut helppoa
saada, vaikka sille olisikin tarve. Gore Langtonin ja Fredericksonin (2018) tutkimuksessa tuotiin
esiin, ettda monet vanhemmat ovat kokeneet koulun tai terveydenhuollon palvelut riittamatto-
miksi. (Gore Langton & Frederickson, 2018.) Curtis ja Izettin (2025) tekemassa tutkimuksessa nousi
esiin, miten aidit jaivat usein yksin haasteiden kanssa ja kokivat, ettei heidan ndakemyksiaan kuultu
tarpeeksi. Heidan mukaansa olisi tarkeda, ettda ammattilaiset lahestyvat perheita kunnioittavasti ja

aidosti kuuntelevat, mita vanhemmat yrittavat kertoa. (Curtis & Izett, 2025.)

Vanhemmat ovat myos kertoneet, ettd konkreettinen tuki arjessa merkitsee paljon. Tallaisia kei-
noja ovat esimerkiksi selkeat ohjeet, kdytannon vinkit, koko perheen tilanteen huomioiminen ja

se, ettd palveluihin paasee kohtuullisessa ajassa. Ammattilaisten taidot ja miten he ovat lasna ti-
lanteessa, vaikuttavat suuresti siihen kokeeko perhe tulevansa autetuksi. Erityisen tarkeaksi koet-
tiin se, ettd ammattilainen kuuntelee rauhassa ja yrittaa aidosti ymmartaa. (Gore Langton & Fre-

derickson, 2018.)

White ym. (2022) painottavat, ettd PDA-kdyttaytymisen ymmartaminen vaatii ammattilaiselta hy-
vaa tietopohjaa autismista ja ahdistuneisuudesta. On tarkeaa, ettd ammattilainen osaa rakentaa
luottamuksellisen ja turvallisen suhteen yksilon kanssa. Taima voi vahentaa vastustamista tilan-
teissa, joissa vaatimuksia ei voida tdysin valttaa. Samalla on hyva huomioida, etta tietyt toimintata-
vat, kuten liian suora painostaminen, voivat vahingossa jopa lisata valttelevaa kaytosta. (White

ym. 2022.)
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten arviointi ja hyodynnettavyys

Havukainen (2021) kuvaa PDA:ta ilmiona autismikirjon sisalla sekd antaa ymmartaa, etta PDA on
autismin alatyyppi (Havukainen 2021). Opinnaytetyon tuloksissa kuitenkin korostetaan, ettei PDA
ole autismin alatyyppi, mika luo ristiriidan Havukaisen (2021) kanssa. Lisdksi Millerin ja Martinin
(2025) mukaan myos autismikirjoon kuulumattomilla lapsilla voi esiintya PDA-piirteita. (Miller &

Martin 2025.)

PDA ilmenee aarimmaisena tarpeena valttaa vaatimuksia, mika liittyy usein hallinnan tunteen me-
netykseen ja laukaisee ahdistusreaktioita, kuten taistele/pakene-reaktion tai jopa meltdown-tilan
(Mita on PDA? 2022; Havukainen 2021). Tama nakdkulma vahvistui myos tuloksissa, joissa esimer-
kiksi White ym. (2022) tuovat esiin, etta erityisesti aikuiset PDA-piirteiset kokevat vaatimukset uh-

kaavina tilanteina, jotka lisaavat ahdistusta ja johtavat valttelyyn (White ym. 2022).

Arjessa tukeminen oli molemmissa osioissa tarkea teema. PANDA-mallin ja Low Arousal Ap-
proaches -ldhestymistavan, avulla pyritdan vahentamaan kuormitusta ja lisddamaan hallinnan tun-
netta. (Helpful approaches infographic: PANDA approaches 2021). My0s tuloksissa nousi esiin sa-
moja teemoja. Valinnanvapauden tarjoaminen ja asioissa joustavuus nahtiin hyodyllisina keinoina
arjen sujumisen tukemisessa. (Curtis & lzett 2025.) Vapaus valita, ympariston muokkaaminen yksi-
I6lle sopivaksi ja myotatuntoinen kohtaaminen ovat tukikeinoja, jotka toistuivat molemmissa osi-

oissa.

Ammattilaisten tarjoaman tuen osalta ilmeni selkea ristiriita teorian ja kdaytannon valilla. Vallin-
koski (2023) nostaa artikkelissaan esille suosituksia moniammatillisen yhteistyon merkityksesta
seka varhaisen tunnistamisen hyodyista (Vallinkoski 2023). Tulososiossa kuitenkin nédkyi perheiden
kokemus siita, ettd naita suosituksia ei vield toteuteta riittavasti. Vanhemmat kokivat, etta he jaa-
vat usein ilman konkreettista apua ja tukea. Taman lisdaksi my6s ammattilaisten ymmarrys PDA:sta

koettiin olevan vahaista. (Gore Langton & Frederickson 2018.)
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Kaytannossa tulokset osoittavat, ettd ennakoitavuus, valinnanmahdollisuuksien tarjoaminen ja yk-
silollisten tarpeiden huomioiminen ovat keskeisia tukikeinoja. Erityisesti koulumaailmassa jousta-
vat rakenteet ja kiireettomyys voivat vahentaa tilanteiden kuormittavuutta ja ehkaista haastavaa
kayttaytymista. (Helpful approaches infographic 2021.) Lisdksi tarkeaa on se, ettd ymparisto viestii

henkildlle mahdollisuudesta vaikuttaa omaan toimintaansa (Harkonen 2023).

Opinndytetyon tulokset tarjoavat konkreettista tietoa siitd, miten PDA-piirteisia henkil6ita voidaan
tukea arjessa yksil6llisilla seka joustavilla keinoilla. Havaintoja voidaan hyodyntaa esimerkiksi sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten koulutuksessa seka perheiden arjen tukena. Tulokset voivat

myos toimia pohjana tukimallien kehittamiselle tilanteisiin, joissa perinteiset menetelmat koetaan

rittamattomina.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Filosofian osa-alue etiikka tutkii kdsityksid moraalisesta toiminnasta, hyvasta ja pahasta seka oike-
asta ja vaarasta. Tutkimuksessa toimintatavat, joita noudatetaan tuottaakseen kestavaa tietoa,
ovat osana hyvaa tieteellista kdytantoa. Tutkittaessa erityisesti vahemmistdja ja kokonaisia ihmis-
ryhmia, on aarimmaisen tarkeaa valttaa vahinkoja ja haittoja. Keskeisiin arvoihin ja eettisyyteen
kuuluu tavoite tuottaa merkityksellista ja uutta tutkimustietoa. Huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys

muodostavat hyvan tieteellisen kdytannon. (Tutkimusetiikka ihmistieteissa, n.d.)

Eettiset kysymykset koskevat tutkimuskysymyksen muotoilua ja tutkimusetiikan noudattamista
koko opinndytetyon ajan. Luotettavuus puolestaan liittyy tutkimuskysymyksen ja valittujen aineis-
tojen perusteluun, argumentoinnin vakuuttavuuteen seka prosessin johdonmukaisuuteen. On tar-
keda luotettavuuden kannalta, etta tutkimuskysymys on perusteltua ja selkedsti esitetty. Tuloksia
tarkastellessa arvioidaan tutkimuksen etiikkaa ja luotettavuutta. (Kangasniemi ym. 2013, 292—-

297.)

Opinndytetyota tehdessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa. Lahdeviitteet on merkitty ra-
portointiohjeiden mukaan. Opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttaa hyvin rajatut tutkimuskysy-
mykset ja kriittisesti arvioidut aineistot. Opinnaytetta on koko prosessin vaiheissa pyritty teke-
maan huolellisesti, rehellisesti ja tarkasti. Tiedonhaku on tehty rajaten ja huomioiden

nykyaikaisuus. Opinndytetyota on tehnyt kaksi henkil6a, jolloin ndkdkulmat seka erilaiset ajatukset
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lisdantyivat. Lahteitd talloin tarkasteltiin ja arvioitiin kriittisemmin. Kahden henkilon tehdessa opin-
naytetyota tutkimuksen luotettavuus lisdantyy. Luotettavuutta lisdd myds mukana oleva ohjaava
opettaja, joka arvioi opinndytetydn. Opinndytety6ta vaikeutti se, ettd aiheesta on toistaiseksi saa-
tavilla melko vahan kattavaa tutkimustietoa. Tama rajoitti kaytettavissa olevan aineiston maaraa
seka laajuutta. Tiedon niukkuus kuitenkin korostaa aiheen ajankohtaisuutta ja osoittaa, kuinka tar-
peellista on lisdta ymmarrysta ja tutkimusta kyseisesta ilmiosta. Opinnaytetydn tavoitteena on

tuottaa merkityksellista ja uutta tutkimustietoa.

6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnadytetyon tavoitteena oli syventdaa ymmarrysta patologisesta vaatimusten valttelysta (PDA) ja
selvittda, miten tata ilmiota voidaan huomioida arjen kohtaamisissa ja ammattilaisen tydssa. Tyon
perusteella voidaan todeta, ettd PDA:han liittyva kayttaytyminen on usein seurausta yksilon koke-
masta kuormituksesta ja ahdistuksesta, eika niinkaan tietoista vastustamista. Taman vuoksi tilan-
teita, joissa yksilo reagoi voimakkaasti vaatimuksiin, tulee tarkastella empaattisesti ja pyrkia ym-

martamaan taustalla olevia tunteita.

Opinndytetyon tuloksissa saatiin aikaan ymmarrys PDA:n erityispiirteista ja siitd, kuinka tarkeda on
tukea yksilon elamanhallintaa. Taman perusteella voidaan suositella lisda koulutusta ja kdytannon
tukea PDA-piirteisten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Lisdksi on tarkeaa, etta yhteiskun-
nassa ja erityisesti koulumaailmassa ymmarrettaisiin PDA:n moninaisuus ja yksil6lliset tukikeinot,

jotta jokaisen kehitysta ja hyvinvointia voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

Perinteiset lahestymistavat, joissa korostuu suoriutuminen ja auktoriteettiin perustuva ohjaus, ei-
vat tue PDA-piirteista henkil6a parhaalla mahdollisella tavalla. Sen sijaan on tarkeaa rakentaa vuo-
rovaikutus luottamukselle, tarjota ennakoitavuutta ja antaa mahdollisuuksia omaan vaikuttami-

seen. Ndin voidaan pyrkia viahentamaan ahdistusta ja tukea yksilon toimimista arjessa.

Koulumaailmassa ja muissa arjen ymparistoissa tama tarkoittaa kdytannossa sita, etta yksilolle an-
netaan vaihtoehtoisia toimintamalleja ja pyritddn minimoimaan tilanteita, jotka PDA-piirteinen ko-
kee painostavina. Tilanteiden muokkaaminen selkedmmiksi ja turvallisemmiksi auttaa vahenta-

maan vaatimusten aiheuttamaa kuormitusta.
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PDA-ilmion monimuotoisuus korostaa yksilollisen tuen merkitysta. Koska aiheesta on edelleen va-
han suomenkielista tutkimusta, on tarkeaa lisata tietoisuutta ja kehittda ammattilaisille suunnat-
tua koulutusta ja materiaalia. Talloin voidaan edistdaa seka ymmarrysta etta konkreettisia tukikay-

tantoja, jotka vahvistavat yksilon elamanhallintaa ja hyvinvointia.

Suomessa olisi tarkeda tehda laajempia tutkimuksia PDA:n yleisyydesta vaestdssa, erityisesti neu-
roepatyypillisten keskuudessa. My0s olisi hyva saada enemman tietoa, kuinka PDA ilmenee eri ika-
luokissa. Olisi tarpeen saada lisaa ymmarrysta siitd, kuinka PDA poikkeaa tai liittyy autismikirjon
lisaksi ahdistuneisuushairioon tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioon (ADHD). Erityisesti tutki-

mustiedon ristiriitaisuus PDA:sta autismin alatyyppina korostaa jatkotutkimusten tarvetta.

Tarvetta olisi myds tutkimuksille, joissa kehitetdan ja arvioidaan kaytannossa toimivia, PDA-
piirteisille soveltuvia tukimalleja esimerkiksi sosiaalipalveluissa, koulutuksessa tai mielenterveys-
tyossa. Erityisesti opinnaytetydssa herasi tarve tietoisuuden lisaantymiselle opettajille. Olisi tar-
keaa tutkia minkalaiset tukikdaytannot seka pedagogiset lahestymistavat voisivat parhaiten auttaa

yksiloa.
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