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The aim of this thesis was to develop a game designed to support nursing students in learning
medication calculations. The project involved creating a digital escape room game along with a
theoretical framework related to medication calculation. The game was developed in collaboration with
Hame University of Applied Sciences and built on the Thinglink platform. The goal of the game is to
serve as a supplementary teaching tool in medication calculation education and to offer students an
engaging way to improve their skills and review previously learned concepts in a gamified environment.
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educational use, and that the high competency demands placed on nurses in medication calculation—
necessary for ensuring patient safety—highlight the importance of continuously improving teaching
methods in nursing education.
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1 Johdanto

Yksi sairaanhoitajan tydnkuvista on ladkehoito. Sita toteutetaan lahes jokaisessa
yksikéssa, missa sairaanhoitaja voi tydskennelld. Ladkelaskennan osaamista myos
harjoitetaan koko hoitotydn koulutuksen ajan tasta syysta. Tahan tydhon etsittiin tietoa
sairaanhoitajaopiskelijoiden ladkelaskennan osaamistasosta seka valmiin sairaanhoitajan
osaamisvaatimuksista tydelamassa. Pelillisyys yhdessa oppimisen kanssa on ollut jo
kauan. Oppiminen pelien avulla on uuden tutkimuksen ja tuotekehityksen alue.
Oppimispelien tutkiminen on noussut vuosikymmenten aikana vield ndkyvammaksi. Pelit
digiymparistdssa voivat hyddyntaa myds verkkojen seka tietokoneiden uudempia
ominaisuuksia, joiden avulla saadaan oppimisesta elamyksellisempaa ja

mukaansatempaavaa. (Krokfors ym., 2014, s.10)

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittda peli, joka tukee hoitotydn opiskelijoiden
ladkelaskennan oppimista. Opinnaytetyd tehtiin kehittdmistydna, joka sisaltaa pelin ja
teoriaosan, ja se toteutettiin yhteistydssa Hadmeen ammattikorkeakoulun kanssa. Peli on
digitaalisessa ymparistdssa oleva pakopeli, jonka tavoitteena on toimia l&ddkelaskennan
opetuksessa lisatydkaluna seka tarjota opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella ja kerrata
aiemmin opittua pelillisessa ymparistossa. Pelaaminen tapahtuu verkkoalustalla
laakelaskennan oppitunneilla tai itsenaisen opiskelun kautta. Pelid on myds mahdollista
hyodyntaa esimerkiksi ladkelaskennan pajoissa. Kehittdmistyon eli toiminnallisen
opinnaytetyon tavoite on kohderyhmaa palveleva tuotos. Toiminnallinen opinnaytety6 on
yksi opinnaytetydn tyyppi seka tutkimuspohjainen kehittamistapa, jossa tuotos on

konkreettinen asia. (Kostamo ym., 2022, s.11)
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2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kehittaa peli, joka tukee hoitotydn opiskelijoiden
ladkelaskennan oppimista. Tyohon sisaltyi ladkelaskennan pakohuonepeli ja siihen liittyva
teoriaosuus. Tyo0 toteutettiin yhteistydssa Hameen Ammattikorkeakoulun kanssa.
Kehitettava peli on digitaalinen pakohuonepeli, Thinglink-alustalle, jonka tavoitteena on
toimia laakelaskennan opetuksessa lisatydkaluna seka tarjota opiskelijoille mahdollisuuden

harjoitella ja kerrata aiemmin opittua pelillisessa ymparistossa.

Pelaaminen tapahtuu ohjatusti Iddkehoidon oppitunneilla ja pelia voidaan hyddyntdd myos
ladkelaskennan tukipajoissa. Pelialusta on suunniteltu siten, etta se palvelee sekd Hameen
Ammattikorkeakoulun lehtoreita etta opiskelijoita, mahdollistaen pelin hyddyntamisen niin

Iahiopetuksessa, etdopetuksessa seka itsendisessa tydskentelyssa.

Pelin kayttda helpottaa se, ettd sen linkki voidaan lisata lehtoreiden toimesta erilaisille
oppimisalustoille, mikd mahdollistaa sen integroimisen osaksi monipuolista
opetuskokonaisuutta. Tama digitaalinen oppimisratkaisu tukee opiskelijoiden oppimista
tarjoamalla innovatiivisen tavan syventaa ja kerrata ladkelaskennan osaamista hauskalla ja
motivoivalla tavalla. Peli rajattiin kasittelemaan 1aékkeellista kaasua seka annoslaskentaa

ja ladkkeen riittavyytta.
Tyomme ohjaavat tutkimuskysymykset olivat

e Millainen on ladkelaskennan osaamistaso seka osaamisvaatimukset?
e Miten pakohuonepeli soveltuu ladkelaskennan opetukseen?

Tavoitteena pakopelille oli kaytanndllisyys ja toteuttaminen mahdollisimman helpoksi myds

ensikertalaiselle.

3 Laakehoito ja laakelaskenta

Turvallisen l1aakehoidon toteuttamisen edellytys on ladkelaskentataidot.
Laakelaskentataidot koostuvat matemaattisista perustaidoista seka ongelman
ratkaisutaidoista, joita tarvitaan ladkehoitoa toteutettaessa (Saano & Taam-Ukkonen, 2013,
s. 16). Potilasturvallisuuden merkittdva osa on ladkelaskujen osaaminen ja l1dakelaskennan

hallitseminen. Ulkoa opettelun sijaan on olennaista ymmartaa ratkaisujen kaikki vaiheet
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seka kaytetyt laskutoimitukset. Jotta terveydenhuollon ammattilainen voi toteuttaa
Iddkehoitoa turvallisesti oikein, tulee tydskennellessaan olla l1adkelaskennan riittava
osaaminen. (Nikkola ym., 2016, s. 7 & 97)

Laakelaskujen opetuksessa on olemassa erilaisia ratkaisu- ja laskemistapoja. Naita ovat
verranto-, annoskaava- ja paattelytapa. Tuomen (2014) tutkimuksen mukaan opiskelijat,
joille opetettiin 1ddkelaskuja verrantomenetelmalld, suoriutuivat lddkelaskuista paremmin
kuin opiskelijat, jotka olivat saaneet opetusta muilla menetelmilla. Aiemmin mainituista

laskemis- ja ratkaisutavoista jokainen opiskelija kayttaa sita tapaa, mika on itselle varmin

tai helpoin opetella ladkelaskujen laskemisessa.

Jotta pystyttaisiin toteuttamaan turvallista Iaakehoitoa, tulee sairaanhoitajalla olla
matemaattisia perustaitoja riittavasti. Ladkehoidon toteuttaminen edellyttaa usein
peruslaskutoimituksia, kuten yhteen- ja vahennyslaskua, kerto- ja jakolaskua,
prosenttilaskentaa, yksikkémuunnoksia seka desimaalilukujen pyéristamista. (Saano &
Taam-Ukkonen, 2013, s. 170)

Sairaanhoitajan ladkehoidon osaamiseen laakelaskennan osalta kuuluu paitsi
perusmatematiikan taidot, myds kyky ymmartaa laakehoidon kasitteita, tunnistaa
annosteluun tarvittavat l1aakelaskut seka hallita ladkelaskennan perusteet. (Sulosaari &
Hahtela 2013, s. 15)

Yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan (180 op) ammatillisen
vahimmaisosaamisen kriteereissa korostetaan ladkehoidon osalta taitoa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida turvallista Iadkehoitoa eri sairauksien hoidossa seka eri potilasryhmille.
Taméa osaaminen kattaa muun muassa laakehoidon, laakehuollon, ladkelaskennan seka

farmakologian ja farmasian. (Eriksson ym., 2015, s. 39)

Laakelaskennan oppimisen kannalta on tarkeda mahdollisimman monipuolisten laskujen
laskeminen. Ladkemaarayksia voidaan tehda esimerkiksi potilaan ihon pinta-alan tai
painon mukaisesti. Sairaanhoitajan tulee osata laskea potilaalle oikea kerta- tai
vuorokausiannos seka infuusionopeus. Esimerkiksi myrkytysepailyissa sairaanhoitajan

tulisi osata laskea potilaan saama ladkemaara. (Saano & Taam-Ukkonen, 2013, s. 170)

Sairaanhoitajan on hallittava l1adkehoidon peruskasitteet osatakseen tehda oikeat
laakelaskut. Laakkeitd voidaan maarata potilaille kerta-, vuorokausi-, viikko- tai

kuukausiannoksina seka tarvittaessa. Lisaksi ladkkeitd voidaan antaa infuusioliuoksina,
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jolloin on osattava laskea liuoksen pitoisuus, infuusionopeus seka laimennus potilaalle
sopivaksi. Yksikkoina yleisesti kaytetaan ml/h eli montako millilitraa yhden tunnin aikana tai
gtt/min eli montako tippaa yhden minuutin aikana. Ladkkeen pitoisuus kertoo vaikuttavan
aineen maaran tietyssa laakkeen tilavuudessa, esimerkiksi 5 mg/ml. Potilasturvallisuus voi
vaarantua, mikali potilaalle annettava infuusio annetaan lilan nopeasti tai hitaasti. (Nikkola
ym., 2016, s. 97, 102-106, 157-160, 207)

Tutkimuksessa, jossa arvioitiin sairaanhoitajaopiskelijoiden ladkehoidon ja 1adkelaskennan
osaamista, opiskelijat vastasivat ladkehoitoa koskeviin kysymyksiin keskimaarin 72 %
oikein ja ladkelaskuihin 74 % oikein. Suurimmat haasteet lddkehoidon osiossa liittyivat
farmakologian kysymyksiin, kun taas laakelaskuissa vaikeuksia aiheuttivat erityisesti
infuusion antonopeuden (gtt/min) laskeminen seka laimennuslaskut. (Sulosaari 2016, s.
48-49).

Vaitoskirjatutkimuksessa, jossa selvitettiin sairaanhoitajien laakelaskutaitoja, parhaat
tulokset saatiin yksikkbmuunnos- ja perusannoslaskuista. Sen sijaan heikoimmin hallittiin

liuos-, laimennos- ja infuusionopeuslaskut. (Sneck 2016, s. 70).

Ammattikorkeakoulutason laakelaskukokeissa on havaittu, etta laskimen kaytté vahentaa
opiskelijoiden virheita ja jannitysta peruslaskutoimituksissa. Opiskelijat ovat raportoineet
laskemisen nopeutuneen, mika on puolestaan antanut enemman aikaa tehtavien
tarkistamiseen. Kun opiskelija on ymmartanyt mita laskuissa tulee laskea, on laskimen
kaytosta ollut hyotya. Vaikka laskinta on kaytetty, on esiintynyt kasiteellisia ongelmia.
Laakelaskujen onnistunut suorittaminen vaatiikin seka matemaattisten perustaitojen etta
kasitteiden hallintaa. (Sulosaari & Hahtela 2013, s. 22).

Laakehoidon osaamisen varmistamista pitda tarkeana valtaosa sairaanhoitajista, erityisesti
ne, jotka toteuttavat tydssaan usein Iadke- tai nestehoitoa. Sairaanhoitajien mukaan tasta
on useita hyotyja, kuten laakitysturvallisuuden parantuminen, omien Iddkehoidon taitojen ja
tietojen yllapitdminen ja kehittdminen, jarjestelmallinen osaamisen arviointiprosessi seka

sen yhteys kaytannon tyoskentelyyn. (Sneck 2016, s. 76-78).

3.1 LAakkeelliset kaasut

Yleisin hoitotyossa kaytettava kaasu on ladkkeellinen happi. Sitéd saadaan kiinteista
jarjestelmista tai putkistoista, mutta myos kuljetettavasta happipullosta esim.

potilassiirroissa sairaalan sisalla ja ambulanssissa. (Liite 2.) Laakkeellinen kaasu on
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kaasuseosta tai kaasua, jonka kayttotarkoituksia on erilaisia esimerkiksi hengityksen
tukeminen, kivunlievitys tai sairauksien hoito. Laakkeellinen kaasu voi olla yksittaista,
puhdasta kaasua tai kaasujen seosta. Laakkeellisen hapen kayttétarkoituksia on muun
muassa hapenpuutteen hoitaminen, hengitys- ja anestesiakoneiden ohjaus, hakamyrkytys
ja ylipainehoitaminen. Liséksi sitd kaytetddn myds ponneaineena monissa

hengityshoidossa kaytettavissa ladkeaineissa. (Fimea, 2023.)

Laakari maarittaa potilaalle annettavan hapen maaran litraa/minuutti (I/min) yksikkona.
Todellisuudessa happipulloa ei saa paastaa tyhjaksi (jata 2 bar), ettei pullo mene
kayttdkelvottomaksi. Kaasulaskuissa lasketaan annetuilla numeroilla eli ei miinusteta 2 bar

laskutoimituksessa. (Liite 2.)

3.2 Annoslaskenta ja riittavyys

HAMK:n Learn-kurssialustalla Profiloivien ladkelaskenta 2024—-2025 Pirkko-Liisa Sorvari
(henkilékohtainen tiedonanto, 17.2.2025) kertoo, etta laakkeen annostelu on jokaisen
potilaan kohdalla yksildllinen ja tarvittaessa myods muuttuva. Hoitajan huolellisuus laaketta
annosteltaessa on hyvin tarkeaa. Annoslaskenta ja riittavyys osa-alue sisaltaa eri tavoin

annettujen ladkkeiden laskemista potilaskohtaisiin annoksiin seka laakkeiden riittavyytta.

Jos ladkeannos on liian suuri, se voi aiheuttaa myrkytysoireita ja pahimmassa tapauksessa
johtaa halvaantumiseen, vammoihin tai jopa kuolemaan. Myds liian pieni annos voi olla
ongelmallinen, silla se ei ole riittdva maaratyn vaivan hoitamiseen, ja lisdksi se voi totuttaa

potilaan laadkeaineeseen, mika heikentaa sen tehoa. (Verkkovaria, 2020)

4 Sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamistaso ja valmiin sairaanhoitajan

osaamisvaatimukset laakelaskennassa

Sairaanhoitajalta edellytetddan monenlaista osaamista laadkehoitoa toteuttaessa ja yksi
naista on ladkelasku osaaminen. Ladkehoidossa tapahtuvat virheet voivat olla monelle
hengenvaarallisia tai kohtalokkaita. Seka hoitotydn opiskelijoiden, ettd ammattilaisten
laakelaskuosaamisessa on todettu olevan puutteita. Laakelaskuvirheet johtuvat
huolimattomuusvirheista, laskutoimituksen ymmarryksen tai peruslaskutaitojen puutteesta.
(Koskinen ym., 2022, s. 2-3)
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Laakehoito on keskeinen ja riskialtis osa-alue potilasturvallisuudessa, jossa
sairaanhoitajilla on laajat vastuut. Laakitysturvallisuuden takaamiseksi sairaanhoitajien
tulee hallita Iddkelaskenta itsenaisesti. Tutkimukset osoittavat, ettd osalla sairaanhoitajista
on haasteita |dakelaskennassa, joten ammattikorkeakoulujen tehtavana on varmistaa
riittdva opetus ja osaamisen kehittyminen. Sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamistaso
lddkehoidossa kehittyy asteittain perusasioiden ymmartamisesta itsenaiseen
soveltamiseen ja paatoksentekoon. Opintojakson suorittaneet opiskelijat omaavat
valmiudet turvalliseen l1adkehoidon toteuttamiseen, mutta heidan osaamisensa syvyys

riippuu saavutetusta arviointitasosta. (Nousiainen ym., 2023, s. 1-3)

Laakelaskujen osaamistaan opiskelijat osoittavat useasti opintojensa aikana.
Sairaanhoitajatutkinnossa keskimaarin tehdaan 7-10 laakelaskukoetta. (Grandell-Niemi
ym., 2006)

Saastamoisen (2023, s. 74) mukaan kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat (100 % =
123) olivat suorittaneet yli puolet opinnoistaan, ja suurin osa naista (73% = 90)
opiskelijoista kertoi uusineensa laakelaskukokeen. Tuomen (2014, s. 45) tekemassa pro-
gradun osatutkimuksessa tarkasteltiin sairaanhoitajaopiskelijoiden tekemia laskutehtavia,
joissa laskettiin varsinaisia ladkeannoksia, niiden mukaan yli yksi kymmenesta potilaasta
saisi vaaran annoksen ladketta laskuvirheen takia. Tutkimuksen tulos on, etta
sairaanhoitajaopiskelijoiden laakelaskentataidoissa on kehittdmisen varaa, koska
kaytanndn hoitotydssa virheita laskemisessa ei saa tapahtua ollenkaan. TAman vuoksi
koulutuksen aikana tulisi ladkelaskennan opetusta kehittda. Lisaksi tulisi kiinnittaa
huomioita opetusmenetelmiin, koska tutkimusten mukaan opetusmenetelmilla, joilla
|&akelaskuja opetetaan, voi olla vaikutusta sairaanhoitajaopiskelijoiden
|aakelaskentataitoihin. (Tuomi, 2014, s. 10)

Sairaanhoitajalla on vastuu turvallisen 1aékehoidon suunnittelussa, toteuttamisessa seka
arvioinnissa. Sairaanhoitaja ohjaa potilaita lddkehoidossa, seuraa lddkkeiden vaikutusta ja
mahdollisia haittavaikutuksia seka kirjaa 1adkehoidon (Saano & Taam-Ukkonen, 2013, s.
20). Lisaksi sairaanhoitajan pitaa tuntea lainsdadanto, joka ohjaa laakehoitoa seka
noudattaa annettuja ohjeita Iadkehoidosta. Laakelaskenta on yksi osa laakehoitoa, jota

sairaanhoitajan suorittaa paivittain. (Tuomi, 2014, s. 9)

Sairaanhoitaja saa koulutuksen aikana laajan 1adkehoidon opetuksen. He voivat toteuttaa
monipuolisesti Iadkehoitoa ladkehoitoluvat suoritettuaan. Sairaanhoitaja voi muun muassa

tilata 1aakkeita, saattaa l1adkkeita kayttokuntoon seka jakaa niitd potilaskohtaisiin annoksiin.
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Taman lisaksi sairaanhoitaja voi antaa laakkeita luonnollista reittia eli tabletteina, liuoksina,
tippoina, voiteina, laastareina ja perapuikkoina, kasitella paikallisesti keskushermostoon

vaikuttavia- ja huumausaineldakkeita seka antaa injektioita. (Valvira, n.d.)

5 Toiminnallisen menetelman esittely

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakouluissa toteutettava
opinnaytetydmuoto, joka on yksi tutkimuksellisen kehittamisen tapa. (Kostamo ym., 2022)
Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka lopputuotoksena oli
pakohuonepeli. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon tekeminen ja
teoreettinen osuus, ja ndma osiot muodostavat kokonaisuuden. Tavoitteena on 16ytaa
ratkaisu kaytannén ongelmaan tai luoda uutta tietoa tai materiaalia. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuloksen on oltava hyddyllinen ja taytettava kaytannon tarpeet seka
vastattava suunnitellun kohderyhman odotuksiin. Raportissa pakohuonepelin kehittdmisen
ohella dokumentoidaan koko prosessi, jossa selitetdan valittujen menetelmien ja
ratkaisujen perusteet. Raportissa kasitelladn aiheen taustaa, asetettuja tavoitteita,
kaytettyja menetelmia seka teoriapohjaa. Lisaksi tarkastellaan tydskentelyn aikana
iimenneita haasteita ja onnistumisia, joista tehdaan pohdinta ja analyysi. (Karelia

ammattikorkeakoulu, 2024)

6 Opinnaytetyon prosessin kuvaus

Opinnaytetydn aiheen valitsimme tammikuussa 2025, jolloin se myds hyvaksyttiin.
Aloitimme opinnaytetydprosessin tdman jalkeen teoriatietoa keraamalla. Etsimme
aiheeseen sopivia kirjoja seka verkkolahteita, joita I6ysimme lopulta ihan hyvin. Lisatietoa
kayttdmistamme hakumenetelmista on luvussa 6 "Opinndytetydn tiedonhaku ja
aiheenrajaus”. Liséksi laadimme tilaajan kanssa opinnaytetydsopimuksen seka teimme
aineistonhallintasuunnitelman. Osallistuimme useampiin ohjauspajoihin tammi-helmikuussa
ja tyostimme tyotamme helmikuun suunnitelmaseminaaria varten valmiiksi.
Suunnitelmaseminaarin jalkeen saimme ensimmaiset viisi opintopistetta ja jatkoimme
tydomme kirjallisen seka toiminnallisen osuuden tekemista kohti valiseminaaria. Pyysimme
koulun AV-tiimin avuksemme pakohuonepelin tekoon Thinglink-alustalle. AV-tiimin kanssa
paasimme pitdmaan vasta aloituspalaverin ennen valiseminaaria, minka takia
toiminnallinen osuutemme on vain kirjallisessa muodossa valiseminaariin mennessa.
Opinnaytetydmme tuloksena tuotamme Thinglink-alustalle ladkelaskullisen oppimispelin

hoitotydn opiskelijoille opetusmateriaaliksi.
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7 Pakohuonepeli oppimismenetelmana ja pelillistaminen opetuksessa

Erilaiset digitaaliset pelit ovat viime vuosina nousseet uutena opetus- ja oppimistapana.
Pelipohjaista oppimista voidaan hyédyntaa myds muiden opetusmenetelmien taydentajana
(Jaaska & Aaltonen, 2022). Uusi sukupolvi on tottunut toimimaan digitaalisessa
ymparistossa, ja tulevaisuudessa pelillistaminen voi korvata osan perinteisista
oppimismenetelmista (Koivisto ym., 2017). Pakohuonepelin on havaittu olevan
potentiaalinen tytkalu opettamisessa, nain ollen se on myo6s soveltuva laakelaskujen

opettamiseen. (DigiErko, 2021)

Oppimisessa hyddynnettavat pakopelit tarjoavat pelaajille usein hauskan ja
mielenkiintoisen tavan oppia uusia tietoja ja taitoja seka haastaa omat kyvyt.
Opetustarkoituksessa pelipohjainen oppiminen eli game-based learning, on hyva
pedagoginen menetelma erilaisten taitojen oppimiseen opiskelijoiden myonteisen
motivaation vuoksi. TAma opetustapa tukee myds kokemukseen perustuvaa oppimista ja
pelipohjaisessa oppimisessa opiskelija on aktiivinen toimija. Pelin avulla my&s oppii hyvin

asioiden havainnointia, ajattelua ja potilaan kuuntelua. (Ahonen, 2024)

7.1 Pelillistaminen opetuksessa

Pelillistamisella tarkoitetaan oppimisen tekemista interaktiiviseksi, jossa pelaaja osallistuu
aktiivisesti ja harjoittelee samoja taitoja ja asioita, joita han voisi kohdata reaalimaailmassa
todentuntuisissa olosuhteissa (Koivisto ym., 2018). Pakohuonepelit kehittavat luovuutta ja
monipuolisia ongelmanratkaisutaitoja. Ne haastavat pelaajat ajattelemaan kekseliaasti ja
tydskentelemaan monipuolisesti esimerkiksi tarinan ymparilla (Koiranen, 2019, s. 14).
Pelillistamisen avulla voidaan yhdistaa kaytannon taitoja seka teoriapohjaista tietoa
(Ahonen, 2024). Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus oppia ladke- ja nestehoitoon seka
kaasuihin liittyvia ladkelaskuja hyddyntaen seka perinteisia etta digitaalisia
oppimismenetelmia. Pelillisten menetelmien kayttd on myos yksi vaihtoehto l1aakelaskujen

oppimisessa. (Oztiirk & Giines, 2023)

7.2 Pakopelin suunnittelu

Pakohuonetta kehitettdessa on oleellista pohtia oppimistavoitteet, teema, tehtavat, valineet

ja arviointi. Suunnitteluvaiheessa on tarkeda maarittaa pelin reunaehdot, hiota pelirunko,
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luoda alustava pelirunko, tuottaa materiaalit, testata peli ja tehda tarvittavat hienosaadot

testauksen perusteella. (Koiranen, 2019)

Pakohuonepelimme on suunniteltu osaksi HAMK:in profiloivien Iddkelaskujen opetusta,
josta tuli pelin aihe. Oppimistavoitteet pakohuonepelissa ovat kehittda opiskelijoiden
ladkelaskutaitoja kdytannonlaheisesti seka tehostaa paineensietokykya erilaisia 1ddkelakuja
laskiessa. (Ahonen, 2024)

8 Opinnaytetyon aiheenrajaus ja tiedonhaku

Laakehoito kasitteena on todella laaja, ja Iddkelaskenta on vain yksi osa sitd. Rajasimme
tydmme aiheen ladkehoitoon yleisella tasolla seka ladkelaskennan osalta kaasulaskuihin

seka annoslaskentaan ja riittavyyteen.

Tiedonhaussa kaytimme HAMK Finnaa, Pub-Med, CINAHL-tietokantaa seka Google
Scholaria. Kaytimme myds muita opinnaytetditd Theseuksesta auttamaan
opinnaytetydmme jarjestyksen ja muotoilun tekemisessa. Cinahl:ssa ja PudMed:ssa
hakulausekkeina kaytimme: ” mathematic* skill* or mathematic* ability* or mathematic*
skill* or medica* calculat* abilit* or medica* calculat* skill*” and "nursing student* or

graduating nurse® 7. Suomalaisia tutkimuksia etsimme my6s Medic-tietokannasta

hakulausekkeilla ” "ladkelask* or matema*” and "sairaanhoitajaopisk® or sairaanhoitaja

9 Opinnaytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus

Tarkoituksemme on luoda sosiaalisen kestavyyden nakdkulmasta opetusmateriaalia, jota
voidaan hyédyntaa opetuksessa ja ndin parantaa koulutuksen laatua. Pyrimme luomaan
materiaalin, joka sopii kaikille opiskelijoille ja otamme pelia tehdessa huomioon
opiskelijoiden tasa-arvon seka yhdenvertaisuuden. Tarkoituksenamme on tehda
pakohuonepelistd muokattavissa oleva ja aikaa kestava, jolloin materiaalia voitaisiin

hyédyntaa mahdollisimman pitkdan opetuskaytéssa. (Opetushallitus, n.d.)

Muut tutkimuseettiset kysymyksemme keskittyvat laadukkaiden ja ajantasaisiin lahteiden
kayttoon, joiden avulla voimme luoda luotettavaa opetusmateriaalia. Pidamme huolen
myos siita, ettd emme plagioi muiden toita pakohuonepelin suunnittelussa ja teoriaosuuden

laatimisessa, vaan hankimme teoriatiedon itse luotettavista lahteista.
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10 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetydstamme |0ytyy vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset, jotka
ohjaavat opinnaytety6tamme, ovat: Millainen on laakelaskennan osaamistaso seka
osaamisvaatimukset? Miten pakohuonepeli soveltuu ladkelaskennan opetukseen?
Laakelaskennan osaamistasoa selvitimme sairaanhoitajaopiskelijoiden osalta ja

osaamisvaatimuksia valmiiden sairaanhoitajien nakékulmasta.

Johtopaatdksina voidaan todeta, etta opinnaytetydssa kaytettyjen tutkimusten mukaan
hoitotydn opiskelijoilla on heikko osaamistaso ladkelaskujen suhteen. Pakopeli on
oppimista rikastuttava tydkalu hoitotyénopiskelijoiden koulutuksessa, ja sen avulla voidaan
edistaa opiskelijoiden oppimista seka tarjota tasavertaisia oppimiskokemuksia ja uusia
opiskelutapoja. Pakopeli mahdollistaa myos itsendisen opiskelun, joka tukee opiskelijoiden
oppimista. Pakopelia voi kehittda tulevaisuudessa opetukseen sopivammaksi kdytannoén
kokemusten perusteella. Opinnaytetyon tulokset osoittavat, ettd pakohuonepeli soveltuu
opetuskayttéon. Valmiin sairaanhoitajan ladkelaskennan osaamistason vaatimukset ovat
korkeat potilasturvallisuuden takaamiseksi, ja tdman vuoksi opetusmenetelmia on hyva

kehittda hoitotydn opinnoissa.
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Liite 1. Pakopelin kasikirjoitus

Pakopelin pohjalla on kaytadnndnlaheinen tapausesimerkki. Tehtdviemme vastaukset
annetaan pelkkina vastauksina tai monivalintana. Peliin tulee erilaisia 1adkelaskuja
kaasulaskuista seka ladkkeiden annos- ja riittavyyslaskennasta. Eteneminen pelissa
tapahtuu laskujen laskemisella osioissa, jokaisesta laskusta saa yhden pisteen ja yhteensa

pelissa on 15 laskua.

Ensimmaisessa osiossa pelaaja on sairaanhoitajana ambulanssissa Lapissa ja
hoitaa potilasta siella. Potilaalla on lisdhapen tarve matkan aikana ja se muuttuu
matkalla sairaalaan. Sairaalaan on 3h matka. Tassa osiossa hoitajan tulee laskea

happipullon riittavyytta matkan ajaksi seka lisdksi muita kaasulaskuja.

Potilasta ollaan siitdmassa sairaalaan, matkan kesto on arviolta 3 h. Valmistelet potilasta

matkalle. Potilaalle annetaan happea 5 I/min. Mika tai mitka pullot riittavat siirron ajaksi?

a. 101 80 bar

b.51 200 bar oikein

c.51 170 bar

Potilaan hapen tarve muuttuu kesken matkan. Matkaa on jaljellda 2 h 20 min. Potilaalle

annetaan happea nyt 6 I/min. Mika tai mitka pullot riittavat siirron ajaksi?

a. 21 200 bar

b.101 80 bar

c. 51 180 bar oikein
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5 litran happipullossa on painelukema 90 bar. Kuinka pitkdan pullo riittd4, jos potilas saa

tasaisesti 6 I/min?

a. 90 min

b.1 h 30 min

c.1 h 15 min oikein

d.1h

e. 45 min

Osaston 10 litran happipullossa on painetta 65 bar. Kuinka pitkaksi ajaksi (min) pullo riittaa,

kun potilaasi tarvitsee happea 5 I/min? V: 130 min

10 litran happipullossa on painelukema 90 bar. Kuinka pitkaan pullo riittaa, jos potilas saa

tasaisesti 6 I/min? Anna vastauksesi tunteina ja minuutteina. V: 2 h 30 min

Toisessa osiossa pelaaja on sairaanhoitajana vuodeosastolla ja hanen pitaa laskea
erilaisia annoslakuja potilaan laakelistan mukaisesti sekd osata reagoida muuttuviin
tilanteisiin potilaan sairaalassa oloaikana.

Potilaasi sai rytminsiirrossa anestesialaakkeeksi 1-prosenttista propofolia (Propofol-
Lipuro®) 8 ml. Sairaanhoitajana sinun tulee kirjata potilasasiakirjoihin potilaan saama
propofoli-annos milligrammoissa. Kuinka monta milligrammaa propofolia potilas sai?

a) 80 mg oikein

b) 800 mg

c) 8 mg
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Potilaasi (79 kg) saa korkean verenpaineen hoitoon klonidiinihydrokloridia (Catapresan®
150 pug/ml). 1 ml:n ampulli laimennetaan ad 10 ml:aan fysiologista keittosuolaa ja suositeltu
antonopeus on 0,2 pg/kg/min. Kuinka paljon vaikuttavaa ainetta (ug) potilaasi saa

minuutissa?

a) 158 ug

b) 15,8 ug oikein

c) 1,58 ug

Potilaalla on oikeassa silmassa tulehdus, jonka hoitoon hanelle on maaratty ofloxacinia
(Exocin® 3 mg/ml) sisaltavia silmatippoja. Tavanomainen annos on 1-2 tippaa sairaaseen
silmaan 2—4 tunnin valein kahtena ensimmaisena hoitopaivana, minka jalkeen 1-2 tippaa 4
kertaa paivassa. Ladketta on kaytettava saanndllisesti, jotta se tehoaa. Kuinka monta
milligrammaa ofloxacinia potilas saa viikossa, kun hanelle on mennyt laaketta 1 gtt x 4

paivassa? V: 4,2 mg

Potilaalle on maaratty sydamen vajaatoimintaan digoksiinia 0,125 mg:n tabletti kerran
vuorokaudessa? Osaston ladkekaapissa ei ole Digoxin semi (0,125 mg) tabletteja. Kuinka
monta tablettia annat potilaalle, jos kaytat Digoxin-tabletteja (0,25 mg)? V: 0,5 tbl

Potilaalla on kilpirauhasen vajaatoiminta, johon han kayttaa levotyroksiinia (Thyroxin® 0,1
mg/tbl) 50 pg neljasti viikossa ja 0,1 mg kolmasti viikossa. Kuinka paljon vaikuttavaa ainetta
(Mg & mg) potilas saa kahden viikon aikana?

a) 10 mg

b) 1000 g oikein

c) 100 ug

d) 1 mg oikein
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Kolmannessa osiossa pelaaja on hoitajana kotiuttamassa potilasta ja laskee

riittavyyslaskentaa potilaan kotiutuslaakkeista.

Potilaallesi on maaratty bakteerien aiheuttamaan silmatulehdukseen Oftan Akvakol ®-
silmatippoja 2 gtt x 3 oa. Kuinka paljon vaikuttavaa ainetta (mg) potilas saa 2 vuorokauden

aikana? V: 6 mg

Laakeliuoksen pitoisuus on 0,1 mg/ml. Vaikuttavaa ainetta on maaratty 20 pg x 2
vuorokaudessa. Moneksi vuorokaudeksi ladkepakkaus riittda, kun pullon koko on 50 ml?
V: 125 vrk

Tabletin vaikuttavan aineen pitoisuus on 400 mg/tabletti. Vaikuttavaa ainetta on maaratty
600 mg x 1 vuorokaudessa. Moneksi vuorokaudeksi ladkepakkaus riittaa, kun paketin koko
on XLV tablettia? V: 30 vrk

Tabletin vaikuttavan aineen pitoisuus on 225 ug/tabletti. Vaikuttavaa ainetta on maaratty 75
Mg x 6 vuorokaudessa. Kuinka moneksi kokonaiseksi vuorokaudeksi (vrk) laakepakkaus
riittdd, kun paketin koko on XL tablettia? V: 20 vrk

Potilaalle on maaratty poskiontelotulehduksen hoitoon amoksisilliinia sisaltavia
antibiottitabletteja XXX kappaletta. Annostusohjeena on ottaa 1,5 g amoksisilliinia jaettuna
kolmeen annokseen. Potilaalla on vaikeuksia niella tabletteja, joten |1adke vaihdetaan
Amorion ® 50 mg/ml -oraalisuspensioon. Kuinka monta millilitraa ohjaat potilaan ottamaan

laaketta yhdella ottokerralla? V: 10 ml
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Liite 2. Oppimismoniste E Ladkkeelliset kaasut - maara ja riittavyys

Oppimismoniste E Ladkkeelliset kaasut - maira ja riittdwvyys
Oppimismoniste E Ladkkeelliset kaasut - maara ja riittavyys

Tavallisin hoitotydssa annettava kaasu on ladkkeellinen happi. Useimmiten happea saadaan
kiinteastd putkistosta tai jarjestelmasta, mutta toisinaan kaytamme myds kuljstettavia happipulloja
esimerkiksi potilassiirroissa sairaalan sisalld tai ambulanssissa.

Kaasupullon yldosa on

valkoinen

Kaasun paineen yksikkd on bar eli baari.
Tayden happipullon paine on 200 bar.

Pullon koko eli TILAVUUS voiolla 21, 51tai 10 1.

Pullossa oleva hapen maara:
pullon tilavuus x bar

esim. 2 | x 50 bar = 100 |

Kaasulaskuissa lasketaan annetuilla numeroilla, vaikka
todellisuudessa happipulloa ei saa paastad inan tyhjaksi
(jata 2 bar), ettei pullo mene kayttokelvottomaksi.

Laakari maaraa potilaalle annettavan hapen maaran litraa/minuutti ('min) yksikkéna.

Erilaisia maskeja kayttden myds maaritellaan happiprosentteja, mutta ndissa kaasulaskuissa ei
huomioida sita.

Vil laskea potilaan kuluttaman hapen maadrad: virtausnopeus (I/min) x aika (min) = potilaan
kuluttama maars happea

Potilaan kuluttama maara:

Kuinka pitkdan pullo riittdd potilaan

Ifmin % min hapen antonopeudella?

' - - e : e [ x bar il
esim. 5 I/ min ®x 30 min = 1501 = gika

anlanapers

ONoloN

(@ katri Plrssinen 2023
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Liite 3. Ainestohallintasuunnitelma

Opinndytetyon aineiston kuvaus

Opinnaytetydn menetelma on toiminnallinen. Kohteena ovat sairaanhoitajaopiskelijat.

Toiminnallinen osuus on pakohuonepeli.

Aineiston tallennus ja sailytys

Aineisto tallennetaan ja sita kasitelldan opinnaytetydn tekijdiden omilla salasanalla

suojatuilla tietokoneilla. Opinnaytetydn tekijdiden lisdksi aineistoa mahdollisesti kasittelee

myos opinnaytetydn ohjaaja.

Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetyossa ei kasitella henkilbtietoja.

Aineiston omistajuus

Opinnaytetydn omistaa tekijat. Tydssa kehitetyn pakohuonepelin omistaa HAMK.

Aineiston jatkokayttoé tyon valmistumisen jalkeen

Valmis opinnaytetydn kirjallinen osuus siirtyy Theseukseen. Pakohuonepeli annetaan

jatkokayttéon opetusmateriaaliksi ja tatd on mahdollisuus muokata. Opinnaytetyon

sailyttavat tekijat tietoturvallisesti vuoden ajan hyvaksymisesta.
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