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This thesis examines the experiences of professional classical singers in balanc-
ing their careers and family life. The objective was to explore the challenges
singer-mothers encounter and their strategies to combine the demands of artistic
work and parenthood. The study was based on previous research into the nature
of a singer’s career, cultural expectations of motherhood and the author's profes-
sional background as a classical singer.

The research was conducted as a qualitative interview study with three classical
singers who are also mothers. The findings highlighted the importance of flexible
family arrangements, careful recovery planning and the management of emo-
tional stress. Motherhood was often seen as a strength that enriched artistic ex-
pression and deepened professional identity. However, the study also pointed to
the limitations of structural support and the ongoing societal pressures related to
motherhood.

The results provide new insights into the everyday solutions singer-mothers de-
velop to balance career and family life. The findings can support individual artists
considering family life alongside their careers and organizations within the music
industry aiming to improve support structures.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aihe sai alkunsa henkilokohtaisista pohdinnoistani. Laula-
jien urapolkua seuratessani huomasin, etta monilla lauluopettajillani ja tuntemil-
lani laulajilla ei ollut lapsia. Tama heratti minussa kysymyksen: onko perheen ja
klassisen laulajan uran yhdistaminen vaikeaa? Haluan itse tulevaisuudessa pe-
rustaa perheen ja siksi aihe tuntui tarkealta ja omakohtaiselta. Mielikuvani huip-
pulaulajien perheettomyydesta loi epavarmuutta, jota halusin taman tutkimuksen
kautta purkaa. Halusin ymmartaa, millaisia kokemuksia ja ratkaisuja muilla laula-
jaaideilla on ollut ja mita mahdollisuuksia tai haasteita voisin kohdata itse tulevai-

suudessa.

Opinnaytetyoni tarkastelee klassisten laulajien kokemuksia tyon ja perhe-elaman
yhteensovittamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia haasteita
laulajaaidit kohtaavat ja millaisia ratkaisuja he ovat I6ytaneet tasapainottaakseen
taiteellisen tyon ja vanhemmuuden vaatimukset. Aihe on rajattu nimenomaan
klassisen laulun ammattilaisiin, silla halusin selvittaa juuri minun tulevaa uraani
ja elamaani koskevat haasteet. Klassisen laulun ammatissa yhdistyvat erityislaa-
tuiset vaatimukset fyysisesta ja henkisesta kunnosta, silla laulaja kantaa instru-
menttinsa omassa kehossaan. Tama tekee aiheesta poikkeavan verrattuna mo-
niin muihin soittimiin. Koska laulajan keho on suoraan sidoksissa aanen tuotta-
miseen, kaikki elamantilanteen muutokset voivat vaikuttaa tyokykyyn ja taiteelli-

seen suoriutumiseen.

Aikaisempaa tutkimusta laulajaaitien kokemuksista on vain vahan. Klassisen lau-
lajan tydn vaativuudesta, freelancetydn epavarmuudesta ja taidealojen rakenteel-
lisista haasteista on kirjoitettu enemman, mutta aitiyden ja taiteellisen uran yhdis-
tamista kasittelevaa tutkimustietoa on niukasti. Tama opinnaytetyo taydentaa ole-
massa olevaa tietoa tuomalla esiin yksityiskohtaisia kaytannon kokemuksia lau-

lajadideilta.

Ty0 tuo esiin arvokkaita kaytannon esimerkkeja ja ratkaisuja, jotka voivat hyodyt-
taa seka laulajia itsedan ettda musiikkialan tydnantajia. Opinnaytetyon kautta voi-

daan edistaa keskustelua siita, miten tydelaman rakenteita ja asenteita tulisi



kehittaa, jotta yna useammalla laulajalla olisi mahdollisuus yhdistaa perhe-elama

ja kunnianhimoinen taiteellinen ura.

Tutkimuksen tulokset voivat lisaksi toimia vertaistukena muille laulajaaideille ja
niille, jotka vasta pohtivat perheen perustamista. Tyo tarjoaa konkreettisia esi-
merkkeja ja ratkaisuja siihen, miten klassisen laulajan ura ja perhe-elama on
mahdollista sovittaa yhteen, ja voi nain lievittaa epavarmuutta tai pelkoja perheen

perustamisesta.

Taman opinnaytetyon kautta haluan tarjota realistisen ja toiveikkaan kuvan siita,
etta vaikka polku voi olla haastava ja vaatii joustavuutta seka tukea, on klassisen
laulajan ura ja perhe-elama mahdollista sovittaa yhteen monin eri tavoin omien

arvojen mukaisesti.



2 AMMATTILAULAJAN TYON ERITYISPIIRTEET

Ammattilaulajan ura saattaa vaikuttaa ulospain helpolta unelmatydlta - kansain-
valisia matkoja, esiintymisia suurilla lavoilla ja raikuvia aplodeja. Taman hohdok-
kaan pinnan alla piilee monimutkainen ja vaativa arki, jossa menestyminen vaatii

muutakin, kuin vain laulutaitoa.

Seuraavissa luvuissa tarkastelen syvemmin ammattilaulajan tyon erityispiirteita.
Laulajan tyo ei rajoitu pelkastaan itse esityksiin, vaan se rakentuu ymparivuoro-
kautisesta sitoutumisesta omaan fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Esiinty-
misjannitys, kriitikoiden arvostelut ja alan kova kilpailu tuovat omat paineensa,
samalla kun tydmahdollisuuksien epavarmuus ja palkkojen epasaannollisyys te-
kevat alasta arvaamattoman. Asuinpaikan valinnalla on myds suuri merkitys, silla
tyomahdollisuudet ovat usein keskittyneet suuriin kaupunkeihin, mika vaatii jous-

tavuutta seka henkilokohtaisessa, etta perhe-elamassa.

2.1 Tydaikataulut ja -matkat

Klassisen laulajan tyd on usein epasaannollista ja poikkeaa merkittavasti tavalli-
sesta paivatyosta. Harjoituksia voi olla aamusta iltaan ja esiintymiset sijoittuvat
usein iltoihin, viikonloppuihin ja loma-aikoihin. Lisaksi tydmatkat ja esiintymispai-
koille matkustaminen vievat usein paljon aikaa ja nama kaikki vaikeuttavat yhtei-

sen ajan loytamista perheen kanssa.

Henri Tikkanen tutki opinnaytetydssaan oopperalaulajien subjektiivista tyoperai-
sen stressin kokemista ja stressinhallintakeinoja. Oopperaan kiinnitetyt solistit
kokevat tyGaikataulujen maaraytyvan vahvasti tyonantajan tarpeiden mukaan,
mika vaikuttaa negatiivisesti heidan muuhun elamaansa. Teatterityon aikataulut
ajoittuvat usein juuri siihen aikaan, kun muu yhteiskunta viettda vapaa-aikaa,
mika vaikeuttaa tyon ja muun elaman yhteensovittamista. Yksi haastateltava ker-
toi kokeneensa lahes koko uransa ajan lievaa masennusta, koska han joutui ole-
maan erossa laheisistaan. Tydvuorot saa valilla edellisena paivana ja aikataulut

voivat muuttua nopeasti. (Tikkanen 2024.)



Helena Juntunen on yksi suomalaisista sopraanoista, joilla on lapsia. Hanella ku-
luu vuodesta 120 paivaa tyomatkoihin. Han on todennut, etta aitiys ja kansainva-
linen oopperaura on yhdistelmana harvinainen laji. Han kertoo tapaavansa hyvin
harvoin kollegoja, joilla on pienia lapsia. Juntunen sanoo, ettei ole esimerkiksi
ehtinyt kertaakaan lasten koulun vanhempainiltoihin. Hanen mukaansa isovan-

hemmat ovat olleet iso tuki. (Hirvasnoro 2025.)

2.2 Asuinpaikan valitseminen

Asuinpaikan valitseminen on tarkeaa, jos haaveena on omakotitalon rakentami-
nen ja perheen perustaminen yhdelle tietylle paikkakunnalle. Valerie White Wil-
liams kirjoittaa laulavien vanhempien oppaassaan, kuinka jotkut laulajat rajoitta-
vat kansainvalista uraa ja esiintyvat vain omalla kotipaikkakunnalla, lasten koulu-
lukuvuoden aikana. Sopraano Hei-Kyung Hong teki kompromissin lasten ja kan-
sainvalisen uran valille, tydskentelemalla paaosin Metropolitan-oopperatalossa,
jotta han pystyisi olemaan paremmin lasna lastensa elamassa. (White Williams
2007.) Kiinnittyminen tiettyyn oopperataloon tuo sdannollisen palkan ja vakituisen
tyopaikan, jotka edesauttavat perheen perustamisessa ajallisesti, valimatkalli-

sesti ja rahallisesti.

Asuinpaikan valitsemiseen vaikuttaa myds, missa muu perhe asuu. Isovanhem-
mat ja muut sukulaiset voivat olla suuri apu ja tuki lastenhoidossa. Monet laulajat
muuttavat asumaan lahelle vanhempiaan, kun he saavat lapsia. (White Williams
2007.) Maksullisia lapsenvahteja voi I6ytada melkein mistd vain kaupungista,

mutta ne ovat taas yksi lisakulu rahallisesti epavarmassa ammatissa.

2.3 Kilpailut

Laulukilpailuissa korostuu ulkoinen arviointi ja vertailu muihin. Laulajan on kyet-
tava suoriutumaan teknisesti ja ilmaisullisesti parhaalla tasollaan tarkasti raja-

tussa hetkessa, mika voi lisata esiintymisjannitysta ja paineita onnistua.

Jenni Hietalan opinnaytetyon tutkimuksissa ilmeni, etta vaikka laulukilpailut eivat

ole valttamattomia laulajan uralle, ne tarjoavat nakyvyytta, joka voi puolestaan



avata ovia uusiin tydmahdollisuuksiin ja edistaa urakehitysta. Kilpailuista saatu
palaute on tarkeaa, silla se auttaa laulajaa tunnistamaan omat vahvuutensa ja
kehityskohteensa. Kilpailut antavat myds mahdollisuuden arvioida omaa taitoa

suhteessa muihin alan taiteilijoihin. (Hietala 2018.)

Kilpailuihin osallistuvat laulajat kokevat usein kilpailujen tarjoavan mahdollisuu-
den itsensa kehittamiseen ja voittamiseen. Laulaja voi saada kilpailujen kautta
lisaa itseluottamusta ja motivaatiota, silla menestyminen kilpailussa on tunnustus

omasta taidosta ja kovasta tyosta. (Hietala 2018.)

2.4 Kehonhuolto ja elamantavat

Moni saattaa ajatella, etta ammattilaulajan tyo on pelkastaan lavalla loistamista.
Eihan siina tehda muuta kuin “vain lauleta”. Aanihuulet ovat lihaksia siind missa
muutkin. Kuten muita lihaksia treenatessa, nekin tarvitsevat lepoa ja palautu-
mista. Unen aikana keho korjaa lihaskudosta, tasapainottaa hormonitoimintaa ja
vahvistaa muistijalkia (Lindley 2025). Laulaminen on kokonaisvaltaista lihasty6ta,
jossa aanihuulten lisaksi tyoskentelevat muun muassa pallea, syvat vatsalihakset
seka kaulan ja kasvojen alueen pienet lihakset. Riittava lepo ja erityisesti laadu-
kas uni ovat valttamattomia, jotta nama lihakset ehtivat palautua ja toimia tehok-
kaasti seuraavassa suorituksessa. llman palautumista lihasten hallinta heikentyy,

mika voi johtaa aanen rasittumiseen ja teknisiin ongelmiin laulaessa.

Liian vahainen uni vaikuttaa monin tavoin aanenkayttoon ja aanihuulten palautu-
miseen. Vasymys vaikuttaa hengityksen hallintaa ja voi johtaa danen tuottami-
seen lihasjannityksen kautta, mika lisaa aanihuulten rasittumisen riskia.
(CEENTA 2017.) Laulajan ammatissa ndma vaikutukset korostuvat. Lisaksi uu-
puneena on vaikeampaa kiinnittdd huomiota siihen, miten aanta kayttaa ja miten
siitd pitaisi huolehtia paivan aikana. Vasymys voi myos lisata piristeiden, kuten
kahvin, kayttoa, mika voi kuivattaa kurkkua entisestaan ja edistaa liman kerty-
mista danihuulille. (CEENTA 2017.) Aani on laulajalle keskeinen tydvéline ja jos
hengitys ei toimi ja aanta tuotetaan jannittamalla kurkunpaan lihaksia, aani saat-

taa kuulostaa puristuneelta ja heikolta. Siksi hyva uni ei ole vain osa yleista



hyvinvointia, vaan olennainen tekija laulajan paivittadisessa tydssa ja aanenhuol-

lossa.

Laulajan ruokavaliolla on tarkea rooli @anen hyvinvoinnin tukemisessa. Terveelli-
sen syomisen lahtokohtina voidaan pitaa kolmea perusperiaatetta: yleisen jaksa-
misen ja vastustuskyvyn yllapitoa, aanihuulten arsytysta aiheuttavan refluksin eh-
kaisya seka liian isojen aterioiden valttaminen. Erityisesti esiintymispaivina on
tarkeaa valttaa raskasta tai liian runsasta syomista, jotta olo pysyy kevyena ja

hengitys vapaana. (St. Olaf College n.d.).

Toisin kuin useimmissa ammateissa, laulaja ei voi tydskennella flunssaisena tai
kurkkukipuisena, silla pienikin hengitystieinfektio voi vaarantaa danen toiminnan
(Bailey 2017.) Tarkeiden esitysten lahestyessa terveena pysyminen on laulajalle
ensiarvoisessa asemassa. Tartuntojen valttamiseksi kehotetaan olemaan neu-
roottisen tarkka hygieniasta: Ruokailuvalineita tai juomia ei tulisi jakaa. Kadet tu-
lisi pesta saanndllisesti ja kasidesin tulisi olla aina lahettyvilla. Viruksia vastaan
voi suojautua myos vahvistamalla vastustuskykya vitamiineilla, kivennaisaineilla

ja luonnontuotteilla. (Bailey 2017.)
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3 EMOTIONAALINEN JA PSYYKKINEN KUORMITUS

Klassisen laulajan elama on monella tapaa urheilijan elamaa, jossa yhdistyvat
kovaa tyota vaativat harjoitukset ja jatkuva itsensa kehittdaminen. Esiintymisjanni-
tys, kilpailut ja kritiikki rasittavat mielta ja kehoa, mutta ne ovat tavallinen osa
laulajan arkea. Kilpailut luovat painetta ja vertailua muiden kanssa. Useita tunteja
kestava intensiivinen roolisuoritus vaatii paitsi teknista osaamista, myos vahvaa
henkista kestavyytta. Laulajan on haastava palautua henkisesti ja pysya motivoi-

tuneena samalla, kun kriitikot vaativat parempaa suoritusta.

3.1 Kritiikki

Kritiikki on olennainen osa taiteilijan uraa. Positiivinen tai rakentava kritiikki voi
toimia laulajalle tarkeana peilina, joka ohjaa taiteellista kehittymista ja auttaa tun-
nistamaan omia vahvuuksia ja kehityskohteita. Toisaalta negatiivinen tai epaoi-
keudenmukainen kritiikki voi vaikuttaa laulajan itsetuntoon ja aiheuttaa suoritus-
paineita. Itsekriittiset ja korkean tydomoraalin omaavat ihmiset ovat usein itse it-
sensa ankarimpia arvostelijoita. Ulkopuolelta saatu kritiikki voi talléin vain vahvis-

taa sisaista ankaruutta ja kritiikki tuntuu nain kaksinkertaiselta. (Siivonen 2021.)

Tilanne voi muuttua ikavaksi, jos laulaja kokee toistuvasti joutuvansa arvioiduksi
persoonana eika ainoastaan taiteilijana. Tama nahtiin esimerkiksi vuonna 2006,
kun Karita Mattila loukkaantui Helsingin Sanomien ja Turun Sanomien arvoste-
luista. Mattila koki arviot roolitydstaan henkilokohtaisena loukkauksena ja lopetti

esiintymiset Helsingissa useaksi vuodeksi. (MTV3 2010.)

3.2 Esiintymisjannitys

Olen onnekas, silla en ole oikein koskaan karsinyt esiintymisjannityksesta. Sen
sijaan minulla tulee kaksi minuuttia ennen esitysta ramppikuume, jossa suuni kui-
vuu, korvani menevat lukkoon ja tuntuu, ettd aivoni lyovat tyhjaa, enka muista

kappaleen sanoja ensimmaista fraasia pidemmalle. Koen kuitenkin, etta pieni
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jannitys auttaa keskittymaan, ja se tarkoittaa, etta kyseinen asia on minulle tar-

kea.

Laulajan ty6 vaatii vahvaa itsehillintaa ja tunteiden hallintaa, silla esiintyminen on
aina altistumista yleison arvioinnille. Esiintymisjannitys voi aiheuttaa voimakkaita
kehollisia reaktioita, kuten tarisemista, suun kuivumista, hikoilua, sydamen tyky-
tysta, punastumista, vatsakipua ja huimausta (Jokipii 2008.) Naiden oireiden kes-
kella laulajan on kyettava sailyttamaan rauhallisuus ja tekninen hallinta. Jannitys
voi herattdd myos ahdistuksen ja epavarmuuden tunteita, joita esiintyjan on ope-

teltava hallitsemaan tai jopa kanavoimaan osaksi tulkintaa. (Jokipii 2008.)

3.3 Julkisuus

Donna Rockwellin ja David C. Gilesin tutkimuksessa tarkasteltiin julkisuuden ko-
kemusta ja vaikutuksia 15 amerikkalaisen julkisuuden henkilon kautta. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etta kuuluisuus vaikuttaa yksilon kokemukseen itsestaan seu-
raavilla tavoilla: yksityisyyden menetys, entiteettisointi (henkilon muuttuminen jul-
kiseksi hahmoksi), odotusten vaativammaksi muuttuminen, egon tarpeiden tyy-
dyttdminen ja symbolinen kuolemattomuus. Lisaksi tutkimuksessa havaittiin, etta
kuuluisuus voi johtaa psykologisiin haasteisiin, kuten identiteetin jakautumiseen,
epaluottamukseen, eristaytymiseen ja haluttomuuteen luopua kuuluisuudesta.
(Donna Rockwel & David C. Giles 2009.)

Laulajan ammattiin kuuluu usein julkisen roolin yllapitaminen, jossa esiintyja ei
ole vain muusikko vaan myds persoona, jota yleiso seuraa ja jolta odotetaan tiet-
tya imagoa. Alex Stamatiadisin tutkimuksessa havaittiin, etta artistin julkinen
imago voi vaikuttaa kuulijoiden arvioihin musiikista. Tutkimuksessa todettiin, etta
artistin osallistuminen musiikin luovaan prosessiin ja aitous voivat parantaa mu-
siikin arviointia, vaikka artistin menestysta ei erikseen mainittaisikaan. (Stama-
tiadis 2018.) Tunnetuilla laulajilla voi olla paineita nayttaa ulospain vahvalta, kiin-
nostavalta ja aina valmiilta esiintymaan. Oman tilan ja yksityisyyden sailyttdminen
voi olla haastavaa, kun tyo vaatii jatkuvaa verkostoitumista ja nakyvyytta sosiaa-

lisessa mediassa.
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3.4 Uran epavarmuus ja epasaannollinen palkka

Freelancereille perhevapaat ovat pitkalti yhteiskunnan perusturvan, Kelan tai
saastojen varassa. Kansallisoopperan kaltaisissa instituutioissa vakituinen kuo-
rolaulaja tai solisti voi jaada aitiysvapaalle tydsuhteensa puitteissa, mutta suurin
osa solisteista toimii projektikohtaisilla sopimuksilla, jolloin lapsen saanti saattaa

tarkoittaa usean tuotannon valiin jattamista.

Solistin roolit ja konsertoinnit harvoin riittavat kattamaan perheen taloudellisia
menoja uran alkuvaiheessa. Ammattilaulajan ensimmaiset kymmenen vuotta
ovat tarkeat uran menestymisen kannalta. Jos pystyt pitamaan tulosi menoja suu-
rempina ensimmaisen kymmenen vuoden ajan ja kehitat samalla taitojasi laula-
jana, sinusta tulee ammattilainen. (Finkelstein 2019.) Moni laulaja tekee siis use-

ampaa eri tyota elattddkseen perheensa.

Riittavien tulojen takaamiseksi, tulisi asua vahintadan keskikokoisessa kaupun-
gissa, jossa on monipuolisesti paikallisia mahdollisuuksia. Suurimmat palkkiot tu-
levat solistitehtavistd kansainvalisesti tunnetuissa oopperataloissa ja sinfoniaor-
kestereissa, mutta naihin tehtaviin paasy voi olla haastavaa uran alkuvaiheessa.
Kuoropaikat ovat todennakdisempia heti opintojen jalkeen, mutta palkkiot ovat
pienempia. Alueellisissa oopperataloissa ja orkestereissa palkkiot vaihtelevat
suuresti, mutta ne tarjoavat nuorille laulajille tarkeita nayttomahdollisuuksia. Pai-
kalliset produktiot ja soolokonsertit voivat tarjota arvokkaita kokemuksia, mutta

taloudellisesti ne eivat useinkaan ole kannattavia. (Finkelstein 2019.)

Suurin osa tuntemistani klassisista laulajista tienaa elantonsa yhdistamalla laula-
misen muihin musiikkialan toihin, kuten laulun- tai instrumenttiopetukseen. Monet
ovat myos kouluttautuneet kanttoreiksi ja paattaneet vasta sen jalkeen syventya

laulunopintoihin tai painvastoin.

Heille kaikille on yhteista se, etta pelkka esiintyminen ei useimmiten riita takaa-
maan toimeentuloa Suomessa, etenkaan perheellisille. Siksi moni rakentaa
uransa monipuoliselle pohjalle, jossa sivutyo tuo taloudellista vakautta ja antaa

tilaa laulajan uran kehitykselle.
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4 AITIYS JATYOURA

Tassa luvussa tarkastellaan aitiyden ja tyOuran yhdistamista eri nakokulmista.
Aluksi kasitellaan suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevia odotuksia aitiydesta
ja niihin liittyvaa syyllisyytta, jota moni tydssakayva aiti kokee. Sen jalkeen syven-
nytaan siihen, miten raskaus ja synnytys vaikuttavat laulamiseen ja miten keho
palautuu synnytyksen jalkeen. Lisaksi kasitellaan aitiyden vaikutuksia urakehityk-

seen ja ennakkoluuloja, joita laulajaaidit saattavat kohdata tyoelamassa.

4.1 Aidin rooli suomalaisessa yhteiskunnassa

Monissa ei-lansimaisissa kulttuureissa lasten hoito jakautuu useammalle ihmi-
selle syntymasta lahtien, kun taas Suomessa vanhemmat, erityisesti aidit, kanta-
vat suuren vastuun lapsesta. Aitiyttd pidetaan yksildésuorituksena, ja kulttuurissa
elaa vahva ajatus siita, etta oma lapsi tulee hoitaa itse. Tallainen individualistinen
asenne voi johtaa siihen, etta aidit eivat hae tukea, vaikka kokisivat uupumusta.
(Jaakkola 2016.)

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan naiset kayttavat valtaosan perhevapaista,
ja miesten pitkat perhevapaat ovat edelleen poikkeus, mika vaikuttaa naisten tyo-
markkina-asemaan ja yllapitaa sukupuolten palkkaeroja. Vuonna 2022 voimaan
tullut perhevapaauudistus pyrkii edistamaan sukupuolten tasa-arvoa vanhem-
muudessa ja tydelamassa. Uudistuksen myota molemmille vanhemmille myon-
netaan yhta suuri, 160 paivan vanhempainrahakiintio, josta enintdan 63 paivaa
voidaan siirtaa toiselle vanhemmalle tai muulle huoltajalle. Tavoitteena on tasata
hoivavastuuta perheissa ja parantaa naisten tydmarkkina-asemaa. (Viitamaa-
Tervonen & Sandt 2022.)

2022 julkaistussa tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemmuuteen liittyvaa sukupuol-
ten valista epatasa-arvoa erityisesti tasa-arvoisina pidetyissa lansimaissa. Vaikka
tasa-arvo on edistynyt merkittavasti esimerkiksi koulutuksen ja tyoelaman alu-
eilla, vanhemmuus on sailynyt eriarvoisena. Tata hypoteesia testattiin analysoi-

malla 11 538 aidin vastauksia 40 eri maasta, ja tulokset vahvistivat oletuksen:
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mitd vahvemmat tasa-arvoa tukevat arvot aidilla oli ja mita tasa-arvoisempi yh-
teiskunta oli muilla sektoreilla, sita korkeampi oli vanhemmuuteen liittyva uupu-
muksen taso. Tulokset korostavat, etta vaikka yhteiskunnallinen tasa-arvo on mo-
nilla osa-alueilla edistynyt, vanhemmuuden epatasa-arvo voi aiheuttaa merkitta-

vaa henkista kuormitusta. (Roskam ym. 2022.)

Aitiyteen kohdistuu useista eri suunnista tulevia odotuksia ja vaatimuksia, jotka
voivat olla keskenaan ristiriidassa. Naita paineita luovat yhteiskunta, media, so-
siaaliset suhteet seka aidit itse. Vaatimukset kohdistuvat seka aidin toimintaan
etta persoonaan, ja ne voivat joko kuormittaa tai vahvistaa aitiytta. Yhteiskunnan
aitiysoletukseen kuuluu uhrautuminen, syyllisyys, taydellisyyden tavoittelu ja ku-

lissien yllapitaminen. (Lotvonen 2018.)

Moni esiintyva aiti kokee aikataulujen suunnittelemisen jatkuvaksi jongloo-
raukseksi ja kertoo, etta ilman tarkkaa suunnittelua ja joustoa molempiin suuntiin,
tyo—perhe-elaman tasapaino jarkkyy helposti. Tama jatkuva yhteensovittaminen
voi johtaa stressiin ja syyllisyyden tunteisiin, kun ei pysty taysipainoisesti vastaa-

maan seka tyon etta kodin vaatimuksiin. (ClassicalME 2023.)

4.2 Raskauden vaikutus laulamiseen

Vaikka laulaminen raskauden aikana tuo omia lisahaasteita, se on turvallista ja
terveellista. Ammattilaulajan ei ole myodskaan jarkevaa lopettaa laulamista koko
raskauden ajaksi, silla laulukunto heikentyy yhdeksan kuukauden aikana ja syn-
nyttamisen jalkeen joutuu tekemaan enemman toitd paastakseen takaisin I1ahto-
tasolle. (O’Connor 2022.)

Eeva Kurenniemi kartoitti opinnaytetydossaan laulunopiskelijoiden kokemuksia
raskaudesta ja aitiydesta. Kurenniemi haastatteli klassista laulua opiskelleita nai-
sia, jotka saivat lapsen opintojen aikana seka heidan opettajiaan. Tulokset olivat
rohkaisevia. Moni kykeni jatkamaan laulamista raskauden aikana ja jopa koki
keskiraskauden vaiheessa aanenkayton helpottuneen. Kehoon |6ytyi uudenlaista
tasapainoa, josta oli hyotya myohemmassakin elamassa. Suuria haittoja raskau-
den fysiologisista muutoksista, kuten limakalvojen turvotuksesta tai hormonitoi-

minnasta, ei yleisesti koettu, Ilukuun ottamatta joitakin yksildllisia
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myohaisraskauden vaivoja kuten lisdantynytta limaneritysta ja turvotusta. Myos-
kaan imetyshormonien ei havaittu merkittavasti vaikuttavan laulusuoritukseen.
(Kurenniemi 2008.)

Paluu danenkayton pariin synnytyksen jalkeen vaihtelee yksiloittain suuresti. Toi-
nen palaa laulutunnille viikon jalkeen synnytyksesta, kun taas toisilla palautumi-
nen kestaa puoli vuotta. Laulamisen nakokulmasta palautumisvaiheessa tarkeim-
maksi koetaan lantiopohjalihasten ja poikittaisten vatsalihasten harjoittaminen.
(Kurenniemi 2008.) Synnyttamisen jalkeen ankara treenaaminen ja esiintyminen
voivat olla haastavia. Palautumisvaiheessa voisi olla hyodyllista siirtya pieneksi
hetkeksi laulunopettamiseen. Siina laulajat pystyvat yllapitamaan heidan tekniik-

kaansa ilman vaativaa harjoittelua. (White Williams 2007.)

4.3 Aitiyden vaikutus urakehitykseen

Kun nainen jaa kotiin hoitamaan lapsia, han menettaa usein mahdollisuuksia
uralla etenemiseen, kuten bonuksia, palkankorotuksia ja ylennyksia. Vaikka lap-
sista paatetaan yhdessa, taloudellisesti suurempi menetys tulee yleensa naiselle,
joka viettaa tilastollisesti enemman aikaa perhevapaalla (Ikonen 2025.) Tama voi
vaikuttaa klassisen laulajan uraan erityisen voimakkaasti, koska ala on usein
freelance-pohjainen ja verkostoihin perustuva. Kun laulaja jaa pois tydelamasta
esimerkiksi vanhempainvapaan ajaksi, han saattaa menettaa tarkeita esiintymis-
mahdollisuuksia. Urakehitys voi hidastua, silla eteneminen klassisen musiikin
alalla harvoin perustuu kiinteisiin tydsuhteisiin, vaan jatkuvaan nakyvyyteen ja

aktiivisuuteen kentalla.

Ennakkoluulot voivat vaikuttaa merkittavasti klassisen laulajan urakehitykseen ja
valitettavasti se nahdaan joskus esteena ammatilliselle etenemiselle. Tama kavi
ilmi vuonna 2018, kun ranskalainen sopraano Julie Fuchs irtisanottiin Hampurin
valtionoopperan tuotannosta, kun heille selvisi, ettd han oli raskaana (Lebrecht
16.5.2019.) Oopperatalon perusteena oli, ettd Fuchsin raskaus vaaransi tuotan-
non “taiteellisen integriteetin”, vaikka Fuchs itse kertoi olleensa fyysisesti ja aa-

nellisesti huippukunnossa (Lebrecht 21.4.2018).
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Vaikka turvallisuus on tietenkin tarkeaa, tapaus heratti laajaa keskustelua siita,
missa maarin aitiys voi vaikuttaa ammattimahdollisuuksiin. Keskustelua kaytiin
my0s siitd, onko oopperassa tyypillista tai tarkeaa tehda lavalla vaarallisia stunt-
teja vai laulaa oma osa niin hyvin kuin pystyy. (Lebrecht 22.4.2018.) Tassa ta-
pauksessa aidin ammatillinen osaaminen sivuutettiin biologisten tekijoiden
vuoksi. Fuchs voitti lopulta oikeuskiistan ja sai korvauksen menetetysta tyostaan
(Lebrecht 16.5.2019.) Hanen kokemuksensa nayttaa, kuinka aitiys ei ole pelkas-
taan henkildkohtainen elamanmuutos, vaan se voi johtaa myds ammatillisiin seu-

rauksiin.

17



5 LAADULLINEN TUTKIMUS PUOLISTRUKTUROIDULLA
HAASTATTELUMENETELMALLA

Valitsin opinnaytetyéhdni laadullisen tutkimusmenetelman. Se mahdollistaa lau-
lajan uran ja aitiyden yhdistamiseen liittyvien henkilokohtaisten kokemuksien ja
merkityksien syvallisen tarkastelun. Aihetta ei voida pelkistdd numeroiksi, vaan

paaosassa ovat haastateltavien tunteet, ajatukset ja selviytymiskeinot.

Kaytin haastattelussa puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa. Siina yhdistel-
ld&n ennalta suunniteltuja kysymyksia ja joustavuutta keskustelun edetessa.
Tama menetelma sopi hyvin opinnaytetydhoni, silla se mahdollisti haastateltavien
kokemusten ja ajatusten vapaamman esilletuomisen samalla, kun varmistin, etta

kaikki tarkeat teemat tulevat kasitellyksi.

Puhelinhaastattelu loi kevyemman ilmapiirin kasitella henkildkohtaisia ja sensitii-
visia aiheita, kuten aitiyden vaikutusta uravalintoihin. Lisaksi kdytannon syyt, ku-
ten haastateltavien kiireiset aikataulut ja mahdolliset pitkat valimatkat, tukivat pu-
helinhaastattelun valintaa. (Ikonen, Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori 2017,
270-284).

Nauhoitin kaikki haastattelut, jotta pystyin itse keskittyd paremmin kuunteluun ja
keskustelemiseen. Litteroin myohemmin haastattelut, jotta pystyin vertailla hel-
pommin haastateltavien vastauksia keskenaan ja teoriaosuudessa kasiteltyihin

teemoihin.

Valitsin haastateltaviksi kolme klassisen musiikin ammattilaista, joilla on eri pitui-
set urat ja eri-ikaisia lapsia. He edustavat juuri sita kohderyhmaa, jonka aanta
haluan opinnaytetydssani tuoda esiin ja heidan vastauksensa avaavat, millaista
on elaa naiden kahden vaativan roolin ristipaineessa ja millaisia ratkaisuja he

ovat tehneet ndiden kahden maailman yhteensovittamiseksi.

Kysymysten arkaluontoisuuden takia, kaytan tassa tutkimuksessa haastatelta-
vista nimityksia haastateltava A, B ja C. Tama mahdollistaa rehellisemmat ja avoi-
memmat vastaukset, silla heidan ei tarvitse pelata, etta heidan henkildkohtaiset
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kokemuksensa joutuisivat julkisen arvioinnin kohteeksi (Nikander 2022). Ano-
nymiteetti siirtda myos keskittymisen heidan kokemustensa yhteisiin piirteisiin ja
teemoihin. Nain tyoni painopiste pysyy ilmidissa ja niiden merkityksissa, eika yk-

sittaisissa henkiloissa.

Haastattelukysymykset ovat laadittu tukemaan opinnaytetyoni tutkimuskysymyk-
sia ja tarjoamaan vastauksia siihen, millaisia haasteita ja ratkaisuja klassiset lau-
lajat kohtaavat yhdistdessaan uransa ja aitiytensa. Jaoin kaksikymmenta kysy-

mysta teemojen mukaan viiteen eri osioon:

e Laulajan ammatin erityispiirteet

e Aitiyden tuomat muutokset

e Yhteiskunnan suhtautuminen laulajaaiteihin
e Aitiys ja uran yhteensovittaminen

e Vapaa sana.
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6 HAASTATTELUN VASTAUKSET JA ANALYYSI

Tassa luvussa esitellaan haastattelun pohjalta keratyt vastaukset, jotka kasittele-
vat klassisen laulajan tyon ja aitiyden yhteensovittamista. Kysymysten avulla sel-
vitettiin, miten kolme eri elamantilanteessa olevaa laulajaaitia kokevat esimerkiksi
tybaikojen, matkustamisen ja uran epavarmuuden vaikutukset perhe-elamaan.
Lisaksi kartoitettiin, millaisia fyysisia ja henkisia muutoksia raskaus ja synnytys
toivat mukanaan seka miten nama kokemukset heijastuivat taiteelliseen tydhon
ja harjoitteluun. Haastattelussa kasiteltiin myos tyosta palautumista, urakehitysta,
yhteiskunnan asenteita ja sita, millaisia tukitoimia vastaajat toivoisivat tyonanta-
jilta tai yhteiskunnalta. Haastattelujen avulla saatiin seka konkreettista tietoa tyon
ja perheen yhteensovittamisen arjesta etta syvallisia pohdintoja aitiydesta ja tai-
teilijuudesta. Haastateltavien kertomukset antavat arvokasta tietoa myos siita,
millaisia valintoja ja kompromisseja vaaditaan, jotta molemmat elamanalueet voi-

vat hyvin.

6.1 Laulajan ammatin erityispiirteet

Tassa osiossa selvitin, miten klassisen laulajan tyon erityispiirteet vaikuttavat per-
hearkeen ja elamantapoihin. Haastatteluissa kysyin, kuinka tydajat ja matkusta-
minen vaikuttavat perhe-elamaan, onko tyo vaikuttanut asuinpaikan valintaan
seka miten laulajat hallitsevat uran epavarmuutta ja epasaannollista palkkaa. Li-
saksi kartoitin, miten laulajan ammatti muokkaa arkirutiineja, vapaa-aikaa ja ela-
mantapoja, ja milla keinoilla laulajaaidit palautuvat henkisesti ja fyysisesti vaati-

vista suorituksista.

1. Ovatko tyoajat ja matkat vaikuttaneet perhearkeenne? Jos ovat, milla ta-
voin olette mukauttaneet perhearkea tyoaikojen ja matkojen vaatimuksiin?
Kaikki kolme aitia kokevat tydaikojen ja matkojen vaikuttavan perhearkeen, mutta
he ovat kaikki I0ytaneet toimivan ratkaisun. A:n mukaan yhteiskunta on raken-
nettu perinteisen "kahdeksasta neljaan" tyorytmin ymparille, mika ei istu taiteilijan
ammattiin. Taman vuoksi A:n perheessa on tehty tietoinen paatos, etta toinen

vanhemmista, hanen puolisonsa, tydskentelee saanndllisessa paivatydssa, jotta
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A voi joustavammin tehda epasaanndllisia laulajan téita. Tydomatkojen ja epata-
vallisten aikataulujen vuoksi heidan arkeaan rytmittavat enemman lasten koulu,

kuin A:n tyo.

B:n tyd vaatii asumista toisella paikkakunnalla ja perhe teki paatoksen valita
asuinpaikan lasten kasvuympariston ja perheen hyvinvoinnin nakokulmasta. Han
asuu osittain tyopaikkakunnalla Helsingissa ja viettaa vapaat kotipaikkakunnalla
perheen luona. B:n jarjestelyissa nakyy vahvasti fyysinen erillaanolo ja matkus-
taminen tyon ja perheen valilla, mutta ne korostavat samalla perheyksikdn yh-
dessa tekemia arvopohjaisia valintoja. B:n mukaan tyoputki voi olla jopa kuusi
paivaa, jonka jalkeen vapaajakso voi toisinaan olla vain 1-1,5 paivaa. Matkusta-
miseen kuluu helposti koko vapaa-aika, joten perhe vierailee valilla hanen luo-

naan Helsingissa.

C:n mukaan tydajat ja matkat ovat vaikuttaneet perhearkeen, mutta heidan rat-
kaisunsa on ollut joustava vuorottelu puolison kanssa. Heilla on useampi lapsi ja
arjen pyorittdminen vaatii jatkuvaa suunnittelua ja tukea, kuten isovanhempien
apua. C luottaa joustavuuteen ja perheen sisadiseen sopimiseen arjen logistii-

kasta.

2. Onko tyosi vaikuttanut asuinpaikan valintaan? Jos on, mitka tekijat vai-
kuttivat paatokseenne?

Kaikki kolme haastateltavaa ovat pohtineet tyon ja asuinpaikan suhdetta, mutta
ratkaisut ovat olleet erilaisia. A:n mukaan asuinpaikan valinnassa ratkaisevassa
roolissa oli puolison tydpaikan sijainti. Perhe muutti pois paakaupunkiseudulta
puolison saannollisen kahdeksasta neljaan tyon perassa, vaikka paakaupunki-
seutu olisi ollut A:n laulajanuran kannalta parempi vaihtoehto. Paatos tehtiin koko
perheen arjen toimivuuden nakodkulmasta: lapset saivat vakaamman kasvu- ja
kouluympariston. A:n ratkaisu korostaa perheyksikon etua ja tasapainon hake-
mista arjessa. Tama on linjassa White Williamsin (2007) kuvaamien laulajaaitien

ratkaisujen kanssa, joissa perheen tarpeet usein ohjaavat ammatillisia valintoja.

B:n ratkaisu perustui myds selkeasti perhearvoihin: perhe asettui asumaan paik-
kaan, jonka he kokivat parhaaksi lasten kasvulle. Taman seurauksena B:n ar-

keen tuli toistuvaa matkustelua ja pitkia poissaoloja perheen luota. Samalla
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ratkaisu osoittaa, kuinka perheen hyvinvointi asetettiin uran sujuvuuden edelle,
vaikka se edellytti merkittavia logistisia jarjestelyja. C:n tapauksessa ty0 ei tois-
taiseksi ole maarittanyt asuinpaikkaa, mutta han tunnistaa tulevaisuuden mah-
dolliset muutostarpeet uran kehittyessa. Talla hetkella heidan asumistilantee-
seensa vaikuttavat enemman perheen tarpeet. Kaikissa vastauksissa toistuu se,
etta asuinpaikka ei maaraydy yksin tyon perusteella, vaan sen valintaan vaikut-
tavat perheen hyvinvointi, lasten tarpeet ja laulajan on sopeutettava urapolku-
ansa perhe-elamaan. Haastateltavien vastauksissa nakyi myads, etta tyon ja per-
heen yhteensovittaminen onnistui vain yksilollisten ja perheen sisaisten ratkaisu-

jen kautta, ei siksi, etta ulkopuolinen rakenteellinen tuki olisi sita mahdollistanut.

3. Onko uran epavarmuus ja/tai epasaannollinen palkka vaikuttanut si-
nuun? Jos on, miten ja millaisia keinoja olet Ioytanyt tilanteen hallitse-
miseksi?

A:n mukaan epavarmuus ja epasaanndllisyys kuuluvat olennaisena osana alaan,
mutta han kokee selvinneensa niista hyvin. Hanella on vahva yrittajahenkisyys ja
han kertoo oppineensa vuosien varrella ennakoimaan ja optimoimaan tyonha-
kuansa. Jos kalenterissa nayttaa muutaman kuukauden paasta tyhjalta, han tie-
taad mita tehda asialle. Lisaksi A:lla on osa-aikainen opetustyo, joka tuo taloudel-
lista turvaa. Tama tyomuoto toimii puskurina esimerkiksi sairastapauksissa, jol-
loin yksittaisen keikan peruuntuminen ei horjuta koko perheen taloutta. Tama on
linjassa Finkelsteinin (2019) havaintojen kanssa, joiden mukaan freelance-taitei-

lijan ura vaatii aktiivista kalenterinhallintaa ja tulonlahteiden monipuolistamista.

B ei ole kokenut laulajan urallaan epavarmuutta tai epasaannollista palkkaa,
koska hanella on vakituinen oopperalaulajan tyo. Han kokee olevansa onnekas
kuuluessaan harvalukuiseen joukkoon, jolla on saanndllinen kuukausipalkka ja
pysyva tyosuhde. Vakituinen tydsuhde ja saanndllinen palkka tarjoavat hanelle
harvinaisen vakauden taiteilijakentalld, jossa suurin osa tydskentelee maaraai-
kaisilla tai projektiluontoisilla sopimuksilla. C on kokenut epavarmuuden hyvin

kuormittavana.

“Joutuu koko ajan miettimaén ja puntaroimaan sita, ettd mihin on valmis,
mihin asti on valmis menemé&éan ja mistd on valmis mahdollisesti luopu-
maan.”
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Alalla vallitseva kilpailu ja jatkuva epavarmuus vaikuttavat haneen henkisesti ja
aiheuttavat stressia seka unettomuutta. C kertoo hakeneensa tukia ja apurahoja
tilanteen tueksi. A:n vastaus edustaa ratkaisukeskeista lahestymistapaa, jossa
epavarmuuteen vastataan suunnitelmallisuudella ja tydn monipuolistamisella.
B:n asema on harvinainen, joka mahdollistaa keskittymisen taiteeseen ilman jat-
kuvaa toimeentulohuolta. C:n nakdkulma tuo esiin, miten epavarmuus voi heijas-
tua voimakkaasti itsetuntoon ja jaksamiseen, etenkin kun perhe-elaman vaati-

mukset ovat suuria ja uran rakentaminen on viela kesken.

4. Vaikuttaako laulajan ammatti elamantapoihisi, kuten arkirutiineihin, ra-
vintoon ja vapaa-aikaan? Jos vaikuttaa, miten?

Kaikki kolme laulajaaitia kokevat, etta ammatti vaikuttaa olennaisesti elamanta-
poihin. Laulajan ammatti ei ole pelkastaan tyota, vaan elamantyyli, joka maarittaa

kaytanndssa koko arjen rakenteen.
“Joka ikinen viikko on erilaisen ndkbinen ja eri paikkakunnilla.”

A:n mukaan jokainen viikko on erilainen niin sisalloltaan kuin sijainniltaankin,
mika tekee pysyvien arkirutiinien luomisesta haastavaa. A pyrkii ennakoimaan
tulevaa ja suunnittelemaan palautumishetkensa tydviikkojen mukaan. Keskei-
sessa roolissa ovat myos lasten aikataulut, silld koulun rytmi tuo tiettya vakautta
arkeen. B korostaa laulajan tyon sitovuutta ja instrumentin eli oman kehon, jatku-

vaa huolenpitoa.

‘Joku ajattelee, ettd joku sello tai kontrabasso on vaikea soitin, kun ne on
niin isoja kantaa mukana, mutta ne voi aina laittaa kaappiin tai jéttéa sinne
Soittopaikalle ja sitten léhteé viettaméaén vapaa-aikaa. Laulaja ei voi kos-
kaan tehdé néin, vaan sulla on aina instrumentti mukana.”

Arkirutiinit rakentuvat tarkasti unen, ravinnon ja likunnan ymparille. Esityskausina
ruokavalio ja nukkuminen ovat tarkkaan saadeltyja. Myos vapaa-ajanvietto on
saadeltya: suurin osa toiminnasta suunnitellaan sen mukaan, ettei aanenkaytto
vaarannu. B:n mukaan ammatti on lasna joka hetki, mika rajoittaa sosiaalista ela-
maa ja vapaa-ajan valintoja. C kokee, etta laulajan ammatti on muuttanut hanen

likuntatottumuksiaan ja han on joutunut luopumaan raskaista liikkuntamuodoista,
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kuten maratonharjoittelusta. Niiden tilalle on tullut kevyempia ja laulua tukevia
likuntamuotoja, kuten pyoraily ja hiihto. C noudattaa tiukkaa ruokavaliota keikka-
kausina ja valttelee alkoholia monta viikkoa ennen esityksia. Lisaksi lasten arki-

rytmi on ollut merkittava tukipilari aikataulujen hallinnassa.

Arkirakenteet ja vapaa-ajan valinnat muokkautuvat tyon ehdoilla niin, etta fyysi-
nen ja henkinen suorituskyky sailyvat mahdollisimman optimaalisina. Perhearjen
rytmit voivat toimia tarkeina vakauttavina tekijoina epasaannollisessa ja kuormit-
tavassa tyoelamassa. Tulokset tukevat aiempaa teoriaa siita, etta laulaminen on
fyysisesti ja psyykkisesti kokonaisvaltainen ammatti, joka vaatii huolellista ela-

mantapojen hallintaa ammatillisen menestymisen tueksi.

5. Milla keinoilla palaudut henkisesti ja fyysisesti vaativista suorituksista?

Kaikkien vastaajien palautumiskeinoissa oli yhteista tarve irrottautua tyosta.
Vaikka tavat vaihtelivat, jokainen painotti palautumisen tarkeytta ja tietoisia valin-

toja sen tukemiseksi.

A:n mukaan palautuminen on haastavaa, koska han tekee pitkia tyopaivia, eika
ole hyva pitamaan vapaapaivia. Han kuitenkin painottaa erityisesti illalla rauhoit-
tumista lukemalla fyysista kirjaa ja jattamalla puhelimen eri huoneeseen. B ker-
too, etta metsassa likkuminen on hanelle tarkea palautumiskeino. Han kayttaa
seka luontoa etta perhetta henkisena ja fyysisena palautumisen tukena. Han mai-
nitsee myos, etta nayttamaolta tullessa kay usein ylikierroksilla, jolloin jooga, syo-
minen ja hyvan sarjan katsominen auttavat rentoutumaan. C kokee palautumisen
vaativan ennakointia: han valmistautuu henkisesti jo ennen raskasta esitysta, tie-
dostaen etukateen sen kuormittavuuden. Han jarjestaa kalenterinsa niin, etta kei-
kan jalkeen on vahintaan kaksi taysin tyhjaa paivaa. Palautumiseen kuuluu lepo,
kevyt liikunta ja sydominen. Han korostaa, etta lasten takia palautumishetket eivat
aina ole rauhallisia ja vaativat sen vuoksi tietoisia valintoja ja tilan ottamista it-

selle.

Vastaajien kokemukset osoittavat, etta palautumista voi tukea seka pienilla arki-

silla valinnoilla etta laajemmalla ennakoinnilla ja aikataulusuunnittelulla. A toimii
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enemman tilanteen mukaan, kun taas B ja erityisesti C rakentavat palautumisesta
suunnitellumpaa prosessia. Tulokset tukevat aiempaa teoriaa siita, etta laulajan
fyysinen ja psyykkinen palautuminen on keskeinen osa ammatillista tyokykya.
Laulajan hyvinvointi vaatii tyon ja vapaa-ajan rajan selkeaa yllapitamista, mika on

usein haastavaa, mutta valttamatonta pitkan uran kannalta.

6.2 Aitiyden tuomat muutokset

Tassa osiossa tavoitteena oli saada esiin, kuinka aitiys muokkaa laulajan uraa,
tydskentelya ja taiteellista identiteettia. Selvitin, millaisia fyysisia ja henkisia muu-
toksia haastateltavat kokivat raskauden aikana ja miten nama muutokset vaikut-
tivat heidan laulamiseensa ja harjoitteluun. Halusin myds selvittaa, miten he ko-
kivat synnytyksesta palautumisen takaisin laulukuntoon, ja laulajan arkeen ja mi-
ten aitiys oli vaikuttanut urakehitykseen. Lopuksi kysyin, mika on ollut heidan mie-

lestaan palkitsevinta laulajaaitina olemisessa.

6. Koitko fyysisia tai henkisia muutoksia raskauden aikana, jotka vaikutti-
vat laulamiseesi? Jos koit, mita?

A:n mukaan raskaus vaikutti merkittavasti hanen laulamiseensa.

"Ma olin laulukilpailuissa niin, ettd meinasin oksentaa lavalle, niin ehkéa se
sitten toi sellaista tietynlaista staminaa ja resilienssid.”

Pahoinvointi vaikeutti esiintymista ja laulukilpailuihin osallistumista. Han kuitenkin
koki, etta nama haastavat kokemukset kasvattivat hanen resilienssiaan ja toivat
mydhemmin fyysisemman arjen kautta uusia vahvuuksia laulamiseen. B ei koke-
nut raskauden vaikuttaneen laulamiseen negatiivisesti, vaikka han jannitti etuka-

teen mahdollisia vaikutuksia, kuten valvomista ja hengityksen vaikeutumista.

C:n kokemus oli kehotasolla merkittava: hengittaminen vaikeutui loppuraskau-
dessa, aanihuulet turposivat ja fyysinen jaksaminen vaheni. Samalla han kuiten-

kin havaitsi, ettd raskauden pakottamat muutokset hengityksessa lisasivat
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ymmarrysta omasta instrumentista. C kertoi, ettd kasvavan vatsan myo6ta hengit-
taminen ohjautui kylkiin ja alaselkaan, minka ansiosta han teki uusia hyodyllisia
oivalluksia hengityksesta. Tama vahvistaa Kurenniemen (2008) havaintoa siita,
etta raskaus voi kehittda laulajalle uudenlaista kehotietoisuutta ja hyddyllisia oi-

valluksia.

Kaikki kokivat raskauden ja aitiyden tuoman henkisen kasvun voimavarana, ja se
vaikutti my6s heidan tulkintaansa ja ilmaisuunsa laulajana. C kuvasi tata erityisen
vahvasti: tunne-elaman rikastuminen, laajempi ymmarrys rakkaudesta ja elaman-
kokemuksen lisaantyminen vahvistivat hanen ilmaisuvoimaansa ja loivat uuden-
laista syvyytta taiteelliseen tyoskentelyyn. Myos B mainitsi henkisen kasvun ta-
pahtuneen luonnollisesti aitiyden myo6ta, ja sen olevan eduksi laulajan amma-
tissa. A puolestaan kuvasi esikoisen myotd saamaansa fyysista ja henkista voi-

maa, joka paransi hanen yhteyttaan kehoon ja laulutekniikkaan.

7. Muutitko tyoskentelytapoja ja/tai harjoittelurutiineja raskauden aikana
jaltai sen jalkeen? Jos muutit, miten?

Yhteista kaikille oli harjoittelun mukauttaminen oman jaksamisen ja lapsen tar-
peiden mukaan. Harjoittelurutiinit muuttuivat joustavammiksi, ja laulaminen aset-
tui uudenlaiseen tasapainoon perhe-elaman kanssa. Raskauden aikana A har-
joitteli lyhyemmin ja vain sen verran kuin pystyi pahoinvoinnin keskella. Lapsen
synnyttyd, A kuvasi, kuinka hanen harjoittelunsa asettui tiukasti vauvan paiva-

unien aikatauluun.

“Maé en todellakaan heittéytynyt sohvalle kun se vauva nukahti, vaan silloin
alkoi mun tyépéiva.”

Kotityot jaivat taka-alalle ja laulu nousi arjen prioriteetiksi vauvan rinnalla.

B ei kokenut suuria muutoksia, mutta kertoi sopeuttaneensa harjoittelua jaksami-
sensa mukaan, etenkin loppuraskauden aikana hengitystilan vahentyessa. Ras-
kauden loppuvaiheessa keuhkojen kapasiteetti pieneni, mika vaikutti hanen lau-
lamiseensa, erityisesti fraseeraukseen. Han ei kuvaile sita esteena, vaan luon-

nollisena muutoksena, joka vaati sopeutumista. Han oli armollisempi itselleen ja
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kuunteli kehoaan tarkemmin. A ja B kertoivat myo6s esiintyneensa aivan raskau-
den viimeisille viikoille asti. C puolestaan joutui keisarinleikkausten vuoksi pidem-
malle palautumisjaksolle, ja hanen harjoittelussaan oli pitkia taukoja. Kehon lam-
mittelya lisattiin, han oli armollisempi itselleen ja harjoittelua kevennettiin fyysisen

ja henkisen jaksamisen vuoksi.

8. Miten koit palautumisen takaisin laulukuntoon synnyttamisen jalkeen?
Koitko jotain pysyvia muutoksia?
A koki, etta lapsen mydta tullut uusi fyysisempi elamantapa aitina paransi hanen

laulutekniikkaansa.
“Meidan esikoisen myéta, musta tuntuu, ettd méa oon oppinut laulamaan.”

A:n mukaan vauvan hoito toi hanelle paremman kontaktin kehoon ja tukeen. Han
kertoi, etta vauvan kantaminen kantoliinassa oli myods todella hyva tukiharjoitus.
B puolestaan ei kokenut palautumisessa erityisia vaikeuksia tai pysyvia muutok-
sia ja esiintyi kaksi viikkoa synnytyksen jalkeen B:n mukaan hyva peruskunto,

jatkuva harjoittelu ja nopea paluu lavalle auttoivat palautumaan nopeasti.

C:lla palautuminen oli huomattavasti hitaampaa ja haastavampaa keisarinleik-
kausten takia. Han mainitsi, etta leikkausten seurauksena vatsalihakset erkaan-
tuivat ja arpikudokset jaivat kiristamaan syvimpiin vatsalihaksiin. Naiden palautu-
minen vaati pitkdjanteista tyota ja harjoittelua. Han arvioi, etta pelkka fyysinen
toipuminen synnytyksesta kesti vahintaan puoli vuotta ja varsinainen paluu laulu-
kuntoon tapahtui vasta myéhemmin. Vaikka A ja B kokivat palautumisen varsin
sujuvaksi, A:n tapauksessa jopa laulua kehittavaksi, C:n kokemus oli monimut-

kaisempi ja vaati pidemman toipumisajan.

9. Oliko paluu laulajan arkeen erilaista didiksi tulon jalkeen? Jos oli, mi-
ten?

Kaikki kolme laulajaaitia kokivat paluun laulajan arkeen aidiksi tulon jalkeen jos-
sain maarin erilaiseksi. Yhteista kaikille oli, ettd paluu laulajan tyéhén vaati uu-

denlaista tasapainottelua ja arjen uudelleenjarjestelya. A koki yhteiskunnalliset
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odotukset haasteellisina. Han sai kritiikkia siita, etta oli joidenkin mielesta palan-

nut nopeasti lavalle vauvan ollessa viela pieni.

“Ihmiset ihan silleen ollenkaan ajattelematta lauko tosi ilkeitd kommentteja
asiasta, joka ei kuulu heille ollenkaan.”

Kritiikki nopeasta paluusta takaisin toihin kuvastaa Lotvosen (2018) kertomaa
kulttuurista odotusta aidin itseuhrautuvasta roolista, jossa ensisijainen paikka
olisi kotona. Han painotti kuitenkin puolison ja isovanhempien tarkeaa tukea seka

sita, etta oli tehnyt tietoisen paatoksen jatkaa uraansa aitiydesta huolimatta.

B kertoi, etta arkeen palaaminen oli onnistunut hyvin. Muutoksena oli, etta aika-
taulut rakentuivat nyt vauvan tarpeiden ymparille. Han toi esiin, etta lapset kulki-
vat valilla mukana harjoituksissa kuulosuojaimet paassa, ja korosti toimivan tuki-
verkoston roolia paluun mahdollistajana. C kuvasi paluuta raskaaksi. Han koki

tarvitsevansa aikaa uuden elamantilanteen ja identiteetin hahmottamiseen.

“Aitiys ja se taiteilijuus ja se ammattimin haki kyllé paikkaansa useita vuo-
sia.”

Hanen kokemuksensa itsensa uudelleen maarittelysta aitina ja taiteilijana tukee
(Roskam ym. 2022) tutkimuksen tuloksia siita, ettd vanhemmuuden ja ammatilli-
sen identiteetin yhteensovittaminen voi aiheuttaa merkittdvaa henkista kuormi-
tusta erityisesti tasa-arvoisissa yhteiskunnissa, joissa odotukset molemmista roo-

leista ovat korkeat.

10. Onko aitiys vaikuttanut urasi kehitykseen tai ovatko tyémahdollisuu-
tesi muuttuneet aidiksi tulon jalkeen? Jos on, miten?

A teki tietoisesti valinnan pysya kotimaassa sen sijaan, etta olisi lahtenyt ulko-

maille.

“Kun toivottaa lapsia tervetulleeksi, niin silloin myds ottaa sen tdyden vas-
tuun heiddn hyvinvoinnistaan ja tavallaan se mun tybarki on samalla heidén
lapsuus.”
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Han korostaa, ettei koe menettaneensad mitadan laadullisesti, vaan on saanut
tehda tyota Suomessa korkealla tasolla. Valinnat on tehty perheen hyvinvoinnin

ehdoilla. B:n mukaan aitiys vaikutti myos konkreettisesti tydomahdollisuuksiin.

“En voinut lahtea ulkomaille. Sielta tarjottin mahdollisuuksia, mutta se oli
perhepoliittinen ratkaisu, ettd me emme muuta.”

Lapset tarvitsivat aitia ja perhe halusi jadda asumaan kotipaikkakunnalle. B ei
kuitenkaan katunut paatosta, vaan oli kiitollinen kaikista eri tydomahdollisuuksista
mitd on Suomessa voinut tehda. A:n ja B:n paatdkset kuvastavat White William-
sin (2007) esiin tuomaa ilmi6ta, jossa laulajaaidit voivat tietoisesti rajoittaa kan-

sainvalista liikkuvuutta sovittaakseen yhteen uran ja perhe-elaman.

C:n mukaan aitiys on vaikuttanut urakehitykseen useiden taukojen ja raskaiden
vaiheiden kautta. Jokainen lapsi on tuonut mukanaan uudenlaisen sopeutumis-
prosessin, joka on vienyt aikaa ja energiaa uralta. C koki, etta jokaisen lapsen
myota han jakautui useampaan osaan, mutta samalla sai myds lisaa sisaltdoa ja
syvyytta elamaan. Han ei kuitenkaan koe, etta olisi myohassa urakehitykses-
saan, vaan suhtautuu nykyhetkeen kiitollisuudella ja toiveikkuudella. Kaikki vas-
taajat kokivat, etta aitiys on vaikuttanut joko suoraan tai valintojen kautta urake-
hitykseen. Aitiys nayttaytyi kuitenkin kaikille elamaa rikastuttavana eika uraa hait-

taavana asiana, vaikka se onkin muokannut urapolkuja.

11. Mika on ollut palkitsevinta laulajaditina olemisessa tai onko aitiydella
ollut erityisia positiivisia vaikutuksia urasi kehitykseen tai tyoskentelyta-
poihisi?

Kaikki kolme vastaajaa kokivat aitiyden tuoneen merkittavia positiivisia vaikutuk-
sia seka henkilokohtaiseen elamaan etta ammatillisesti. Yhdistavana kokemuk-
sena aitiys nahtiin voimavarana ja kasvun paikkana, joka on heijastunut myos

taiteelliseen tyoskentelyyn.

A:n mukaan aitiys toi arkeen aivan uudenlaisen rakenteen, joka vaikutti suoraan
tydntekoon. Lasten aikataulujen vuoksi hanella oli selkea paivittainen tydaika, jol-
loin oli yksinkertaisesti pakko saada asiat tehtya. Tama toi mukanaan tehok-

kuutta, itsekuria ja vastuullisuutta.

“Ma en ole pelkéastéén mun &ani.”
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Henkinen vahvuus kasvoi ja pettymyksia oli helpompi sietaa, koska elamassa oli
nyt jotain suurempaa kuin yksi konsertti. A kertoi, etta perhe on toiminut isona
voimavarana erityisesti tilanteissa, joissa tydohon on liittynyt pettymyksia, kuten
menetettyja esiintymisia tai sairastumisen aiheuttamia peruutuksia. B kertoi, etta

aitiys on muovannut hanta ihmisena.
“Térkein rooli elamé&ssa.”

Se mitd han on tanaan, on seurausta aitiydesta. Vastaus kuvastaa aitiytta enem-
man elamaa syventavana kuin ammatillisesti muokkaavana kokemuksena, mutta
sen vaikutus on silti I1asna hanen taiteilijuudessaan. C:n mukaan aitiys toi syvyytta

tunteisiin, itsetuntoon, kehonkuvaan ja ilmaisullisiin valmiuksiin.
“Pystyy mééritteleméén mité rakkaus on.”

Han mainitsi erityisesti tunteiden monipuolistumisen ja rakkauden kokemisen uu-
silla tasoilla. llImaisuvoima vahvistui ja elamankokemus toi uusia tasoja myos tul-
kintaan. Han koki, etta aitiys on lisdnnyt hanen Kiitollisuuttaan, elamaniloa ja si-
saista varmuuttaan ja tama on tehnyt hanesta paremman laulajan. Lisaksi han
totesi, etta aitiyden ansiosta han on oppinut hallitsemaan useita rooleja saman-
aikaisesti, mika on hanelle hyddyksi myds ammatillisesti. Vaikka kokemukset oli-
vat erilaisia, niissa toistui sama perusajatus: aitiys ei ole uran este, vaan vahvuus,

joka tuo uutta syvyytta taiteelliseen tyohon.

6.3 Yhteiskunnan suhtautuminen laulajaaiteihin

Seuraavassa osiossa tarkastellaan, millaisia yhteiskunnallisia ja ammatillisia
odotuksia suomalaiset laulajaaidit kohtaava. Ensimmaisessa osiossa kasitellaan
aidin rooliin liittyvia kulttuurisia odotuksia ja sita, miten nama asenteet vaikuttavat
laulajaaitien kokemuksiin. Toisessa osiossa syvennytaan ennakkoluuloihin, joita
aitiyden ja laulajan ammatin yhdistaminen voi herattaa seka tapoihin, joilla vas-
taajat ovat kasitelleet kritiikkia. Kolmannessa osiossa pohditaan, millaisia konk-
reettisia tukitoimia vastaajat toivoisivat tyonantajilta ja yhteiskunnalta, jotta tyon

ja perheen yhdistaminen olisi tulevaisuudessa sujuvampaa.
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12. Koetko, ettda suomalaisessa yhteiskunnassa on erityisia odotuksia ai-
din roolista? Jos koet, miten nama odotukset vaikuttavat sinuun laulajaai-
tina?

Kaikki haastateltavat kuvasivat, etta aiti ymmarretaan ensisijaisesti kotona viihty-
vana ja lapsilleen taydellisesti omistautuvana. Tama tukee Lotvosen (2018) ha-
vaintoja, joiden mukaan yhteiskunnan aitiysoletuksiin liittyy edelleen uhrautumi-
sen ja taydellisyyden vaatimus, mika voi aiheuttaa aideille syyllisyytta ja ulkopuo-
listen arvostelua. C nosti esiin odotuksen, etta aidin taytyy olla kotona tietyt kuu-
kaudet synnytyksen jalkeen. A kertoi, kuinka monet ihmiset kokivat puoliksi jae-
tun vanhempainvapaan shokeeraavana. Paivakodissa kommentoitiin myds ika-
vaan savyyn, jos han oli ollut tydomatkalla. A kuitenkin kertoo, etta on nahnyt
vuosien aikana muutoksen asenteissa, eika hanta enaa kritisoida samalla tavalla,

mutta muistelee, etta uudelle aidille kommentit tuntuivat hyvin loukkaavilta.

“Ma koin, ettd samalla aliarvioidaan lasten isda. Eiké héan sitten ole tarpeeksi
péateva hoitamaan?”

A ja B toivat esiin, etta isa on ihan yhta hyva vanhempi, mutta aidiltd odotetaan
kuitenkin suurempaa omistautumista. B koki, etta aidin pitaa luopua omista ura-
haaveistaan ja jattaa oma elamansa taka-alalle, kun taas isaa ei kyseenalaisteta
samalla tavalla. A kertoi, etta isan tydmatkoja ei inmetella, mutta aidin tydomat-
koissa oli jotain hyvin provosoivaa. Vaikka C arvioi, ettd odotukset ovat lievitty-
neet viime vuosien aikana, hanen kokemustensa mukaan perinteinen ajatus siita,
etta aidin kuuluu olla kotona elaa vahvana ja poikkeamista seuraa helposti syyl-

lisyytta tai ulkopuolisten arvostelua.

13. Oletko kohdannut ennakkoluuloja aitiyden ja laulajan ammatin yhdista-
misesta? Jos olet, mita ja miten olet kasitellyt niita?

A kertoi, ettd on saanut suoria ja joskus ilkeitakin kommentteja siita, miten han
yhdisti aitiyden ja tyonsa. A siirsi kritiikin sivummalle luottamalla puolisonsa tu-

keen ja asettamalla oman ja perheen hyvinvoinnin etusijalle.

“Jos miné laulajana voin hyvin, niin ihan varmasti myés mun perhe voi hy-
vin.”
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A kertoi myds saaneensa uransa alussa mahdollisuuden tyéskennella eraan
kansainvalisesti arvostetun agentuurin kanssa. Kun agentuurissa saatiin tietaa
hanen raskaudestaan, kaikki yhteistyo loppui valittomasti. Tama muistuttaa teo-
riaosuudessa kaytya Julie Fuchsin kokemusta, kun hanet irtisanottiin ooppera-
tuotannosta raskauden vuoksi (Lebrecht 2019). A:n ja Fuchsin tapaukset osoitta-
vat, etta raskaus voi edelleen aiheuttaa suoraa syrjintaa taide- ja oopperamaail-
massa, jossa esiintyjan valmiutta tarkastellaan kriittisesti ja joskus epaoikeuden-
mukaisesti. B kertoi, etta ihmiset ovat ihmetelleet miten perhe parjaa, kun han on
poissa kotoa. Han painottaa kuitenkin, etta isat selviavat ihan yhta hyvin, kun

heille vain annetaan mahdollisuus.

“Me péétettiin perheend, etta tdmé on meille mahdollisuus, ei uhka ja tuota
hyvin kévi.”

C kertoi saaneensa samanlaisia kysymyksia ja ihmiset miettivat kenen kanssa

lapset oikein ovat ja hammastelivat miten he parjaavat isan kanssa.
“Kyseenalaistetaan, ettd miten méa oon voinut tehda tdmméoisia valintoja.”

Han kasitteli ennakkoluuloja rajaamalla perheasioista puhumista ja hakemalla
vertaistukea kollegoilta ja laheisilta. Kaikki vastaajat olivat kohdanneet ennakko-
luuloja jossain muodossa. Aitiyden ja laulajan ammatin yhdistaminen vaatii hen-
kistd vahvuutta ja aktiivista vastarintaa edelleen elossa oleville perinteisille ai-

tiysoletuksille.

14. Toivotko tyonantajien ja/tai yhteiskunnan tukevan paremmin laulajaai-
tea uran ja perhe-elaman yhdistamisessa? Jos nain on, voisitko kertoa,
millaisia muutoksia tai tukitoimia pitaisit hyodyllisina?

Rakenteellinen tuki nahdaan ratkaisevana ja kaikkien mielesta tarvitaan muutok-
sia nykykaytantoihin ja asenteihin, ei pelkastaan henkilokohtaisia selviytymiskei-
noja. Vastaajien toiveet liittyivat siihen, etta taidealalla tarvitaan perheystavalli-
sempia kaytantoja ja avointa keskustelua tyon ja perhe-elaman yhteensovittami-
sen edellytyksista. A:n mukaan tarkein tuki olisi ennen kaikkea tasa-arvoisen van-
hemmuuden edistdminen. Han korostaa isien roolin vahvistamista ja vanhem-

painvapaiden jakamista puoliksi. Tama ajatus heijastaa Viitamaa-Tervosen ja
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Sandtin (2022) tutkimusta, jonka mukaan sukupuolineutraalit perhevapaamallit
voivat edistaa naisten mahdollisuuksia sailyttaa ja kehittaa uraansa vanhemmuu-

den aikana.

B kertoi, etta konkreettisin muutos koskee vakituisen oopperalaulajan tydehtoso-
pimusta Kansallisoopperassa koskien tyovuorolistoja. Nykykaytanto on, etta seu-
raavan viikon listan saa edellisen viikon perjantaina. B kertoo, etta tama on per-
heellisille todella hankala, koska on vaikea suunnitella omaa elamaa viikkoa pi-

demmalle.

“Kylldhdn moni tekee sitten sen ratkaisun myos, ettd ne ei hanki perhetta,
muftta se on aika kova hinta siitéd unelma-ammatista mun mielesta.”

6.4 Aitiyden ja uran yhteensovittaminen

Seuraavassa luvussa kasitelldan, millaisia valintoja laulajaaidit ovat tehneet tyon
ja perheen yhteensovittamiseksi ja millaisia vaikutuksia nailla valinnoilla on ollut
seka uraan etta perhe-elamaan. Aluksi tarkastellaan sita, miten tyon vaatimukset
ovat vaikuttaneet perhearkeen ja kuinka perheen tarpeet ovat muovanneet laula-
jien urapolkuja. Sen jalkeen siirrytdan pohtimaan esiintymisjannityksen, kritiikin
ja muun psyykkisen kuormituksen vaikutuksia aitiyden rooliin. Lisaksi kasitellaan

ristiriidan ja syyllisyyden tunteita, joita tyon tai perheen priorisointi voi herattaa.

15. Oletko joutunut tekemaan valintoja urasi vuoksi, jotka ovat vaikutta-
neet perheeseesi? Jos olet, mita ja kuinka ne ovat vaikuttaneet perhee-
seesi?

B otti vakituisen oopperalaulajan tydn Helsingissa, mika edellytti sdanndllista
matkustamista kotipaikkakunnan ja tyopaikan valilla. Tama uravalinta on pitanyt
perheen arjen jakaantuneena kahdelle paikkakunnalle ja B sanoikin leikkisasti
kehittaneensa Whatsapp-vanhemmuuden. Han kertoo myos, etta perhe on viet-
tanyt paljon aikaa Helsingissa ja kokee, etta on voinut tarjota tata kautta lapsilleen

hienoja oopperaelamyksia.
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A kertoo, etta on tyonsa vuoksi usein Helsingissa ja perheen asuessa paakau-
punkiseudun ulkopuolella, han joutuu olemaan pitempia aikoja poissa kotoa. Han
korosti, ettda matkustaminen on kuitenkin mahdollistanut lasnaolon lapsiperhear-
jessa ja korkeatasoisten tydmahdollisuuksien jatkumisen. C kertoo, etta on tun-
tunut pahalta, kun on keikkojen takia joutunut luopumaan merkkipaivista kuten
lasten syntymapaivista ja aitienpaivista, mutta ei ole joutunut tekemaan suurem-
pia uhrauksia uransa eteen. Tyosta aiheutuneet poissaolot ovat olleet harkittuja
ratkaisuja, joissa perheen hyvinvointi ja uran jatkuvuus on pyritty sovittamaan yh-

teen parhaalla mahdollisella tavalla.

Kaikki kolme laulajaaitia kuvasivat, etta tyon vaatimukset ovat tuoneet perhe-ela-
maan muutoksia ja kompromisseja, mutta ratkaisut on tehty perheen hyvinvointi
huomioiden. TyoOsta aiheutuneet poissaolot ovat olleet harkittuja ratkaisuja, joissa
perheen hyvinvointi ja uran jatkuvuus on pyritty sovittamaan yhteen parhaalla

mahdollisella tavalla.

16. Oletko joutunut tekemaan valintoja perheesi vuoksi, jotka ovat vaikut-
taneet uraasi? Jos olet, mita ja kuinka ne ovat vaikuttaneet uraasi?

Kaikki kolme aitia ovat tehneet perheensa vuoksi valintoja, jotka ovat vaikuttaneet
heidan uraansa. A ja B ovat rajoittaneet kansainvalista tydskentelya, ja C joutui
keskeyttamaan uransa kehityksen useammaksi vuodeksi. Erityisesti taidealalla
perheellistyminen vaikuttaa nakyvasti urapolkuihin, koska freelance-tyyppinen
tydskentely vaatii jatkuvaa aktiivisuutta, verkostoitumista ja matkustamista (Fin-
kelstein 2019).

A kertoo, etta ilman lapsia olisi todennéakoisesti viettdnyt enemman aikaa ulko-
mailla, mutta valitsi Suomessa pysymisen perheen hyvinvoinnin ja tasapainon
vuoksi. Han ei kuitenkaan koe menettaneensa mitaan laadullisesti, koska on saa-
nut laulaa korkealla tasolla Suomessakin. Hianen mukaansa kyseessa ei ole ollut

uhraus, vaan tietoinen omaa arvomaailmaa tukeva ratkaisu.

B kertoo, etta perheen vuoksi han ei lahtenyt ulkomaille tydskentelemaan, vaikka

tarjouksia tuli. Han toteaa, etta nyt uran loppuvaiheessa ulkomaille 1ahto ei enaa
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tunnu ajankohtaiselta, vaikka aikaisemmin kiinnostusta olisi ollut. C kuvailee, etta
valmistuttuaan laulunopinnoista han sai tietaa olevansa raskaana ja joutui luopu-
maan monista ammatillisista mahdollisuuksista, jotka olisivat voineet vieda uraa
eteenpain. Han kokee, etta ura karsi erityisesti silloin, koska han ei voinut panos-
taa omaan kehitykseensa ja verkostoitumiseen. Myohemmin han on kuitenkin
pystynyt palaamaan urapolulle ja kokee, ettei ole liian myohaista tavoitella haa-

veitaan.

17. Koetko, etta esiintymisjannitys, kritiikki tai muu mahdollinen psyykki-
nen kuormitus vaikuttaa rooliisi ditina? Jos vaikuttaa, miten?

A ja B kokivat, ettei esiintymisjannitys tai muu psyykkinen kuormitus vaikuta hei-
dan rooliinsa aitina merkittavasti, kun taas C koki selvasti vaikutuksia erityisesti
jaksamisen ja tunteiden hallinnan tasolla. Yhteista on kuitenkin se, etta jokainen
tiedostaa kuormittavat tekijat ja he pyrkivat I16ytamaan niiden kasittelyyn omat kei-
nonsa. A kokee selkean eron tyoroolin ja vanhemmuuden valilla, eika anna tyo-

peraisten paineiden heijastua kotiin.
“Mé oon lasteni aiti. Ei siihen kuulu mikééan kriitikko.”

Myos B kokee, ettei laulajan ammatin psyykkinen kuormitus vaikuta suoraan ha-
nen rooliinsa aitina. Han on toiminut uransa aikana myos asiantuntijatehtavissa
ja kokee, etta kaikenlaisessa tyossa voi olla hetkia, jotka vaikuttavat vanhemmuu-
teen. Oopperalaulajan tyé ei hanen mielestaan poikkea tassa suhteessa. C:n
mukaan esiintymisiin valmistautuminen vaikuttaa selkeasti hanen jaksamiseensa
perhearjessa. Han kuvasi olevansa ennen esiintymisia herkempi, vasyneempi ja
kiukkuisempi kotona. Han kertoi, etta valmistautuminen ja palautuminen vie ha-

nelta paljon energiaa useiden paivien ajan.

18. Oletko kokenut ristiriitaisia tunteita siita, kuinka paljon aikaa annat
perheellesi verrattuna ty6hosi? Jos nain on, miten olet kasitellyt tilan-
netta?
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Kaikki vastaajat kuvasivat kokeneensa jossain vaiheessa syyllisyytta tai ristiriitaa,
mutta heidan tapansa kohdata ja kasitella naita tunteita erosivat toisistaan. A sa-
noi, etta ristiriitaisia tunteita on noussut Iahinna silloin, kun han on ollut tydomat-
kalla ja kotona on tapahtunut jotakin odottamatonta, kuten lasten sairastumisia
tai tapaturmia. Naissa hetkissa han on kokenut syyllisyytta poissaolostaan.
Vahva usko tasa-arvoiseen vanhemmuuteen ja siihen, etta lasten isa on yhta pa-
teva vanhempi hoitamaan ongelmat, on auttanut hanta kasittelemaan ristiriidan

tunteita.

B koki, ettda vanhemmuuteen kuuluu joltain osin jatkuva huono omatunto siita,
tekeeko lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja. Han pohtii usein, miten
perhe kokee hanen poissaolonsa. Han on kasitellyt naita ristiriitaisia tunteita kes-
kustelemalla paljon perheensa kanssa. Avoimuus on ollut tarkein keino purkaa
huolta ja korjata mahdollisia vaarinkasityksia. Keskustelut ovat usein myos aut-
taneet huomaamaan, etta hanen kokemansa syyllisyys joistain asioista ei aina
vastaa laheisten kokemusta tilanteesta. C kertoi kokevansa vahvoja ristiriidan
tunteita, erityisesti silloin kun han valmistautuu esiintymisiin tai [&htee toihin toi-

selle paikkakunnalle.

“Syyllisyyden tunteet seuraa siitd, kun joutuu olemaan pois lasten ela-
masta.”

Han kuvaa, etta juuri ennen poislahtda hanella on usein paine olla entista enem-
man lasna kotona ja hoitaa tavallista enemman kotitdita. Taman vuoksi han jou-
tuu tietoisesti muistuttamaan itselleen, ettd hanen tydnsa on periodimaista ja nyt
on hanen vuoronsa keskittya omaan tyohonsa. Han yrittaa kasitella tilannetta
muistamalla, kuinka paljon on jo aiemmin ollut kotona perheensa kanssa ja

kuinka tarkeaa hanen hyvinvoinnilleen on hanen oman tyonsa tekeminen.

Haastateltavien kokemukset vahvistavat ClassicalME (2023) havainnon, jossa
tyon ja perheen jatkuva yhteensovittaminen voi aiheuttaa stressia ja syyllisyytta,
kun molempiin rooleihin ei aina pysty vastaamaan taydellisesti. A:lla ne nousevat
lahinna esiin poikkeustilanteissa, mutta han pystyy luottamaan siihen, etta toinen
vanhempi selviaa tilanteista yhta hyvin. B ja C kasittelevat naita tunteita aktiivi-
sesti. B avoimella keskustelulla ja C itsereflektiolla seka hyvaksymalla tydnsa pe-

riodiluonteisuuden.

36



19. Onko sinulla muita kokemuksia tai haasteita klassisen laulajan tyon ja
perhe-elaman yhdistamisesta, joita en ole viela kysynyt? Miten olet kasi-
tellyt naita haasteita?

A Kertoi, ettda hanen omat lapsensa ovat kiinnostuneet musiikista, mutta han on
tietoisesti pyrkinyt pysymaan sivussa heidan harrastuksistaan. Han haluaa var-
mistaa, etta lapset saavat toteuttaa itseaan vapaasti ilman, etta hanen oma am-
matillinen taustansa vaikuttaa lilkkaa heidan valintoihinsa. A:n tavoitteena on ollut
luoda mahdollisuuksia ja tukea taloudellisesti, mutta jattaa tilaa lasten omalle
identiteetille, jottei heille muodostuisi tunnetta siita, ettd heidan pitaisi seurata
vanhempansa jalanjalkia muusikkona. B nosti esiin merkittavan ja usein naky-

mattomaksi jadavan haasteen laulajan tyossa: jatkuvan sairastumisen pelon.

“Sukulaiset ja ystavét ja kaikki ei ehkd ymmarré sita, ettd se pikkunuha sulle
voi olla mulle kuukauden poissaolo tbista.”

Han kertoi, ettd kipeana esiintyminen voi riskeerata koko produktion, silla yksi
sairastunut voi tartuttaa kollegat ja aiheuttaa laajempia peruutuksia. Tarkeiden
esiintymisten lahestyessa han tekee tietoisia valintoja siita, missa liikkkuu ja kei-
den kanssa on tekemisissa. Han on esimerkiksi jattanyt valiin sukulaisjuhlia tai
kysynyt etukateen, onko joku tilaisuuden osallistujista mahdollisesti sairaana. B:n
kuvaama varovaisuus sosiaalisissa tilanteissa tarkeiden esitysten alla tukee Bai-
ley'n (2017) esittdamaa ajatusta siita, etta laulajan on oltava neuroottisen tarkka

hygieniasta ja omasta terveydestaan, jotta han voi varmistaa tyokykynsa.

B kokee, etta osa ihmisista ei ymmarra, miksi han kieltaytyy tapaamisista lievas-
tikin sairaiden kanssa, mika on joskus aiheuttanut kitkaa sosiaalisissa suhteissa.
Han vertasi tilannetta huippu-urheilijoihin, joiden on myds suojeltava itseaan
mahdollisilta taudinaiheuttajilta ennen tarkeita kisoja. Suurin osa hanen ystavis-
taan ymmartaa hanen tilanteensa hyvin ja ilmoittavat pienimmistakin oireista, jol-

loin han voi itse paattaa osallistuuko vai ei.

C lisasi viela alan epavarmuuteen liittyvia asioita. Han kertoo joutuvansa toisi-
naan miettimaan, jatkuuko tyo alalla vai pitaisiko siirtya kaupan kassalle. Tama
kiteyttdad sen, kuinka epavarma tyotilanne ja toimeentulo voivat pakottaa
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pohtimaan radikaaleja uravaihtoehtoja, vaikka intohimo ja koulutus olisivatkin
musiikin alalla. Laulajaaitien kokemat haasteet ulottuvat paljon laajemmalle kuin
pelkkaan tyon ja perheen aikatauluttamiseen. Ne liittyvat myos lasten oman iden-
titeetin tukemiseen, terveyden varjelemiseen ja toimeentulon jatkuvaan epavar-

muuteen.

6.5 Vapaa sana

Viimeisessa luvussa tarkastellaan laulajaaitien omia loppuhuomioita ja viesteja,
jotka he halusivat valittaa tutkimuksen paatteeksi. Vastaajat saivat vapaasti tuoda
esiin ajatuksiaan, joita haastattelukysymykset eivat olleet suoraan tavoittaneet.
Heidan vastauksensa tarjoavat arvokasta nakodkulmaa siihen, miten laulajan ura
ja vanhemmuus voivat rikastuttaa toisiaan ja miten vanhemmuus voidaan nahda

voimavarana taiteellisessa tyossa.

20. Haluatko viela lisata jotain mita en kysynyt?

A halusi painottaa, ettd vanhemmuutta ei tarvitse pelata laulajan uralla. Han ker-
toi elavansa etuoikeutettua ja antoisaa elamaa, vaikka valintoja on ollut pakko
tehda.

‘Kuuma vinkki nuoremmille kollegoille: panostakaa siihen, ettd vanhemmat
on yhta tarkeita.”

Hanen viestinsa oli kannustava: vanhemmuus ja taiteellinen ura voivat kulkea
rinnakkain, kun perheessa jaetaan tasapuolisesti vastuuta. B halusi muistuttaa,
ettd unelma-ammatitkin ovat lopulta vain tyota. Han kuvasi, miten ajan mittaan
hohdokkaat asiat, kuten maskiin meneminen tai pukujen pukeminen, muuttuvat
arkisiksi. Silloin saattaa opetella tekemaan asioita itse nopeuttaakseen prosessia
ja saadakseen enemman aikaa perheelle. Han kertoi saavansa suurinta iloa pro-
duktioista, joissa kaikki osa-alueet, musiikki, ohjaus ja tyéryhma, toimivat sau-

mattomasti yhteen.
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“Niissé produktioissa tulee semmonen olo, ettd ma vaikka maksaisin, etta
ma saan olla tdsséd mukana.”

Lopuksi B kertoi, etta vaikka ammatissa on paljon ulkoisesti nayttavia ja houkut-
televia elementteja, arjessa niiden hohto voi haalistua ja usein perheen kanssa
vietetty aika painaa enemman kuin nayttamon glamour. C koki, etta aitiys on ollut
voimavara, joka on rikastuttanut hanen ilmaisuvoimaansa, ajatteluaan ja persoo-
naansa myos laulajana. Han nosti esiin ajatuksen, etta aitiyden tulisi olla arvos-

tettu osa ammatillista identiteettia.
“Aitiys pitéisi olla ensimméisené CV:ssé, koska se on valttikortti.”

Lopuksi han halusi korostaa kiitollisuuttaan elamantilanteestaan ja siita, etta ran-
koista vaiheista huolimatta han on selviytynyt ja Ioytanyt tasapainon. Kaikki kolme
laulajaaitia halusivat lopuksi jakaa jotakin rohkaisevaa. He tunnistavat ammatin
vaativuuden ja sen vaikutuksen perhe-elamaan, mutta samalla heidan puhees-
saan kuului kiitollisuus ja perheesta kumpuava voima. Yhdistavana piirteena esiin
nousee elamankokemuksen tuoma perspektiivi: haasteista huolimatta laulajan ja

aidin roolit eivat sulje toisiaan pois, painvastoin ne voivat vahvistaa toisiaan.
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7 POHDINTA

Ennen tutkimuksen tekemista oletin, etta moni aidiksi tullut laulaja on joutunut
tekemaan merkittavia uhrauksia uransa aikana. Ajattelin erityisesti, etta aitiys on
varmaan useilla rajoittanut kansainvalisen uran rakentamista ja saattanut estaa
joidenkin ammatillisten mahdollisuuksien toteutumisen. Olin kuitenkin positiivi-
sesti yllattynyt siita, ettd kaikki vastaajat kokivat, etteivat he olleet varsinaisesti
menettaneet mitaan merkittavaa, vaikka urapolku olikin saattanut muuttaa muo-
toaan lasten syntyman myota. Tama nakokulma toi lohtua ja toivoa myos omaan
pohdintaani tulevaisuudesta. Olen usein miettinyt, voinko yhdistaa kunnianhimoi-
sen uran klassisena laulajana ja vanhemmuuden niin, etta kumpikaan ei karsi.
Tutkimus opetti minulle, etta ura ja perhe voivat kulkea rinnakkain. Vaikka polku

ei aina olisi suora, se voi silti olla yhta rikas ja palkitseva.

Tyo0 tuotti arvokasta, kaytannonlaheista tietoa laulajaaditien kokemuksista, joita ei
ole aiemmin kovin laajasti tutkittu. Merkittava havainto oli, etta aitiys ei nayttayty-
nyt esteena ammatilliselle kehittymiselle, vaan painvastoin moni koki sen vahvis-
taneen taiteellista ilmaisua ja syventaneen ammatillista identiteettia. Yllattavaa
oli, kuinka voimakkaasti yhteiskunnan perinteiset aitiysodotukset edelleen vaikut-
tavat, vaikka tasa-arvo on monilla osa-alueilla edistynyt. Erityisen huomionar-
voista oli, miten laulajaaidit korostivat tasapuolista vanhemmuutta ratkaisevana

tekijana tyo- ja perhe-elaman yhdistamisessa.

Tutkimuksen teoriaosuus rakentui klassisen laulajan tyonkuvan, esiintymispai-
neiden, aitiyden kulttuuristen odotusten ja tyoelaman tasa-arvokysymysten ym-
parille. Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista puolistrukturoitua haastatte-
lututkimusta. Menetelma oli toimiva valinta, koska se mahdollisti henkildkohtais-

ten ja sensitiivisten aiheiden kasittelyn sujuvasti ja luottamuksellisesti.

Vaikka laadullinen haastattelututkimus oli toimiva menetelma, tutkimusproses-
sissa ilmeni myds haasteita. Haastattelukysymykset olivat valilla melko laajoja,
mika johti runsaaseen litteroitavaan aineistoon ja teki analyysista aikaa vievaa.
Lisaksi haastateltavat kokivat valilla kysymykset niin laajoiksi, etta he eivat aina

tienneet, miten aloittaa vastaamisen. Tama nakyi vastauksissa laajempana
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pohdintana, ennen kuin paastiin varsinaiseen kysymyksessa liittyvaan asiaan.
Kysymyksia olisi voinut karsia tai rajata tarkemmin, jotta aineisto olisi pysynyt tii-
viimpana. Lisaksi otoskoko oli pieni, kolme laulajaaitia, mika rajoittaa tulosten
yleistettavyytta. Haastattelijan roolissa tehtavani oli tasapainoilla avoimen kes-
kustelun tukemisen ja tutkimuksen fokuksessa pysymisen valilla, jotta haastatel-
tavat kokivat olonsa turvalliseksi, mutta aineisto pysyi tutkimuksen kannalta olen-
naisena. Aineiston runsaus ja kokemusten monipuolisuus toivat kuitenkin sy-

vyytta ja rikkaasti kuvailtua tietoa tutkimusaiheesta.

Aiemmasta tutkimuksesta I0ytyi tietoa seka klassisen laulajan tyon vaativuudesta
etta aitiyteen liittyvista kulttuurisista odotuksista, mutta erityisesti laulajaaitien ko-
kemuksia kasittelevaa aineistoa oli vahan. Havainnot eivat olleet ristiridassa
aiemman tutkimuksen kanssa, vaan pikemminkin vahvistivat kasitysta siita, etta
laulajan ammatin ja perhe-elaman yhdistaminen edellyttaa joustavia ratkaisuja
seka vahvaa arjen hallinnan osaamista. Tyo laajensi aiempaa tutkimusta tuo-
malla esiin esimerkkeja siita, miten aitiys vaikutti laulajien tekniseen kehitykseen
ja taiteelliseen ilmaisuun, kuten paremman kehotietoisuuden, hengitystuen ja

tunneilmaisun vahvistumisen kautta.

Haastattelemani laulajaaidit kertoivat monista konkreettisista jarjestelyista, joiden
avulla he yhdistavat laulajan epasaanndllisen tyorytmin ja perhe-elaman vaati-
mukset. Keskeisia ratkaisuja olivat puolison tydn ja aikataulujen sopeuttaminen,
lasten aikataulujen hyddyntaminen arjen rytmittamisessa, palautumisen enna-
kointi seka psyykkisen kuormituksen tietoinen hallinta. Harjoittelua mukautettiin
elamantilanteen mukaan: raskaus- ja pikkulapsivaiheessa harjoittelua lyhennet-

tiin, kevennettiin ja ajoitettiin esimerkiksi lasten paivaunien aikaan.

Terveenad pysymiseen panostettiin erityisesti esityskausina. Sosiaalisia kontak-
teja rajoitettiin ennen esityksia tartuntariskien minimoimiseksi ja ruokavalio, riit-
tava lepo ja yleinen terveellinen elamantapa olivat tarkeassa roolissa. Palautu-
mista tuettiin seka pienilla arjen valinnoilla, kuten illalla rauhoittumisella ja luon-
nossa liikkkumisella ettd isommalla ennakoinnilla, kuten varaamalla esitysten jal-

keen kokonaisia vapaapaivia.
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Psyykkista kuormitusta hallittiin pitamalla selkea ero tydroolin ja vanhemmuuden
valilla seka kasittelemalla ristiriitaisia tunteita itsereflektiolla ja avoimella keskus-
telulla perheen kanssa. Taloudellista vakautta haettiin sivutydlla ja apurahojen
avulla. Kaikki nama jarjestelyt kuvastavat sitoutumista seka taiteelliseen tydohon

etta vanhemmuuteen.

Uudeksi nakokulmaksi nousi myos rakenteellisen tuen rajallisuus. Haastattelun
vastauksista ilmeni, etta yhteiskunnan tarjoamat tukimuodot, kuten tyoaikajarjes-
telyt tai ennakoitavat tyovuorolistat, eivat aina riitd tukemaan laulajaa tyon ja
perhe-elaman yhdistamisessa. Lisaksi kulttuuriset odotukset aidin ensisijaisesta
roolista perheessa lisaavat turhaan paineita. Taman vuoksi perheen sisaiset jar-
jestelyt ja yksildlliset arvovalinnat nousivat ratkaisevaan asemaan arjen hallin-

nassa ja tyouran jatkuvuuden turvaamisessa.

Tyon paatavoite, eli tuottaa uutta ymmarrysta laulajaaitien arjesta ja ammatilli-
sista ratkaisuista, toteutui hyvin. Aineistosta nousi esiin seka aiemmassa tutki-
muksessa tunnistettuja ilmidita etta uusia nakdkulmia. Vaikka aineiston maara oli
rajallinen, tuloksia voi hyddyntaa kaytanndssa erityisesti siina, miten tydnantajat
ja musiikkialan organisaatiot voivat paremmin tukea perheellisia laulajia. Tutki-
muksen tulokset voivat lisaksi toimia vertaistukena muille laulajaaideille ja niille,
jotka vasta pohtivat perheen perustamista. Tyo tarjoaa konkreettisia esimerkkeja
ja ratkaisuja siihen, miten klassisen laulajan ura ja perhe-elama on mahdollista
sovittaa yhteen, ja voi nain lievittaa epavarmuutta tai pelkoja perheen ja uran yh-

teensovittamisesta.

Tyoni tulokset perustuvat huolellisesti toteutettuihin haastatteluihin klassisen lau-
lun ammattilaisten kanssa. Osallistujien nimia tai kotipaikkakuntia ei kaytetty.
Haastatteluaineistoon vaikutti myds se, ettd haastateltavat saivat tarkistaa ja ha-
lutessaan poistaa litteroidusta versiosta tiettyja yksityiskohtia anonymiteetin ta-
kaamiseksi. Lisaksi haastatteluaineisto poistettiin tutkimuksen valmistuttua.

Merkittavia jatkotutkimusaiheita voisi olla laulajaaitien urapolkujen pitkittaistutki-
mus ja kansainvalinen vertailu. Naiden jatkotutkimusaiheiden avulla voidaan laa-
jentaa ymmarrysta laulajaaitien kokemuksista seka kehittaa ratkaisuja, jotka tu-

kevat perheen ja uran tasapainottamista entista paremmin.
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Ensimmainen jatkotutkimusaihe, laulajaditien urapolkujen pitkittaistutkimus,
mahdollistaisi klassisten laulajien uran ja perheen yhteensovittamisen vaikutus-
ten seuraamisen pitkalla aikavalilla. Tama voisi tuoda esiin, miten aitiys vaikuttaa
laulajan urakehitykseen uran eri vaiheissa ja millaisia valintoja laulajaaidit tekevat
tyoelamassaan. Pidemman aikavalin tutkimus voisi myos auttaa tunnistamaan,
mitka tekijat tukevat tai vaikeuttavat laulajaaitien ammatillista etenemista vuosien

mittaan.

Toinen keskeinen jatkotutkimusaihe on kansainvalinen vertailu, jossa voisi tar-
kastella laulajaaitien kokemuksia eri maissa. Koska laulajan ammatti vie usein
kotimaan rajojen ulkopuolelle, voisi eri maiden tukijarjestelmien ja tyoelaman kay-
tantojen vertailu tarjota tietoa siita, miten eri kulttuurit tukevat laulajan uran ja per-

heen yhteensovittamista.

Taman opinnaytetyon tekeminen toi minulle monia uusia oivalluksia ja vahuvisti
omaa ammatillista identiteettiani. Opin, etta aitiys ei suinkaan ole este taiteelli-
selle kehittymiselle, vaan painvastoin monille laulajadideille se on ollut voima-
vara, joka on syventanyt taiteellista ilmaisua. Erityisen inspiroivaa oli kuulla, etta
lapsen myota jopa laulutekniikka voi parantua, silla raskauden aikana pitaa kes-

kittya erilla tavalla laulutuen rakentamiseen.

Alun perin mietin, voisiko perheellistyminen estaa kunnianhimoisen uran tavoit-
telemisen. Tyon edetessa ajatukseni muuttuivat taysin: sain paljon enemman toi-
voa ja varmuutta siita, etta ura ja perhe-elama voivat kulkea rinnakkain ilman,
etta kumpikaan karsii. Henkilokohtaisesti suurin helpotus oli havaita, etta haasta-
teltavat olivat pystyneet jarjestamaan aikaa myds lapsilleen. Tama oli tarkea oi-
vallus, koska olin aiemmin pelannyt, ettd kunnianhimoisen uran tavoittelu tapah-
tuu vaistamatta lasten laheisyyden ja lasnaolon kustannuksella. Tieto siita, etta

molemmat elamanalueet voidaan sovittaa yhteen, toi minulle paljon rauhaa.

Tyon tekeminen vahvisti omaa uskoani siihen, etta voin tulevaisuudessa rohke-
asti ottaa vastaan monenlaisia tyotarjouksia, koska tiedan, etta asiat voidaan jar-
jestaa tavalla tai toisella. Prosessi oli kaiken kaikkiaan erittain innostava ja moti-

voiva: sain koko ajan vastauksia kysymyksiin, joita olen pohtinut vuosia. Taman
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opinnaytetydn ansiosta ajatukseni tulevaisuudesta ovat paljon selkeammat ja op-

timistisemmat.
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