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Tanssin merkitys oli Inka Savolaisen taiteellinen opinndytetyd, joka syntyi tarpeesta laajentaa opinnaytetyon-
tekijan ymmarrysta tanssin positiivisista vaikutuksista. Opinndytety6 sisélsi taiteellisen tyén seka kirjallisen
raportin, joiden tavoitteena oli laajentaa ihmisten kasitysta tanssista ja sen merkityksista, seka valittda tanssin
my®onteisia vaikutuksia ihmiseen, eldmaan ja hyvinvointiin.

Opinnadytetydn prosessi koostui taiteellisen tyén suunnittelusta, teoksen harjoittelukaudesta ja esityksista seka
kirjallisen osuuden tydstamisesta. Savolainen toimi taiteellisen tyén koreografina, ja teoksen tanssijat olivat
Savonia-ammattikorkeakoulun tanssinopettajaopiskelijoita. Taiteellinen ty6 esitettiin osana Laht6laukaus -fes-
tivaalia, johon oli katsojilla vapaa paasy. Opinndytetyon prosessissa toteutettiin kaksi kyselya tanssiteoksen
tanssijoille. Ensimmaisen joulukuussa 2024 lahetetyn ennakkokyselyn tarkoitus oli selvittda tanssijoiden koke-
muksia tanssin merkityksista. Maaliskuussa 2025 Iahetetyn palautekyselyn avulla kartoitettiin tanssijoiden ko-
kemuksia harjoituskaudesta ja esityksista.

Taiteellisen tydn toteutunut teos oli seitseman osainen kokonaisuus, jonka kohtauksissa erilaiset tanssin mer-
kitykset nousivat esiin. Teoksen aiheet olivat Idhtdisin koreografin omista kokemuksista, mutta tanssijat sy-
vensivat teoksen teemoja ilmaisullaan ja esiintymistaidoillaan. Esitysten katsojapalautteiden perusteella tans-
sin merkitykset valittyivat yleisélle ja teos heratti katsojissa monenlaisia tunteita. Kyselyiden vastaukset osoit-
tivat, etta tanssi on jokaiselle seitsemalle tanssijalle merkittdva osa heidan elamaansa ja he liittavat tanssiin
monenlaisia merkityksia.
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1 JOHDANTO

Tassa Savonia-ammattikorkeakoulun tanssinopettajaopintojen opinnaytetyéssé tarkastelen taiteel-
lista tyotani nimeltdan Tanssin merkitys seka sen taustalla vaikuttavia ndkékulmia. Taiteellinen tydni
esitettiin osana Léht6laukaus -festivaalia 27.2.-1.3.2025 ITAK-nayttamolla. Toimin teoksen ko-

reografina ja lisdkseni teoksen tyéryhmaan kuului seitsemén tanssijaa.

Opinnaytetydni kasittelee tanssin merkitysta ja sen vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Aihe kumpuaa
omasta kiinnostuksestani ja kokemuksestani tanssin myonteisia vaikutuksia kohtaan. Opinnayte-
tydsséani syvennyn tanssin moninaisiin hyvinvointivaikutuksiin ja tarkastelen kokemuksia tanssin
merkityksista teoksen tanssijoiden ja omien kokemusten seka lahdeaineiston kautta. Opinnaytetydni
tavoite on lisata ymmarrysta siitd, kuinka merkittava rooli tanssilla voi ihmisen elaméassa olla. Tyoni
keskeisia kysymyksid ovat: Mitd tanssi merkitsee ihmiselle? Miten tanssi vaikuttaa hyvinvointiin ja

elaménlaatuun? Miksi tanssi on tarkeda ja mika tekee siita erityista?

Taiteellisen opinnaytetyoni avulla toin kokemukseni tanssin merkityksista lavalle tanssiteoksen muo-
dossa. Tavoitteeni oli lisaté ihmisten ymmarrysta siita, kuinka monipuolinen laji tanssi on ja kuinka
merkittavasti se voi edistad kokonaisvaltaista hyvinvointia. Taiteellisella opinnaytetyollani pyrin laa-
jentamaan katsojien ajatuksia tanssin merkityksesta, sekd puhuttelemaan ja koskettamaan katsojia.

Tassa tydssa lahestyn tanssin merkityksia erityisesti kokemuksistani tanssijana ja tanssin harrasta-
jana, mutta myds tanssinopettajan ja koreografin ndkdkulmasta. Tanssi voi olla merkityksellistéa
my0s katsojan roolissa, mutta tdmé nakokulma jaé opinnaytetyodni ulkopuolelle. Liséksi keskityn
opinndytetydssani tanssin positiivisiin merkityksiin, vaikka tiedostan, etté tanssilla voi olla myds ne-
gatiivisia vaikutuksia.

Opinnaytetyoni linkittyy tyohoni tanssinopettajana ja nostaa esiin tanssialan merkityksellisyytta ja
tarpeellisuutta. Tanssinopettajat mahdollistavat tanssin harrastamisen ja tydskentelevat jatkuvasti
tanssin merkitysten parissa. Vaikka kokemukset tanssista ovat yksildllisi&, uskon monien harrasta-
jien ja tanssialan ammattilaisten jakavan samankaltaisia ndkemyksia tanssin merkityksista. Opinnay-
tetydni syventda omaa ammatti-identiteettiani, kirkastaa itselleni ammatinvalintani syita, seka pohtii
tanssinopettajan tyon arvoa oppilaille ja yhteiskunnalle. Toivon, ettd opinnaytetydni avulla lisdéan ym-

marrysta ja arvostusta tanssinopettajia kohtaan.

Taiteellisen opinnaytetydn tekeminen opettaa minulle kaytannon taitoja koreografin tydsta. Teos on
minulle tdhanastisesti isoin koreografinen tyd, jonka toteuttaminen kehittaad aikatauluttamisen ja or-
ganisoinnin taitojani seka vahvistaa kykyani tydskennella tiiviissa aikataulussa. Opin hahmottamaan,
kuinka paljon koreografiaa tanssijoiden on realistista omaksua rajatussa ajassa, joka auttaa minua

tulevaisuudessa koreografin tyétehtavissa erityisesti nopeatempoisissa projekteissa.
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2 NAKOKULMIA TEOKSEN TAUSTALLA

Tassa luvussa nostan esiin tanssin monipuolisia merkityksia teoriatietoon perustuen. Koska taiteelli-
nen tyoni on hyvin henkilokohtainen ja perustuu omiin kokemuksiini, olen valinnut teoriaosuuteen
teoksen kannalta oleelliset aiheet. Teoriaosuudessa kasittelen tanssin ja taiteen merkityksia ja nii-
den vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Kasittelen tanssia harrastuksena, liikuntamuotona, seka sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa ja mielen hyvinvoinnin tukena. Liséksi tarkastelen tanssia kehon ja

kehotietoisuuden nakdkulmasta, ilmaisun ja luovuuden kanavana sekd osana esiintymista.

2.1 Tanssin ja taiteen merkityksistéd ja vaikutuksista

Tanssilla on kokonaisvaltaisia vaikutuksia ihmiseen ja sen merkitykset nakyvat monipuolisesti tans-
sin harrastajan elamassa. Kun mietitaan, millaisia vaikutuksia tanssilla voi ihmiselle ja hyvinvoinnille
olla, itselleni tulee mieleen sen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset. Tanssijat ja tanssin
parissa aikaa viettavat vaistamattakin ymmartavat, millaisia merkityksia tanssilla on. Tanssitutkijan
Eeva Anttilan (2009b, 83) mukaan usko tanssin merkitykseen ihmiselle ja ihmisyhteisélle perustuu
tanssijoiden henkilékohtaisiin havaintoihin ja kokemuksiin, joissa tanssin merkitys nousee vahvasti
esiin voimauttavana, virkistavana, avartavana ja syventavana kokemuksena. Kun syksylla 2024 ky-

syin itseltani mita tanssi minulle merkitsee, kirjoitin pitkéan listan asioita:

Tanssi merkitsee minulle; keho-mieli -yhteytta, omien taitojen jatku-
vaa kehittdmista, taidetta, tapaa ilmaista itseéni, esiintymista ja esilla
oloa, kehosta huolehtimista, yhteiséllisyytta, ystavia, vapautta
omassa kehossani, hauskanpitoa, nautintoa, itseeni keskittymista ja
syventymista, fyysisen kunnon kehittdmista, irrottelua ja heittayty-
mistd, yhteyttd itseen ja muihin, lasnéoloa, herkkyytté ja herkisty-
mistd, musiikista nauttimista ja musikaalisuutta, sekd valitsemaani
elamantapaa (Savolainen 2024, tyopaivakirja).

Ojanen (2005, 34) maarittdd merkityksen olevan yhteydessa johonkin tarkedan ja lahestyy sita sosi-
aalisesta ndkodkulmasta. Merkitykseen ja merkityksellisyyteen voidaan liittdd muiden ihmisten kanssa
tehty tulkinta ja se liitetd&n usein kulttuuriin ja vuorovaikutukseen (Ojanen 2005, 34). Kokemukseni
mukaan sosiaaliset suhteet ovat olennaisessa asemassa merkityksellisyyden kokemuksen kannalta,
koska olemme jatkuvassa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Koen, etta vuorovaikutus ja
sosiaalisuus ovat tarked osa myds tanssia. Tanssia harrastetaan usein osana ryhmaa ja se mahdol-
listaa uusiin ihmisiin tutustumisen seka yhteiséllisyyden kokemisen. Tanssin tekniikkaa opitaan tans-
sinopettajalta ja uuden oppiminen tapahtuu usein mallista oppimalla. Vaitan, etta tanssin sosiaali-

suus on yksi tanssin tarkeimmista merkityksista tanssin harrastajille.

Oli vaikeaa l6ytaa juuri tanssin merkityksista tehtyja tutkimuksia, mutta l6ysin paljon lahteita, joissa
puhuttiin yleisesti taiteen merkityksesta ja vaikutuksista ihnmisen hyvinvoinnille. Nama taiteen merki-
tykset ja vaikutukset ovat osittain samankaltaisia kuin tanssin, mutta tanssinopettajana haluan tutkia
ja tietdd lisda juuri tanssin merkityksia. Laitisen (2017, 39) mukaan monimutkaisia ja kokemuksellisia
iimioita, kuten taidetta ja hyvinvointia tutkiessa mikaan yksittainen teoria, tieteenala tai lahestymis-
tapa ei pysty kattavasti selittdmaéan, miten taide toimii ja miten se voi edistaa tai parantaa hyvinvoin-
tia. Tutkija Hanna Poikonen (2024) kuitenkin kertoo, kuinka tutkimus taiteen terveys- ja hyvinvointi-

vaikutuksista on voimakkaasti kasvussa. Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta erityisesti tanssi on
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kiinnostava taidemuoto, koska siind luovan tyéskentelyn vaikutukset yhdistyvat liikunnan tutkittuihin

terveysvaikutuksiin (Poikonen 2024).

Taiteen ja kulttuurin ajatellaan olevan osa hyvaéa elamanlaatua seka elinikdisté oppimista. lhmisella
on kulttuurisia oikeuksia seka tarpeita, ja niiden tayttyminen on kulttuurihyvinvointia. lhminen on kult-
tuurinen toimija seka kulttuurin kokija. Jokainen on jollain tapaa kulttuurinen, itsedén ilmaiseva,

luova sekd kommunikoiva olento riippumatta hanen lahtdkohdistaan. (Lilja-Viherlampi 2021, 75.)

Koska ihminen on kulttuurinen toimija ja sen kokija, tulisi tanssin merkitykset minusta ymmartaa
myds laajemmin osana kulttuuria. Kulttuuri kuuluu jokaisen elamaan jollain tavalla, vaikka toisille se
onkin isommassa roolissa kuin toisille. Kun miettii ihmisen perustarpeita, ei taide ja kulttuuri valtta-
mattd nouse ensimmaisend mieleen, mutta se on kuitenkin yllattavan tarke&d osa ihmisen hyvinvoin-
tia. Ihmisella on tarve ilmaista itseddn ja kayttda luovuuttaan, seké olla yhteydessa toisiin ihmisiin,
johon taide ja kulttuuri antavat hyvan mahdollisuuden. Lilja-Viherlampi (2021, 75) nostaa esiin,
kuinka kulttuurihyvinvoinnin ydin on ihmisten henkilokohtaisissa kokemuksissa ja havainnoissa. Kult-
tuuri ja taide ovat yksi elaman osa-alue ja tuovat yksildille mahdollisuuksia ja merkityksia (Lilja-Viher-
lampi 2021, 75).

“Tutkimusten mukaan tanssissa vaikuttavat fyysisen ulottuvuuden lisaksi sen tarjoama taiteellinen,
emotionaalinen, alyllinen ja sosiaalinen stimulaatio” (Laitinen 2017, 28). Yksi hienoimmista asioista
tanssissa on minusta juuri se, kuinka monipuolisesti se voi ihmista kehittda ja kuinka moneen ela-
man osa-alueeseen se voi vaikuttaa. Koivisto ja Tahti (2024) raportoivat, kuinka taide- ja kulttuuritoi-
minnan vaikutuksia on todettu kaikilla osa-alueille, mutta kuitenkin havaittu eniten kokonaisvaltai-
sessa hyvinvoinnissa, sen ennaltaehkaisyssa ja sosiaalisissa tekijoissa. Nimenomaan tanssin ter-
veys- ja hyvinvointivaikutukset todettiin taas liittyvdn mm. kehollisuuteen, luovuuteen ja identiteettiin
(Koivisto ja Tahti 2024).

Rytmi, hengitys, energia, esteettinen muoto ja jarjestys, sen rikkomi-

sen jannittavyys, riskinotto, haasteet, omien rajojen koettelu ja toisten

kohtaaminen ovat joitakin avainsanoja, jotka ehka tavoittavat tanssi-

misen kokemuksen eri sivyja ja sen tuottamaa lahes vastustama-

tonta hurmosta. Ne kuvaavat, kuinka tanssi kietoo ihmisen pau-

loihinsa erilaisten kehollisten tuntemusten, dynaamisen, kokonaisval-

taisen kokemuksen ja yhteiséllisen tapahtumisen kautta. Inminen he-

rdd vahvasti eloon, kehollinen olemassaolo vahventaa tunnetta it-

sestd osana yhteisfd ja maailmaa, aktiivisena, elavand toimijana
suhteessa toisiin. (Anttila 2009b, 83)

Niin kuin tanssitaiteen tohtori Eeva Anttila (2009b, 83) yll& kuvailee, tanssin kokemuksia voi kuvata
hyvin laajasti. Minusta on hyvin sanottu, kuinka tanssimisen kokemuksilla voi olla erilaisia savyja, ja
kuinka tanssiminen tuottaa "lahes vastustamattoman hurmoksen”. Pystyn itsekin samaistumaan ta-
han ja myos taiteellisessa tydssani pyrin tuomaan esille tanssin merkityksid mahdollisimman moni-
puolisesti. Koiviston ja Tahden (2024) mukaan painoarvoa tulisikin antaa taide- ja kulttuuritoiminnan

vaikuttavuuden lisdksi myos niiden luomien merkitysten tutkimukselle.

2.2 Tanssi harrastuksena

Vuonna 2023 Suomessa oli 78 tanssioppilaitosta, joissa oppilaita oli 27 000 tanssin taiteen perus-

opetuksen parissa (Stopp ry n.d.). Olen itse harrastanut tanssia taiteen perusopetusta toteuttavassa
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tanssikoulussa, ja sen myoéta kokenut tanssin merkityksia tavoitteellisen tanssiharrastuksen parissa.
Nama tanssioppilaitokset antavat minusta hienon mahdollisuuden kasvaa ja kehittya, seka olla osa

kannustavaa yhteis64, jossa jaetaan kokemus tanssista merkityksellisend osana elamaa.

Mydnteiset kokemukset tanssin parissa, tanssin harrastamiseen kannustaminen seka liikunnallisen
ja aktiivisen elamantavan tukeminen ovat tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran tarkoi-
tuksia. Tanssin yleisen oppimaéaran mukaisessa opetuksessa tuetaan oppilaan luovuutta, taiteellista
ilmaisukykyd, kulttuurista osallisuutta seka kokonaisvaltaista kasvua. Opintojen avulla oppilas oppii

keskittymaan terveelliseen elaméntapaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Opetushallitus 2017.)

On olemassa my6s paljon tanssikouluja, joiden opetus ei perustu taiteen perusopetukseen. Nama
tanssikoulut seka tanssia muualla kuin tanssikouluissa harrastavat huomioiden tanssijoiden maara
Suomessa kasvaa suuresti. Vuonna 2018 tanssin harrastajien maaran on arvioitu liikkuvan 150
000:sta jopa miljoonaan (Keranen 2018). Tanssin suuri harrastajamaaré kertoo minusta siita, etta
tanssi on sen harrastajille hyvin mieluisa harrastus joka kantaa tarkeitd merkityksia heidan elamas-

saan.

2.3 Tanssi liikuntamuotona

Tanssi on moniaistista sensomotorista toimintaa, joka kehittda monipuolisesti koordinaatiokykya
seké kehontuntemusta. Tanssin avulla padsee kehittdmaan ja pitamaan ylla niin liikkuvuutta, kuin
muitakin fyysisid ominaisuuksia. Kokemus omasta kehosta vahvana, taitavana, notkeana ja kette-
rand vahvistaa itsetuntoa seka tuottaa mielihyvaa. (Anttila, Jaakonaho, Kantomaa, Siljamaki &
Turpeinen 2019, 3.)

Tanssiminen kehittdd ihmisen karkeamotoriikkaa seka aktivoi ihmisen lihas-hermojarjestelmaa.
Tanssimiseen tarvitaan niin tasapainoa, liikekoordinaatiota, nivelliikkuvuutta, kestavyytta kuin rgjah-
tavaa voimaakin. Lisaksi tanssiminen kehittéda reaktiokykya seka kehontuntemusta. Tanssin harjoit-
teleminen on erinomaista kehonhallinnan harjoittamista, jota tarvitaan myds arkisissa toiminnoissa,
kuten siirtymisissa, epatasaisissa maastoissa, tasapainoilussa seka liukastumisen ehkaisyssa. (Se-
lin 2024.) Myds taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelmassa on maaritetty,
ettd tanssin yhtend tavoitteena taidon ja taiteen osa-alueella on kehitta fyysis-motorisia taitoja
monipuolisesti (Opetushallitus 2017).

Omasta kokemuksestani tanssi on erityinen liikuntamuoto, koska se on niin monipuolinen laji.
Tanssityyleja on lukuisia, joista jokaisessa painottuvat erilaiset ominaisuudet. Lisdksi tanssi on
likuntamuoto, jonka parissa voi samalla pitda hauskaa ja kehitttyd monipuolisesti. Vaikka
taiteellisessa tydssani en suoranaisesti kasittele tanssin merkitysta likuntamuotona, koen sen silti

olevan hyvin olennainen osa tanssin merkityksia, ja siksi halusin nostaa taman nakékulman esille.

2.4 Tanssin merkitys sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Tanssi on yleensa ryhmatoimintaa, joka lisda yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tans-
sissa kontakti toisiin ihmisiin ja yleiséon on lasna. (Anttila ym. 2019, 3.) On esitetty, etta taiteellisen
toiminnan erityispiirteitd ovat sen keinot parantaa vuorovaikutusta ja kommunikaatiota sekd mahdol-
listaa kommunikaatio my6s muutoin kuin kognitiivisista kyvyista tai verbaalisuudesta riippuen (Laiti-

nen 2017, 32-33). Tanssi yhdistda ihmisid, koska sen avulla voi luoda yhteyden toiseen ihmiseen
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jopa ilman sanoja. Taméa on mielestani ainutlaatuista ja tarkeda erityisesti, kun ihminen haluaa tulla
nahdyksi omana itsendan ja sanat tuntuvat vaikealta keinolta itsensa ilmaisulle. Silloin keho ja sen
like voi toimia tarkedna viestinnan valineena ja tanssitunti turvallisena ymparistona tulla ndhdyksi

omana itsenaan.

Koen, etté kaikille ihmisille on térkeaa tulla nahdyksi ja kuulluksi. TAma korostuu erityisesti koulu-
maailmassa, jossa voi olla vaikea |0ytd& omaa paikkaa osana ryhmaa. Omien kokemusteni mukaan
tanssin kautta on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja jakaa kokemuksia muiden tanssijoiden
kanssa. Taiteellinen toiminta voi tarjota turvallisen tilan, ajan ja mahdollisuuden ilmaista itsedan seka
jakaa yhdessa muiden kanssa omia kokemuksia, ndkemyksia ja tunteita (Laitinen 2017, 32). Yhtei-
stllisella ja osallistavalla taiteellisella toiminnalla on hyvat mahdollisuudet lisata vuorovaikutusta,
tukea ja luottamusta seka tarjota kokemuksia, joiden avulla osallistuja kokee tulevansa nahdyksi,

kuulluksi seké arvostetuksi (Laitinen 2017, 33).

Musiikki ja tanssi vaikuttavat sosiaaliseen terveyteen esimerkiksi véahentamalla sosiaalista eristynei-
Syyttd ja stressia seka lisddmalla sosiaalista padomaa ja autonomiaa (Koivisto & Téhti 2024). Mi-
nulla on itselld paljon kokemusta siitd, kuinka tanssi lisda sosiaalista pAdomaa ja toisaalta opettaa
myo0s itsenaiseen tydskentelyyn. Tanssin kautta syntyneet inmissuhteet ovat merkityksellisia ja tans-
situnneilla opitut normit ja kaytdstavat opettavat ryhméssa toimimisen ja kommunikaation perustai-
toja. Lisdksi Laitinen (2017, 32) kertoo, kuinka tutkimuksissa on havaittu taiteen tuovan yhteen seka
eri-ikaisia etta eritaustaisia ihmisia ja tukevan sukupolvien ja kulttuurien valistd ymmarrysta, erilai-

suuden arvostamista seka empatiaa.

2.5 Tanssin merkitys mielen hyvinvoinnille

Poikonen (2024) tuo ilmi, kuinka lukuisissa tutkimuksissa painotetaan erilaisten tanssiharjoitteiden
vaikutuksia henkiseen hyvinvointiin sekd elamanlaatuun, jotka ovat monesti koetuksella vakavissa
fyysisissé ja aivosairauksissa. Olen myds itse kokenut, kuinka merkittavasti tanssi voi vaikuttaa ihmi-
sen henkiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tanssin kautta pystyn purkamaan tunteitani ja ajatuk-
siani liikkeeksi seka ilmaisemaan itseani erityisella tavalla. Tanssi on minulle tarkea voimavara, joka

tukee jaksamistani my6s vaikeina aikoina ja innostaa aina uudelleen.

Tutkimuksissa on havaittu, etta taiteella ja taiteellisella toiminnalla on monia positiivisia vaikutuksia
mielen hyvinvointiin, koettuun hyvinvointiin, onnellisuuteen seka elamanlaatuun. Taiteen positiiviset
vaikutukset ovat nousseet esiin mm. suhteessa stressin kokemiseen ja hallintaan, mielialaan, tuntei-
siin ja kognitiivisiin toimintoihin kuten mukautumis- ja sopeutumiskykyyn, seka muistiin. On todettu,
etta taiteellinen toiminta voi tuoda elamaan niin iloa, rentoutusta kuin tyytyvaisyytta, ja myos vahen-
taa ahdistuksen ja masennuksen oireita. Lisaksi taiteellisen toiminnan on osoitettu vaikuttavan posi-
tiivisesti mm. itseluottamukseen, itsetuntoon seké itsensa hyvaksymiseen. (Laitinen 2017, 30.)

Taiteen parissa aikaa viettavat usein ajattelevat sen kuuluvan osaksi itseé ja omaa identiteettia. Lai-
tinen (2017, 37) kertoo, kuinka tutkimuksissa on selvitetty taiteen ja kulttuurin koettua merkitysta
osana elamaa ja kasitysta itsesta. Taiteeseen liitetyt merkitykset ovat uniikkeja ja monitasoisia. Esi-
merkiksi mielenterveyspalveluita kayttavien ihmisten narratiivisessa tutkimuksessa selvitettiin taiteel-
lisen ja luovan toiminnan olevan olennainen tai erottamaton osa heidan kasitysta itsestaan seka hei-

dan haluamaansa elamééa. (Laitinen 2017, 37.)



10 (47)

Liséksi nimenomaan yhteistissa toteutettavan taiteellisen toiminnan on huomattu vaikuttavan niin
parantuneeseen itsetuntemukseen, tunteiden ymmartamiseen, kuin myds tunteeseen sosiaalisesta
tuesta ja vastavuoroisuudesta (Laitinen 2017, 30). Mielen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta
osaa tunnistaa omia tunteitaan seka l6ytaa keinot niiden purkamiselle. Tanssi tarjoaa tdhan hienon

mahdollisuuden niin yksin kuin ryhméassa toteutettuna.

2.6 Tanssi ja keho: kehotietoisuuden kehittyminen

Anttilan (2009a, 88) mukaan tanssijoilla on erityinen taito tunnistaa ja tulkita kehollisia kokemuksia,
seka antaa niille syvallisia ja monitasoisia merkityksia. Kehotietoisuuden harjoittaminen avaa mah-
dollisuuksia ymmartaa ja tulkita sellaisia kokemuksia, jotka arkielaméassé muuten helposti sivuute-
taan tai joiden merkitysta ei tiedosteta (Anttila 2009a, 88). Minusta tanssi on erityinen keino kehotie-
toisuuden ja keho-mieli -yhteyden kehittamiselle, koska siiné tarkastellaan jatkuvasti kehon asentoja,
tuntemuksia, ominaisuuksia seka suhdetta tilaan ja toisiin. Keho ja mieli toimivat tiiviissa yhteis-

tydssa ja siksi tanssijat tunnistavat omia kehon tuntemuksiaan herkasti.

Jotta tanssijoiden sulava liike on mahdollista, on kehotietoisuutta ja sanattoman viestinnan kuunte-
lua harjoiteltava. Tana paivana tallaiset taidot ovat erityisen tarkeité, koska vietamme paljon aikaa
istuen ja virtuaalitodellisuuksien aarella. Olemme etaantyneet omista kehollisista tuntemuksistamme
seka tunneviestien kuuntelusta. (Poikonen 2017.) Tanssijana ja paivittdin kehon kanssa tydskentele-
vana koen olevani hyvin kehotietoinen ja pyrin jatkuvasti kuuntelemaan kehoni viesteja huolehtiak-
seni siitd parhaalla mahdollisella tavalla. Kehon kuuntelu ja sen rajojen ymmartdminen on mielestani
aarimmaisen tarkead hyvinvoinnin kannalta ja minusta jokaisen tulisi vélilla pysadhtya kuuntelemaan
omaa kehoaan. Taiteellisen teokseni neljas kohtaus keskittyikin juuri tdhan teemaan (ks. luku
4.1.4)).

Tanssiminen erittdd hyvan olon hormoneita (Selin 2024), ja kun tanssin ilon yhdistéd oman kehon
kykyihin liikkua ja tuottaa mielihyvad, voi usein omaa kehoaan ja taitojaan oppia arvostamaan pa-
remmin. Tanssi herkistaa tanssijan oman kehon kuuntelulle ja aistimiselle, jolloin mahdollisesti oppii
my0s pitamaan omasta kehostaan parempaa huolta. Helleniemi (2018, 52) toteaa, kuinka tanssikas-
vatuksella on mahdollista tukea tanssijan tietoisuutta itsestaan ja kehostaan, silla tanssiminen on
oman ainutlaatuisen kehon liikuttamista. Ihmisen kokonaisuuden kannalta kaiken edellytyksena on
keho. Havainnoimme maailmaa kehon kautta, jonka avulla luomme tietoisuutta itsestamme osana
ymparistda. Jotta itsensa voi tuntea ja havaita, tulee oma keho tiedostaa, koska sen avulla kiinni-
tymme t&han maailmaan. (Helleniemi 2018, 52.)

Toisaalta myds se, etta tanssi on keino itsensa ilmaisulle, yhdistaa kehon ja mielen toiminnan. Koke-
mukseni mukaan tunteiden purkaminen tanssin keinoin lisda keho-mieli -yhteytta ja ainakin itselleni
oman kehon tuottama liilke on hyvin merkittava tapa tunteiden kasittelemiselle. Erityisesti liikeimpro-
visaatio osana nykytanssia mahdollistaa mm. oman liikkeen tuottamisen ja tilaisuuden keho-mieli -
yhteyden harjoittamiselle. “Huomion kiinnittdminen kehollisiin tuntemuksiin ja subjektiiviseen, ei-kie-
lelliseen kokemusmaailmaan on taidetanssin oppimisprosessin oleellinen elementti. Taidetanssissa

on erityisen tarke&a tavoittaa oma sisainen kokemus liikkeesta.” (Anttila 2009b, 87-88.)

Organisaatiotutkija ja etnografi Marja-Liisa Trux (2022, 123) kuvailee, kuinka tanssitaiteilijat ovat
mestareita myds tilan tajussa. "He ottavat siitd mittasuhteet painovoiman kautta, lattiaan ja maahan

juurtumalla, ihon kautta tuntumaa ja kosketusta hakemalla ja ilman kautta, hengittamalla” (Trux
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2022, 123). Kehotietoisuuden ja liikkeellisten kokemusten liséksi tanssijat ovat siis taitavia hahmotta-
maan myos tilaa suhteessa itseensa. Oman kehon suhteuttaminen ymparistéon on tanssitunneilla

tarkeaa, jotta tormayksilta valtytaan ja jokaisella on tilaa tanssia.

2.7 Tanssi ilmaisumuotona ja luovuuden kanavana

Tanssi on taidetta, ja niin kuin muillakin taiteenmuodoilla, my6s tanssiessa voi ilmaista itsedan. Liik-
keeseen voi ilmaista ja purkaa omia tunteita ja tuntemuksia. Rouhiaisen (1997, 56) mukaan tanssija
tulkitsee kehollisia sek& psyykkis-henkisia kokemuksiaan ja soveltaa niitd tanssi ilmaisussaan. Kallio
(2008, 62) tuo esiin sen, kuinka keho keraa tunteet ja kokemukset itseensa ja on siksi osa muisti-
amme. Tanssijalle on luontaista kasitelld tunteita ja kokemuksia tanssin keinoin. Tanssi syntyy muis-
toista ja kokemuksista, sekd synnyttad myds uusia tunteita, kokemuksia ja muistoja. (Kallio 2008,
62.) Taiteellisessa opinnaytetydssani tanssi-ilmaisu nousi esille useammassa kohtauksessa, mutta

kolmas kohtaus keskittyi erityisesti tahan (ks. luku 4.1.3).

Seka tanssi-improvisaation etta tanssisarjojen avulla voi iimaista itsedan. Opettajan luomaa tanssi-
sarjaa tai koreografiaa tanssiessa ilmaiseminen on usein ohjattua, kun halutaan sen sopivan liikkei-
siin tai koreografian teemaan. Tanssija tulkitsee opettajan ohjeita ja oppimaansa tanssikoreografiaa,
ja mahdollisesti muuntaa sitd omalla ilmaisullaan. Tanssi-improvisaatiossa ilmaisu on usein enem-
man tanssijasta itsestéddn 1ahtoisin ja aitoa siind hetkessa. Improvisaatiotakin voi ohjata tai tanssia
like-tehtévien kanssa, joiden ohjeet jokainen tulkitsee yksildllisesti. Esimerkiksi taiteellisessa opin-
naytetydssani ohjeistin tanssijoitani vaihtelevasti kohtauksen teeman mukaan joko hymyilemé&an,
nauttimaan, iimeilemé&én, esiintymaéan yleisolle, keskittyma&an siséisiin tuntemuksiin tai musiikin sa-
noituksiin, olemaan vuorovaikutuksessa toisiinsa tai olemaan lasna siiné hetkessa. Jokainen koh-
taus vaati hieman erilaista tanssi ilmaisua, ja ilmaisu oli tarked osa teosta sen teemojen yleisolle va-

littymiseksi.

Uusikylan (2012, 44) mukaan ihmisella on oikeus luovuuteen. Olen huolissani siitd, etta tanssia ei
ymmarreta tarkeana ilmaisumuotona ja siksi monet eivat paase kokeilemaan tanssia. Luovuus ja
itsensa ilmaisu on tarkeda jokaiselle, mutta niiden luontainen toteuttaminen on jokaiselle erilaista.
Joskus luovuutta voi olla vaikeaa kayttaa, tai siihen ei ole loytanyt itselle sopivaa tapaa. Jos ei ikina
paase kokeilemaan tanssin avulla itsensa ilmaisua, ei voi tietda, olisiko se itselle hyédyllinen keino
kayttaa luovuutta seka toteuttaa ja ilmaista itsedan. "Kun saa konkreettisesti tehda sisalta kasin
kumpuavaa liiketta, tekstia tai kuvaa, tulee ilmaisseeksi itseaan, nahdyksi ja kuulluksi itselleen ja
ryhmalle sek& uppouduttua hetkeen unohtaen arjen kiireen ja stressin. Taiteilu kutsuu iloa, leikkia ja

luovuutta luokseen.” (Kipponen 2023.)

Jotta mahdollisimman moni paasisi kokeilemaan tanssia matalalla kynnyksella, tarvitaan tanssin
alan ammattilaisia seké parempaa taiteen ja kulttuurin merkityksen ymmarrystd. Oman kokemukseni
mukaan tanssia ja tanssinopettajia ei yleiselld tasolla arvosteta tarpeeksi, joka ndkyy myods tanssi-
harrastuksen rajallisena saavutettavuutena. Tanssinopettajaksi tai tanssijaksi ei kuitenkaan synnyta
hetkessd, vaan se vaatii paljon harjoittelua ja osaamista. Uusikyla (2012, 41) toteaa, kuinka on selva
ero tavoitettavissa olevalla itsensé toteuttamisella ja luovuudella verrattuna poikkeuksellisen luovaan
nerouteen. Kun puhutaan poikkeuksellisesta luovuudesta, se liittyy johonkin tiettyyn alaan, joka vaa-

tii syvallista taitoa ja tietoa (Uusikyla 2012, 41).
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2.8 Esiintymisen merkitys

Tanssiin liittyva esiintymisen ja nahdyksi tulemisen kokemus tukee ilmaisukykya, itsevarmuutta seka
esiintymisvalmiuksia (Anttila ym. 2019, 3). Yksi tarkeimmista tanssin merkityksistd minulle on esiinty-
minen ja siitd nauttiminen. Esiintymisen merkitykset nousevat omassa elamassani esiin erityisesti
tanssijana, mutta myds koreografina ja tanssinopettajana. Olen nauttinut esiintymisesta pienesta
pitden, ja tanssin avulla olen paassyt esiintymaan monipuolisesti erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtu-
missa. Esiintyminen merkitsee minulle itseni haastamista, nayttamisen halua, seka ainutlaatuista
adrenaliinia, joka saa koko kehon ja mielen syttymaén. On mahtavaa, kun saa kertoa liikkeen ja ke-

hon kautta tarinoita, herattda katsojissa tunteita seké olla vuorovaikutuksessa yleisén kanssa.

Esiintyminen olikin yksi taiteellisen opinnaytetyoni kantavista teemoista, joka ilmeni monessa osassa
teosta. Koska liitdn esiintymisen vahvasti osaksi tanssia, halusin teoksessani tuoda esiintymisen
merkitykset osaksi kokonaisuutta. Esiintymisen merkitykset nousivat teoksessani esiin esimerkiksi
yleisdn, koreografioiden, ilmaisuohjeistusteni seka tanssijoiden heittaytymisen seurauksena. "Te-
osharijoittelu on koreografin kohdalla teosmaailman luomista ja tanssijan kohdalla teoksessa olemi-
sen opettelua ja teoksen mukaisen tanssi-ilmaisun luomista” (Rouhiainen 1997, 59). Teoksellani ha-
lusin valittaa myos sita, kuinka jokaisen keho ja persoona on yksil6llinen ja erityinen, ja siksi teos
sisalsi jonkin verran improvisaatiota ja osassa kohtauksista oli enemman tilaa myos tanssijoiden
omalle tulkinnalle. Minusta persoonallinen liikekieli ja ilmaisu ovat erittain kiehtovaa katsottavaa ja

halusin myds katsojien huomaavan sen.

Rouhiaisen (1997, 55) mukaan jokainen koreografi muodostaa oman ilmaisumenetelmansa, joka
kehittyy sen mukaan, mitéa tanssikokemuksistaan tietoisesti ja tiedostamatta omaksutaan. Jokaisen
koreografin menetelmien kehittymiseen vaikuttavat hdnen suhteensa maailmaan seka ne kaytannon
edellytykset, joiden valityksella han voi taidettaan toteuttaa. Lisaksi iimaisumenetelmiin liittyy koko-
nainen maailmankasitys, joka vaikuttaa siihen, millaisia arvoja ja merkityksia koreografi luomallaan
tanssi-ilmaisulla tahtoisi valittda. (Rouhiainen 1997, 55.) Kuten Rouhiainen vaittaa, koreografin me-
netelmiin vaikuttavat niin kaytannon tekijat, kuin myos koreografin suhtautuminen maailmaan. Olen
pohtinutkin, kuinka koreografin omalla maailmankasityksella ja arvomaailmalla on suuri vaikutus sii-
hen millaisia teoksia luo, ja mita teoksillaan haluaa yleisolle valittyvan. Esimerkiksi jonkun toisen te-
kema teos tanssin merkityksista olisi ollut hyvin erilainen, ja sisaltanyt ainakin osittain erilaisia tulo-
kulmia aiheesta.
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3 TEOKSEN PROSESSI

3.1 Aikataulu

Tassa luvussa kasittelen taiteellisen opinnaytetydni prosessia. Tuon esille aikataulun ja siihen vai-
kuttaneet tekijat, seka kerron teoksen tydryhmasta ja harjoituskaudesta. Liséksi kerron musiikin mer-
kityksesta teoksessa seka prosessissa. Tassa luvussa kerron myos tanssijoille toteutetuista kyse-
lyisté ja koostan yhteen kyselyiden vastauksia. Ennakkokyselylla 2024 (ks. luku 3.5.1) selvitin tanssi-
joiden ajatuksia tanssin merkityksista ennen harjoituskautta ja palautekyselylla 2025 (ks. luku 3.5.2)

selvitin heidan ajatuksiaan harjoitusprosessista seka esityksen jalkeisista tunnelmista.

Taiteellisen opinnaytetyon aikataulu

Suomeen
Opinnaytetydn tydsuunnitelman
palautus sekd
opinnaytetyosopimuksen allekirjoitus
Taiteellisen tyon tydstaminen
Etakokous tanssijoiden kanssa seka
harjoitusaikataulun luominen
Opetusvideoiden kuvaaminen ja

ouomessa

* Opinnaytetyon
kirjoitusprosessi, jossa osana
|&hteiden ja aineiston
kokoaminen

= Toisen kyselyn luominen ja
lahettaminen seka

* Taiteellisen tydn tyéstaminen ja lahettdminen tanssijoille . e
suunnittelu * Harjoitusprosessin aloittaminen kyselyiden analysointi
* Teoksen musiikkien etsiminen tanssijoiden kanssa MAAL|S_
LOKA-MARRASKUU TAMMIKUU HUHTIKUU
2024 2025 2025
SYYSKUU JOULUKUU 2024 HELMIKUU 2025
2024 Suomessa
« Taiteellisen tydn tydstaminen ja « Teoksen harjoittelu tanssijoiden
suunnittelu kanssa

* Opinnaytetydn

. . * Tietosuojailmoitus tanssijoille ja * Musiikin ja valosuunnitelman
suunnittelutyd o N . L )
. . L _— suostumuksen selvittaminen lahettaminen valo- ja aaniteknikolle
* Taiteellisen tyon ideoiminen ) . . X o . .
+« Ensimmaisen kyselyn luominen ja * Esitykset Lahtdlaukaus -festivaalilla

* Aiheen pohtiminen ja valinta - L
lahetys tanssijoille

Kuva 1. Kaavio taiteellisen opinnaytetyon tydstdmisen aikataulusta.

Edella esitetty kaavio tuo esiin opinnaytetydprosessini vaiheet tiivistettyné (ks. kuva 1). Olin opiskeli-
javaihdossa Espanjassa Alicantessa vuoden 2024 syyskuusta tammikuun 2025 loppupuolelle kou-
lussa nimelta Conservatorio Superior de Danza de Alicante. Vaihdon aikana aloitin varsinaisen opin-
naytetyoprosessin, kun etéané toteuttamani opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus -kurssimme alkoi, ja
aloin pohtimaan opinnaytety®ni aihetta. Olin jo aiemmin paattanyt, etta teen taiteellisen opinnayte-
tydn, jossa toimin itse koreografina. Se auttoi minua tydskentelyn aloittamisessa, jolloin sain taiteelli-

sen prosessin hyvissa ajoin kayntiin.

Kun olin paattanyt opinnaytetyoni aiheen olevan tanssin merkitys, aloitin teosprosessin pohtimalla
omia kokemuksiani aiheesta. Kirjoitin ylos ajatuksenvirtaa siitd, mita kaikkea tanssi minulle merkit-
see, ja lahdin sen jalkeen tydstamaan ndita ajatuksiani tanssisalissa. Lopulta valitsin teokseen ne
tanssin merkitykset, jotka tuntuivat minulle silla hetkella kaikista olennaisimmilta osana tanssia, seka
joista herasi koreografillisia ideoita teostani varten. Rakensin teosta itselle inspiroivassa jarjestyk-

sessé, eli tydstin useampaa kohtausta samaan aikaan, jolloin kohtaukset saattoivat olla hyvinkin eri
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vaiheissa. Varsinaisen teoksen tydstdvaiheen jalkeen kokosin teoksen osat yhteen paattamalla koh-

tausten jarjestyksen, jolloin teos hahmottui kokonaisuudeksi.

Tiesin jo hyvissa ajoin etukateen, ettd palaan Suomeen tammikuun lopussa 2025. Selvitin, etta Lah-
télaukaus -festivaali, jossa halusin teokseni lahtokohtaisesti esiintyvan, jarjestettiin tinakin vuonna
helmi-maaliskuun vaihteessa. Minulla oli vaihtoehtoina joko hyvin tiivis harjoituskausi Suomeen pa-
lattuani, tai sitten minun olisi tAytynyt itse tuottaa ja jarjestdéd mydhempi ajankohta ja paikka esityk-
selleni. TAma tuntui lilan tydlaalté ja myos kirjoitusprosessille tuli varata aikaa, joten valitsin taiteelli-
sen opinndytetyoni olevan osa Lahttlaukaus -festivaalia helmi-maaliskuun vaihteessa 2025. Esity-
sajankohdan paattamisen jalkeen ymmarsin, ettd minun tulee suunnitella teos mahdollisimman val-
miiksi opiskelijavaihtoni aikana, jotta Suomeen palattuani harjoituskaudella kaikki sujuisi mahdolli-
simman mutkattomasti. Ajattelin, ettd valmiiksi suunnitellut koreografiat sdastavat aikaa kokeiluilta,

jolloin tanssijat pddsevat kiinni teokseen nopeammin.

Minulla oli vaihtokoulussani mahdollisuus p&asta viikoittain tanssisaliin, joka oli tarke&d koreografian
suunnittelun kannalta. Myds lukujarjestyksesséani oli hieman tilaa, jolloin teoksen suunnittelu koulu-
paivien aikana oli mahdollista. Koulussa oli paljon tanssisaleja, jonka ansiosta lahes aina jokin tans-
sisaleista oli vapaana, kun itselld oli mahdollisuus menné tydstdméén teosta tanssisaliin. Liséksi
sain pyytdessani apua muilta saman koulun vaihto-opiskelijoilta, kun tarvitsin avustajia ideoideni ko-
keilemiseen. Tama edesauttoi minua paljon ryhméakohtausten suunnittelussa, kun en voinut tydsken-
nella viela varsinaisten teoksessa tanssivien tanssijoiden kanssa. Avustaminen ei vaatinut muilta
vaihto-opiskelijoilta ajallisesti paljoakaan, mutta se oli erittain tarkeéa tyokalu minulle, jotta sain pa-

remman kasityksen siitd, toimivatko koreografiset ideani kaytannossa.

Kun syksylla ymmarsin teoksen harjoitusprosessin tulevan olemaan hyvin tiivis aikataulullisesti, poh-
din erilaisia vaihtoehtoja sen helpottamiseksi. Minulla kdvi mielessa etétreenit, mutta paadyin siihen
tulokseen, etté ne eivat motivoisi kiireisia tanssijoitani tarpeeksi ja olisivat myds minulle turhan haas-
tava toteuttaa. Paadyin yhteen etdkokoukseen tammikuussa, seké videoiden hyddyntamiseen liike-
materiaalini opettelussa. Etdkokouksessa esittelin suunnitelmani teoskokonaisuudesta seka koh-
tausten aiheet tanssijoille. Kysyin heiltd, mitk& osat heita kiinnostavat ja monessako kohtauksessa
he haluavat olla mukana. Harjoitusprosessin lisaksi laadin tanssijoille kaksi kyselya: Ennakkokysely
2024 (ks. liite 1) ja Palautekysely 2025 (ks. liite 2). Ennakkokysely 2024 |&hetettiin ennen harjoitus-
kauden alkua ja palautekysely 2025 harjoituskauden jalkeen. Molempiin kyselyihin oli muutaman
viikon palautusaika.

Teoksen harjoittelu tanssijoiden kanssa tapahtui helmikuun aikana Kuopiossa. Koska minulla oli
tietty suunnitelma teoksen kulusta ja kohtausten sisallosta, tein tarkan aikataulun harjoituksille ja
ilmoitin tanssijoille etukateen, milloin harjoitellaan mitékin kohtausta. N&in kaikkien tanssijoiden ei
tarvinnut olla mukana jokaisissa harjoituksissa, vaan he olivat paikalla vain silloin, kun heidan koh-
tauksia harjoiteltiin. Koska olin tehnyt ison tyon teoksen suunnittelussa ja harjoitusaikataulun raken-
tamisessa, minulla oli vahva tahtotila toteuttaa teos siséltden kaikki kohtaukset niin kuin olin suunni-
tellut. Pienia muutoksia ja osien karsimista tuli tehdd, mutta halusin pitda kaikista osista kiinni. Se
tarkoitti sitd, etta tydskentelimme harjoituksissa aina mahdollisimman tehokkaasti kohtausten raken-
tamiseksi. Siksi keskustelu tanssin merkityksista ja kokemuksista harjoituskaudella jai hyvin va-
héiseksi.
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Liséksi olin mukana Lahttlaukaus -festivaalin tuottamisessa ja markkinoinnissa muiden neljannen
vuoden tanssinopettajaopiskelijoiden kanssa. Tehtavani oli olla mukana tekemassa mm. kasiohjel-
maa, sosiaalisen median julkaisuja, seka jarjestella kaytannon asioita festivaaleilla. Yhteisen tapah-
tumajulisteen (ks. liite 3) liséaksi halusin tehda myds omaa teostani varten erillisen julisteen, jota levi-

tin seké sosiaalisessa mediassa etté paperisena julisteena Kuopiossa (ks. liite 4).

3.2 Musiikin merkitys teoksessa

Olen tanssijana hyvin musikaalinen ja se nékyy niin koreografisessa-, kuin myds opetustydssani.
Tyypillisesti rakennan koreografiani ja likemateriaalini musiikin ymparille ja musiikin rytmia hyédyn-
téaen. Musiikkivalinnat olivat myds taiteellisessa opinnaytetydsséani lahtékohtia koreografiselle tyds-
kentelylleni, ja ndin ollen musiikki toimi térkeané tekijana teoksessani. Musiikkivalintoja tehdessani
painotin niiden herattamia tunteita ja tunnelmia, joiden halusin myés tanssijoille seka katsojille valit-
tyvan. Tanssi toimi keinona korostaa musiikin rakennetta, intensiteettia ja tunnetta. Se kulki musiikin

mukana, syvensi sen kokemusta ja loi vuoropuhelua aanimaailman kanssa.

Tanssintutkija Kai Lehikoinen (2014, 107) nostaa esille kysymyksia siita, millainen suhde aanimaail-
malla on liikkeeseen ja muihin osatekijoihin tanssissa, ja kuinka ne rakentuvat ja elavat esityksessa.
Seuraako tanssi musiikkia vai musiikki tanssia? Ovatko tanssi ja musiikki tasavertaisessa vuorovai-

kutuksessa? Miten &dnimaailma rakentaa mielikuvaa ymparistostd, ja rakentaako se liiketapahtumia

tukevan vai kontrastin liikkeisiin? (Lehikoinen 2014, 107.)

Teokseni rakentui niin, etta valitsin ensin musiikit, joihin lahdin likemateriaalia tydstimaan. Sain mu-
siikista ideoita koreografiaan ja inspiraatiota liikkeisiin. Jokaisessa teoksen osassa oli oma kappa-
leensa, joka maaritti tietynlaiset raamit osalle. Tanssi oli tehty musiikin mukaan, eli tanssi seurasi
teoksessani musiikkia. Musiikki toimi teoksessa hyvin maarittdvana tekijand, ja ajasti teoksen kulkua
kappaleiden pituuksien mukaan. Yhdessa kappaleessa eli yhdesséa teoksen osassa oli aina jokin
teema, jossa tietyt tanssin merkitykset paasivat esiin. Pyrin rakentamaan teokseni niin, ettd musiikit
toimivat hyvin keskenaan ja muodostivat yhdessa eheén kokonaisuuden. Teoksen osien jarjestys
muodostui sen perusteella, missa jarjestyksessa kappaleet toimivat rakenteellisesti ja missa jarjes-

tyksessa teoksen osien aiheet olivat jarkeva tuoda esiin.

Koska liitéan tanssin merkityksen vahvasti musiikkiin, oli musikaalisuus ja kehollinen yhteys musiikkiin
yksi kantavista teemoista teoksessani. Yleisradion haastattelussa (Puurunen 2022) koreografi Sa-
naz Hassani kuvailee, kuinka musiikki menee syvalle kehoon: "Puhun aina tanssin sielusta, koska
itse tunnen musiikin menevan tuonne jonnekin sisalle. Nousee aivan karvat pystyyn, kun puhun
tasta. Musiikki menee kehoon, se on tulkintaa, se on kaikkea. Tanssi ei ole vain liikettd, vaan se on
my0os todella paljon sielua.” (Puurunen 2022.) Tama oli minusta hyvin ja samaistuttavasti sanottu,

koska koen itsekin musiikin menevén syvélle kehoon.

Jo lapsena musiikin rytmi sai minut liikkumaan musiikin tahtiin ja tdma ilmi6é konkretisoitui yhdessa
teoksen kohtauksista, jossa liilke syntyi juuri tdstd musiikin rytmistd kumpuavasta tarpeesta tanssia
(ks. luku 4.1.2). Myds muissa kohtauksissa hyddynnettiin musiikin rytmié liikkeellisesti l1&pi teoksen
ja vain yksi kohtaus ei ollut sidottuna musiikin rytmiin. Musiikki oli tAssakin kohtauksessa kuitenkin
tukemassa kohtauksen tunnelmaa ja tanssi ja musiikki kavivat vuoropuhelua keskendan. Tama oli

teoksen neljas kohtaus, joka oli soolotanssi (ks. luku 4.1.4).
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3.3 Tyéryhma ja yhteinen harjoituskausi

Jo prosessin alkuvaiheessa minulle oli selvaa, etten tule itse tanssimaan teoksessa. Halusin keskit-
tya koreografiseen tydskentelyyn ja tarkastella teoksen rakentumista ulkopuolelta kdsin. Tama antoi
minulle mahdollisuuden seurata seka tanssijoiden etté teoksen kehitysta minulle uudesta nakokul-
masta. Pyysin teokseeni mukaan kymmenta tanssijaa, joista seitseman oli lopulta mukana aikatau-
lullisista syista. Halusin mukaan tydryhmaan sellaisia tanssijoita, joilla on monipuolista osaamista eri
tanssilajeista. Koska oma liikekieleni yhdistaa useiden tanssityylien ominaisuuksia monipuolisen
tanssitaustani ansiosta, halusin, ettd myos tanssijani pystyvat omaksumaan tdmankaltaista likema-
teriaalia. Teoksen liikemateriaali pohjautui enimméakseen jazz- ja nykytanssiin, mutta vaikutteita oli
myds muista tanssilajeista, kuten hiphop, vogue, commercial seka heels. Kaikki mukana olleet tans-
sijat olivat Savonian tanssinopettajaopiskelijoita, joilla on vahvaa osaamista naissa tanssilajeissa tai
osassa niista.

Ennen harjoituskautta jaoin tanssijoille eri kohtausten liikemateriaalia videoina, joita osa tanssijoista
hytdynsi likemateriaalin opettelussa. Liséksi kerroin tanssijoille kohtauksista ja niiden sisalldista
videopuhelun avulla, seka tiedotin kohtausten jakautumisesta tanssijoille. Pyrin valinnoissani huomi-

oimaan heidan toiveensa, seka aikataulut ja muut kdytannon seikat.

Harjoituskauden aikana ilmeni ennalta arvaamattomia tilanteita, joiden vuoksi osa tanssijoista joutui
jaamaan pois jostain kohtauksesta. Esimerkiksi teoksen toisen kohtauksen oli alun perin tarkoitus
olla trio, mutta emme l6ytaneet yhteisia harjoitusaikoja siihen valittujen tanssijoiden kanssa. Koh-
tauksen toteutuminen oli pitkdén epavarmaa, ja vasta viikko ennen esityksia paatin pitdd sen mu-

kana teoksessa, mutta vain yhdella tanssijalla.

Koska teoksen harjoittelukausi oli hyvin tiivis, tanssijoiden sitoutuminen oli ratkaisevan tarkeaa. Hei-
dan panoksensa mahdollisti koko teoksen toteutumisen. Harjoittelimme 2—-3 kertaa viikossa, ja har-
joitukset olivat jaettu kohtauksittain niin, ettd mukana harjoituksissa olivat vain kyseisessa osassa

esiintyvat tanssijat. Taman vuoksi jokaisella oli yksilollinen harjoitusmaara ja aikataulu.

Olisi ollut ihanteellista tydstaa teosta rauhallisemmassa tahdissa ja syventaa taiteellista ilmaisua yh-
teisten keskustelujen kautta. Loin koreografiat ennen harjoituskauttamme ja harjoituksissa tanssijat
hyppéasivat mukaan luomaani likemateriaaliin sekd teosmaailmaan vaikuttamatta paljoakaan itse
teoksen kulkuun. Tanssijat eivéat kuitenkaan olleet irrallisia teoksen teemoista. Kohtauksia harjoitel-
lessamme pyrin avaamaan tanssijoille, mita millakin kohtauksella haetaan ja pyritd&n katsojille valit-
tdd. Tanssijat antoivat teokselle paljon myds omalla persoonallaan, liikeilmaisullaan ja tanssityylil-
laan.

Tanssijoiden valinen yhteistyd ja turvallinen ilmapiiri antoi mahdollisuuden yhteisollisyyden rakentu-
miselle tyéryhmassamme, joka olikin yksi tdrkeimmisté teemoista teoksessani. Vaikka kaikki tanssi-
jat eivat tunteneet toisiaan etukateen, minulle valittyi heista hyvin arvostava ja ammattimainen ote
yhdessa tyoskentelyyn. He osasivat luottaa koreografisiin ratkaisuihini, sitoutuivat harjoituksiin ja
heittaytyivat ehdotuksiini mukaan.

3.4 Kyselyt tanssin merkityksesta ja harjoittelukaudesta

Toteutin opinnaytetyoni tueksi kaksi séahkoista kyselya mukana olleille tanssijoille. Ennakkokyselylla

2024 (ks. liite 1) halusin kartoittaa tanssijoiden kokemuksia tanssin merkityksista seka selvittaa,
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missd maarin heidan ajatuksensa erosivat tai muistuttivat toisiaan. Palautekyselyn 2025 (ks. liite 2)
tavoitteena oli lisdksi saada palautetta harjoituskaudesta seka siitd, koettiinko teoksessa kasitellyt
aiheet selkedna. Kyselyt koostuivat paaosin avoimista kysymyksista (ks. liite 1 ja 2), joihin jokainen
tanssija vastasi omin sanoin. Kaikilta kysyttiin samat kysymykset, ja vastaukset kerattiin nimetto-
mina. Kyselyita varten kerasin jokaiselta kirjallisen suostumuksen osallistumisesta, ja sailytéan vas-

taukset vain omassa hallussani, kunnes havitan ne opinnaytetyoni valmistuttua.

Analysoin kyselyvastaukset etsimalla niisté yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Peilasin vastauksia
myds omiin kokemuksiini, ja kaytin tuloksia seka teoksen taiteellisen sisallén pohdinnassa, etta
osana opinnaytetydni kirjallista osuutta. Kyselyiden avulla sain téarkeda informaatiota siité, millaisia
merkityksia tanssilla on eri tanssijoiden kokemusmaailmassa, ja miten naméa merkitykset suhteutui-

vat teoksessa kasiteltyihin teemoihin.

3.5 Kyselyiden tulokset

3.5.1 Ennakkokysely 2024

Ennakkokyselyn 2024 vastauksista tuli ilmi, etté tanssi on jokaiselle vastaajalle merkittéva osa hei-
dan elamaansa ja etta se kantaa monenlaisia merkityksia. Ennakkokyselyn 2024 perusteella nousi
esiin muutamia teemoja, jotka toistuivat jokaisen tanssijan vastauksissa, vaikkakin hieman eri tavoin
ilmaistuna. Kaikki seitseman tanssijaa kuvasivat tanssia keinona ilmaista itse&an ja toteuttaa luo-
vuuttaan. "Tanssi on minulle ilmaisun ja vapauden muoto. Se on keino tuntea ja kertoa asioita, joita
ei voi sanoin selittdd. Tanssi antaa myds mahdollisuuden kokea ja jakaa tunteita.” (Ennakkokysely
2024.)

Tanssi merkitsee lahes kaikkea. Tanssi on yksi ainut pysyvista asi-
oista elamassani. Tanssi kantaa vaikka kaikki muu l&éhtisi. Tanssia
voi lahes missé vaan ja miten vaan. Tanssia voi ndhda kaikkialle ja
inspiroitua siitd kuinka lehdet tanssii tuulen hulmutessa tai kuinka
vesi tanssii virtauksessa. (Ennakkokysely 2024.)

Kaikille kyselyyn vastanneille tanssilla on mielenterveytta tukevia tai parantavia vaikutuksia, mika
vahvisti tanssin merkitysta tarkeana hyvinvoinnin lahteena. Tahan teemaan liitin myds vastaukset,
joissa kuvattiin tanssia keinona kasitella tunteita tai tapana rauhoittaa mielta. Hetkena, jolloin voi
keskittya pelkastaan likkeeseen ja unohtaa muun. Vaikka jokainen tanssija koki tanssin voimaannut-
tavan eri tavoin, se toimi heille kaikille psyykkisté hyvinvointia tukevana elementtind: "Tanssin, koska
se antaa minulle mahdollisuuden olla hetkessa ja tuntea itseni elavaksi”, "Tanssi on minulle kuin te-
rapiaa. Tanssin jotta pysyisin jarjissani.” (Ennakkokysely 2024.) Vastapainona osa vastanneista kir-
joitti my@s, etta tietyissé elaménvaiheissa tanssilla on ollut myds mielenterveytta haastavia vaikutuk-
sia, ja yhdella vastanneista vaikutukset ovat olleet jopa hengenvaarallisia, jotka ovat johtuneet klas-

sisen baletin harrastamisesta ja erityisesti lajin opettajasta:

Tanssilla on ollut niin hyvia kuin todella hengenvaarallisia vaikutuk-
sia. Tulen klassisen baletin maailmasta ja se kertoo jo aika paljon,
varsinkin jos on téhdannyt balleriinaksi niin silla on ollut haitta vaiku-
tuksensa ja suurin syy on ollut opettajani. Oli hetkia kun en uskonut
nakevani milté tulevaisuus nayttaa. Se on oikeastaan hassua miten
sama laji voi vélilla tuntua niin ihanalta mutta jonakin toisena paivana
toivot etté pysyt pystyssa. (Ennakkokysely 2024.)
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Vaikka keskityn tassa opinnaytetydssani tanssin positiivisiin vaikutuksiin, en sulje pois tanssin mah-
dollisia haittapuolia. Olen nahnyt, kuinka tanssi voi aiheuttaa esimerkiksi ulkonakd- tai suorituspai-
neita, erityisesti nuorilla. Tanssinopettajalla on keskeinen rooli siind, millainen kokemus tanssitun-
nilta oppilaalle jaa. Se, mita tunneilla painotetaan ja miten oppilaille puhutaan, vaikuttaa suoraan

heidan kehitykseensa ja kehonkuvaansa.

Niin kuin jo teoriaosan luvussa 2.3 toin esiin, tanssilla on hyvéat edellytykset fyysisten ominaisuuksien
kehittdmiselle. Kyselyn vastauksista kuudella seitsemastéa nousi esiin tanssin positiiviset vaikutukset
fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin, seka sité kautta sen merkitys mieluisana likunnanmuotona.

"Tanssi on itselleni mieluisin liikunnanmuoto ja tanssi motivoi minua huolehtimaan fyysisesta toimin-

takyvysta ja kehittdmaan sita”,
ja venyvyytta.” (Ennakkokysely 2024.)

Ennen kaikkea tanssi on parantanut fyysista kuntoani, koordinaatiota

Harrastuksena tanssi yhdistda mielestani poikkeuksellisella tavalla
likunnan, musiikin ja luovuuden. Samalla se tarjoaa mahdollisuuden
tutustua uusiin ihmisiin ja tavan viettda aikaa yhdessa. Yhdessé tans-
simiseen ei valttmétta tarvita yhteisté sanallista kieltd, mika tarjoaa
hienon mahdollisuuden tutustumiseen yli kielimuurien. (Ennakkoky-
sely 2024.)

Kuten edellisesté tanssijan vastauksesta nousee ilmi, tanssi on siité ainutlaatuista, etté tutustuminen
ja yhdessa tanssiminen ei valttamatta vaadi edes yhteista sanallista kieltd. Yksi teoksenikin kanta-
vana teemana toiminut yhteisollisyys nousi esiin viiden tanssijan vastauksissa seitsemésta. Tanssi
kytkeytyy usein muihin ihmisiin, ja sen sosiaaliset merkitykset ovat monille yksi tanssiharrastuksen
motivoivimmista tekijdista. "Tanssi tuo yhteen ihmisia ja tanssin kautta olen saanut ihania ystavia.
Tanssi on yhteiséllista ja sen avulla voi oppia toisista ja esim. eri kulttureista.” (Ennakkokysely
2024.) Tanssiharrastus tai sen kokeminen intohimona tuo ihmisia yhteen ja vahvistaa tarpeellista

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tanssi merkitsee minulle tapaa ilmaista itseani ja toteuttaa luovuut-
tani. Koen tanssijuuden osaksi identiteettiani ja koen yhteenkuulu-
vuutta tanssin parissa tyoskentelevien ihmisten kanssa. Tanssi on it-
selleni merkityksellinen taiteenmuoto ja minulle on tarkeaa paasta ko-
kemaan tanssia myos osana yleisfd. Samalla tanssi merkitsee mi-
nulle mukavaa tapaa viettdd aikaa ihmisten kanssa ja iloita musii-
kista. (Ennakkokysely 2024.)

Edellisesta tanssijan lainauksesta nostan esiin ajatuksen siitd, kuinka tanssijuus voi olla osa identi-
teettid seka keino nauttia musiikista. Nama teemat nousivat kyselyn vastauksissa esiin vain kahdella
tanssijalla, joka yllatti minut, koska omasta ndkdkulmastani tanssin suhde identiteettiin ja musiikkiin
on hyvin keskeinen. Omalla kohdallani tanssi on ollut osa identiteettiéni jo pitkd&an. Olen myos huo-
mannut, ettd monille tanssin parissa tydskenteleville tanssijuus kietoutuu vahvasti osaksi omaa mi-
nakuvaa. On silti tdrkedd muistaa, etta tanssijuus on vain yksi osa identiteettia, ja ettd omaa identi-

teettia on hyva tarkastella myos muista nakokulmista.
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3.5.2 Palautekysely 2025

Palautekyselyssa 2025 halusin selvittéad, milta harjoitusprosessi tanssijoista tuntui. Harjoituskaudelta
sain tanssijoilta seka positiivista palautetta mm. ohjauksestani ja rauhallisesta tyootteestani, etta ra-

kentavaa palautetta mm. tiiviista harjoitusaikataulusta. Olin jo etukateen tietoinen siitd, etta aikataulu
tulee olemaan tiivis, ja etta likemateriaalin omaksuminen sek& kohtausten harjoittelu tulee edellytta-
maan tanssijoilta aktiivisuutta ja sisdista motivaatiota. Minulla oli selkeét tavoitteet teokseni suhteen,

ja pysyin paaosin optimistisena niiden toteutumisesta koko prosessin ajan.

Harjoitusprosessi tuntui mieluisalta. Liikemateriaalin ndkeminen/itse-
nainen opettelu videolta ennen harjoituksia helpotti sen omaksu-
mista. Tanssijat jaettiin kohtauksiin niin, etté kaikkien tydmaara pysyi
sopivana. Saimme toivoa, missa kohtauksissa haluaisimme tanssia,
ja paasin tanssimaan itselle luontevan tuntuisissa kohtauksissa.
Tama helpotti harjoitusprosessia. (Palautekysely 2025.)

Halusin antaa tanssijoille mahdollisuuden vaikuttaa siihen, kuinka monessa kohtauksessa he olivat
mukana, jotta liialta kuormittumiselta valtyttaisiin. Olimme suunnitelleet tarkat harjoitusaikataulut ja
jakaneet tanssijat kohtauksiin sen mukaan, mité he itse toivoivat ja mika oli kokonaisuuden kannalta
mahdollista. L&hetin etuk&teen ja harjoituskauden aikana opetusvideoita yhteiseen Whatsapp -ryh-
maamme, jotta likemateriaalin harjoittelu helpottuisi, ja tanssijoiden kokonaiskuva teoksesta olisi
parempi. Palautekyselyn 2025 perusteella kuusi seitsemasta tanssijasta oli sitd mielta, etta videoista
oli hyotya ja he kayttivat niitd oppimisen apuna.

Oli sellainen olo, etté tanssijana minun tarpeita ja toiveita kuunneltiin

ja yhdessa etsittiin toimivia ja sopivia ratkaisuja. Oli mahdollisuus va-

lita missd kohtauksissa on mukana, harjoitella materiaaleja selkeilta

videolta ennen harjoituskauden alkamista, seké tuoda kohtauksiin
myds omaa liikkeellisyytta ja ehdotuksia. (Palautekysely 2025.)

Videoiden hyddyntdmisen ohella yksi keskeisimmista tydkaluistani teoksen toteuttamisessa oli im-
provisaatio ja tanssijoiden oman liikkeen kayttd. Koska tavoitteenani oli luoda tietyn mittainen ja mo-
nipuolinen teos rajallisen harjoitusajan puitteissa, oli improvisaation ja erilaisten liikketehtavien hyo-
dyntédminen jopa valttdmatonta. Koen improvisaation myds olevan erittain arvokas ja tarked tydtapa,
silla sen kautta tanssijoiden persoonallinen liikekieli ja yksilolliset tavat liikkua paasevat esiin, tehden
kokonaisuudesta moniulotteisemman. Improvisaatio on mielestani myds olennainen osa tanssin
merkitysta, koska se tarjpaa mahdollisuuden luovuudelle, itsensa ilmaisulle seké tunteiden purkami-

selle ja kasittelemiselle likkeen kautta, juuri siin& hetkessa.

Opettaja pysyi itse rauhallisena ja motivoi aktiiviseen tyoskentelyyn.
Harjoituskausi oli todella tiivis ja muun elamé& ohella valilla tuntui kylla
rankalle. Oli kuitenkin hyva etté opettaja antoi tilaa séédella energian
kayttoéa! Jos voimat oli vahissé pystyi tehda markkeeraten, niin etta
keskittyi materiaalin sisédistimiseen eika taysilla tekoon. (Palauteky-
sely 2025.)

Monet tanssijat kokivat harjoituskauden tiiviiksi, mik& nousi esiin myos kyselyn vastauksissa. Pyrin

kuitenkin tietoisesti luomaan harjoituksiin tilaa jokaisen yksil6lliselle energialle ja jaksamiselle. Har-
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joituskertojen sisaltd rakentui paaasiassa liikemateriaalin opettelusta, toistamisesta seka koreogra-
fian kokoamisesta vaiheittain kohti valmista kohtausta ja kokonaisteosta. Luotin tanssijoihin siina,
ettd he tuntevat oman kehonsa ja olonsa parhaiten ja osaavat sen mukaan sdadella osallistumistaan
ja tyéskentelynsa intensiteettia. "Kannustit meita hyvin ja huomioit myds meidan tarpeita. Aikataulu

oli tiivis, mutta pidit sen selkeénd ja se auttoi paljon!” (Palautekysely 2025.)

Koska aikaa syvdllisille keskusteluille tai tanssin merkitysten yhteiselle pohdinnalle ei juuri ollut,
saattoi se jattaa osalle tanssijoista joidenkin kohtausten sisallon epaselvaksi. Palautekyselyn 2025
perusteella teoksen aiheet olivat suurimmalle osalle ainakin osittain selkeité, mutta kaikki aiheet ei-
vat olleet taysin selkeité tai samaistuttavia. Pyysin palautekyselyssa 2025 tanssijoita tarkentamaan,
mika oli heidan mielestaan selkeaa ja mika ei, sekd mainitsemaan, mikali jokin tietty kohtaus jai

heille epaselvaksi. TAhan kysymykseen vastaaminen oli vapaavalintaista ja sain kolme vastausta:

Moni kohtaus jai hieman epéselvaksi, mika voi olla seurausta tiu-
koista aikatauluista ja siita ettd ei ollut aikaa sanallistaa aina teke-
misté. Selkedé oli liikkeellisyys ja se mitd koreografioilla liikkeellisesti
haluttiin saavuttaa. (Palautekysely 2025.)

Omat kohtaukset olivat selkeita ja niihin pystyi elaytym&&n. Duo koh-
taus ja soolo jéi itselle epaselvaksi sanoman/sisallén osalta. (Palau-
tekysely 2025.)

Jotkin kohtaukset jaivat hieman epaselvaksi, ettd mita niilla haetaan
(Palautekysely 2025).

Palautteiden perusteella moni tanssijoista olisi kaivannut enemman keskustelua teoksen teemoista.
Kokonaisuuden kannalta olisi ollut toivottavaa, ettd jokaisen kohtauksen sanoma olisi avautunut
tanssijoille, jotta he olisivat voineet hahmottaa kohtausten merkitykset osana kokonaisuutta. Taméa
opetti minulle, etté laajemmissa projekteissa aikatauluun on tarkeaa jattaa aikaa ja joustovaraa
myos yhteiselle keskustelulle seka reflektoinnille. Alun perin toivoinkin, ettd keskustelu nivoutuisi
luontevasti osaksi harjoituksia, mutta tiivis aikataulu ei jattanytkédan aikaa keskusteluille, koska halu-
sin pitda kaikki kohtaukset mukana kokonaisuudessa. Harjoitusten suunnittelua vaikeutti myés se,
etten tuntenut kaikkia tanssijoita ja heidan tyoskentelytapojaan etukéateen, jolloin minun oli haastava

arvioida, kuinka paljon eri kohtausten harjoittelu vaatisi aikaa.

”Kiitos luottamuksesta ja olet todella ammattitaitoinen ja monipuolinen lahjakkuus. Uskalla myds jat-
koa ajatellen karsia materiaalia ja lyhentad kokonaisuuksia tarvittaessa.” (Palautekysely 2025.) Ym-
marran, etté kohtauksia karsimalla tanssijoiden tydmaara olisi keventynyt ja harjoitteluaikaa muita
kohtauksia varten olisi vapautunut. Minulla oli kuitenkin selke& visio kokonaisuudesta ja vahva luot-
tamus tanssijoiden ammattitaitoon, enké siksi nahnyt karsimista varteenotettavana vaihtoehtona.
Jokaisella kohtauksella oli merkityksellinen sisalto ja ennalta suunniteltu paikka teoksessa, joka teki
myos luopumisesta haastavaa. Opin tasta kuitenkin sen, ettd tulevaisuuden vastaavissa projekteissa

on hyva jattéa enemman aikaa ja joustovaraa suunnitelman ja teoksen muokkaamiselle.

Oli ilo lukea palautteita, jotka paitsi olivat rohkaisevan positiivisia, antoivat myds aitoa palautetta
siitd, millaisena tydskentely koettiin. Vastauksista valittyi, etté4 ohjaukseni koettiin ammattimaisena, ja
etta olin onnistunut luomaan turvallisen ilmapiirin prosessin ajaksi. Eniten rakentavaa palautetta sain
jo esille nousseesta tiukasta aikataulusta seka yhteisen keskustelun vahaisyydesta. Nama huomiot

nousivat esiin erityisesti toisen kyselyn "vapaa sana” -osiossa:



Oli todella kivaa olla mukana. Kiitos! Aikaa koreoiden tyéstamiseen
oli vahan, jonka takia joidenkin kohtausten merkitys jai hieman epa-
selvaksi. Koen kuitenkin, ettéd meilla oli tarpeeksi aikaa jokaisen koh-
tauksen liikemateriaalin haltuun ottamiseen, jossa tydskentelit ko-
reografina/opettajana todella hyvin. (Palautekysely 2025.)

Inkalla todella ammattimainen ote prosessin alusta loppuun. Proses-
sissa oli hyva ja turvallinen olla mukana. Suunnitelmallisuus ja hyva
organisointikyky oli varmasti iso tekija prosessin onnistumiselle ja
loppuun saattamiselle. Opettajana Inkasta valittyi maaratietoisuus,
tehokkuus, taito ohjata, seka lempeys, aito kiinnostus, empaattisuus
ja taito tuoda esiin tanssijoiden yksil6llisia vahvuuksia. Tanssijana In-
kan vahvuudet on ehdottomasti monipuolisuus ja eri lajien osaami-
nen, mika aukesi taas uudelle tavalla tAman opinnaytetydon myota.
Prosessissa olisin toivonut enemman keskustelua opinnaytetyon ai-
heesta, miké olisi voinut tarkentaa merkityksia ja tuoda tanssijoita en-
tistd enemméan yhteen. Nyt aihe ja tanssin merkitys jai hieman
etdiseksi. (Palautekysely 2025.)
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4 TOTEUTUNUT TEOS

Tassa luvussa kasittelen toteutunutta teosta, joka esitettiin osana Lahtdlaukaus -festivaalia
27.2.2025-1.3.2025 ITAK-nayttamolla. Lahtélaukaus -festivaali on vuosittainen tapahtuma, jossa
Savonian neljdnnen vuoden tanssinopettajaopiskelijoiden taiteelliset opinnaytetytt nahdaan lavalla.
Esityksiin oli vapaa paésy, ja tuotimme festivaalin yhdessa muiden taiteellisten opinnaytetdiden teki-
joiden kanssa. Teokseni Tanssin merkitys nahtiin lavalla perjantaina 28.2.2025 klo 18 seka 1.3.2025
klo 18.

4.1 Teoksen osat

Tanssin merkitys -taiteellinen opinndytetydni kasitteli nimensa mukaisesti tanssin merkitysta erilai-
sista nakokulmista. Naitd nakokulmia olivat esimerkiksi yhteisdllisyys, tanssin ilo, itsensa ilmaisemi-
nen liikkeen avulla seké esiintyminen. Lahtélaukaus -festivaalin kasiohjelman teksti kokoaa ajatuk-

seni teoksestani hyvin yhteen (ks. liite 5):

"Mita tanssi sinulle merkitsee? Miksi sina tanssit? Mita tanssi tuo ela-
maasi?” Nama kysymykset ovat olleet lahtokohtina opinnaytetyoni
prosessissa ja teokseni tydstdmisessa. Yhteisollisyys, rytmi ja musi-
kaalisuus, yhteys itseen ja omaan kehoon, itsenséa ilmaiseminen ja
tunteiden purkaminen liikkeen awvulla, itsensd haastaminen, seka
tanssin ilo ja nautinto. Naita asioita tanssi minulle merkitsee, ja niihin
paaset sukeltamaan teoksessani. (Kasiohjelmateksti 2025.)

Teos koostui seitsemasté osasta, joista jokaisessa oli yksi kappale. Kohtauksissa tanssijoiden
maara vaihteli yhdesta seitsemaan. Tavoitteenani oli luoda yhtenéinen kokonaisuus, jossa osat liitty-
vat luontevasti toisiinsa. Teoksen kesto oli noin 25 minuuttia, ja yksittiisten osien pituus vaihteli va-
jaasta kahdesta minuutista reiluun neljaédn minuuttiin. Teoksessa yhdistyivat seka koreografinen ma-
teriaali etté improvisaatio ja liiketehtéavat, jolloin jokaisessa kohtauksessa oli tilaa my6s tanssijoiden

omalle liikkeelle ja tulkinnalle.

4.1.1 Teoksen ensimmainen osa

Ensimmaisessa osassa oli mukana kaikki seitseman tanssijaa. Musiikkina teoksessa oli kappale ni-
meltd Yamore (2024), jonka esittajat ovat MoBlack, Salif Keita, Benja (NL), Franc Fala, ja Cesaria
Evora. Kappale on hyvin rytmikés ja moniosainen, josta ainakin itselle valittyi eteenpain meneva ja
musikaalinen tunnelma. Ensimmainen osa oli ikdén kuin tanssijoiden esittelybiisi, jossa kaikki aset-

tautuivat yksin ja yhdessa tilaan, seké kutsuivat yleison mukaan tanssin merkitysten maailmaan.

Kohtaus alkoi musiikin rytmissa kavelemisella sekad vapaalla improvisaatiolla, jonka jalkeen tanssijat
kéavelivat lavan etuosaan pareittain catwalk-tyylisesti (ks. kuva 2) seka yksittain takanurkasta diago-
naalissa paattaen kavelyn omaan nayttavaan hyppyyn (ks. kuva 13). Ensimmainen tanssisarja koos-
tui pddosin jazztanssin liikekielesta, ja se tanssittiin unisonona muutamalla yksityiskohdalla. Sarjan
jalkeen siirryttiin yhteiseen tilaimprovisaatioon, jossa yksi tanssija improvisoi keskella ja muut reagoi-
vat hanen liikkeeseensa. Taman “kalaparvi” -harjoituksen (ks. kuva 3) jalkeen siirryttiin toiseen yhtei-
seen jazzsarjaan, joka korosti pydrimista seka rytmikasta, mutta maadoitettua liiketta. Lopuksi tans-
sijat valuivat lattialle ja vierivat lavan takanurkkiin hitaasti, jonka jalkeen he poistuivat lavalta diago-

naalisella rytmikavelyllaan ja omalla lopetusliikkeellaan.
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Kuva 2. Tanssijat esittaytyvat yleisdlle ensimmaisessa kohtauksessa. (Siippainen 2025)

Kuva 3. Kalaparvi -liikkeellinen tehtava. (Siippainen 2025)
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4.1.2 Teoksen toinen osa

Toisessa osassa oli mukana kaksi tanssijaa, joista yksi oli paaroolissa ja toinen avustajana. Kohtaus
kasitteli musiikin synnyttamaa kehollista liiketta. Musiikkina tadssa osassa oli monille tuttu Coronan
kappale nimelta The Rhythm of the Night (1994), josta vain alkuosa oli kaytdssa. Avainsanoja tassa
osiossa olivat musiikki, tanssin rytmi, fiilistely, sisainen rytmi ja halu tanssia/liikkua, nautinto, irrottau-
tuminen ja mukaansatempaavuus. Kohtauksessa pohdin, miten musiikki resonoi kehossa, ja mita
hyva musiikki saa kehossa aikaan?

Lava oli taysin pimed, kun kappale alkoi. Laulun alkaessa valot tulivat mukaan, mutta lavalla ei ollut
vield ketédan. Kun kappaletta oli kulunut noin minuutti, yksi tanssija saapui lavalle nautiskellen musii-
kista kuulokkeet paassaan taysin omassa maailmassaan. Han ei ottanut kontaktia yleisdtn, koska

oli taysin keskittynyt musiikin tunnelmaan ja sen aiheuttamaan tarpeeseen liikkua musiikin tahdissa

(ks. kuva 4). YleisO seurasi tata tanssijan fiilistelya ja musiikista nauttimista hetken aikaa, kunnes

avustaja tuli noutamaan tanssijan pois lavalta.

Kuva 4. Tanssija jammailee musiikin tahtiin toisessa kohtauksessa. (Savolainen 2025)
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4.1.3 Teoksen kolmas osa

Kolmannessa kohtauksessa tanssi nelja tanssijaa. Kohtaus kasitteli tanssin merkitysta siita nakdkul-
masta, kuinka tanssi on erityinen tapa valittda ja purkaa tunteita seka ilmaista itsedan ilman sanoja.
Kohtauksen musiikkina oli Antti Aution kappale nimeltd Kaikki hyvin (2022), joka oli ainoa suomalai-
nen kappale teoksessani. Kappaleessa on paljon sanoja, ja siind kerrotaan aina jokin tapahtuma tai
asia ja sen jalkeen toistetaan ja kaikki on hyvin. Sanoitukset toimivat kohtauksessa liikkeellisen ma-
teriaalin inspiraation lahteend, ja tavoitteenani oli kertoa liikkeiden avulla musiikin tarinaa. Kappale
on hyvin vahva ja tunteita herattava, ja siksi myds tanssijoiden lasnéolo ja ilmaisu kohtauksessa

nousi avainasemaan.

Rakensin kohtauksen niin, etté se kertoi monenlaisia tarinoita, jotka véalilla tormasivat toisiinsa, mutta
paaosin kulkivat omia polkujaan. Jokainen tanssija valitti tarinoita omalla ilmaisullaan ja tyylillaan,
mutta kaikki he kulkivat samassa maailmassa ja kertoivat tarinaa valilla myds yhdessa tanssien.
Kappaleen tunnelma voimistuu véahitellen. Kappaleessa on rauhallisempi osuus keskella, jonka jal-
keen se voimistuu uudelleen. Rakensin tanssin osaksi musiikkia niin, etta liike seurasi tatd musiikin

intensiteettia.

Kohtaus rakentui tanssijoiden kavelyn ymparille. Laulun alkaessa yksi tanssija esitti sanojen pohjalta
rakennettua koreografiaa muiden jatkaessa kavelya, jonka jalkeen vuoro siirtyi seuraavalle tanssi-
jalle. Seurasi neljan tanssijan yhteinen, kevyeen kontaktiin pohjautuva kohtaus (ks. kuva 5), josta
siirryttiin nopeatempoiseen, eri suuntiin kulkevaan kavelyyn. Kavely muuttui piirin kehalla liikku-
miseksi, jonka keskella néhtiin ensin duetto- ja sitten soolokohtaus. Soolo tarjosi vauhdikkaan koko-
naisuuden keskelle pyséahtyneen, spottivalossa korostetun hetken, jossa tanssija pysahtyi kuuntele-
maan omia tunteitaan. Soolon jalkeen oli muutama tanssijoiden yhteinen tanssisarja, joista toinen
toteutettiin kaanonissa ja toinen unisonona. Piirissa likkuminen jatkui juoksuna ja hyppyind, ja toisen

tanssisarjan jalkeen seurasi jokaisen oma improvisaatiohetki, jossa ilmaisullisuus oli hyvin lasna.

Kuva 5. Tanssija nojaa muihin tanssijoihin musiikin kohdassa jossa lauletaan: Joku kuolee ja kaikki
on hyvin, joku suree ja kaikki on hyvin. (Siippainen 2025)
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4.1.4 Teoksen neljas osa

Teoksen neljas osa oli soolotanssi. Soolokohtauksessa lahestyimme tanssin merkitysta kehotietoi-
suuden, kehomieliyhteyden ja liikkeellisen tutkimuksen kautta. Minulla oli tarve saada teokseen koh-
taus, jossa oma keho seka yhteys itseen ja omaa kehoon ovat paaroolissa. Musiikkina kohtauk-
sessa oli SYML nimisen muusikon kappale nimelté | Wanted to Leave (2021), joka on hyvin rauhalli-

nen ja koskettava biisi. Se ei sisélla sanoja, ja soittimena toimii pelkk& piano.

Rakensimme kohtauksen niin, ettd ensin opetin tanssijalle liikefraasit, jotka olin kohtaukseen etuka-
teen suunnitellut. Kavimme liikkeet rauhassa lapi ja pohdimme samalla, miten saisimme ne istu-
maan mahdollisimman luontevasti tanssijan kehoon. Kerroin tanssijalle, etté liikkeet saavat myos
muokkaantua hanen keholleen sopivaksi, jolloin hanen tanssinsa ei tarvitse nayttaa juuri silta, milta
like minun kehossani ndyttad. Lahdimme opettelemaan néita liikefraaseja kronologisessa jarjestyk-
sessé niin, ettd lisdsimme niiden valeihin liikkeellisid tehtavid. Nama liikkeelliset tehtavat perustuivat
oman kehon kuuntelulle ja naiden tuntemusten liikkeeksi muuntamiselle, mutta annoin my®és liikelaa-
dullisia ohjeita improvisaation tueksi. Nama ohjeet olivat ajatus jonkinlaisista kehon aalloista ja vir-

tauksista, jotka kulkevat maasta kehoa pitkin yléspain.

Kuva 6. Soolotanssija keskittyy omaan keho-mieli -yhteyteen ja improvisoi annetussa liiketehté-
vassa. (Siippainen 2025)

Kohtaus alkoi siita, kun tanssija jai seisomaan lavalle edellisen kohtauksen tanssijoiden poistuessa
lavalta. Han sulki silmansa, rauhoittui hetkeksi oman kehonsa aarelle, ja lahti liikkeelle, kun hanesta
tuntui hyvalta. Oli hetken hiljaista, ennen kun kohtauksen kappale alkoi. Sitten alkoi tanssi, joka si-
sélsi seka liikemateriaalia etta ohjattua improvisaatiota (ks. kuva 6). Kohtauksen lopussa oli aikaa

viela vapaammalle ja enemman tilassa liikkuvalle improvisaatiolle, joka paattyi musiikin loppuessa.
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4.1.5 Teoksen viides osa

Teoksen viidennessa osassa oli mukana nelja tanssijaa. Kohtaus kertoi tanssin merkityksesta sosi-
aalisesta ja yhteisollisyyden nakdkulmasta. Toin kohtaukseen omat ajatukseni siitd, kuinka tanssi
yhdistaa ihmisia toisiinsa, antaa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja toisaalta yllapitaa ysta-
vyyssuhteita. Halusin kertoa kohtauksen avulla katsojille, kuinka tanssissa kannustamisella ja toisten

tukemisella on merkittava rooli heittdytymisen ja turvallisen tilan nakdkulmasta.

Kohtauksessa myds musiikki ja hauskan pito oli merkittavassa asemassa. Musiikkina tdssa osassa
oli Kaytranadan kappale nimelté Free Things in Life (2013). Kappaleessa ei ole sanoja, ja siind on
todella vahvat musiikin iskut. Paadyin juuri tdahan kappaleeseen, koska siita valittyy hyva ja jammai-

leva energia, sekéa koska sen monipuolinen rakenne tuki suunnittelemaani tarinallista koreografiaa.

Kohtaus alkoi siita, kun tanssijat kavelivat lavalle, samalla kuin edellinen soolotanssija kaveli pois
lavalta. Tassa vaihdoksessa nékyi iso kontrasti niin musiikillisesti kuin energiallisestikin edelliseen
kohtaukseen verrattuna. Halusin tuoda osien valille kontrastia, jotta tanssin monipuolisuus vélittyisi
mahdollisimman hyvin katsojille. Téssa esimerkiksi rauhallisesta ja kauniista soolotanssista siirryttiin
erittdin menevaan ja hauskaan kohtaukseen, jossa tanssijat heittaytyivat taysilla tanssin ja esiintymi-
sen vietavaksi. Myos lavan valoilla ja varimaailmalla saatiin aikaan hieno kontrasti, kun ne muuttui-

vat sinisista pinkeiksi (ks. luku 4.2.).

Kuva 7. Ensimmainen tanssija aloittaa tanssin viidennessa kohtauksessa. (Siippainen 2025)

Ajattelen, ettd tdma osa oli tarina siité, millaista tanssitunnilla tai ystavien kanssa tanssiessa muuten
vaan voi olla. Alussa tanssijat saapuivat lavalle ja tervehtivét toisiaan, ja esittivat valmistautuvansa
tanssitunnillen. Sitten yksi tanssijoista aloitti tanssimaan ja samalla naytti esimerkilladn muille,

kuinka tahan biisiin voi tanssia (ks. kuva 7). Sen jélkeen toinen tanssija tuli ensimmaisen tanssijan
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rinnalle, ja heilla oli hetken tanssillinen vuoropuhelu, jonka jalkeen myés loput tanssijat liittyivat mu-
kaan. Tanssijat tanssivat samalla yhdessa hauskaa pitaen, seka yleisolle esiintyen. Koreografiassa
oli paljon tanssijoiden keskinaista vuoropuhelua seké vuorottelua tanssiliikkeissa. Musiikin puolessa
valissa tanssijat keraantyivét lavan taka-alalle ndennaisesti suunnittelemaan, miten tanssi jatkuu
seuraavaksi. Suunnittelussa oli mukana tarkoituksellista huumoria ja sen aikana tanssijat paattivat,
kuka aloittaa seuraavan tanssiosuuden. Aloittajan jalkeen muut liittyivat hanen seuraansa tanssi-

maan, josta seurasi yhteinen rytmikas tanssikoreografia.

Siita tilanne purkaantui kohtaukseen, jossa kaikki nelja tanssijaa saivat oman hetkensa piirin kes-

kella, kun muut samalla kannustivat hanta kehollisesti ja &anen avulla (ks. kuva 8). Aanenkaytto tuli
mukaan vasta ihan vime hetkelld, kun lapimenoa seuratessani huomasin, ettd kohtaus kaipasi viela
jotain. Aanenkaytto oli tarkea lisays, jotta kannustaminen valittyisi vahvemmin ja jotta yleiso paasisi
paremmin kiinni kohtauksen ideaan. Kun jokainen oli vuorollaan tanssinut piirin keskell&a, kaksi tans-

sijaa haastoivat toisensa tanssillisesti. He jaivat tanssimaan keskendan lavalle kun muut poistuivat,

josta seuraava kohtaus sitten alkoi.

Kuva 8. Tanssijat kannustavat ja haastavat toisiaan kohtauksen lopussa. (Siippainen 2025)

4.1.6 Teoksen kuudes osa

Teoksen kuudes osa oli duetto, jossa edellisesta kohtauksesta lavalle jadneet kaksi tanssijaa tanssi-
vat. Kohtaukset vaihtuivat liukuvasti ja tdma osa jatkoi siitd mihin edellisessa kohtauksessa oltiin
jaaty. Kaksi tanssijaa olivat juuri haastaneet toisensa, josta syntyi leikkimielinen tanssi -battle heidan
vélilleen. Kumpulainen (2025, 18) kuvaa, kuinka battleissa tanssijat pyrkivat selvittamaan, kuka on
paras vuorottelun ja freestylen avulla. Avainsanoja tdssa kohtauksessa tanssin yhteiséllisyyden li-
séaksi oli liikkeellinen vuoropuhelu, kontakti ja yhteys toiseen henkiléon, nayttamisen halu, itsensa

ilmaisu seka tarinallisuus.
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Koska aikaisempi biisi kertoo yhteiséllisyydesta ja yhteydesta tanssi-
joiden valilla, tassa biisissa se kehittyy enemman esiintymiseksi ja
nayton haluksi. Toki tamakin biisi on hyvalla mielella tehty, mutta
tassa vahan niin kuin battlataan toisia vastaan. Toisin sanoen haas-
tetaan toinen tanssija tanssillisesti. (Savolainen 2025, tydpaivakirja)

Kohtauksen kappaleen nimi on Somebody (2024), jonka esittgjat ovat Gotye, Fisher, Chris Lake,
Kimbra ja Sante Sansone. Tama kappale herétti minussa heti kuunnellessani mielenkiintoa ja aja-
tuksia tanssikoreografian suhteen. Melodia ja lyriikat olivat jo entuudestaan minulle tuttuja, mutta
tassa versiossa lisana oli vield hyvin rytmikas ja iskeva kertosae, johon sain suunniteltua nayttavaa
likemateriaalia. Sanoitusten tarinallisuus ja musiikin rakenteellinen vivahteikkuus loivat minulle mieli-

kuvan duetosta ja vuoropuhelusta, ja sité kautta sain idean battle -tyyppisesta kohtauksesta.

Rakensin kohtauksen yhdistimalla tanssijoiden omaa liikettd ja likemateriaaliani. Tanssijat aloittivat
kohtauksen katsekontaktissa piirissé kéavellen. Tanssijat liikkuivat tilassa ennalta sovittuja reitteja
pitkin improvisaatiollaan musiikin sékeistdjen aikana. Kohtaus eteni vuoropuheluna niin, etta aina
toinen tanssijoista tanssi ja toinen seurasi hanta, ja kertosédkeissa he haastoivat toisensa nayttavilla
tanssisarjoilla. Lopuksi tanssijat kohtasivat toisensa yhteisessa tanssihetkessa ja paattivat kohtauk-

sen liikkeelliseen vuoropuheluun (ks. kuva 9).

Kuva 9. Duettokohtauksen pieni yhteinen tanssihetki. (Siippainen 2025)

4.1.7 Teoksen seitseméas osa

Teoksen seitseménnessa ja samalla viimeisessé osassa oli mukana kuusi tanssijaa. Kohtaus sisalsi
kaksi osiota, joista A-osassa oli mukana kolme tanssijaa (ks. kuva 10), ja B-osassa mukaan tulivat
my6s kolme muuta tanssijaa (ks. kuva 11). A-osassa tanssijoilla oli korkokengat, ja B-osassa korko-

kengat otettiin pois. Tama kohtaus kokosi teoksen osat yhteen, ja oli kokonaisuuden paattava show.
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Kohtauksessa tanssin ilo, esiintymisen ilo ja merkitys, itsensa haastaminen, heittdytyminen, yhteisél-

lisyys ja ystavat, musiikista nauttiminen sekd hauskanpito olivat paaroolissa.

Musiikkina kohtauksessa oli Jennifer Lopezin ja Pitbullin kappale: On The Floor - Radio Edit (2011).
Tiesin jo heti prosessin alkuvaiheessa, etta halusin vahintdan yhden nayttavan ja erityisesti esiinty-

miseen keskittyvan kohtauksen teokseen, jota varten musiikin tulee olla mukaansa tempaava ja sel-
lainen, jonka mahdollisimman moni tuntisi. Mietin eri musiikkivaihtoehtoja ja pohdin eri kappaleiden

valilla, ennen kuin paadyin taéhan kappaleeseen. Tama kappale herattaa itsellani halun tanssia ja

valittda itsevarmaa ja menevaa fiillistd. Kappale on varmasti monille tanssilattioilta tuttu, ja biisissa

lauletaankin tassilattialla tanssimisesta.

Kuva 10. A-osan tanssijakolmikko (Siippainen 2025)

Kuva 11. B-osan tanssijoiden yhteinen piirikohtaus. (Siippainen 2025)
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4.2 Teoksen valot ja puvustus

TEOKSEN VALOT & PUVUSTUS

KOHTAUS

VALOT VAATETUS/REKVISIITTA

ensimmainen Lémpimat savyt, muutama Maanlsheisen viriset vaatteet:

lilkkkuva keltainen valo

ruskea, beige jne.

Yksinkertaiset valot: Violettia

Samat vaatteet kun edellisessa

. valoa sivulta, hieman etuvaloa ; -
toinen > seka yksi liikkuva valo tanssijan kohtg_uksessa, ]ammallg_\{_alla}_
ymparille tanssijalla kuulokkeet paassa
Vériteema: Sininen. Alussa paikallan
kolmas olevat valot, loppupuolella pikkuhiljaa Sinisen eri savyista koottu
nopeutuvia vilkkuvia valoja. Keskella musta pohjavarina. Farkkua.
biisia spottivalo.
neljas Pelkistetyt valot. Vaaleansiniset Samat vaatteet kuin edellisessa
ja pehmedt valot. kohtauksessa
Variteema: pinkki. Kirkkaat ja koko Vaatteissa vaaleanpunaista, pinkkia,
s lavan valaisevat. Keskella biisia valkoista ja vaalean violettia. Loysat
viides suunnattu lavan takaosaan. Lopussa vaatteet. Kohtauksen alussa
himmeat valot juomapullo tuodaan lavalle. Kengat.
Samat vaatteet kuin edellisess3,
kuudes Toisen reunan sivuvalot pinkit, toisen mutta kohtauksen alussa riisuttiin
turkoosit paallimmaiset colleget joiden alla oli
ihonmyotaiset topit. Kengat.
Samantyyppiset valot kuin
i kohtauksessa viisi. Valojen Korkokengat. Vaatteissa valkoista,

kirkkaudessa ja kohdistuksessa keltaista ja vaaleanpunaista.

muutoksia.

Kuva 12. Taulukko teoksen valoista ja puvustuksesta.

Valosuunnitelma oli viimeinen vaihe teoksen suunnittelussa. Tamé oli minulle haastava vaihe, silla
toisin kuin yleensa, minulla ei ollut selke&a visiota kaikkien kohtausten valoista. Usein koreografiaa
tehdessani minulle syntyy ideoita, kuinka valot tukevat teosta, mutta talla kertaa joihinkin osiin mi-
nulle ei syntynytkaan etukateen mielikuvia.

Lahestyin valosuunnitelman kirjoittamista pitkalti kokonaisuuden ja varien kautta (ks. kuva 12). Mie-
tin kohtaus kerrallaan, millaiset valot tukisivat juuri sen kohtauksen sanomaa ja yleisilmetta. Pyrin
kirjaamaan valosuunnitelmaan musiikin sekunnit tarkasti niin, ettd mika valotilanne tulee millékin se-
kunnilla. Valilla on hyvin haastavaa kuvitella valoja pelkastadn mielessaan, ja vasta valoja rakenta-
essa ymmartaa valojen toimivuuden. Siksi valoharjoitteluaika, jossa valot rakennetaan yhdessa valo-
ja aaniteknikon kanssa, on todella tarkeé vaihe valojen konkretisoitumiseksi ja kokonaisuuden hah-
mottamiseksi. Tunnistan itsestani halun tehd& teoksistani mahdollisimman néayttavid kokonaisuuksia,
johon myos valoilla on mielestani merkittdva vaikutus. Siksi itselleni tdman projektin valoharjoitus-
aika tuntui todella lyhyeltd, jonka takia minun tuli rajata ideani monimutkaisista valotilanteista mah-
dollisimman yksinkertaisiksi ja nopeasti rakennettavaksi.

Jokaisella Laht6laukauksen teoksella oli 2h 15min - 2h 30min aikaa valoharjoituksille. T&ma oli mi-
nusta hyvin tiivis aikataulu valojen rakentamiselle, koska kyseessa oli seitseméan osainen teos, jossa
jokainen kohtaus kaipasi mielesténi toisistaan erottuvat valotilanteet. Siispa tein valosuunnitelman
mahdollisimman hyvin ja tarkasti jo etukéteen ja aikataulutin valoharjoitukset niin, etté kaikki koh-
taukset ehdittaisiin kdymaan lapi lyhyessa ajassa. Haasteeksi osoittautui se, jos ennakkoon suunnit-
telemani valotilanne ei nayttanytkaan todellisuudessa silta, mité olin kuvitellut, ja sitten sen muok-
kaamiseen kului aikaa.
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Koska valotilanteet olivat tarkasti ajastettuna musiikkiin, niité piti hienosaataa oikeaan musiikilliseen
kohtaan osuvaksi valotilanteiden vaihdoksissa. Ehdimme kuitenkin saamaan valot valmiiksi ja olen

tyytyvainen, kuinka saimme niinkin lyhyessa ajassa teokseen sopivat valot. Valotilanteet rakensivat

tarinaa varisymboleilla ja kirkkauden saatelylla seka joissakin kohtauksissa vilkkumalla.

Kuva 13. Tanssijat tekevat nayttavan hypyn vuorollaan. (Siippainen 2025)

Ajattelin [ampimien ja maanlaheisten savyjen sopivan ensimmaiseen kohtaukseen, koska tamé& koh-
taus rakensi kokonaisuudelle pohjan, ja ndma varit ovat pehmeita ja lampimia. Varit valittivat mieles-
tani luonnollisuutta ja aitoutta. Taméan osan aikana tanssijat virittaytyivat teokseen ja asettuivat ti-

laan. (ks. kuva 13.)

Toisessa kohtauksessa valot loivat tunnelmaa tanssijan sisaisesta maailmasta (ks. kuva 4). Edelli-
sen kohtauksen vaatteet sopivat mielestani myos tahan kohtaukseen ikaan kuin kotivaatteiksi. Ta-
voitteena kun oli valittaa sité iloa ja vapautta, joka musiikin rytmiin tanssimisesta ja jammailemisesta

VOi syntya missa tahansa, esimerkiksi kotona, kadulla tai keikalla.

Kolmannen kohtauksen valoilla halusin kuvastaa jonkinlaista sekavuutta, mielialojen muutoksia seka
ahdistusta. Tanssin lisdksi myds valot tukivat musiikin rakennetta, joka voimistui loppua kohden.
Kappaleen rauhallisemmassa osuudessa yksi tanssijoista seisoi spottivalossa ilmentaen liikkeellaan
musiikin sanoja "pikkuyksid" ja "yksinaisyys" (ks. kuva 14). Valotilanteen ja tilan avulla pyrin tuke-
maan kohtauksen tulkintaa ja tuomaan esiin omien tunteiden kohtaamisen merkitysté tanssin kautta.
Ajattelin, ettd kohtauksessa farkku tuo arkisuutta ja jokapaivaisyyttd mukaan teokseen, joka kertoi

tunteiden ja itsensa ilmaisun lisdksi myds jonkinlaisesta jatkumosta, elamén vuoristoradasta.



33 (47)

Kuva 14. Kolmannen osan soolokohtaus ja sen spottivalo. (Tiainen 2025)

Neljinnesséa kohtauksessa edellisen kohtauksen intensiiviset valot himmenivét ja pehmenivat (ks.
kuva 6). Ajattelin, ettd tdssa kohtauksessa hyvin yksinkertaiset valot toimivat. Tanssijalla oli samat
vaatteet mitka hanelld oli ollut paallaan myoés edellisessé kohtauksessa. Kohtauksessa tarkeinté oli
tanssijan oma keho ja lasndolo seka itsensa kuunteleminen ja ajattelin, ettd mukavissa omissa vaat-

teissa esiintyminen edesauttaa oman kehon tuntemuksiin keskittymista.

Viidennesséa kohtauksessa oli monella tapaa vastakohtia soolokohtaukseen verrattuna. Varimaa-
ilma, tanssijoiden maara, tanssijoiden vaatteet, seka teoksista vélittyva fiilis olivat ndisséa teoksissa
hyvin erilaiset. Kun edellisessa kohtauksessa valot ja vaatetus olivat hyvin pelkistettyja, tdssé ne
olivat raiskyvia ja varikkaita. Viidennen kohtauksen véariteema oli vaaleanpunainen, ja se nakyi seka
valoissa etta vaatetuksessa. Paavarina vaaleanpunainen tuki ilon ja ystavyyden teemoja (ks. kuva
15).
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Kuva 15. Viidennen kohtauksen valot ja vaatteet. (Siippainen 2025)

Kuudes kohtaus jatkoi samalla variteemalla, mutta valot muuttuivat hieman. Toisen reunan sivuvalot
olivat pinkit, kun taas toisen puolen sivuvalot muuttuivat turkoosiksi. Talla halusin valittaa jonkinlaista
vastakkainasettelua, mista kuudennen kohtauksen battlessa oli kyse. Vaatteissa paadyttiin toppei-
hin, jotka olivat toisen tanssijan housujen variset, eli vaatteet olivat keskenédén sopusoinnussa. (ks.
kuva 9.) Koska duettokohtaus sisalsi paljon selan taivutuksia ja erilaisia rintakehan liikkeitd, ajattelin

ihonmyotaisten ylédosien sopivan duettoon paremmin kuin edellisen kohtauksen I6yséat colleget.

Viimeisesséa kohtauksessa oli muutama valotilanne, jotka vuorottelivat musiikin eri kohdissa. Valoilla
halusin luoda tunnelmaa ja syventaa kohtauksen teemoja. Vaatteiden véreilla halusin valittda iloa ja
hyvaa mielta, joita tanssi antaa. Samalla yhtenéiset mutta omanlaiset vaatteet kertoivat, kuinka jo-

kainen tanssiryhmassa on yksilé mutta silti osa yhteista. (ks. kuva 16.)

Kuva 16. Viimeisen kohtauksen valot ja vaatteet. (Siippainen 2025)
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4.3 Yleison palaute ja pohdintaa peilaten omiin tavoitteisiin

Yleisélla oli mahdollisuus antaa palautetta anonyymisti Lahtdlaukaus -festivaaleilla 27.2.2025-
1.3.2025. Sain yleisoltd monipuolista palautetta, niin lyhyita kuin pidempia kommentteja. Liséksi tut-
tuni antoivat minulle suullista palautetta teoksesta, joista monet sanoivat, etta teos oli "minun na-
kdiseni". Ymmarsin taman viittaavan teoksen tyylillisiin valintoihin ja kasiteltyihin teemoihin, jotka

heijastivat persoonaani ja ilmaisutapaani, jolloin teoksen omakohtaisuus valittyi katsojille.

Katsojien kirjallisissa palautteissa toistuivat tietyt sanat ja lauseet, kuten monipuolinen, energinen, ja
tanssin ilo valittyi. Tassa esimerkki: "llo ja energia oli aivan mahtavan tarttuvaa!” (Katsojapalaute
2025). On hienoa saada kuulla, miten lavalla néhty tanssin ilo tarttui myds yleis6on (ks. kuva 17).
llman ilon valittymista teokseni ei olisi ollut yhta hyva. Se on yksi tarkeimpia tanssin merkityksia mi-

nulle, ja siksi se oli my6s erittdin olennainen osa teostani. Hymy oli tarttunut myds katsojiin, jotka

eivat olleet itse tanssijoita: “En tieda tanssista paljoakaan, mutta 1ahden taalta hyvin mielin! Kiitos!”
(Katsojapalaute 2025).

Kuva 17. Tanssin ilo mukana teoksessa heti ensimmaisesté kohtauksesta l&htien. (Siippainen 2025)

Tanssin ilo ja monipuolisuus ovat minulle tarkeita seka tanssijana etta koreografina, ja oli hienoa,
ettd tdma valittyi myos yleisélle. Yksi tavoitteistani oli luoda teoksesta monipuolinen kokonaisuus,
jossa erilaiset liikelaadut, musiikit, tanssijat ja valotilanteet vaihtelevat. Téassé onnistuimme, kiitos

tanssijoille, jotka omaksuivat moninaisen likemateriaalini nopeasti ja nauttivat tanssiessaan lavalla.

Kirjallisissa palautteissa oli paljon ajatuksia teoksen herattamiin tunteisiin liittyen. Tanssin ilo valittyi
tunteista kaikista selkeimmin, mutta teos valitti myos muita tunteita. Yksi paédmaaristani teoksen suh-
teen olikin koskettaa ja valittda tunteita katsojille, joten olen iloinen, ettd nain kavi. TAssd muutama
esimerkki: "Voi mitd tunteita koinkaan tuota katsoessani. Sanoma valittyi! Tanssijoiden tydskentely ja
ilmaisu oli upeaa! Upeita liikkeité! Kiitos!” (Katsojapalaute 2025), "llo valittyi, sai hymyilemaan! Taita-

vat & ilmaisulliset tanssijat! Viihdyin <3” (Katsojapalaute 2025).
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Olen ylpea siita, kuinka rohkeasti tanssijat heittaytyivat mukaan teokseeni ja onnistuivat valitamaan
tunteita liikkeilladn ja ilmaisullaan. Erityisesti teoksen kolmas osa keskittyi tunteiden ilmaisemiseen
ja erottui kokonaisuudesta omana itsendisena teoksenaan. Yhdessa katsojapalautteessa (2025)

nousi esiin, ettd tima kohtaus oli dramaattinen ja pysayttava.

"Mahtavan monipuolinen, -rytmid, herkkyytta, riemua, ahdistusta, iloa. Taitavaa osaamista, tanssijoi-
den kesken hyva yhteys.” (Katsojapalaute 2025.) Jo teoksen harjoitusvaiheessa huomasin, etta

meilla on koossa harvinaisen yhtendinen tanssijaryhma. Vaikka kaikki tanssijat eivat tunteneet toisi-
aan harjoituskauden alussa, minusta ryhméaytyminen tapahtui nopeasti ja tanssijat kannustivat toisi-

aan seka tyoskentelivat ammattimaisesti ryhméassa lapi prosessin.

My6s muita tanssin merkityksia valittyi katsojille asti. "Tanssin merkitysten koko kirjo vangittu upe-
aan taitavaan kokonaisuuteen! Huikea <3” (Katsojapalaute 2025). On hienoa kuulla, ettd teoksessa
esitetyt tanssin merkitykset herattivat nain vahvaa samaistumista katsojissa. Tanssin merkitykset

ovat aina henkildkohtaisia ja voivat siksi vaihdella paljonkin.

Hienon monipuolinen, ihana yhdistelma leppoisuutta ja syvyyttd, iloa
ja surua, yhteisollisyytta ja yksin olemista. Sait paljon tanssin merki-
tyksia ja ulottuvuuksia esitetty. (Katsojapalaute 2025.)

Tanssin mahdollistamaa yhteiséllisyytta voi olla haastava ulkopuolisen ymmartaa, ellei ole kokenut
sita itse tanssin parissa. Se on jotain niin erityista ja tarke&a, etta halusin sen olevan lapikantavana
teemana teoksessani. “Se tyttdjen valinen ystavyys, kisailu ja kaveruus, kaikki hupsuus ja toisaalta
vakavuus, valittyi. Kuinka taitavat kadet!” (Katsojapalaute 2025.) Tama palaute kertoi minulle, kuinka
aitoa ja samaistuttavaa tanssijoiden lasnéolo oli lavalla, jolloin nd&mékin katsojan luettelemat asiat
paasivat esille. Minusta esitys on silloin onnistunut, kun katsojat saadaan mukaan tarinaan tai sa-
maistumaan teoksessa kasiteltaviin aiheisiin, ja siind me kylla ainakin naiden palautteiden perus-
teella onnistuimme. "Kivat nakékulmat kasitelld aihetta ja mukaansatempaavilla tavoilla” (Katsojapa-
laute 2025).

Yleis6n palautteissa oli kommentteja my6s koreografiaan liittyen:

Monipuolinen! Tosi upea energia ja nerokas koreografia <3 (katsoja-
palaute 2025).

Hauskan vaihtelevia tunnelmia ja kekseliaita koreografioita! Upea ko-
konaisuus. (katsojapalaute 2025).

Todella hienosti rakennettu kokonaisuus. Tunteikas, mutta samaan
aikaan hyvin rytmikas. Hieno teos!!! (katsojapalaute 2025.)

Kasittamattoman monipuolinen kokonaisuus <3 (katsojapalaute
2025).
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5 POHDINTA

Pohdinnassa syvennyn ajatuksiini prosessista ja teoksesta. Kerron, miten olen kehittdnyt osaamis-
tani prosessin aikana ja missa onnistuin. Pohdin myds, mité olisin voinut tehda toisin. Tarkastelen
opinndytety6tani eettisesta ndkokulmasta, seka kuinka eettisyys toteutui tydssani. Palaan asetta-
miini tavoitteisiin, ja kerron toteutuivatko ne omasta mielesténi, seka tanssijoiden ja katsojien palaut-

teen perusteella.

5.1 Ammatillinen kasvu

Savonian tanssinopettajan ammatillisiin kompetensseihin perustuen kehitin opinnaytetyéni myota
ammattitaitoani erityisesti luovana ammattilaisena. Opinnaytetydn prosessin aikana olen yllapitanyt
seka kehittdnyt osaamistani jatkuvan itsereflektion avulla, seka pyrkinyt eettisesti kestavaan asen-
teeseen tydtani kohtaan. Taiteenalallani olen kehittynyt erityisesti tiedollisessa ja taiteellisessa osaa-

misessa, jotka edistavat minua monipuolisena taiteilijana.

Opin prosessin aikana paljon, erityisesti koreografina ja tanssipedagogina. Otin haasteen lahtiessani
tekemaan seitseman osaista teoskokonaisuutta lyhyella harjoitusajalla. Tiiviin harjoituskauden oli
riitettava teoksen tydstamiseen ja opetteluun sekd haluamani tason saavuttamiseen teoksessa. Aika
riitti teoksen toteutumiseksi, mutta yllatyin siitd, kuinka paljon kohtausten tyéstamiseen tanssijoiden
kanssa meni aikaa. Tanssijoiden palautekyselyssa esiin nousseet tunnelmat kertoivat, kuinka osalle
harjoituskausi aiheutti haasteita ja osa olisi kaivannut lisda keskustelua teoksen aiheista. Tasta opin,
etté vastaavanlaisessa projektissa tulevaisuudessa voisi olla hyva jarjestaa keskustelulle enemman

aikaa osana harjoituskautta, sekd kommunikoida haasteista tanssijoiden kanssa paremmin.

Lisaksi opin hallitsemaan omaa ajankayttdani seka suunnittelemaan teoksen lahes valmiiksi ilman
siind mukana olleita tanssijoita. Loysin keinot kokeilla tanssillisia ideoitani yksin tai muutaman avus-
tajan kanssa myds niitd kohtauksia suunnitellessa, joissa oli paljon tanssijoita. Opin luottamaan pa-
remmin omiin kykyihini koreografisessa tydskentelyssa, sekd ymmartamaan minulle luontaisia ko-
reografisia tydskentelytapoja. Naita taitoja voin hyddyntaa jatkossa niin tanssinopettajana, kuin myos
koreografina.

Myads kirjallisen osuuden tydstaminen kehitti osaamistani. Jannitin kirjoitusprosessia etukateen,
koska isot kirjalliset tehtavéat eivat ole ollut vahvuuteni. Kirjoitusprosessin aikana opin etsiméén erilai-
sia kirjallisia ja luotettavia lahteita, sekad l6ytamaan lahteesta oleellisen tiedon. Lahteisiin tutustumi-
nen avarsi myos nakoékulmiani taiteesta ja tanssista. Lisaksi olen oppinut hyédyntamaan tekoalya

tydkaluna, josta voi olla paljon apua myds tulevaisuuden kirjallisessa tydskentelyssa.

5.2 Ajatuksia prosessista ja teoksesta

Olen persoonana hyvin tavoitteellinen ja pyrin aina parhaimpaani, ja siksi asetin teoksellenikin tietyn-
laiset tavoitteet. Halusin teoksen osoittavan koreografisia taitojani seka laajentavan katsojien tanssi-
kasitysta. Lisaksi halusin teoksen valittavan katsojille tunteita seka tanssin monipuolisuutta. Katsoja-

palautteiden perusteella onnistuin ndissa tavoitteissa.

Lahestyin harjoitteluprosessia samaan aikaan optimistisesti ja hieman epavarmoin ajatuksin. Minulla

oli suuri luottamus tanssijoiden osaamiseen lapi prosessin, mutta tiesin aikaa olevan vahan ja ope-



5.3 Eettisyys

5.4 Lopuksi
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teltavaa materiaalia paljon. Ehdimme saamaan teoksen valmiiksi, vaikka osa kohtauksista valmistui-
kin vasta viimeisella viikolla. Sen takia koreografioiden hiomiseen ja viimeistelyyn ei juuri jaanyt ai-
kaa, jonka pystyi huomaamaan joidenkin kohtausten viimeistelysta. Kuitenkaan teoksessa tarkeinta
ei ollut tarkasti viimeistelty lopputulos, vaan monipuolisesti tanssin merkityksia kasitteleva koko-
naisuus. Teoksen merkitykset korostuivat tanssijoiden vahvan heittdytymisen ja ilmaisun ansiosta,

joka nosti kokonaisuuden tasoa huimasti.

Lopulta mydskaan prosessin aikaiset kokoonpanojen muutokset eivat olleet esteend teoksen onnis-
tumiselle. Esimerkiksi toisen kohtauksen muuttaminen triosta sooloksi osoittautuikin erittdin onnistu-
neeksi (ks. luku 4.1.2). Kohtauksen sanoma oli mielestani niin merkittava, ettei teos olisi tuntunut

ehjalta ilman kyseisté kohtausta.

Pyrin toimimaan eettisesti l&pi opinndytetydprosessin. Eettisyys on minulle erityisen tarkeaa, jotta
tydhoni voi luottaa. Opinnaytetydprosessin aikana pyrin jatkuvasti kehittamaan osaamistani ja toi-
mintaani itsereflektion ja palautteiden perusteella. Opinnaytetyon kirjallisessa osuudessa pyrin huo-
mioimaan eettisyyden lahteiden monipuolisuudella sekéd selkeana lahteisiin viittaamisena. Nostin

esiin seka uusia etta vanhempia lahteita, joka toi tekstiin nékékulmia eri ajanjaksoilta.

Ennen harjoituskauden alkua lahetin tanssijoille opinnaytetydni tietosuojailmoituksen, joka kokosi
olennaisen infon yhteen tiedostoon. Ennen kyselyiden lahettamista selvitin tanssijoiden suostumuk-
sen kyselyiden vastausten kayttdmiseen opinnaytetydssani sahkoisten suostumuslomakkeiden
avulla. Pyysin lomakkeessa luvan esityksista otettujen kuvien ja videoiden kayttéén opinnaytetyos-
sani. Kirjallisessa tydssani pyrin anonymisoimaan kyselyiden vastaukset niin, ettei tanssijoita voida
vastauksista tunnistaa. Tanssijoiden ajatuksiin viitatessani pyrin kunnioittamaan heidén kokemuksi-
aan ja tuomaan erilaiset nakokulmat esiin rehellisesti. Kyselyiden vastaukset ovat vain minun hallus-

sani, ja opinnaytetydn valmistuttua havitan aineiston.

Harjoituksiin pyrin luomaan turvallisen tilan, jossa jokainen sai olla oma itsensa ja tuoda esiin omat
ajatuksensa. Annoin tanssijoille paljon vastuuta omasta tekemisesta ja harjoituksissa jokainen sai
tanssia omien energiatasojensa mukaan. Lammittelyn sai myds toteuttaa itselleen sopivaksi koetulla
tavalla. Pyrin huolehtimaan tanssijoiden hyvinvoinnista antamalla heille mahdollisuuden vaikuttaa
siihen, kuinka monessa kohtauksessa he olivat mukana, seka tekemalld muutoksia kohtausten ko-
koonpanoihin my6s prosessin aikana. Palautteelle annoin mahdollisuuden palautekyselyssa 2025,

jossa pyrin selvittdmaan tanssijoiden kokemuksia monipuolisesti.

Oman kokemukseni mukaan tanssin merkityksia ei osata nahda tarpeeksi monipuolisesti. He, ketka
eivat ole tanssin kanssa tekemisissa, eivat tavoita lajin monipuolisuutta ja sen moninaisia merkityk-
sia. Olisi hienoa, jos mahdollisimman moni antaisi tanssille mahdollisuuden esimerkiksi osallistu-
malla tanssitunneille tai tanssitapahtumiin, jotta ymmarrys tanssista ja sen merkityksista yhteiskun-
nassa voisi kasvaa ja syventya. Koska tanssi on itselleni niin tarke& osa elamaa, toivoisin myds mui-

den nakevén sen positiiviset merkitykset paremmin.

Tanssissa erityistd minusta on se, etté sitd on mahdollista tehda lapi elamén ja se voi olla osa elin-

ikaistd oppimista. Tanssia voi harrastaa vauvasta vaariin, ja tasoja seka lajeja on lukuisia. Lapsena
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aloitettu tanssiharrastus kantaa monilla lapi nuoruuden tai jopa lapi elaméan. Tanssi tavoitteellisena
harrastuksena kasvattaa mm. pitkdjanteisyytta, itsetuntemusta seka sosiaalista padomaa. Tanssia
voi my6s ilman opettajan lasndoloa joko yksin tai muiden kanssa. Yksin vapaasti tanssiessa on pa-
rasta se, etté hetki on vain itsedan varten, eika sen tarvitse nayttaa tietynlaiselta. Myos interet on
nykyaan taynna tanssimateriaalia ja verkkokursseja, joiden avulla voi helposti aloittaa tanssin tai
opetella koreografioita itsendisesti. Kannatan tanssiharrastusta kuitenkin nimenomaan lahiopetuk-
sessa, koska ainakin minulle yhdessa tanssiminen, kosketus, vuorovaikutus sekéa sosiaaliset suhteet
ovat tarkeita osia tanssia.

Uskon, etta tanssin avulla voidaan edistda paljon ihmisen hyvinvointia, ja etta kaikkia tanssin mah-
dollisuuksia ja merkityksia ei viela edes tiedeta. Taide on tarke& osa ihmisyytta ja sen yhteiskunnalli-
sia mahdollisuuksia tulisi kartoittaa minusta viela enemman. Esimerkiksi tanssin sisallyttdmisesta
osaksi peruskoulua on keskusteltu jo pitkaan, mutta se ei ole vieldk&én toteutunut. Uskon, etta tans-
silla osana peruskoulua voisi olla myonteisid vaikutuksia niin lasten ja nuorten hyvinvointiin, kuin

myds heidan ymmarrykseen itsestaan ja ymparistostaan.

Valitsin aiheeksi tanssin merkityksen, koska se tuntui minusta ajankohtaiselta ja tarkeélta aiheelta.
Omasta kokemuksestani erityisesti tanssilla on paljon annettavanaan ja toivonkin, etta opinnayte-
tyoni avulla joku ymmartéisi jotain uutta tanssista, ja ehka antaisi sille itsekin mahdollisuuden. Olisi
hienoa, jos tulevaisuudessa tanssialaa ja erityisesti tanssinopettajien ty6ta arvostettaisiin paremmin,

ja se nakyisi myds konkreettisina muutoksina yhteiskunnassamme.
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LITTEET
LIITE 1: ENNAKKOKYSELY 2024

1. Mit& tanssi sinulle merkitsee?
2. Miksi sin& tanssit?
3. Mité tanssi tuo elamaasi? Mita annettavaa tanssilla sinusta on yleisesti?

4. Onko tanssilla vaikutuksia hyvinvoinnillesi tai terveydellesi? Jos kylla, niin ovatko vaikutukset posi-

tiivisia? Kerro halutessasi tasta lisaa.

5. Vapaa sana tanssin merkityksesta elamassa (vapaaehtoinen)
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LIITE 2: PALAUTEKYSELY 2025

1. Milté teoksen harjoitusprosessi tuntui? Millaisia mahdollisuuksia / tydkaluja koreografi antoi tiiviin
harjoituskauden helpottamiseksi?
Ovatko ajatuksesi tanssin merkityksesta muuttuneet tai laajentuneet prosessin myéta?
Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, niin miten ne ovat muuttuneet/laajentuneet? Kaikille:
Mita ajattelet tanssin merkityksesta elaméassasi nyt. Mita ajatuksia prosessi herétti sinussa?
Olivatko teoksessa kasitellyt aiheet / tanssin merkitykset sinulle selkeité tai samaistuttavia?
Jos vastasit edelliseen osittain, avaa tatd vahan, mika oli selkeda ja mika ei? Oliko jokin tietty
kohtaus joka jai epaselvaksi tai johon et samaistunut?

6. Onko jotain, jonka olisit toivonut olevan toisin harjoitteluprosessissa? Palautetta harjoituskau-
desta.
Auttoivatko lahettamani opetusvideot sinua oppimaan likemateriaaleja? Hyodynsitkod niita?
Millainen fiilis esityksista jai? Tuntuuko sinusta, etta sait koreografioiden ytimesta kiinni, ja valitit
niiden sanomaa?

9. Vapaa sana. Olisi hienoa kuulla, oliko sinusta kivaa olla mukana prosessissa, ja saitko tasta jo-
tain itse irti. Saa antaa myds palautetta minulle ohjaajana, tanssinopettajana, koreografina, mita

tein mielestéasi hyvin ja missa minulla olisi parannettavaa?
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LIITE 3: LAHTOLAUKAUS -JULISTE

Savonian tanssinopettajaopiskelijoiden taiteelliset opinnaytetyot

Setti ] Setti 2
272. Klo18 282.Klo18
1.3. Klo 14 1.3. Klo 18

ITAK-nayttamo, Suokatu 42/2
Vapaa paasy!

@) savoniatanssi m



LIITE 4: TANSSIN MERKITYS -JULISTE

Tanssin merkitys

Lok 9 28.2. Klo 18
Festiodil = 0 1.3.kio 18

settid 2

|| Léntdlaukaus-festivaaleilla

(27.2.-1.3.2025) ndhdddn 4.
vuoden tanssinopettaja-
opiskelijoiden taiteellisia

SAVONIA
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LIITE 5: KASIOHJELMATEKSTI

Tanssin merkitys

“Mita tanssi sinulle merkitsee? Miksi sina tanssit? Mita tanssi tuo
elamaasi?” Nama kysymykset ovat olleet lahtékohtina
opinndytetydni prosessissa ja teokseni tydstamisessa.

Yhteisollisyys, rytmi ja musikaalisuus, yhteys itseen ja omaan
kehoon, itsensa ilmaiseminen ja tunteiden purkaminen lilkkkeen
avulla, itsensa haastaminen, seka tanssin ilo ja nautinto. N&ita
asioita tanssi minulle merkitsee, ja niihin paaset sukeltamaan
teoksessani.

Koreografia
Inka Savolainen

Tanssijat
Ellen Kronberg, Maiju Naskali, Maiju Nykanen, Catarina Ramos,
Taru Skytta, Rosaliina Telekdinen & Terja Utter

Musiikki
MoBlack, Salif Keita, Benja (ML), Franc Fala, Cesaria Evora: Yamore,
Corona: The Rhythm of the Night (kappaleesta vain osa kdytdssa),
Antti Autio: Kaikki hyvin, SYML: | Wanted to Leave,
KAYTRANADA: Free Things in Life, Gotye, FISHER, Chris Lake,
Kimbra, Sante Sansone: Somebody (2024),
Jennifer Lopez, Pitbull: On The Floor (Radio Edit)



