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1 JOHDANTO

Muutoksen tutkija on se osa meissa, joka pitaa otteen juurissamme ja kurkot-
telee samalla sinne, mihin katemme eivat viela ylety. Se pitaa silmalla maail-
man aaltoilua ja antaa aluksellemme raportteja kurssiimme vaikuttavista vir-
tauksista. Se tutkii tarkasti tunteitamme, kirjoittaa niisté tutkimuksia ja viestii
niita alitajuntaamme. Tutkija ei kayta mikroskooppeja tai matematiikkaa, vaan
sen laskelmat tapahtuvat miljoonia vuosia ihmisissa kehittyneiden tydkalujen
avulla. Jos opit kuuntelemaan omaa tutkijaasi, voit ymmartaa itsestéasi puolia,
jotka auttavat sinua navigoimaan ymparistoasi paremmin. Silla vaikka pystyisit
laskelmoimaan muutoksen koko ympardivassa maailmassa, olisit silti alttina
omalle todellisuudellesi. Tama tekee muutoksen tutkijan tydsta inmiselle elin-

tarkeaa.

Ihmisten maailma muuttuu kiihtyvaén tahtiin, jattden véahemman tilaa pysahty-
miselle ja tarkastelulle, kuormittaen myds tutkijan tyéta. Kun itse pysahdymme
hetkeksi, voimme havaita tdmé&n muutoksen virtauksen paremmin ja loytaa
myds oman paikkamme sen sisalla. Oman paikkansa Ioytaminen maailmassa
on elinikéinen prosessi, mutta suunnan loytamiseksi voi olla hyva palata omien
juuriensa aarelle. Juurille palaaminen on mahdollista vain siksi, etté tutkija on
huolellisesti kirjannut muutoksesi vaiheet ylos ja arkistoinut ne jatkotutkimuk-

sia varten.

Tama teksti on tutkimusmatka, jonka pyrkimyksend on ymmartad muutosta
omassa elaméssani, ymparoivassa maailmassa seka niitd uhrauksia, joita
muutokselle joudumme antamaan. Tam& matka alkaa minun juuristani — ko-

distani Lapissa.



2 MUUTOKSEN JUURILLA

Kun olin alle kaksivuotias, perheeni yritti viela etsia pysyvaa kotia, johon aset-
tua aloilleen. Jokaisena muuttopdivdd seuraavana yona sain korkean kuu-
meen. En varmaan ymmartanyt, miksi maisema ymparillani vaihtui niin usein,
ja kehoni reagoi silhen voimakkaasti. Lopulta perheeni p&atti muuttaa &itini
lapsuudenkotiin, Lappiin. Tama oli selvasti suurin muutos minulle, silla sita
seuraavana yona kuumeeni nousi jo halyttdvan korkeaksi. Asetuin kuitenkin
nopeasti uuteen ymparistéon, jonka metsissa vietin suuren osan lapsuudes-

tani leikkien.

Muistan, kun makasin kotitaloni vieressa olevan suuren koivun alla ja katselin
puusta putoavia lehtia. En endd muista, mita mielessani silloin pyori, mutta
muistossa on vahvana tunne syksyn tuomasta muutoksesta kotiini. Muutos ei
kuitenkaan aiheuttanut samanlaista reaktiota kuin perheeni muuttaessa. Ehka
tiesin, etta lehdet kasvavat vield takaisin. Mutta kun muutimme, en tiennyt, na-
enkd vanhaa kotiani enaa uudelleen — enka, mité tien toisessa paassa minua

odottaa.

2.1 Isovanhempieni seinakello

Aina kun palaan takaisin Lappiin pitkalta reissulta, koen samanlaista jannityk-
sen tunnetta kuin tavatessani hyvan ystavan pitkasta aikaa. Ensimmaisena
minut tervehtivat tunturit, jotka kohoavat puiden latvojen ylapuolelle, ilmoittaen,
ettei matkaa ole enda paljon jaljellda. Saapuessani kyldlle avautuu jarvimai-
sema, ja sen kierrettyani saavun isoisani rakentamalle soratielle. Tien paassa
minua odottaa paikka, joka on minutkin kasvattanut. Paikka, jossa koen oloni

turvalliseksi.

Mink& sind koet omaksi kodiksesi? Onko se tonttikarttaan merkitty raja ja
kaikki, mita sen sisalle jaa? Enta pihalla kasvava korkea manty — onko se osa
kotiasi? Tai sen oksien valiin pesdnsa rakentanut orava? En ollut aikaisemmin

pohtinut tatd kovin syvallisesti ennen kuin muutin pois Lapista. Nyt, kun olen



ensimmaista kertaa vieraana omassa kodissani, olen ymmartanyt, ettei kotini
ole pelkastaan se talo, jossa olen kasvanut. Kaikki ulkoa kuuluvat dénet ja
tuoksut tuovat mukanaan sen tutun, kodikkaan tunteen, kuten isovanhemmilta
perityn seinakellon kovaaaninen kumina tasatunnein. En usko, etta olen vuo-
siin edes kayttanyt kelloa katsomaan aikaa, silla taskustani 16ytyy nopeampi ja
tarkempi valine ilman hairitsevaa aanta. Silti en halua irrottaa kelloa seinasta,
vaikka sen alkuperainen funktio on minulle lahes merkityksetdon. Se on saanut
uuden tarkoituksen: se ilmoittaa minulle tasatunnein, etta olen edelleen turval-
lisesti kotona. Vaikka maailma ymparillani ja mina itse kuinka muuttuisimme,
seindkello ja sen tasainen kumina muistuttavat minua siita, mista olen tullut.

Tama on minulle kodin merkitys.

Sama tuttu kumina elaa Lapin tuntureissa, jarvissa ja metsissa. Ne kertovat
minulle tarinoita lapsuudestani. Silla vaikka mind muuttuisin kuinka, kiivetes-
sani Kesankitunturille voin yha nahda sen saman maiseman kuin silloin, kun

olin viela lapsi.

2.2 Muutoksen hurrikaani

Tiedan, etta kaikki on aina muutoksessa, eika sita voi pysayttaa, vaikka porai-
sin seindkellon talon perustuksiin kiinni. Tunturit ja metsét ovat vain niin paljon
minua pitkaikaisempid, etten edes huomaa, kun niiden parta harmaantuu ja
silmat haalistuvat ajan myéta. Ihmisten tuoma muutos ei kuitenkaan ole eroo-
sion tai joenuoman muodostumisen kaltaista muutosta. Ihmisen tekem&a muu-
tos on kuin hurrikaani, joka voi halutessaan repid kokonaisia metsia juurineen
ja porata reian tunturin vatsan lapi, jos sen kiertaminen paivittain tuntuu liian
pitkaveteiseltd. Ihminen voi myds hatdd halutessaan muut metsan asukkaat ja
heita suojelevat haltijat rakentaakseen rivin lomahuviloita, joissa kay kouralli-
nen turistiperheita kerran vuodessa viettdmassa vapaa-aikaa. Tallainen valta
tehda muutosta pelottaa minua. Tuntuu, kuin kaikki se, minka olen aina voinut
mieltda kodikseni, olisi vain yhden sopimuksen varassa. Vain yksi tarpeeksi
hyva diili ja allekirjoitus, ja minun kotiini |ahetetadn tdma muutoksen hurrikaani

repimaan isovanhempieni seindkello irti seindsta.



3 LAPIN TAIKAA

Jos mietit sanaa Lappi, mita sinulle tulee mieleen? Voisin veikata, etta mieles-
sasi vilisee kuvia revontulista, poroista, koskemattomasta luonnosta, lumisista
maisemista ja eramaista. Vaikka et olisi koskaan kaynyt Pohjois-Suomessa tai
asuisit kaukana, maailman toisella puolella, saattaisit mainita naista mieliku-
vista ainakin muutaman. lhmiset tietdvat usein paikoista, joissa eivat ole kos-
kaan kayneet, asioita, jotka tuntuvat heista eksoottisilta ja erilaisilta kuin omat
kotiseudut. Ei siis ole mikdan ihme, etta Lapista on muodostunut maailman-

kuulu lomakohde.

Lappiin liittyy paljon mystiikkaa, ja monen mielesta siind on jotain taianomaista.
Katsellessa revontulia tunturin laelta, kuun valaistessa lumisia ja tuulen muo-
vaamia nietoksia, voi tuntea itsensa osaksi jotain suurenmoista luonnonvoi-
maa, joka jatkaa kulkuaan, vaikka olisi kuinka kiinni arjen rutiineissa. Tama
suurenmoinen luonnonvoima on myds pohjana suurenmoiselle matkailubis-
nekselle ja turismille, jota alueella harjoitetaan. Olen koko ik&ni asunut tassa
ymparistossa, enka tietenk&dan halua omia sita vain itselleni. On taysin ymmar-
rettdvaa, ettd taman kokemuksen haluaa moni muukin kokea. Tasta kuitenkin

paasen aiheeseen, joka on mietityttanyt minua itseani jo useita vuosia.

3.1 Where can | see the northern lights

Elamme aikaa, jossa elamykset ja matkailu ovat tuotteita, joita tarjotaan kai-
kille, joilla on siihen varaa. Tama elamysten kysynta ohjaa alueiden sisaista
muutosta niill& alueilla, joilla niité tarjotaan. Kun asiakkaalle myydaan tuotetta,
sen on vastattava asiakkaan mielikuviin. Mielikuvia muokkaavat tuotteesta tai
palvelusta tehdyt mainokset. Mainokset taas reagoivat asiakkaiden ostopaa-
toksiin ja muuttuvat niiden mukaan. Tallainen itsedan ruokkiva jatkumo ohjaa
sitd, millaisia odotuksia asiakkailla on lomakohteesta, ja ndma odotukset muo-

vaavat alueen palveluita, tuotteita ja aluesuunnittelua.



Kerran, kdvellessani Jounin kaupalta paikalliseen baariin kaverini kanssa, mei-
dat pysaytti aasialainen turisti kysyakseen: “Where can | see the Northern
Lights?” Hetken mietittyamme vastasimme: “Wait a minute, we’ll go put them
on.” Koska han ei ymmartanyt vitsia, annoimme héanelle ohjeita revontulien
metsastykseen ja naytimme verkkosivun, josta niiden aktiivisuutta voi seurata.
En ole varma, ajatteliko han todella revontulien kuuluvan johonkin safaripalve-
luun, mutta en edes yllattyisi, vaikka nain olisi. Lappia myydaéan tuotteena, jo-
hon revontulet ja poroajelut kuuluvat erdaanlaisena vetonaulana. Yritykset,
jotka mainostavat naitd elamyksia, vaikuttavat asiakkaiden odotuksiin ja ra-
kentavat palveluita niiden ymparille: poroajeluita, revontuliretkia, huskysafa-
reita ja joulupukin pajoja. Nama palvelut pohjautuvat alueella kauan olleisiin
ominaispiirteisiin, mutta niilla harvoin pyritdédn tuomaan esiin alueen alkupe-

raista kulttuuria.

Tama herattdd minussa tunteen, etta kulttuuri ei ole matkailun eika asiakkai-
den kannalta yhtéa tarked osa kokemusta. Kun kulttuuri ja&a bisneksen varjoon,

my06s sen vaaliminen vaikeutuu.

3.2 Vaenpaljous

Ensimmainen tajuamiseni kulttuurin katoamisesta ja ympariston muovautumi-
sesta turismin vaikutuksesta, ei kuitenkaan tapahtunut Lapissa, vaikka tama
kaikki oli nahtavissa kotipihallani. Tajuaminen tapahtuikin vieraillessani Itali-
assa, Adrianmeren rannikolla sijaitsevaa Venetsiaa. Ei tullut yllatyksena, etta
yksi maailman tunnetuimmista turistikohteista olisi vuoden hiljaisimpaankin ai-
kaan taynna ihmisia. En kuitenkaan osannut odottaa, etta yksi tuntemuksista
lomallani olisi vaenpaljouden ahdistus. Sesonkiaikoina olen tottunut vilkkaa-
seen ja kaoottiseenkin ymparistoon, mutta Venetsiassa vaentungos ja kiireiset
ravintolat herattivdt minussa uudenlaista levottomuutta. Palattuani reissulta
mieleeni jaivat vasyneet asiakaspalvelijoiden kasvot ja selfietikkujen kanssa
parveilevat turistit. TA&ma sai minut miettimaan, voiko myoés kotini muuttua sel-

laiseksi paikaksi, jossa turismin alta ei enaa nde omaa kotiaan.
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4 KOTINI MONET KASVOT

Miksi kirjoitan Lapin matkailusta taidekoulun opinnaytetydssa? Olen huoman-
nut, etta kotialueella tapahtuvat muutokset vaikuttavat minuun tavoilla, joita

aloin ymmartaa paremmin tutkiessani omaa taidettani.

4.1 Valot kasvavat yli tunturin

En yleensa, aloittaessani uutta maalausta tai vaikka animaatiovideota, mieti
paljoakaan, mitd haluan maalauspohjalla tai valkokankaalla nahda tyén ol-
lessa valmis, tai mita haluan silla kertoa. Tyot rakentuvat yhteyksistd, joita alan
nahda abstraktioiden kautta. Siina on jotain samaa kuin pilvia katsellessa ja
|0ytaessa sieltd hahmoja ja tuttuja muotoja. Kun “pilvestd” on 16ytynyt tunnis-
tettava muoto, alan rakentamaan sita eteenpéin. Tuon sen hamyisyytta vahan
lahemmaksi ja tarkennan siita asioita, jotka koen tarkeiksi tai itseani puhutte-

leviksi.

En tajunnut pitkdan aikaan, ettd kuvissa, joita piirsin tai maalasin, voisi olla
mitdan rakennettavan arvoista, koska enhan ollut edes ajatellut mitaan niita
tehdessani. Miksi ne puhuttelisivat ketaan, jos ne eivat avaudu edes tekijal-
leen? Eivatka ne avautuneetkaan — ennen kuin aloin kirjoittaa ajatuksiani pa-

perille.

Kuva 1, "Kaupungin juuret”, lyrilkkka muistiinpano, 2024
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Lukiessani omaa tekstiani, monet piirustukseni ja maalaukseni nayttaytyivat
taysin uudessa valossa. Tajusin, etta niiden pohjalla oli tuntemuksiani kodis-
tani. Pelkoja sen muutoksesta. lloa, jota olen tuntenut leikkiessani lapsuuteni
metsissa. Kaikki, mista rakennun ja mita edelleen tunnen, liittyy jollain tasolla

kotiini Lapissa.

Huomaan, kuinka muuttaessani kaupunkiin, alkoi tdhan luonnontayteiseen
maisemaan sekoittua kerrostaloja ja muita urbaaneja elementteja. Kuinka tun-

tureille ja puille kasvoivat kasia ja muodostui kasvoja.

Kuva 2, "Sysi”, akryyli/6ljy kankaalle, 120 x 100cm, 2022

Kodillani on persoonallisuus, joka vain kasvoi muuttaessani sieltd pois. Per-
soonallisuus, jonka koen koko ajan tarkeammaksi itselleni. Nyt kun kysyn
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itseltani, ettd mitd minulle tulee mieleen sanasta Lappi. Mieleeni ensimmai-
sena tulevat katulamppujen valaisema, ja lumen heijastama punaisen ruskea
usva kotikylani ylla. Poro, joka oli sesonkiajaksi kdytettyna kylpylahoteliin etu-
oven viereen. Kahdenkymmenen lomahuvilan sarja Akaslompolon jarven ran-
nassa. Vanhempieni kiireen tayttamat ja vasyneet kasvot. Nama kasvot ja nii-
den kiireen ja ian kasvattama vasymys piirtyvat nyt myds Lapin maisemiin ja
luontoon, joita olen lapsesta asti tyk&nnyt varittaa ja piirrella paperille. Nyt
nama mielikuvat ovat kasvava osa sitd, mika on minutkin muovannut ja kas-
vattanut. Erottamaton ja ristiriitainen osa minun kotiani. Osa minua itseani ja

sen kautta myds taidetta, jota luon.

4.2 Uskotko maabhisiin

Lapin luonnolla on monia kasvoja, joita on piirretty jo kauan ennen minua. Aitini
kertoi minulle pienesta asti satuja maabhisista, jotka ilmeisesti asuvat myds
meidan metsissamme ja valilla kodeissammekin sisalla. Aiti ei ikina tainnut tar-
kentaa, olivatko kertomukset satuja vai tositapahtumia. Minun vilkkaalle mieli-

kuvitukselleni talla tarkennuksella ei kuitenkaan ollut paljoa merkitysta.

Maabhiset, olivat he totta tai eivat, elivat kuitenkin keskuudessamme suullisesti
tarinoiden ja satujen muodossa, ja niilla oli myds tarkoitus ihmisten elamassa.
Suomalaisessa kansanperinteessa téllaiset olennot toimivat paitsi luonnon
suojelijoina, myds yhteisbén kayttaytymisen saantelijoina. Satu Apo (1995)
osoittaa, etta kertomukset yliluonnollisista olennoista olivat osa kansan-
omaista moraalikasvatusta, jossa haluttiin ohjata ihmista elamé&an yhteison ja

luonnon ehdoilla.

Maahisten kerrottiin tarkkailevan meitd ihmisia tarkasti, pysytellen itse piilossa.
Jos ihminen aiheutti esimerkiksi elaimille turhaa harmia tai rikkoi metsan rau-
haa, voit olla varma, etta seurauksetta ei ilkea teko jaanyt. Maahiset eivat tark-
kailleet ihmisia pelkastdan viihdemielessé, vaan he pitivat huolen, ettd harmia
aiheuttava ihminen saisi opetuksen. TAma opetus voisi tulla metséaretkella suo-

hon kaatumisen tai vaikka vihaisen suden muodossa, riippuen rikoksen
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vakavuudesta. Vastaavasti, jos maahinen havaitsi sinun ottavan omasta ajas-
tasi aikaa tehdaksesi jotain kilttid, saattoi se palkita sinut jollain odottamatto-
malla tavalla. Metsat ajateltiin olevan l&htbkohtaisesti maahisten koti, joissa
sinun kuului toimia ja kulkea kunnioittavasti. Edes omassa kodissasi et ole tay-
sin turvassa maabhisten katseelta, silla tonttisi kuului maahisille kauan ennen

sinua.

Monet ihmiset menevat vielakin paivalla joulusaunaan, koska illalla on maa-
histen ja henkien vuoro. Taman vuoksi puita heitettiin viela usea kierros vesi-
padan ja kiukaan pesaan viimeisen ihmisen lahdettya saunasta. Tata perin-

netté useat jatkavat edelleenkin, tietAmatta edes mista tavan juuret tulevat.

Nopeasti modernisoituvassa ihmisten maailmassa on koko ajan vahemman
tilaa maahisille ja heidan opetuksilleen. Heidan oppinsa ovat sidoksissa van-
haan maailmaan, joka on meille paiva paivalta vieraampi. Opetukset eivat kui-
tenkaan olleet turhia, vaikka niiden juuret alkavat kuihtua. Ne toimivat esimerk-
kina ihmisen mielikuvituksen voimasta, joka voi luoda saduista osan todelli-
suutta. Vaikka maailma ja tapamme toimia sen sisélla muuttuvat, emme voi
katkaista siteitamme juuriimme. Ne ovat olennainen osa lajimme kehitysta ja
kasvua. Vaikka unohtaisimme vanhan maailman ja sen kertomat sadut, emme

VoI poistaa vaikutusta, jonka se on jo aikaansaanut.
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5 INTERSUBJEKTIIVINEN MAAILMA

Ihmiskunta on laajin tunnettu tiedonkasittelyjarjestelma. Olemme pystyneet
luomaan yhteisia uskomuksia, jotka auttavat esimerkiksi yhteisten sdéntéjen
yllapitdmista ja rakentamista. Koska yha useampi ihminen pystyy tyoskentele-
maan yhdessa, myds muodostamamme tietoverkosto kasvaa. Yksi esimerkki
tasta yhteisesta, intersubjektiivisesta todellisuudesta on raha. Se mahdollistaa
niin paikallisen kuin globaalinkin kaupankaynnin ja yhteistyon. Maabhisten ta-
voin raha on taysin ihmisen keksiméa kasite, mutta kun kaikki uskovat siihen,

siitd tulee yhta todellinen kuin kotikylaani ymparoivat tunturit.

5.1 Yhteinen sopimus

Ihminen on tietoverkostonsa avulla nostanut itsensa ymparistoéstaan omalle ta-
solleen. Télle tasolle kuuluvat ihmiset saavat nauttia ihmisoikeuksista, kunhan
noudattavat siihen liittyvid velvollisuuksia. Noudattaen yhteisia sopimuksi-
amme voit ostaa itsellesi tontin ja muuttaa alueen haluamallasi tavalla. Tama
sopimus ei ole jumalan tai ylemman voiman lahja, vaan meidan itse keksima
ja luoma todellisuus, jossa elamme. Emme enaa kysy lupaa metsan hengilta,
jotta voisimme pilkkoa polttopuita tai hakata kallioita. Kysymme luvan itsel-
tamme, ja jos yhteinen sopimuksemme sallii toiminnan, valta siirtyy toimijalle.
Olemme tehokkaasti poistaneet valikdden ja ottaneet ohjat omiin kasiimme.
Uhrauksena talle asemalle katkaisimme yhteytemme yliluonnollisiin voimiin,
vaihdoimme vapautemme elaa meille luodussa todellisuudessa ja valitsimme

oman todellisuutemme.

Kun tdma laatikko kerran avattiin, ajattelutapamme levisi globaaliksi tavaksi
katsoa maailmaa. Monet ihmiset uskovat edelleen ylemp&aan voimaan, mutta
jos tarkastelet ihmisten kollektiivista toimintaa, huomaat, etta luonnon henget,
maahiset ja jumalat eivdt endd ole neuvottelupdydassa, kun suunnitellaan
uutta kauppakeskusta tai kaupungin julkista liikennettd. Muutos oli pakollinen,

jotta voisimme rakentaa miljoonakaupunkeja ja eldada monikulttuurisissa



15

yhteisdissé ilman, ettd eri uskonnot tai jumalat vastustaisivat jokaisen muutok-

sen kohdalla.

Emme kuitenkaan lopettaneet uskomista, vaan palvomme nyt jumalan sijaan
talousjarjestelmia, poliittisia ja yhteiskunnallisia rakenteita. Ne ovat ihmisten
uskoon perustuvia jarjestelmia, joiden tehtavana on kasitella ja valittaa tietoa,

jonka avulla ne voivat kasvaa ja kehittya.

5.2 Kapitalismi ratissa

Vapaa markkinatalous hyotyy tehokkaasta tiedonvalityksestéa. Jos valtio rajaa
kaupankayntia ja pyrkii itse maarittamaan esimerkiksi maidon hinnan, se sa-
malla estaa tiedon vapaan kulun tuottajien ja myyijien valilla. Nopean informaa-
tion kasittelyn ja jakamisen ansiosta kapitalismi hallitsee edelleen globaalia ta-

loutta.

Yuval Noah Hararin (2016, s. 381) mukaan yhteiskunnallisia rakenteita voi-
daan yhd enemman tulkita datankasittelyjarjestelmina. Kapitalismin ja kommu-
nismin tavoin myods demokratia ja diktatuuri ovat kilpailevia informaation ke-
raamis- ja analysointimekanismeja. TAma korostaa, etta jarjestelmien tehok-
kuus ei perustu pelkastaan ideologiseen sisaltéon, vaan niiden kykyyn kasi-

tella ja valittaa tietoa.

Vaikka kapitalismi on tehokas tietojen kasittelyssa ja valittamisessa, se ei valt-
tamattd auta meitd hallitsemaan tai edes ymmartaméaan suuntaa, johon
olemme menossa. Kapitalistisessa systeemissa yksilot voivat vapaasti valita
tyonsa ja ostoksensa, mutta kuluttajan on mahdotonta tiedostaa kaikkia niita
vaikutuksia, joita hanen valinnoillaan on. Kuluttajien tarpeet maarittavat pitkalti
suuntaa, johon olemme menossa. Jos kapitalismi on sokea ja kuluttajat lahes
sokeita vaikutuksilleen, onko meilla lopulta mitaan otetta kollektiivista alus-
tamme ohjaavaan rattiin? Pelkaan, ettd kapitalismin sokea kasi havittelee nyt
kotialueeni tuntureita, metsia ja soita, muuttaen ne kaupallisiin tarkoituksiin,

valittamatta sen asukkaista, haltioista ja maahisista puhumattakaan.
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5.3 Tieto lisda tuskaa

Vaikka vapaa tiedon jakaminen, josta kapitalismikin hyotyy, on auttanut meita
voittamaan sairauksia, mahdollistanut mullistavia keksintoja ja edistanyt kan-
sainvalista yhteistyota, se on myds synnyttanyt merkittavia ongelmia. Tiedon
maara on kasvanut niin valtavaksi, etta ihmismieli ei pysy sen perassa. Tutkijat
ovat todenneet, ettd aivomme eivat ole biologisesti valmistautuneet jatkuvaan
informaatiosyotteeseen, mika vaikeuttaa luotettavan tiedon erottamista mas-
sasta (Levitin, 2014). Otamme my6s helpommin vastaan tietoa, joka sopii val-
miiksi rakennettuihin arvopohjiimme ja kasityksiimme. Tieto ei siis itsessaan
ole hyodyllista, ellei sité osata tulkita ja kayttda. Kasvava tiedon maara ei suo-
raan tarkoita kasvavaa viisautta tai taitoa hyédyntaa tietoa.

Olemme esimerkiksi olleet laajalti tietoisia ilmastonmuutoksesta jo viime vuo-
sisadalta asti, mutta emme ole kyenneet pysayttdmaan sitd. Tama ei johdu
pelkastaan valinpitamattomyydesta tai erimielisyyksista, vaan myos siitd, etta
tietoverkostomme kasvaessa ja muuttuessa monimutkaisemmaksi kukaan ei
pysty hahmottamaan kokonaiskuvaa. Aivomme eivét ole luotuja kasittamaan
globaalin tason massiivista skaalaa, sen sisaltdmaa tietovirtaa ja ongelmia.
Ajatteluamme ohjaavat kauan sitten kehittyneet kemialliset ja biologiset pro-
sessit, jotka ovat edelleen sidoksissa maailmaan ennen kapitalismia, rahaa,
ilmastonmuutosta ja globaalia tietoverkostoa. Vaikka tama aika saattaa tuntua
meista vieraalta, evolutiivisesta ndkokulmasta se olisi voinut tapahtua vaikka

eilen.
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6 ALKUPERAINEN KOTIMME

Meidan kehomme, aistimme ja mielemme ovat kehittyneet nimenomaisesti
selviytymaan luonnossa, muiden eldinten ja elididen joukossa. Mielemme, ruu-
miimme ja kaikki sen sisaltdméat kemialliset prosessit ovat rakentuneet sita ym-
paristba varten, jossa olemme eldneet miljoonien vuosien ajan — eli metsia.
Itse rakentamamme systeemit, kuten kaupungit, yhteiskunnat seka virtuaali-
maailmat, etddntyvat yha kauemmas tasta ymparistosta, johon biologiamme

on jaanyt.

Pieni metsastaja-kerailijaheimo oli aina alttiina ymparistélleen ja joutui kuunte-
lemaan ja noudattamaan sen sisdista ekosysteemia selviytydkseen. Heidan
ruokavalionsa koostui siita, mitd metsa tarjosi ja mita oli turvallista sy6da. Hei-
dan eldaméansa saattaa nayttaa meidan nakoékulmastamme rankalta, koska
heilta puuttuivat monet nykyajan mukavuudet. Heilla oli kuitenkin jotain, mika
meiltd usein tuntuu puuttuvan: koti, jossa heidan kehonsa, mielensa ja ela-

manrytminsa olivat linjassa ympariston kanssa.

6.1 Apina vieraalla planeetalla

Kuvittele metsastavasi keihaalla, jonka valmistamiseen ja kasittelyyn kaytit iso-
isasi oppeja. Hiivit metsassa tarkkaillen ymparistoasi ja teet tulkintoja pienista
yksityiskohdista, jotka lopulta johdattavat sinut saaliin luo. Téhtaat pidattaen
hengitystéasi ja heitat keihdan. Palaat takaisin heimosi luo peuran raato selas-
sasi. Kuvittele sita tunnetta, kun saat ruokittua koko perheesi hyddyntamalla

tietoa, jonka olet elaméan aikana oppinut ja vastaanottanut yhteisoltasi.

Vertaa tatéa hetkeen, jolloin olet tdissa kaupan kassalla. Siirrat liukuhihnalla ta-
varoita ja palvelet asiakkaita yhdeksan tuntia paivassa. Olet jatkuvasti sosiaa-
lisessa suhteessa asiakkaisiin, mutta kassa ei ole tarkoitettu jutteluun — hihna
likkuu kovaa tahtia. Kayt lounastauolla sydmassa ja selaamassa puhelinta tai

juttelet hetken tyokavereiden kanssa. Tyopéaivan jdlkeen nappaat mukaan
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paketin jauhelihaa ja kasviksia. Viet “saaliin” perheellesi syétavaksi ja katsot

hieman jalkapalloa televisiosta ennen nukkumaanmenoa.

Kummassa skenaariossa uskot, etta pitkaan kehittyneista aisteistamme, alyk-
kyydestamme, fyysisesta rakenteestamme, hormoneistamme tai dopamiinijar-
jestelmastamme on enemman hy6tya? Ihminen erotti itsensa luonnosta ensin
ajatuksen tasolla, pala palalta muutti tuon ajatuksen todellisuudeksi ja karkasi
kotoa. Evolutiivisesta nakdkulmasta olemme kuin apina kaukaisella, vieraalla

planeetalla.

6.2 Arsykkeita ja palkintoja

Karsimme dissonanssista modernin maailman ja alkuperéisen ymparistén va-
lilla. Ne taidot ja biologiset ominaisuudet, jotka kulkivat kasi kadessa luonnon
kanssa, ovat nykyaan toissijaisia — ja usein jopa ristiriidassa nyky-ymparistén
kanssa. Evoluutiopsykologian mukaan taméa dissonanssi aiheuttaa niin sano-
tun evolutiivisen epasuhdan, jossa biologiset jarjestelmdmme eivét ole sopeu-

tuneet nykyisiin ympariston arsykkeisiin (Pan, 2000).

Ihmisen sisdanrakennettu dopamiinijarjestelma on luonnossa selviytymisen
my0ta syntynyt mekanismi, joka varmistaa sen, etta selviytyminen ja lisaanty-
minen tuntuvat palkitsevilta. Kun saat saalistettua ruokaa tai harrastat seksia,
koet luonnollisesti mielihyvdd — mika kannustaa toistamaan toimintaa uudel-
leen. Taman mekanismin ymmartavat myods hyvin esimerkiksi pikaruokaketjut,
kuten Hesburger, tai sosiaalisen median jattilaiset, kuten Facebook. Niiden lii-
ketoiminta perustuu ihmisen luontaisen dopamiinijarjestelman hyvéaksikaytta-

miseen.

Biologiamme muuttuu liian hitaasti verrattuna ympéaristbmme nopeaan muu-
tokseen. Kun kehosi kertoo tarvitsevansa sosiaalista viriketta, dopamiinijarjes-
telmasi on oppinut, etta nopein ja helpoin ratkaisu I6ytyy taskustasi. Saat tay-

tettya sosiaalista nalkaasi ilman, ettd edes nouset sangysta. Tama virike ei



19

kuitenkaan tayta sitd laheisyyden tunnetta ja yhteyttd kanssaeldjiin, johon

olemme luonnollisesti tottuneet.

6.3 Platonin luolateoria

Olemme tottuneet nopeaan yhteiskunnalliseen muutokseen, koska se on ai-
kakautemme olennainen piirre. Keskiajalla eléaneelle ihmiselle nykymaailman
jatkuva muutos olisi luultavasti ollut shokki. Tuolloin suuret tapahtumat, kuten
sodat tai luonnonkatastrofit, muokkasivat elamaa paikallisesti, mutta globaa-

listi maailma pysyi suhteellisen samanlaisena pitkia aikakausia.

Oman lyhyen elaméni aikana on tapahtunut lukuisia ihmisten toimintaa muo-
vaavia keksintgja ja ilmioita: alypuhelimet ja sosiaalinen media syntyivat lap-
suuteni aikana, ja tekoalyn kehittyminen ennustelee entistda nopeampia muu-
toksia tulevaisuudessa. Nykyihminen on niin tottunut jatkuvaan muutokseen,

ettd se tuntuu itsestdan selvalta.

Kuten Platonin kuuluisassa luolateoriassa (Plato, n.d., Book VI, 514a-520a),
me katsomme kallion seinaan heijastettuja varjoja. Varjot edustavat sité todel-
lisuutta, mink& olemme havainneet oman elaman aikana, luottaen siihen, etta
se on maailman luontainen olemus. Varjot ovat kuitenkin fabrikoitu illuusio,
jotka ovat vain reflektio todellisesta maailmasta luolan ulkopuolella. Varjojen
sijaan katsomme nyt uutisia, elokuvia ja TikTok-videoita alylaitteiltamme koti-
sohvalla, nauttien luomastamme todellisuudesta, tajuamatta kuinka ne muo-

vaavat kasityksiamme maailmasta.

Olemme alkaneet unohtaa ne olosuhteet, jotka pakottivat meidat selviytymaan
luonnon armoilla miljoonia vuosia, joissa kehittyivat myds ne biologiset meka-
nismit, jotka ovat meidat tdhankin pisteeseen asti vieneet. Samalla unoh-

damme ne siteet siihen todellisuuteen, joka on meidat rakentanut.
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7 YHTEENVETO

Muutos on olennainen osa maailmankaikkeuden olemusta. Olemme kaikki osa
tata prosessia — silloinkin, kun paatamme olla vaikuttamatta siihen. Rakenta-
mamme systeemit ovat ihmisen tapoja sopeutua muutokseen, yrityksia pitaa
kaaoksen keskella ylla jarjestysta niin yksilon kuin kollektiivinkin tasolla. Muu-
toksen tuoma epavarmuus tulevaisuudesta pakottaa meidat pysymaan liik-
keesséa, vaikka paatoksemme eivat aina olisi pitkélle harkittuja. Olemme kaikki
syntyneet tdlle planeetalle ilman minkaanlaista ohjekirjaa ja joudumme hy6-
dyntamaan kaiken tiedon, jonka selviytymiseen tarvitsemme — toisiltamme ja

siitd ymparistdstd, jossa olemme kasvaneet.

Muutos on jatkuva oppimisen ja unohtamisen jatkumo. Joudumme tekemaan
paatoksia sen perusteella, mitda koemme tarkeéksi sailyttaé ja mista olemme
valmiita luopumaan, jotta paasisimme kohti tavoitteitamme ja haluttuja loppu-

tuloksia.

Polut, joita pitkin kuljimme muuttaessamme pois alkuperaisesta kodistamme,
ovat alkaneet jo umpeutua, eiké niille ole enaa paluuta. Uutta kotia rakentaes-
samme voimme kuitenkin myaotailla niitd puolia, jotka toivat vanhaan kotiin sen
kotoisan ja tutun tunteen. Voimme yrittda yllapitaa siteitd juurillemme ja toivoa,
ettd osa niiden taikaa eldéd meissa edelleen, vaikka maailma ymparilla muuttuu

yha kiihtyvammin.

Ehka tamakin muutosprosessi on osa maailman syklisyytta ja kiertokulkua, ku-
ten syksy, joka pudottaa lehdet puista. Vuodenajat vaihtuvat usein yllattaen, ja
muutos voi tuntua rajulta, ennen kuin se jalleen tasaantuu. Ehk& en vain ela

tarpeeksi kauan ndhdakseni silmujen puhkeavan esiin talven jalkeen.

Voin kuitenkin olla kiitollinen siitd, etta olen saanut jakaa kotimetsat maahisten
kanssa, sukujuurieni perintdna ja pitda ylla yhteytta juuriini. Jos joskus satut
ndkemaan maahisen edes vilaukselta, tiedat, etta niiden yllapitama taika ei ole

viela kokonaan kadonnut.
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