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Maailman humanitaarinen tilanne on kriisissa, ja hatdavun tarve on suurempi kuin koskaan.
Suurimpana taustavaikuttajana toimii COVID-19 pandemia, joka on syventanyt jo kdynnissa
olevia kriiseja, seka vaikuttanut uusien kriisien syntyyn. Humanitaarisen avun tarvetta ovat
lisdnneet myds aseelliset konfliktit, luonnonkatastrofit ja iimastonmuutoksen aiheuttamat
kriisit. Konfliktit vaikuttavat eri tavalla tyttdihin ja naisiin, kuin miehiin. Tyt6t ja naiset ovat
suuremmassa riskissa jddda humanitaarisen avun ulkopuolelle. Humanitaarisen avun
suunnittelussa ja kohdentamisessa tulisi huomioida sukupuolten aiheuttamat erityispiirteet,
jotta apu vastaisi paremmin sen tarpeeseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista
humanitaarisen avun tarpeeseen. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa humanitaarisen
avun kehittdmisesta naissukupuolen tarpeita huomioivammaksi. Opinnaytetyossa
tarkasteltiin olemassa olevaa tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen
avun tarpeeseen ja pohdittiin millaista tutkimustietoa aiheesta tarvittaisiin avun kehittdmista
varten. Opinnaytetydn toteuttamistapa oli tutkimuksellinen opinnaytetyd.
Tutkimuskysymykset olivat millaista tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista
humanitaarisen avun tarpeeseen ja kehittdmiseen on saatavilla, miten tutkimustiedon
mukaan naissukupuoli vaikuttaa humanitaarisen avun tarpeeseen kriisi- ja katastrofialueilla,
seka miten humanitaarisen avun suunnittelua ja toimittamista voitaisiin kehittaa
naissukupuolen vaikutukset huomioiden. Opinnaytetydn tietoperusta koostuu
humanitaarisesta avusta, sukupuolisensitiivisyydesta humanitaarisen avun kontekstissa,
humanitaarisen avun sukupuolittuneista haasteista, naisten osallisuudesta humanitaarisen
avun suunnittelussa ja toteutuksessa seka sukupuolten valisen tasa-arvon edistamisesta
humanitaarisessa avussa.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin scoping kirjallisuuskatsausta. Aineisto koostui
kirjallisuushaulla keratyista alkuperaistutkimuksista ja katsauksista. Aineiston
analyysimenetelmana toimi sisalldnanalyysi. Naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen
avun tarpeeseen l6ytyi yksittaisia piirteitd koskevia tutkimuksia ja katsauksia. Yksittaisia
piirteitd tunnistetaan hyvin, mutta niistad koostettuja synteeseja 16ytyi [dhinna humanitaarisen
avun toimijoiden ohjeistuksista. Laadullisia tutkimuksia 10ytyi eniten. Alan toimijoiden
kokemusten yhdistdmistd humanitaarisen avun kehittdmiseksi tarvitaan lisaa.
Naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun tarpeeseen muodostettiin kuusi teemaa.
Humanitaarisen avun kehittdmiseksi naissukupuolen vaikutusten mukaan nousi aineistosta
kuusi suositusta, jotka esiteltiin tdssa opinnaytetydssa.

Avainsanat Humanitaarinen apu, humanitaarisen avun kehittdminen, naissukupuoli,
sukupuolisensitiivisyys, sukupuolten valinen tasa-arvo
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The global humanitarian situation is in crisis, and the need for emergency aid is greater than
ever before. The COVID-19 pandemic has been major underlying factor that has deepened
existing crises and emerging new ones. The need for humanitarian assistance has been
increased by armed conflicts, natural disasters and crises caused by climate change. Conflicts
affect girls and women differently than men. Girls and women are at greater risk of not getting
humanitarian aid in crisis. Gender specific factors should be included in planning and targeting
humanitarian aid.

The aim of this thesis was to explore research-based knowledge on the impact of the female
gender on humanitarian needs. The objective was to produce information to support the
development of humanitarian aid based on the needs of girls and women. The thesis examined
existing research on how the female gender influences the need for humanitarian aid and
considered what further research is needed to improve humanitarian aid. The thesis was
implemented as a research-based study. The research questions were what kind of research
is available on the impact of the female gender on humanitarian aid needs development, how
does the female gender affect humanitarian aid needs in crisis and disaster areas according
to existing research and how humanitarian assistance can be improved with impact of female
gender. Theoretical framework of this thesis consists humanitarian aid, gender sensitivity in
the context of humanitarian work, gender-specific challenges in aid delivery, women’s
participation in the planning and implementation of humanitarian aid and gender equality in
humanitarian action.

The research method of the thesis was a scoping literature review. The material is made up of
original studies and reviews collected by a literature search. Content analysis was the method
of analysis. Some research and reviews on the impact of the female gender on humanitarian
aid was found, but it was focused on specific aspects. Specific aspects are recognized, but
synthesized overviews are needed. Most of the overviews are guidelines by humanitarian
organizations. Most of the studies were qualitative in nature. There is a need for more
integration of the experiences by humanitarian actors. Based on the findings, there were six
themes identified regarding the impact of female gender on humanitarian aid needs. Six
recommendations were developed for improving humanitarian aid to answer to women’s
needs.

Keywords  Humanitarian aid, development of humanitarian aid, female gender, gender
sensitivity, gender equality
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1 Johdanto

Ulkoministerion (2022) julkaiseman kehityspolitiikan tulosraportin mukaan maailman
humanitaarinen tilanne ei ole koskaan nayttanyt synkemmalta, ja hatadavun tarve kasvaa
poikkeuksellisen nopeasti. Suurin tekija taman muutoksen taustalla on koronapandemia, joka
aiheutti toisaalta uusia humanitaarisia kriiseja, mutta myds syvensi entisestdan jo kdynnissa
olevia kriiseja. Humanitaarisen avun tarvetta kasvattivat myos useat aseelliset konfliktit,
luonnonkatastrofit seka ilmastonmuutoksen aiheuttamat kriisit. Myds Venajan hydkkayssota
Ukrainaan heikensi globaalia ruokaturvaa. Naiden seurauksena hatdapua tarvitsevien maara
on muutamassa vuodessa jopa kaksinkertaistunut. Suomen kehityspolitiikan tavoitteena on
kestava maailmanlaajuisen kdyhyyden vahentaminen, perusoikeuksien toteutuminen,
saantdpohjaisen monenkeskisen jarjestelman seka Yhdistyneen Kansakunnan kestavan
kehityksen tavoitteiden edistaminen. Kehityspolitiikka on keskeisessa roolissa Suomen
ihmisoikeus- ja arvoperusteista ulko- ja turvallisuuspolitikkaa. Suomen kehityspolitiilkan
lapileikkaavina tavoitteina on sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen, yhdenvertaisuus,
iimastokestava ja vahapaastoinen kehitys sekd ymparistdn suojelu ja monimuotoisuuden
tukeminen. Humanitaarinen apu toimii itsendisena osana Suomen kehityspolitiikkaa. Se
perustuu kansainvaliseen humanitaariseen oikeuteen, ihmisoikeussopimuksiin ja

pakolaisoikeuteen seka YK:n humanitaarisiin periaatteisiin. (Ulkoministerid, n.d-b)

Yhdistyneen kansakunnan tasa-arvojarjest6 UN Womenin (N.d.-a) mukaan konfliktit
vaikuttavat eri tavalla naisiin ja tyttoihin kuin miehiin. Naiset ja tytot ovat suuremmassa
riskissa jaada tarjotun humanitaarisen avun ulkopuolelle. Naiset joutuvat myds miehia
todennakdisemmin sukupuolistuneen vakivallan kohteeksi kriisi- ja konfliktialueilla. Naisten
vastuulla on myds suurin osa hoivaan liittyvista tehtavista, kuten ruoan ja veden hankinta
seka lapsista ja sairaista huolehtiminen. Humanitaarisen avun suunnittelussa ja
kohdentamisessa tulisi huomioida sukupuolten aiheuttamat erityispiirteet, jotta avun
tarpeeseen pystyttaisiin vastaamaan paremmin. Hatdavun lisdksi humanitaarinen apu tulisi
suunnitella niin, etta se kasvattaisi tyttjen ja naisten kriisinkestavyytta mahdollisten tulevien
kriisien varalle. Humanitaarista apua suunnitellessa tulee ottaa huomioon se, etta tyttt ja
naiset eivat ole vain kriisien uhreja, vaan myos aktiivisia toimijoita omassa yhteisdssaan.
Naisten ottaminen mukaan paatdksentekoon ja toimijuuden vahvistaminen humanitaarisen
avun kentalla edistdd humanitaarisen avun kehittdmista sukupuolisensitiivisempaan
suuntaan. (UN Women, n.d.-b) Myds Suomi on sitoutunut edistdmaan naisten ja tyttjen
oikeuksia humanitaarisen avun toimissaan (Valtioneuvosto, 2020) Suomen humanitaarisen
avun paatokset perustuvat YK:n globaaliin humanitaariseen tarvearvioon, kumppaneiden
rahoituspyyntdihin seka kansalaisjarjestdjen hankehakemuksiin. Suomi on sitoutunut

budjetoimaan kymmenen prosenttia kehitysyhteistydmaararahoista humanitaariseen apuun.



Vaikka humanitaarisen avun rahoituksen maara on kasvanut, kattaa se yha pienemman
maaran maailmanlaajuisista tarpeista. Taman vuoksi hataapua tulisi kohdistaa kaikkein
vaikeimmassa asemassa oleville ihmisille. (Ulkoministerid, n.d.-a) Suomen humanitaarisessa
politikassa painotetaan erityisesti naisten, tyttdjen ja vammaisten henkildiden tarpeiden

huomioimista humanitaarisessa avussa (Ulkoministeri, 2021).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa tutkimustietoa naissukupuolen
vaikutuksista humanitaarisen avun tarpeeseen. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa
humanitaarisen avun kehittdmisesta naissukupuolen tarpeet huomioivammaksi.
Opinnaytetytssa tarkastellaan olemassa olevaa tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista
humanitaarisen avun tarpeeseen ja pohditaan millaista tutkimustietoa aiheesta tarvittaisiin
avun kehittdmista varten. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetadan scoping

kirjallisuuskatsausta.

2 Tietoperusta

Luku kaksi kasittelee opinnaytetyon tietoperustaa ja keskeisia kasitteitéd. Opinnaytetyon
keskeiset kasitteet kdydaan Iapi taulukossa 1. Alaluvuissa kdydaan tarkemmin Iapi
opinnaytetyon kannalta olennaista tietoperustaa humanitaarisesta avusta,
sukupuolisensitiivisesta tyOotteesta, humanitaarisen avun sukupuolittuneista haasteista seka

naisten ja tyttdjen osallisuudesta humanitaarisen avun suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Taulukko 1 Keskeiset kasitteet

Kasite Maaritelma

Toimenpiteita, joiden tavoitteena on pelastaa
ihmishenkia, lievittda karsimysta ja yllapitaa eldamaa ja
ihmisarvoa konfliktien, kriisien ja katastrofien sattuessa.
(SPR, n.d.)

Humanitaarinen apu

Mahdollisesti vakavia vaikutuksia ihmisiin, ymparistéon,
Katastrofi omaisuuteen tai kulttuuriperintédn aiheuttava tilanne
(TSK, 2017, s. 62)




Poikkeava, sekava, vaikea tai poikkeuksellinen tilanne,

Kriisi joka vaatii tehostettuja toimia. (TSK, 2017, s. 62)

Suunniteltu toiminta, jolla pyritddn ehkaisemaan,
Kriisinhallinta estdmaan ja rajoittamaan kriiseja ja korjaamaan
mahdollisesti aiheutuneita tuhoja. (TSK, 2017, s. 18)

Maansisaiset pakolaiset, eli evakot, ovat ihmisia, jotka
joutuvat jattdamaan kotinsa esimerkiksi konfliktin tai
luonnonkatastrofin takia, mutta eivat poistu
kotimaastaan. (Suomen pakolaisapu, 2025)

Maansisdinen pakolainen

Ajattelu- ja toimintatapa, jossa huomioidaan
Sukupuolisensitiivisyys sukupuolinormatiivisuus ja sen vaikutukset yksilon ja
yhteiskunnan tasolla. (Mielenterveystalo, n.d.)

Vékivallan muoto, joka eroaa muodoltaan, yleisyydeltaan

Sukupuolistunut vakivalta tai seurauksiltaan sukupuolen mukaan. (THL, 2023)

Tehtavat, jotka liittyvat nykyisen ja tulevan tydvoiman
huoltamiseen seka tukemiseen, muun muassa raskaus
ja lastenhoito. (European Institute for Gender Equality,
2025)

Uusintava tyo

2.1 Humanitaarinen apu

Humanitaarisella avulla tarkoitetaan ihmisten aiheuttamien kriisien tai luonnonkatastrofien
uhreille annettavaa tukea. Tallaisia kriiseja voivat olla esimerkiksi aseelliset konfliktit tai
sodat, kuivuus, maanjaristykset ja hirmumyrskyt. Tallaisissa tilanteissa humanitaarista apua
tarvitsevat esimerkiksi aliravitsemuksesta ja nalanhadasta karsivat, pakolaiset, maan sisalla
siirtymaan joutuneet inmiset, fyysista tai psyykkista vakivaltaa kokeneet ihmiset seka kotinsa
tai elinkeinonsa menettaneet. Noin 80 prosenttia humanitaarisen avun tarpeesta johtuu

aseellisista konflikteista. Humanitaarisen avun keinoja voivat olla muun muassa tuki ruokaan



ja ravitsemukseen, suojan ja majoituksen tarjoamista, terveydenhuollollista apua, vesi- ja
jatevesihuoltoa, suojaamista fyysiselta ja psyykkiselta vakivallalta ja kouluttamista.

(Eurooppa-neuvosto, 2024)

Humanitaarisella avulla pelastetaan ihmishenkia, lievitetdan inhimillistd hataa ja karsimysta
ja pyritaan yllapitamaan inmisarvoa kriisien keskella. Humanitaarisen avun tarve on suuri:
sen tarve on kaksinkertaistunut muutamien viime vuosien aikana. On arvioitu, etta
maailmanlaajuisesti noin 360 miljoonaa ihmistd on humanitaarisen avun tarpeessa. Syyna
voimakkaasti lisdantyneelle humanitaarisen avun tarpeelle ovat erilaiset sodat ja konfliktit,
luonnonkatastrofit seka ilmastonmuutos. Myés COVID19-pandemia on jattanyt jalkensa
humanitaarisen avun kentalle. Suomen humanitaarinen apu mahdollistaa ruokaturvaa ja
pakolaisten suojelua kriisialueilla. Suomella on johtorooli muun muassa globaalin
kouluruokailun edistamisessa. Kaikessa humanitaarisessa avussa, jota Suomi antaa,
painotetaan erityisesti kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien auttamista. Vuonna
2023 Suomen humanitaarisen avun budjetti oli 121 miljoonaa euroa. Suomi tukee tiettyja
humanitaarisia jarjest6ja, jotka huolehtivat avun toimittamisesta kriisi- ja katastrofialueille.
Humanitaarisen avun rahoitus ohjataan YK:n, kansainvalisen Punaisen Ristin seka
suomalaisten avustusjarjestdjen kautta. Humanitaarisen avun tarkeimmat periaatteet ovat

inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus ja riippumattomuus. (Ulkoministeri6, n.d.-a)

2.2 Sukupuolisensitiivisyys humanitaarisessa avussa

Sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen on tarkeassa roolissa myds humanitaarisessa
ty0ssa, silld humanitaariset kriisit eivat ole sukupuolineutraaleja. Konfliktit ja katastrofit
vaikuttavat naisiin ja tyttdihin eri tavalla kuin miehiin ja poikiin. Sukupuolen lisaksi vaikutuksia
on myos ialla, sosiaalisella statuksella ja kulttuurisilla taustoilla. Erityisen haavoittuvassa
asemassa ovat naiset, kehitysvamman omaavat, alkuperaisvaestot, seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistddn kuuluvat, ikdantyneet sekd murrosikaiset tytoét. Historia on
osoittanut, ettd naiset ja tytét ovat karsineet kriiseistd enemman kuin miehet. (OCHA, n.d.)
Humanitaarinen apu, jossa ei huomioida sukupuolen aiheuttamia erityispiirteita ei ole yhta
tehokasta kuin sukupuolisensitiivinen apu. Sen riskina on, etta apu ei tavoita kaikista
haavoittuvimmissa asemissa olevia avun tarvitsijoita. Se voi myds osaltaan lisata
haavoittuvien ryhmien joutumista seksuaalisen vakivallan kohteeksi. (European comission,
2023)

Sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen tekee humanitaarisesta avusta tehokkaampaa ja on
nain ollen tarkea nakékulma humanitaarisen avun suunnittelussa. Sukupuolisensitiivinen ote

auttaa vastaamaan paremmin eri sukupuolten tarpeisiin ja varmistaa sen, etta eri apua



tarvitsevat ryhmat saavat apua tasapuolisesti. Erityisesti haavoittuvien ryhmien paasy avun
piiriin helpottuu. Sukupuolisensitiivinen ote auttaa eri ryhmien suojelemista konfliktien ja
kriisitilanteiden vaikutuksilta. Sen avulla voidaan myos ottaa autettavia ryhmia paremmin
osaksi paatdoksentekoa ja humanitaarisen avun suunnittelua, mika osaltaan edistaa kriiseista

toipumista ja kriisinkestavyytta. (European comission, 2014, s. 16)

2.3 Sukupuolittuneet haasteet humanitaarisessa avussa

Humanitaarinen tilanne on muuttunut merkittavasti 2000-luvulla. Apua tarvitsevien maara on
lisdantynyt, kaynnissa on yha useampia kriiseja ja kriisit kestavat aiempaa pidempaan.
Aiempaa useampi avun tarvitsija on joutunut pakenemaan oman kotimaansa sisalla tai
lahtemaan pakolaiseksi ulkomaille. limastonmuutoksen vaikutuksesta luonnonkatastrofien
maara on lisdantynyt, ja niiden vaikutukset ovat aiempaa tuhoisampia. Vaikka kansainvalinen
avunantajayhteiso on lisdnnyt humanitaarisen avun rahoitusta, kasvaa hatdavun tarve niin
nopeasti ettei rahoitus riitd kattamaan avuntarvetta. Valtaosa avustuksista menee
pitkakestoisiin, useita vuosia kestaviin kriiseihin. Myds humanitaaristen jarjestdjen
toimintamahdollisuudet ovat heikentyneet. Hatdapua on aiempaa vaikeampaa toimittaa
perille, ja humanitaarisen oikeuden loukkaaminen on yleistynyt. Monissa maissa hallitus,
viranomaiset tai aluetta hallussaan pitavat ei-valtiolliset aseelliset ryhmittymat estavat avun
toimittamisen tai yrittavat hankaloittaa tai hidastaa sen perille paasya tahallisesti.
Humanitaarisia avustustyontekijoitd kohtaan kohdistuu myds aiempaa enemman
hyodkkayksia. (Ulkoministerid, 2019, ss. 15—-16)

Kasvava humanitaarisen avun tarve kasvattaa myds sukupuolten valistd epatasa-arvoa seka
lisdd seksuaalista ja sukupuolistunutta vakivaltaa. Myds seksuaali- ja lisdantymisterveyden
oikeudet ovat heikentyneet kriisi- ja katastrofialueilla. Vakivallalla, lisdantyneella
pakkomuutolla ja lainvalvonnan murentumisella on osuutensa asiaan. Seksuaalista ja
sukupuolistunutta vakivaltaa kaytetaan myos sodankaynnin valineistona. Tyttojen
paaseminen kouluun on poikia epatodennakdisempaa ja konfliktit ja luonnonkatastrofit
keskeyttavat todennakdisemmin tyttdjen koulunkaynnin. Puutteellisen seksuaalikasvatuksen
ja perhesuunnittelupalveluiden takia suunnittelemattomien raskauksien, seksitautien ja
vaarallisten aborttien maara on lisdantynyt. Kriisialueilla, joissa seksuaaliterveydenhuolto on
puutteellista, tapahtuu 60 prosenttia estettavissa olevista aitiyskuolemista. (Ulkoministerio,
2019. s. 18)



2.4 Naisten osallisuus humanitaarisen avun suunnittelussa ja

toteutuksessa

Naiset ovat aliedustettuina turvallisuuspoliittisessa paatoksenteossa seka rauhaan ja
turvallisuuteen liittyvissa tehtavissd. Women, Peace and Security Index tarkastelee tasa-
arvon kehitysta globaalilla tasolla, ja sen mukaan tasa-arvon kehitys on hidastunut vuosina
2017-2021. My0s erot tasa-arvon toteutumisessa eri maissa ovat kasvaneet.
(Ulkoministerio, 2023, s.15) Jotta naisten aanta, nakdkulmia ja osallisuutta pystyttaisiin
lisdamaan, tulisi naisten osallistumista ja johtajuutta lisata kaikilla humanitaarisen toiminnan
tasoilla (OCHA, nd). Naisten osallistumisen tarkeys humanitaarisessa toiminnassa
tunnistetaan aiempaa paremmin, mutta naisten toimijuutta hydédynnetaan edelleen liian
vahan. Tutkimusten mukaan naisten osallistuminen kriisien ennaltaehkaisyyn ja

kriisivasteeseen johtaa parempiin tuloksiin ja riskien pienenemiseen. (UN Women, n.d.c)

Tutkimusten mukaan rauhansopimukset, joita naiset ovat edistdméassa, toteutuvat useammin
ja kestavat pidempaan. Siitd huolimatta, etta naiset tekevat elintarkeaa tyéta rauhan
rakentamisessa, jatetdan heidat useimmiten rauhanprosessien ulkopuolelle. Vuonna 2023
naisia oli 9,6 prosenttia neuvottelijoista, 13,7 prosenttia sovittelijoista ja 26,6 prosenttia
rauhan- ja tulitaukosopimusten allekirjoittajista. Sukupuolindkdkulmat jaavat vaillinaisiksi
myos rauhansopimuksissa. Vuonna 2023 vain 26 prosentissa rauhansopimuksissa ja
tulitaukosopimuksissa mainittiin naiset, tytét tai sukupuoli. Epavirallisia rauhansopimuksia
tutkittaessa huomattiin, ettéd kolmessa neljasta tapauksesta naiset olivat aktiivisesti mukana

rauhanneuvotteluissa. (UN Women, n.d.d.)

2.5 Sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen humanitaarisessa

avussa

Sukupuolten valista tasa-arvoa humanitaarisessa avussa voidaan edistdd muun muassa
lisdamalla tietoisuutta, kouluttamalla, vahvistamalla paikallisten naisten oikeuksia tukevien
jarjestdjen toimintaa, tukemalla naisten osallisuutta paatdksentekoon seka uudistamalla
lakeja vahemman syrjivaan suuntaan. Naisten voimaantuminen seka taloudellisesti etta
poliittisesti, koulutus ja perusoikeuksien kunnioittaminen ovat edellytyksia kestavalle rauhalle.
(Ulkoministerio, 2023, ss. 24—36) Kriisien aikana naiset jadvat usein taka-alalle. Naiset jaavat
miehid useammin vaille hatdapua, koska heidan heikompi asemansa vaikeuttaa avustuksiin
kasiksi paasemista ja miehet voivat rajoittaa tarvikkeiden jakamista naisille. Tutkitusti tytot
jaavat hatdavussa vahemmalle ruoalle ja ovat poikia huonommassa asemassa

pelastustoimenpiteissa. Hatdavun lisdksi on tarkeaa tukea naisten hyvinvointia kriisien



keskella myos pitkalld aikavalilla. Kriisit aiheuttavat naisiin kohdistuvan vakivallan

lisdantymista ja lisdavat naisten palkattomia hoitotehtavia. (UN Women Suomi, n.d.)

Sukupuolten valisen tasa-arvon edistamisen agenda on nykyaan nakyvammin esilla yha
useamman maan ulko- ja turvallisuuspolitikassa. Yha useampi maa on ottanut
ulkopolitiikkaansa feministisemman toimintaotteen, jossa naisten ja tyttdjen oikeuksia tuetaan
ulkopolitiikan kaikilla osa-alueilla. Myds kansainvalisissd humanitaarisen avun jarjestdissa
feministinen tydote on kasvussa. (Ulkoministerid, 2023, s. 15) Kansainvalisen Gender
Equality -kampanjan tavoitteena on edistaa naisten ja tyttdjen oikeuksia ja sukupuolten
valisen tasa-arvon edistymista. Tasa-arvon edistdminen on Suomen ulkopolitiikan
prioriteetteja. Gender Equality -kampanjan kuusi eri teemoihin keskittyvaa toimintaryhmaa
keskittyvat sukupuolistuneeseen vakivaltaan, taloudelliseen oikeudenmukaisuuteen ja
oikeuksiin, kehon autonomiaan ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden oikeuksiin, ilmasto-
oikeudenmukaisuuteen, teknologiaan ja innovaatioihin sukupuolten vélisessa tasa-arvossa
seka feministisiin liikkeisiin ja johtajuuteen. Suomen rahoituksella muun muassa luodaan
teknologiaa hyodyntavia tyopaikkoja naisille, tuetaan digitaalista rauhanvalitysta seka

kehitetdan naisten ja tyttdjen digilukutaitoa. (Ulkoministerid, n.d-c)

3 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa humanitaarisen avun kehittamisesta
naissukupuolen tarpeet huomioivammaksi. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa
tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun tarpeeseen.
Opinnaytetytssa tarkastellaan olemassa olevaa tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista
humanitaarisen avun tarpeeseen ja pohditaan millaista tutkimustietoa aiheesta tarvittaisiin
avun kehittdmista varten. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetadan scoping

kirjallisuuskatsausta.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun

tarpeeseen ja sen kehittamiseen on saatavilla?

2. Miten tutkimustiedon mukaan naissukupuoli vaikuttaa humanitaarisen avun

tarpeeseen kriisi- ja katastrofialueilla?

3. Miten humanitaarisen avun suunnittelua ja toimittamista voitaisiin kehittaa

naissukupuolen vaikutukset huomioiden?



4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6 toteutettiin scoping kirjallisuuskatsauksena, ja sen tavoitteena on koota yhteen
ajankohtainen tutkimustieto aiheen tiimoilta. Opinnaytetydn aineisto koostuu kymmenesta
alkuperaistutkimuksista ja katsauksista, jotka valittiin katsaukseen mukaan ennalta
maariteltyjen kriteerien avulla. Kirjallisuushaut toteutettiin huhtikuussa 2025 ja aineiston
analyysi huhti-toukokuussa 2025. Jokaiselle aineistoon valikoidulle tutkimukselle tai

katsaukselle tehtiin laadunarviointi.

4.1 Scoping kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota jo olemassa olevaa tietoa ja lisaksi rakentaa
myods uutta teoriaa valitusta aiheesta. Se on ikdan kuin tutkimuksen tekemista olemassa
olevista tutkimuksista. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myos arvioida jo olemassa
olevia teorioita. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan luoda kattavia ja laajoja kokonaiskuvia
valitusta aihealueesta. Kirjallisuuskatsausta voidaan kayttaa myos jonkin aihepiirin historian
kokoamiseen ja kuvaamiseen. Kirjallisuuskatsausta voidaan pitaa kvalitatiivisen ja
kvantitatiivisen menetelman yhdistelmana. On huomioitavaa, etta se ei ole pelkastaan
yleiskatsaus, vaan itsenainen oma tutkimuksensa. Nama ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus,

systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. (Salminen, 2023, ss. 3—11)

Taman opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksen muotona toimii Scoping katsaus. Scoping
katsaus on kirjallisuuskatsausten muotona melko uusi. Scoping katsauksen avulla voidaan
kartoittaa aiheesta olevaa tutkimustietoa, tunnistaa aukot olemassa olevassa
tutkimustiedossa seka tutkia olemassa olevia tutkimuskaytantdja. Lisdksi scoping katsausta
voidaan kayttda systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tukena. Scoping katsauksen avulla
voidaan myos selventaa keskeisia kasitteita ja maaritelmia aihetta koskevassa
kirjallisuudessa. Scoping katsauksen tavoitteena ei ole muodostaa kriittisesti arvioitua
synteesia saatavilla olevasta tutkimustiedosta, vaan ennemminkin koota yleiskuvaa aiheesta

tehdysta tutkimuksesta, sen laadusta ja maarasta. (Munn ym., 2018)

Joanna Briggs instituutin mukaan scoping katsauksen tekemista ohjaa yhdeksan askelta.
Ensimmaisena tulee maarittaa katsauksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Seuraavaksi
maaritellaan katsauksen sisaanottokriteerit ja sovitetaan ne tutkimustavoitteisiin ja -
kysymyksiin. Sitten suunnitellaan ja kuvataan lahestymistapa tutkimusnaytdn hakuun,
valintaan, analyysiin ja esittdmiseen. Taman jalkeen paastaan toteuttamaan itse
tutkimushaku, valitsemaan sielta sopivat tutkimukset ja poimimaan niista tutkimusnaytto,

minka jalkeen tulokset paastdan analysoimaan. Tulosten analysoimisen jalkeen tulokset
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paastaan esittamaan. Lopuksi vield vedetaan tutkimusnaytto yhteen katsauksen tarkoituksen
mukaan ja muodostetaan tasta johtopaatdkset yhteen kootusta tutkimusnaytosta. (Pollock,
ym. 2024)

4.2 Aineistonhankinta

Kirjallisuuskatsauksen aineistonhankinta alkaa aihepiirin maarityksella ja aihepiirin
avainsanojen maarittamiselld. Seuraavaksi laaditaan tutkimuskysymykset. Aineistohakua
varten maaritellaan sisallyttamis- ja poissulkemiskriteerit. Myds hakusanat ja -fraasit tulee
maarittaa tarkasti aineistohaun onnistumiseksi. Myds tietokantojen valintaan tulee kiinnittaa
huomiota. Tavoite on, etta kirjallisuushaku tehdaan suunnitellusti, jasennellysti, lapinakyvasti
ja kattavasti. Tarkoituksena on, etta kirjallisuushaku toteutetaan kayttden ennalta
suunniteltua ja helposti toistettavaa menetelmaa. Tunnistamisvaiheessa valikoidaan
artikkelit, jotka kasittelevat tutkimuskysymyksen aihetta. Artikkeleiden tulee lisaksi sopia
katsaukseen ja vastata tutkimuskysymykseen. Tunnistamisvaiheessa artikkeleja seulotaan
tutkimusten otsikoita ja tiivistelmia silmailemalla, ja keskeiset kriteerit mielessa pitaen
karsitaan sopimattomat artikkelit joukosta. Kun sopivalta vaikuttavat artikkelit on valittu,

keskitytdan seulomaan artikkeleja kokotekstin perusteella. (Vilkka, 2023)

Opinnaytetyon tutkimusaineisto koostuu valitun aihepiirin alkuperaistutkimuksista ja
katsauksista. Kirjallisuushaku toteutettiin testihakujen jalkeen huhtikuussa 2025 (kuva 1).
Hakulausekkeena molemmissa kirjallisuushauissa oli: (woman OR women OR female OR
gender OR sex) AND ("humanitarian aid" OR "humanitarian action" OR "disaster relief" OR
"crisis response" OR "aid allocation" OR "emergency aid" OR "emergency relief").
Tietokannoiksi valikoituivat PubMed ja Web of Science. Aineiston sisdanottokriteereiksi
muodostuivat seuraavat: tutkimusten tulee olla vertaisarvioituja, tieteellisen tutkimuksen
kriteereiden tulee tayttya, tutkimusten taytyy olla julkaistu ajallisesti vuosien 2018—-2025
valissa, kielena tulee olla suomi tai englanti, tutkimusten tulee vastata tutkimuskysymyksiin ja
tutkimusten tulee olla saatavilla maksutta. Tutkimusten tulee pitaa sisallaan joko suosituksia,
kehittdmisehdotuksia tai naissukupuolen vaikutuksia humanitaarisen avun tarpeeseen.
Poissulkukriteereja vastaavasti ovat tutkimusten vertaisarvioimattomuus, tieteellisen
tutkimuksen kriteerit eivat tayty, tutkimukset ovat vanhentuneita, kieli on jokin muu kuin
suomi tai englanti, tutkimukset eivat vastaa tutkimuskysymyksiin, eivat sisalla suosituksia,
kehittamistarpeita tai naissukupuolen vaikutuksia humanitaarisen avun tarpeeseen tai

tutkimusaineistot ovat maksullisia (taulukko 2).

Scoping kirjallisuuskatsauksen aineisto kerattiin seka alkuperaistutkimuksista etta

katsauksista. Aineistoon valikoitui lopulta kymmenen alkuperaistutkimusta tai katsausta.
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Aineisto on julkaistu vuosien 2018-2025 valilla. Aineiston kielena kaikissa
alkuperaistutkimuksissa tai katsauksissa oli englanti. Tutkimusten ja katsausten

alkuperamaana olivat Australia, Iso-Britannia, Turkki, Irlanti, Brasilia ja Kanada (taulukko 4).

Taulukko 2 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Vertaisarvioitu julkaisu Julkaisua ei ole vertaisarvioitu
alkuperaistutkimuksesta tai katsauksesta
Tayttaa tieteellisen tutkimuksen kriteerit Ei tayta tieteellisen tutkimuksen kriteereja
Julkaistu vuosina 2018-2025 Julkaisuvuosi muu kuin 2018-2025
Kielend suomi tai englanti Muu kieli kuin suomi tai englanti
Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Tutkimus tai katsaus sisaltaa joko Tutkimukset ja katsaukset eivat sisalla
suosituksia, kehittamisehdotuksia tai suosituksia, kehittamisehdotuksia tai
naissukupuolen vaikutuksia humanitaarisen | naissukupuolen vaikutuksia humanitaarisen
avun tarpeeseen avun tarpeeseen

Ensimmainen kirjallisuushaku toteutettiin 2.4.2025 PubMedissa. Rajauksina tietokannassa
kaytettiin kieltad (englanti), julkaisuvuotta (2018—2025) seka aineiston ilmaista saatavuutta.
Hakutuloksia tuli aluksi 273 kappaletta. Otsikon perusteella rajaamisen jalkeen tuloksena ol
40 tutkimusartikkelia. Seuraavaksi luettiin tiivistelmat, joiden perusteella mukaan otettiin 15
tutkimusartikkelia. Koko tekstin perusteella katsaukseen valittin mukaan kuusi
tutkimusartikkelia. Toinen kirjallisuushaku toteutettiin 22.4.2025 Web of Sciencessa.
Tietokannassa kaytettiin samoja rajauksia, kuin edellisessakin, ja hakutuloksena oli 189
tutkimusartikkelia. Otsikon perusteella rajattuna mukaan otettiin 28 tutkimusartikkelia.
Duplikaatteina eli kaksoiskappaleina hakutuloksista poistettiin kolme tutkimusartikkelia.
Tiivistelman lukemisen jalkeen mukaan otettiin yksitoista tutkimusartikkelia. Kokotekstin

perusteella katsaukseen valittiin lopulta nelja tutkimusartikkelia.
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Kuva 1 Kirjallisuushaku PRISMA 2020 flow diagramia mukaillen
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Kun aineistonhankinta on suoritettu, alkaa aineiston analyysivaihe. Analyysivaiheessa on
tarkeda tdsmentaa rajauksia: mitka ovat tutkimusten sisallyttdmis- ja poissulkemiskriteerit, ja
miten ne vaikuttavat valittuun aineistoon. Aineisto eritelldan ja taulukoidaan, ja sille tehdaan
laadunarviointi. Mikali laadunarviointi tehdaan puutteellisesti, voi kirjallisuuskatsaukseen
paatya heikkoa ja epatarkoituksenmukaista aineistoa. Kirjallisuuskatsausta tehtdessa on
hyva toteuttaa kaksi laadunarviointia: alkuperaistutkimuksen laadunarviointi seka toteutetun
kirjallisuuskatsauksen laadunarviointi. Laadunarvioinnissa jokainen valittu artikkeli arvioidaan
erikseen tai sitten arvioidaan artikkelien kokonaisuus esimerkiksi kasitteiden, teorioiden,
mallien ja teorioiden tai metodien kayton ndkdkulmasta. Tutkimuskysymysten kannalta
olennaisia tutkimuksia vertaillaan ja niistad luodaan uusi kokonaisuus (synteesi). (Vilkka,

2023) Tutkimusaineiston analyysimenetelmana toimii laadullinen sisallénanalyysi.



Sisalldnanalyysissa kerataan aineistosta ne asiat, aiheet ja teemat, joita niissa kasitellaan.
Niistd koodataan luokkia, joiden valisia suhteita tarkastellaan. Alaluokista muodostetaan
ylaluokkia yhtenevaisyyksien ja eroavaisuuksien mukaan. (Vuori, n.d.) Aineiston analyysi
aloitetaan, kun tutkimusaineistoa on keratty tarpeeksi. Artikkelien laatua arvioidaan
tutkimuksen tavoitteen asettelun, tutkimusasetelman asianmukaisuuden,
tutkimusmenetelmien sopivuuden, viitekehyksen selkeyden, tutkimusten rajoitusten

esittelemisen ja johtopaatdsten perusteella.

5 Tulosten esittely

Tassa kappaleessa kaydaan lapi scoping katsaukseen valitut tutkimukset ja esitelldan
katsauksen tulokset. Luku 5.1. vastaa tutkimuskysymykseen 1. Luvussa 5.2. perehdytaan
scoping katsauksen sisalldnanalyysiin ja vastataan tarkemmin opinnaytetydn

tutkimuskysymyksiin 2. ja 3. Luvusta 5.2. 16ytyy my0ds scoping katsauksen laadunarviointi.

5.1 Katsaukseen valitut tutkimukset

Katsaukseen valittiin kymmenen alkuperaistutkimusta tai kirjallisuuskatsausta (taulukko 2).
Aineiston kaikki alkuperaistutkimukset ja katsaukset olivat vertaisarvioituja. Aineistosta nelja
oli kvalitatiivisia tutkimuksia, kaksi dokumenttianalyyseja, yksi monimenetelmatutkimus, yksi
prospektiivinen kohorttitutkimus, yksi kirjallisuuskatsaus ja yksi poikkileikkaustutkimus
(kaavio 1). Scoping katsaukseen valituista tutkimuksista ja katsauksista kolmen aineisto oli
keratty syvahaastattelulla, kaksi kirjallisuushaulla, kaksi dokumenttianalyysilld, kaksi
kyselylomakkeella ja yksi yksildhaastatteluilla sekd ryhmakeskustelulla. Aineiston
analyysimenetelmina toimi neljassa tutkimuksessa laadullinen sisallonanalyysi, yhdessa
kvantitatiivinen sisallonanalyysi, yhdessa teemoittelu, yhdessa induktiivinen analyysi,

yhdessa tilastollinen analyysi, yhdessa tekstianalyysi ja yhdessa narratiivinen analyysi.
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Kaavio 1 Tutkimustyypit

Tutkimustyypit

Valittu aineisto koottiin taulukkoon (taulukko 3) johon eriteltiin tutkimuksen tekijat, vuosi ja
minka maalainen tutkimus oli kyseessa, mika oli tutkimuksen tarkoitus, milla menetelmilla
tutkimuksen aineisto on koottu, mitka olivat tutkimusten keskeiset tulokset ja mitad suosituksia

tutkimuksissa nousi esiin.

Taulukko 3 Katsaukseen valittu aineisto

Tekijat, | Tutkimuksen | Aineisto, Katsauksen Suositukset
vuosi, tarkoitus tutkimus- ja kannalta
maa analyysimenetel | keskeiset
mat tulokset
1 | Davies, Tutkimuksen Kvalitatiivinen Kolme keskeistd | Uusintava tyd tulee

S., Eslick, | tavoitteena on tutkimus, jossa teemaa naisten asettaa keskidoon
B., tunnistaa ja haastateltiin 183 ruokaturvan kansallisella tasolla
Calsado, | ymmartaa naista heikkenemisess | laadittaviin
D., Covid-19 Myanmarissa, a olivat kriisivasteisiin.
Juanico, | pandemian Papua-Uusi- lisdantynyt Kriisien vaikutukset
C., Oo, sukupupuolittun | Guineassa seka palkaton koti- ja | uusintavan tyon
Z, eita vaikutuksia | Filippiineilld. Semi- | hoivaty®, kautta ruokaturvaan
Roberts, | ruoka- ja strukturoitu kotitalouden ja kdyhyyteen tulee
R., 2023, | tuloturvaan haastattelu ja tulojen tunnistaa.
Australia | naisilla, jotka fokusryhmakeskust | vahentyminen

elavat elut. Laadullinen seka ruoan ja

taloudellisessa sisallénanalyysi. muiden

epavarmuudess kotitaloustarvikk

a eiden hintojen

maataloussektor nousu.

illa Indo-

Tyynenmeren
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alueen
maaseudulla.

Lisaksi
pandemia
vaikutti tydhon,
lisdantymisprose
sseihin seka
kotitalouden
sisaisiin
dynamiikkoihin.

Erbaydar, | Tutkimuksen Sekamenetelmatutk | 17 AFAD:in (Turkin
N., Onal, | tavoitteena on imus, lainsdadannosta | katastrofien ja
E., Kaya, | arvioida Turkin dokumenttianalyysi | ainoastaan kaksi | hatatilanteiden
E. 2021. katastrofilainsda | ja huomioi hallintaviraston) ja
Turkki. dantdéa tybpajatydskentely. | sukupuolen hatatilanteiden
sukupuolten 17 ei-teknista nakokulmaa. toimintayksikdiden
vélisen tasa- katastrofilainsdada | Yksi tulisi omata
arvon nt6a. Tybpaja, lainsdadanndistad | vahintaan yksi
nakokulmasta. johon osallistui kasitteli naisjohtaja tai
asiantuntijoita sukupuolten naisvarajohtaja,
valtion virastoista, valista tasa- valtion johtoa,
kansalaisjarjestoist | arvoa ja virkailijoita ja
a ja akateemisesta | oikeudenmukais | katastrofijarjestojen
maailmasta. uutta hyvin, yksi | tyontekijoita tulisi
TyOpajassa oli osittain kouluttaa
keskusteltiin sukupuolisensitii | sukupuolten vélisesta
lainsdadannon vinen ja lopuissa | tasa-arvosta.
sukupuolisensitiivis | nakdkulmaa ei
yydesta. Tydpajaan | huomioitu o
osallistui yhteensd | ollenkaan. i"?akﬁ" t!.J“.S' pkerustaa
33 osallistujaa 19 yoryhma, jonka
eri organisaatiosta. . Fehtava!na olisi
o Turkin integroida
Aineiston katastrofilainsad | sukupuolindkékul
analyysimenetelma e puolinakokuima
na sisallénanalyysi d._ar?_to__el ota_ a__kgtas_trpﬁ- ja_
ja Il::lttavgn hyvin hataohjeistuksiin.
T uomioon
opaGSkerh | qcpuolnaici
suositukset. Imaa tai t!ego§ta
sukupuolindkéku
Iman
huomioimisen
tarkeytta
lainsdadanndssa
ja
katastrofikaytant
eisiin
integroimisessa.
Hirani, S. | Tutkimuksen Kvalitatiivinen Keskeisia Yhteisépohjainen
2024. tavoitteena on tutkimus. haasteita yhteisty6 on
Kanada. tutkia Tutkimuksen kuukautishygieni | valttdmatonta
luonnonkatastrof | aineisto kerattiin an tehokkaiden
ien vuoksi kayttamalla useita toteutumisessa interventioiden
maansisaisiksi menetelmia, kuten | olivat riittdmatdén | toteuttamiseksi.
pakolaisiksi kenttdhavaintoja, majoitus,
joutuneiden tiedotusvalineiden infrastruktuurien
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naisten kokemia
kuukautishygieni
an haasteita
alemman
keskitulotason
maiden, kuten

raporttien
tarkastelua seka 18
naisen
syvahaastattelua.
Semi-stukturoidut
haastattelut, joille

ja
humanitaarisen
avun puute,
jatehuoltojarjeste
Iman
puuttuminen

Kuukautishygieniaan
panostaminen
naisten terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamiseksi
katastrofeissa on

Pakistanin, tehtiin kvalittiivinen | seka tarkeaa.
kontekstissa. analyysi. sukupuolisensitii

visten tilojen -

puute Interventioiden tulee

katastrofiapuleiril pitaa S'S.a”aaf‘ .

5. kgukgutlshyglematar
vikkeita,
kuukautishygieniaa
tukevia tiloja,
jatehuoltopalveluita,
koulutusta seka
kulttuurisesti sopivia
tiloja ja tarvikkeita.

Hirani, S., | Tutkia Kvalitatiivinen Humanitaarinen Humanitaarisen avun
Richter, humanitaarisen | tutkimus. apu edisti tulee olla
S, avun vaikutuksia | Osallisena neljan maansisaisten sukupuolisensitiivista
Salami, luonnonkatastrof | kylan asukkaita pakolaisaitien , harkittua, oikea-
B. 2021. ien vuoksi Chitralista, selviytymista, aikaista, tarpeisiin
Kanada. maansisaisiksi Pakistanista. terveytta ja perustuvaa,
pakolaisiksi Aineisto keratty hyvinvointia, oikeudenmukaista ja
joutuneiden kenttdhavainnoista, | mutta siina kontekstiin istuvaa.
aitien dokumenttianalyysil | ilmeni ongelmia,
imetyskaytantdi | 14, seka jotka vaikuttivat Katastrofitilanteisii
hin Chitralissa, puolistrukturoidulla | negatiivistesti atastrofitianteisiin
Pakistanissa. syvahaastattelulla, | aitien §_u<_35|tellae_1_n. i
jonka otanta oli 18 | imetyskaytanteisi Jarjestelmal_llsta avun
4itia. Aineistolle in ja lisasivat kohdentamista seka
tehtiin induktiivinen | aitien rajoitettua
laadullinen haavoittuvaa a|d|r_1ma|_tokorV|kke|de
analyysi. asemaa. n tai mglden
rintamaidon
korvikkeiden jakelua.
Hossain, | Lisata nayttda Prospektiivinen Kumppanin Palveluntarjoajien
M., siita, miten kohorttitutkimus. aiheuttama tulisi huomioida, etta
Pearson, | pakolaisleireilld | Aineisto kerattiin vakivalta voi sukupuolittunutta
R, tapahtunut kyselylomakkeen altistaa naiset vékivaltaa kokeneet
McAlpine, | sukupuolittunut | avulla naisilta, jotka | suuremmalle naiset saattavat
A, vakivalta osallistuivat masennuksen tarjota enemman
Bacchus, | vaikuttaa sukupuolittuneen riskille verraten psykologista tukea.
L., naisten vakivallan naisiin, jotka Lisaksi on tarkeaa
Spangaro | mielenterveytee | tapaushallintakesku | ovat kokeneet tunnistaa
,J., n. ksiin Dadaabin vakivaltaa sukupuolittuneen
Muthuri, pakolaisleireilld parisuhteen vakivallan
S., Muuo, Keniassa. ulkopuolella. pitkakestoiset
S., Tutkimukseen Konfliktiin liittyva | vaikutukset.
Franchi, osallistui 209 vakivalta oli
G., Hess, naista. Aineiston tarkea riskitekija
T., analyysimenetelma | heikentyneelle
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Bangha, na kvantitaviivinen mielenterveydell
M., analyysi. e.
Izugbara,
C. 2020.
Iso-
Britannia.
Pramono, | Tunnistaa ja Kirjallisuuskatsaus, | Verkkohaussa Aidit ja imevaisikaiset
A, arvioida jonka aineistona [Gytyi 513 lapset voivat altistua
Hikmawat | politikkasdantel | toimi gray literature | sdadosta. tarpeettomille
i, A, ya, joka koskee | aineisto, joka Tarkasteluun riskeille ja
Smith, J. | imevaisikaisten | keréattiin googlen otettiin nelja torjuttavissa oleville
2025. ja pienten lasten | basic ja advanced saadosta. Ne sairauksille ja
Australia. | ruokinnan hauilla ja saadannét, jotka | kuolemantapauksille
tukemista ja Indonesian tarkasteluun hatatilanteissa.
suojelemista imettajien otettiin, eivat
kriisi- ja yhdistyksen osoittaneet Ind ian tulisi
katastrofitilantei | kotisivuilta. riittdvaa ndonesian tulist
ssa. Laadullisen huomiointia tai parantaa.
sisalldnanalyysin tarpeeksi kgt__as_’groﬂ?_\_/ur_]
viitekehyksen kattavaa saadoksiaan ja
toimi “the Infant and | suunnittelua ohjeistuksiaan
Young Child imevaisten ja sopeuttamalla ne
Feeding in pienten lasten ka_ns.alnva_l_|snn
Emergencies: ruokinnasta ohjeistuksiin.
Operational hatatilanteissa.
Guidance for Hyvia kaytantoja
Emergency Relief olisivat muun
Staff and Program muassa paikallisten
Managers (OG- pienten lasten ja
IFE)” -ohjeistus. imevaisikaisten
lasten
ruokintakaytantojen
saanndllinen arviointi
sekad
hatatyontekijéiden
kouluttaminen
imetykseen liittyen.
Schall, Tutkimuksen Kvalitatiivinen Nalan todettiin Yhteisdja ja
B., tavoitteena oli tutkimus. olevan erityisesti niiden
Gongalve | selvittaa, miten Puolistrukturoitu keskeinen naisjohtajia tulisi
S, haavoittuvista syvahaastettelu, ongelma ottaa mukaan
F.,Valent | kaupunkien ja jossa oli 49 naisen | Brasiliassa, ja toimijoiksi
e, P, maaseutujen otanta. Aineisto sita koettiin suunniteltaessa
Rocha, konteksteista analysoitu vahateltavan toimia hatatilanteiden
M., tulevat naiset teemoittelemalla. maan vaikutusten
Chaves, ovat kasitelleet politiikassa. ennaltaehkaisemisek
B., Porto, | ruokaturvaa Nalan ja si ja lieventamiseksi.
P, Covid-19 ruokaturvattomu
Moreira, pandemian uden koettiin
A, aikana liittyvan vahvasti
Pimenta, | Brasiliassa. sukupuoleen,

rotuun ja
yhteiskuntaluokk
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D., 2022, aan. Etenkin
Brasilia. naisten
johtamien
yhteiséjen
todettiin
rakentavan omia
verkostoja ja
strategioita
kriisista
selvitakseen.
Naisten
johtajuus nahtiin
tarkeéna
keinona luoda
uusia
yhteisdllisia ja
kestavia
ratkaisuja ruoan
saantiin.
Summers | Tutkimuksen Poikkileikkaustutki | Aidit, jotka Konfliktien
AL tarkoituksena on | mus lopettivat vaikutusten
Bilukha, selvittaa kotitalouksissa. imetyksen ennen | lievittdmiseksi ja
0., 2018, | nykytila, Kyselyn otanta lapsen kuuden lasten terveyden
Iso- kehittdmiskohte | koostui 477 maan kuukauden ikda, | edistdmiseksi
Britannia | et seka konfliktin | sisaisiksi mainitsivat tarvitaan
vaikutukset pakolaisiksi useammin humanitaarisia
imevaisikaisten | joutuneiden konfliktista toimia, jotka
ja pienten lasten | perheiden johtuvan stressin | keskittyvat
ruokintakaytantd | imevaisikaisen tai paaasialliseksi auttamaan aiteja
ihin Itd-Ukrainan | pienen lapsen syyksi selviytymaan
maan sisaisten ruokailukdytannoist | imettdmisen konflikteista
pakolaisten a. Aineiston lopettamiseen. aiheutuvasta
keskuudessa. analysointimenetel stressista.
mana tilastollinen
analyysi.
Swaine, Pyrkia Dokumenttianalyysi | Toimintaohjelmill | Sukupuolindkékulma
A., 2023, | edistdmaan . Vertailu kuuden aja YK:n Covid- | a ei tulisi jattaa
Irlanti. keskustelua arabimaan 19-kehykselld oli | huomiotta kriisin
sukupuolten kansallisista useita aikana, vaan

valisen tasa-
arvon analyysin
ja suunnittelun
keskeisyydesta
nykyisissa ja
tulevissa
kriisivasteissa,
jotka liittyvat
tartuntatautien
puhkeamiseen
rauhan ja
turvallisuuden
konteksteissa.
Tavoitteena

toimintaohjelmista
(Irak, Jordania,
Libanon, Palestiina,
Tunisia ja Jemen)
ja niiden
yhtalaisyyksista ja
eroista YK:n Covid-
19-kehykseen.
Aineiston
analyysimenetelma
na tekstianalyysi.

yhtalaisyksia
mutta myo6s
eroja.

Kriisivasteen
onnistuminen
riippuu vahvasti
siita, kuinka
vakavasti valtiot
ovat puuttuneet
eriarvoisuuksiin
jo ennen kriisia.

olemassa olevat
tyokalut, kuten
toimintaohjelmat,
tulisi asettaa
kriisivastesuunnittelu
n keskioon.

Kriiseihin
vastaamiseksi
tarvitaan vahvempaa
sukupuolitietoista ja
intersektionaalista
suunnittelua seka
valtioiden
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tunnistaa riskit
ja
mahdollisuudet
sukupuolitietoise
lle
l&hestymistavall
e kriisivasteiden
suunnittelussa.

Kansalliset
toimintaohjelmat
ovat merkittava
valine
kansainvalisen
kriisinhallinnan ja
tasa-arvotydn
yhteydessa.

toimintaohjelmissa
ettd kansainvalisissa
viitekehyksissa.

VanLeeu
wen, C.,
Torondel,
B. 2018.
Iso-
Britannia.

(e =N

Tavoitteena oli
tunnistaa
vertaisarvioituja
tutkimuksia ja
gray literaturea,
jossa kasitellaan
kuukautistervey
den hallintaa
hatadavun
kontekstissa.
Tarkoituksena
kuvata nykyisia
kaytantoja,
ohjeistuksia,
empiirista
tutkimusta seka
humanitaarisen
avun toimia
vaeston
kuukautistarpeis
iin
vastaamisessa.

Dokumenttianalyysi
. Strukturoitu
kirjallisuushaku
toteutettiin neljassa
tietokannassa
kayttamalla termeja
"menstrual

hygiene”,
"menstrua*”,
"refugee”, "IDP”,
"displace”,
"emergenc*” ja

“crisis”. Keskeisten
asiakirjojen lahteita
ja kirjoittajia
konsultoitiin
lisdaineistojen
[Bytamiseksi.
Kirjallisuuskatsauks
en aineisto koostui
51 artikkelista,
joista 16 oli
vertaisarvioituja
tutkimuksia ja 35
gray literaturea.
Aineiston
analyysimentelman
a narratiivinen
analyysi.

Interventioiden
tulisi keskittya
sopivien
kuukautistarvikk
eiden (suojien ja
tukitarvikkeiden)
toimittamiseen,
ja kunnollisten
saniteettitilojen
ja jatehuollon
yllapitamiseen.

Kuukautishygieni
asta seka
naisbiologiasta
tulisi lisata
koulutusta
tytoille ja poijille.

Humanitaarisen
avun toimijoiden
kokemuksia ja
yhteisty6ta tulisi
lisata avun
kehittdmiseksi.

Interventioiden
seurantaa ja
arviointia tulisi
toteuttaa
enemman, ja
tuloksia jakaa
julkisesti, jotta
saadaan lisaa
tutkimukseen
perustuvia
ohjeistuksia.

Tyttdja ja naisia tulisi
konsultoida
kuukautisterveytta
yllapitavien
interventioiden
suunnittelussa ja
implementoinnissa.

Koulutusta
kuukautissuojien ja -
tarvikkeiden kaytosta
seka biologian tytoille
ja pojille tulisi lisata.

Henkilostoa tulisi
kouluttaa
kuukautishygieniatar
vikkeiden
toimittamiseen
liittyen. Eri
toimijoiden
kokemuksia tulisi
hyddyntaa.

Tieteellista
tutkimusta
kuukautishygieniaan
liittyen tulisi lisata.

Tutkimusten ja katsausten otanta vaihteli. Isoin otanta oli 477 haastateltavaa, pienin otanta

taas 18 haastateltavaa. Myos tutkimusten teemoissa oli jakaumaa. Nelja kasitteli

sukupuolisensitiivisyyden puutetta lainsdadanndissa ja ohjeistuksissa, nelja kasitteli

raskautta ja imettamista, kaksi kasitteli ruokaturvaa, kaksi kasitteli kuukautisterveytta, yksi

kasitteli palkatonta koti- ja hoivatyota ja yksi kasitteli sukupuolistunutta vakivaltaa.
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Kuva 2 Tutkimusten ja katsausten kohdemaat

Tutkimusten ja katsausten kohdemaat

Esiintyvyys [

X—('F/»/\/\/ Palvelun tarjoaa Bing
© Australian Bureau of Statistics, Geol €s, Geospatial Data Edit, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin

Aineistojen ymparistéina (kuva 2) ja konteksteina olivat Myanmar, Filippiinit ja Papua-Uusi-
Guinea pandemia-aikaan, Turkki ja sen katastrofilainsaadannoét, Pakistanin pakolaisleiri,
Pakistanin hataapuleiri, Kenian pakolaisleiri, Indonesian kriisi- ja katastrofitilanteet, Brasilian
haavoittuvat asuinalueet pandemian aikana, Irak, Jordania, Libanon, Palestiina, Tunisia ja
Jemen pandemian aikaan, seka kirjallisuuskatsauksen kontekstina yleisesti hataapu.
Haastattelututkimuksissa haastateltiin maansisaisiksi pakolaisiksi joutuneita naisia ja aiteja
pakolais- ja hatdapuleireiltad. Yhdessa tutkimuksessa haastateltiin sidosryhmien

asiantuntijoita valtion virastoista, kansalaisjarjestoista ja akateemisesta maailmasta.

Taulukko 4 Tutkimusten ja katsausten alkuperamaat

Tutkimusten ja katsausten alkuperamaat

m [so-Britannia m= Kanada = Turkki = Australia m=lIrlanti = Brasilia



5.2 Scoping katsauksen sisallolliset tulokset

Scoping kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin kayttamalla sisalldnanalyysia.

Tavoitteena oli tunnistaa aineistosta toistuvia ilmigita, joista muodostetaan ylakategorioita.

Ylakategorioista muodostui teemoja ja suosituksia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin.

Sisallénanalyysi toteutettiin vaiheittain. Sisalldnanalyysin avulla tunnistettiin kuusi teemaa

(taulukko 5), ja kuusi suositusta (taulukko 6). Tunnistetut teemat ja suositukset on esitelty
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kaavioissa 2 ja 3, joissa ndkyy myds se, kuinka moni tutkimus tuki kutakin tehtya havaintoa.

Katsauksessa esiin nousseet teemat naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun

tarpeeseen olivat raskaus ja imettdminen, kuukautisterveys, sukupuolittunut vakivalta,

ruokaturva, palkaton koti- ja hoivaty®d sekd sukupuolisensitiivisyyden puute lainsdadanndssa.

Taulukko 5 Naissukupuolen vaikutukset humanitaarisen avun tarpeeseen

Tutkimusten ja katsausten keskeiset
tulokset

Tutkimuksista ja katsauksista muodostetut
teemat naissukupuolen vaikutuksista
humanitaarisen avun tarpeeseen

-Riittdmattdmat interventiot (saniteettitilat,
jatehuolto) kuukautishygienian toteuttamiselle
(VanLeeuwen ym. 2018)

Puutteellinen tyttdjen ja poikien kouluttaminen
naisbiologiasta ja kuukautisterveydesta
(VanLeeuwen ym. 2018)

Puute humanitaarisen avun toimijoiden
yhteistydssa toimivien kuukautisterveyteen
liittyvien interventioiden suunnittelussa
(VanLeeuwen ym. 2018)

-Riittamattomat saniteettitilat,
sukupuolisensitiivisyyden puute
humanitaarisessa avussa, puutteellinen
jatehuolto, kuukautishygienian
toteutumattomuus (Hirani, 2024)

Kuukautisterveys

-Lisdantynyt palkaton koti- ja hoivaty®,
kotitalouden tulojen vahentyminen Kriisin
aikana (Davies ym. 2023)

Palkaton koti- ja hoivatyd




-Lisdantynyt palkaton koti- ja hoivaty®,
kotitalouden tulojen vahentyminen Kriisin
aikana (Davies ym. 2023)

-Aitien imetyskaytantdjen ja haavoittuvan
aseman tukeminen (Hirani ym. 2021)

-Puutteet lainsaadanndssa, jotka koskevat
imevaisikaisten ja pienten lasten ruokintaa
kriisi- ja katastrofitilanteissa (Pranomo ym.
2025)

-Konfliktista aiheutuva stressi syyna lopettaa
alle kuuden kuukauden ikdisen lapsen
imettdminen (Summers ym. 2018)

Raskaus ja imettdminen

-Naisten ruokaturvan heikkeneminen kriisissa
(Davies ym. 2023)

--Naisten nalan ja ruokaturvan ongelmat kriisin
aikana (Schall ym. 2022)

Ruokaturva

-Riittdmatdn sukupuolindkdkulman ja
sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen
katastrofilainsdadanndssa (Erbaudar ym.
2018)

-Puutteet lainsaadanndssa, jotka koskevat
imevaisikaisten ja pienten lasten ruokintaa

Sukupuolisensitiivisyyden puute
lainsdadanndssa ja ohjeistuksissa
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kriisi- ja katastrofitilanteissa (Pranomo ym.
2025)

-Ruokaturvan huomioiminen politiikassa,
yhteisdjen ja naisjohtajien tarve omien
verkostojen luomiseksi kriisista selviytymiseksi
(Schall ym. 2022)

-Tarve sukupuolisensitiivisemmille
toimintaohjeille ja sukupuolisensitiivisyyden
huomioimiselle kriisivasteissa (Swaine, 2023)

-Sukupuolistuneen vakivallan heikentavat
vaikutukset naisten mielenterveyteen (Hossain | Sukupuolistunut vakivalta
ym. 2020)

Aineistosta eniten esiin nousi sukupuolisensitiivisyyden puute lainsdadannossa (n=4) seka
raskaus ja imettdminen (n=4) Vain kerran aineistosta nousivat palkaton koti- ja hoivatyo.
(n=1) seka sukupuolittunut vakivalta (n=1). Kuukautisterveys (n=2) ja ruokaturva (n=2) jaivat

naiden kahden valiin.

Kaavio 2 Naissukupuolen vaikutukset humanitaarisen avun tarpeeseen

Naissukupuolen vaikutukset humanitaarisen avun
tarpeeseen

Sukupuolisensitiivisyyden puute lainsdadanndssa ja...

Palkaton koti- ja hoivatyo

I
Ruokaturva
Sukupuolittunut vakivalta —————
Kuukautisterveys
Raskaus ja imettdminen
0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5

m Teemojen esiintyminen tutkimuksissa

Lisaksi aineistosta kerattiin suosituksia humanitaarisen avun kehittdmiseksi naissukupuolen
tarpeita tukevammaksi (taulukko 6). Suosituksia muodostettiin yhteensa kuusi kappaletta.
Suositukset ovat humanitaarisen avun kehittdminen sukupuolisensitiivisemmaksi,
humanitaarisen avun suunnittelijoiden ja toimijoiden kouluttaminen

sukupuolisensitiivisyydesta ja yhteistyon lisddminen avun kehittdmiseksi, humanitaarisen
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avun vastaanottajien kouluttaminen naissukupuolen erityispiirteista, naissukupuolen
erityispiirteitd koskevan tutkimustydn lisddminen, sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen
humanitaarista apua koskevassa lainsdddanndssa ja ohjeistuksissa seka lainsdadannon ja
ohjeistusten yhtenaistaminen seka tyttdjen ja naisten osallistaminen humanitaarisen avun,

lainsdadanndn ja ohjeistuksien suunnitteluun.

Taulukko 6 Naissukupuolen vaikutukset humanitaarisen avun tarpeeseen

Humanitaarisen avun kehittdminen
naissukupuolen vaikutusten mukaan —
muodostetut kehittamisehdotukset

Tutkimuksissa ja katsauksissa
nousseet suositukset

-Uusintavan tydn huomioiminen
kriisivasteista suunnitellessa (Davies
ym. 2023)

-Kriisien vaikutukset ruokaturvaan
uusintavan tydn kautta tulisi tunnistaa
(Davies ym. 2023)

-Yhteisdpohjaisen yhteistyon
lisdaminen humanitaarisen avun
interventioiden suunnittelussa (Hirani,
2024)

-Jarjestelmallinen ja tarpeisiin
perustuva tarvikkeiden jarjestaminen
(Hirani ym. 2021) Humanitaarisen avun kehittdminen
sukupuolisensitiivisemmaksi

-Sukupuolittuneesta vakivallasta
aiheutuneiden vaikutusten
tunnistaminen ja tehostetun tuen
tarpeen huomioiminen palvelujen
suunnittelussa (Hossain ym. 2020)

-Yhteis6jen ja niiden naisjohtajien
osallistaminen hatatilanteita koskevien
toimien suunnittelussa (Schall ym.
2022)

-Tarpeenmukaisten
kuukautistarvikkeiden toimittaminen,
saniteettitilojen ja jatehuollon
mahdollistaminen (VanLeeuwen ym.
2018)

-Humanitaariset toimet, joiden
tarkoituksena on auttaa aiteja




selvidamaan konfliktien aiheuttamasta
stressistd (Summers ym. 2018)

-Humanitaarisen avun kehittaminen
tarpeisiin perustuvaksi,
jarjestelmalliseksi ja
sukupuolisensitiiviseksi (Hirani ym.
2021)

-Humanitaarisen avun toimijoiden
yhteistyon kehittdminen, jotta saadaan
toimivampia interventioita
kuukautisterveyden kehittamiseksi
(VanLeeuwen ym. 2018)

-Hatatyontekijéiden kouluttaminen
imevaisikaisten ja pienten lasten

ruokinnan ohjeistuksista (Pranomo ym.

2025)

-Humanitaarisen avun tyontekijéiden
kouluttaminen kuukautisterveydesta
(VanLeeuwen ym. 2018)

-Valtionjohdon, virkailijoiden ja
humanitaarisen avun tydntekijéiden
kouluttaminen
sukupuolisensitiivisyydesta (Erbaudar
ym. 2018)

Humanitaarisen avun suunnittelijoiden ja
toimijoiden kouluttaminen
sukupuolisensitiivisyydesta ja yhteistyon
lisdédminen avun kehittdmiseksi

-Kuukautishygieniaan liittyvan
koulutuksen tarjpaminen osana
humanitaarista apua (Hirani, 2024)

-Koulutuksen tarjoaminen tytéille ja
pojille naisbiologiasta ja
kuukautisterveydesta (VanLeeuwen
ym. 2018)

Humanitaarisen avun vastaanottajien
kouluttaminen naissukupuolen erityistarpeista

-Kuukautishygieniaa koskevan
tutkimuksen lisdaminen (VanLeeuwen
ym. 2018)

Naissukupuolen erityispiirteitd koskevan
tutkimustyon lisdédminen

24
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-Sukupuoli-sensitiivisyytta
lainsdadantoon lisdavien tydryhmien
perustaminen (Erbaudar ym. 2018)

-Katastrofi-lainsdadannon
kehittdminen tukemaan
imevaisikaisten ja pienten lasten

ruokintaa kriisi- ja katastrofitilanteissa
(Pranomo ym. 2025) Sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen

humanitaarista apua koskevassa
lainsdadanndssa ja ohjeistuksissa seka

-Sukupuolisensitiivisyyden lainsd&dantdjen ja ohjeistusten yhtenaistaminen
huomioiminen kansallisissa ja

kansainvalisissa toimintaohjelmissa
(Swaine, 2023)

-Katastrofi-lainsaadantdjen
yhtenaistaminen kansainvalisten
ohjeiden mukaisesti (Pranomo ym.
2025)

-Yhteis6jen ja niiden naisjohtajien
osallistaminen hatatilanteita koskevien
toimien suunnittelussa (Schall ym.
2022)

-Tyttdjen ja naisten osallistaminen
kuukautisterveytta koskevan avun Tyttéjen ja naisten osallistaminen
suunnitteluun (VanLeeuwen ym. 2018) | humanitaarisen avun, lainsdadannén ja
ohjeistusten suunnitteluun

-Yhteisdpohjaisen yhteistyon
lisdaminen humanitaarisen avun
interventioiden suunnittelussa (Hirani,
2024)

-Naisten lisdaminen johtoryhmiin, jotka
laativat katastrofilainsdadantoja
(Erbaudar ym. 2018)

Naista suosituksista aineistosta nousi eniten esiin humanitaarisen avun kehittaminen
sukupuolisensitiivisemmaksi (n=9). Seuraavaksi eniten aineistosta erottui
sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen humanitaarista apua koskevissa lainsdadannoissa
ja ohjeistuksissa seka lainsdadannon ja ohjeistusten yhtenaistdminen (n=4), tyttdjen ja
naisten osallistaminen humanitaarisen avun suunnitteluun (n=4) sekd humanitaarisen avun
suunnittelijoiden ja toimijoiden kouluttaminen sukupuolisensitiivisyydesta ja yhteistyon

lisddminen avun kehittdmiseksi (n=4). Humanitaarisen avun vastaanottajien kouluttaminen
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naissukupuolen erityistarpeista mainittiin kaksi kertaa(n=2). Vahiten tiheasti (n=1) aineistosta

esiin nousi naissukupuolen erityispiirteitd koskevan tutkimustydn lisddminen.

Kaavio 3 Humanitaarisen avun kehittdminen naissukupuolen vaikutusten mukaan

Humanitaarisen avun kehittaminen naissukupuolen vaikutusten mukaan

Naissukupuolen erityispiirteitd koskevan tutkimustyon [iS3EamMINeN mm—
Humanitaarisen avun vastaanottajien kouluttaminen naissukupuolen...
Sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen humanitaarista apua...
Tyttojen ja naisten osallistaminen humanitaarisen avun...
Humanitaarisen avun suunnittelijoiden ja toimijoiden kouluttaminen...

Humanitaarisen avun kehittaminen sukupuolisensitiivisemmaksi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

W Suositusten esiintyminen tutkimuksissa

Katsauksen laadunarviointi toteutettiin tutkimustyypeittain hyodyntaen eri arviointityokaluja.
Jokainen tutkimus arvioitiin yksilOllisesti, ja arvioinneista koostettiin yhteenveto taulukkoon.
Laatua arvioitiin asteikolla hyva, kohtalainen ja heikko. Laadunarvioinnin toteutti
opinnaytetyon tekija yksin. Laadunarvioinnin tavoitteena oli lisata katsauksen luotettavuutta,
ei poissulkea aineistoa mahdollisen heikon laadun vuoksi. Scoping kirjallisuuskatsaukseen
mukaan otetut alkuperaistutkimukset ja katsaukset osoittautuivat laadunarvioinnin myéta
laadukkaiksi. Kymmenesta tutkimuksesta ja katsauksesta kahdeksan oli laadultaan hyvia,

kaksi kohtalaisia, eikd yksikdan osoittautunut laadultaan heikoksi.

Taulukko 7 Katsaukseen mukaan valittujen tutkimusten laadunarviointi

Tutkimus Laadunarviointityska | -2ty (hyva-
(tekijat ja Tutkimustyyppi Iu y kohtalainen- Perustelut
vuosi) heikko)
Tutkimus taytti
Davies ym. | Kvalitatiivinen . “ kaikki CASP-
2023 tutkimus CASP-checklist HYVA checklistin
kriteerit

10
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Erbaudar
ym. 2018

Monimenetelmatut
kimus

MMAT

KOHTALAINEN

Kvantitatiivinen
osio toimivampi,
kvalitatiivisessa
osiossa
puutteita.
Metodien
yhdistdmisen
perustelu heikko,
eivat taydenna
toisiaan vaan
toimivat erillisina
komponentteina.

Hirani 2024

Kvalitatiivinen
tutkimus

CASP-checklist

HYVA

Tutkimus taytti
lahes kaikki
CASP-
checklistin
kriteerit

Hirani ym.
2021

Kvalitatiivinen
tutkimus

CASP-checklist

HYVA

Tutkimus taytti
lahes kaikki
CASP-
checklistin
kriteerit

Hossain
ym. 2020

Prospektiivinen
kohorttitutkimus

MMAT

KOHTALAINEN

Seuranta ja
ryhmien
vertailtavuus
jaivat
epaselvaksi

Pranomo
ym. 2025

Dokumenttianalyysi

CASP-checklist

HYVA

Tutkimus taytti
kaikki CASP-
checklistin
kriteerit

Schall ym.
2022

Kvalitatiivinen
tutkimus

CASP-checklist

HYVA

Tutkimus taytti
kaikki CASP-
checklistin
kriteerit
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Tutkimus taytti
MMAT HYVA kaikki MMAT-
mittarin kriteerit

Summers Poikkileikkaustutki
ym. 2018 mus

Tutkimus taytti
Swaine . . . . kaikki CASP-
2023 Dokumenttianalyysi | CASP-checklist HYVA checklistin

kriteerit

Kirjallisuuskatsa
VanLeeuwe - A us taytti lahes
nym. 2018 Kirjallisuuskatsaus | AACODS HYVA kaikki AACODS-

mittarin kriteerit

5.3 Scoping katsauksen laadunarviointi

Scoping katsauksen laadunarviointi toteutettiin PRISMA for Scoping Reviews -tydkalua
mukaillen (Taulukko 8). Tassa scoping katsauksessa oli kolme tutkimuskysymysta, jotka oli
maaritelty ja esitelty selkeasti. Tutkimuskysymykset ovat sopivia scoping katsaukseen, silla
niihin oli sisallytetty kysymys, joka kasitteli aiheesta |0ytyvaa tutkimustietoa. Kahteen
muuhun tutkimuskysymykseen taas |0ytyi vastaus katsaukseen valitusta aineistosta ja sen
teemoista. Katsauksen tavoite on selked, ja katsauksella pystyttiin vastaamaan
tavoitteeseen. Katsauksen tausta on perusteltu laadukkaalla lahdekirjallisuudella. Sisaanotto-
ja poissulkukriteereja tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd niiden maara on sopiva, ja niiden
avulla pystytdan varmistamaan aineiston laadukkuus ja sopivuus katsaukseen. Niiden avulla
on varmistettu myos se, etta aineistolla pystytaan vastaamaan tutkimuskysymyeksiin.
Katsauksessa kuvataan kohtalaisen selkeasti, millaisia tietolahteita etsittiin. Tiedonkeruu ja -
valintaprosessi on esitetty katsauksessa selkeasti. Sen esittdmisessa on kaytetty
katsaukseen sopivia metodeja. Tiedonkeruumenetelmien valinta on kohtalaisen perusteltua.
Léydokset on esitelty kohtuullisen loogisesti, ja niiden esittamista on selkeytetty koostamalla
I0ydokset taulukoihin. Katsauksen tavoitteet ja tulokset ovat hyvassa synteesissa.
Katsauksessa on huomioitu sen rajoitteet. Katsauksen johtopaatokset ovat aineistolahtdisia.
Katsaukseen valitulle aineistolle on tehty laadunarviointi. Katsauksen voidaan arvioida

olevan laadultaan hyva.



Taulukko 8 Scoping katsauksen laadunarviointi

29

Arvioinnin kohde

Kuvaus

Loytyyko
katsauksesta
(kylla/eilosittain)

limaiseeko otsikko, ettd kyseessa on scoping

Otsikko katsaus? Kylla
Tiivistelma Onko tiivistelmassa esitelty tavoite, menetelma, Kvlla
tulokset ja johtopaatokset y
Tausta Onko tausta ja perusteet katsauksen Kyl
tekemiselle esitetty? y
j;av0|tteet, tarkoitus Onko katsauksen tarkoitus, tavoitteet ja Kyl
a tutkimuskysymykset kuvattu selkeasti? y
tutkimuskysymykset
Menetelmit Onko katsauksessa mainittu, onko sen Kyl
protokolla laadittu ennakkoon? y
Sisaanottokriteerit Onko katsauksessa kerrottu, milla perusteella Kyl
tutkimukset on otettu mukaan katsaukseen? y
. . Onko katsauksessa kerrottu mista lahteista .
Tiedonlahteet tiedot haettiin? Kylla
Hakuprosessi Onko hakuprosessi kuvattu riittavan tarkasti? Osittain
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Onko katsauksessa kuvattu se, miten

Valintaprosessi katsaukseen valitut tutkimukset on valittu? Osittain
. Onko katsauksessa kuvattu, miten tieto N
Tiedonkeruu g Kylla
kerattiin?
Analyysi Onko katsauksessa kuvattu, miten keratty tieto Kylla
on analysoitu?
Onko katsauksessa mainittu, onko valituille
Laadunarviointi tutkimuksille tehty laadunarviointia, ja milla Kylla
menetelmalla se on tehty?

N Onko katsauksessa esitetty, kuinka monta ;
Valitut Iahteet tutkimusta 16ytyi ja valittiin katsaukseen? Kylla
Lahteiden Onko mukaan otettujen tutkimusten keskeiset Kvlla
ominaisuudet piirteet kuvattu katsauksessa? y

Onko katsauksessa esitetty, miten tutkimusten N
Tulokset tulokset on yhdistetty ja raportoitu? Kylla
Yhteenveto Onkq paatulokset tiivistetty ja merkitys Osittain
pohdittu?
Rajoitukset Onko katsauksen rajoitukset kuvattu? Osittain
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Johtopéitdkset ano Ifai\.ts"au[&qessa esitetty suosituksia tai Kylla
johtopaatoksia?

Rahoitus Onko ilmoitettu mahdollinen rahoitus ja Ei koske tata
sidonnaisuudet? opinnaytetyota

6 Pohdinta

Kriisit vaikuttavat naisiin ja tyttihin eri tavalla kuin miehiin ja poikiin. Heidan resurssinsa,
kykynsa ja selviytymisstrategiansa kriiseissa ovat erilaisia, ja kriisit vaikuttavat tyttdihin ja
naisiin todennakoisemmin negatiivisesti. Tyttt ja naiset eivat kuitenkaan ole yksinomaan
kriisien passiivisia uhreja. Kuten myoskaan poikia ja miehia ei tule nahda ainoastaan
vakivallan tekijéina. Sukupuolinormeilla on kielteisia vaikutuksia myds poikiin ja miehiin.
Heidan odotetaan usein uhraavan terveytensa tai henkensa yhteisojen turvallisuuden
puolesta. Miehet ja pojat osallistuvat usein taisteluihin ja konflikteihin, ja muodostavat
enemmistdn konfliktien uhreista. Pojat ja miehet altistuvat sotien pakkorekrytoinnille ja

kuolevat kriisiolosuhteissa todennakdisemmin taisteluissa. Kun seka naiset ettd miehet

osallistetaan tasavertaisesti humanitaariseen toimintaan hyotyy siita koko yhteiso. Tytoilla ja

naisilla seka pojilla ja miehilld on erilaisia tarpeita kriisikontekstissa. Lisdksi heidan

nakokulmansa ja voimavaransa kriiseissa eroavat. Naita eroja hyddyntadmalla humanitaarista

apua voidaan kohdentaa paremmin eri vaestoryhmilla, ja erityisesti niille, jotka ovat

haavoittuvimmassa asemassa kriisien keskella. (UN Women, 2017)

Sukupuolindkékulman sisallyttdminen humanitaariseen tydhon on tarkea edellytys
humanitaarisen avun kehittdmiseksi sukupuolisensitiivisempaan suuntaan. Se pystytaan
saavuttamaan kartoittamalla sukupuolittain eriytettyja vaikutuksia ja tuloksia, toimimalla
sukupuolitietoisesti osallistamalla kaikkia vaestoryhmia, seuraamalla ja arvioimalla
sukupuolisensitiivista tyOotetta, maarittelemalld sukupuolten erityistarpeita vastaavia
toimenpiteita seka sukupuolitietoisella suunnittelulla. (UNICEF, 2018) Jotta sukupuolten
valisen tasa-arvon edistaminen saadaan nakyvaksi humanitaarisessa ty6ssa, tulee
sukupuolisensitiivisen toiminnan nakya myos organisaation arjessa ja toimintakulttuurissa.
Humanitaarisen avun henkildstdon osaamista sukupuolten valisesta tasa-arvosta tulisi

vahvistaa. Humanitaarisen avun toimijoilla tulisi olla selkeat ja kayttajaystavalliset
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ohjeistukset, jotta sukupuolisensitiivisyys voidaan juurruttaa humanitaarisen toiminnan
ytimeen. (Daigle, 22, s. 12) Kaikkien humanitaarisen avun toimijoiden yhteisty6 ja koordinoitu
toiminta on valttdamatonta kriisialueiden naisten ja tyttojen tukemiseksi ja

voimaannuttamiseksi. (Lafreniere, Sweetman & Thylin 2019)

Taman opinnaytetydn isoimmaksi vahvuudeksi koen sen ajankohtaisuuden.
Kehitysyhteistyon rahoitukset ovat heikentyneet leikkausten vuoksi. Jotta humanitaarisesta
avusta saadaan olemassa olevalla rahoituksella mahdollisimman tehokasta, taytyy
humanitaarisen avun kohdentamista suunnitella tarkkaan. Humanitaarisen avun vastaavuus
avunsaajien tarpeeseen tekee avusta tehokkaampaa. Opinnaytetydn vahvuutena pidan
myo6s sen monipuolisuutta. Opinndytetyd vastaa onnistuneesti kaikkiin kolmeen
tutkimuskysymykseen, ja kartoittaa seka aiheesta tehtya tutkimusta seka naissukupuolen
vaikutuksia humanitaarisen avun tarpeeseen, minka lisaksi pystyttiin nostamaan esiin
suosituksia humanitaarisen avun kehittdmiseksi. Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa
tutkimustietoa naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun tarpeeseen, ja siind myos
onnistuttiin. Opinnaytetydn rajoitteena on katsauksen pieni otanta. Suuremmalla otannalla
pystyttaisiin esittdmaan vahvempia johtopaatdksia. Katsauksen tulokset ovat pienesta
otannasta huolimatta onnistuneita, silld katsaukseen valittujen tutkimusten ja katsausten
tulokset olivat erillisté aiheista huolimatta melko yhtenaisia. Opinnaytetydn tavoitteena oli
tuottaa tietoa humanitaarisen avun kehittdmisesta naissukupuolen tarpeet huomioivammaksi.
Scoping katsauksen aineistosta pystyttiin nostamaan naissukupuolen erityispiirteita, jotka
vaikuttavat humanitaarisen avun tarpeeseen, ja lisaksi aineiston pohjalta laadittiin
suosituksia, joiden avulla humanitaarista apua voitaisiin kehittda naissukupuolen

erityispiirteet huomioivammaksi.

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on laatinut opinnaytetoita koskevat eettiset
suositukset, joiden tavoitteena on yhtenaistad ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyOoprosesseja, edistaa hyvan tieteellisen kaytannon toteutumista, ennaltaehkaista
tieteellistd eparehellisyyttd, sekd parantaa opinnaytetdiden laatua. Nama suositukset
ohjaavat opinnaytetydprossiin osallistuvien oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuita
opinnaytetyoprosessin aikana. YAMK opinnaytetyon tekijan tulee hallita hyva tieteellinen
kaytanto ja siihen liittyvat tutkijan vastuut, tunnistaa hyvaa tieteellista kaytantda loukkaavat
toimet ja tunnistaa niiden seuraamukset, tiedostaa ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettiset
erityispiirteet, tunnistaa eettisen ennakkoarvioinnin l1ahtékohdat ja tarve, hallita
tutkimusyhteis0ssa hyvaksytyt vastuulliset toimintatavat ja niiden keskeinen lainsaadanto ja

huomioida tutkimuksessaan tieteenala- ja ammattikohtaiset eettiset normistot ja kaytannaot.
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(ARENE, 2020, ss. 4-5) Taman opinnaytetydn aikana noudatetaan Arenen suosituksia ja

hyvaa tieteellista kaytantoa.

Hameen ammattikorkeakoulu on osaltaan sitoutunut edistamaan koulutuksen ja tutkimuksen
keinoin YK:n maarittelemia kestavan kehityksen tavoitteita. Kestava kehitys on huomioitu
osaksi kaikkea HAMK:in koulutustoimintaa. (HAMK, n.d.) Opiskelijana pyrin toimimaan
tavalla, joka osaltaan edistaa YK:n maarittelemia kestavan kehityksen tavoitteita. Mielestani
opinndytetyon aihe on tastad ndkodkulmasta tarkasteltuna ajankohtainen ja perusteltu. Agenda
2030 (Ulkoministerid, n.d-b) on YK:n jasenmaiden vuonna 2015 solmima kestavan
kehityksen toimintaohjelma ja tavoitteet, joilla ohjataan kestavan kehityksen edistamista
vuosina 2016—2030. Pyrkimyksena on poistaa maailmasta aarimmainen koyhyys
mahdollistaa hyvinvoinnin turvaaminen ymparistdlle kestavin keinoin. Yhtena kestavan
kehityksen tavoitteena on sukupuolten valisen tasa-arvon edistdminen ja eriarvoisuuden

vahentaminen.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava. Kirjallisuuskatsauksen
muodoksi valikoitui Scoping kirjallisuuskatsaus. Se toimi hyvin opinnaytetyon aiheen kanssa,
koska valitusta aiheesta ei ollut kovin paljon tutkimustietoa saatavilla. Scoping
kirjallisuuskatsauksen avulla pystyi vastaamaan hyvin ennalta maariteltyihin
tutkimuskysymyksiin. Katsauksessa kaytettiin scoping kirjallisuuskatsauksen metodeja
(esimerkiksi PRISMA-ScR). Hakustrategian laatiminen ja testaaminen vaati opinnaytetyon
tekemisessa eniten aikaa. Hakulausekkeen muodostaminen riittdvan kattavaksi, mutta
opinndytetydhdn sopimattomat tutkimukset poissulkevaksi osoittautui haastavaksi. Vaikka
testihakujen jalkeen naytti silta, ettd tutkimuksia [0ytyy riittavasti, rajautui poissulkuprosessin
myo6ta suurin osa tutkimuksista pois. Taman opinnaytetyon rajoitteeksi osoittautuikin pieni
otanta. Testihakuja olisi voinut tehda viela enemman, ja niiden avulla hioa hakulauseketta

sopivammaksi.

Koen, etta sisaanotto- ja poissulkukriteerit olivat hyvia, eivatka vaikuttaneet niin paljon
pieneen otantaan, kuin hakulauseke ja mahdollisesti valitut tietokannat. Prosessin alussa
tarkoitus oli tdydentaa katsausta Google Scholarista haetun grey literaturen avulla, mutta
tama vaihe paatettiin jattda opinnaytetydsta pois, koska testihakujen perusteella tutkimuksia
vaikutti olevan riittavasti. Aineiston tdydentadminen Google Scholarin hauilla olisi voinut
parantaa opinnaytetyon laatua. Katsaukseen valitut tutkimukset olivat kuitenkin laadukkaita
ja tuoreita. Pienesta otannasta huolimatta aineisto oli monipuolinen ja sisalsi tutkimuksia ja

katsauksia eri maista ja mukana oli useita eri tutkimustyyppeja. Pienesta otannasta
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huolimatta aineistosta 16ytyi yhtenevaisyyksia ja teemoja ja suosituksia pystyi luotettavasti
muodostamaan. Tulosten esittelyssa hyddynnettiin monipuolisesti taulukoita ja diagrammeja,
jotka selkeyttivat tulosten esittelya. Opinnaytety6ssa oli vain yksi tekija. Toinen tekija olisi
voinut lisatd opinnaytetyon luotettavuutta, silla kaikki aineisto olisi kulkenut kahden tekijan
lapi. Kaksi tekijaa pienentaisi myos tekijan harhatulkintojen tai subjektiivisuuden riskia.
Katsauksen luotettavuutta lisda seka katsauksen aineistolle etta itse katsaukselle toteutettu

laadunarviointi.

6.3 Johtopaatokset

Katsauksen tuloksissa nousi eniten esiin tarve humanitaarisen avun kehittamisesta
sukupuolisensitivisemmaksi. Keskeistd humanitaarisen avun suunnittelussa
sukupuolisensitiivisemmaksi on se, etta silla pystytaan tekemaan avun tarvitsijoiden
elamasta turvallisempaa, sillda huonosti suunnitellut toimenpiteet lisdavat riskia
sukupuolistuneelle vakivallalle. Katsauksen suosituksissa nousi voimakkaasti esiin myos
tarve alan toimijoiden yhteistydn lisdamiselle. Erityisesti humanitaarisen avun toimijoiden
kokemusten jakamista humanitaarisen avun kehittdmiseksi suositeltiin. Kokemuksia
jakamalla voitaisiin kehittaa yhteisia ohjeistuksia ja toimintatapoja, jotka palvelisivat
humanitaarisen avun tarvitsijoita parhaiten. Tuloksissa korostettiin myos
sukupuolisensitiivisyyden huomioimisen tarve katastrofi- ja hataapulainsdadannoissa ja -
ohjeistuksissa. Pidan tata tarkeana, koska lainsaadanto ja ohjeistukset ohjaavat toimintaa
perustavanlaatuisesti. Toiminnan kehittaminen ohjeistuksia ja lainsdadantoa muokkaamalla
on hidasta, mutta valaa kestavan perustuksen humanitaarisen avun kehittamiseksi
sukupuolisensitiivisempaan suuntaan. Katsaus nosti esiin myos tiedon lisddmisen,
koulutuksen ja lisatutkimusten tarvetta. Humanitaarisen avun toimijoiden kouluttamista

naissukupuolen erityispiirteistd seka sukupuolisensitiivisesta tydotteesta toivottiin lisaa.

Naissukupuolen vaikutuksista humanitaarisen avun tarpeeseen |0ytyi paljon yksittaisia
piirteitd koskevia tutkimuksia ja katsauksia. Vaikuttaa silta, etta yksittaisia piirteita
tunnistetaan hyvin, mutta niistd koostettavia synteeseja on vahemman tutkimuspuolella.
Koosteita I0ytyy enemman alan toimijoiden ohjeistuksista. Ajattelen kuitenkin, ettd myos
tutkimuspuolella naita tarvittaisiin enemman. Katsaukseen mukaan valituissa tutkimuksissa
ja katsauksissa hyddynnettiin paljon haastatteluja tutkimusmenetelmana. Tama on
erinomainen tapa nostaa esiin apua tarvitsevien naisien kokemuksia ja 8anta. Taman lisaksi
tarvittaisiin lisdd myds maarallisia tutkimuksia, jotta saadaan laajempaa otantaa ja isoja
suuntaviivoja. Mielestani selkea tarve on myos humanitaarisen alan toimijoiden kokemusten
ja tiedon kartoittaminen ja yhdistaminen. Nakisin, etta esimerkiksi humanitaarisen avun

asiantuntijoiden ja toimijoiden yhteishaastatteluilla saataisiin esiin hyodyllisia kokemuksia ja



nakemyksia, jotka yhdistaisivat kaiken kentalla olevan tiedon laajaksi ja monipuoliseksi

yhteenvedoksi, jota humanitaarisen avun kentalla selvasti kaivataan.
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