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Seka kehitysvammaisilla etta neurokirjon ihmisilla on usein haasteita erilaisissa
vuorovaikutus- ja ihmissuhdetilanteissa seka niiden tunnistamisessa ja
yllapitamisessa (Mielenterveystalo 2024a; NaeNepsy 2024). Opinnaytetydn
tarve kavi ilmi myo6s Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Vammaispalvelujen
asuntojen toimipisteilla. Opinnaytetyona Vammaispalvelujen asuntojen
asiakkaille jarjestettiin yhteensa kolme keskusteluiltaa, joiden tavoitteina ol
lisata asiakkaiden tietoutta erilaisista vuorovaikutustilanteista ja ihmissuhteista.

Kehitysvammaisuus johtuu aivojen toiminnan hairiésta ja se vaikuttaa yksilon
kokonaisvaltaiseen toimintakykyyn (Verneri 2024a). Kehitysvammaisuus
jaotellaan ladketieteellisesti neljaan luokkaan; lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan
ja syvaan. Luokka méaarittelee, miten hyvin yksilo kykenee sopeutumaan ja
osallistumaan ympéroivaan yhteiskuntaan. (Aberg 2021a.)

Neurokirjolla tarkoitetaan neuropsykiatrista kehityksellistd poikkeavuutta, joka
vaikuttaa aivojen seka hermoston toimintaan ja ilmenee erilaisina
neuropsykiatrisina piirteina, kuten esimerkiksi aistiyliherkkyyksina tai
keskittymisen haasteina. (Mieli ry 2024a.) Tunnetuimpia neurokirjollisia
poikkeavuuksia ovat autisminkirjo, ADHD, Touretten oireyhtyma ja
kehityksellinen kielih&irid (Autismiliitto 2023a).

Keskusteluiltojen lisaksi opinnaytetyon tuotoksena valmistui jokaista iltaa
vastaavat PowerPoint-esitykset seké esitteet. Asiakkailta ja Vammaispalvelujen
asuntojen tyontekijoiltd keratyn palautteen perusteella illat koettiin erittain
hyodyllisiksi ja iltojen materiaaleja voidaan tulla hyédyntamaan myaos
tulevaisuudessa kestavaa kehitysta edistaen.
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Discussion evenings for the clients of
Vammaispalvelujen asunnot

People with both developmental disabilities and neuropsychiatric disorders
often face challenges in identifying and maintaining a range of interactional and
interpersonal skills (Mielenterveystalo 2024a; NaeNepsy 2024). The need for a
thesis was also evident in Vammaispalvelujen asunnot in the welfare region of
Southwest Finland. As a thesis, a total of three discussion sessions were
organised for the clients of the Vammaispalvelujen asunnot, with the aim of
increasing the clients' knowledge of different interaction situations and
interpersonal relationships.

Developmental disability is caused by a brain dysfunction and affects the overall
functioning of the individual (Verneri 2024a). Developmental disability is
medically divided into four categories; mild, moderate, severe and profound.
The category defines how well an individual is able to adapt and participate in
the society around them (Aberg 2021a).

Neuropsychiatric disorders are developmental abnormalities that affect the
functioning of the brain and nervous system and manifest themselves as
various neuropsychiatric features, such as sensory sensitivities or concentration
challenges (Mieli ry 2024a.) The most well-known neuropsychiatric disorders
are autism spectrum disorder, ADHD, Tourette's syndrome and developmental
language disorder (Autismiliitto 2023a).

In addition to the discussion evenings, the thesis produced PowerPoint
presentations and brochures for each evening. Based on feedback from clients
and staff in the disability housing units, the evenings were found to be very
useful and the materials from the evenings can be used in the future to promote
sustainable development.
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1 Johdanto

OpinnaytetyOna toteutettiin yhteensa kolme selkokielistd keskusteluiltaa Varsi-
nais-Suomen hyvinvointialueen Vammaispalvelujen asuntojen toimipisteiden asi-
akkaille. Keskusteluiltojen aiheet valikoituivat tietoperustan, asiakkaiden itsensa
sekd Vammaispalveluiden asuntojen tyontekijoiden esille nostamien tarkeimpien
aiheiden ponhjalta; ystavyys ja vuorovaikutus, parisuhde ja seksuaaliset orientaa-

tiot, seka turvataidot ja mindkuva.

Vammaispalveluita hyodyntavét seké kehitysvammaiset etta neurokirjon ihmiset
(Vammaispalvelulaki 14.4.2023/675, 1:1-2:6). Nailla molemmilla ihmisryhmilla
on usein erityisia haasteita sosiaalisissa suhteissa ja vuorovaikutustilanteissa toi-
mimisessa sekd niiden yllapitamisessd (Mielenterveystalo 2024a; NaeNepsy
2024). Selkokielisen tiedon tuottaminen asiakasryhmalle haasteita tuovista ai-
heista on tarkeaa, silla se tukee asiakkaiden osallisuutta, lisdé hyvinvointia, ja

taten edistaa myos sosiaalisesta kestavyytta (Kuntaliitto 2022).

Opinnaytetyon teoriaosuudessa hyddynnetty lahdeaineisto on pyritty pitdmaan
mahdollisimman monipuolisena ja kasiteltyja aiheita onkin tarkasteltu useamman
eri lahteen avulla. N&in on voitu varmistaa hyddynnetyn tiedon todenmukaisuus
seka luotettavuus ja vahennetty tiedon puolueellisuutta. Opinnéytetyon teoriatieto
on koostettu mahdollisimman luotettavista ja ajantasaisista lahteistd; oppikir-
joista, laeista, tutkimuksista seka tieteellisista artikkeleista (Tampereen yliopisto
2024). Lahteina kaytetyt verkkosivustot ovat myos luotettavia; viranomaisjulkai-
suja, tiedeyhteis6ja ja muita virallisia tahoja (Tritonia 2024).

Kehittamistyon tarkoituksena oli luoda selkokieliset, helposti ymmarrettavat ko-
konaisuudet ennalta sovituista tarkeiksi osoittautuneista aiheista. Tavoitteena oli
lisdta asiakkaiden tietAmysta aiheista seka edistaa asiakkaiden hyvinvointia ja
taitoja erilaisissa tilanteissa toimimiseen. Opinnadytetyodsta syntyneet tuotokset
suunniteltiin kestdvan kehityksen osa-alueita tukeviksi; ekologisesti, taloudelli-

sesti seka sosiaalisesti (Ymparistoministerio 2023).
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2 Lahtokohdat

Kehitysvammaisilla ja neurokirjon ihmisilla esiintyy usein haasteita erilaisten so-
siaalisten tilanteiden hahmottamisen, vuorovaikutustilanteiden, sekad ihmissuhtei-
den yllapitdmisen ja tunnistamisen kanssa (Mielenterveystalo 2024a; NaeNepsy
2024). Opinnaytetyon yhteistydtahon, Vammaispalvelujen asuntojen, tydnteki-
joita haastatellessa kavi ilmi, etta tietoa tarvittaisiin naista aiheista etenkin vuoro-
vaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyen. Myos asiakkaille teetetyssa opinnayte-
tyon alkukartoituskyselyssa (liite 1.) asiakkaita ylivoimaisesti eniten kiinnostaviksi

aiheiksi nousivat ystavyys ja vuorovaikutus.

2.1 Opinnaytetytn tausta ja tarve

Opinnaytetyon kehittamistehtavana halusimme tuottaa selkokielista tietoa asia-
kasryhmalle tarkeista aiheista ja lisata sosiaalista kestavyytta luomalla asiakkaille
osallisuutta edistavia taitoja. Usein kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat muita
enemman apua ja ohjeistusta erilaisten asioiden oppimiseen. Neuvoa ja ohjeis-
tusta voidaan tarvita myos yleisesti itsestaan selvina pidettyjen asioiden oppimi-
seen ja kertaamiseen. Tama patee muun muassa ihmissuhde- ja vuorovaikutus-
taitoihin, oman seksuaalisuuden toteuttamiseen seka minékuvan ja turvataitojen
ymmartamiseen. (Verneri 2024b.) Kehitysvammaiset ovat muita suuremmassa
riskissa joutua seksuaalisen véakivallan uhriksi. Arvioiden mukaan esimerkiksi ke-
hitysvammaiset naiset ovat 4—10-kertaisessa riskissa seksuaalisen vékivallan ko-
kemiseen. (THL 2024a.) Taman takia tieto seksuaalisuudesta, turvataidoista ja

omista oikeuksista onkin erittain tarkeaa.

Aspa-saéation toteuttamassa Voimaa seksuaalisuudesta -hankkeessa (2021) tut-
kittiin kehitysvammaisten kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Ky-
selytutkimuksen tuloksista huomataan, ettd noin puolet tutkimukseen osallistu-
neista kehitysvammaisista ei ollut saanut lainkaan tietoa seksuaalisuudesta kou-
lussa tai kotona. Joka kolmas vastaaja ei tiennyt, mita ehkaisy tarkoittaa, kun taas

noin neljannes vastaajista ei ollut kuullut seksuaalisuudesta puhuttavan
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senhetkisessé asuinpaikassaan. Kyselyn tulosten perusteella voidaan siis todeta,
ettd kehitysvammaisten seksuaalisuutta ja sen toteuttamista pidetaan yha ta-
buna, eika heille tarjota tarpeeksi resursseja, tietoa tai ohjeistusta aiheesta (Ma-
kinen 2022).

Aiempia kehittamistyona toteutettuja opinnaytettita samoista aiheista oli lukuisia,
mutta samoista asiakasryhmista ei niinkaan. Autististen lasten vuorovaikutuk-
sesta on aiemmin tehty monenlaisia tutkimus- ja kehittamistoita, kuten esimer-
kiksi "Autistisen lapsen vuorovaikutuksen tukeminen” -tutkimuksellinen kirjalli-
suuskatsaus (Ruotsalainen 2017) ja "Autismikirjon lapsen sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tukeminen varhaiskasvatuksessa” -tutkimustyd (Blomerus ym. 2016).
Myds neurokirjon lasten kayttaytymisestd, kasvatuksesta ja vuorovaikutuksesta
l6ytyy useita toiminnallisia kehittamistoéita, esimerkiksi "Neurokirjon lasten koh-
taaminen ja luovat lahestymistavat varhaiskasvatuksessa” -kehittdmistyd (Maki-
martti & Masseli 2023) ja "Varhaiskasvatusikaisten neurokirjon lasten tunnetaito-

jen tukeminen huoltajien nakékulmasta” -tutkimusty6 (Jaatinen ym. 2023).

Opinnaytetydbmme asiakasryhmasta, lievasti kehitysvammaisista ja neurokirjon
aikuisista, ei ole kuitenkaan tehty juurikaan samantyyppisia opinnaytetdita. Sa-
mankaltaisimpina toteutuksina Theseus-julkaisuarkistosta 16ytyy kaksi tyota; toi-
sessa opiskelijat loivat verkkokurssin itsenaistyville erityisnuorille, kun taas toi-
sessa opiskelijat toteuttivat kasikirjan vasta itsenaistyville kehitysvammaisille ja
neurokirjolla oleville (Palsinajarvi & Uusi-Makela 2023; Helppolainen & Hjelm
2020).

Eri aiheisen tiedon lisddminen ja vahvistaminen on myds sosiaalisesti kestavaa
kehitysta. Sosiaalinen kestavyys on yleistd hyvinvointia vahvistavaa ja se mah-
dollistaa jokaiselle arjen sujuvuuden ja merkityksellisen elaméan. Sosiaalisesti
kestdvassd kehityksessa huomioidaan myo6s hyvinvoinnin ylisukupolvisuus ja
painotetaan vaikutusta tulevaisuuden yksil6ihin sekd yhteiskuntaan. (Kuntaliitto
2022.) Opinnaytetyon keskusteluilloissa kasiteltavat aiheet tukevat vahvasti so-
siaalista kestavyytta. Esimerkiksi vuorovaikutustaitojen kasittely ja niista tiedon

lisddminen  edesauttavat asiakkaiden  hyvinvointia ~ muun  muassa
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tyollisyysmahdollisuuksia lisaten, ihmissuhdetaitoja vahvistaen seka osallisuutta
edistaen (Mieli ry 2024Db).

Seksuaalinen hyvinvointi kuuluu myds yleiseen, kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
ja taten vahvistaa myo6s osaltaan sosiaalista kestavyyttad. Seksuaalisuudesta kes-
kustelemiseen tulisi aina tarjota mahdollisuutta asiakaskohtaamisissa. (THL
2023a.) Taman takia opinnaytetyon keskusteluilloissa kasitellaan myds seksuaa-
lisuutta aiheena. Vammaispalvelujen asuntojen tyontekijoiden toiveesta aihetta
ei kasitelty laajemmin, mutta asiakkaille tarjottiin mahdollisuus esittda aiheeseen

liittyvia kysymyksia turvallisessa ymparistossa.

2.2 Toimintaymparisto ja toimijat

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Vammaispalvelujen asuntojen tydntekijoi-
den sekd asiakkaiden kanssa. Vammaispalvelujen asunnot kuuluu Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen tuottamiin palveluihin ja koostuu neljasta eri yksikosta;
Kurjenkalliosta, Mantymaesta, Tervahovista ja ohjauspalveluista. Yksikoissa tar-
jotaan asiakkaille yksildllistd asumisen ohjausta monipuolisesti arjen eri tilantei-
siin (Varha 2024a). Yksikdiden tyontekijoina toimivat ohjaajat ovat koulutustaus-
taltaan sosionomeja, ja osalla heista on lisaksi neuropsykiatrista osaamista, ku-
ten Nepsy-valmentajan patevyys. Ohjaajat tydskentelevat niin yksikoiden toimis-

toilla kuin my6s asiakkaiden kotona.

Vammaispalvelujen asunnot tarjoaa asiakkailleen tuettua asumista. Sosiaalihuol-
tolaki (30.12.2014/1301) mé&arittelee tuetun asumisen itsenaiseksi asumiseksi,
jota tuetaan sosiaaliohjauksella. Se voi pitaa sisallaan esimerkiksi toimivan arjen
ja taloudellisen itsenaistymisen tukemista, hyvinvoinnista ja terveydesta huoleh-
timista, haastavien tai uusien tilanteiden harjoittelua seka mielekk&én arjen muo-
vaamista (Varha 2024b). Tuettua asumista voidaan jarjestaa henkilélle, joka eri-
tyisesta syysta tarvitsee apua ja tukea itsenaisessd asumisessa tai siihen siirty-
misessa (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301).

Nimestdan huolimatta Vammaispalvelujen asunnoilla ei ole omia asuntoja, vaan

asiakkaat hankkivat itse omat vuokra-asuntonsa, joissa he asuvat itsenaisesti.
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Asiakkaat asuvat yleensa yksikoiden toimistojen laheisyydessa, mutta voivat

my0s sijoittua muualle Turkuun.

Asiakkaista suurella osalla on diagnosoitu lieva kehitysvamma. Lievasti kehitys-
vammainen tulee toimeen melko itsenéisesti, mutta hanella voi olla vaikeuksia
oppia ja ymmartaa uusia asioita (Kehitysvammaliitto 2024). Asiakkaat pystyvat
kuitenkin itse verbaalisesti ilmaisemaan omia mielipiteitddn seka jakamaan aja-
tuksiaan. Kehitysvamma ilmenee lahinna arjessa parjaamisen haasteina. Osalla
voi olla hankaluuksia rahan kaytéssa ja sen arvon ymmartamisessa, kun taas
joku saattaa tarvita tukea esimerkiksi laakarikaynneille ja muiden virallisten asi-

oiden hoitamiseen.

Vammaispalvelujen asuntojen asiakkaista osalla ei ole diagnosoitu kehitysvam-
maa lainkaan, vaan palvelun perusteena on neuropsykiatrinen diagnoosi. Neuro-
psykiatrisen diagnoosin omaavista asiakkaista suurin osa on autisminkirjolla. Au-
tisminkirjolla olevilla ihmisilla on usein havaittavissa yhteisia ydinpiirteita; vaikeu-
det vuorovaikutuksessa ja toiminnanohjauksessa, aistihavaintojen yksilollisyys

seka tavallista voimakkaampi hermoston kuormittuminen (Autismiliitto 2023b).

2.3 Asiakkaiden osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta osallistua yhteiskuntaan ja erilaiseen
toimintaan, kuulua joukkoon, tehda paatoksia ja vaikuttaa. Osallisuuteen kuuluu
myo6s yhteiskunnallinen osallisuus, joka kattaa riittavan toimeentulon ja hyvin-
voinnin, mitka osaltaan mahdollistavat yksilon muun osallistumisen yhteiskun-
taan. (Kari ym. 2020, 125-127.) YK:n yleissopimus, jota noudatetaan my®s Suo-
messa, turvaa vammaisten henkildiden osallisuutta. Yleissopimuksen mukaan
vammaisen henkilon tulee itse saada vaikuttaa asuinjarjestelyihinsé ja valin-
toihinsa siit4, kenen kanssa tai missa asuu. Sopimus my6s maaréa, ettd vam-
maisen henkilon tulee saada sellaisia sosiaali- ja terveyspalveluita, jotka vahvis-
tavat hdnen osallisuuttaan ja mahdollistavat yhdenvertaisen osallistumisen yh-

teiskuntaan. (Yleissopimus vammaisten henkiléiden oikeuksista 27/2016.)
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Meille oli erittdin tarke&a jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa, etta asiakkailla
olisi itse mahdollisuus vaikuttaa opinnaytetyon sisaltéon. Opinnaytetyo toteutet-
tiin kuitenkin heita varten. Pyrimme tarjoamaan asiakkaille mahdollisimman laaja-
alaisen osallistumisen alkukyselylla (liite 1.), erinaisilla tapaamisilla niin ohjaajien
kuin asiakkaiden kanssa, yhteisella ja avoimella keskustelulla seka palauteky-

selylla (lite 12.). Kasittelemme naita aiheita myéhemmin opinnaytetytn aikana.

Vammaisen henkilon osallisuutta voidaan vahvistaa erilaisilla sosiaali- ja terveys-
palveluilla. Esimerkiksi henkilokohtaisen avustajan mydntdminen asiakkaalle voi
vahvasti tukea ja vahvistaa taméan mahdollisuuksia osallistua ja olla aktiivisemmin
osana yhteiskuntaa seka paatoksentekoa. Etenkin vammaispalveluiden tarkoi-
tuksena on lisatad ja parantaa vammaisten henkildiden osallisuutta. Jokainen
vammaisten asiakkaiden parissa tydskenteleva tyontekija voi, ja taman kuuluu-
kin, vahvistaa omalta osaltaan asiakkaiden osallisuutta. Konkreettisia toimia,
joilla osallisuutta voidaan lisatéa, ovat esimerkiksi yhteiséllisen toiminnan suunnit-
telu ja jarjestaminen sekd asiakkaan itsendisen elaman tukeminen. (Kari ym.
2020, 125-132.)
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3 Asiakasryhma

Vammaispalvelujen asuntojen toimipisteiden tarjoama asumisen tuki, neuvonta
ja toiminta on tarkoitettu erityisryhmiin kuuluville tukea tarvitseville asiakkaille.
Tallaisiin erityisryhmiin kuuluvat esimerkiksi kehitysvammaiset seka neurokirjon
ihmiset. (Varha 2024a.) Opinnaytetydén kolmannessa luvussa perehdytaén tar-
kemmin erilaisiin erityisryhmiin, tuen tarpeisiin, erityisryhmien lainsaadantdon ja

palvelujarjestelmaan seka diagnoosikriteereihin.

3.1 Kehitysvamma

Kehitysvammaisuus on aivojen toiminnan hairion oire ja se vaikuttaa henkilon
kykyyn oppia sekd ymmartaa uusia asioita (Verneri 2024a). Vammaispalvelulaki
(675/2023) maarittelee kehitysvammaisuuden fyysisend, kognitiivisena, psyykki-
sena, sosiaalisena tai aisteihin liittyv&na rajoitteena, joka estdd henkilon yhden-

vertaisen osallistumisen yhteiskuntaan.

Kehitysvammaisuus voidaan jaotella la&ketieteellisesti neljaan luokkaan; lieva,
keskivaikea, vaikea ja syva. Mita lievempi kehitysvamma henkilolla on, sita pa-
remmin han kykenee sopeutumaan ymparistoonsa ja toimimaan itsenaisesti.
(Aberg 2021a.) Kehitysvammaisilla todetaan myds tavanomaista useammin jokin
neurokirjollinen poikkeavuus, kuten autismi. Kehitysvammaisella henkildlla voi li-
saksi esiintya muita vuorovaikutusta hankaloittavia tekijoita ja liitannaissairauk-

sia. (Mielenterveystalo 2024a).

Suomessa kehitysvammaisia henkil6ita on arviolta noin 50 000, eli liki prosentti
koko Suomen vaestosta. Kehitysvammaisista noin 60 % on lievasti kehitysvam-
maisia ja noin 30 % keskivaikeasti kehitysvammaisia. Vaikean tai syvan kehitys-
vamman esiintyvyys taas on noin 5-10 % kaikista kehitysvammoista. (Verneri
2024c.)

Kehitysvamman muodostumisen taustalla vaikuttaa monta eri tekijaa. Yleisin ke-

hitysvammaisuutta aiheuttava tekija on geneettinen hairio. Kehitysvammaisuutta

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jemina Hovi ja lida Jokinen



14

voivat myos aiheuttaa erilaiset raskauden- tai synnytyksenaikaiset vahingoittavat
tapahtumat. Tallaisia voivat olla muun muassa raskaudenaikainen alkoholin-
kaytto ja synnytyksenaikainen hapenpuute tai aivovaurio. Odottavan raskauden-
aikainen alkoholinkayttd on lansimaissa yleisin yksittainen kehitysvammaisuutta
aiheuttava tekija (Kari ym. 2020, 37). Kehitysvamma voi syntyd myés lapsuus- tai
nuoruusiassa esimerkiksi tapaturman tai sairauden seurauksena. Joissakin ta-
pauksissa kehitysvamman syy jad tuntemattomaksi; tama on yleista etenkin lie-
vemmissa kehitysvammoissa. (Aaltonen 2024; Arvio 2024.) Yli 18-vuoden iassa
tapaturman tai sairauden seurauksena alkavat kehitysvammaisuuden kaltaiset

oireet luokitellaan kehitysvamman sijasta aivovammaksi (Verneri 2024d).

Kehitysvamma diagnosoidaan moniammatillisen tiimin tekemé&n arvion avulla.
Moniammatilliseen tiimiin kuuluu aina neurologi ja neuropsykologi. Usein mukana
on my@s toimintaterapeutti, puheterapeutti ja fysioterapeutti. Diagnoosin saami-
nen vaatii myos tutkittavan henkilon l&hipiirin kuulemista. N&in saadaan tarkempi
kuva esimerkiksi henkilon varhaisiasta ja kehityksesta. Yleensa diagnoosi teh-
daan jo ennen kouluikaa, mutta etenkin lievemmat kehitysvammat voidaan todeta
my6hemmallakin ialla, usein kuitenkin vimeistaan ennen 18:tta ikavuotta. (Aberg
2021a & Verneri 2024e.)

Kehitysvammaisille ihmisille on palvelujarjestelméssa ensisijaisten julkisten pal-
veluiden lisdksi vammaispalveluiksi kutsuttuja erityispalveluita. Vammaispalvelu-
lain 2:6:ssa maaritetddn, ettd vammaispalvelut ovat hyvinvointialueen jarjesta-
misvastuulla ja niita tulee tarjota vammaiselle henkildlle silloin, kun henkilon itse-
naisyyden, osallisuuden tai yhdenvertaisuuden toteutuminen sita vaatii. Vam-
maispalveluihin ja tukitoimiin kuuluu esimerkiksi henkilokohtainen apu, paivatoi-
minta, palveluasuminen ja kuljetuspalvelut. (STM 2023 & Vammaispalvelulaki
14.4.2023/675, 2:6.)

3.2 Neurokirjo ja neuropsykiatriset erityispiirteet

Neurokirjolla tarkoitetaan aivojen ja hermojen toimintaan vaikuttavia kehitykselli-

sid poikkeavuuksia. Ne jaotellaan wusein niistd tunnetuimpiin: autismiin,
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ADHD:seen, Touretten oireyhtyméaan ja kehitykselliseen kielihairioon. (Mieli ry
2024a.) Myos esimerkiksi erilaiset oppimis- ja erityisvaikeudet kuuluvat neurokir-
joon (Autismiliitto 2023a). Suurella osalla ihmisisté on joitakin neurokirjon piirteita.
Piirteiden ollessa lievia tai vahaisia, kutsutaan niitd usein puhekielessa nepsypiir-
teiksi. (Mielenterveystalo 2024b.)

Nepsypiirteitéa on lukuisia erilaisia, jotka ilmenevét jokaisella yksilollisesti. Yleisia
neuropsykiatrisia piirteitd ovat esimerkiksi erilaiset aistiyliherkkyydet, sosiaalisten
tilanteiden haasteet, erilaiset toiminnassa nakyvat jumitilanteet ja keskittymisen
seka tyon aloittamisen vaikeudet. Nepsypiirteet usein tuovat mukanaan myos po-
sitiivisia vahvuuksia, eivat pelkastaan hankaluuksia. Tallaisia usein nepsypiirtei-
siin liitettavia vahvuuksia ovat esimerkiksi luovuus ja kyky ideoida, tarkka tieta-
mys eri aiheista, tarkka muisti ja taito huomata erilaisia yksityiskohtia. (Mieli ry
2024a.)

Erilaisten neuropsykiatristen piirteiden huomaaminen ja tunnistaminen varhai-
sessa vaiheessa on tarkead, silla se vahvistaa ja edistaa mielenterveyttd. Neu-
ropsykiatristen piirteiden aiheuttamien haasteiden tunnistaminen tarjoaa tilaisuu-
den tarjota yksilolle erilaisia sujuvaa arkea tukevia apu- ja tukikeinoja. Lapsen
nepsypiirteiden tunnistaminen tarjoaa myo6s taman l&hipiirille tilaisuuden saada

tarkeda apua, tukea ja tietoa. (Mieli ry 2024c.)

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat kayttavat samoja sosiaali- ja terveyspalveluita
kuin muutkin. Neurokirjon vaikuttaessa yksilon toimintakykyyn sité rajoittavasti,
voivat nama ihmiset saada myo6s esimerkiksi vammaispalvelulaissa lueteltuja eri-
tyispalveluita (Vammaispalvelulaki 14.4.2024/675, 1:2). Muista neurokirjon diag-
noosin omaavien sosiaali- ja terveyspalveluista maarataan terveydenhuolto-

laissa, sosiaalihuoltolaissa ja omaishoidon tuen laissa. (NaeNepsy 2024.)

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset ja nuoret ovat perusopetuslain mukaan
opinnoissaan oikeutettuja saamaan tukea ja apua koulunkayntiin heti, kun tarve
talle ilmenee. Lapsella tai nuorella ei tarvitse olla neurokirjon diagnoosia tuen

saamisen edellytyksend, vaan tukea tulisi saada jokaisen, jolla on joitakin
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koulunkayntia hankaloittavia tekij6ita tai oireita. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628,
7:30.)

3.2.1 Autisminkirjo

Autismi on keskushermostoon vaikuttava kehityksellinen poikkeavuus, joka ilme-
nee moninaisina oireina. Oireiden moninaisuuden vuoksi autismista puhutaan
usein autisminkirjona. Yleensa autismi ilmenee etenkin vuorovaikutuksellisina
haasteina (Castrén 2019, 42), rutiinien tarkeytena, alttiutena kuormitukselle seka
korostuneina kiinnostuksenkohteina. Usein autisminkirjon piirteet ovat tunnistet-
tavissa jo varhaislapsuudessa, mutta joillakin ihmisilla autismi voidaan diagno-
soida vasta aikuisialla. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024; Socada
2024.)

Erilaiset litdnnaissairaudet ovat tyypillisia autisminkirjolle. Yli 70 %:lla autismin-
kirjon ihmisista on jokin liitannaissairaus tai -poikkeavuus. Yleisimpia liitannais-
poikkeavuuksia ovat ahdistuneisuushairi¢ tai -oireet sekd ADHD ja muut keskit-
tymisen haasteet. My6s erilainen haastava kayttaytyminen, itsetuhoisuus ja mie-
lenterveyden haasteet ovat tyypilliseen vaestbon verrattuna yleisimpia autismi-
kirjon ihmisilla. Noin joka kolmannella autisminkirjon ihmisilla on myos kehitys-
vamma. (Castrén 2019, 42-43; Autismiliitto 2023c; Autismikirjon hairi6: Kaypa
hoito -suositus 2024.)

Autismin esiintyvyyden on tutkittu olevan noin 1,2 % koko véaestdsta. Suomessa
autisminkirjolla on arviolta 60 000 ihmist&, joista kaikkia ei ole kuitenkaan diag-
nosoitu. Autismi on noin kolme tai nelja kertaa yleisempaa miehilla kuin naisilla.
Tahan arvioon saattaa kuitenkin osaltaan vaikuttaa se, ettd naisten autismi jaa
helpommin diagnosoimatta erilaisen oirekuvan ja ilmaisun vuoksi. Autisminkirjon
naiset ovat usein miehia luontevampia toimimaan sosiaalisissa tilanteissa, jonka
vuoksi autismi ja sen piirteet jddvat helpommin huomaamatta. (Autismiliitto 2022;
Autismiliitto 2023c.)

Autisminkirjon oireiden vaihtelevuus korostuu myds itsendisessa arjessa ja

omanlaisen elaman muodostumisessa. Osa autismikirjon ihmisistd voi elaa
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taysin itsendista elamaa ilman tukipalveluita, kun taas jotkut saattavat tarvita jat-
kuvaa tukea arjen toimintoihin, itsensa ilmaisemiseen seké& mahdollisimman itse-
naisen elaman tueksi. Moni autismikirjon ihminen voi tydllistyd ja osa saattaa
myo6s hyotya tydelamassaan autismin erityispiirteista, kuten esimerkiksi tarkasta

yksityiskohtien huomaamisesta ja hyvasta keskittymiskyvysta. (Socada 2024.)

Autismikirjon diagnoosi tehdaan usein laakarilta saadun lahetteen jalkeen mo-
niammatillisen tiimin avulla erikoissairaanhoidon puolella. Usein moniammatilli-
sessa tiimissa on erikoislaakari, sairaanhoitaja ja psykologi, myds muita ammat-
tilaisia voi osallistua moniammatillisen tiimin tydskentelyyn. Diagnoosia varten
tehd&aan erilaisia neuropsykiatrisia tutkimuksia, haastatellaan seka henkiloa itse-
aan etta taman lahipiiria ja tarkastetaan erilaisia tutkittavan henkilon kasvuun ja

kehitykseen liittyvia asiakirjoja ja kirjauksia. (Autismiliitto 2024a.)

3.2.2 ADHD

Lyhenne ADHD tulee englannin kielen sanoista Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. ADHD:sta kaytetddn suomen kielessa myos nimitysta aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairi6. Se on kehityksellinen neurokirjoon kuuluva poikkeavuus,
joka aiheuttaa haasteita etenkin keskittymisessa, aktiivisuuden saatelyssa ja im-
pulsiivisuudessa. Haasteet esiintyvat jokaisella yksil6llisesti, jollakin haasteet il-
menevat etenkin keskittymisen haasteina, kun taas toisella suurimmat haasteet
voivat ndkya impulsiivisuutena. Samankaltaisia haasteita voi esiintya lievempina
my6s niilla ihmisilla, joilla ei ole ADHD:ta. (Huttunen & Socada 2019; ADHD-liitto
2024.)

ADHD:n kanssa esiintyy usein litdnnaissairauksia ja -oireita. Suomen vaestossa
ADHD-diagnoosin saaneilla on todettu liitAnnaispoikkeavuuksia 77 %:ssa ta-
pauksia alle 20-vuotiaista tutkittavista. Muiden tutkimusten mukaan ADHD-diag-
noosin saaneista yli 50 %:lla on jokin liitAnnaissairaus tai -poikkeavuus. Naista
litAnnaispoikkeavuuksista yleisimpid ovat haasteet hienomotoriikassa, puheen
kehityksen hairiét, oppimisvaikeudet, autismi ja erilaiset mieliala- sek& ahdistu-
neisuushairiot. (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019.)
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Kansainvalisesti ADHD:n on arvioitu olevan noin 5 %:lla ihmisista. Diagnoosi on
yleisempaa pojilla kuin tytdilla, mutta tahan osaltaan vaikuttaa se, etta tytoilla
ADHD jaa helposti myos tunnistamatta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilas-
tojen mukaan vuonna 2022 Suomessa ADHD-diagnoosi on ollut 8,3 %:lla alle 18-
vuotiaista pojista ja 3,3 %:lla saman ikaluokan tyt6istda. Diagnoosien maara on
Suomessa moninkertaistunut vuodesta 2015, jolloin pojilla ADHD-diagnoosi oli
2,9 %:lla ja tytdilla 0,7 %:lla. Diagnoosien maaran kasvun taustalla vaikuttaa moni
eri tekija, joista tarkeimpina esille nousevat ympariston tekijat, tiedon lisaantymi-

nen ja sen myo6ta myos tutkimuksiin hakeutumisen lisdantyminen. (THL 2024b.)

ADHD-diagnoosin omaavat ihnmiset kokevat usein eniten haasteita opinnoissaan
ja tybelamassaan. Lisaksi hoitamaton ADHD voi altistaa esimerkiksi syrjaytymi-
selle tai paihteiden ongelmakéaytdlle. (ADHD-liitto 2024.) ADHD-diagnoosin tekee
aina aiheeseen perehtynyt laakari, aikuisilla usein psykiatrian erikoislaakari.
Diagnoosin teossa kaytetaan usein apuna erilaisia kyselyita, joihin vastaa seka
asiakas itse etta joku tai jotkut taman lahipiirista. Kyselyiden liséksi tutkimusme-
netelmana voidaan kayttadd myos esimerkiksi neuropsykologista tutkimusta. Kun
diagnoosia tehdaan vasta aikuisialla, tulee prosessin aikana selvittdd myos oirei-
den esiintyvyys tutkittavan henkilén lapsuudessa. (ADHD: Kaypa hoito -suositus
2019.)

Diagnosoitua ADHD:ta voidaan hoitaa ladkkeettémien hoitomuotojen lisdksi laa-
kityksella. Laakkeettomia, ADHD:n hoidossa kaytettyja hoitomuotoja ovat esimer-
kiksi yksilo- ja rynméaterapiat, seké erilaiset kuntoutukset ja neuvonta. (Mielenter-
veystalo 2024c.) Laakehoito aloitetaan ADHD-diagnoosin saaneilla vain, kun
ladkkeettdbmat hoidot yksinaan eivat lievenna oireita riittavasti. ADHD:n hoitoon
maaratyt ladkkeet ovat usein psykostimulantteja, jotka luokitellaan huumausai-
neiksi. Ladkehoitoa seurataan tarkasti ja ladakkeitd sdatelee Sosiaali- ja terveys-

ministerion asetus ladkkeen maardamisesta. (Valvira 2024.)
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3.2.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma eli Tourette on neurokirjoon kuuluva poikkeavuus, jossa
tyypillisena piirteené ovat tic-oireet. Tic-oireista kaytetddn my6s nimeéd nykimis-
oireet. Ne ovat kehityksellisen poikkeavuuden aiheuttamia, tahdosta riippumatto-
mia liikkeitd tai aannahdyksid. Touretten oireyhtyman diagnoosin kriteerind on,
ettd tic-oireina esiintyy seka lihasliikkeitd ettd danteita vahintaan vuoden ajan.
Tourettessa oireet ovat voimakkaita ja voivat tehda erilaisista arjen toiminnoista,
kuten esimerkiksi puhumisesta ja kirjoittamisesta, haastavaa. (Mielenterveystalo
2024d.) Lievemmat tic-oireet ovat yleisia etenkin alakouluikaisilla lapsilla, joista
jopa 10-20 %:lla esiintyy jossakin vaiheessa vaarattomia tic-oireita (Leppamaéki
2023).

Touretten oireyhtymaan liittyy usein erilaisia liitannaispoikkeavuuksia ja -sairauk-
sia. Tutkimusten mukaan neuropsykologisia litannaispoikkeavuuksia esiintyy
80-90 %:lla niista ihmisista, joilla on diagnosoitu Touretten oireyhtyma. (Leivonen
ym. 2015.) Yleisimpid liitannaispoikkeavuuksia ovat ADHD, pakko-oireinen hairio
eli OCD ja erilaiset unihairiét. (Aberg 2021b; Tauriala 2024). Arvioiden mukaan
Touretten diagnoosin saaneista noin 5-15 % on myo6s autisminkirjolla (Leppa-
maki 2023).

Touretten oireyhtymaa esiintyy arviolta noin 0,5 %:lla ihmisista. Touretten oireyh-
tymad on yleisin lapsuudessa ja nuoruudessa ja harvinaisempaa aikuisialla.
Useimmissa tapauksissa oireet ovat vahvimmillaan 10-12 vuoden iassa. On tut-
kittu, ettd Touretten tic-oireet vahenevat ja lievenevat ian myota. (Kari ym. 2020,
73.) Aikuisilla Touretten esiintyvyys on vain noin 0,05 %. Tourettea esiintyy pojilla
yleisemmin kuin tyt6ill&; pojilla sen esiintyvyys on arviolta noin 1 %, kun taas ty-
toilla esiintyvyys on noin 0,3 %. (Leivonen ym. 2015.)

Touretten oireyhtym&éa diagnosoidessa hyddynnetddn usein erilaisia ennalta
strukturoituja haastatteluja ja kaydaan liséksi lapi tutkittavan henkilon kehitysta,
terveyshistoriaa ja aiempia oireita. Usein tutkittavan itsensa lisaksi myds taman
l&hipiiria haastatellaan. Asiakkaalle tehdd&n myos laaja neuropsykologinen tutki-

mus, jossa todetaan mahdolliset liitannaispoikkeavuudet. (Leivonen ym. 2015.)

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jemina Hovi ja lida Jokinen



20

Tourettea ja erilaisia tic-oireita hoidetaan yleensa vain niissa tilanteissa, joissa
oireet vaikuttavat negatiivisesti arkeen ja vaikeuttavat itsendistd parjaamista
(Tauriala 2024). Hoitomuotoina voi kayttaa itsehoitona erilaisia rentoutusharjoit-
teita ja stressin lievittdmista, ammattiapuna esimerkiksi terapian erilaisia muotoja
ja joissakin tapauksissa laékehoitoa. Laakehoidolla voidaan lievittda oireita ja sen
tavoitteena on usein kivun hoito ja toimintakyvyn vahvistaminen. (Mielenterveys-
talo 2024d.)

3.2.4 Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisessa kielihairiossa verbaalinen toimintakyky ei kehity ian mukaisesti.
Kehityksellisesta kielihairiosta on aiemmin kaytetty nimeda dysfasia. Sen syyna ei
ole vamma, vaan se on aivojen kehityksellisesta poikkeavuudesta johtuva neu-
rokirjollinen poikkeavuus. Se ilmenee usein puheen tuottamisen tai ymmartami-
sen vaikeutena. Joissakin tapauksissa haasteet voivat ilmeté seka puheen tuot-
tamisessa ettd ymmartamisessa. Kehityksellisen kielih&irion vaikeusastetta mita-
taan lievasta vaikeaan. Myos lievaasteisessa kielihairiossa yksilo voi hyotya vaih-
toehtoisten kommunikaatiomenetelmien hyddyntamisesta arjessaan. (Kehityk-

sellinen kielih&irio: Kaypé hoito -suositus 2019.)

Kehitykselliseen kielihairioon liittyy usein erilaisia liitdnnaishairioita, -poik-
keavuuksia ja -diagnooseja. Naista yleisimpia ovat kehitykselliset koordinaatio-
hairiét ja muut motoriset haasteet, ADHD ja erilaiset kaytoshairiot. Lisaksi tuntei-
den hallinnan ja ymmartamisen haasteet ovat yleisia. Kehityksellinen kielihairié
usein vaikeuttaa myds vuorovaikutustilanteissa toimimista ja niissa parjaamista.
(Kehityksellinen kielihairio: Kaypa hoito -suositus 2019.) 1an my6ta oireet usein
vahenevat tai lievenevat, mutta kehityksellinen kielih&irio saattaa ilmeta mychem-

min esimerkiksi oppimisvaikeuksina ja tydelaman haasteina (Aivoliitto 2024a).

Kehityksellinen kielih&irio on suhteellisen yleista; Suomessa noin 7 %:lla lapsista
on kehityksellinen kielihairio. Puheen kehityksen viivastyminen on tatékin ylei-

sempé&&; suomalaisista lapsista noin 19 %:lla puheen kehitys viivastyy jollakin
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tavoin. Kehityksellinen kielih&irié on pojilla yleisempéaa kuin tytoilla. (Kehitykselli-

nen kielihairio: Kaypéa hoito -suositus 2019; Aivoliitto 2024b.)

Kehityksellinen kielihairié diagnosoidaan usein 4—6 vuoden ikaisella lapsella, jol-
loin diagnoosi on kaikkein luotettavin. Lievan ja keskivaikean kielih&irion diagno-
sointi kuuluu perusterveydenhuollolle, kun taas vaikean kielih&irion diagnoosi
tehdaan erikoissairaanhoidon puolella. Diagnoosin ja tutkimukset toteuttaa mo-
niammatillinen tiimi, johon kuuluu aina laékari ja usein my6s puheterapeutti, psy-
kologi ja toiminta- tai fysioterapeutti. Kehityksellisen kielihdirion tukitoimet voi-
daan ottaa kaytt6on jo ennen diagnoosia, mikéli lapsella huomataan ikaiselleen
epatyypillisia hankaluuksia esimerkiksi puheen ymmartdmisessa tai tuottami-
sessa. (Aivoliitto 2024c.)
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4 Keskusteluiltojen rakenne

Keskusteluilloissa kasiteltiin laajasti useita eri aihealueita. Aiheet valikoituivat teo-
riatiedon, kohderyhman toiveiden sekd toimeksiantajan ehdotusten pohjalta.
Kaikki kasiteltavat aiheet muovautuvat yhteen luoden Vammaispalvelujen asun-
tojen asiakkaita mahdollisimman paljon hyddyntavan kokonaisuuden. Aiheet tay-
dentavat toisiaan ja keskusteluiltojen eteneminen onkin suunniteltu loogisesti tata

ajatellen.

4.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on lasné kaikessa sosiaalisessa kanssakaymisessa. Se on kah-
den tai useamman henkilon valilla tapahtuvaa kommunikaatiota. Vuorovaikutus
ei ole pelkkaa puhetta vaan pitda sisalladn mydés muun muassa aanensavyn,
eleet, ilmeet ja kehonkielen. (Opetushallitus 2024.) Onnistunut vuorovaikutus
vaatii kaikilta osapuolilta hyvia vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutustaitoihin kuu-
luu esimerkiksi kuuntelu, kysyminen, mielipiteen ilmaisu, myétatunto sekad mui-
den huomioiminen. Nama taidot ovat tarkeitd seka jokapéaivaisten asioiden hoi-
dossa ettd suurissa elamanmuutoksissa, kuten parisuhteen muodostamisessa.
(Nyyti ry 2024a.)

Oman kokemuksemme mukaan kehitysvammatytsséa ohjaajat usein tiedostavat
miten asiakkaan kanssa tulee kommunikoida niin, ettd asiakas kokee tulevansa
kuulluksi. Opinnaytetyssa pyritaankin painottamaan asiakkaiden valista vuoro-
vaikutusta. Kehitysvammainen tai neurokirjon asiakas ei aina valttamatta ym-
marra, miten vuorovaikutustilanteissa tulee toimia ja mitk& ovat hanen oikeutensa

seka rajansa (Verneri 2024f).

Vuorovaikutustaidot ovat osa sosiaalista toimintakykya ja ne vahvistavat osalli-
suutta sekd mahdollistavat omien mielipiteiden ilmaisun ja kuulluksi tulemisen.
Liséksi vuorovaikutustaidot edistavat itsemaaradmisoikeuden toteutumista. Sosi-
aali- ja terveysalan tydntekija voi vahvistaa kehitysvammaisen tai neuropsykiatri-

sia piirteita omaavan asiakkaan vuorovaikutusta omalla toiminnallaan.
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Ammattilainen voi tukea asiakkaan vuorovaikutustaitojen kehittymista ja osalli-
suutta esimerkiksi kuuntelemalla asiakasta ja tAméan sanomisia aktiivisesti, tuke-
malla asiakasta omien mielipiteiden ilmaisussa, luomalla turvallisen ja rohkaise-
van ilmapiirin seka auttamalla asiakasta ilmaisemaan itsedén ja kasittelemaan

omia tunteitaan. (Kari ym. 2020, 185.)

Vammaistyossa erilaisista vuorovaikutuksen muodoista ja malleista on usein
hyotya. Etenkin jotkut kehitysvammaiset ja autismikirjon asiakkaat hyotyvéat voi-
mauttavasta vuorovaikutuksesta. Voimauttavassa vuorovaikutuksessa sosiaali-
tai terveysalan ammattilainen muuttaa omaa kehonkieltaén ja muita vuorovaiku-
tuksen tapojaan asiakasta kiinnostavammiksi asiakkaan vuorovaikutusrytmia
seuraten. Talloin asiakas saa johtaa vuorovaikutustilannetta ja samalla vahvistaa
omia vuorovaikutustaitojaan. Voimauttava vuorovaikutus opettaa esimerkiksi
vuorovaikutuksen vastavuoroisuutta ja erilaisia vuorovaikutuksen tapoja. (Kari
ym. 2020, 187-188.)

4.2 Ihmissuhteet

Ihmissuhteet kasitteena kattaa laajasti esimerkiksi ystavyyssuhteet, parisuhteet
sekd myos muut ihmisten valiset vuorovaikutussuhteet. Inmissuhteet ja vuorovai-
kutus liittyvat vahvasti toisiinsa, silla inmissuhteita yllapidetéaéan vuorovaikutuksen
avulla. (Vaestoliitto 2024a.) Parisuhteet ovat usein aikuisi&n merkittdvimpia ih-
missuhteita. Parisuhteiden, kuten muidenkin ihmissuhteiden hyvinvointi ja toimi-
vuus Vvaikuttavat kokonaisvaltaisesti jokaiseen hyvinvoinnin osa-alueeseen,
minka takia ihmissuhteiden laajempi ymmartaminen on tarkeaa. (Autismiliitto
2023d.)

Ihmissuhteet ovat tarkeitéa suurimmalle osalle kehitysvammaisista, mutta ihmis-
suhteiden yllapitamisessa saattaa esiintya tavanomaista enemman haasteita
(Mielenterveystalo 2024a). Peltopuron ym. toteuttamassa tutkimuksessa (2023)
todettiin laaja-alaisia oppimisvaikeuksista omaavien henkil6iden kokevan erityi-
sesti aikuisidssa haasteita parisuhteen saavuttamisessa. Tutkimuksen mukaan

parisuhde ja perhe koettiin merkitykselliseksi elaman voimavaraksi, mutta
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samalla 26 % vastaajista koki epaonnistumisen kokemuksia ihmissuhteiden sa-
ralla. Liséksi 17 % vastaajista mielsi ihmissuhteen elaman vaikeaksi osa-alu-
eeksi. (Peltopuro ym. 2023.) Laaja-alaiset oppimisvaikeudet eivéat viittaa suora-
naisesti kehitysvammaan, mutta tieto on silti verrannollista. Ihminen, jolla on
laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, kokee usein kognitiivisia ja sopeutumisen haas-
teita. Nama vaikeudet voivat rajoittaa sosiaalisia, akateemisia ja tydelaman val-
miuksia seka mahdollisesti altistavat fyysisen ja psyykkisen terveyden haastei-
siin. (Peltopuro 2022, 14-16; Peltopuro ym. 2023.)

4.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on tarkeé osa jokaista ihnmista. Se on yksilollinen kokemus omasta
seksuaali-identiteetistd, sukupuolesta ja rooleista. Lisdksi seksuaalisuuden ka-
site pitdd sisalladn myos kehon ja siihen liittyvat tuntemukset. (Hyva kysymys
2018; Nyyti ry 2024b.) Seksuaalisuus ja sen kokemukset muuttuvat jatkuvasti lapi
elaman eika kenenkéaédn kokemus omasta seksuaalisuudestaan ole taysin sa-

manlainen kuin toisella (Mieli ry 2021).

Jokaisella ihmisella on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen
omanlaisellaan tavalla. Kehitysvamma ei poista yksilon seksuaalisuutta tai siihen
liittyvia tarpeita. Vamma saattaa kuitenkin vaikuttaa siihen, miten ihminen seksu-
aalisuuttaan toteuttaa. Kehitysvammasta riippumatta jokaisella tulisi olla oikeus
ja mahdollisuus tiedonsaantiin ja aiheesta keskustelemiseen nain halutessaan.
(Suikki 2024.) Kehitysvammaisten seksuaalisuutta pidetaan kuitenkin edelleen
tabuna, eivatka kehitysvammaiset ihmiset usein saakaan tarvitsemaansa tietoa

seksista ja seksuaalisuudesta (Aspa-saatio 2021).

Myds autismikirjon ja muiden neurokirjon ihmisten kokemus omasta seksuaali-
suudesta on usein valtavéestosta poikkeava. Autismin kirjolla olevat nuoret esi-
merkiksi kokevat usein kouluissa toteutettavan seksuaalikasvatuksen ajoittuvan
lian varhaiseen kehitysvaiheeseen (Salmela 2016). Autismikirjon nuori saattaa
kiinnostua omasta seksuaalisuudestaan ja seksuaalisuuden toteuttamisesta

vasta myohemmin kuin muut ikatoverinsa (Autismiliitto 2021). Mydhemmalla ialla
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seksuaalisuudesta kiinnostuessa autismikirjon tai muuten neurokirjon yksiléon on
hankalampi |6ytaa aiheellista, matalan kynnyksen tietoa. Tiedon etsiminen yksin
on usein haastavaa, hakusanat saattavat olla hukassa ja esimerkiksi realistista
ja fiktiivista tietoa siséaltavien lahteiden erot voi olla vaikea tunnistaa. (Salmela
2016.)

Kehitysvammaiset ja autismikirjon ihmiset ovat muita suuremmassa riskissa jou-
tua seksuaalisen vékivallan uhreiksi (Keinonen 2021; THL 2024a). Taman vuoksi
opinnaytetyon keskusteluilloissa kasiteltiin seksuaalisuuden lisdksi myds turva-
taitoja. Turvataidot ovat ohjeita ja toimintamalleja erilaisiin uhkaaviin tilanteisiin.
Turvataitojen avulla yksilo oppii tunnistamaan uhkaavat tilanteet sekd ehkaise-

maan ja valttamaan niita. (Vaestoliitto 2024b.)

4.4 Minakuva

Mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kasitystd omasta itsestddn. Oman minakuvan
muodostumiseen vaikuttavat esimerkiksi yksilon erilaiset roolit, elaman tapahtu-
mat ja kokemukset sekd oma persoonallisuus ja elamankatsomus. Mindkuva

muovautuu ja kehittyy jatkuvasti elaman aikana. (Terveyskyla 2022.)

Nykyaikana sosiaalinen media on tarke&ssa osassa lahes jokaisen nuoren ja
nuoren aikuisen elamaa. Silla on seké hyvia ettda huonoja puolia; toisaalta yksilo
voi saada sosiaalisesta mediasta vertaistukea erilaisiin tilanteisiin, kun taas toi-
saalta sosiaalinen media usein vaikuttaa negatiivisesti mielialaan. Sosiaalinen
media vaikuttaa negatiivisesti etenkin mielenterveyteen ja saattaa aiheuttaa esi-
merkiksi ahdistuneisuutta. Lisaksi silla on suuri rooli itsetunnon ja minakuvan
muovautumisessa. Ihmisten sosiaaliseen mediaan tarkasti valikoidut kuvat ja pai-
vitykset aiheuttavat myds paljon vertailua yksildiden valilla. (Mielenterveystalo
2024e.)

Mindkuva vaikuttaa ihmisen tekemisiin, kaytokseen ja valintoihin. Huonommasta
minékuvasta ja itsetunnosta karsiva henkild saattaa esimerkiksi jattaytya pois eri-
laisista tilanteista ja valttad uusien asioiden kokeilua, kun taas paremman mina-

kuvan omaavat ovat rohkeampia heittdytymaan uusiin ja vieraisiin tilanteisiin.
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Kehitysvammaisilla ihmisilla késitys omasta itsesta saattaa usein olla normaalia
negatiivisempi; onnistumisen kokemuksia voi esimerkiksi olla tavallista vahem-
man ja usein kehitysvammainen ihminen tulee kohdatuksi vammansa kautta. Mi-
nakuvan ja itsetunnon vahvistaminen erilaisten onnistumisen kokemusten kautta

on tarkeaa. (Verneri 20249.)

4.5 Selkokieli

Opinnaytetyon toteutuksessa pyrimme hyédyntdméaan selkokieltd. Selkokieli on
suomen kielta, jota on muokattu sekd sanastoltaan etta rakenteeltaan helpommin
ymmarrettavadn muotoon. Selkokieli on yksinkertaista; siind kaytetdan yleisesti
tunnettuja sanoja ja lauseet pidetd&n mahdollisimman lyhyind. Selkokielen kay-
tosta hyotyvét etenkin sellaiset ihmiset, joilla on jonkinlaisia kielellisia vaikeuksia,
kuten esimerkiksi haasteita puheen ymmartamisessa tai lukemisessa. Suomessa
selkokielta tarvitsevia ihmisia on arviolta 650 000—700 000. (Kari ym. 2020, 189.)

Selkokielta kaytetddn sosiaali- ja terveyspalveluissa esimerkiksi kehitysvammais-
ten tai neuropsykiatrisia piirteitd omaavien asiakkaiden kanssa toimiessa. Alan
ammattilaisen on hyva hallita selkokieli seka puhuttuna etta kirjoitettuna. Esimer-
kiksi selkokielella kirjoitetut toimintaohjeet hyodyttavat usein lukutaitoisia, mutta
kielellisia vaikeuksia omaavia asiakkaita. Selkokielen hallitseva sosiaali- ja ter-
veysalan tyontekija osaa vuorovaikutustilanteissa puhua rauhallisesti seka selke-
asti ja varmistaa tulleensa ymmarretyksi. (Kari ym. 2020, 189.)

Selkokielta tarvitset ihmiset ovat todella erilaisia, jolloin sama yksinkertaistettu
kieli ei sovellu kaikille. Kielen ymmarrys on aina yksilollista, jolloin myds kieli tulisi
muotoilla asiakasta palvelevaan muotoon. Esimerkiksi liian pelkistetty kieli voi
tuntua joidenkin mielesté alentavalta, kun taas osa kokee, etta taménhetkiset sel-
kokieliset aineistot ovat liian vaikeasti tulkittavissa. (Leskeld 2019, 103-104.)
Keskusteluiltoja suunniteltaessa haasteeksi nousi juuri kielellisen saavutettavuu-
den kanssa tasapainottelu; asian tuli olla ymmarrettavaa, muttei lilan pelkistettya,

jolloin siitd voisi saada vahattelevan kuvan.
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5 Tiedonkeruumenetelmat

Opinnaytetyon avulla pyrimme lisdamaan asiakasryhman tietoisuutta aiemmin
mainituista aiheista. Kehittamistyon lahestymistapa on kvalitatiivinen eli sen lah-
tékohtana on huomioida tutkittava kohde mahdollisimman monipuolisesti todelli-
sen elaman kautta. Tietoa hankitaan luonnollisesta ymparistosta ja tarkoituksen
mukaisen kohderyhman kautta. Tarkoituksena on tutkia nimenomaan valittua
kohderyhmaa, ei tuottaa muutoin yleistettavissa olevaa tietoa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkija pohjaa tuloksia enemman omiin havaintoihinsa ja kaytyihin
keskusteluihin, mutta han voi silti hyédyntaa erilaisia lomakkeita ja kyselyita tie-
donkeruussa. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164.)

Opinnaytetydssamme on hyddynnetty niin kyselya kuin haastattelua tiedonke-
ruun menetelmind. Kehittamistydssa valittujen menetelmien tulisi olla riittavan
selkeitd ja mahdollistaa tyon laadukas seka riittava arviointi (Salonen 2013, 23—
24). Kasittelemme tassa luvussa tarkemmin naiden tiedonkeruumenetelmien teo-
riaa seka rakennetta. Liséksi pidimme myds tarkeana kasitella asiakkaiden itse-
maaraamisoikeutta ja sen toteutumista opinnaytetyon toteutuksessa. Kehitys-
vammaisilla voi ilmeta erilaisia toimintarajoitteita, jotka pahimmassa tapauksessa
voivat vaikuttavat negatiivisesti heidan itsemaaraamisoikeutensa toteutumiseen.
(Valvira 2024.) Mielestamme olikin erityisen tarked& huomioida tiedon riittava
kognitiivinen saavutettavuus jokaisessa tydskentelyn vaiheessa seka huomioida

asiakkaiden toiveet opinnaytetyon toteutuksessa.

5.1 Kysely

Opinnaytetyon ensisijaisena tiedonkeruumenetelmana kaytettiin kyselya. Mene-
telmana se on nopea ja tehokas. Kysely on maarallisen eli kvantitatiivisen tutki-
muksen tiedonkeruumenetelmistd yleisin ja soveltuu moninaiseen tutkimiseen.
Vaikka oma kehittdmistyémme oli laadullinen eli kvalitatiivinen, koimme kyselylo-
makkeen tukevan my6ds omaa tiedonkeruutamme. Se mahdollisti osallistujille yk-

sityisen ja anonyymin tilan tuoda omia ajatuksia seka nakemyksia esille. Liséksi
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hyvin suunnitellun kyselylomakkeen avulla pystyimme kerddmaéan laajaa tutki-
musaineista, jota oli helppo tulkita ja siirtda analysoitavaan muotoon. (Hirsjarvi
ym. 2009, 195; Ojasalo ym. 2015, 121-122; Vilkka 2021, 94.)

Toteutimme opinnaytetyon aikana kaksi erillistd kyselylomaketta; alku- (liite 1.) ja
palautelomakkeen (lite 12.). Kyselyt olivat kontrolloituja; kdvimme ensin asiak-
kaiden kanssa kyselyn rungon lapi, jonka jalkeen kysely taytettiin meidéan lasna-
olomme aikana. Tamé& mahdollisti tarvittaessa lisdkysymysten esittamisen. (Hirs-
jarvi 2009, 196-197.) Alkukyselyn tavoitteena oli keréata tietoa asiakkaille mielui-
sista aiheista ja muodostaa runkoa keskusteluiltojen rakenteelle vastausten poh-
jalta. Palautelomakkeen avulla halusimme puolestaan saada tietoa jokaisen kes-
kusteluillan mahdollisista onnistuneista ja parannettavista asioista. Kyselylomak-
keet oli suunniteltu taysin anonyymiksi tietoturvallisuuden takaamiseksi. Asiak-
kaat saivat itsenaisesti tayttdd lomakkeen, jonka jalkeen he asettivat vastaukset
suljettuun laatikkoon. Nain kukaan ulkopuolinen ei paasisi tietoon kasiksi. Kes-
kusteluilloissa kayttamiamme lomakkeita ei kopioitu tai jaettu eteenpain muille,
ulkopuolisille tahoille. Otimme lomakkeiden tiedot sahkoisesti ylos, jonka jalkeen

paperiset versiot havitettiin tietoturvallisesti.

Molemmat kyselylomakkeet sisalsivat padosin valmiiksi maariteltyja monivalinta-
kysymyksia. Koimme, etta kirjallisesti esitetyt kysymykset valmiilla vastausvaih-
toehdoilla olivat asiakkaille helposti ymmarrettavia ja tukivat asiakkaiden vastaus-
kykya. Lisdksi monivalintakysymykset tuottivat helpommin tutkittavaa ja struktu-
roidumpaa tietoa, jota oli helppo vertailla. Kyselyiden loppuun olimme lisaksi jat-
taneet avoimen vastauskentén, jonka avulla osallistujat saivat viela jattéda halua-
maansa palautetta tai ideoita omin sanoin. Avoimet kysymykset eivat anna val-
miita vastausvaihtoehtoja vaan korostavat vastaajien mielipiteita ja tunteita siita,
mik& on heille tarkedd. (Hirsjarvi ym. 2009, 200-202.)

5.2 Haastattelu

Toisena menetelmé&néd hyddynsimme haastattelua ja nimenomaan avointa ryh-

mahaastattelua, jonka aikana paikalla oli yhta aikaa useita vastaajia. Avoimen
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haastattelun aikana kaikkien osapuolten on tarkoitus keskustella yhteisesti sovi-
tusta aiheesta. Keskustelu on dialogista, eika siihen ole valmiiksi annettuja kysy-
myksid. Avoin haastattelu on sopiva menetelm&, kun tarkoituksena on esimer-
kiksi kartoittaa jonkin asian merkitysta osallistujille. Se on erityisen hyddyllinen,
kun halutaan selvittda osallistujien yhteista mielipidetta. Haastattelun aikana
haastattelija voi myds havainnoida ryhman sisaista vuorovaikutusta ja dynamiik-
kaa. (Ojasalo ym. 2015, 108-109; Puusa 2020, 115-116.)

Avoin haastattelu suunniteltiin toteutuvaksi keskusteluiltojen lopussa, koko ryh-
man kesken. lltojen loppuun oli tarkoitus luoda yhteenveto, jossa koostettiin kes-
kusteluillan aikana lapikaydyt asiat, keskusteltiin oppivatko asiakkaat uutta, oliko
tieto heille hyddyllista ja millaisia tuntemuksia heille herasi illan aikana. Sen paa-
asiallinen tavoite oli tdydentaa jo kyselyn avulla saatua tietoa. Haastattelu oli
meille vain toissijainen menetelma, silla tiedostimme, etta kaikki osallistujat eivat

valttamatta julkisesti haluaisi tuoda omaa ndkemystaan esille.

5.3 Tietoturvallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden huomioiminen

ltsemaardamisoikeus on yksi Suomen perustuslaissa maaritellyista jokaista ih-
mista koskevista ihnmisoikeuksista. Lain mukaan jokaisella on oikeus tehda ja to-
teuttaa omia valintojaan ja itsedan koskevia paatoksia. (Suomen perustuslaki
11.6.1999/731, 2:6-7.) My0s sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja oikeuksia kéa-
sittelevassa laissa turvataan jokaisen sosiaalihuollon asiakkaan itsemaaraamis-
oikeus ja varmistetaan sen toteutuminen. Lain mukaan asiakkaan tulee itse
saada tehda paatoksia ja esittaa mielipiteensa, jota ammattilaisten tulee kuun-
nella ja kunnioittaa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
22.9.2000/812, 2:7.) Edella mainittujen lakien lisaksi myos kehitysvammaisten
erityishuoltoa kasitteleva laki maaraa, etta erityishuollossa asiakkaana olevan ke-
hitysvammaisen henkilén mielipidetta ja itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa
erityishuoltoa jarjestettdessa. Erityishuollossa asiakkaan mielipiteen liséksi tulee
huomioida myos asiakkaan etu. Lisdksi lain mukaan kehitysvammaisen henkilén
osallisuutta tulee tukea ja taman hyvinvointia edistaa. (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 23.6.1977/519.)
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Kehitysvammaisten parissa tydskentelevat ammattilaiset ovat tarkeassa roolissa
itsemaaraamisoikeuden toteutumisen varmistamisessa. Ammattilaisen tulisi tar-
jota asiakkaalle mahdollisuuksia tehda omia paatoksiaan ja tilaisuuksia tulla kuul-
luksi. Kehitysvammaisen asiakkaan nakokulmasta paatosten tekeminen voi vai-
kuttaa hankalalta tai liki mahdottomalta. Osaava sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilainen kykenee kuitenkin rohkaisemaan asiakasta paatoksenteossa ja tuke-
maan tata vastaavanlaisissa haastavissa tilanteissa. Usein asiakas saattaa hyo-
tya esimerkiksi erilaisten vaihtoehtojen yhteisesta lapikaynnista tyontekijan
kanssa. (Kari ym. 2020, 133-134.)

Aiheen rajauksessa mahdollistimme asiakkaiden oman paatoksenteon mielei-
sista aihealueista ja teemoista. Asiakkaat saivat itse esittéaa toiveita valmiista ai-
hevaihtoehdoista, ehdottaa omia aiheita ja toiveita illan rakenteeseen liittyen
seka toivoa tarkempia ajankohtia illoille. Keskusteluiltojen aikana paikalla oli li-
séaksemme myos asiakkaille jo entuudestaan tuttu Mantyméaen tydntekija, jolloin
asiakkaat uskalsivat ilmaista mielipiteensa rohkeammin. Kannustimme tyésken-
telyn aikana asiakkaita ilmaisemaan mielipiteitdédn ja mahdollistimme tyon jokai-

sessa vaiheessa asiakkaille itsenaisen paatoksenteon.

Yhdenvertaisuuslaissa maarataén, etta ketddn ei tule syrjia esimerkiksi tervey-
dentilan, vammaisuuden tai muun yksiloon liittyvan syyn perusteella (Yhdenver-
taisuuslaki 1325/2014, 3:8). Etenkin vammaiset henkilét ovat muuta vaestoa suu-
remmassa riskissa joutua syrjityksi. Vammaistyossa tyontekijan on tarkea tiedos-
taa tama, ennaltaehkaista syrjintaa ja kohdella jokaista asiakasta vammasta riip-
pumatta yhdenvertaisesti. (Kari ym. 2020, 137.)

Asiakkaat saivat iltojen aikana esittaa halutessaan omia kysymyksiaan aiheisiin
ja teemoihin liittyen. Tiedostimme jo ennen keskusteluiltoja, ettd kaikki asiakkailta
mahdollisesti esille noussut tieto olisi salassapitovelvoitteen alaista. Huomi-
oimme myos, ettd vaitiolovelvoitteemme jatkuu, vaikka opinnaytetydomme tulee
paatokseensa. Sosiaalialan ammattihenkilon salassapitovelvoite jakautuu kol-
meen osa-alueeseen; asiakirjasalaisuuteen, vaitiolovelvollisuuteen seka hyvak-
sikayttokieltoon. Asiakirjasalaisuudella kielletdan asiakirjojen kopiointi, tulostus

tai luovutus kolmannelle taholle. Vaitiolovelvollisuus kieltaa asiakirjojen sisallon
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tai muun sosiaalihuollon tehtavissa saadun tiedon jakamisen ulkoisille tahoille.
Hyvaksikayttokiellolla estetddn tiedon kayttaminen itsensa hyodyttamiseksi tai

toisen vahingoittamiseksi. (THL 2024c.)

Ennen iltoihin osallistumista kerdsimme jokaiselta asiakkaalta kirjallisen suostu-
muksen (liite 2.). Suostumuksessa ja tiedotteessa (lite 3.) kerrottiin muun mu-
assa mité aiheita illoissa kasitellaan, miten ilta etenee ja mité tietoja haluaisimme
saada illan aikana kerattya. Nain varmistimme, etta asiakkaat ymmartavat mihin
ovat osallistumassa ja ketaan ei tultaisi ottamaan iltoihin vastoin tahtoaan. Suos-
tumuksiin kerattiin asiakkaan allekirjoitus ja nimenselvennys. Paperiset suostu-
mukset sailytettiin Vammaispalvelujen asuntojen Mantymaen toimistolla lukitussa

kaapissa. Heti tietojen kasittelyn jalkeen ne havitettiin tietoturvallisesti.

Lomakkeiden tayttdé seka iltoihin osallistuminen oli asiakkaille taysin vapaaeh-
toista. Asiakkaat saivat itse valita, mihin iltoihin he halusivat osallistua. Paino-
timme, etté vaikka asiakas haluaisi osallistua yhteen iltaan, ei h&nen tarvinnut
osallistua muihin. Muistutimme myds asiakkaita, etta he saisivat poistua myds

kesken illan halutessaan.
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6 Kehittamistyodn toteutus

Kehittamistoiminta lahtee liikkeelle tarpeen tunnistamisesta. Esimerkiksi taméan
opinnaytetyon tarve tunnistettiin toimeksiantajan sek& omien kokemustemme
kautta. Kun kehittdmistoiminnan tarve on perusteltua, voidaan siirtya ideointivai-
heeseen. Tavoitteena on ideoida vapaasti mahdollisimman monesta nakokul-
masta; mitd muutettavaa on ja miten kyseiset muutokset saavutetaan. (Salonen
ym. 2017, 52-58.) Kaymme tassa luvussa lapi, mista idea keskusteluille ja niiden

rakenteelle syntyi ja miten lahdimme ideaa kaytanndssa toteuttamaan.

6.1 Suunnittelu ja valmistelu

Tapasimme ennen keskusteluiltojen toteutusta Vammaispalvelujen asuntojen
Mantymaéaen toimistolla toimeksiannon vastuuohjaajamme, sekd muutaman muun
tyontekijan. Tarkoituksena oli jutella yhteisesti opinnaytetyon aiheesta ja toteu-
tusmuodosta. Mantymaen yksikon tyontekijoilta saimme paljon tietoa siitd, millai-
nen toteutusmuoto palvelisi parhaiten heidan asiakkaitaan ja millaisista aihealu-
eista asiakkaat voisivat olla kiinnostuneita. Aiheita nousi keskustelun pohjalta laa-
jasti ja keskustelimmekin yhdessa aiheen rajauksesta. Paatimme yhdessa, etta
paras tapa rajata aihetta olisi asiakkaiden oman kiinnostuksen mukaan. Tall6in
asiakkaat saisivat itse osallistua ja paattaa, mitka aiheet heita kiinnostaisivat ja
mitka taas eivat olisi heille mieleisia. Teimme yhdessa toimeksiantajan kanssa
paatoksen, jossa sovimme, etta suunnittelevamme asiakkaille anonyymin lomak-
keen (liite 1.), jonka avulla saisimme tietoa heita kiinnostavista aiheista ja tee-

moista.

Lomakkeen suunnittelun jalkeen kdvimme toimeksiantajan toiveesta Vammais-
palvelujen asuntojen jarjestamilla paivakahveilla kahdessa eri toimipisteessa,
Mantymaen ja Kurjenkallion toimistoilla. Tavoitteena oli esittaytya asiakkaille ja
kertoa itsestdmme seka opinnaytetydstd, jolloin kynnys osallistua keskusteluiltoi-

hin voisi joillakin asiakkailla madaltua. Asiakkaat saattavat olla arkoja uusia
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ihmisia kohtaan, jonka vuoksi toimeksiantaja toivoi meidan esittaytyvan asiak-

kaille ennen opinnaytetydn aloitusta.

Otimme paivakahveille mukaan kyselylomakkeen (lite 1.), jonka avulla halu-
simme rajata asiakkaita kiinnostavia aiheita ja teemoja. Tall6in my6s meille sel-
kiytyisi opinnaytetyon tarkemmat aiheet. Lomakkeen taytto oli taysin vapaaeh-
toista, asiakkaat saivat itse valita, halusivatko vastata kyselyyn vai eivat. Kysely-
lomake oli taysin anonyymi, eika silla keratty mitdan tunnistettavaa tietoa. Vam-
maispalvelujen asuntojen ohjaajat olivat paikalla varmistamassa, etta lomakkei-
den taytto olisi asiakkaiden edun mukaista ja ettd asiakkaat ymmartaisivat, mita
lomakkeella kysyttiin. (ks. Kohonen ym. 2019, 10.)

Mitka naista aiheista kiinnostavat sinua?

= Parisuhde

= Ystavyys

= Vuorovaikutus

= Turvataidot
Seksuaaliset orientaatiot

Mina

Talous

Kuvio 1. Keskusteluiltojen aiheiden valinta.

Alkuperainen suunnitelma oli toteuttaa yksi keskusteluilta suosituimman aihealu-
een pohjalta. Alkukyselyn (liite 1.) pohjalta kavi kuitenkin ilmi, ettei yksi aihe ollut
ylitse muiden, vaan aiheet olivat tasapuolisesti kiinnostavia (taulukko 1.). Pa&a-
dyimme siis muuttamaan alkuperaista suunnitelmaa ja toteutimme kolme keskus-

teluiltaa lahes kaikkia vastausvaihtoehtoja yhdistellen. Iltojen aiheiksi nousivat:

1. Ystavyys ja vuorovaikutus
2. Parisuhde ja seksuaaliset orientaatiot

3. Turvataidot ja mindkuva
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Ennen iltojen toteutusta suunnittelimme ja koostimme jokaista iltaa varten lyhyen
ja selkean PowerPoint-esityksen (liitteet 4—6.), jossa kuvasimme aiheiden paa-
pointit. Esityksen avulla kykenimme luomaan iltojen etenemisesta strukturoitua ja
mahdollistamaan asiakkaille visuaalisen tavan seurata keskusteluiltaa. Aloitimme
diaesitysten tydstamisen hankkimalla teoriatietoa valittuihin aiheisiin liittyen. Teo-
riatiedon pohjalta lahdimme koostamaan keskusteluiltojen sisalttd. Tavoitteena
oli loytaa kaikista aiheista tarkeimmat asiat, selkokieltd hyodyntéaen. Diaesityksiin
kasasimme lahinn& vain avainsanoja seka paapointteja, tarkoituksena oli kayda
paljon keskustelua myods diaesityksen ulkopuolelta. Diaesityksen pohjat teimme
varikkaiksi ja visuaalisesti aisteja heratteleviksi. Kasasimme myds teoriatiedon
valeihin erilaisia toiminnallisia harjoitteita tai esimerkkitilanteita. Diaesityksista py-
rittiin yll& mainittujen seikkojen avulla luomaan mahdollisimman kognitiivisesti es-
teettomia. (Autismiliitto 2024b.)

lltojen suunniteltu kesto oli 1,5 tuntia. Tama aika piti sisallaédn diaesityksen l&api-
kaynnin, loppukysymykset, palautelapun (lite 12.) taytdn seka “siirtymaajan’, jol-
loin asiakkaat poistuivat toimistolta. Padvastuu keskusteluiltojen ohjaamisesta oli
meill& opiskelijoilla, mutta Vammaispalvelujen asuntojen tyontekija oli paikalla
varmuuden vuoksi, mahdollisena tarvittavana tukena. Lisdksi ammattilainen oli
varmistamassa, ettd esimerkiksi tilojen ovet menivat lukkoon iltojen loputtua.
Vaikka keskusteluilloissa toiveenamme oli saada aikaan avointa ja yhteista kes-
kustelua, oli jokaisella asiakkaalla my6s oikeus valita, halusiko han osallistua
keskusteluun vai ei. Kunnioitimme asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta, emmeka
pakottaneet ketaan mihinkaan, mika voisi vaarantaa itsemaaraamisoikeuden to-

teutumisen.

Olimme liséksi suunnitelleet ja toteuttaneet lyhyet esitteet (liitteet 7-9.) asiak-
kaille, jotka kertoivat tiivistetysti illan aikana lapikaytyjen aiheiden ja teemojen
paapointit. Tarkoitus oli jakaa esitteet jokaisen keskusteluillan lopuksi halukkaille
asiakkaille. Esitteiden suunnitteluvaiheessa huomioimme saavutettavuuden te-
kemalla esitteista visuaalisesti helppolukuisia ja ymmarrettavia. Suunnittelimme
mya0s jattavamme sahkoiset esitepohjat Vammaispalvelujen asuntojen kayttoon,

jolloin niitéa voidaan hyédyntdd myds tulevaisuudessa.
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lltojen lopuksi olimme toteuttaneet valmiin palautelomakkeen (lite 12.) illan ra-
kenteesta, johon asiakkaat saivat halutessaan vastata. Lomake suunniteltiin tay-
sin anonyymiksi. Lisaksi tavoitteena oli kysya erityisesti vimeisen keskusteluillan
aikana suullisesti avoimena ryhméhaastatteluna, mita mielta asiakkaat olivat kes-
kusteluilloista ja olisiko niissa ollut jotain parannettavan varaa. Palautekyselyyn
vastaaminen oli asiakkaille vapaaehtoista, mutta silla mahdollistettiin jokaisen

kuulluksi tuleminen.

6.2 Ensimmainen keskusteluilta

Ensimmaisen keskusteluillan aiheena oli ystavyys ja vuorovaikutus. Kasittelimme
illan aikana vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, ystavyyden rajoja seka rahan merki-
tysté ja kayttoa ystavyyssuhteissa. Keskusteluilta koostui seké teoreettisesta tie-
dosta etta toiminnallisista ja osallistavista harjoitteista. Tavoitteina oli vahvistaa
asiakkaiden vuorovaikutustaitoja, selkeyttaa ystavyyssuhteiden pelisdantoja ja

luoda asiakkaille uusia ndkdkulmia oman toimintansa tarkasteluun.

TAVOITE SISALTD MENETELMAT

* Yhteinen ja avoin keskustelu valmiin teorian pohjalta
Toiminnallinen harjoite passiivisen ja aktiivisen
kuuntelun eroista

Vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

Vuorovaikutus ja siihen vaikuttavat tekijat
Positiiviset vuorovaikutustaidot

* Yhteinen ja avoin keskustelu valmiin teorian pohjalta
* Kuvien ja ilmeiden tulkinta

. . Tunteiden tunnistaminen, hallinta ja kasittel
Tunteiden vaikutuksen e ! y
Riitatilanteet

Ul L Anteeksiantaminen .k Yhdess: millainen on hyva
anteeksipyyntd

Ystavyyden rajojen
ymmartdminen

Ystévyyssuhde ja ystavat
Ystdvyyssuhteen rajat ja oikeudet

‘fhteinen ja avoin keskustelu valmiin teorian pohjalta
Pohditaan yhdessa kuka voi olla ystava

.
.

Rahan merkitys
ystavyyssuhteessa

Rahan lainaaminen ystévalle Reflektoidaan eimerkkitilannetta rahan lainaamisesta

Ehdotukset iimaisesta tekemisestd + Listataan iimaisia isideoita Turun alueella

Kuvio 2. Ensimmaisen keskusteluillan rakenne.
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Ensimmaiseen iltaan saapui kuusi asiakasta, joista osa ilmaantui paikalle jo noin
puoli tuntia ennen illan suunniteltua alkuajankohtaa. llmassa oli aluksi havaitta-
vissa jonkin verran jannittyneisyytta. Vaikka asiakkaat tunsivat toinen toisensa,

olimme me opiskelijat kuitenkin viela melko uusia ja vieraita kasvoja.

Aloitimme keskusteluillan nimikierroksella, joka yhdistettiin toiminnalliseen har-
joitteeseen. Jokainen kertoi nimensa ja luonteenpiirteen, joka heidan mielestaan
kuvaisi hyvaa ystavaa. Samalla toinen meista oli piirtdnyt valkotaululle hahmon,
jonka ymparille adjektiivit kasattiin, jotta harjoite olisi helpompi hahmottaa (ks.
Autismiliitto 2024b). Hahmon valmistuttua tarkastelimme adjektiiveja ja reflek-
toimme hyvan ystavan ja ystavyyssuhteen piirteita. Tarkoitus oli orientoitua tule-
vaan aiheeseen, madaltaa kynnystéa osallistua mydhempaéan keskusteluun seka

mahdollisesti heratella reflektoimaan omaa toimintaa ystavyyssuhteissa.

Orientaation jalkeen lahdimme toteuttamaan iltaa suunnitelman (taulukko 1.) mu-
kaisesti. Asiakkaat keskittyivat diaesitykseen hyvin ja aihe vaikutti olevan mielen-
kiintoinen, vaikka muutamalle asiat olivat varmasti ennestdan tuttuja. Jokainen
jaksoi kuunnella rauhallisesti ja pienta keskustelua syntyi myos diaesitysten ul-
kopuolelta. Tavoitteenamme oli luoda turvallinen tila, jossa kaikki saisivat aa-
nensa kuuluviin. Keskustelu painottui kuitenkin selkeasti paaosin aanekkaampien
asiakkaiden vuorovaikutukseen, jolloin hiljaisemmat jaivat enemman taka-alalle.
Oman kokemuksestamme perusteella olemme huomanneet, ettd kehitysvam-
maisilla ja neuropsykiatrisen kirjon asiakkaiden vuorovaikutustarpeissa voi olla
suuriakin eroja. Vaikka molempien kohdalla vuorovaikutusta tulee mukauttaa yk-
silollisesti sopivaksi ja antaa asiakkaille riittavasti tilaa ja aikaa ilmaista mielipi-
dettdan (ks. Verneri 2024h), on esimerkiksi autisminkirjon asiakkailla vuorovaiku-
tuksessa viela erityistarpeita. Autismikirjon ihmiset voivat kokea erityisesti uudet
vuorovaikutustilanteet haastaviksi. TAma voi nayttaytya esimerkiksi vuorovaiku-

tustilanteissa vetaytymisena. (Autismiliitto 2023b.)

lllan paatteeksi nelja osallistujaa taytti palautekyselyn (lite 12.). Saamamme pa-
laute oli erittain positiivista. Kaikki vastanneet kokivat ensimmaisen keskusteluil-
lan hyodylliseksi ja esityksen seuraamisen helpoksi. Kolme osallistujaa vastasi

oppineensa paljon uutta ja neljas heista vastasi oppineensa vahan uutta.
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Avoimeen kenttaan tuli kehuja "tosi mukavista opiskelijoista”. Paikalla ollut Vam-
maispalvelujen asuntojen ohjaaja kehui myos iltaa onnistuneeksi. Han painotti
erityisesti riittdvan selkeda ja rauhallista puhetta; asiakkaista kaikki varmasti ym-

marsivat mista puhuttiin ja miksi aihe oli tarkea.

Parannettavaa loytyi myds. Yksi vastaajista oli esittanyt toiveen esimerkkitilantei-
den lisddmisestd. Hanen mukaansa “esimerkkitilanteita olisi kiva kuulla enem-
man ja mita jos -skenaarioita”. Otimme tdman palautteen pohjalta asiaksemme
muokata tulevien iltojen struktuuria liséamalla niihin esimerkkitilanteiden, joiden

pohjalta yhteisesti keskustella miten tilanteissa voisi tai tulisi toimia.

6.3 Toinen keskusteluilta

Toisessa keskusteluillassa keskityimme parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen.
Keskustelimme yhdessa sukupuolesta, seksuaalisista orientaatioista seka pari-
suhteen kulusta; aloituksesta, etenemisesta ja paattymisesta. Viimekertaisen pa-
lautteen perusteella lisdsimme esitykseen osallistavien esimerkkitilanteiden maa-
raa. Tavoitteina talla kertaa oli lisata tietoisuutta sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuudesta seka antaa asiakkaille tydkaluja turvallisen ja toimivan parisuh-

teen yllapitamiseen.
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Sukupuolen ja
seksuaalisuuden
moninaisuuden
hahmottaminen

Esineiden ja asioiden sukupuolineutraalius

Seksuaaliset orientaatiot

Esimerkkikuvien avulla yhteista keskustelua
sukupuolen mukaisesti jaotelluista asioita ja esineista
Yleisimpien seksuaalisten orientaatioiden |apikaynti;
miten nayttaytyvat kaytannissa
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Parisuhteen « Parisuhteen aloitus * Heskustelua esimerkkitilanteiden kautta
e N s = Mita parisuhteen aloitusta pohtiessa on hyva tietdd
EIamanka.aren Yhtm{?l QR e oaet * Yhteinen asunto, kilat, naimisiin meno ja lapset
omaksuminen » Eroaminen = Miten erotilanteessa voi toimia ja mit tunteita se herittaa
. e A ] a = Mika kaikki voi olla pettamista ja millloin rikot
Parisuhteen rajojen = Rajat ja oikeudet parisuhteessa memp )
oo Pettéminen kumppanisi rajoja
ymmartaminen i = [Ketaan ei saa pakottaa mihinkaan mita he eivat halua
* Reflektoidaan esimerkkitilannetta talouden
Rahan merkitys » Rahan lainaaminen kumppanille jakamisesta
parisuhteessa = Talouden jakaminen parisuhteen sisall * Kalliiden lahjojen hankinta parisuhteessa

Omien pankkitunnusten jakaminen

Kuvio 3. Toisen keskusteluillan rakenne.

Toiseen keskusteluiltaan paikalle saapui vain nelja asiakasta. Olimme tahan va-
rautuneita, silla moni asiakas saattoi vierastaa illan aihetta. Osallistujista yksi oli
uusi, mutta muut osallistujat olivat jo tuttuja viimekertaisesta keskusteluillasta.
Yleinen tunnelma oli ensimmaiseen iltaan verrattuna vapautuneempi. Keskustelu
oli tasapuolisempaa ja jokainen asiakas osallistui siihen aktiivisesti. Kaikilla asi-
akkailla oli todella paljon omia ajatuksia, mielipiteitd ja kysymyksia aiheen tii-
moilta. Pari asiakasta rohkeni jopa avautumaan omista huonoista ja hyvista pari-
suhdekokemuksistaan. Osallistujat ottivat hienosti koppia muiden puheenvuo-
roista ja reflektoivat yhdessa eri nakdkulmia. Tama keskusteluilta oli mieles-
tamme kaikkein hedelmallisin asiakkaiden oppimisen ja ajatusmaailman laajen-

tamisen kannalta.

Kattavan yhteisen keskustelun takia jouduimme itse mukauttamaan aikataulua.
Olimme suunnitelleet diojen ulkopuolelle kaksi kuvitteellista esimerkkihahmoa,
joiden suhteen kehittymista seurasimme illan aikana esimerkkitilanteiden kautta.
Jouduimme jattamaan muutaman naistd esimerkeista pois, jottei keskusteluilta

menisi aivan yliajalle. Pariin otteeseen jouduimme mygs rajaamaan asiakkaiden
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puheenvuoroja, jotta meille jaisi aikaa viela lopuksi palautteelle, yhteenvedolle

seka muille mahdollisille kysymyksille.

Taman illan lopuksi esitimme toiveen, etta jokainen osallistuja tayttaisi palaute-
kyselyn (lite 12.), jotta saisimme riittavasti dataa opinnaytetyon tuloksiin. Kyselyn
tayttdminen oli edelleen vapaaehtoista ja teimme selvaksi, etta tasta toiveesta

voisi myds kieltaytya. Kaikki nelja asiakasta kuitenkin halusivat tayttaa kyselyn.

Vastauksista kavi ilmi, etté illan aikana kolme osallistujaa oppivat jonkun verran
uutta ja yksi osallistuja oppi paljon uutta. Kaikki osallistujat kokivat illan hyodyl-
liseksi ja heidan mielestaan esitysta oli helppo seurata. Avokentan vastauksiin ol
kirjoitettu "hyvaa kaikki” seka "opiskelijat olivat ihania”. lllan aikana paikalla ollut
ohjaaja mainitsi mygds, miten "ihana puheensorina” keskusteluillan aikana oli kuu-
lunut. Hanen mielestdan oli hienoa huomata, miten aktiivisesti asiakkaat uskalsi-

vat osallistua keskusteluun ja jakoivat omia kokemuksiaan.

6.4 Kolmas keskusteluilta

Viimeisen keskusteluillan aikana tarkastelimme turvataitoja ja mindkuvaa. Kes-
kustelimme uhkaavissa tilanteissa toimimisesta ja pohdimme, miten vaikutamme
omaan ja muiden mindkuviin. Tavoitteena oli antaa asiakkaille tietoa ja taitoja
uhkaavien tilanteiden valttamiseen ja niista poistumiseen. Lisaksi halusimme

vahvistaa asiakkaiden itsetuntoa ja korostaa jokaisen arvoa sellaisena kuin on.
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TAVOITE SISALTO MENETELMAT

Mita ovat turvataidot
Miten uhkaavia tilanteita voi itse valttaa tai

Taito ja tieto toimia Turvataidot

uhkaavissa tilanteissa « Ryhmapaine ennaltaehkistd
Harjoitus ryhman luomasta paineesta

Miten kielteinen ja positiivinen mingkuva vaikuttavat meihin
* Mika on ihannemina
Itsetunnon merkitys omassa elamassa

Lempeys itseaan
kohtaan

Itsetunto ja mindkuva
Itsekriittisyys ja eparealistiset standardit

Tekodlyn tuottamien ja oikeiden kuvien tarkastelu;
Sosiaalisen median epérealistisuus onko kuvissa selkeitd eroja

Itsensa hyvaksyminen Media ei ole todellisuutta

Omat hyvét piirteet ja taidot

Somen jamedian
vaikutus minakuvaan

Kuvio 4. Kolmannen keskusteluillan rakenne.

Kolmanteen ja viimeiseen keskusteluiltaan saapui seitseman asiakasta. Osallis-
tujista yksi oli uusi ja muut olivat olleet jo yhdessa tai useammassa aiemmassa
keskusteluillassa. Tunnelma oli rento; olimme jo asiakkaille tutumpia ja heista

suurin osa tiesi jo etukateen, mita keskusteluillalta voisi odottaa.

Aloitimme illan jalleen orientoitumalla aiheeseen. Jokainen osallistuja sai kertoa
nimensa ja jonkun positiivisen asian tai piirteen itsestaan. Harjoituksen avulla py-
rimme herattelemé&éan positiivisia mielikuvia osallistujista seka heidan kyvyistaan.
Osa asiakkaista koki harjoitteen vaikeaksi. Heidan mukaansa "on vaikeaa yhtak-
kia keksia jotain hyvaa itsestaan”. Muiden esimerkkien kautta, jokainen kuitenkin

keksi hyvia piirteita itsestaan.

Harjoitteen jalkeen aloimme kaymaan illan aiheita suunnitelman (taulukko 3.) mu-
kaisesti lapi. Taman keskusteluillan aihe oli mielestamme erityisen téarkea ja
olimme suunnitelleet useita esimerkkitapauksia ja toiminnallisia harjoitteita dia-
esitykseen, jolloin mielenkiinto myds teorian seuraamiseen pysyy tehokkaam-
pana. Yhteista keskustelua syntyi aiheen tiimoilta jalleen paljon, mutta talla kertaa
pysyimme huomattavasti tehokkaammin asetetussa aikataulussa. Vaikka kes-

kustelu oli tasavertaisempaa ensimmaiseen keskusteluiltaan verrattuna, jai osa
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asiakkaista edelleen seuraajan rooliin. Pohdimme tdméan kuitenkin olevan tietoi-
nen valinta (ks. Autismiliitto 2023b).

Viimeisella kerralla olimme varanneet aikaa palautelomakkeen (lite 12.) lisaksi
myads pienimuotoiseen ryhméahaastatteluun. Halusimme kysella tarkemmin iltojen
hyodysta ja kuulla mahdollisia parannusehdotuksia. Avoimen keskustelun aikana
saimme paljon positiivista palautetta. Osa harmitteli vahvasti iltojen loppumista ja
yritti rekrytoida meita tulemaan myo6s jatkossa toteuttamaan keskusteluiltoja.
Moni toivoi vastaisuudessa samankaltaisia tapahtumia, jossa voisi yhdessa kes-

kustella my6s mahdollisesti omavalintaisista aiheista.

Palautelomakkeeseen (lite 12.) vastasi viimeisella kerralla jalleen kaikki seitse-
man asiakasta. Lomakkeen perusteella kolme vastaajista oppi illan aikana paljon
uutta, kun taas loput nelja oppivat jonkin verran uutta. Kaikki osallistujat kokivat
illan kuitenkin hyodylliseksi ja illan rakenteen helpoksi seurata. Avoimeen tuli toi-
veita juuri vastaavanlaisista keskusteluilloista ja niiden lisddmisesta. Vaikka ai-
heet olivat osalle tuttuja, he ilmaisivat vastauksessaan, etta tuttujakin aiheita on

hyva kerrata. Kehuja tuli viela lopuksi myds meista "ihanista opiskelijoista”.

Paikalla ollut Vammaispalvelujen ohjaaja oli meidan toimeksiantomme vastuuoh-
jaaja. Hanen mukaansa keskusteluillat olivat erittdin onnistuneita. Aiheet oli
osattu rajata niin, etta ne olivat selkeasti ymmarrettavia. Ohjaaja kehui myds esit-
teiden (liitteet 7-9.) olleen selkeité ja erittain hyodyllisia asiakkaille myos tulevai-
suutta ajatellen.
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7 Tulokset

Tulokset ja tuotokset kuvastavat kehittamistoiminnasta syntyneita hyotyja seka
saavutettuja muutoksia. Tulosten ja tuotoksen tulisi aina tuottaa hyétya tydyhtei-
solle tai toimeksiantajalle. Arvioinnissa on tarkeaa huomioida toimijoiden seké
asiakkaiden nakemys kehittamistoiminnan onnistumisesta ja saavutetuista muu-
toksista. (Salonen ym. 2017, 63.) Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydn tuo-

toksia ja tuloksia seké tarkastelemme saatua palautetta.

7.1 Tuotokset

Opinnaytetyon tuotoksina syntyi yhteensa kolme keskusteluiltakokonaisuutta,
seka niita varten koostetut PowerPoint-esitykset (litteet 4-6.) ja fyysiset esitteet
(liitteet 7-9.). Itse keskusteluiltoja ei taltioitu ja ne olivat kertaluonteisia, mutta
niistd jai Varhan Vammaispalvelujen asuntojen asiakkaiden ja tydntekijoiden
kayttoon sekéa PowerPoint-esitykset etta esitepohjat. Opinnaytetyota toteutta-
essa painotettiin kestavan kehityksen eri muotoja; ekologista, taloudellista seka

sosiaalista kestavyytta (Ymparistoministerio 2023).

Ekologinen kestavyys on kestavéan kehityksen muodoista tunnetuin. Siina tavoit-
teena on luonnonvarojen saastadminen ja luonnon kestokyvyn huomioiminen.
Ekologista kestavyytta pyritdédn usein edistamaan erilaisten kansainvalisten sopi-
musten keinoin, mutta sitd voi edistda myos yksilotasolla. (Ymparistoministerio
2023.) Opinnaytetydssa ekologinen kestavyys huomioitiin useammalla tavalla;
esimerkiksi esitteitd (liitteet 7-9.) tulostettiin vain sita vastaava lukumaara, kuinka
monta asiakasta oli yhteensa ilmoittanut saapuvansa kyseiseen keskusteluiltaan.
Keskusteluiltojen lopuksi Vammaispalvelujen asuntojen henkilokunnalle jatettiin
digitaaliset kopiot PowerPoint-esityksista (liitteet 4—6.) seké jokaisesta esitteesta.
N&ain opinnaytetyon tuotoksia voidaan hyddyntda myos pitkdlle opinnaytetyon

varsinaisen toteutuksen jalkeen.

Taloudellisella kestavyydella tarkoitetaan talouden suunnittelua ja kayttoéa siten,
ettd velkaantuminen pitkalla aikavalilla valtetaan. Taloudellisessa kestavyydessa
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tavoitteena on tasapainoinen ja mahdollisesti positiivisesti kasvava taloustilanne.
(Ymparistoministerio 2023.) Opinnaytetyon keskusteluiltojen tarjpama asiakkaita
hyodyttava selkokielinen tieto opetti asiakkaille paljon uusia taitoja ja lisasi tieta-
mysta lukuisista eri aiheista. Uusi tieto pyrittiin suunnittelemaan asiakkaita hy6-
dyttavaksi ja heidan arkeaan mahdollisimman paljon helpottavaksi. Nain saadun
uuden tiedon ja taitojen avulla parhaassa tapauksessa asiakkaiden palvelutarve
saattaa vahentya, kun he saavat opitun tiedon ja taitojen ansiosta lisaa resurs-
seja ja osaamista erilaissa tilanteissa toimimiseen. Palvelutarpeen véahentyminen
johtaa hyvinvointialueen resurssien ja taloudellisen tilanteen vahvistumiseen tu-

levaisuutta ajatellen.

Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa hyvinvoinnin ylisukupolvista siirtymista. Sosiaa-
lisen kestavyyden toteutumisen esteena on useita maailmanlaajuisia haasteita,
kuten esimerkiksi epatasa-arvoa ja koyhyytta. Sosiaalista kestavyytta voi tukea
edistamalla hyvinvointia seké yksilo- etta yhteisotasolla. (Ympéaristoministerio
2023). Opinnaytetyon tuotokset tukevat ja vahvistavat sosiaalista kestavyytta.
Asiakkaiden tietamys kasitellyista aiheista lisdantyi (kaavio 2.) ja opittu tieto voi
parhaassa tapauksessa siirtyd asiakkaiden kautta sukupolvelta toiselle. Lisaksi
lisaantynyt tietoisuus ja uudet, opitut taidot vahvistavat asiakkaiden kokonaisval-
taista hyvinvointia ja toimintakykya ja taten lisddvat myos osallisuutta seka edis-

tavat sosiaalista kestavyytta.

Tuotoksina syntyneet PowerPoint-esitykset (liitteet 4—6.) ja PDF-muotoiset esit-
teet (liitteet 7-9.) suunniteltiin opinnéytetytn yhteydessa visuaalisesti saavutet-
taviksi. Saavutettavuudella tarkoitetaan padosin digitaalisten palveluiden, sivus-
tojen ja esimerkiksi esitteiden esteettomyytta. Saavutettavuus tukee jokaiselle
vammasta riippumatta mahdollisuuksia saada ja kasitella tietoa itselle mahdolli-
simman vaivattomalla tavalla. Saavutettavuudessa huomioidaan erilaiset vam-
mat ja esimerkiksi hahmottamisen haasteet seka kielelliset haasteet. Esimerkiksi
selkokielisyys, tekstin asettelun ja fontin selkeys sekd apukuvien kayttd havain-
nollistamisessa ovat saavutettavuutta ja sen huomiointia. (Aluehallintovirasto
2024.)
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Saavutettavuus ja esteettomyys huomioitiin koko opinnaytetybprosessin ajan
suunnittelusta toteutukseen sekad palautteen keraéamiseen asti. Keskusteluillat,
PowerPoint-esitykset (litteet 4—6.) ja PDF-muotoiset esitteet (liitteet 7-9.) tehtiin
simppeleiksi ja selkokielisiksi. Esityksissa ja esitteissé huomioitiin muun muassa
kaytetty fontti ja fonttikoko, tekstin asettelu, erilaiset kuvat seka sanavalinnat. Esi-
tysten ja esitteiden sisallot pyrittiin pitamaan visuaalisesti mahdollisimman sel-

keina, saavutettavuus edella (Aluehallintovirasto 2024; Autismiliitto 2024b).

7.2 Palaute keskusteluilloista

OpinnaytetyOoprosessin aikana palautetta kerattiin sek& prosessin eri vaiheissa
mukana olleilta asiakkailta ettd Vammaispalvelujen asuntojen tyontekijoilta. Li-
saksi suunnittelu- ja raportointivaiheissa palautetta pyydettiin myds opinnéayte-
tyota ohjaavalta opettajalta. Palautteen kerdamisessa kaytettiin erilaisia, eri tilan-
teisiin sopivia menetelmid; anonyymeja kyselylomakkeita (lite 12.), avointa
ryhma- ja yksildhaastattelua seké& kysymyksid. Paaosin palautetta kerattiin ja

merkittiin kirjalliseen muotoon.

Keskusteluiltojen sisaltd jasenneltiin ensin teorialahteistd sekd Vammaispalvelu-
jen asuntojen tyontekijoita haastatellen. Tyontekijat nostivat tarkeimpina aiheina
esille vuorovaikutuksen ja siihen liittyvat erilaiset vuorovaikutustaidot ja -tilanteet
seka talouden yleisesti. Asiakkaita kiinnostavimmiksi aiheiksi nousivat myos eri-
laiset ihmissuhteet seké& vuorovaikutustaidot. Talous kiinnosti osallistuvia asiak-
kaita kaikkein vahiten, minka vuoksi siita ei tehty erillistd, omaa osuuttaan kes-

kusteluiltoihin, vaan taloustaitoja sisallytettiin muihin keskusteluiltojen aiheisiin.

Keskusteluiltojen jalkeen Vammaispalvelujen asuntojen ohjaajilta keratty suulli-
nen palaute oli positiivista. Ohjaajat kertoivat iltojen ja niiden aiheiden puhututta-
neen asiakkaita myos jalkeenpain ja herattaneen keskustelua. Asiakkaat olivat
selkedsti sisaistaneet oppimaansa, silla he osasivat siirtdd upeasti teoriatietoa
kaytantoon saakka. lltoja varten koostetut tiivistetyt esitteet (liitteet 7-9.) ovat ol-
leet Vammaispalvelujen asuntojen toimipisteilla kaytossa viela iltojen jalkeenkin,

ja niitd aiotaan myds jatkossa hyddyntaa tietolahteina.
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Opitko keskusteluilloissa uutta?

Ensimmainen keskusteluilta
Toinen keskusteluilta
Kolmas keskusteluilta

0 1 2 3 4 5 6 7

Ensimmainen

Kolmas keskusteluilta Toinen keskusteluilta .
keskusteluilta

® En yhtdén 0 0 0
m\Vahan 0 0 1
Jonkun verran 4 3 0
Paljon 3 1 3

Kuvio 5. Oppivatko asiakkaat keskusteluilloista uutta.

Palautekyselysta (liite 12.) kavi ilmi, etta kaikki osallistujat kokivat oppineensa
keskusteluiltojen aikana jotain uutta (kaavio 2.). Osalle vastaajista keskusteluillat
antoivat selkedsti paljon uutta tietoa, kun taas osalle kaydyt asiat olivat entuudes-
taan tutumpia. Erityisesti ensimmainen (ystavyys ja vuorovaikutus) seka kolmas
(turvataidot ja mindkuva) keskusteluilta antoivat asiakkaille selkeéasti eniten uutta
tietoa. Asiakkaat myos mainitsivat avovastauksessa, ettd vaikka asiat olisivat en-

tuudestaan jo tuttuja, on niita hyva kerrata.

Koitko taman illan hyddylliseksi?

Ensimmainen keskusteluilta

Toinen keskusteluilta

Kolmas keskusteluilta

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ensimmainen

Kolmas keskusteluilta Toinen keskusteluilta .
keskusteluilta

En osaa sanoa 0 0 0
mEj 0 0 0
mKylla 7 4 4

Kuvio 6. Kokivatko asiakkaat keskusteluillat hyddyllisiksi.
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Kaikki keskusteluiltoihin osallistuneet asiakkaat kokivat keskusteluillat hyddylli-
siksi (kaavio 3.) ja esityksen helpoksi seurata (kaavio 4.). Tata tulosta tuki mie-
lestamme asiakkaiden halukkuus osallistua keskusteluiltoihin; useampi asiakas
osallistui kaikkiin kolmeen keskusteluiltaan. Kuulimme my6s ohjaajilta ja asiak-
kailta, ettd osallistujat olivat markkinoineet keskusteluiltoja myds muille asiak-
kaille ja suositelleet osallistumista. Esityksen ajan keskustelu ja kysymykset py-
syivat hyvin kasitellyissa aiheissa, joka mielestamme peilasi esityksen ymmarret-

tavyytta; jokainen tiesi mista aiheesta puhutaan ja miksi puhutaan.

Oliko esitysta helppo seurata?

Ensimmainen keskusteluilta

Toinen keskusteluilta

Kolmas keskusteluilta

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ensimmainen

Kolmas keskusteluilta Toinen keskusteluilta .
keskusteluilta

En osaa sanoa 0 0 0
Ei 0 0 0
mKylla 7 4 4

Kuvio 7. Oliko asiakkaiden mielesté esitysta helppo seurata.

Kysyimme lisdksi vastaajilta, olisivatko he myds tulevaisuudessa kiinnostuneita
osallistumaan samankaltaisiin tapahtumaan. Kaikki osallistujat vastasivat ole-
vansa kiinnostuneita (kaavio 5.). Kiinnostus nakyi myos avokentan vastauksissa,
joissa moni asiakas harmitteli keskusteluiltojen loppumista. Useat asiakkaat toi-
voivat jatkossa lisad samantapaisia keskusteluiltoja. Toiveeksi nousi myos illat,
joissa asiakkaat voisivat itse valita teeman, jonka ymparilla kaytaisiin vapaata

keskustelua.
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Osallistuisitko jatkossa samantapaisiin
tapahtumiin?
Ensimmainen keskusteluilta e —

Toinen keskusteluilta I ——

Kolmas keskusteluilta L |

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Ensimmainen

Kolmas keskusteluilta Toinen keskusteluilta .
keskusteluilta

En osaa sanoa 0 0 0
Ei 0 0 0
mKylla 7 4 4

Kuvio 8. Osalllistuisivatko asiakkaat myds jatkossa samantapaisiin keskusteluiltoihin.

Tiedon reliaabeliutta oli taman opinnadytetyon kohdalla vaikea mitata. Kuten opin-
naytetyon lahtbékohdat luvussa kasittelimme, emme onnistuneet ldytamaan ver-
rannollista tutkimustietoa. Monet aiheeseen viittaavat opinnaytety6t olivat suun-
nattuja nimenomaan neuropsykiatrisenkirjon lapsille ja nuorille (ks. Ruotsalainen
2017; Blomerus ym. 2016; Jaatinen ym. 2023). Ainoat Theseuksesta Ioytyneet
opinnaytetyot, jotka oli suunnattu nimenomaan meidan opinndytetydmme asia-
kasryhmalle olivat; verkkokurssi itsenaistyville erityisnuorille seka kasikirjan vasta
itsenaistyville kehitysvammaisille ja neurokirjolla oleville (Palsinajarvi & Uusi-Ma-
kela 2023; Helppolainen & Hjelm 2020). Reliaabeliuksella kasitetaan kuitenkin
mittaustulosten toistuvuutta. Kaytannossa tdma tarkoittaa esimerkiksi kahden tai
useamman tutkijan paatyneen tutkimuksissaan samaan lopputulokseen. (Hirs-
jarvi 2009, 231.) Emme kuitenkaan loytaneet toista tutkimusta, joissa olisi kasi-

telty asioita verrannollisesta nakdkulmasta.

Yleisten tutkimuksen pohjalta voidaan kuitenkin paatella, ettd kehitysvammaiset
ja neuropsykiatrisen kirjon asiakkaat kokevat usein haasteita vuorovaikutuksessa
sekd ihmissuhteissa ja niiden yllapitamisessa (ks. Eriksson 2008, Peltopuro
2022, Peltopuro ym. 2023.) Lisaksi teoriatiedon ja Vammaispalvelujen asuntojen
ohjaajien kokemuksen mukaan voidaan todeta, ettd tietoa seksuaalisuudesta,

turvataidoista ja minakuvasta tarvitaan lisda (ks. Keinonen 2021; THL 2024a;
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Verneri 2024g). Kyselyn vastausten, avoimen haastattelun ja Vammaispalvelujen
asuntojen ohjaajilta saadun palautteen mukaan voidaan nain ollen paatella, etta
keskusteluillat olivat asiakkaille erittain hyodyllisid. Asiakkaat saivat uusia tietoja
ja taitoja seka lisdksi toivoivat samantapaisia keskusteluiltoja myds tulevaisuu-
dessa. Olimme onnistuneet luomaan turvallisen tilan, jossa asiakkaat halusivat

jakaa omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan laajasti jokaisen keskusteluillan aikana.

Pohdimme myds opinnaytetydn analysoinnissa validiutta eli tiedon patevyytta.
Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata tietoa tarkoituksenmukai-
sesti. Kaytannodssa tama voi nakya esimerkiksi siten, etta vastaajat tulkitsevat
kyselyn kysymykset taysin eri tavalla, kuin tutkija oli tarkoittanut. Tall6in tieto ei
ole patevaa, vaikka vastauksia on saatu. (Hirsjarvi 2009, 231-232.) Tiedon pate-
vyytta vahvistaa se, ettd olimme palautekyselyn (lite 12.) tayton aikana paikan
paalld, jolloin asiakkaat saivat esittaa tarkentavia kysymyksia. Kysymykset oli
muotoiltu myds mahdollisimman yksinkertaiseen muotoon, jolloin vaarinymmar-
ryksilta voitaisiin valttya ja saatu tieto vastaisi mahdollisimman hyvin tutkimusky-

symykseen.

Koko opinnaytetydprosessin aikana toteutimme aktiivisesti myos itsearviointia.
Itsereflektion avulla voidaan tarkastella ja kehittdd omaa toimintaa. Siina tulisi
tarkastella toiminnan laatua, toteutusta seké tuloksia. (THL 2023b.) Tarkaste-
limme tydskentelydmme, suunnitelmiamme, tydnjakoamme seka valitsemiamme
toimintatapoja ja -menetelmid. Teimme muutoksia toimintaamme, mikali huoma-
simme joitakin epakohtia, haasteita tai puutteita. Pyrimme reflektion avulla toteut-
tamaan opinnaytetydmme alusta loppuun asti laadukkaasti.
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8 Yhteenveto ja pohdinta

Viimeisessa luvussa perehdymme tarkemmin tutkimusetiikkaan ja opinnaytetyon
eettisyyteen. Lisaksi tarkastelemme saatuja tuloksia ja tuotoksia seka niiden luo-
tettavuutta. Lopuksi teemme myds yhteenvedon opinnaytetydsta, sen toteutuk-
sesta, raportoinnista seka omasta oppimisestamme ja oppimiskokemuksis-

tamme.

8.1 Eettisyys

Tutkimusetiikka on osana kehittamistyota ideointivaiheesta tutkimustulosten jul-
kaisemiseen. Silla tarkoitetaan kehittamistyolle yhteisesti sovittuja hyvié tieteelli-
sia kaytantoja. Nama kaytannot pitavat sisallaan toiminnan laadun ja luotettavuu-
den, avoimen ja puolueettoman raportoinnin seka yleisen arvostuksen ja vas-
tuunkannon koko kehittamistyon ajan. (Vilkka 2021, 41; Keiski ym. 2023, 12.)
Kehittamistyon toteuttamisessa tulee huomioida osallistuvien henkildiden ihmis-
arvo ja kunnioittaa heidan oikeuksiaan. Erityisesti kehitysvammaisia tutkittaessa
tulee varmistaa, etta tutkittavat saavat tiedon tutkimuksesta riittavan ymmarretta-
vasti. (Kohonen yms. 2019, 8, 10.)

Opinnaytetyon toteutuksessa huomioitiin eettisyys jokaisessa prosessin vai-
heessa. Asiakkaita tiedotettiin opinnaytetyosta kirjallisen tiedotteen (liite 3.) ja
Vammaispalvelujen asuntojen tydntekijdiden avustuksella ymmarrettavyyden ta-
kaamiseksi. Lisaksi jokaisen asiakkaan kanssa kaytiin yksil6llisesti lapi opinnay-
tetyon suostumuslomake (lite 2.) ja tiedotteen opinnaytetydsta ennen keskuste-
luiltoja. Jokaisen keskusteluillan aluksi kerroimme asiakkaille keitd olemme, mita
olemme tekemassa ja mita keskusteluiltoihin osallistuminen tarkoittaa. Asiakkaita
my0os muistuteltiin siitd, etta osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja illoista saisi
|&hte& halutessaan pois kesken kaiken, asiaa mitenk&&n perustelematta. (ks. Ko-
honen 2019.)

Hyvén tieteellisen kdytanndn mukaan eettisyys on tarked osa hyvia tieteellisia

menettelytapoja ja sita tulisikin arvioida jatkuvasti opinndytetyon prosessin eri
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vaiheissa. Eettisyys ja eettiset ohjeet perustuvat hyvaan tieteelliseen kaytantdon,
jota tulisikin noudattaa kaikessa tieteellisessa toiminnassa. Eettisyyteen kuuluu
esimerkiksi lupien ja suostumusten kerddminen osallistujilta ennen tydn aloitta-
mista, oman tieteenalan ohjeiden noudattaminen, turvallisuudesta huolehtimi-
nen, arvostuksen osoittaminen seka osallistujia etta ymparistdd kohtaan ja toi-
minnan yhteisty6tahoista kertominen. (Vilkka 2021, 41; Keiski ym. 2023, 12-13).
Yleisiin eettisiin periaatteisiin kuuluu myos tutkimukseen osallistuvien ihmisarvon

kunnioittaminen (Kohonen 2019).

Opinnaytety0ta toteutettaessa asiakkaille kerrottiin heti, mista on kyse ja varmis-
tettiin, ettd he ovat halukkaita osallistumaan ja tiesivat voivansa poistua tilanteista
heti halutessaan. Asiakkaita kohdeltiin jokaisessa tilanteessa tasa-arvoisesti ja
itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Osallistua sai myds juuri sen verran, kuin
itse halusi. Jos esimerkiksi halusi saapua keskusteluiltaan vain kuuntelemaan
keskusteluun osallistumatta, oli se suotavaa. Ketdan ei pakotettu missaan vai-
heessa vasten tahtoaan osallistumaan keskusteluun tai opinnaytetyon palaute-
kyselyihin (liite 12.).

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisissa periaatteissa ja ladketieteellista tut-
kimusta koskevassa laissa maarataan myos, etta sellaisen ihmisen, joka ei ky-
kene itse esimerkiksi kehitysvamman tai muun kognitiivisen rajoitteen vuoksi an-
tamaan suostumustaan osallistumiseen, suostumuksen voi antaa téllaisen hen-
kilon laheinen tai laillinen edustaja (Laki laaketieteellisestd tutkimuksesta
9.4.1999/488, 2:7; Kohonen 2019). Opinnaytetydhon osallistuneet asiakkaat oli-
vat kaikki kykenevid ymmartamaan opinnaytetyon, keskusteluiltojen ja tiedonke-
ruumenetelmien tarkoitukset, tavoitteet ja vaatimukset seka antamaan tai vaihto-
ehtoisesti olemaan antamatta suostumuksensa osallistumiseen. Asiakkaiden
kyky antaa oma suostumus varmistettiin viela erikseen Vammaispalvelujen asun-
tojen tyontekijoiden kanssa keskustellen. Asiakkailta myds varmistettiin, ettd he
varmasti ymmarsivat heille annetun tiedon. Asiakkaiden oma kirjallinen suostu-
mus (liite 2.) siis riitti opinnaytety®n eri vaiheisiin osallistumiseen, eika esimerkiksi

huoltajan tai edunvalvojan suostumusta tarvittu.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jemina Hovi ja lida Jokinen



51

Opinnaytetyoprosessin aikana pyrimme opiskelijoina myos tarkastelemaan esi-
merkiksi omaa toimintaamme ja mahdollisia ennakko-oletuksiamme eettisesta
nakokulmasta. Tarkastelimme ja reflektoimme omaa toimintaamme ja sanavalin-
tojamme yhdessa ja yksil6ina jokaisen asiakaskohtaamisen jalkeen. Kiinnitimme
huomiota myds esimerkiksi sanavalintoihin ja tekstien jasentelyyn suunnitelles-
samme opinnaytetydon materiaaleja, kirjoittaessamme opinnaytetydn raporttia
seka viestiessamme tai tiedottaessamme Vammaispalvelujen asuntojen tyonte-

kijoita tai asiakkaita.

8.2 Luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin aikana hyddynnetyt teorialédhteet pidettiin ja valikoitiin luo-
tettavuuden perusteella. Lahteiden luotettavuutta lisdéa muun muassa niiden ajan-
tasaisuus ja esitettyjen vaitteiden perustelut. Myds tietolahteen tuottaja ja julkai-
sija vaikuttavat tiedon luotettavuuteen; tunnettu organisaatio, alan tai aiheen asi-
antuntija seka viralliset, tieteelliset lahteet ovat luotettavimpia. Edella mainittujen
tekijoiden liséksi luotettavuutta lisaa se, ettd saman vaitteen voi perustella use-

ammalla eri tietolahteella. (Tampereen yliopisto 2024.)

Opinnaytetyon tuotokset ja raportti pohjautuivat mahdollisimman luotettaviin lah-
teisiin. Pyrimme hyddyntamaan prosessin kaikissa vaiheissa vain mahdollisim-
man luotettavia, tunnettuja ja tieteellisia lahteitd. Suosimme esimerkiksi oppikir-
joja, tieteellisia julkaisuja, viranomaistahojen julkaisuja seka lakiteksteja. Verkko-
lahteistd varmistimme niiden luotettavuuden kayttamalla vain ajantasaisia, tun-
nettujen ja luotettavien julkaisijoiden verkkosivuja ja -julkaisuja seka sellaisia jul-
kaisuja, joiden vaitteet oli perustellusti tarkistettu ja kayty lapi. Varmistimme myds
useampaa lahdettd kayttden tiedon oikeellisuuden seké asiayhteyksien vastaa-

vuuden eri lahteiden valilla.

Opinnaytetyossa yhtena aineistonkeruumenetelména kaytetty avoin haastattelu,
sen toteuttaminen ja saadut vastaukset ovat luotettavia, mikali niita tarkastellaan
oikein. Saatuja tuloksia tulee tarkastella reflektoiden, omien ja muiden l&htokohtia

pohtien sek& Kkriittisesti. Kriittinen tulosten tarkastelu lisdd menetelman ja
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saatujen vastausten luotettavuutta. Haastattelun toteuttajien on tarkea tiedostaa
saatuihin vastauksiin vaikuttavat tekijat; esimerkiksi jo haastattelutilanteen viralli-
suus voi vaikuttaa saatujen vastausten luonteeseen. Myds useiden vastausai-
neistojen keruu samoihin kysymyksiin lisédé vastausaineiston luotettavuutta. (Aal-
tio & Puusa 2020, 179-185.)

Toteuttamassamme avoimessa haastattelussa pyrimme luomaan asiakkaille tur-
vallisen tilan, jossa jokainen uskaltaa halutessaan osallistua ja ilmaista oman
mielipiteensa. Pyrimme tekemaan asiakkaille selvaksi, ettd emme loukkaannu
myo6sk&aan negatiivisesta palautteesta ja ettd otamme mielellamme kehitysehdo-
tuksia ja myas kritiikkid vastaan. Liséksi toteutimme kyselytutkimuksia asiakkaille
my6s anonyymien kyselylomakkeiden avulla, joissa painotimme asiakkaille, etta
vastaukset ovat nimettdmia, emmeka saa tietda, keneltd mikakin palaute on.
Naista toimista huolimatta asiakkailta saatu palaute oli pelkastaén positiivista, lu-
kuun ottamatta yhtéa kehitysehdotusta ensimmaisen keskusteluillan jalkeen.

Yritamme tarkastella saatua palautetta myds kriittisesti; johtiko esimerkiksi mei-
dan lasndolomme kyselytutkimuksen toteuttamistilanteessa siihen, ettd asiak-
kaat eivat uskaltaneet antaa negatiivista palautetta? Olisiko tiedonkeruu pitanyt
toteuttaa jollakin muulla menetelmalla? Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta
kaytetyt menetelmat olivat monipuolisia ja tarjosivat erilaisia mahdollisuuksia an-
taa seka positiivista etta negatiivista palautetta. Kyselyissa oli huomioitu erilaiset

vastaajat seka avoimilla kysymyksilla ettd monivalintavaihtoehdoilla.

Avoimessa haastattelussa saatuun positiiviseen palautteeseen osaltaan luulta-
vasti vaikuttaa ihmisten taipumus antaa haastattelutilanteissa paaosin positiivi-
sia, muita myo6tailevia vastauksia ja taten edistdd mahdollisimman hyvaa kuvaa
itsestaan. Haastattelutilanteen virallisuus vaikuttaa myds osallistujien vastauk-
siin. (Hirsjarvi 2009, 206—-207.) Haastattelun toteuttaminen ryhmé&muotoisena
avoimena haastatteluna saattoi myos aiheuttaa ryhnmapainetta; kun muut antavat
positiivista palautetta, on vaikea ilmaista muille olevansa eri mieltd asiasta. Tule-
vaisuudessa mahdollisesti tulevat palautteenkeruutilanteet, esimerkiksi jonkin
ryhméanohjauksen jalkeen, jarjestaisimme varmaankin jollakin muulla tavalla, joka

laskisi kynnysta myds kriittisemman palautteen antamiseen. Kriittinen ja
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rakentava palaute ovat kuitenkin hyoddyllisid toiminnan kehittamisen kannalta,

minka vuoksi myos tallaisen palautteen saaminen olisi tarkeaa.

Ollakseen luotettavaa, keréttya ja saatua tietoa tulisi tarkastella objektiivisesti eli
havainnoitsijasta ja taméan ominaisuuksista tai kokemuksista riippumattomasti.
Tiedon kasittelijan on hyva tiedostaa omat olettamuksensa, kokemuksena ja lah-
tokohtansa, mitka saattavat vaikuttaa kasiteltyyn tietoon sitd muuttaen tai oletuk-
sia muodostaen. (Jokinen 2021.) Pyrimme varmistamaan tiedon objektiivisen ka-
sittelyn valituilla tiedonkeruumenetelmilld, niiden anonyymiydelld seka esitettyjen
kysymysten neutraaliutena. Tietoa keréttiin p&ddosin monivalintakysymysten ja
muiden suljettujen kysymystyyppien avulla. Lisdksi kasittelimme tietoa p&aosin
tilastollisena, jolloin se oli mahdollisimman neutraalia ja minimoi meidan omien

oletustemme vaikutukset tietoon.

8.3 Lopuksi

Opinnaytetyoprosessin eri vaiheisiin osallistuneet asiakkaat pitivat jarjestetyista
keskusteluilloista ja toivoivat vastaavanlaisia iltoja jarjestettdvan tulevaisuudes-
sakin. Kerétyn tiedon ja palautteen perusteella jokainen asiakas koki oppineensa
ainakin jotakin uutta ja iltojen tarpeellisuus seka tarve vahvistui viela entisestaan.
Keskusteluiltojen aikana asiakkaat osallistuivat aktiivisesti omia mielipiteitaan ja
kokemuksiaan jakaen seka keskustelun vastavuoroisuutta tukien. Seka asiak-
kailta etta Vammaispalvelujen asuntojen tyontekijoilta saadun palautteen perus-
teella voidaan paatella jarjestettyjen iltojen olleen hyddyllisid, lisanneen yhteisol-
lisyytta ja tarjonneen asiakkaiden kaipaamaa tietoa eri aiheista selkokielell&.
Opinnaytetyon tuotoksina iltojen lisaksi syntyneet selkokieliset PowerPoint-esi-
tykset (liitteet 4-6.) ja tiivistetyt esitteet (liitteet 7-9.) jaivat Vammaispalvelujen
asuntojen vapaaseen kayttoon ja ovat toivottavasti hyodyllisia myo6s tulevaisuu-

dessa.

Samankaltaiset keskustelumuotoiset illat voisivat myds tulevaisuudessa hyddyt-
t&4& samaa asiakasryhmaa useammassakin vammaispalveluiden yksikdssa ja toi-

mipisteessd, jokaisella  palvelusektorilla.  Keskustelumuotoisten iltojen
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jarjestaminen on kuitenkin vammaispalveluissa usein haastavaa tai liki mahdo-
tonta esimerkiksi tyontekijoiden kiireen ja resurssien vahaisyyden vuoksi. Iltojen
suunnittelu ja toteuttaminen vaatii seké aikaa ettd motivaatiota niiden toteuttajilta.
Vastaavanlaisia iltoja voisi tulevaisuudessa jarjestaa esimerkiksi jonkin yritystoi-
minnan muotona tai vapaaehtoistyona. lltoja voisi toteuttaa vammaispalveluissa
my06s vapaamuotoisempina versioina, joissa jarjestetaan esimerkiksi asiakkaiden
toiveista esille nousseita teemailtoja, joissa on pelkastaan vapaata keskustelua
iiman etukateen valmisteltua esitysta sek& mahdollisuus esittaa kysymyksia asi-
asta tietaville tyontekijoille. Tallainen vapaamuotoisempikin ilta vaatii silti usein

tyontekijalta etukateen aiheeseen perehtymista teoriatiedon avulla.

Tulevaisuudessa olisi my6s hyva tutkia lisaa erityistarpeisten asiakkaiden ja asia-
kasryhman saaman opetuksen, neuvonnan seka tiedon sisaltéa. Etenkin selko-
kielisen, helposti saatavilla olevan tiedon siséltda olisi hyva selvittéda ja pohtia,
miten selkokielisen tiedon saatavuutta voitaisiin ennestaan edistdd. Asiakkaat
oppivat uutta opinnaytetyon avulla, mutta olisivatko he voineet oppia samoja asi-
oita myos jotakin muuta kautta? Olisi tarkeaa kartoittaa asiakasryhman yleisia
tietoja ja taitoja seké selvittaa, mista aiheista tietoa tarvittaisiin lisdd. Opinnayte-
tyo oli rajattu kuuteen eri aiheeseen, josta muodostui kolme kokonaisuutta. Var-
masti on olemassa my6s enemman aiheita, joiden kasittely ja selkokielisen tiedon

lisddminen olisi tarkeaa erityisryhmien nakdkulmasta.

Opinnaytetyoprosessi opetti asiakkaiden lisdksi paljon myds meille tyén toteutta-
neille opiskelijoille. Opimme paljon uutta asiakasryhmasta, selkokielisyydesta, ta-
pahtumien organisoinnista seka opinnaytetyon teosta. Iltojen kulkua suunnitel-
lessa saimme paljon uusia harjoitteita ja ryhman ohjaamisen tydkaluja, joita
emme edes ehtineet kaikkia hyddyntaa varsinaisten keskusteluiltojen aikana. Tu-
lemme kuitenkin varmasti jatkossa erilaissa ohjaustilanteissa kayttdmaan ja ko-
keilemaan rohkeasti oppimiamme uusia menetelmid. Uuden oppimisen lisdksi
paasimme opinnaytetyon toteutuksen aikana kokemaan lukuisia hienoja asiakas-
kohtaamisia ja todistamaan asiakkaiden osalta hienoa, kaunista ja alykasté kes-
kustelua eri aiheista. Asiakkaat tekivat paljon uusia huomioita ja uskalsivat jakaa

my6s omia kokemuksiaan, jotka herattelivat myos meita ajattelemaan asioita eri
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nakokulmista. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyd oli erittéin tarkea, palkitseva ja an-

toisa kokemus.
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Alkukysely

Alkukartoitus keskusteluilloista

Loppukesdsta Mantymaen toimistolla toteutetaan keskusteluiltoja, jotka ovat
osa meidan opinndytetyota. Naissa illoissa jutellaan yhdessa teidan valitsemista
aiheista. llloissa voitte saada uutta tietoa ja esittaa mielen paalla olevia kysy-

myksia.

Taman kyselyn avulla selvitetdadan mista aiheista haluaisitte jutella ja kuinka moni

teista olisi kiinnostunut osallistumaan.
Kysely on taysin nimeton eika kyselyssa saatua tietoa jaeta julkiseen kayttoon.

1. Mitka naista aiheista kiinnostavat sinua? Voit myos ehdottaa omaa ai-
hetta. (voit valita monta)

"] Parisuhde

[l Ystavyys

1 Vuorovaikutustaidot (juttelu, ihmisiin tutustuminen, yhdessa tekemi-
nen)

71 Turvataidot (oma keho, tunteet ja oikeudet, muiden ihmisten rajojen
kunnioittaminen)

'] Seksuaaliset suuntautumiset (kehen ihminen ihastuu, rakastuu ja tun-
tee seksuaalista kiinnostusta)

(1 Mina (ulkondkopaineet, itsensa ja muiden hyvaksyminen)

{1 Talous (edunvalvonta, rahan kdyttaminen, ilmaiset hauskat tekemiset)

[l Muu, mika?
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2. Keskusteluilloissa... (voit valita monta)

[

N
N
N

Haluaisin esittaa omia kysymyksia
Haluaisin keskustella rennosti yhdessa
Haluaisin oppia uutta

Haluaisin illan lopuksi tietovisan kasitellyista aiheista

Muuta, mita?

3. Olen halukas osallistumaan keskusteluiltoihin:

0
0
0

Kylla
Ehka
Ei

4. Jos olet halukas osallistumaan mika kellonaika olisi sinulle sopivin?

N
N
[

Kello 15-16.30
Kello 16-17.30
Kello 17-18.30

5. Jos haluat voit tdhan kirjoittaa etukdateen nimettomana kysymyksen,
jota kasitellaan keskusteluillassa:

Kiitos!
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Olen saanut tiedot opinnaytetydnd tehtdvan tutkimuksen tavoitteista ja kaytannon toteutuksesta. Minulle
on annettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksia tutkimuksesta.

Olen saanut tiedot henkildtietojen kasittelysta tutkimuksessa. Minulle on luvattu, etta henkildtietojani
kdsitellzdn huolellisesti ja tietoturvallisesti eikd niitd luovuteta ulkopuolisille.

Tiedan, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Yoin keskeyttda tai peruuttaa osallistumiseni milloin vain
Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytdn tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamisesn ja suostumuksen peruuttamiseen mennessd kerdttyjd tietoja voidaan kayttad osana
tutkimusaineistoa.

Paikka ja piivamaara:

Osallistun tutkimukseen

Henkilén nimi

Suostumuksen vastaanottaja

Tutkijan nimi

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta jaavat tutkijan
arkistoon. Tutkimustiedote ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Turun ammattikorkeakoulu on 10 000
TURKU AMK
osaajan yhieisd - tulevaisuwden teknillinen TUT R WERRTY 0F
AMTHIES S0 R
korkeakoulu ja bryvirvainnin kehittaja.
Koulutamme k3ytinnon huippuosaajia.
#Excellencelndction
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TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Tiedote opinnaytetytsta
29.08.2024

TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA
Keskusteluillat vammaispalvelujen asuntojen asiakkaille

1. Pyynto osallistua opinndytetyohoén
Teitd pyydetdaan mukaan opinnaytetyohon, jossa kehitetdan Vammaispal-
veluiden asuntojen asiakkaiden saatavilla olevaa selkokielista tietoa ja
materiaalia Vammaispalveluiden asuntojen henkilokunnan ja asiakkaiden
toivomista aiheista. Tama tiedote kuvaa opinnaytety6ta ja teidan osuut-
tanne siina.

2. Vapaaehtoisuus
Opinnadytetyohon osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen
ei vaikuta oikeuksiinne tai kohteluunne Vammaispalveluiden asuntojen
asiakkaana.

Osallistuminen opinndytety6hon katsotaan suostumukseksi opinnayte-
tyossa kysyttyjen tietojen tutkimuskayttéon. Voitte myos keskeyttda osal-
listumisen koska tahansa syyta ilmoittamatta.

3. Opinndytetyon tarkoitus
Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdaa Vammaispalveluiden
asuntojen asiakkaiden ja henkilokunnan nakemysta aiheista, joista selko-
kielista tietoa tarvitaan enemman. Tarkoituksena on myos toteuttaa esille
nousseiden aiheiden pohjalta kolme asiakkaille suunnattua keskusteluil-
taa Vammaispalveluiden asuntojen toimistolla. Jokaista keskusteluiltaa
varten tarkoituksena on myos valmistaa ja jakaa asiakkaille selkokieliset
tiivistelmat kasitellyista aiheista esitteiden muodossa.

4. Opinnaytetyon toteuttajat
Opinnaytetyon toteuttavat Turun AMK:n sosionomiopiskelijat lida Joki-
nen ja Jemina Hovi, opinndytety6 tehddan Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueen Vammaispalveluiden asuntojen yksikoélle ja sen asiakkaille. Turun
AMK:n lehtori Anssi Lahde on vastuussa hyvan tieteellisen kaytannén mu-
kaisesta toiminnasta opinndytety0ossa.

5. Tutkimusmenetelmait ja toimenpiteet
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Opinndytetyo toteutetaan kolmena iltana kerran viikossa, eli tutkimuksen
toteutus kestaa kolme viikkoa. Sinulta ei vaadita erillista valmistautumista
tai muita ylimaaraisia toimenpiteita.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd keskustelemme yhteisesti erilaisista ai-
healueista. Keskusteluiltojen aikana sinun on mahdollista myds esittaa
omia kysymyksia. Jokaisen keskusteluillan lopuksi jaamme osallistuneille
vapaaehtoisen ja anonyymin kyselylomakkeen, jonka avulla kerddamme
tietoa opinndytetyon hyodyista. Kysymme myos yleisesti illan lopuksi va-
paamuotoista suullista palautetta, jota saa halutessaan antaa. Kaiken ta-
man palautteista saadun tiedon perusteella Iadhdemme muodostamaan
opinndytetyota.

6. Kustannukset ja niiden korvaaminen osallistujalle
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei
myo6skaan makseta erillista korvausta.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen
Opinndytetyohon osallistuville ei voida erikseen lahettaa kehittamistyon-
tuloksia, silla tulokset on saatu anonyymien kyselyiden avulla. Valmis
opinnadytetyo julkaistaan Theseus- tietokannassa. Tietokanta on julkinen
ja kuka tahansa voi kdayda lukemassa valmiin opinnaytetydn. Valmis opin-
nadytetyo voidaan myos lahdettada Vammaispalvelujen asunnoille, jolloin
halukkaat voivat lukea sen paikan paalla.

Opinnaytetyossa ei kayteta henkilotietoja ja ketdan ei voida opinnayte-
tyon tekstin perusteella tunnistaa.

8. Tutkimuksen paattyminen
Opinnaytety6 valmistuu vuoden 2024 loppuun mennessa. Opinnay-
tetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja halutessaan
osallistuja voi poistua keskusteluilloista myds ennen, kuin ilta on
ohi.

9. Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyk-
sid opinnaytetyota tekevalle tutkijalle ja/tai opinndytetyon ohjaajalle, joi-
den yhteystiedot ovat alla.

10. Tutkijoiden yhteystiedot
Tutkija, opinnaytetyotekija
Nimi: Jemina Hovi

Puh. 044 039 7014
Sahkoposti: jemina.hovi@edu.turkuamk.fi
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Tutkija, opinndytetyontekija

Nimi: lida Jokinen

Puh. 044 566 6502

Sahkdposti: iida.jokinen@edu.turkuamk.fi

Opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Anssi Léhde

Sektori: Turku AMK

Puh. 044 907 2075

Sahkdposti: anssi.lahde@turkuamk.fi

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jemina Hovi ja lida Jokinen
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Jemina Hovi & lida Jokinen

Ystavyys ja vuoro

tus

Millainen on |
AYywva Ystawva ?

S CC ¢ ¢ ¢ ¢
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Mita on vuorovaikutus? 1/2

* |[hmisten valista vastavuoroista kommunikaatiota
* Esim. puhe, ilmeet, eleet, kehonkieli, 8dnensavy

* Vuorovaikutuksessa voidaan vaihtaa ajatuksia, kokemuksia,
mielipiteita seka tekoja

» Tarkeaa on vastavuoroisuus eli kaikki antavat oman panoksensa

yhteiseen keskusteluun
Moi, mita \
kuuluu? Kiitos hyvaa,
enté sinulle?

Mita on vuorovaikutus? 2/2

* Positiivisia taitoja vuorovaikutuksessa on esimerkiksi:
* Lasnaolo ja toisen kuunteleminen
* Kannustaminen
* Mydnteisesta lahteva palaute
* Tuki ja myotatunto
* Huomioiminen ja ilahduttaminen

* YHTEINEN HARJOITE

CECICECECICICIECECECECEC Ci e
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Tunteet ja niiden vaikutus 1/2

* Tunteet ovat aina osa vuorovaikutusta
* Me kaikki tunnemme erilaisia tunteita

»

(positiivisia ja negatiivisia)
* Tunteet kuuluu ja pitaa tuntea ~
» <
» Kannattaa kuitenkin miettia, milloin )\ 3 4
omat tunteesi voivat satuttaa muita &b

* On parempi poistua tilanteesta, jos
koet, etta tunteesi kiehuvat yli

“l
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~

* Tunteiden hallintaa voi harjoitella
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Tunteet ja niiden vaikutus 2/2

* Riitatilanteet
* Kun olemme tunteiden vallassa syntyy
helposti erimielisyyksia
* Riitoja syntyy helposti
vaarinymmarryksista
* Riitatilanteet kannattaa pyrkia
ratkaisemaan mahdollisimman nopeasti
-> aika luo katkeruutta
* Anteeksipyytaminenja anteeksianto
 Tarkein ja vaikein taito riitojen ja
vaarinymmarrysten ratkaisuun
* Millainen olisi hyva anteeksipyynto?

CECICECECICICIECECECECEC Ci e
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Ystavyyden rajat

* Kuka on ystava
* Ystavyys on aina molemminpuolista

* Kunnioita toisen omaa tilaa

* Koko ajan ei kannata lahettaa viesteja tai
soitella, ellette molemmat nain halua

* Ei kosketa toista vakisin
* Aina saa sanoa ei
* Oma aika on tarkeaa

* Aina ei tarvitse olla tavoitettavissa

* Voit kertoa esimerkiksi, etta nyt haluat olla
yksin ja juttelet myohemmin uudestaan

* Ystavilla saa olla myos muita kavereita
* Kukaan ei voi omia ketdan

Rahan lainaaminen ystavalle

* Jukka lainasi kaverinsa Harrin pyynnosta hanelle rahaa huvipuistoreissuun.

* Rahaa tuli lainattua yhteensa 40 euroa.

* Ystavat sopivat etta Harri maksaa rahat takaisin seuraavasta palkastaan 1 viikon
paasta.

* Aikaa on mennyt 2 viikkoa, mutta Harri ei ole vielakdan maksanut Jukalle takaisin

* Jukka on pyytanyt rahojaan monta kertaa takaisin.

* Nyt heilla on huonot valit

Miten tilannetta voitaisiin korjata?
Tarvitseeko ystavalle lainata rahaa?

CECICECECICECIRCECECRCRCECEE
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Ilmaista tekemista

» Kavely- tai pyoralenkki

* Retki kirjastoon

* Bussimatka bussikortilla

* Kohtaamispaikka Tarsky

* Vimma (alle 30- vuotiaille)

* Valokuvausretki

* Uintireissu

* Pulkkamaki, luistelu tai hiihto
* Leffailta kotona

* Lautapeli-ilta

Koonti ja kysymykset

* Vuorovaikutuksessa on tarkeaa vastavuoroisuus
* Tunnetilamme vaikuttaa siihen miten puhumme muille

* Tunteita saa ja kuuluu nayttaa, mutta jos et pysty hallitsemaan
kiukkuasi kannattaa poistua tilanteesta

* Riitatilanteet kannattaa ratkaista nopeasti, jotta niista ei synny
katkeruutta

* Anteeksiantaminen ja anteeksipyytaminen ovat tarkeita
taitoja
* Ystavyydelld on myos rajoja joita tulee kunnioittaa

* Rahan lainaaminenystavalle ei ole suositeltavaa, silla se voi
pilata kaverisuhteen

* Yhteiseen tekemiseen ei aina tarvitse kayttaa rahaa.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jemina Hovi ja lida Jokinen
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PARISURDE JA SEXSUAALISUUS

Voldaanko asioita fal
esinefid jaotella
sukupuolen mukaan?
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ocHeteroseksuaalisuus
cHomoseksuaalisuus
oBiseksuaalisuus
oPanseksuaalisuus
ocDemiseksuaalisuus

o Aseksuaalisuus
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Parisuhde o O

o Parisuhteen aloituksen tulee olla yhteinen )
paatds ®)
o Tunteet eivdt aina ole molemminpuolisia O
o Kaikki eivat halua parisuhdetta koskaan °
o Suhteeseen ei tarvitse ryhtyd nopeasti, 6]
tunnustele ensin asiaa ja funteitasi O

o Tiedosta, etté suhde voi viedd aikaa ja vaivaa
o Sinulle j@d véhemmdan aikaa omiin juttuihin Q

Rajat parisuhteessa

o Ei on aina ei

o Ket@ddn El SAA pakottaa mihink&an mité& foinen ei halual
o Oma aika on tarke&& molemmin puolin
o Et omista toista

o Pettdminen
o Ei ole aina fyysistd

o Parisuhteen alussa tulee asettaa selkedt rajat siitd mik& on pettémistd ja néitd
rajoja tulee molempien kunnioittaa

o Jos tosissasi harkitset rikkovasi kumppanisi rajoja tai pettévasi hdnen
luottamuksen, on parempi p&atté&d parisunde

o Pett@minen voi jattdd inmiseen pysyvat arvet
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Parisuhde ja raha

o Rahankdytdn jakaminen parisuhteessa
o Kuka maksaa mitdkine

o Kumppanille El SAA antaa pankkitunnuksial

o Rahan lainaamista my&s omalla kumppanille kannattaa harkita
o Mieti tarkkaan seuraamuksia

o Lahjojen antaminen parisuhteess

a
o Esimerkki Jukka ja Marja. - : ; )¢
l /Jr\\

Parisuhteen isot pddtokset

o Yhteen muuttaminen
o Yhteinen vuokra-asunto )
o Mahdollisen oman asunnon ostaminen

o Kihlat/naimisiin

oLapset
o Pysyva paatos
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Eroaminen

o Erota pit&d kun siltd tuntuu
o Suhteessa ei kannata roikkua turhaan

o Jos toinen haluaa erota sitd pitdd kunnioittaa 5
o Jos haluat erota, hoida asia kohteliaasti

o Eroaminen voi herdttdd vahvoja tunteita
o Se on normadalia ja tunteet taytyy tuntea

o Uutta suhdetta ei tarvitse heti 16ytad

o Eron jGlkeen ei tarvitse, mutta saa pysyd
ystavind jos haluaa

Koonti ja kysymyksid

o Seksuaalisia suuntautumisia on paljon ja ne
voivat muuttua eldmdan aikana

o Parisuhde kannattaa aloittaa harkiten ja sen
fulee olla molempien yhteinen pa&tos

o Kumppanille ei saa antaa pankkitunnuksia,
raha-asioissa tulee olla tarkkana

o Parisuhteessa on rajoja, joita tulee kunnioittaa
(esimerkiksi pettadmiselle kannattaa asettaa
rajat heti suhteen alussa)

o Parisuhteen isoja padtdksia ei kannata hosua

o Parisuhteesta tulee erota kun siltd tuntuu,
suhteessa ei kannata roikkua turhaan
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Turvataidot ja
minakuva

Jemina Hovi ja lida Jokinen

 Taitoja uhkaavissa
tilanteissa toimimiseen,
niiden valttdmiseen ja
ennaltaehkaisyyn

* Omat ja toisten rajat

*. * Rajat tulee tunnistaa ja
niita tulee kunnioittaa

e Uhkaava tilanne on
sellainen, jossa tunnet
olosi epamukavaksi ja
josta haluat pois

* Miten voisit itse valttaa tai
ennaltaehkaista
uhkaavan tilanteen?

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jemina Hovi ja lida Jokinen

82



Liite 6 83

Turvataito-ohjeet

~

1. Sano El
2. Poistu tilanteesta

3. Kerro luotettavalle
henkilolle

o %

Ryhmépaineharjoitus
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Media ja minakuva

* Media ja some voivat luoda kritisoiva ja
vahatteleva ajatusmaailma itseaan
kohtaan

* Netissa on helppo verrata itseaan muihin

» Ajattelemme helposti, ettd muut ovat
parempia

* Some ei ole todellisuutta

* Kuvia ja videoita voi muokata tai valita
valokuvista parhaat paalta

SA OOT HYVA JUST NOIN!
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Kaverille ei kannata lainata rahaa. Se voi

( 1)
aiheuttaa riitatilanteita tai luottamusongelmia. YSTAV“S l A
Yhteiseen tekemiseen et tarvitse aina rahaa. vu o ROVAI K“ Tu s

Tassa muutamia ilmaisia tekemisia Turun

alueella:
+ Kavely- tai pyoralenkki
* Retki kirjastoon
+ Bussimatka bussikortilla
+ Kohtaamispaikka Tarsky
= \limma (alle 30- vuotiaille)
+ Valokuvausretki
+ Uintireissu
* Pulkkamaki
+ Leffailta kotona
* Lautapeli-ilta

Vuorovaikutusta on: Kaikki tuntevat tunteita. Myds

Puhe, ilmeet, eleet, danensavy negatiiviset tunteet ovat ok.

Tarkeitd vuorovaikutustaitoja: On hyvé harjoitella tunteiden hallintaa.

LasnﬁOIO ey ue 3 e - - - s 0 .
Siitd on hydtya esimerkiksi riitatilanteissa.
Toisen kuunteleminen

Kannustaminen

Tunteiden ndyttdminen on tarkeda. On
Positiivinen palaute

kuitenkin hyva tietad, missa tilanteissa ja

Tuki ja myotatunto

mitd tunteita voi tai ei voi ndyttaa.
Huomioiminen ja

ilahduttaminen
Anteeksipyytdminen seka

anteeksiantaminen ovat tdrkeita taitoja.
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Parisuhteessa on rajeja, joita pitdd kunnioittaa:
« Eionainaei
+ Oma aika on tarkedd, kokoajan ei voiolla
toisen kanssa

« Vaikka olet suhteessa, et omista toista

On hyva keskustella, mika suhteessa on ja ei ole ok.

Esimerkiksi mitd suhteessa ollessa ei saa tehdd?

Parisuhteen isoja paatdksia kannattaa harkita

kunnolla yhdessa.

Erota pitad, kun siltd tuntuu.

Eroaminen kannattaa hoitaa kohteliaasti.

Seksuaalinen orientaatio maarittaa, kenen

kanssa ihminen haluaa parisuhteen.

88

PARISUHDE JA

Jemina Hovi ja lida Jokinen

Seksuaalinen orientaatio voi muuttua

eldman aikana.

) aa¥ T
C/;o" o

-
1 ~

Kaikki eivit halua parisuhdetta.

Parisuhteessa ei tarvitse olla, jos ei halua.

Parisuhde alkaa yhteisella paatoksella.

Parisuhde vie aikaa ja vaivaa. Suhteessa
ollessa sinulla voi jadda vihemman aikaa
omiin juttuihin. Tama on hyva tietaa

ennen suhteeseen alkamista.

Parisuhteessa rahankayton tulisi olla
tasapuolista. Ei ole reilua, jos toinen

maksaa aina kaiken.
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Mindkuva on kokemus itsesta:

TURVATAIDOT JA
MINAKUVA

Media ja some vaikuttaa mindkuvaan. Kannattaa

muistaa, ettd some ei ole todellisuutta.

Sind olet hyva ja tarkea juuri tuollaisena.

\ 4

Turvataidot ohjeistavat, miten uhkaavissa Muiden aiheuttama ryhmapaine voi saada sinut
tilanteissa kannattaa toimia. tekemadan asioita, joita et haluaisi.
Kieltdytyminen on tédrkea taito.

Uhkaavassa tilanteessa:
Itsetunto on kokemus omasta arvosta ja

1. Sano ei

pystyvyydestd.
2. Poistu tilanteesta

S e el e Hyvi itsetunto = "Minad olen tdrked ja hyvad ndin!”

Huono itsetunto = "Mind en ole tarpeeksi hyva”

Uhkaava tilanne on sellainen, missa joku Itsetuntoon vaikuttaa ympdréivd maailma ja
kdyttaytyy epamiellyttavalla tavallaja aiemmat kokemukset.
haluat pois tilanteesta. Itsetunto voi vaihdella tilanteen mukaan.
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Tervetuloa keskusteluiltoihin
Mantymaen toimistolle

Tulemme toteuttamaan opinndytetyona teille keskusteluiltoja
Méantyméen toimistolle. Aiheet on koostettu teidén
toiveistanne. lltojen aikana jutellaan yhdessa aiheista
rennoissa merkeissd. Keskusteluun ei ole kuitenkaan pakko
osallistua ellet itse halua.

Torstaina 29.8. klo 16-17:30 Ystavyys ja vuorovaikutus
Torstaina 5.9. klo 16-17:30 Parisuhde ja seksuaalisuus

Torstaina 12.9. klo 16-17:30 Turvataidot ja minakuva

lotta illat voivat edetd mahdollisimman sujuvasti, haluamme
tietdd etukateen, paljonko teitd on tulossa paikalle.
Mikali olet kiinnostunut osallistumaan yhteen tai
useampaan iltaan, ilmoitathan siitd yksikkdsi ohjaajille.

Toivottavasti nahdaan!

Loppukesdn terveisin, Jemina ja lida
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Hellurei! )

Olemme sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta.
Olemme tulossa loppukesdsta Mantymakeen tekemaan keskusteluiltoja, jotka
ovat 0sa meidan opinndytetydtd. Naissa illoissa juteltaisiin yhdessa teidan
valitsemista aiheista. llloissa voitte saada uutta tietoa ja
esittda mielen pdalla olevia kysymyksia!

Tulemme esittaytymaan teille ja kertomaan kiinnostuneille lisad infoa
paivdkahvien yhteydessa:

Olemme Mdntymdessa tiistaina 19.3. klo 15-16
ja Kurjenkalliossa keskiviikkona 20.3 klo 15-16.

Meihin saa tulla tutustumaan ja kahville voi tulla, vaikka et olisi
kiinnostunut osallistumaan keskusteluiltoihin.

Nahdadan kahvien merkeissa! @

Terkuin lida ja Jemina

Moi! Olen lida, tykkdan Moikka! Olen Jemina. Tykkdan
eldimistd, kesasta ja myds eldimistd ja mulla itsellani
lukemisesta. Kivaa paasta onkin 2 kania, koira seka
tapaamaan teita! hoitohevonen. Toivottavasti

nahdadan kahveilla!
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Palautekysely keskusteluilloista

Taman kyselyn avulla kerd&mme tietoa, jota hyddynnamme opinnaytetydn
tekemisessé. Kaikki tieto on nimetdntd eika ketddn voida tunnistaa kerdtyn
tiedon perusteella. Tietoa ei jasta eteenpdin.

Opitko uutta?
Paljon

Jonkun verran
Vahan
Envhtaan

0 T T B

Koitko taman illan hyodylliseksi?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

(I R -

Oliko esitysté helppo seurata?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

0 O B =

Osallistuisitko jatkossakin samantapaisiin tapahtumiin?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

(I I I R =

Muuta, mika oli hyvéi, mikd huonoa?

Kiitos osallistumisestal
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