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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd ymparistokas-
vatuksen menetelmaopas Jarvenperan paivakodin kasvattajille. Paatavoit-
teena oli vahvistaa paivakodin ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen
toimintaa. Kasvattajat kertoivat haluavansa keskittya vahvemmin kestavaan
kehitykseen, kierratykseen ja muihin ymparistokasvatuksen teemoihin toimin-
nallisesti ja lapsia osallistaen. Paivakodin toiveena oli saada lisaa menetelmia
myos metsaretkille. Opinnaytetydn yhtena tavoitteena oli vastata tilaajan kehit-
tamistarpeisiin tuottamalla monipuolinen ja selkea opas, jota olisi helppo hyo-
dyntaa paivakodin arjessa.

Opinnaytetyon aiheena oli ymparistokasvatus, jota rajattiin ymparistotietoisuu-
teen ja kestavaan kehitykseen. Aiheen rajaus otettiin huomioon tietoperustan
lisdksi tuotoksen sisalldssa. Opinnaytety0 toteutettiin kehittdmistyona ja kon-
struktivistisen mallin vaiheiden mukaisesti. Kehittamismenetelmana kaytettiin
dialogista keskustelua, joka kulki mukana koko kehittdmistyon ajan. Tiedonke-
ruumenetelmana kaytettiin sahkoista Webropol-kyselya, joka lahetettiin Jar-
venperan paivakodin kasvattajille. Kyselyssa kartoitettiin paivakodissa toteu-
tettavan ymparistokasvatuksen laajuutta seka tyontekijoiden toiveita menetel-
maoppaalle. Kyselyn avulla tarkennettiin paivakodin kehittamistarpeita.

Menetelmaopas kirjoitettiin ja kuvitettiin Canva-ohjelmalla. Oppaan sisaltd
koottiin hyodyntamalla opinnaytetyon tietoperustaa seka kasvattajille 1ahetetyn
kyselyn vastauksia. Kun opas oli koossa, se lahetettiin yhteyshenkildlle, jota
pyydettiin arvioimaan oppaan ulkoasua, rakennetta ja sisaltdéa. Yhteyshenkilon
arviointi auttoi varmistamaan sen, etta opas vastasi paivakodin kehittamistar-
peisiin mahdollisimman hyvin.

Tuotoksena syntynyt valmis menetelmaopas sisaltaa opetusmateriaalia ja me-
netelmia muun muassa kestavasta kehityksesta, kierratyksesta, kulutustottu-
muksista, ymparistotietoisuudesta, elaimista ja vuodenajoista. Menetelmat
ovat monipuolisia ja lapsia osallistavia. Kasvattajat voivat tulostaa oppaasta
tarvitsemansa maaran kopioita ja hyodyntaa sita seka paivakodin tiloissa etta
luontoretkilla. Menetelmaopas auttaa kasvattajia syventymaan ymparistokas-
vatuksen aiheisiin toiminnallisesti lasten kanssa.

Asiasanat: kestava kehitys, varhaiskasvatus, ymparistokasvatus, ymparisto-
tietoisuus
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The purpose of this practice-based thesis was to develop a method guide
about environmental education for the early childhood educators of Jar-
venpera kindergarten. The main objective was to strengthen the kindergar-
ten’s environmental education and sustainable development activities. The ed-
ucators wanted to focus more on sustainability, recycling and other environ-
mental education topics. The educators also wished for more methods for for-
est trips. One of the objectives of the thesis was to meet the kindergarten’s
development needs by producing a versatile and explicit guide that would be
easy to use as an everyday tool.

The topic of the thesis was environmental education, and the focus was on
environmental awareness and sustainable development. The framing of the
topic was taken into account in both the knowledge base and the method
guide. The thesis was carried out as a development work that followed the
steps of the constructivist model. Dialogue-based discussion was used as a
development method throughout the thesis. The data collection method of the
thesis was an electronical survey that was sent to the educators. The survey
was used to specify the kindergarten’s development needs.

The method guide was written and illustrated using Canva software. The con-
tent of the guide was compiled using the theoretical basis of the thesis and the
answers to the survey. When the guide was completed, it was sent to the con-
tact person who was asked to evaluate the appearance, structure and content
of the guide. The evaluation helped to ensure that the guide met the develop-
ment needs of the kindergarten as well as possible.

The completed method guide contains teaching materials and methods on
topics such as sustainable development, recycling, consumption habits, envi-
ronmental awareness, animals and seasons. The methods are versatile and
participatory. The educators can print as many copies as they want from the
method guide and use it in the kindergarten premises and on nature trips. The
materials and methods help the early childhood educators to concentrate
more on environmental education and sustainable development with the chil-
dren.

Keywords: sustainable development, early childhood education, environmen-
tal education, environmental awareness
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1 JOHDANTO

Vuonna 2019 ilmastoahdistus ja ilmastonmuutos ovat nousseet suurimmiksi
tulevaisuuteen liittyviksi huolenaiheiksi lasten ja nuorten keskuudessa (Tammi
ym. 2020, 15). Inhmiskunnan aiheuttamat negatiiviset vaikutukset maapallolle
kasvavat jatkuvasti, mika lisaa maapallon lampdtilan ja merten pintojen nou-
sua seka merivesien happamoitumista. limastotutkijoille on noussut huoli eri-
tyisesti siita, selviavatko heidan lapsensa ja lapsenlapsensa. Ihmisten on opit-
tava valmistautumaan ja sopeutumaan maapallon ekologisiin muutoksiin ta-
voilla, jotka auttavat palauttamaan ekosysteemeja. Laheskaan jokaisella ei
kuitenkaan ole tietoja ja taitoja, joita tarvitaan ihmiskunnan ja maapallon sel-
viytymisen turvaamiseen. Tulemme siis tarvitsemaan aiheeseen liittyvaa ope-
tusta ja koulutusta yha enemman varmistaaksemme kestavan tulevaisuuden.
(Assadourian 2017, 4-6.)

Teemme opinnaytetydnamme ymparistokasvatuksen menetelmaoppaan Es-
poossa sijaitsevaan Jarvenperan paivakotiin. Keskitymme tarkastelemaan ai-
hetta erityisesti ymparistotietoisuuden ja kestavan kehityksen nakdkulmasta.
Idea aiheelle herasi opinnaytetydparin kanssa kaydyista keskusteluista. Huo-
masimme, ettd molempia kiinnostavat ilmastoasiat ja kestava elamantapa
seka niiden sisallyttaminen sosiaalialalle muun muassa tarkemman kierratyk-
sen ja kasvisruuan lisaamisen kautta. Ehdotimme paivakodille, etta voisimme
tehda ymparistdkasvatukseen liittyvan oppaan. Tyontekijat olivat kiinnostu-
neita aiheestamme ja pitivat palaverin, josta nousi esille muutamia kehittamis-
tarpeita. Tyontekijat haluaisivat keskittya vahvemmin kierratykseen ja kesta-
vaan kehitykseen seka pyrkia osallistamaan lapsia enemman ymparistokasva-

tuksen aiheisiin.

YmparistOkasvatuksella pyritaan lisaamaan ymparistomyonteisia asenteita
seka tietoisuutta siita, kuinka riippuvaisia olemme ymparistostamme. Ymparis-
tOkasvatuksen tulisi tarjota ihmisille keinoja seka fyysisen etta sosiaalisen ym-
paristdn parantamiseen ja suojelemiseen. Monet tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, etta tiedon lisaaminen ymparistosta ja sen tilasta ei ole tuottanut
riittdvasti huolta. Siksi onkin tarkeaa, etta jo varhaislapsuudessa opitaan eri-

laisten ymparistdjen hoitamisesta ja suojelusta seka ihmisten vaikutuksesta
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ymparistoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1.)

Suomen kestavan kehityksen toimikunta valmisteli vuonna 2021 kansallisen
Agenda2030-tiekartan, joka tahtaa YK:ssa vuonna 2015 sovitun globaalin kes-
tavan kehityksen toimintaohjelman tavoitteisiin. Hallituksilla on vastuu
Agenda2030:n tavoitteiden saavuttamisessa kussakin maassa ja Suomessa
toimeenpanosuunnitelma ohjaa hallituksen tyota hallituskausittain valtioneu-
voston selontekona, joka annetaan eduskunnalle. (Valtioneuvoston kanslia
2022.)

Varhaiskasvatuksesta alkaen koulutuksen tavoitteet ja kaytannon toteutus li-
saavat kestavan kehityksen osaamista ja edistamista. Seka opetussuunnitel-
mien perusteissa etta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan
ekososiaalinen sivistyksen merkitys, mika tarkoittaa sita, etta luonnosta ja ih-
misesta huolehtiminen kulkevat kasi kadessa. Kestavaa kehitysta tulee edel-
leen edistaa koulutuksessa ja uusia nakdkulmia on tuotava esiin, jotta yhteis-
kunnan arvopohjaa voidaan muuttaa ekososiaalisen sivistyksen suuntaan.
(Valtioneuvoston kanslia 2022, 23-24.)

Theseuksesta l0ytyy useita tuoreita opinnaytetoita, joissa on aiheena varhais-
kasvatuksen ymparistokasvatus. Useimmissa opinnaytetoissa tutkitaan kas-
vattajien nakemyksia ymparistokasvatuksesta ja osassa kehitetaan ymparisto-
kasvatusmateriaalia yksittaisten paivakotien kayttoon. Aiheesta 16ytyy myds
kirjallisuuskatsauksia. Anttalainen ja Talla (2022, 8) tutkivat opinnaytetyos-
saan kolmen luontopaivakodin kasvattajien nakemyksia ja kehitysehdotuksia
ymparistokasvatuksesta. Rissanen (2024, 5) on tehnyt kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen, jossa han selvitti, miten lapsen luontosuhdetta voidaan tukea var-
haiskasvatuksen ymparistokasvatuksella. Seppalan (2022, 1, 11) opinnayte-
tyossa kehitettiin varhaiskasvatukseen ymparistokasvatusmateriaali, joka si-
saltaa vinkkivihon, kuvakortteja ja elainkuvia. Opinnaytetydmme eroaa muista
ymparistokasvatuksen opinnaytetodista erityisesti siina, etta painotamme kesta-

vaa kehitysta seka ymparistotietoisuutta.

Opinnaytetydmme menetelmaopas tehdaan kehittamistyona yhteistydssa pai-
vakodin henkildkunnan kanssa. Tiedonkeruuvaiheessa lahetamme paivakodin

henkilokunnalle kyselyn, jossa kartoitetaan muun muassa jo kaytossa olevia
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menetelmia seka toiveita uusille menetelmille. Opinnaytetydllamme pyrimme
muokkaamaan paivakotiyhteison toimintaa kestdvammaksi. Cantell ym. (2020,
luku 3, luku 11) kirjoittavat, etta vaikka ymparistdongelmat jatkuvat ja moni-
mutkaistuvat, ymparistokasvatus on silti merkityksellista. Ymparistokasvatus-
tydssa on onnistuttu esimerkiksi jo silloin, kun muutetaan yksittaisten ihmisten

tai ihmisjoukkojen ajattelua ja toimintaa.

2 YMPARISTOKASVATUS

Ymparistokasvatuksen paamaarana on kasvattaa ihmisia ymparistovastuulli-
siksi kansalaisiksi. Ymparistokasvatuksella pyritaan vahvistamaan tietoa siita,
kuinka tarkea ymparisto on hyvinvointimme ja elamamme kannalta. Lisaksi ta-
voitteena on sisallyttaa ymparistonakokulmien huomioiminen seka ymparis-

tosta huolehtiminen jokaisen arkeen. (Raittila 2020, luku 15.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteet ja perusajatukset ovat ajan kuluessa saily-
neet paapiirteissaan melko samoina, mutta tiettyja teemoja on alettu painotta-
maan enemman. Tarkeiksi teemoiksi on nostettu muun muassa ymparistoon
liittyvat kokemukset ja tunteet sekad ympariston puolesta toimimiseen liittyvien
motivaation ja voimaantumisen merkitys. Ymparistokasvatuksessa ympariston
kasite on laajentunut ekologisesta ulottuvuudesta myds kulttuuriseen, sosiaali-

seen ja taloudelliseen ulottuvuuteen. (Tani 2023, 159.)

YmparistOkasvatusta voidaan toteuttaa kaikille ikaryhmille, mutta useimmiten
se yhdistetaan lasten parissa tapahtuvaksi toiminnaksi. Lasten ymparistokas-
vatuksessa pyritaan aktiiviseen ja osallistuvaan toimijuuteen, mika mahdollis-
taa osallisuuden kokemuksia kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. Positii-
visen ymparistdsuhteen luomista ja ympariston hyvaksi toimimista tulee opet-
taa jo lapsuudesta lahtien. (Tani 2023, 161; Parikka-Nihti & Suomela 2014,
luku 1.)

Tarkea osa ymparistokasvatusta on ulkona tapahtuva opetus, jonka avulla
ymparistda havainnoidaan, tutkitaan ja koetaan elamyksellisesti (Tani 2023,
158). Lapsuudessa leikkiminen, joka tapahtuu luonnonmukaisessa ymparis-

tossa, vaikuttaa myohemmalla ialla ymparistomyonteisesti asenteisiin ja arvoi-
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hin. Aikuisialla ymparistosta huolehtiminen juontaa juurensa lapsuuden myon-
teisiin ymparistokokemuksiin, mika kay ilmi tutkittaessa ymparistoasenteita.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1.)

2.1 Historiaa

Ymparistokasvatuksen (engl. environmental education) kasite on juurtunut
1960-luvun puolivaliin, jolloin sita kaytettiin ensimmaisia kertoja englannin kie-
lessa. Vuonna 1969 perustettiin Journal of Environmental Education, joka on
ymparistokasvatukseen liittyva tieteellinen lehti. Ymparistokysymyksista huo-
lestuneet luonnontieteilijat, muun muassa Rachel Carson, Stephen Boyden ja
Paul Ehrlich, vaativat 1960-luvulla ymparistokasvatusta ja -opetusta ensim-
maisina. Heidan opetusvaatimuksiinsa kuuluivat luonnontieteellinen ymparis-
totieto seka yhteiskunnalliset kysymykset ymparistdkasvatuksessa. (Cantell
ym. 2020, luku 1.)

Tukholmassa jarjestettiin vuonna 1972 YK:n ymparistokonferenssi, jossa laa-
dittiin ensimmainen kansainvalinen ymparistdkasvatusohjelma IEEP. Konfe-
renssi sai jatkoa, kun Unesco ja UNEP jarjestivat vuonna 1977 Tbilisissa yh-
teisen ymparistokasvatuskonferenssin. Tbilisissa hyvaksyttiin vuonna 1975
Belgradissa asetetut ymparistokasvatuksen paatavoitteet, joista ensimmainen
on ihmisten kasvattaminen tietoisuuteen ja huoleen sosiaalisten, taloudellis-
ten, ekologisten ja poliittisten tekijoiden keskinaisesta riippuvuudesta. Toisena
tavoitteena on mahdollistaa ympariston suojeluun ja parantamiseen tarvittavia
tietoja, taitoja, arvoja, sitoutumista ja asenteita. Kolmantena tavoitteena on
luoda uusia ymparistoon liittyvia toimintamalleja koko yhteiskunnalle. Tbilisin
konferenssin tavoitejulistus on jo vuosia nayttanyt suuntaa ympari maailmaa
toteutettavalle ymparistokasvatustydlle. (Cantell ym. 2020, luku 1, luku 5; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1; Wolff 2004, 19.)

Suomessa ymparistokasvatuksen kasite vakiintui kielenkayttoon 1980-luvulla.
YmparistOkasvatus sisallytettiin perusopetuksen opetussuunnitelmaan vuonna
1985 ja vuonna 1986 perustettiin ensimmainen luontokoulu, ruotsinkielinen
Siuntion luontokoulu. 1990-luvulla varhaiskasvattajille jarjestettiin ymparisto-
kasvatuskoulutusta. Vuonna 1991 perustettiin Ymparistokasvatusjarjestd FEE

Suomi, joka aiemmin tunnettiin nimellda Suomen Ymparistokasvatuksen Seura.



10

(Cantell ym. 2020, luku 1.) Suomeen perustettiin Kestavan kehityksen toimi-
kunta vuonna 1993 (Wolff 2004, 23).

Suomen Latu aloitti Metsamorri-ohjaajakoulutuksen vuonna 1992, minka jal-
keen Metsamorri-toiminta vakiintui osaksi monien paivakotien toimintaa. Met-
samorri on satuhahmo, joka asustaa metsassa. Metsamorri kykenee keskus-
telemaan elainten kanssa ja nain ollen kertoo lapsille metsan tapahtumista.
Metsamorri-toiminta mahdollistaa lasten mielikuvitusleikit, tehda aistihavain-
toja metsassa, tyydyttaa uteliaisuuttaan ja tiedonhaluaan seka kokea yhteen-

kuuluvuutta luonnon kanssa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 4, luku 7.)

2.2 Kestava kehitys

Kun Brundtlandin komissio julkaisi vuonna 1987 Yhteinen tulevaisuutemme-
raportin, kestavan kehityksen kasite yleistyi. Raportissa kestava kehitys maari-
tellaén kehitykseksi, jossa nykyhetken tarpeet tyydytetaan niin, etta tulevilla
sukupolvilla sailyy mahdollisuus tyydyttaa omat tarpeensa. Kestavalla kehityk-
sella pyritaan siihen, etta maapallomme olisi myos tulevaisuudessa elinkelpoi-
nen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1.) Kestavan kehityksen tavoitteita
ovat muun muassa kdyhyyden ja nalan poistaminen, koulutuksen takaaminen,
tasa-arvon saavuttaminen, maaekosysteemien suojelu seka luonnonvarojen
kestavan kayton edistaminen. Tavoitteet koskevat kaikkia ihmisia valtioista yk-
sittaisiin kansalaisiin. (Linner Matikka 2019, 141-142.)

Varhaiskasvatuksella on omalta osaltaan vastuunsa kestavasta tulevaisuu-
desta ja ymparistosta huolehtimisessa. Kasvattajien valmiuksiin kuuluu huo-
lehtiminen lasten, luonnon ja perheiden hyvinvoinnista. Vastuu hyvinvoinnista
jakautuu tasapuolisesti ja siihen kuuluu lasten kokemus osallisuudesta. Osalli-
suuden myota lapsi kokee voimaantumisen tunteen ymmartaessaan, etta ha-
nen omilla toimillaan ja paatoksillaan on seurauksia koskien kestavan kehityk-
sen valintoja. Lapsi oppii nain jo varhaislapsuudessa arvottamaan toimin-
taansa pohtien samalla kestavan kehityksen valintoja ja niiden vaikutusta. Yh-
teisella tahdolla kestavan kehityksen kasvatus muodostuu elinikaiseksi oppi-
miseksi synnyttaen samalla myonteista synergiaa eli kahden tekijan yhteisvai-
kutusta, joka on suurempi kuin osiensa summa. (Parikka-Nihti 2011, 13.)
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Kestavalla kehityksella pyritdan kokonaisvaltaiseen muutosprosessiin, jossa
on huomioitava ekologisen-, sosiaalisen- ja taloudellisen kestavyyden nako-
kulmat (Linner Matikka 2019, 140). Kestavan kehityksen toimikunta toteaa:
“Jos kulttuurista, sosiaalista ja taloudellista hyvinvointia opitaan yllépitdméaéan
samanaikaisesti vahentamaétta luonnon monimuotoisuutta ja luonnonvaroja
seké luonnon kestokykyaé ylittdmétta, tulevaisuus rakentuu kestévélle poh-
jalle.” (Parikka-Nihti 2011, 13).

Kestavan kehityksen edistaminen on yksi ymparistokasvatuksen keskeisista
tehtavista. Globaalin ymmarryksen tavoitteleminen kestavan kehityksen kas-
vatuksen keinoin auttaa ymmartamaan, etta kaikkien ihmisten toimilla ja teke-
misella on vaikutus elinkelpoisuuteen maapallollamme. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, luku 1.) Kestavan kehityksen valttamattomia edellytyksia ovat on-
nistunut sopeutuminen seka ilmastonmuutoksen aiheuttamien ongelmien lie-
ventaminen, joita voidaan saavuttaa oikeanlaisella opetuksella. Ihmiset saavat
opetuksen ansiosta tietoa, asenteita ja taitoja, joita tarvitaan ymparistosta huo-
lehtimiseen. (Chew Hung 2014, 19-20, 27.)

Monitieteinen tutkimusryhma julkaisi Sciencessa, arvovaltaisessa luonnontie-
teellisessa tiedejulkaisussa hiljattain tutkimustuloksensa, josta kay ilmi, etta li-
han tuotannon ja ilmastonmuutoksen valilla vallitsee yhteys (Tammi ym. 2020,
15). Nature tiedelehdessa on tehty laaja tutkimus, jossa todettiin, etta jos maa-
ilma haluaa estaa ilmaston vaarallisen lampenemisen, ihmisten tulee vahen-
taa lihansyontia 90 prosenttia. Tutkijoiden mukaan ilmastonmuutosta ei kyeta
hillitsemaan elleivat ihmiset tee perustavaa muutosta ruokavalioonsa tarkoit-
taen radikaalia lihan vahentamista ruokavaliossaan. Myos kansainvalisessa
ilmastopaneelissa IPCC raportissa todetaan, etta ihmisten on muutettava pe-
rustavanlaatuisesti elamantapaa, etta ilmaston lampeneminen maapallolla
saadaan pysaytettya 1.5 asteeseen. IPCC:n mukaan lihansyonnin vahentami-
nen on yksi keskeisista keinoista taman tavoitteen saavuttamiseksi. (Spring-
mann ym. 2018, 519.)
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2.3 Ymparistotietoisuus

Ymparistotietoisuuden osa-alueisiin kuuluvat positiiviset asenteet seka moti-
vaatio, tiedot ja taidot, joita tarvitaan ymparistomydnteisesti toimimiseen (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1). Ymparistotietoisuuden syntyminen on si-
sainen kehitysprosessi, jonka seurauksena yksilon todellisuuskasitys laaje-
nee. Prosessin myota inminen alkaa tiedostamaan ymparistonsa ongelmia ja
niihin liittyvia ratkaisuja aiempaa paremmin. Vaikka ymparistotietoisuudella on
abstrakti luonne, se on vahvasti kytkoksissa kaytannén toimintaan. (Harju-
Autti 2011, 8.)

Yhtena tavoitteena ymparistOkasvatuksessa ja kestavassa kehityksessa on ih-
misen kasvaminen ymparistotietoiseksi kansalaiseksi. Ymparistotietoinen ih-
minen kykenee ymparistomyonteisyyteen toimimalla tavoilla, jotka haittaavat
ymparistda mahdollisimman vahan. Ymparistotietoiseksi ja -myonteiseksi kas-
vamisen kannalta tarkeaa ovat merkittavat lapsuuden ymparistokokemukset,
joissa on leikitty ja toimittu luonnonmukaisissa ymparistdissa (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, luku 1.) Lapsen kasvaminen ymparistotietoiseksi syntyy vah-
vistaen ymparistomyodnteisia toimintatapoja ja samalla osallisuuden tunnetta.
Siten lapsi oppii, ettd hanenkin tekemisillaan on aidosti valia. (Reunamo ym.
2013, Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, luku 1 mukaan.)

Ymparistomyonteinen toiminta luo osallisuuden ja voimaantumisen tunteita,
mika vahvistaa ymparistotietoisuutta. Ymparistomyodnteista toimintaa edista-
viin taustamuuttujiin kuuluu itsetunto, usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin
seka osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne sosiaalista yhteiséa ja ympa-
ristda kohtaan. (Harju-Autti 2011, 8, 17.) Tarkeaa on ymmarrys oman toimin-
nan parantamiseksi ja muuttamiseksi, jos seka ymparisto etta ihmisen hyvin-
vointi sita perustellusti vaatii. Ymparistomyonteisyyteen kuuluu myos luovuus
ja kekseliaisyys. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1.)

Ymparistotietoisuuteen kuuluu ekososiaalinen sivistyskasitys, joka sisaltaa ku-
lutuskayttaytymisen suhteen suuria muutoksia. Kun ihminen ymmartaa omia
tunteitaan, on helpompi ymmartaa myos toisen ihmisen tunteita ja toimintaa.

Ekososiaalinen sivistys tahtaa inmisen ymmartamiseen vapauksien ja vastuun
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suhteen maailmassa samalla tunnustaen ihmisten ja luonnon valiset riippu-
vuudet. (Cantell ym. 2020, luku 8.)

Sosiaalisella ymparistdon antamalla tuella ja tilalla on suuri merkitys, miten
lapsi oppii oman toimintansa merkitykselliseksi suhteessa ymparistdsta nautti-
miseen ja huolehtimiseen kasvattaen samalla ymparistotietoisuutta. Lasten
mahdollisuudet ilmaista omia mielipiteita ja ajatuksia seka sosiaalisen ympa-
riston kiinnostuminen ja keskusteleminen omien henkilokohtaisten kokemus-
ten lisaksi kasvattavat lasten asennetta ymparistoa kohtaan lisaten samalla

ymparistotietoisuutta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1.)

2.4 Palmerin puumalli

Yksi ymparistokasvatuksen perusteoksista on Joy A. Palmerin vuonna 1998
julkaisema kirja Environmental Education in the 21st century. Palmerin kehit-
tama puumalli, joka nakyy kuvassa 1, on yksi eniten viitatuista ymparistokas-
vatuksen malleista. Se on toiminut tarkeana apuna ja tydkaluna ymparistokas-
vatuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. (Cantell ym. 2020,
luku 5; Cantell & Koskinen 2004, 67, 69.)

Palmerin (1998, 267, 274—-276) mukaan ymparistOkasvatuksen pitaisi negatii-
visten ongelmien ja luonnonkatastrofien rinnalla keskittyd maailman kauneu-
den arvostukseen ja haluun pelastaa se. Han kirjoittaa, etta ymparistokasva-
tuksessa on kyse voimaantumisesta, henkilokohtaisten ymparistomerkitysten
kehittymisesta seka ihmisten uskomusten ja asenteiden muokkaamisesta.
Ymparistokasvatuksen onnistumiseen tarvitaan Palmerin mukaan seka for-
maalia paivakoti- ja koulukasvatusta etta informaalia koulujen ulkopuolella ta-

pahtuvaa toimintaa.
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Toimiminen
ympariston
puolesta

Oppiminen
ympéristosta

Tiedot,
kasitteet,
taidot,
asenteet

Oppiminen
ymparistossa

Merkittavat
elamankoke-
mukset

Kuva 1. Palmerin puumalli (mukaillen Cantell ym. 2020, luku 5)

Kuvasta 1 nakee, ettd Palmer jakaa puumallinsa kolmeen ymparistokasvatuk-
sen osa-alueeseen, jotka ovat oppiminen ymparistdsta, oppiminen ymparis-
tdssa ja toimiminen ympariston puolesta. Puun juuret Kiinnittyvat merkittaviin
elamankokemuksiin, jotka on otettava ymparistokasvatuksessa huomioon.
Palmer korostaa, etta osa-alueiden oppimista tapahtuu tasavertaisesti ja sa-
manaikaisesti. Ymparistosta oppiminen tapahtuu huolestuneisuuden ja koke-
musten kautta, ymparistdssa oppiminen kokemusten ja toiminnan kautta ja
ympariston puolesta toimiminen huolestuneisuuden ja toiminnan kautta. Kaikki
kolme osa-aluetta luovat oppijalle uusia ymparistoon liittyvia tietoja, kasitteita,
taitoja ja asenteita. (Palmer 1998, 268—-273; Cantell ym. 2020, luku 5.)
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3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Jotta voisimme muuttaa maailmaa kasvatuksella, ekologisen kriisin tulisi olla
keskeinen ja tiedostettu lahtokohta. On tarkeaa, etta uusi sukupolvi kasvate-
taan hiilineutraaleihin toimintatapoihin ja oppii pitamaan niita itsestaanselvyyk-
sina. Paivakotien ja koulujen ymparistokasvatustyolla edistetaan hiilineutraalin
yhteiskunnan toteutumista. Lasten oppimat hiilineutraalit toimintatavat, kuten
jatteiden lajittelu, leviavat heidan mukanaan koteihin. (Varri 2019, luku 6; Ber-
ninger 2012, 161.) Ymparistokasvatus ja kestava kehitys ovat arkisia valintoja,
jotka ulottuvat yksittaisen varhaiskasvatuksen lapsiryhman toiminnasta kun-
nalliseen paatoksentekoon asti. Kunnan arvot ja tavoitteet seka innostunut
henkilokunta toimivat kantavana voimana kestavan kehityksen toteutumiselle.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 9.)

Varhaiskasvatus on kestavaa kasvatusta, johon ymparistokasvatus nivoutuu
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 9). Varhaiskasvattajien on kyettava anta-
maan lapsille paivakodin arjessa mahdollisuuksia kestavan elamantavan
omaksumiseen seka ymparistoystavalliseen toimintaan. Kaikki varhaiskasva-
tuksen oppimisymparistot, kuten leikkipuisto ja paivakodin piha, ovat merkitta-
via paikkoja ymparistossa leikkimiselle ja tutkimiselle. Paivakoti voi myds jar-
jestaa vierailuja muun muassa museoihin, kirjastoihin ja kulttuuritapahtumiin,
mika tarjoaa lapsille kokemuksia monenlaisista ymparistoista. (Tani 2023,
161-162; Raittila 2020, luku 15.)

Lasten toimijuuden edistdminen ja yhteyksien muodostaminen luontoon seka
ymparistoon tulevat esiin Unescon 2008 virallisessa raportissa varhaiskasva-
tuksen panoksesta kohti kestavaa yhteiskuntaa. Lasten sitoutuminen varhais-
kasvatuksessa ymparistdoppimiseen ja ulkoiluun seka luontosuhteen, ekologi-
suuden ja ymparistdlukutaidon teemoihin, kehittda heidan rooliansa sosiaali-

sina toimijoina ja ongelmanratkaisijoina. (Parikka-Nihti & Ek 2024, 114.)

Varhaiskasvatuksessa tulisi kehityspsykologian tutkimuksen mukaan ottaa
huomioon keskeisia kehitykseen liittyvia tekijoita. Tietyilla suojaavilla tekijoilla
ja riskitekijoilla on vaikutusta lapsen kehitykseen. Resilienssia, joka ilmenee
lannistumattomuutena, sinnikkyytena seka kykyna toipua haastavista koke-
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muksista, pidetaan tarkeana kasvattajien huomioida. (Werner ym. 1989, Kron-
qvistin 2020, luku 1 mukaan.) Ymparistokasvatus tukee resilienssin myon-
teista kehitysta yhteisella tekemisella, kuten luontoretkilla ja kuulumisella sa-
maan ryhmaan. Ymparistokasvatus ja siihen kuuluvat luontoprojektit tarjoavat
runsaasti tilaa oppimiselle ja leikille, jotka tukevat lapsen myonteista ja pro-
sosiaalista kehitysta seka varhaista oppimista lapsilahtdisesti huomioon ottaen
kehityksellisen ymparistdon seka lapsen yksildllisyyden ja temperamentin. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1; Krongvist 2020, luku 1.)

3.1 Ymparistokasvatus varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ymparistokasvatuksen tavoitteiksi
maaritellaan lasten luontosuhteen vahvistaminen, vastuullinen toiminta ympa-
ristdssa seka ohjaaminen kohti kestavaa elamantapaa. Ymparistokasvatuksen
osa-alueet ovat oppiminen ymparistdossa, oppiminen ymparistdsta ja toimimi-
nen ympariston puolesta. Luontoa, pihoja, leikkipuistoja ja muita rakennettuja
ymparistdja hyodynnetaan oppimisymparistdina seka paikkoina liikunta- ja

luontoelamyksille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 37, 51.)

Seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2023, 7) etta varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2022, 41) korostetaan kestavan elamantavan
merkitysta. Kaikessa varhaiskasvatuksen toiminnassa on huomioitava kesta-
van elamantavan valttamattomyys ekologisissa, sosiaalisissa, kulttuurisissa
seka taloudellisissa osa-alueissa. Ekologisuus huomioidaan esimerkiksi oppi-
misymparistojen rakentamisessa ja kehittamisessa. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2022, 23, 35-36.)

Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjataan kunnioittamaan luontoa ja kiinnitta-
maan huomiota tekojen vaikutuksiin. Vastuullista suhtautumista ymparistoon
ja luontoon opetetaan arjen valinnoilla ja toimilla. Lapsille opetetaan esimer-
kiksi ruokailuun liittyvaa vastuullisuutta, roskaamatonta retkeilya, energian
saastamista ja jatteiden vahentamista esimerkiksi kierratyksella ja uusiokay-
tolla. Tarkea osa varhaiskasvatusta ovat ympariston tutkiminen ja luontoretket,
joilla opetellaan ymparistoon liittyvia kasitteita ja vahvistetaan ymparistosuh-
detta. Luontoretkilla havainnoidaan monin aistein eri ilmidita seka tunnistetaan

kasvi- ja eldinlajeja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 51.)
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Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa kestava kehitys nostetaan erittain tar-
keaksi arvoksi. Ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus ovat kes-
keisissa rooleissa jokaisen Espoon varhaiskasvatusyksikon toiminnassa.
Kaikki kestavan kehityksen nakokulmat huomioidaan paivittaisessa toimin-
nassa muun muassa arvostamalla kulttuurista moninaisuutta, hyddyntamalla
luontopedagogiikkaa seka opettamalla yhteisollisyytta ja kierratysta. Lapsia
autetaan konkreettisten esimerkkien kautta ymmartamaan, etta jopa pienilla
paivittaisilla teoilla on merkitysta. Espoon varhaiskasvatuksessa kiinnitetaan
erityista huomiota siihen, etta jokaiselle lapselle syntyisi hyva luontosuhde. La-
hiluonnossa toimitaan saanndllisesti ja mahdollisuuksien mukaan toteutetaan
laatikko- ja ruukkuviljelya. (Espoon kaupunki 2022, 21, 38, 60.)

3.2 Kasvattajan rooli ymparistokasvatuksessa

Lapsen kasvatus on tavoitteellinen projekti, jolle kasvattaja asettaa tavoitteet
ja rakentaa tulevaisuuden kuvaa. Arvoja, tietoja, taitoja ja sosiaalisia kaytan-
toja valitetaan lapsille kasvatuksen kautta. Kasvattaja tarvitsee kykya ekologi-
sen kasvatuksen mallina toimimiseen seka eettisen arvokasvatuksen toteutta-
miseen. Arvokasvatus on merkittava osa ymparistokasvatusta, joten kasvatta-
jan on opeteltava tiedostamaan omat ymparistoon liittyvat asenteensa, ar-
vonsa ja eettiset periaatteensa. Tarkeita kasvatuksella valitettavia arvoja ovat
muun muassa oikeudenmukaisuus, elaman kunnioitus ja eettisyys. (Cantell
ym. 2020, luku 4; Karila ym. 2006, 19, 25, 75; Varri 2019, luku 6.)

Kaytannon ymparistokasvatustyota tekee ymparistokasvattaja, joka luo toivoa
paremmasta tulevaisuudesta ja valmentaa kohti ekologisempaa arkea. Ympa-
ristbkasvattajana voi toimia lahes kuka tahansa, esimerkiksi varhaiskasvattaja
tai opettaja. Ymparistokasvattajan tehtadvana on edistaa kestavaa elamanta-
paa seka lisata ymparistoherkkyytta, -tietoisuutta, -tuntemusta ja -myodntei-
syytta opettamalla ja neuvomalla. Ymparistokasvattajan on tunnettava luon-
non lakien ja ilmididen lisaksi ympariston psyykkiset, sosiaaliset ja kulttuuriset
ulottuvuudet. Ymparistokasvattajan on tarkeaa osata valittaa lapsille myos vai-
keaa tietoa seka tukea heita tiedon saamisen jalkeen. Vaikeita ymparistotun-
teita, kuten surua ja syyllisyydentunnetta, on kohdattava rakentavasti. Ympa-
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ristokasvatuksen alalle on my6s koulutusmahdollisuuksia, kuten ymparisto-
alan erikoisammattitutkinto osaamisalana ymparistokasvatus. (Sarkkinen
2017; Pihkala 2023, 47.)

Kasite "kasvatuskumppanuus” varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ku-
vaa vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota paivakodissa. Nykyisin perus-
teissa kaytetaan lahinna termia kasvatusyhteistyo. Kasvatuskumppanuutta on
hyva hyodyntaa myos ymparistokasvatuksessa vanhempien innostamisessa
kestavaan elamantapaan, silla siihen liitetdan vahvasti vanhempien ja henki-
|0ston sitoutuminen yhteiseen tyohon lapsen hyvaksi. Ymparistokasvatusta
varhaiskasvatuksessa voidaan pitaa yhteisena arvopohjana, johon seka lap-
sen perhe- etta paivakotikulttuuri sitoutuvat yhdessa prosessinomaisesti. Van-
hempien osallisuus on merkittava osa kasvatuskumppanuutta, johon kuuluu
aito vuoropuhelu osapuolten valilla sisaltaen erilaisia ymparistokasvatukseen
littyvia tydmalleja. Olennaista kasvatuskumppanuudessa on molemminpuoli-

nen kunnioitus ja kuulluksi tulemisen kokemus. (Parikka-Nihti 2011, 40.)

3.3 Kestavyyskasvatus

Varhaiskasvatuksessa toteutetaan kestavyyskasvatusta, jonka rinnalla kayte-
taan myos kasitteita kestavan kehityksen kasvatus seka ymparisto- ja kesta-
vyyskasvatus (Cantell ym. 2020, luku 1; Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku
2). Kestavyyskasvatus edistaa lasten kriittista ajattelukykya, tulevaisuuden
hahmottamiskykya ja kykya tehda paatoksia yhteistydssa (Thoresen ym.
2015, 59). Vaikka kestavan kehityksen aiheet ja tavoitteet ovat haastavia, kes-
tavyyskasvatuksesta pyritdaan tekemaan voimaannuttavaa, innovatiivista, osal-
listavaa ja iloista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 2).

Kestavyyskasvatuksessa tavoitteena on sisallyttaa opetukseen kestavan kehi-
tyksen aiheita, kuten ilmastonmuutos, biodiversiteetti, kestava kulutus ja luon-
nonkatastrofien riskien vahentaminen (Thoresen ym. 2015, 59). Tarkea osa
kestavyyskasvatusta on tulevaisuuskasvatus, jolla pyritdan parantamaan tule-
vaisuusnakymia ekologisesti tdssa ajassa tehtavilla teoilla (Parikka-Nihti & Ek
2024, 109). Kestavan kehityksen nakdkulmien avulla pyritdan vahvistamaan
lasten kykya ihmetella, havainnoida, tutkia ja ymmartaa ymparistoaan. Kyvyt
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vahvistuvat, kun lapset paasevat kulkemaan erilaisissa ymparistoissa ja toimi-
maan ympariston hyvaksi esimerkiksi kierrattamalla. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, luku 2.)

Kestavyyskasvatukseen kuuluvan biodiversiteetin eli luonnonkirjon ja luonnon
monimuotoisuuden tutkiminen toteutuu parhaiten helposti saavutettavilla luon-
toalueilla, joilla voidaan lasten kanssa konkreettisesti tutkia ja ihastella seka
samalla havainnoida ja pohtia eettisia nakokulmia Iahiluonnon yllapitamiseksi.
Luonnon monimuotoisuus tulee tutuksi, kun lapsi saa likkkua ja leikkia lahiluon-
nossa. Samalla muotoutuu pohja luonnon vaalimiselle, jolloin luontoyhteys
seka monimuotoisuuden ymmartaminen vahvistuvat. (Parikka-Nihti & Ek
2024, 21.)

Yksi kestavyyskasvatuksen tavoitteista on saavuttaa optimistisia asenteita
luonnon hyvaksi toimimisessa. Hyvin varhaiset kokemukset minapystyvyy-
desta, onnistuneista vuorovaikutustilanteista, empatiasta, merkityksellisyy-
desta, ongelmaratkaisun onnistumisesta ja tunteiden kasittelysta syntyvat
luonnon merkityksellisyytta ja kauneutta ihastellessa. Empatia kehittyy lisaksi
havainnoista luonnossa seka myotatunnon ja rakkauden nayttamisesta luon-
toa kohtaan. (Parikka-Nihti & Ek 2024, 136.)

3.4 Ymparistokasvatuksen oppimisymparistoja ja menetelmia

Oppiminen ja pohjan luominen ymparistokasvatuksen suhteen tulisi alkaa jo
varhaislapsuudessa. Lapsen oppiminen ymparistosta ei tarkoita kuormitta-
mista ja syyllistamista ymparistdoongelmilla. Kiinnostavat projektit luonnossa ja
lasten luontainen kiinnostus elaimiin tarjoavat monia mahdollisuuksia kokea
empatiaa ja oppia ymparistosta huolehtimista. Sadut, lorut, keskustelut, liikku-
minen ja kasilla tekeminen ruokkivat lapsen aivoja. Metsassa liikkkumisen
myota aivot saavat happea ja hermosolut muodostavat monimutkaisempia uu-
sia kytkentdja esimerkiksi majojen rakentamisessa. (Myers & Saunders 2002,
Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, luku 1 mukaan; Paalasmaa 2016, 168—
169.)

Luonto tarjoaa monenlaisia oppimisymparistoja, jotka tukevat lasten oppimista

seka innostavat luovuuteen. Paivakodin lahiymparistostakin voi 16ytya hyvia
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oppimispaikkoja, kuten metsikkgja, puistoja, toreja, niittyja ja rantoja. (Cantell
2023, 23; Mykra ym. 2017, 17.) Luonto mahdollistaa aistillisia, likunnallisia,
taiteellisia, pelillisia ja tutkimuksellisia tyotapoja, jotka lisaavat oppimisen ela-
myksellisyytta ja motivaatiota (Mykra 2017, 10). Retkella lasten kanssa voi
muun muassa kerata aarteita, etsia elainten kotikoloja, tutustua puroihin ja
ojiin tai nimeta puita. Tieto- ja viestintateknologiaa, kuten kannykoita ja tablet-
teja, on helppo pitda mukana rikastamassa ymparistosta oppimista. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, luku 5.) Uuden oppiminen ja luonnon ihmeellisyyden
havainnointi synnyttavat oppimisen tilan, jossa lapsi kokee innostumista ja
eraanlaisen flow-tilan (Parikka-Nihti & Ek 2024, 50).

Lasten ymparistotietoisuutta ja -vastuullisuutta vahvistetaan tarjoamalla koke-
muksia monista erilaisista ymparistoista seka opettamalla tietoja ja taitoja ym-
paristdon suojelusta ja hoitamisesta. Paivakodin tiloissa voi hyddyntaa esimer-
kiksi symbolisia kokemuksia ymparistosta oppimisessa. Symbolisia kokemuk-
sia eli mielikuvia ymparistdosta saa muun muassa elokuvista, lastenohjelmista
seka kuvakirjoista ja kuvista, joissa on luonnon eli6itd. Symboliset kokemukset
luovat lapsille ennakkokasityksia siita, mita tulevalla retkelld voisi kohdata.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 1, luku 5.)

On olemassa myds opetusmateriaaleja ymparistokasvatukseen, joita monet
jarjestot ja muut toimijat tarjoavat ja niihin voi tutustua eri toimijoiden omilla
verkkosivuilla. naita voi soveltaa myds paivakodin sisatiloissa. WWF tarjoaa
laajan kokoelman ymparistokasvatukseen materiaalia. Valtakunnallisesta
MAPPA-materiaalipankista 16ytyy useita eri materiaaleja, joita Suomen luonto-
ja ymparistokoulujen liitto yllapitaa. Avoimeen verkkosivusto MAPPA:aan jo-
kainen voi lisata aineistoja, joita on itse laatinut. MAPPA:ssa 16ytyy yli 200
tuottajan itse laatimia materiaaleja seka yli tuhat erilaista ymparistokasvatusai-
neistoa. Jarjestot jarjestavat myos tilauksesta ymparistoaiheisia vierailuja, ku-
ten WWF, Nuorten Akatemia ja Luonto-Liitto. (Cantell ym. 2020, 232.)

Esiopetusvuosi, joka tapahtui luonnossa ja sen vaikutuksia koulunkayntiin ja

lapsen toimintaan koulussa kysyttiin kolmessa kysymyksessa, jotka lahetettiin
Hameenlinnan metsaeskarilaisten lasten perheille kevaalla 2012. Kysymyksiin
kuului; millaista lapsen toiminta oli koulussa esiopetuksessa, millaisia valmiuk-

sia lapselle esiopetusvuosi tarjosi ja oliko silla jotain negatiivisia vaikutuksia
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koulunkayntiin. Vanhempien vastauksesta kay ilmi, etta lasten ketka osallistui-
vat esiopetukseen metsassa sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat hyvat.
Suurimmalla osalla lapsista myds keskittyminen ja koulumenestys olivat hyvaa
ja erinomaista. Luottaminen omiin taitoihin ja hyva itsetunto kulkivat linjassa
sen kanssa, miten hyva ja terve luontosuhde auttaa oppimisessa ja tutkimus-
ten valossa terveen luontosuhteen muodostamisen hyodyista. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, luku 8.)

Lasten keskittymiskyvyn kehittymiseen oppimisymparistolla nayttaisi olevan
suuri merkitys. Lapsilla, jotka toimivat paljon luonnossa keskittymiskyky nayt-
taa olevan tutkimusten mukaan hyva seka lasten valiset ristiriidat vanhempien
mukaan olivat vahentyneet esiopetusvuoden aikana ja tama selittyy varmasti
silla, etta lapsi saa oleilla luonnossa oman mielen ja olonsa mukaan. Lasten
keskinainen yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu yhdessa koettujen tapahtu-
mien ja elamyksien myo6ta samalla tehden ryhman tiiviiksi. (Jantunen & Lau-
tela 2011, Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, luku 8 mukaan.)

3.5 Osallisuuden merkitys ymparistokasvatuksessa

Jokaisella lapsella on oikeus osallisuuteen seka YK:n lapsen oikeuksien sopi-
muksen ettd Suomen lainsaadanndn mukaan. Suomen lastensuojelulaissa,
perustuslaissa ja nuorisolaissa maaritellaan lapsen oikeus osallisuuteen itse-
aan koskevissa asioissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 3.) Varhaiskas-
vatuslain mukaan lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava seka otet-
tava huomioon lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja ar-
vioitaessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 20. §). Perustuslaissa sdadetaan,
etta lapsen tulee saada vaikuttaa kehitystaan vastaavasti itseaan koskeviin
asioihin (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731, 6. §).

Osallisuus antaa mahdollisuuksia vaikuttaa, saada tietoa, ilmaista nakemyk-
sensa ja tehda itsenaisia paatoksia. Osallisuus syntyy aina vuorovaikutuk-
sessa toisiin ihmisiin, mika vaatii ryhmassa toimimista seka yhteisollisyyden
kokemuksia. Osallistaminen tarjoaa toimijuuden kokemuksia myos sellaisille
lapsille, jotka eivat tulisi omaehtoisesti toimineeksi. Paivakodeissa osallisuu-
den nakokulma on merkittava, silla niissa kasvua, kehitysta ja oppimista ta-
pahtuu paaosin ryhmissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, luku 3; Koskinen
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2010, 28.) Lasten osallisuutta vahvistetaan ikatason mukaisesti niin, etta he
kokevat voivansa omilla teoillaan vaikuttaa kestavaan elamantapaan ja ettei-
vat he koe joutuvansa kantamaan kokoaan suurempaa vastuuta asiasta (Pa-
rikka-Nihti & Ek 2024, 118).

Osallisuuden kokemukset ovat tarkea tekija ymparistokansalaisuuteen kasva-
misessa (Cantell ym. 2020, luku 9). Ymparistokasvatuksen nakdkulmasta
osallistumiseen ja vaikuttamiseen kuuluvat henkilokohtainen vaikuttaminen,
joka tapahtuu omilla elamantavoilla ja valinnoilla, seka julkinen vaikuttaminen,
jota toteutetaan yhteisollisesti. Osallisuuden lahikasite on voimaantuminen,
jolla tarkoitetaan yksildn sisaista voimantunnetta. Osallisuus ja voimaantumi-
nen edellyttavat osallistumisen vaikuttavuutta eli osallistumisella saavutettavia
konkreettisia tuloksia. (Koskinen 2010, 19.)

Seka osallisuuden kokemisessa etta voimaantumisen prosessissa lapsi kokee
roolinsa merkittavaksi samalla kun hanen luottamuksensa omiin kykyihinsa
kasvaa. Sisainen vahvistuminen ja ihmisen kokemus tasapainossa olemisesta
itsensa ja ymparistonsa kanssa korostuvat voimaantumisessa. Lapsen sisai-
nen voimaantumisen tunne vahvistuu lapsia kuunnellessa seka heidan saa-
dessa jakaa kokemuksiaan. Sitoutumisen, vaikuttamisen ja toimimisen halu li-
saantyy yhdessa voimaantumisen kanssa. (Parikka-Nihti 2011, 36; Parkkinen
& Keskinen 2005, 46.)

Kyky vastata rakentavasti elaman haasteisiin ja vastoinkaymisiin eli resilienssi
on verrannollinen lasten osallisuuden toteutumiselle. Lapsella kasvaa osalli-
suuden kokemusten myota ymmarrys siita, ettd hanen toimillaan on vaiku-
tusta. Samalla lasten yhteenkuuluvuuden tunne ja selviytyminen haasteista
onnistuneesti lisdantyvat. Aito sensitiivinen vuorovaikutustilanne aikuisen
kanssa perustuu osallisuuden kokemiseen, milla tavoitellaan sitoutumista yh-
teiseen hyvaan. Lapsi kokee itsensa merkitykselliseksi jokaisena paivana, kun
han oppii uusia tietoja ja taitoja toimiessaan yhdessa ryhman kanssa. (Pa-
rikka-Nihti & Ek 2024, 136.)

Pedagogiikan toteuttamisessa lasten osallisuus ja toimijuus ovat avainase-

massa. Paivakodin lahiluonnossa toimiminen kehittaa lapsen osallisuutta lap-
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sen tuntiessa vastuullisuutta seka halua vaikuttaa oman ympariston hyvinvoin-
tiin ja suojeluun. Luonnossa toimiessa lapsen aktiivinen osallisuus ja toimijuus
paasevat kukoistamaan, mika tarjoaa lapselle mahdollisuuden tutkimiseen,
aloitteellisuuteen ja ideoiden kehittelyyn. Koko ryhman toiminnan havainnointi
on avainasemassa ja yksittaisessa tilanteessa kasvattaja voi huomioida lap-
sen oivalluksia, pohdintaa ja ongelmanratkaisukykya. (Parikka-Nihti & Ek
2024, 136.)

4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
4.1 Toimeksiantaja ja hyodynsaajat

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Jarvenperan paivakoti, joka tuottaa
kunnallisia varhaiskasvatuspalveluja Pohjois-Espoossa. Jarvenperan paivako-
dissa on lapsiryhmia 1-6-vuotiaille lapsille ja yksi esiopetusryhma 6-vuotiaille.
Jarvenperan paivakodin varhaiskasvatus perustuu Espoon varhaiskasvatus-
suunnitelmaan ja toiminnassa ei ole painotuksia. Yhteyshenkilonamme toimi
kevaalla 2024 paivakodin johtaja ja syksylla paivakodin varajohtaja, koska joh-

taja vaihtui.

Opinnaytetyon paakohderyhma on Jarvenperan paivakodin kasvattajat, joiden
kayttdon opas on suunnattu. Kasvattajien lisaksi oppaastamme hyotyvat myos
lapset, koska oppaan menetelmat suunnitellaan lasten kanssa kaytettavaksi
varhaiskasvatuksessa. Toivomme, etta myos lasten vanhemmat hyotyisivat
oppaastamme. Lapset saattavat tuoda oppimiaan asioita kotiin, jolloin van-
hemmatkin voivat oppia ymparistokasvatuksesta ja kestavasta kehityksesta

seka niiden toteuttamisesta.

4.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda ymparistokasvatuksen opetusmateriaa-
lia ja menetelmia sisaltava opas Jarvenperan paivakodin tyontekijdoiden kayt-
téon. Oppaalla halutaan mahdollistaa lapsille ja kasvattajille 1ahtdkohdat oman
elamansa ymparistotietoisuuden ja kestavan kehityksen elamantapaan ja nii-
hin soveltuvat tavoitteet. Mielestamme ymparistotietoisuutta ei ole vaikea

tuoda varhaiskasvatukseen samalla soveltaen sita. Luonnossa leikkiessa yh-
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dessa kasvattajien kanssa ja tekeminen, innostuminen ja omien taitojen haas-
taminen yhdistavat keskeiset oppimista edeltavat elementit. Keskindinen vuo-
rovaikutus lasten kesken seka lasten ja kasvattajien kesken luovat perustan
kehittyville leikkitaidoille seka ajattelulle ja kielen kehitykselle. Lapset rakenta-
vat leikkiessa kasitysta itsestaan ja muista ihmisista samalla mallintaen haa-
veita itsestaan kuin myods muista ihmisista ja myos leikkiessa luonnossa lapsi
voi kasitella itselleen vaikeita kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022, 43.)

Yksi tavoitteista on, etta kasvattajat hyotyvat samalla kun paasevat ulos,
koska luonnossa liikkuminen auttaa varmasti myos kasvattajaa jaksamaan
tydssaan paremmin samalla vahentaen kuormitusta ja lisaten stressinsietoky-
kya. On tutkittu, ettéa stressihormoni kortisoli vahenee veressa jo viiden minuu-
tin metsassa oleskelun jalkeen, nain ymparistokasvatuksen menetelmat luon-

nossa hyodyttavat myos kasvattajien tydssajaksamista. (MIELI ry 2024.)

Opinnaytetyon paatavoitteena on kehittda Jarvenperan paivakodin ymparisto-
kasvatuksen ja kestavan kehityksen toimintaa. Tavoitteena on tehda monipuo-
linen ja selkea opas, jota voisi helposti hyddyntaa paivakodin arjessa. Tilaa-
jamme haluaisi tutustua ymparistoteemoihin toiminnallisesti lapsia samalla
osallistaen ja pyrimme vastaamaan heidan tarpeeseensa. Haluamme lisata
tydntekijoiden valmiuksia ja mahdollisuuksia opettaa lapsille, miten ymparis-

tosta huolehditaan ja valitetaan.

Opinnaytetyon pitkan tahtaimen tavoitteena on vahvistaa seka kasvattajien
etta lasten ymparistdsuhdetta. Jotta se toteutuisi, oppaan tulisi olla paivako-
dissa aktiivisessa kaytossa. Kasvattajat voivat tulostaa sen haluamiinsa ryh-
miin ja hyodyntaa sen sisaltoja seka paivakodin tiloissa etta luontoretkilla. Ke-
hittamamme menetelmat toimivat konkreettisina tydkaluina, joiden kautta kes-

tavaa elamantapaa voidaan havainnollistaa lapsille.

4.3 Toiminnallinen opinnadytetyo

Opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallinen opin-
naytetyo on kehittamistyota, jonka ohella tekija kirjoittaa itsensa asiantuntijaksi
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nojaten vahvasti ammatilliseen teoreettiseen tietoon. Tarkoituksena on kehit-
taa ammatillista arkea yhdessa tyoelamakumppanin kanssa. (Kostamo ym.
2022, luku 1.1, luku 4.1.) Opinnaytetydn tuotoksena voi olla muun muassa
opas, ohje, esite tai kasikirja (Vilkka 2021a, 32). Opinnaytetydn kehittamistyd
toteutetaan yhteistydssa Jarvenperan paivakodin tyontekijoiden kanssa. Tyon
tuotoksena syntyy ymparistokasvatuksen menetelmaopas, johon suunnitel-
laan tyontekijoiden toiveisiin vastaavia ymparistokasvatuksen materiaaleja ja

menetelmia.

Toiminnallisen opinnaytetyon tietoperustassa aihe kasitteellistetaan keskeisilla
teorioilla, malleilla ja tuoreilla tutkimustuloksilla (Kostamo ym. 2022, luku 3.1).
Tiedonkeruumenetelmina voi hyodyntaa tutkimuksellisia menetelmia, kuten
haastatteluja, kyselyita tai havainnointia, joiden avulla tuotetaan kehittamisen
kannalta oleellista tietoa (Salonen ym. 2017, 35). Opinnaytetydn teoriaosuu-
den kokoamisessa hyddynnetdan ammatillista teoreettista tietoa, keskeista
ymparistokasvatuksen puumallia seka tuoreita tutkimustuloksia. Kehittamis-
osuudessa tiedonkeruumenetelmana kaytetaan kyselylomaketta, johon saatu-

jen vastausten avulla menetelmaopas kehitetaan.

Toiminnallinen opinnaytety® (practice-based thesis) lukeutuu tutkimuksellisiin
kehittamisen tapoihin yhteen ammattikorkeakoulujen opinnaytetyotyyppiin.
Tuotos kuten meilla menetelmaopas, kuvaa menetelmaoppaan lahtdokohtia ja
niihin liittyviin valintoja ja ratkaisuja perustellusti. Kaytannonlaheisyys on tar-
kea osa kehittamistyota toiminnallisessa opinnaytetydssamme seka kohderyh-
man osallistaminen niin lasten kuin kasvattajienkin. Rakentava vuorovaikutus
on ollut alusta saakka lahtokohtamme osapuolten kesken seka yhteinen kiel
I6ytyi helposti, jonka pohjalta oli helppo alkaa suunnitella ja rakentaa opinnay-

tetyota. (Kostamo ym. 2022, luku 1.1.)
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5 MENETELMAOPPAAN TOTEUTUS
5.1 Kehittamistyon menetelmana dialoginen keskustelu

Opinnaytetyon kehittamistydn menetelmana hyoddynnettiin dialogista keskuste-
lua, jota kaytettiin koko prosessin aikana. Dialoginen keskustelu on yksi kehit-
tamisen ja osallistamisen menetelmista, jonka tarkoituksena on tavoitella yh-
teistda ymmarrysta. Se on avointa ja suoraa keskustelua, jossa muiden erilaiset
nakemykset otetaan huomioon. Dialoginen keskustelu auttaa I6ytamaan uusia
tapoja muuttuvassa ymparistdossa toimimiseen. Ihmisten motivaatio, osaami-
nen ja luovuus saadaan kayttoon aidon dialogin avulla. (Salonen ym. 2017,
61; Salonen 2013, 22.)

Dialogista keskustelua kaytettiin viikoittain opinnaytetyoparin kanssa. Keskus-
telua kaytiin viestien ja Teams-puheluiden valityksella muun muassa heran-
neista kysymyksista, opinnaytetyon reflektoinnista, tehtavanjaosta ja seuraa-
vista vaiheista. Tilaajan kanssa dialogista keskustelua hyddynnettiin etenkin
opinnaytetyon aloitusvaiheessa, kun pohdimme yhdessa, millaista opinnayte-

tyota lahdemme heille tekemaan.

5.2 Konstruktivistinen malli

Opinnaytetyon kehittamistyon mallina kaytettiin konstruktivistista mallia, joka
nakyy kuvassa 2. Salonen (2013, 15-16) kuvailee konstruktivistista mallia li-
neaarisen mallin ja spiraalimallin yhdistelmaksi. Lineaarisessa mallissa kehit-
tamistoiminta etenee suoraviivaisesti tavoitteesta paattamiseen ja arviointiin.
Spiraalimallissa prosessi kuvataan syklina, jossa pysahdytaan valilla reflektoi-
maan. Konstruktivistinen malli yhdistaa lineaarisen mallin huolellisen vaiheis-

tuksen ja spiraalimallin arvioinnin, reflektoinnin ja vuorovaikutuksen.

Konstruktivistisessa mallissa korostetaan osallisuutta, toiminnassa oppimista,
jatkuvaa reflektointia seka arvioivaa tydotetta (Salonen 2013, 16; Salonen ym.
2017, 53). Opinnaytetyossa otettiin huomioon konstruktivistisen mallin keskei-
set osat osallistamalla toimeksiantajaa, pysahtymalla usein reflektoimaan yk-
sin ja parin kanssa seka arvioimalla ty6td monessa eri vaiheessa. Arviointia
teki opinnaytetyon tekijoiden lisaksi toimeksiantaja, joka antoi oppaasta valiar-

vioinnin.
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Kuva 2. Konstruktivistinen malli (mukaillen Salonen 2013, 20)

Kuvassa 2 nakyvat konstruktivistisen mallin mukaiset vaiheet, jotka ovat aloi-
tus-, suunnittelu-, esi-, ty0sto-, tarkistus- ja viimeistelyvaihe. Vaiheiden jalkeen
esitellaan kehittamishankkeen tuloksena syntynyt valmis tuotos. Vaiheissa
esiintyvilla toimijoilla tarkoitetaan opinnaytetyon ydin- tai avainhenkiléita, joilla
on omat roolinsa, vastuunsa ja sitoutumisensa tyohon. (Salonen 2013, 16—
18.) Opinnaytety0 toteutettiin konstruktivistisen mallin vaiheita seuraten. Opin-
naytetyon keskeisimpia toimijoita olivat opinnaytetyon tekijat. Muita toimijoita
olivat Jarvenperan paivakodin yhteyshenkild, joka oli mukana erityisesti aloi-
tus-, esi- ja tyostdovaiheessa seka tyontekijat, jotka olivat mukana tydstovai-

heen aineistonkeruussa.

5.3 Aloitus

Kehittdmishanke saadaan kayntiin aloitusvaiheella, jossa maaritellaan kehitta-
mistarve, alustava kehittamistehtava, toimintaymparistd seka mukana olevat
toimijat ja heidan sitoutumisensa tyoskentelyyn. Kehittamistarpeen tunnistami-
sessa on hyodyllista huomioida sidosryhmien nakemykset ja pyrkia muodosta-
maan yhteista ymmarrysta kehittamisen kohteesta. Aloitusvaiheessa on tar-
keaa keskustella yhdessa tydskentelyn onnistumisen kannalta merkitykselli-
sista asioista, kuten aihealueen riittdvasta rajauksesta. (Salonen 2013, 17; Sa-
lonen ym. 2017, 56.)
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Aloitusvaiheessa olimme yhteydessa Jarvenperan paivakodin johtajaan ja
pyysimme hanta toimeksiantajaksi opinnaytetydllemme. Ehdotimme, etta voi-
simme tehda paivakodille oppaan ymparistokasvatuksesta. Johtaja piti aihees-
tamme ja kokosi henkilokunnan palaveriin, jossa keskusteltiin ymparistokasva-
tukseen liittyvista teemoista ja kehittamistarpeista. Tyontekijat kertoivat halua-
vansa keskittya toiminnassaan vahvemmin kestavaan kehitykseen ja esimer-
kiksi kierratykseen. He toivoivat ymparistokasvatustoimintaan materiaalia ja
menetelmia, joiden kautta he voisivat tutustua teemoihin toiminnallisesti ja lap-
sia osallistaen. Lisaksi he kertoivat kayvansa usein metsaretkilla, joihin ideat

ovat tervetulleita.

Paivakodin kehittamistarpeiden pohjalta paatimme tehda oppaasta menetel-
maoppaan, jossa olisi opetusmateriaalin lisaksi toiminnallisia menetelmia. Ra-
jasimme aihettamme ymparistotietoisuuteen ja kestavaan kehitykseen, koska
huomasimme ymparistokasvatuksen olevan erittain laaja aihe. Otimme rajauk-
sessa huomioon paivakodin kehittamistarpeet ja toiveet. Teimme helmikuussa
2024 opinnaytetyostamme aihe-ehdotuksen. Aiheen hyvaksymisen jalkeen

siirryimme suunnitteluvaiheeseen.

5.4 Suunnittelu

Aloitusvaihetta seuraa suunnitteluvaihe, jossa tehdaan kirjallinen kehittamis-
suunnitelma, kuten opinnaytetyosuunnitelma. Tarkoituksena on tehda tausta-
selvitysta kirjallisuuteen ja tutkimustietoon perehtymalla. Suunnitelmassa on
esitettava kehittamistyon tavoitteet, vaiheet, toimijat, kehittamismenetelmat,

aineistot ja dokumentointitavat. (Salonen 2013, 17; Salonen ym. 2017, 60.)

Aloitimme opinnaytetydsuunnitelman kirjoittamisen maaliskuun alussa 2024.
Ennen suunnitelman aloitusta keskustelimme opinnaytetydparin kanssa kasi-
tyksistamme kestavasta kehityksesta ja ymparistokasvatuksesta suhteessa il-
mastonmuutokseen. Saimme suunnitelman aloitukseen ohjausta ohjaavalta
opettajaltamme. Tydskentely lahti kayntiin etsimalla l1ahteitd ammattikirjallisuu-
desta ja ajankohtaisista tutkimuksista. Suunnitelmassa kasiteltiin muun mu-
assa keskeisia teorioita, opinnaytetyon aikataulutusta seka kehittamistyon ta-
voitteita ja menetelmia. Valmis suunnitelma hyvaksyttiin kesakuussa 2024,
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minka jalkeen taytimme tutkimuslupahakemuksen, jonka lahetimme Espoon

kaupungille.

5.5 Esivaihe ja tyostovaihe

Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen tulee esivaihe, jossa siirrytaan kehitta-
misymparistoon eli sinne, missa varsinainen tyoskentely toteutetaan. Esivai-
heessa tulevaa tydskentelya organisoidaan yhdessa. Pian esivaiheen jalkeen
alkaa tyostovaihe, jossa toimijat alkavat tydskentelemaan suunnitelman mu-
kaisesti saavuttaakseen yhdessa sovitut tavoitteet ja tuotoksen. Tyostami-
sessa kehittamishankkeen osatekijat, kuten toimijat, aineistot ja dokumentoin-
titavat, realisoituvat. Lisaksi aktivoituu monia ammatillisia taitoja, kuten suunni-
telmallisuus, vastuullisuus, vuorovaikutteisuus ja itsensa kehittaminen. Tyosto-
vaihe on vaiheista pisin ja vaativin seka toiseksi tarkein suunnittelun jalkeen.
(Salonen 2013, 17-18; Salonen ym. 2017, 62.)

Esivaiheessa kavimme toimeksiantajan kanssa lapi opinnaytetydomme aikatau-
lua seka prosessin etenemista, minka jalkeen siirryimme pian tyostovaihee-
seen. Aloimme kokoamaan opinnaytety6ta suunnitelman mukaisesti aloitta-
malla teoriaosuudesta. Tutkimuslupahakemuksemme hyvaksyttiin kesakuussa
ja elokuussa opettajan palattua kesalomalta saimme aloittaa aineiston keruun

paivakodille lahetettavalla kyselylla.

Teoreettisessa viitekehyksessa kaytettiin paljon ammattikirjallisuutta, jota I0y-
simme seka kirjastoista ettda Xamkin omasta kirjastosta Kaakkurista. Lahteita
etsittiin myods Ebook Centralista, Julkarista ja Journal.fi-sivustolta. Johdantoon
etsittiin Theseuksesta ymparistokasvatuksen opinnaytetoita, joita hyodynnet-

tiin aiheen valinnan ja ajankohtaisuuden perustelemisessa.

5.5.1 Tiedonkeruumenetelmana kysely

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmana kaytettiin sahkoista kyselylomaketta
(liite 4), joka luotiin Webropol-ohjelmalla heindkuussa 2024. Sahkoéinen tiedon-
keruu on nopeaa, vaivatonta ja edullista eika siitd synny paino- tai postitusku-
luja (Ojasalo ym. 2015, 128). Kysely on hyddyllinen kehittdmisen kannalta
oleellisen tiedon, kuten Iahtotilanteen ja kehittamistarpeiden, selvittdamisessa
(Salonen ym. 2017, 35, 47). Kyselyn avulla kerasimme henkilokunnalta tietoa
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paivakodissa toteutettavasta ymparistokasvatuksesta ja pyysimme toiveita uu-
sille ymparistokasvatuksen menetelmille. Kysyimme myds tyontekijoiden mieli-
piteita kestavan elamantavan opettamisen ja luontoon paasemisen merkityk-

sesta. Kyselya hyddynnettiin menetelmaoppaan sisallon kokoamisessa.

Kyselyn kaytossa perusvaatimuksena on, etta tutkittavasta aiheesta on ole-
massa riittavasti aiempaa tietoa. llman aiempaa tietoa kyselylomakkeen suun-
nittelu on vaikeaa, koska kysymyksia on lahes mahdotonta muodostaa selitta-
matta kasitteitad. (Ojasalo ym. 2015, 122.) Kyselyssa ei selitetty kasitteita,
koska ajattelimme paivakodin tyontekijoiden tietdvan ymparistokasvatuksesta
tarpeeksi vastatakseen kysymyksiimme. Lisaksi ymparistokasvatuksesta on
olemassa paljon aiempaa tietoa. Kerroimme yhteyshenkilollemme, etta tyonte-
kijat saavat halutessaan tutustua opinnaytetydomme suunnitelmaan ennen ky-

selyyn vastaamista, jos haluavat lisatietoa aiheesta.

Tutkimuseettisista normeista kaksi tarkeinta ovat yksityisyyden suojaaminen ja
tietoon perustuva suostumus. Tutkimuksen kohteelle on annettava riittavasti
tietoa opinnaytetydsta ja aineiston kokoamisesta ennen kuin han paattaa osal-
listumisestaan. Tutkimukseen osallistumisen on oltava vapaaehtoista ja sen
on perustuttava suostumukseen. Opinnaytetydssa tavoitteena on kerata hen-
kilotietoja mahdollisimman vahan, joten lupaukset yksityisyyden turvaamisesta
prosessin aikana on kuvattava selkeasti. (Vilkka 2021a, 115-117.) Webropol-
kyselyssa ei keratty henkilotietoja, mika varmistettiin kyselyn asetuksista,
joissa se maariteltiin anonyymiksi. Kysely lahetettiin tyontekijoiden sahkopos-
teihin yhteyshenkilomme kautta, jotta emme nakisi muiden sahkoposteja. Ky-
selyn tulokset kuvattiin niin, etta niista ei voi tunnistaa vastaajia. Ennen kyse-
lyyn vastaamista jokainen luki tutkimustiedotteen (liite 2), jossa kerrottiin kyse-
lyn anonymiteetistd seka aineiston kasittelysta. Kyselyn alussa pyydettiin
suostumus tutkimukseen (liite 3). Jokaisella vastaajalla oli mahdollisuus tutus-

tua halutessaan myds opinnaytetydmme suunnitelmaan.

Aineiston eettisyytta tarkastellessa on huomioitava koko elinkaari eli aineiston
kokoaminen, kasittely, sailytys ja havittaminen. Opinnaytetydhon osallistuville
on kerrottava, miten aineiston turvallisesta kaytosta ja sailyttamisesta huoleh-

ditaan ja milloin aineisto havitetaan tai arkistoidaan. (Vilkka 2021a, 115, 117.)
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Tutkimustiedotteessa kerrottiin aineiston kasittelysta ja havittamisesta. Vas-
taajille tiedotettiin, etta kyselyaineistoa kasittelevat vain opinnaytetyon tekijat

ja kysely poistetaan Webropol-jarjestelmasta, kun opinnaytetyo on hyvaksytty.

Aineistonkeruun luotettavuuteen liittyy oleellisesti se, etta tyossa perustellaan,
miten kysymykset on muodostettu ja miten aineisto on hankittu. (Hakala
2024). Opinnaytetyossa kuvailtiin, miten keratty aineisto eli kyselyn vastaukset
hankittiin tyontekijoilta. Kyselyn laatiminen kuvattiin ja kysymysten muodosta-

minen perusteltiin huolellisesti.

Kysely lahetettiin elokuussa 2024 yhteyshenkilon kautta paivakodin tyonteki-
j6ille. Vastausaika oli aluksi kaksi viikkoa, mutta pidensimme sita kolmeen viik-
koon paivakodin kiireen vuoksi. Kysely oli saatavilla tyontekijoiden sahkopos-
teissa ja paivakodin kahvihuoneen seinalla QR-koodina. Paivakodissa on 15

kasvattajaa, joista 9 vastasi kyselyymme.

5.5.2 Kyselyn laatiminen

Kyselya ohjaavat tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten tarkeina kasvattajat pitavat kestavaa elamantapaa ja luonnossa
likkumista?

2. Millaisia ymparistokasvatuksen materiaaleja ja menetelmia kasvattajat
kayttavat ryhmissaan?

3. Millaisia toiveita kasvattajilla on uusille ymparistokasvatuksen materiaa-
leille ja menetelmille?

Kyselya laatiessa on tarkeaa pohtia, milloin kaytetaan strukturoituja tai avoi-
mia kysymyksia. Joihinkin kysymyksiin tarvitsee valmiit vastausvaihtoehdot ja
taysin avoimien kysymysten kayttdon on oltava painava syy. (Ojasalo ym.
2015, 132.) Kyselylomakkeeseen kertyi seitseman kysymysta, joista nelja oli-
vat avoimia ja kolme strukturoituja. Kysymys 2 oli avoin, koska emme tienneet
paivakodin ryhmien ikajakaumia etukateen. Kysymykset 5, 6 ja 7 olivat myos
avoimia, koska ei ollut jarkevaa asettaa valmiita vastausvaihtoehtoja paivako-
dissa toteutettavalle ymparistdkasvatukselle tai kasvattajien toiveille. Kysy-
mykset 1, 3 ja 4 olivat strukturoituja, koska vastausvaihtoehdot helpottivat ja
nopeuttivat kasvattajien vastaamista. Kaikki kysymykset olivat pakollisia,

koska vastaajia oli vahan.
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Ensimmaisessa kysymyksessa kysyimme kasvattajilta, kuinka tarkeana he pi-
tavat kestavan elamantavan opettamista lapsille. Neljannessa kysymyksessa
kysyimme, kuinka tarkeana kasvattajat pitavat luontoon paasemista paivakoti-
viikon aikana. Vastausvaihtoehdot asetettiin ei yhtaan tarkeasta erittain tarke-
aan. Kysyimme kasvattajien asenteista, koska kasvattajan on opeteltava tie-
dostamaan omat ymparistoon liittyvat asenteensa ja arvonsa, jotta han voi to-
teuttaa eettisesti kestavaa ymparistokasvatusta (Cantell ym. 2020, luku 4).
Tieto kasvattajien asenteista auttoi oppaaseen kehitettyjen kestavan elaman-
tavan ja luontoretkien opetusmateriaalin ja menetelmien muodostamisessa.
Jos esimerkiksi molempiin kysymyksiin olisi vastattu "en yhtaan tarkeana”, oli-
simme painottaneet erityisesti kestavan elamantavan ja luontoon paasemisen
merkitysta oppaan opetusmateriaalissa ja pyrkineet perustelemaan niita. Kas-
vattajien asenteet kertoivat meille myos siita, kuinka tarpeellinen oppaamme

olisi paivakodille ja kuinka todennakoisesti sita hyodynnettaisiin.

Halusimme toisessa kysymyksessa tietaa vastaajien lapsiryhmien ikaja-
kaumat, jotta vastaajia olisi kaikista ryhmista. Halusimme erityisesti huomioida
sen, etta pienimpienkin lasten varhaiskasvattajat tulevat kuulluksi. Kolman-
nessa kysymyksessa selvitimme, kuinka usein lapsiryhmat kayvat luontoret-
killa. Ymparistokasvatukseen kuuluu olennaisesti luonnossa toimiminen, joten
halusimme tietaa, kuinka usein tama toteutuu. Luontoretkien viikoittainen
maara auttoi myos arvioimaan, kuinka paljon painotamme niihin suunnitelta-
vaa materiaalia oppaassa. Pyrimme opinnaytetyollamme lisaamaan luon-
nossa liikkkumista ja luontoon tutustumista ymparistokasvatuksen keinoin. Kay-
timme kasitetta "luontoretki” metsaretken sijaan, koska metsaretken voi hel-

posti tulkita vain metsassa tapahtuvaksi ulkoiluksi.

Kartoitimme viidennessa kysymyksessa paivakodissa jo kaytdssa olevia ym-
paristokasvatuksen materiaaleja ja menetelmia. Viides kysymys auttoi hah-
mottamaan paivakodin ymparistdkasvatuksen laajuutta seka sita, mita uutta
voisimme oppaallamme tuoda kasvattajien tyohon. Kuudennessa ja seitse-
mannessa kysymyksessa pyysimme toiveita ja ehdotuksia ymparistokasvatuk-
sen materiaalille ja menetelmille, joita kehitamme oppaaseen. Kasvattajien toi-
veiden huomioon ottaminen oli tarkeaa menetelmaoppaan kehittamisen ja

osallisuuden toteutumisen kannalta.
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5.5.3 Kyselyn tulokset ja analysointi

Ensimmaisessa kysymyksessa kasvattajista kahdeksan piti kestavan elaman-
tavan opetusta erittain tarkeana ja yksi tarkeana. Neljannessa kysymyksessa
kaikki vastaajat pitivat luontoon paasemista erittain tarkeana. Vastauksista voi
tulkita, etta paivakodin kasvattajilla on motivaatiota ja halua opettaa lapsille
ymparistokasvatuksen aiheita menetelmaoppaan avulla. Tulosten perusteella
emme erityisesti perustele kestavan elamantavan ja luontoon paasemisen
merkitysta oppaassamme, vaan pyrimme tekemaan paljon kestavaan elaman-

tapaan ja luontoon tutustumiseen kannustavia menetelmia.

Vastaajista kolmella on ryhmassaan 1-2-vuotiaita lapsia, yhdella 1-3-vuoti-
aita, yhdella 3-5-vuotiaita ja lopuilla neljalla lapset ovat 5—6-vuotiaiden esiope-
tusryhmassa. Saimme vastauksia ja toiveita kaikkien ikaryhmien kasvattajilta,
joten jokainen paivakodin ryhma paasi osallistumaan oppaan sisallon kehitta-

miseen.

Vastaajista seitseman kertoi kayvansa ryhmansa kanssa luontoretkilla kerran
viikossa ja kaksi vahemman kuin kerran viikossa. Paivakodissa kaydaan luon-
toretkilla melko usein, joten pyrimme oppaassamme siihen, ettd vahintaan 30

prosenttia menetelmista olisivat luonnossa kaytettavia.

Viidennen kysymyksen vastauksista kavi ilmi, ettad paivakodissa tutustutaan
luontoon, luonnonilmidihin, elaimiin ja kasveihin erilaisilla tavoilla. Luontoret-
killa piilotetaan elainkuvia oksille, tutkitaan taivasta, tehdaan luonnonmateriaa-
leista taidetta ja ihmetellaan kapyja ja tammenterhoja. Toiminnassa huomioi-
daan vuoden kiertokulku vuodenaikojen ja juhlien avulla. Yksi vastaajista ker-
toi toteuttavansa luonnossa jutustelua ja ihmettelya spontaanisti. Luonnossa
oppimista hyddynnetaan esimerkiksi siitamalla esiopetuksen sisaltdja luonto-
ymparistoon. Metsasta I0ytyvia materiaaleja kaytetaan matematiikkaan, aak-
kosiin, leikkeihin, askarteluun ja liikuntaan. Lasten kanssa lajitellaan roskia,
puhutaan kierratyksesta ja metsaretkilla hyddynnetaan kuvallisia ohjeita luon-

nossa kayttaytymisesta. Pyrimme kehittamaan oppaaseen uusia menetelmia
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paivakodin ymparistokasvatustoimintaan. Kehitdamme myos menetelmia, joi-
den avulla voi syventya nykyisen toiminnan aiheisiin, kuten lajitteluun ja vuo-

denaikojen huomioimisen.

Kuudennen kysymyksen vastauksissa toivottiin materiaalia lapsen kehitysta-
son mukaisesti luonnonmateriaalien hyddyntamisesta, luonnon moninaisuu-
desta ja kunnioittamisesta seka vuodenaikojen seuraamisesta. Useissa vas-
tauksissa toivottiin kierratykseen liittyvaa materiaalia, kuten kierratysopasta ja
jatteiden lajittelua. Yksi vastaajista toivoi materiaalia kulutustottumuksista. Toi-
veena oli myOs saada erilaisia kuvia etenkin lapsille, joilla ei viela ole sanava-

rastoa tai kielta.

Seitsemannen kysymyksen vastauksissa menetelmiin toivottiin kestavan kehi-
tyksen materiaaleja ja kaytantdja arkeen. Luonnonmateriaaleja haluttaisiin
hyddyntaa esimerkiksi maalaamisessa ja leikkiympariston rakentamisessa.
Toiveena oli myos vinkkeja sellaiseen maalaamiseen, jossa ei kayteta mikro-
muoveja sisaltavia maaleja. Vastauksissa toivottiin mahdollisimman paljon toi-
minnallisia ideoita seka luovaa toimintaa pienille. Metsaretkille toivottiin kuvia
kasveista, linnuista ja hyonteisista. Yksi vastaajista toivoi tietoa muiden kun-
tien varhaiskasvatuksen toteuttamasta 1-2-vuotiaiden ymparistokasvatuk-

sesta ja yksi ehdotti nukketeatteriesitysta.

Kyselyn tulosten analysoinnissa kaytettiin teemoittelua. Teemoittelu on ana-
lyysimenetelma, jossa tutkimusaineistosta etsitaan teemoja keskeisten aihepii-
rien avulla. Teemoja muodostetaan aineistossa toistuvista aiheista. Teemoit-
telu voi auttaa I16ytamaan aineistosta teemoja, joita ei valttamatta ole aikai-
semmin noussut esiin. (Hakala 2024, Teemoittelu.) Valitsimme analyysimene-
telmaksi teemoittelun, koska kyselyn avointen kysymysten vastaukset auttoi-

vat jasentelemaan menetelmaoppaan teemoja.

Teemoittelu alkoi huolellisella perehtymisella kyselyn vastauksiin. Aineistossa
toistuviksi teemoiksi muodostuivat luova toiminta, kestava elamantapa ja luon-
non monimuotoisuus eli biodiversiteetti. Luovan toiminnan teemaan sisaltyy

luonnonmateriaalien tuominen leikkeihin ja taiteeseen. Kestavaan elamanta-
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paan sisaltyvat vastauksissa esiintyneet kierratys, kulutustottumukset ja kes-
tava kehitys. Luonnon monimuotoisuuteen sisaltyvat kasvit, linnut, hyonteiset

seka vuodenaikojen vaihtelu.

Kyselyaineiston luotettavuutta tarkastellessa on otettava huomioon se, kuinka
yksityiskohtaisesti ja todenmukaisesti tuloksia on avattu. Aineiston analyysissa
on tehtava valintoja siina, mita asioita on oleellista nostaa analyysin kohteeksi.
Lisaksi tutkimustulosten on kuvattava tutkittavaa ilmiota riittavan hyvin ja tie-
don on oltava luotettavaa. (Hakala 2024.) Kaikkia kyselyn vastauksia kasitel-
tiin, kun tuloksia kirjoitettiin auki ja vastauksia ei ole vaaristelty. Analyysin koh-
teeksi nostettiin lahes kaikki vastaukset, mutta karsimme nukketeatterin ja
muiden kuntien ymparistokasvatuksen, koska niiden toteutus oppaaseemme
ei ollut realistista. Tutkimustulokset kuvasivat paivakodissa toteutettavaa ym-
paristokasvatusta monipuolisesti. Tieto oli luotettavaa, koska kyselyyn vastasi-
vat vain Jarvenperan paivakodin tyontekijat, jotka toteuttavat tydssaan ympa-

ristokasvatusta.

5.6 Tarkistus ja viimeistely

Tarkistusvaiheessa arvioidaan syntynytta tuotosta, minka jalkeen palataan ta-
kaisin tyostovaiheeseen tai edetaan viimeistelyvaiheeseen. Arviointia voi ta-
pahtua ennen toimintaa, toiminnan aikana ja toiminnan jalkeen. Vaiheeseen
voi kuulua itsearviointia, vertaisarviointia ja ulkoista arviointia. Tarkistusvai-
hetta seuraava viimeistelyvaihe on usein vaativa ja aikaa vieva, koska siina on
viimeisteltava seka tuotos etta raportti. Viimeistelyvaiheessa keskitytaan hio-
maan tekstin ulkoasua, luettavuutta ja konkreettisuutta. (Salonen 2013, 18;
Salonen ym. 2017, 64-65.)

Tarkistusvaihetta toteutettiin koko opinnaytetydn ajan jatkuvana reflektointina
seka itse- ja vertaisarviointina. Menetelmaopas kehitettiin ja koottiin loka- ja
marraskuussa 2024 ja sen sisaltoa seka ulkoasua arvioitiin ja viilattiin yhdessa
opinnaytetydparin kanssa. Marraskuun lopulla opas lahetettiin yhteyshenki-
IGlle, jotta han voisi arvioida sen sisaltdd, rakennetta ja ulkoasua seka antaa

kehittamisehdotuksia.
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Yhteyshenkil6 oli menetelmaoppaaseen erittain tyytyvainen. Han kehui op-
paan runsautta, monipuolisuutta ja sita, kuinka hyvin ymparistokasvatuksen
teemat on huomioitu. Han piti oppaan ulkoasua selkeana ja kauniina ja koki,
etta tieto ja kaytannon vinkit on koottu sopivaksi kokonaisuudeksi, johon on
helppo tarttua. Oppaassa on yhteyshenkildon mukaan huomioitu hyvin paivako-
din erilaiset tarpeet. Han koki, etta paivakoti voi hyddyntaa menetelmia seka
pidempiin projekteihin etta yksittaisiin toimintahetkiin. Opas sopii heille hyvin
pitkan aikavalin suunnittelun tueksi seka arjen tyokaluksi. Yhteyshenkilo piti
siitd, etta toimintavinkkeja on seka luontoon ja lahiymparistoon ettad paivakodin
tiloihin. Han ei keksinyt yhtakaan kehittdmisehdotusta, joten opas oli valmis ja

vastasi paivakodin kehittamistarpeisiin.

Kun opinnaytetyon tietoperusta ja tuotos olivat valmiita, aloitettiin viimeistely-
vaihe joulukuussa 2024. Kehittamistydn raportti seka pohdintaluku viimeistel-
tiin ja tiivistelmat kirjoitettiin. Teksteja luettiin 1api ja varmistettiin, etta Iahdeviit-
teet seka lahdeluettelo ovat Xamkin ohjeiden mukaisia. Opinnaytetyo lahetet-

tiin esitarkastukseen joulukuussa 2024.

5.7 Valmis menetelmaopas

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi Canva-ohjelmalla tehty ymparistkasvatuk-
sen menetelmaopas (liite 1), joka sisaltda opetusmateriaalia ja paljon toimin-
nallisia menetelmia. Paatimme laittaa menetelmaoppaaseen lahdeviitteet seka
lahdeluettelon, jotta opasta kayttavat kasvattajat voivat halutessaan etsia ai-
heista lisatietoa helposti. Koimme, etta lahdeviitteiden laittaminen myos tuo-
tokseen olisi tarkeaa eettisista syista, jos teksti on muodostettu jotain lahdetta

hyddyntamalla.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin laajasti muun muassa
kestavaa kehitysta, ymparistotietoisuutta, osallisuuden merkitysta seka ympa-
ristbkasvatuksen keskeisia oppimisymparistoja ja menetelmia. Opinnayte-
tydssa esille nostetut ymparistokasvatuksen aiheet nakyvat oppaassa teoriana
ja menetelmind muun muassa kestavasta kehityksesta, kierratyksesta ja ym-
paristotietoisuudesta. Monet menetelmista mahdollistavat hyvin lasten osalli-
suuden. Lisaksi opinnaytetydssa kerrottiin luonnon monimuotoisuudesta, jota

voi oppaan avulla tutkia esimerkiksi tutustumalla lintuihin.
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Menetelmaoppaassa otettiin huomioon opinnaytetydn rajauksen mukaiset ka-
sitteet, kestava kehitys ja ymparistotietoisuus. Opetusmateriaali ja menetelmat
koottiin rajauksen seka kyselyn tulosten ymparille. Pyrimme vastaamaan op-
paallamme lahes kaikkiin kasvattajien esittamiin toiveisiin. Jarvenperan paiva-
koti voi tulostaa oppaasta haluamansa maaran kopioita ja hyodyntaa sen si-
saltda jokapaivaisessa arjessa. Oppaan lopusta l16ytyy nelja vuodenaikatau-

lukkoa, joita voi hyddyntaa oppaasta erillisina.

Oppaaseen koottiin kestavan kehityksen alle teoriaa kierratyksesta, kulutustot-
tumuksista ja kasvisruokailusta seka aiheisiin liittyvia menetelmia. Opinnayte-
tyon tietoperustassa kerrotaan kestavan kehityksen, kierratyksen, kulutustottu-
musten ja kasvisruokailun merkityksesta. Kyselyn vastauksissa toivottiin kes-
tavaan kehitykseen, kierratykseen ja kulutustottumuksiin liittyvaa materiaalia
ja menetelmia. Aiheisiin liittyviksi menetelmiksi koottiin muun muassa ymparis-
totekoleikki, sanomalehtiasut, roskien kierratyspaiva, tavaranvaihtopaiva, kas-

vishaaste, kestavan kehityksen toivepuu ja lelujen tarkistuspaiva.

Ymparistotietoisuuden alle koottiin teoriaa sekd menetelmia elaimista, hyontei-
sista ja vuodenajoista. Opinnaytetydn tietoperustassa kerrotaan ymparistotie-
toisuudesta, erilaisista ymparistokasvatuksen oppimisymparistoista ja mene-
telmista, lasten luontaisesta kiinnostuksesta elaimiin seka symbolisista koke-
muksista. Kyselyyn vastanneet toivoivat materiaalia muun muassa luonnon
moninaisuudesta ja kunnioittamisesta seka vuodenaikojen seuraamisesta.
Menetelmiin toivottiin luonnonmateriaalien hyodyntamista, erilaisia kuvia, luon-
nonmukaisia maaleja seka luovaa toimintaa pienille. Menetelmiin kehitettiin
muun muassa aistiharjoituksia, tuttujen leikkien muuttamista luontoaiheiseksi,
monenlaisia askarteluita, valokuvasuunnistusta, hyonteishotellin ja linnunpe-
san rakentamista ja vuodenaikataulukoita. Lisaksi kokosimme listan erilaisista
elainaiheisista satukirjoista, joiden avulla lapset saavat symbolisia kokemuksia
elaimista. 1-2-vuotiaille tehtiin oma sivu, jossa on luonnonmateriaaleja hyo-

dyntavaa luovaa toimintaa ja lista luontoaiheisista kuva- ja satukirjoista.

Oppaan kansikuva esittda maapallon kauneutta ja merkitysta seka ymparisto-

kasvatuksen aiheita. Osa kansikuvasta tehtiin kasin piirtamalla ja osa Canva-
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ohjelmalla. Menetelmaoppaan muut sivut on kuvitettu Canva-ohjelmalla lisaa-
malla kuvia oppaan aiheisiin liittyvista asioista, kuten perhosista, elaimista,
hyonteisista, kierratyksesta ja lehdista. Kuvien tarkoituksena on tehda op-
paasta esteettisempi ja kuvia voi nayttaa lapsille, jos haluaa havainnollistaa ai-

heita.

6 POHDINTA

Keskustelun myota huomasimme kummatkin olevamme huolissamme ilmas-
tonmuutoksesta ja sen etenemisesta. Yhdessa pohdimme ymparistokasvatuk-
sen ja kestavan kehityksen nakdkulmaa varhaiskasvatuksessa ja innostuimme
aiheesta. Halusimme myos kaytannon tasolla tuoda asiaa esiin ja teimme me-
netelmaoppaan, joka tuo yhteen kasvattajat ja lapset esimerkiksi luontoaihei-
sella valokuvasuunnistuksella. Kasvisruoan lisaamisesta kaikille ruokapoytaan
tuo terveellisyyden nakokulman lisaksi ilmastonakdkulman esiin. Lapset ovat
luonnostaan kiinnostuneita vareista ja hauskoista lauluista, joilla voi heita

saada innostumaan kasvisten syonnista seka samalla my0s kasvattajia.

Valitsimme toiminnallisen opinnaytetyon, koska halusimme kehittaa jotain mie-
lenkiintoista ja luovaa toimintaa. Tutkimuksen tekeminen ei tuntunut omalta ja
kirjallisuuskatsaus olisi rajoittanut lahteiden kayttéa. Halusimme oppia ympa-
ristokasvatuksen ja kestavan kehityksen tavoitteista ja toteuttamisesta seka

niiden tuomisesta varhaiskasvatukseen.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

llImastonmuutokseen heraaminen vaikuttaa elaman joka osa-alueella kuten
myos varhaiskasvatuksessa, tuoden enenevassa maarin ymparistokasvatuk-
sen ja kestavan kehityksen teemat varhaiskasvatukseen. Samalla halusimme
tuoda nakokulmaa menetelmaoppaan muodossa huomioiden vahvasti eetti-
syyden. Olemme laatineet sopimuksen tyon tilaajan kanssa ja toivomme tuo-
vamme uusia nakokulmia varhaiskasvatukseen ymparistokasvatuksen ja kes-
tavan kehityksen muodossa. Toivomme, etta eettisesti tyomme kestaa aikaa
ja tarkastelua ja innostaa kasvattajia soveltamaan erityisesti menetelmaopas-
tamme. Tarkoituksenamme ei ole syyllistaa tai lisata stressia kenellekaan,
vaan saada kasvattajia innostumaan kestavasta kehityksesta niin varhaiskas-
vatuksessa kuin kotonakin.
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Kehittamistyon eettisissa kysymyksissa on tarkeaa muistaa rehellisyys, tark-
kuus ja huolellisuus. Tuloksia ei saa vaaristella, lahteet tulee merkita ja toisten
kirjoittajien teksteja ei saa plagioida. (Ojasalo ym. 2015, 49.) Opinnaytetyos-
samme ei ole kaytetty plagiointia ja lahdeviitteet seka lahdeluettelo ovat
Xamkin lahdeohjeiden mukaisia. Tiedonkeruumenetelmana kaytetyn kyselyn

ja tietoperustassa kaytettyjen tutkimusten tuloksia ei ole vaaristelty.

Opinnaytety0ssa on tarkeaa muistaa lahdekritiikki jokaisen lahteen kohdalla.
Opinnaytetyon tekijan tehtdvana on kasitella useita ajankohtaisia ja samaa ai-
hetta kasittelevia lahteita, joita verrataan ja yhdistellaan. Lahteen laatu vaikut-
taa opinnaytetyon laatuun ja luotettavuuteen. (Vilkka 2021a, 115, 120; Kos-
tamo ym. 2022, luku 3.3.) Opinnaytetydssa kaytettiin monipuolisesti erilaisia
lahteita, joiden kohdalla huomioitiin Iahdekritiikki. Lahteina olemme kayttaneet
ammattikirjallisuutta kirjastoista tai Xamkin Kaakkurista seka internetin luotet-
tavia lahteita. Lahteiden ajankohtaisuus varmistettiin suosimalla noin kymme-

nen vuoden sisalla julkaistuja teoksia.

Lahdekritiikin lisaksi lahteet ovat eettisesti kestavia ja tarkoituksenmukaisia.
Tietenkin toivomme, etta opinnaytetydomme on inspiroivaa ja monipuolista luet-
tavaa. Innovatiivisuus ja luovuus toiminnallisessa opinnaytetyossa syntyy ka-
sitteellisesta lukutaidon omaamisesta, joka auttaa ymmartamaan ilmidita ja sii-
hen liittyvia tekijoita ja niiden suhteita. Opinnaytetydon ammattialan keskuste-
luun sitoo lukeminen ja luetun ymmartaminen seka tekemaan omaan alaan
sopivat ratkaisut. Osaan tutkivaan kirjoittamiseen kuuluu lukeminen. (Kostamo
ym. 2022, luku 3.2.)

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa kaikkien prosessin aikana tehtyjen
tekojen, valintojen ja ratkaisujen perusteleminen. Luotettavuutta arvioitaessa
kiinnitetdan huomiota teoriaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, analyysitapaan
ja tuloksiin. (Vilkka 2021b, luku 7.) Opinnaytetydssa tehdyt valinnat ja ratkaisut

perusteltiin aiheen rajauksesta oppaan kokoamiseen saakka.
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6.2 Arviointi

Opinnaytetyon tietoperustasta tuli mielestamme kattava ja olemme erityisesti
tyytyvaisia monipuoliseen lahdeluetteloon. Ymparistokasvatus on erittain laaja
aihe, mutta pysyimme melko hyvin aiheen rajauksessa eli kestavan kehityk-
sen ja ymparistotietoisuuden painottamisessa. Opinnaytetyon ja menetelma-
oppaan tekeminen osoittautui tyolaaksi, minka vuoksi siirsimme opinnaytetyon

valmistumistavoitetta noin kuukaudella.

Opinnaytetyon paatavoitteena oli kehittaa Jarvenperan paivakodin ymparisto-
kasvatuksen ja kestavan kehityksen toimintaa. Mielestamme seka opinnayte-
tyon tietoperusta etta kehitetty menetelmaopas vastaavat paatavoitteeseen.
Opas vastaa hyvin paivakodin kehittdmistarpeeseen ja kyselyssa esille tullei-
siin toiveisiin. Olemme tyytyvaisia oppaan ulkonakdon ja sisaltéon. Oppaassa
on monipuolisesti erilaisia osallistavia menetelmia, joita on mahdollista toteut-
taa paivakodin arjessa. Paivakodille Iahetetyn kyselyn vastaukset auttoivat ke-

hittamistarpeiden tarkentamisessa seka oppaan kokoamisessa.

Menetelmaopas lahetettiin Jarvenperan paivakotiin esitarkastukseen ja op-
paaseen ei tarvinnut tehda muutoksia, silla saimme pelkastaan positiivista pa-
lautetta oppaan monipuolisuudesta ja visuaalisesta ulkoasusta, seka ymparis-
tokasvatuksen teemoista, jotka olivat hyvin huomioitu heidan mielestansa.
Paivakodin tarpeet olivat myos huomioitu hyvin seka vinkit pitkalle aikavalille
etta tydn lomaan vinkkipankiksi. Oppimisen eri osa-alueisiin menetelmaopas-
tamme voi paivakodin mielesta yhdistaa hyvin seka pidempiin projekteihin ja

myos yksittaisiin toimintahetkiin.

Opinnaytetyon pitkan tahtaimen tavoitteena oli vahvistaa kasvattajien ja lasten
ymparistdsuhdetta. Kehittdamamme menetelmaopas mahdollistaa ymparis-
tosuhteen vahvistamista monipuolisten aiheiden ja menetelmien avulla. Ta-
voite toteutuu lopullisesti kuitenkin vasta silloin, kun paivakoti on jo hetken ai-
kaa hyodyntanyt opasta jokapaivaisessa arjessaan. Toivomme tietenkin myds,
etta kasvattajat saavat uusia, kayttokelpoisia ideoita, joita voivat itsekin kehit-

taa edelleen ymparistokasvatuksessa.
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6.3 Oppiminen ja ammatillinen kehittyminen

Ymparistokasvatus, varsinkin varhaiskasvatuksessa toteutettava, osoittautui
melko tuntemattomaksi aiheeksi. Opinnaytetyon tietoperustan kokoaminen toi
meille todella paljon tietoa ymparistokasvatuksen erilaisista menetelmista ja
osa-alueista. Koemme, etta nyt osaisimme toteuttaa ymparistokasvatusta var-
haiskasvatuksessa seka myds kouluikaisille. Aiomme hyddyntaa opinnayte-
tyon tekemisesta saatuja tyokaluja tulevissa varhaiskasvatuksen harjoitte-

luissa seka mahdollisissa varhaiskasvatuksen sosionomin tyotehtavissa.

Opinnaytetyon kehittamisprosessi antoi paljon tyokaluja sosiaalialan kehitta-
mistydhon. Monipuolisen aineiston etsiminen vahvisti tiedonhankintataitoja ja
lahdekritiikin kayttamista. Vastaavanlaisista opinnaytetoista oli meille apua kir-
joittamiseen ja ideointiin. Yhteiset teams-palaverit opinnaytetyoparin kanssa

tukivat myos opinnaytetyon kirjoittamisprosessia.

Molempien kiinnostus luontoon ja huoli iimastonmuutoksesta kannattelivat
koko opinnaytetyon prosessin ajan. Pedagoginen toiminta toteutettiin ymparis-
tokasvatuksen keinoin ja on lahtokohta opinnaytetydssamme. Opinnaytetyos-
samme pyrimme toteuttamaan Palmerin puumallin mukaista oppiminen ympa-
ristdissa, oppiminen ymparistoista ja toimiminen ympariston puolesta, joka on
mainittu luvussa 2.4 kattaen kolme osa-aluetta tuoden samanaikaisesti oppi-
jalle tietoja, kasitteita, taitoja ja asenteita liittyen ymparistoon. Ammatilliseen

osaamiseen kaikki osa-alueet on tarkeaa huomioida ymparistokasvatuksessa.

6.4 Jatkokehittaminen

Jatkokehittamisen aiheena voisi olla tutkimus siita, miten kehittamamme me-
netelmaopas on toiminut Jarvenperan paivakodissa, kun se on ollut jo jonkin
aikaa kaytossa. Tutkimuksessa voisi selvittaa, miten oppaan kayttaminen on
toteutunut ja ovatko kasvattajien, lasten tai jopa vanhempien asenteet ja osaa-

minen ymparistokasvatuksesta muuttuneet.

Yksi kyselyymme vastanneista kasvattajista toivoi tietoa muiden kuntien to-
teuttamasta 1-2-vuotiaiden ymparistokasvatuksesta, mitd emme voineet to-

teuttaa opinnaytetydohomme. Toisena jatkokehittamisen aiheena voisi siis olla
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tutkimus muiden kuntien varhaiskasvatuksen 1-2-vuotiaiden ymparistokasva-
tustoiminnasta. Tutkimuksessa voisi kartoittaa kasvattajien ymparistokasva-
tusosaamista seka toteutettavan ymparistokasvatuksen osa-alueita ja laa-
juutta. Tutkimuksesta voisi hyotya kasvattajien lisaksi opetushallitus, joka laatii

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
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I Lukijalle

Pidat kdsissasi ymparistbkasvatuksen opasta, joka on syntynyt
Lauran ja Annette-Marian sosionomiopintojen opinnaytetyon
tuotoksena. Oppaan tarkoituksena on tarjota Lis33
materiaaleja ja menetelmia Jarvenperdn paiviakodin
ympadristokasvatukseen.

Oppaan voi tulostaa piivikodin ryhmiin ja jokainen kasvattaja
voi hybdyntis sitd luontoretkilld ja piivikedin tiloissa.
Oppaasta Léytyy opetusmateriaalia ja menetelmid monista
ympéristokasvatuksen aiheista, kuten kestavasti kehityksests,

Sisdllysluettelosta loytyvit teemat, joiden mukaisesti

menetelmid on jaoteltu. ‘
v
Opas on tehty Canva-ohjelmalla. 3 ™
pu
-

Laura Juutilainen ja Annette-Maria Holmberg

2024
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Kestivilld kehitykselld tarkoitetaan sitd, ettd pyrimme turvaamaan hyvin el3misen

mahdollisuudet seki meille ettd tuleville sukupolville. Lasten kanssa voi pohtia, mit3

tarvitaan hyviin elimdin ja miten voimme varmistaa sen, ettd niitd asioita riittas

kaikille. (Soini ym. 2022, luku 1.)

Kestivi elimintapa jaetaan usein neljiin osa-alueeseen, jotka ovat ekologinen,

taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Piivikodissa ekologinen kestivyys voi olla

kierrdtystd, lajittelua ja muovin mairin tarkkailua. Taloudellista kestivyytti ovat

arkiset harkitut valinnat, kuten tavaroiden ja materiaalien ostaminen kirpputoreilta.

Sosiaalista kestivyyttd ovat ystivillisyys, muiden tunteiden ja vahvuuksien

huomiciminen seki lasten osallisuuden turvaaminen. Kulttuurinen kestivyys koostuu

kulttuurisesta moninaisuudesta, perinneleikeistd seka erilaisten arvojen hyviksymisesta.

(Opetushallitus s.a.)
Ympdristotekoleikki

Sovitaan yhdessd Lihtdviiva ja maaliviiva.
Kasvattaja antaa lapsille ohjeita, joiden
mukaan askeleita otetaan eteenpdin,
Tarkoituksena on edetd itse tekemiensd
ymparistotekojen perusteella. Voittaja on

se, joka pidsee ensimmiisend maaliviivalle.

(Lembidakis & Laine 2017, 52.)

Ota yksi askel eteenpiin, jos...
* glet kiynyt Lihiaikeina kirpputorilla
* plet lainannut kirjastosta kirjan
» piirrdt paperin molemmille puelille

et koskaan heitd roskia luontoon

joskus kerddt roskia luonnosta

Lajittelet roskia kierrdtykseen
kdvelet tai pydrdilet pdivikotiin
(Lembidakis & Laine 2017, 52.)

@@%mr{ﬁ@ A

343‘

Kestdvan kehityksen Tovepu V

Kasvattajat askartelevat puun, jonka voi
sijoittaa esim. paivikodin eteistilaan. Ajatusten

puun lehtid vanhemmat/kasvattajat voivat
vieds kotiin yhdessd lasten kanssa ja kirjoittaa
lehtiin, mitd heidin mielestiin on kestivs
kehitys ja ymparistbkasvatus sekd niitd koskevia
menetelmid. Vanhemmat voivat my&s toivea,
miten kestivin kehityksen ja
ympdristékasvatuksen teemat tulisi naky3
lapsiryhman teiminnassa.

Puu tulee olla ndkyvills paikalla ja lapset
oppivat, ettd omat ajatukset ovat tirkeitd, kun
miettivit yhdess3 toiveita ja ajatuksia
kasvattajan kanssa.

(00

Yo
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torjuntaa sddstiaen luunnnnvaru_ja ja samalla ehk3isten ilmastonmuutosta

Kierrdtys on olennainen osa kestivii kehitysta ja ilmastonmuutoksen

kilhdyttivid piistdjd. Monia positiivisia ympiristdvaikutuksia syntyy jitteiden
hy&tykidytdstd ja niiden Lajittelusta. Ympiristdlle vihemman kuormittavaa on

jiteperdisten raaka-aineiden kiyttd koskemattomien luonnonvarojen sijaan.

Lajitellut muovipakkaukset paityvit kaupan kierritysmuovipusseihin ja siivous-
vilineisiin niistd valmistetusta uusioraaka-aineesta. Lasi taas toimitetaan raaka-
aineeksi prosessoinnin jilkeen ja lasia voidaan kierrittia rajattomasti.
Kierrtyskartongin kierrittimisen my&ti saadaan aaltopahvin raaka-ainetta,
pakkauskartonkia- ja paperia, laminaattipaperia ja hylsyji. Metallipakkauksista saa

raaka-ainetta metalli-teollisuudelle, eikd metallin laatu huonone kierrdtyksessa.

Biojitteestd saadaan bickaasua bickaasulaitoksessa madattamisen tai
kompestoimisen jilkeen. Syntynytts biokaasua kiytetiin polttoaineena. Multaa
saadaan kompos-toitavasta biojitteestd, mitd voidaan kdyttis viherrakentamisessa
sekd madatyksestd syntyvi kiinted jdinnos voidaan myds kiyttid multana

kﬂmpus toinnin jﬁ[keen.

Yrityksille jitteet muodostavat arvokkaat resurssit. Tulevaisuudessa jitteiden
raaka-aineen arvo tulee nousemaan. Fosforin tarve lannoitteena kasvaa, miti
saadaan jitteisti. Suomessa ulkomailta tuotavaa kierritettyd metallia, jitedljyi ja
kierri-tyspaperia teollisuus hyédyntii jo nyt. Elektroniikkaromun arvekkaiden
metallien hyddyntimistapoja ja -mahdollisuuksia tutkitaan viel.

(Kierrdtys kannattaa s.a.)

Leikin keincin kierrattdjdksi

Lapset voivat askarrella esim. muistipelin
kierrittimisestd. Paritydskentelynd tai |
ryhmitydskentelynd Llapset voivat opettaa £ 8
toisilleen kierrdttimisesti. b
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Tavaranvathtopdivd

Tavaranvaihtopdivii varten sovitaan paikat, joihin
tavaroita kootaan ja piivistd Lihetetiin vanhemmille
tiedote. Perheet voivat etsii kodeistaan yhdessi lasten

kanssa tavaroita, leluja ja vaatteita, joita ei endd tarvita.

Tarpeettomat tavarat tuedaan péiviketiin sovittuun
paikkaan, josta muut veoivat ottaa itselleen tarpeellisia
tavaroita.

Tavarciden ottamiselle voi halutessaan asettaa rajan,
esimerkiksi kolme tavaraa yhdelle perheelle. Jiljelle
jadneet tavarat voi esimerkiksi lahjoittaa kirpputorille.

Kierratys mukaan kotileikkiin

Liite 1/6

Sanomalehdistd asuja

Tarvitaan paljon vanhoja
sanomalehtii ja teippii,
tarvittaessa myds saksia. Lapset
saavat askarrella sanomalehdisti
itselleen vaatteita, kuten hattuja,
solmioita ja hameita. Jokainen voi
keksid itselleen roolin, johon
tekee asun. Esimerkiksi prinsessa
tarvitsee kruunun ja supersankari
tarvitsee viitan.

LA

Askarrellaan kotileikkiin esimerkiksi pahvilaatikoista kierritysastiat —— —

muoville, pahville ja biojitteelle, mahdollisesti myés metallille ja

Lasille. Kierritettivind roskina voivat toimia kuvat roskista, rikkindiset

lelut, ruckalelut, pahvin- tai muovinpalaset ja kertakiyttoastiat.

Leikkimuunnokset

Hedelmisalaatti-Leikistd voi tehd3 kierrdtysleikin
muuttamalla ryhmit esimerkiksi pahviksi, muoviksi
ja biojitteeksi. Huutamalla roskan nimen, samassa
ryhmissd olevat vaihtavat paikkaa. Kun kaikkien on
aika vaihtaa paikkaa, huudetaan hedelmasalaatin
sijaan vaikka kierrdtyspiste.

Mybs maa-meri-laiva-leikkiin voi vaihtaa nimet
kierrdtettiviksi roskiksi: pahvi, muovi, biojite. Kun
huudetaan kierritettivian roskan nimi, pitdi juosta

Koskien kierrdtyspdivd

Keritddn paivikedilta johonkin
kassiin kierritettivii roskaa, kuten
metallia, lasia, kartonkia, muowvia
ja biojitetta.

Lasten kanssa menndidn Lihimmalle
kierrityspisteelle roskien kanssa.
Jokainen lapsi saa lajitella jenkun
roskan oikeaan roskikseen aikuisen

...... avustuksella.
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Lasten on hyvd opetella jo varhaiskasvatuksessa, miten voisi Liikkua
kestavammin ja kuluttaa kohtuullisemmin. Paivikodissakin toimitaan
joka pdivd kuluttajina. Kasvattajat ndyttavit lapsille mallia kestavin
elimédntavan omaksumiseen. Ennen uuden ostamista voi kurkata
paivikodin kaappeihin, jos jotain jo olemassa olevaa materiaalia
voisikin hyddyntdi. Esimerkiksi kierritysmateriaalien kaytto Leikeissa
ja askarteluissa kannustaa lapsia kdyttimaan mielikuvitusta ja voi jopa
sadstdd paivikodin maarirahoja. (Kohtuullinen kulutus s.a.)
Luonnostakin léytyy monenlaisia materiaaleja, kuten kipyjd, oksia,
hawvuja, lehtii ja kukkia, joita voi hyddyntid askarteluissa.

Kulkuneuvojen, kuten autojen ja rekkojen, paastét aiheuttavat suuren
osan maapallomme ilmastopaistdista. Lapsille voi opettaa, millaisia
kulkuneuvoja on olemassa ja milld ne kulkevat. Erilaiset kulkuneuvot
voivat kulkea esimerkiksi bensiinilli, dieselill3, etanolilla tai sahkalla.
On olemassa maakulkuneuvoja, vesikulkuneuvoja, ilma-aluksia ja
avaruusaluksia. On myds hyva keskustella kulkutapojen
kestavyydestd. Lyhyilld matkoilla voi suosia kivelya tai pyoriilys ja
pidemmilld matkoilla kimppakyvyteja tai julkista Lilkennetts. (Kestavi
lilkkuminen s.a.)

Kun menndin paivikodin kanssa retkelle, saatetaan usein kulkea
bussilla. Silloin voi kertoa lapsille bussilla kulkemisen hybdyista ja
kestavyydestd esimerkiksi tilausbussiin tai erillisiin autokyyteihin

verrattuna.
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Kasvisruoka

Haluamme tuoda esiin kasvisruoan lisidmisen ruokavalioon yhten3
kestdavin kehityksen ja ympéristékasvatuksen toimena ja vaihtoehtona.
Yksi keskeinen osa hiilijalanjilked on ruoka, joka kuuluu paivittdiseen
kulutukseemme tuottaen samalla ilmastopaastsjd. Voimme suosia pienen
hiilijalanjéljen omaavia rucka-aineita samalla alentaen merkittivisti
symamme ruoan ilmastovaikutusta. Yhdessd lasten kanssa
ruokailutilanteissa varhaiskasvatuk-sessa voidaan mainiosti tarkastella
ruokaa osana ilmastoystavillistd elamintapaa. Yleisena suosituksena ja
ohjeena voidaan ilmastoystévillisend ruokavaliona pitda kasvisruoan
suosimista ja eldinperdisen ruoan vilttimisti. Kasvisten kuvia voidaan
askarrella ja piirtd3 ja saada nain lapsia innostumaan kasvisten sy&nnist3

sekd kasvattajia.

Kasviksiin tutustuminen tarinoiden, lorutellen ja laulaen
Lauluja; Popsi popsi porkkanaa, Peruna on pyéred, Vihanneslaulu
Runoja; Kirsi Kunnas - Rouva Rosmariinin yrttikeitto

Tarinoita; Aleksei Tolstoi - Jattilasmdinen nauris

Kasvishaasteen ja d3nestys herkullisimmasta kasviksesta

Tehdsan yhdesss kasvishaaste ja valitaan erilaisia kasviksia, joita
maistellaan toimintakauden aikana. Kasvisten kuvat voidaan askarrella
ensin ja tehda esimerkiksi yhdessa kasvisjuliste. Kasviksia voi maistella myos
kasvattajat ja jokainen laittaa nimens3 kasviksen alle maistettuaan kasvista.
Lopuksi voidaan juhlistaa jotenkin kaikkia kasvisten maistajia ja vaikka
ddnestad herkullisin kasvis. Varhaiskasvatuksen keittit saa my#s tulokset

suosikkikasviksista.

(Ilmastoystavillinen ruoka s.a.)
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Kulutustottumusmenetelmia
Mistd pdivdkodin esineet on teh*ﬂ,r?

Lasi valmistetaan hiekasta, metalli kaivetaan kaivoksessa kallioperin mineraaleista, muovi
valmistetaan maan alta poratusta &@ljystd ja puutavarat, kuten pahvi ja paperi, valmistetaan
puusta. Kaikkiin tavareihin tarvitaan luonnonmateriaaleja, miki kuluttaa luennenvareja.

(Kohtuullinen kulutus s.a.)

Pohditaan Lasten kanssa, mistd paivikodin esineet on tehty. Voidaan miettid ymparilla
olevista esineistd tai kasvattaja voi kerits valmiiksi esineitd, kuten muovilelun, juomalasin,
sanomalehden ja metallilusikan. Apuna voi kiyttdd kuvia raaka-aineista eli puusta, 8ljysts,

hiekasta, kallioperdstd yms. ’

tori-eldmyksid
Kirppu ¥k Lelujen tarkistuspdiva )
Kuluttamista voidaan hillitd myés b il L el Lo e
ostamalla vaatteita ym. kirpputoreilta. Ryhmadn tiloista kerdtddn kaikki rikkindiset

Varhaiskasvatus voi jarjestdd retkii lelut ja pohditaan yhdess, miten ne

menivit rikki ja miten rikkoutuminen olisi

kirpputorille ja voidaan jarjestss
saannéllisin viliajoin kirpputeripdivi-retkia o e e
tai jarjestdd niitd vaikka piivikodissa tai mlrtam_l_n _?'ELET karjata ja mitks on
hyvilld ilmalla paivikedin pihalla. heitettivi pois.
Tuotoilla vei hankkia piivikotiin jotain

tarpeellista tai vaikka ostaa kukkien ja Kerjattaviin leluihin tarvitaan esimerkiksi

o o : liimaa tai teippid ja ne voidaan korjata
kasvien siemenid ja perustaa pienen

: lasten kanssa. Pois heitettivien Lelujen
kasvimaan.

kohdalla pohditaan, miten ne pitdisi

Kulutusvaibtoehdot kierrattas.

Keskustellaan kulutusvalintojen merkityksesti. Papereille kootaan erilaisia
kulutusvaihtoehtoja: autoilu/pyériily, Lihatuotteet/kasvikset, uuden ostaminen/kiytetyn
ostaminen, limsapulle heitetddn roskikseen/limsapulle kierrdtetdan, lelut jatetddn
lattialle/lelut siivotaan jne. (Kohtuullinen kulutus s.a.)

Vaihtoehtoja voi kiydi lasten kanssa Lapi esimerkiksi piirilld tai ne voi ripotella vaikka
ympari liikuntatilaa ja kdyda rastityyliin lpi. Pohditaan yhdessa, kumpi vaihtoehdeista olisi
parempi ja miksi.
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Ympdristétietoisuus

Ymparistotietoisuudella tarkoitetaan ensisijaisesti ymparistémyonteistd
ihmista. lhmisen tulisi tilldin pyrkia toimimaan mahdollisimman viahan
ymparistoa kuormittavasti. Ymparistotietoisuuden osa-alueisiin kuuluvat;
tiedot ja taidot, jotka liittyvat yksilon ymparistéon, positiiviset asenteet,
motivaatio toimia ymparistomyoénteisesti. (Harju-Autti 2011, Parikka-Nihdin
{8 Suomelan 2014, 22 mukaan.)

Paivakodissa voi olla esim. kerran kuussa ymparistotietoisuus-paiva.
Ymparistotietoisuus pohjaa kdytinnon toimintaan ja kyseisen paivan aikana
opetellaan ymparistomyonteisid toimintatapoja samalla vahvistaen lasten
osallisuutta. Lapsi oppii ndin, ettd hanen toiminnallaan on aidosti valia
samalla vahvistaen lapsen ymparistotietoisuutta ja lapsen itsetuntoa sek3
uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiin. (Reunamo ym. 2013, Parikka-Nihdin
8 Suomelan 2014, 25 mukaan.) Ympiaristotietoisuus-paivana voidaan
keskittyd yhteen teemaan tai useampiin teemoihin. Ymparistotietoiseksi
kasvaminen tapahtuu siis mys leikin kautta luonnenmukaisessa

ympiristéssi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)

Ymparistotietoisuuden osa-alueisiin voi tutustua monien taman oppaan
menetelmien kautta.

ﬂigﬁhmjiuitukset lornossa

Katsellaan ympdrdivid luontea ja jekainen valitsee lempiasiansa, jota katsoe
mielelldsn.

Kaikki sulkevat silmit ja kuuntelevat ympdrgivid 3anid. Miki on lempisani?
Ymparistassd kosketaan erilaisia pintoja, kuten kaarnaa, kivid ja ruchoa. Mikd on
kivoin?

Haistellaan ymparistéssd olevia asioita, kuten kukkia ja puita. Mikd on lempituoksu?
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On tutkittu, ettd lapset hy&tyvit eldinkontakteista monilla eri tavoilla, mm.
vastustuskyvyn lisdintymisestd sekd autoimmuunisairauksien vihenemisesti.
Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen ja lasten hyvinvoinnin
Lisidntyminen ovat yhteydessi lasten ja eldinten viliseen kanssakdymiseen.
Lapset olisivat valmiita ja kiinnostuneita keskustelemaan aikuisten kanssa
vaikeistakin eldimiin Liittyvistd asioista. Kasvattajat voisivat olla avoimempia

pohtimaan lasten kanssa tilanteita, joissa ei tied3 miten tulisi toimia. (Tammi

ym. 2020, 10.)

Tutkimus on osoittanut aiemmin Lasten ja eliinten olevan monin tavoin tirkeits
toisilleen. Lasten piirtdessd perhekuvia piirtdvit he perheidens.’a’ lemmikit

mukaan, osaksi perhettd ja perheenjdseniksi. (Tammi ym. 2020, 59.)

Lapsille voi antaa tehtiviksi piirtds kuvan aiheesta “mini ja eldin”. Lapsi voi

piirtdd oman perheensi lemmikistd kuvan tai millaisen lemmikin haluaisi joskus

tai vaikka ystavin lemmikistd vaihtoehtoisesti voi piirtdd luonnossa lilkkuvasta
eldimestd. Piirroksia voidaan sen jilkeen yhdessi katsella ja kuunnella lapsen
kertomus piirtimastidn eldimestd. (Tammi ym. 2020, 59.) & s

B 5
Linvus

Lintulaudalla ndkyy paljon paikkalintuja, kuten talitiainen, sinitiainen, kuusitiainen,
keskustella, mitd tarkoittaa paikkatermi ja mitd tarkoittaa muuttolintu. Yhdessi voi myés
pehtia miten voi auttaa paikkalintuja selviamain talvesta. (Parikka-MihtiGSuomela 2014,
184-185.)

Voidaan yhdessd askarrella oma lintu. Tarvikkeina: lintukirja, pesinrakennusmateriaaleja,
linnunpéntté (pahvilaatikke, johon tehdain pieni reikd). Massapalloja ja esim. mustaa ja
vihredd ja valkoista kangasta talitiaisen tekemiseen, paperisuikaleita pyrstéiksi, varikynia,
Liimaa. Lintukirjasta voi siis ottaa mallia oman tiaisen tekemiseen. (Parikka-NihtiGSuomela
2014, 184-185.)
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Eldinaiheisia menetelmid

Matkitaan eldirid

Aijkuinen soittaa YouTubesta
erilaisten eldinten 33nii ja lapset
matkivat niita.

Seuraavaksi ndytetdin, miten erilaiset
eldimet liilkkuvat ja yritetidin lilkkua
samalla tavalla.

Lintujen rucka-gika

Etsitddn kesilld ulkoa tiaisen poikasille sy&tiavas, joka

Muistutetaan lapsia, ettd oikeita linnunpoikasia ei
saa sySttdd tai emo hylk3d pesin (Parikka-
MihtiGSuomela 2014, I85).

Satukirjoja kirjastosta

Karhu joka halasi - Nicholas Oldland
Majava joka sihlisi - Nicholas Oldland
Kalle-Karhu jatkaa uniaan - Karma Wilson
Eldintarinoita: Vuodenajat - Anita Loughrey
Eldinten maa: Ymparistéystavallisid runoja lapsille
ja aikuisille - Marsa Pihlaja

Julia rakastaa eldimis - Eva Eriksson

Latte Siili ja Vesikivi - Sebastian Lybeck

Eldinten talvi - Emma Jansson

Alllistyttavii ystavyksia kasvien ja eldinten
maailmassa - Emilia Dziubak

Piilosilla metsissd - Sari Kanala
Miksi Leppikertulla on pilkut? - Suvi Vehmanen

Eldinaskarteh

Lapset voivat eri ryhmiss3
askarrella eliimen ja kertoa, mitd
eldin syé ja missd asuu sekd
vaihtaako esim. talvella turkki
virid. ELldimet voivat olla esim.
hirvi, karhu, susi, jdnis

Lirnulle pesé

Rakennetaan joko pesin kuvaa
mallia kdyttien tai mielikuvituksen
perusteella talitiaiselle pesi.
Sammaleet voi korvata esim.
vihredlld kangassuikaleilla. Pesin
koke on noin 3x17 em. Pesiin
voidaan askarrella my&s munia
(vaaleita, punaruskea-pikkuisia,
noin 2 em). (Parikka-
NihtiGSuomela 2014, 185.)

Elginvikko

Joka arkipdiville valitaan jokin
eldin, johon lapset haluavat
tutustua. Kyseisen eldimen pdiving
tutustutaan eldimeen katsomalla
siitd videoita ja selvittimilla, mitd
se sy6 ja missd se nukkuu. Eldimest3
askarrellaan tai piirretddn kuvia.
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Pﬁdﬁ?ﬁﬂset

Monilla hyénteisilld on tirked tehtdva: luonnon monimuoteisuuden ja
ekologisen tasapainon yllapitiminen. Leppakertut, hamahakit ja petopunkit
syovit tuholaisia, lierot ja ankyramadot kaivautuvat maahan ja kuchkeuttavat
maaperdd ja muurahaiset levittavit esimerkiksi sini- ja valkovuokkojen siemenia.
Lisdksi mehildiset, kukkakirpidset, perhoset ja kimalaiset pélyttivat kukkakasveja
sekd meidan ruokakasvejamme. (Martat s.a.a)

Jotkut hy&nteisetkin talvehtivat siirtymailla lepotilaan. Esimerkiksi yli puolet
perhosista talvehtivat toukkavaiheessa. Hyonteiset etsivit suojaisia
talvehtimispaikkoja kaivautumalla maahan, kaarnan rakeoihin, puun keloihin tai
jopa ihmisten koteihin. Talvehtivat hyonteiset voivat selvita jopa 30 asteen
pakkasesta. Kuitenkin jotkut hyonteiset ovat hereilld talvisinkin. Muun muassa
kirpisid, himihikkeja ja kovakueriaisia voi ndhda kevittalvella vilisemassa

hangella. (Eskonen 2017.) aﬂ?‘?

Pélyttdjahyonteiset

kasvien metta ja siitepdlyd. Hyonteiset polyttavit, kun ne kuljettavat siitepolya
kukkiin. Polyttdjahyonteisid ovat muun muassa kimalaiset, erakkomehildiset,

yo- ja paiviperhoset, kukkakarpdset ja jotkut kovakuoriaiset. ( Turunen ym.

2022, 4.)

Polyttdjien ansiosta monet viljelykasvit tuottavat satoa ja luonnonkasvit

puolukan, satojen onnistumiseen. [lman p&lytystd metsdssa voi olla erittdin
vahdn marjoja. Kimalaiset ovat padvastuussa mustikeiden ja puolukoiden

polyttamisestd. (Turunen ym. 2022, 3, 5.)

siitepdlykasveja ravinnoksi. (Turunen ym. 2022, 3, 9.) |
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Menetelmid hyﬁ-nteisist&i
Hydrietshotell

Kysytddn lapsilta mitkd hyénteiset ovat tuttuja ja kerrotaan hyénteisten tehtivista,
Kerrotaan hydnteishotellin tarkoituksesta: Hydnteisille ei ole riittdvisti
elinmahdollisuuksia rakennetuilla alueilla. Hyénteishotelli antaa hyénteisille
mahdollisuuksia yépy3, lisidnty3 ja talvehtia. (Otskkihotelli 5.a.)

Rakennetaan yhdessi lasten kanssa hyénteishotelli ja vieddin haluttuun paikkaan ulos.
Ohjeet hyénteishotelliin Llaytyvit esimerkiksi Marttojen nettisivuilta haulla

“stokkihotelli™.
. -,
"-.,__ 'S Vo E ;

r
g

Kimalaiset
Perhosten tunristaminen ja askartels

Keskustellaan kimalaisten merkityksests
pﬁl}rttéjéih}'ﬁnteisini Lihimetsdssd tai luonnossa, esim.
niitylld jokainen saa kertoa mit3d
Isolle kartongille askarrellaan tai piirretdan PE':hI‘:'“Ia nakee tai tunnistaa ja minka
vhdessd kukkia ja se laitetaan nikyville varlsid.
paikalle seindlle. Jokainen lapsi saa askarrella

oman kimalaisen, joka laitetaan kartongille Piivikedissa perhosia voi askarrella

polyttimasn kukkia esim. varillisests sifonkipaperista ja

tehdi niistd taulun seinille.

Otékkdsapari %3
Tehtivisss etsitdin pienis 6tokaitd, jotka evat selkirangattemia pikkueligitd (}E;)
ympdristéistd. Etsimistd voi tehda 6tékkiimurilla, pinseteilld, siivililla, haavilla, r':‘\i..
pienilld lapioilla esim. maan pinnalta, pehja- ja kenttikerreksen kasvillisuudesta, ‘\-ﬁ

kivien alta, puiden rungoilta, oksistesta, veden pinnalta tai pinnan alta (esim. pieni
pure). Otékaéiden pyydystimisen jilkeen ja havainnoimisen kuten; jalkejen, siipien,
silmien lukumaarat, lajien ma3ars, piirrokset tai valokuvat — Gtékit padstetdin
vapaaksi. (Parikka-Nihti&Suomela 2014, 193.)
|2
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Vuodenajat toistuvat joka vuosi yhi uudelleen ja samankaltaisina. Talvella
tulee lunta ja on kylmi, keviilld limpenee ja lumi sulaa, kesilld on limmint3
ja lehdet ovat vihreiti ja syksylld viilenee, sataa ja lehdistd tulee ruskeita.
Luontoretkellid on hyvi pysdhtys tarkastelemaan vuodenaikojen tuomia
muutoksia: alkua, loppua ja jatkuvuutta. (Aarnio-Linnanvuori 2017, 29-30.)

Vuodenalkataulkot Varikartat

Tamin oppaan lopusta Leytyvists Vuedenaikaan liittyvid virejd kootaan

vuodenaikataulukoista LGytyy eri isolle kartongille . Esimerkiksi syksylls

vuodenaikeihin Liittyvid asioita, joita kartongille voi laittaa lehtien erilaiset

lapset voivat etsid luontoretkilld virit ja kesdlld kukkien.

luonnosta. Taulukeita voi tulostaa

haluamansa mairin. Jokainen lapsi saa luontoretkelld etsia
viirejd vastaavia Llehtii, oksia yms., jotka

Loydatteks kaiken yhdelli retkells? kiinnitetddn kartongille esim. Liimalla tai
teipilla.

Luortotaulut

Leikataan suorakulmion muotoiseen pahviin vuodenaikaan Liittyvin asian muotoinen

kole. Esimerkiksi kesilla perhonen tai kukka, talvella joulukuusi tai -tihti, syksyll3
lehti ja kevailld Lintu.

Pahvitaulu otetaan mukaan luontoretkelle ja jokainen lapsi saa osoittaa sen
haluamaansa maisemaan, kuten kukkiin tai metsipolulle. Pahvitaulusta otetaan kuva
niin, ettd maisema nakyy pahviin leikatun muoden Lapi. Esimerkiksi perhenen saa
vihredn virin, kun taulua oseitetaan puun lehtiin.
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ENY ;"i’-j!u Luonnonmateriadlien
hyédynt&iﬂﬂ'st&
Askartelu

Liisa Ihmemaassa: Perehdytdin ensin satuun kasvattajan lukemana

Liite 1/16

(kaikille Lapsille ei vilttamatta tuttu). Jarjestetdan kirjan mukaiset
teekutsut {esim. limmintd mehua ja askarrellaan joko ennen tai jilkeen

kutsujen kirjan mukaiset hahmot luonnonmateriaaleista kuten: Liisa,
Irvikissa, Hullu Hatuntekijd, Tittelityy ja Tittelitom, Herttakuningatar,

Pelikortit, |anis ym. ja mukaan ympéristékasvatus - teemaa, esim.
askarrellaan luennonmateriaaleilla keristellen teepéytia. Hahmojen
askarteluun voi myds kerdtd luonnonmateriaaleja metsiretkilld ja

askarrella niistd esim. lrvikissa - hahmo.
Tucksupurkit

Tyhjiin astioihin, kuten pilttipurkkeihin, keritddn
luonnosta erilaisia tuoksuvia asioita. Purkkeihin voi

keritd esimerkiksi havunneulasia, multaa, lehtid, kukkia
ja lunta.

Lapset haistelevat purkkien sisalt@jd silmat kiinni ja
yrittdvit arvata, mitd niissd on. Jokainen voi valita oman
lempituoksunsa.

Lapset voivat myds tehdi omat metsituoksut
purkkeihin. Jokaiselle annetaan oma purkki, johen voi
keriti kaikenlaista haluamaansa metsisti. Omille
metsitucksuille annetaan nimet ja haistellaan muiden
tucksupurkkeja.

Muistipeli onnonmateriaaleista

Kim-leikki lionnonmateriaaleilla

Leikin voi toteuttaa
luontoretkelld tai piivikodilla.
Kerdtddn 4-7 erilaista
luennonmateriaalia.

Materiaalit laitetaan maahan ja
kiydiin yhdessi Lapi, miki
mikikin on. Sitten lapset
sulkevat silm3nsa ja yksi tai
useampi materiaaleista
poistetaan ja lasten pitdd arvata
mikd/mitkd puuttuu.

Muistipelin voi teteuttaa luentoretkells tai paivikodilla. Muistipelid varten tarvitaan

esineitd, joilla luonnonmateriaalit voi peittdid. Tihin sopivat esimerkiksi mukit.

Keritiin luonnosta muistipelid varten erilaisia materiaaleja, jokaista kaksi. Esimerkiksi kaksi

kived, kaksi kdpyd, kaksi kukkaa jne. Materiaalit piilotetaan kuppien alle ja aloitetaan

muistipelin pelaaminen.

14
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Meretelmid 1-2-wiotiaille

Tiltd sivulta loytyy menetelmid, jotka sopivat erityisesti piivikodin pienimmille.

Nimi menetelmit voivat sopia myds vanhemmille lapsille ja muualta oppaasta

voi Léytyd muita pienimmille sopivia.
Luornonmatariaaleilla maalaus

Keratidn virjadvia kasveja, kuten voikukkia
ja marjoja. Lapset voivat maalata paperille
keratyilld kasveilla. Marjoista saa varia
halkaisemalla tai murskaamalla ja kukista
voi saada helpommin varid, kun ne kastelee
veteen.

Toinen vaihtoehto on keriti sellaisia
kasveja, joihin voi laittaa oikeaa maalia.
Esimerkiksi oksia ja havuja voi kdyttaa
“siveltiminid™ tai niiden muodot voi painaa
paperille sivelemilld ne ensiksi maalilla.
Lehdistakin saa kivoja muotoja paperille,
kun niiden toisen sivun maalaa ja ne

painetaan pa pE-rl'in.

Tehtdvd uortoretkelle

Lapsille annetaan astiat, kuten pienet
amparit luontoretkelle. Astioihin
kerdtian kasvattajan ehdottamia
asicita luonnesta, esimerkiksi kipyja
tai oksia.

Astian sisallolls voi vaikka Leikkii
luontoretken mairinpaissa tai niitd
voi hyddyntii paivikodilla esimerkiksi
askartelussa.

Krjojarjestosta

Eldinaiheisia satukirjoja Léytyy sivulta
“Lisdd eldinmenetelmiz”

Muumien pieni kuvasanakirja: Luonto -
Tove Jansson

Tiitidisen runoretki - Kirsi Kunnas
Maatilan eldimet - Heli Venhola
Luonto ddnessd - 5am Taplin
Eliinpennut ddnessd - Sam Taplin
Pikku hiiri opintielld - Riikka Jantti
Muumipeikke seikkailee - Tove Jansson
Vuodenajat - Katariina Heilala

Pikku toukka paksulainen - Eric Carle

Hawusill

Ulkoa keridtidn havun oksia. Paperille
piirretdan siili, jonka lapsi tai kasvattaja
voi leikata irti. Siilille tehdian piikit
havuja liimaamalla. Piirretddn vield nena,
suu ja silmat.

Luonnonmateriaalells askartel

Keritdin luonnosta erilaisia Liimattavaksi
kelpaavia asioita, kuten havuja, pienii
oksia, lehtia ja kasveja. Lapset voivat
liimata niita paperille joke miten haluavat

tai johenkin valmiiksi tehtyyn kuvaan.

5
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Lisdd menetelmid

Valokuvasuurmistus

Jaetaan lapset kahteen ryhmiin, joissa
ottavat kuvia toisilleen. Kuvat voi
ottaa tutusta ympdristdstd, kuten esim.
joku tuttu iso kivi tai tietty puu tai
puro. Oppaaksi voi askarrella
vihjekartan.

Valokuvasuunnistusta voi tehdi myés
sisitiloissa ja askarrella tiloihin esim.
metsan, polkuja ja esim. puolapuihin
oravakiipeilyn.

Kierratyskésinuket

Keootaan paljen rikkingisid vaatteita ja
ylimadrdisia kankaita, mahdollisesti
myds hankitaan kankaita esimerkiksi
kirpputoerilta tai vanhempien
lahjoittamana.

Jarjestetiin lasten kisinukkepaja, jossa
kankaista tehdiin uusia kdsinukkeja,
kuten pupuja, nalleja ja koiria.
Varsinkin sukista on helppoa valmistaa
kisinukkeja.

Pakkanen ja aurirko -hippa

Keskustellaan pakkasen ja auringon
vaikutuksista luonnolle ja ihmisille. Lasten
joukosta valitaan hippa, joka on pakkanen ja
kaksi pelastajaa, jotka ovat aurinkoja. Kun
pakkanen saa jonkun kiinni, kiinnijaanyt
jadtyy paikalleen. Auringot yrittdvit pelastaa
kiinnijddneitd Limmittamilla heidat sulaksi
esimerkiksi halauksella tai silittimalla
olkapiiti.

Kuhus ja sade -hippa

Keskustellaan kuivuuden ja sateen
vaikutuksista kukille ja kasveille. Hippa on
kuivuus ja pelastajat sade. Muut lapset ovat
kukkia. Kun hippana oleva kuivuus saa lapsen
kiinni, kukka kuihtuu, eli lapsi menee
esimerkiksi kyykkyyn. Pelastajat vapauttavat
kiinnijiineet kukat sateella eli esimerkiksi
ropistelemalla sormillaan pisareita lapsen

pailaelle.
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Kaakkois-Suomen Pvm 10.6.2024
ammattikorkeakoulu

Tutkimustiedote

Kermomme tassa utkimustiedotteessa tutkimuksesta, sen tavoitieista, toteutuksesta ja tulosten
raportoinnista.

Tutkimuksen tekijat

Laura Juutilainen ja Annette-Maria Holmberg

¥amk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Kotkan kampus, Paaskysentie 1, 48220
KOTKA

Yhteyshenkild tutkimukseen littyvissa kysymyksissa:

Laura Juutilainen, Pub. +x008 s00000aod, X000 xamk. fi

Opinndytetyon nimi: Ymparistdtietoisuutta ja kestavas kehitystd: Opas varhaiskasvatukseen
Aineistonkeruuaika: 19.8.-6.9.2024

Pyyntd osallistua tutkimukseen

Pyydamme sinua osallistumaan opinnaytetydmme tutkimukseen. Tutkimuksen tarkoituksena on
kehittda ymparistokasvatuksen menetelmaopas henkilokunnalle [3hetettdvan kyselyn pohjalta.
Tavoitteena on kehittdd paivakodin ympdristdkasvatuksen toimintaa. Tutkittava sopii
tutkimukseemme, jos han tydskentelee paivakodissa lasten parissa. Poissuljiemme sellaiset
tydntekijat, jotka eivat aktivisesti ole ryhmissa, esim. paivakotiapulainen.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttdd tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta iimoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana eik siitd koidu sinulle kielteisii seurauksia.

Sinulla on oikeuws saada paasy tietoihin, olkeus oikaista tietoja, oikeus rajoittaa tietojen kasitelya ja oikeus
vastustaa henkildtietojen kasittelyd. Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi, sinusta siihen
mennessa kerattyja henkilbtietoja, naytieitd ja muita tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Kyselymme on anonyymi, joten emme ker&d henkildtietoja.

Tutkimuksen kulku
Pyydamme kyselyyn vastaajia kertomaan, mitd ympdristdkasvatuksen opetusmateriaaleja ja menetelmizs
he kayttavat tydssaan. Lisdksi pyydamme heiltd toiveita ja ehdotuksia vusille menetelmille ja materiaaleille.

Kysely on auki kolme viilkkoa 19.8.-6.9.2024 valisella ajalla. Kyselyyn vastaaminen kestad noin 10-15
minuuttia.

Tutkimuksen mahdolliset hy&dyt sekd haitat/riskit ja niihin varautuminen

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntiaa vastaajien tytssa. He saavat uusia materiaaleja ja menetelmia
pdivakodin ympdristdkasvatustoimintaan. Tutkimuksemme edistdd varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa
kestdvan eldmantavan opettamista. Tutkimukseen osallistumisen &i pitdisi aiheuttaa haittoja osallistujille,
mutta kyselyyn vastaamiseen on varattava hieman aikaa tydajasta.

Tutkimusaineiston kisittely
Kysely tehdadn Webropol-ohjelmalla. jossa se pysyy tallessa kyselyn tekijan oman salasanan takana.
Aineistoja kasittelevat vain opinnaytetydn tekijat Laura ja Maria. Kysely poistetaan Webropol-jarjestelmasts,
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kun opinnaytetyd on hywaksytty eli viimeistaan joulukuussa 2024, Tutkimuksessa ei kerata tai kasitelld
henkilttietoja.

Tutkimustuloksat ja niistd tiedottaminen

Tuloksista raportoidaan opinnaytetytissamme ja tulosten pohjalta kehitetdan menetelmaopas. Valmis
opinndytetyd lahetetidan tilaajale, tyontekijat saavat lukea sen ja tulostaa menetelmaoppaan ryhmiingd.
Tutkimustuloksia ja kerattya aineistoa kdytetddn ja hyddynnetadn sellaisessa muodossa, jossa yksittaista
tutkittavaa ei voida tunnistaa.

Tutkimuksen korvaukset tutkittavalle
Tutkimukseen ozallistumizesta ei makseta palkkiota.

LITTEET

LIITE: Eettinen suostumus osallistua tutkimukseen, jossa ei kisitella henkilitietoja
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Eettinen suostumus osallistua tutkimukseen, jossa ei kdsitelld
henkilétietoja

Opinndytetydn nimi: Ymparisttietoisuutta ja kestavas kehitysta: Opas
varhaiskasvatukseen
Yhteyshenkild: Laura Juutilainen, xxaoiaoo, x00000000@xxx. xamk.fi

Tutkimustiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta ja tietojeni kasitlelysta siten,
ettd henkildtietojani tai epasuoria tunnisteita, joista minut voitaisiin tunnistaa, ei kasitella.

Ymmarran, etla osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyltaa osallistumiseni
tutkimukseen milloin tahansa. Tutkimuksen keskeytitamisestd el aiheudu minulle kielteisia
seuraamuksia.

O Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja haluan osallistua tutkimukseen.

HAAKKS-5SUDMEN AMMATTIKOREKEAKDULU
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F-bunnus: 2ET2908-2  weew.kamb i



73

Liite 4/1
Kyselylomake

Kuinka tarkeana pidat sita, ettd keslavaa elamantapaa opetetaan lapsille
varhaiskasvatuksessa?

Erittéin tarkeéna
Tarkeana

Melko tarkedna

En yhtaan tarkeana

o o o o

Minka ikaisia lapsia ryhméassasi on?

Kuinka usein kaytte ryhmasi lasten kanssa luontoretkilla?

o Vahemman kuin kerran viikossa
o Kerran vilkossa

o Kaksi kertaa viilkossa

o Yl kaksi kertaa viilkossa

Kuinka tarkeana pidat sita, etld lapset paaseval paivakotivilkon alkana
luontoon?

o Enttéin t@rkeéna

o Tarkeana

o Melko tarkednad

o En yht3an tarkeand

Millaisia ymparistokasvatuksen materiaaleja ja menetelmia kaytat ryhmasi
lasten kanssa? (Menetelmia voivat olla esimerkiksi ympéristdaiheisat pelit,
leikit, taidemenetelmat, kausitoiminta yms.)

Millaisista ymparistdkasvatlukseen ja kestavaan kehitykseen liittyvistd aiheista
haluaisit lisda opetusmateriaalia ryhmassi?

Millaisia ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen liittyvia uusia
menetelmid haluaisit ryhmasi lasten kanssa kaytettavaksi?
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