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- Ja kuinka naita esteita voisi heidan nakemystensa mukaan purkaa?

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sosiaalisesti vetaytyneiden
kokemia esteitd parisuhteen muodostamiselle seka selvittaa keinoja, joilla
esteita voisi heidan mielestaan purkaa. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena
tutkimustyona. Tutkimushaastattelut suoritettiin teemahaastatteluina Verkkoon
kadonneet — hankkeen yllapitamassa Komero - yhteiséssa Discord alustalla ja
materiaali analysoitiin teemoittelemalla. Opinnaytetyon teoriaosuuden oli
tarkoitus avata sosiaalista vetaytymista ilmiona Suomessa.

Tutkimustulokset osoittivat, etta sosiaalisesti vetaytyneiden kokemat esteet
parisuhteen muodostamiselle ovat moninaisia, mutta vastaajien kesken melko
yhtenevaisia. Merkittavimpina esteina parisuhteen muodostamiselle koettiin
taloudelliset tekijat, omasta historiasta johtuva traumataakka ja mahdottomuus
tavata ketaan kun ei voi poistua kotoa.

Tutkimustuloksia voi hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset,
seksologit seka terapeutit suunnittelussa, kehittdmisessa seka sosiaalisesti
vetaytyneiden kohtaamistydssa. Tama opinnaytetyd voi hyodyttaa kaikkia
sosiaalisesti vetaytyneiden parissa tyoskentelevia seka ilmidsta kiinnostuneita
ymmartamaan ilmiota ja sen vaikutuksia paremmin.
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Barriers to relationships experienced by socially
withdrawn people

- And how, in their view, could these barriers be overcome?

The purpose of this thesis was to examine the barriers experienced by socially
withdrawn people to forming relationships, and to examine the ways in which
they believe these barriers could be overcome. The thesis was carried out as a
qualitative research project. The research interviews were conducted as
focused interviews in the Komero community, maintained by the project
"Verkkoon kadonneet” on the Discord platform, and the material was analyzed
by thematic analysis. The theoretical part of the thesis was intended to open up
social withdrawal as a phenomenon in Finland.

The results of the research showed that the barriers to relationship formation
experienced by socially withdrawn people are varied, but fairly consistent
across respondents. The most significant barriers to forming a relationship were
perceived to be financial factors, the burden of trauma due to personal history
and the inability to meet anyone when one cannot leave home.

The results of the research can be used by social and health professionals,
sexologists and therapists in planning, developing and meeting socially
withdrawn people. This thesis can benefit those working with socially withdrawn
people, and those interested in the phenomenon to better understand the
phenomenon and its effects.
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1 Johdanto

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi sosiaalisen vetaytymisen, silla toimin
vapaaehtoisena terapeuttina kyseisen asiakasryhman suljetussa
verkkoyhteisossa. Tutkimukseni aihe nousee suoraan omista kiinnostuksen
kohteistani seksologina, lyhytterapeuttina seka tulevana sosionomina. Olen
tutustunut sosiaaliseen vetaytymiseen verkkoyhteisdssa kavijoiden kanssa
tydskennellessani ja havainnut tarpeen tutkimukselle. Minussa heratti ristiriitaa
omien havaintojeni vertaaminen mediassa nayttaytyviin keskusteluihin koskien
sosiaalisesti vetaytyneiden suhdetoiveita. Haluan tutkimukseni myota tuoda
sosiaalisesti vetaytyneiden omaa aantaan kuuluviin ja ymmartaa haasteita itse

ammattilaisena paremmin.

Tutkimukseni aihe on ajankohtainen, koska sosiaalinen vetaytyminen on
kasvava ilmié maailmalla ja ilmidn kasvu on havaittavissa myés Suomessa
(Manninen & Asikainen, webinaari 8.4.2025). Verkkoon kadonneet - hankkeen
myata ilmié on noussut median kiinnostuksen kohteeksi ja ihmisten
keskusteluihin. Keskusteluissa sosiaalinen vetdytyminen yhdistetaan usein
erheellisesti incel - iimidon, jolloin virhetulkintoja ja - oletuksia yleisessa

keskustelussa syntyy.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia sosiaalisesti vetaytyneiden
kokemia esteita parisuhteen tai monisuhteen muodostumiselle ja yllapitamiselle.
Opinnaytetyo toteutetaan teemahaastatteluna. Opinnaytetydn tavoitteena on
saada tietoa sosiaalisesti vetaytyneiden kokemista esteista parisuhteen tai
monisuhteen muodostamiselle ja yllapitamiselle, seka loytaa keinoja koettujen
esteiden purkamiseksi. Taman opinnaytetyon tydelamakumppani on Setlementti

Tampere ry:n Verkkoon kadonneet - hanke.

Tassa opinnaytetydssa kaytan termia sosiaalisesti vetaytynyt. Sosiaalinen
vetaytyminen sopii kuvamaan ilmiéta Suomessa ja pitaa termina mielestani
sisallaan toimijuutta, kun taas komeroitunut on termina passivoiva ja hikikomori

viittaa japanilaiseen ilmioon.
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2 Toimintaymparisto

Taman opinnaytetyon tydelamakumppani on Setlementti Tampere ry:n
Verkkoon kadonneet - hanke. Hankkeen kohderyhmaa ovat sosiaalisesti
vetaytyneet taysi-ikaiset, joita hankkeessa pyritaan etsivan tyon keinoin
tavoittamaan verkossa. Hankkeen pyrkimyksena on kartoittaa sosiaalisesti
vetaytyneiden ihmisten omia tarpeita ja toiveita seka tukea heita osallisuuden ja

yhteisollisyyden keinoilla. (Setlementti Tampere n.d.)

Hanke on osa STEA:n Nakymattomat — avustusohjelmaa, jonka tavoitteena on
vahvistaa haavoittuvassa asemassa olevien vaestoryhmien osallisuutta arjessa.
Avustusohjelman tavoitteena on osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa -
arvon vahvistaminen. Ohjelmassa pyritdan kartoittamaan haastavassa
elamantilanteessa olevien ihmisryhmien kokemia vaikeuksia heidan

voimavarojensa kautta (STEA n.d.)

Hanke on luonut sosiaalisesti vetaytyneille oman Komero — yhteison Discord
alustalle. Komerossa tyontekijat, vapaaehtoiset, harjoittelijat seka kavijat itse
jarjestavat paivittain monipuolista matalan kynnyksen ohjelmaa, kuten yhteista
pelaamista, mielenterveytta tukevia tuokioita seka yhteista kokkailua tai

siivoamista.

Discord on aani-, teksti- ja videosovellus, jonka kayttajakunta koostuu
kymmenista miljoonista yli 13- vuotiaista. Sovellusta kaytetdan moninaiseen
keskusteluun ja ajanviettoon ja se on koti usealle aktiiviselle yhteisélle. Suurin
osa palvelimista eli Discordin tiloista on yksityisia tiloja, joissa yhteisot voivat
pitaa yhteytta ja viettda keskenaan aikaa. Palvelimilta 16ytyy aihekohtaisesti

seka teksti- ettd puhekanavia. (Discord 2022.)
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3 Sosiaalinen vetaytyminen

Sosiaalinen vetaytyminen voidaan maaritella elamantilanteeksi, jossa henkilo
pyrkii eristaytymaan yhteiskunnasta ja kokee itsensa ainakin osittain
yksinaiseksi. Pienia poikkeuksia lukuun ottamatta sosiaalisesti vetaytynyt on
vastentahtoisesti oman kotinsa vanki ja sulkeutunut sinne pakon sanelemana.
Sosiaalinen vetaytyminen voi olla myds oma vapaaehtoinen valinta tai sen
taustalla voi olla esimerkiksi mielenterveyden haasteita. Vetaytynyt saattaa
karsia ahdistuksesta, itseinhosta seka sosiaalisesta kyvyttomyydesta ja

ystavien puutteesta. (Haasio 2018, 16, 43.)

Sosiaalisen vetaytymisen taustalta |0ytyy usein toisiaan vahvistavia
psykologisia, sosiaalisia seka yhteiskunnallisia tekijéita. Ilmiéon tutustuminen on
tarkeaa seka yksilon, kuin myds yhteiskunnan nakdkulmasta, koska
sosiaalisesti vetaytyneet karsivat tilanteestaan ja muodostavat vaikeasti

autettavan ryhman. (Takkunen & Uusitalo — Malmivaara 2017, 10-11.)

Eristaytymisen lisaksi sosiaalisesti vetaytyneita yhdistaa usein sosiaalisten
tilanteiden pelko, sosiaalisten verkostojen vahyys, yksinaisyys seka kokemus
kiusatuksi ja torjutuksi tulemisesta. Heidan voi olla vaikeaa luottaa ihmisiin ja
luoda uusia sosiaalisia suhteita. Lisaksi sosiaalisesti vetaytyneet voivat kokea

vieraantuneisuutta yhteiskunnasta. (Kellokumpu 2024, 7.)

Ihminen kasvaa vuorovaikutuksessa ja on syntymastaan lahtien sosiaalinen
olento. Sosiaalisuus on kuitenkin olemassa vain potentiaalina, silla olennaista
persoonan kehittymisen kannalta on vuorovaikutus ja yhteisolliset suhteet,
joissa toteutuu keskinainen kunnioitus, avoimuus seka ymmarrys. (Nivala &
Ryynanen 2024, 93.)

3.1 Sosiaalisesti vetaytynyt vai syrjaytynyt

Sosiaalinen vetaytyminen ja syrjaytyminen eivat tarkoita samaa asiaa.
Sosiaalisesti vetaytynyt henkild on syrjaytynyt, mutta syrjaytynyt henkilo ei
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valttamatta ole sosiaalisesti vetaytynyt. Sosiaalisesti vetaytynyt henkil6 pyrkii
eristaytymaan yhteiskunnasta ja muusta maailmasta (Haasio 2018, 15.), kun
taas syrjaytyminen usein maaritellaan tyon ja opiskelun ulkopuolisuuden seka

koyhyyden ja sosiaaliturvariippuvuuden kautta (Kellokumpu 2024, 22).

Sosiaalisen vetaytymisen ilmidssa on yhtalaisyyksia myods meille tutumpaan
erakoitumis ilmioon. Joissain tapauksissa, jos sosiaalinen vetaytyminen ei
ahdista henkiloa itseaan, han pystyy selviytymaan keskeisista arkisista
rutiineista, eika hanella ole mielenterveysongelmia, sosiaalinen vetaytyminen

voidaan katsoa myoOs elamantapa valinnaksi. (Haasio 2018, 41- 43.)

3.2 Hikikomori

Kyseessa on alunperin japanilainen ilmid, hikikomori, joka juontaa pitkalti
juurensa maan suorituskeskeiseen kulttuuriin (Haasio 2018, 21). Japanin Tyo-,
hyvinvointi ja terveysministerio maarittelee hikikomoriudeksi sosiaalisista
suhteista ja ymparoivasta yhteiskunnasta eristaytymisen, joka on jatkunut yli
kuusi kuukautta (Niva 2017). Japanissa hikikomorius maaritellaan pitkittyneeksi
kodin piiriin sijoittuvaksi rakenteelliseksi ja sosiaaliseksi ulkopuolisuudeksi,
jossa yksilo on tyon ja opiskelun ulkopuolella vailla kodin ulkopuolisia sosiaalisia
kontakteja (Kellokumpu 2024, 5).

Japanilaisista hikikomoreista usealla on traumaattisia kokemuksia kiusatuksi
tulemisesta. Ikatovereiden fyysisen vakivallan lisaksi henkinen vakivalta, kuten
taysin huomiotta jattaminen, voi olla hikikomoriuden laukaiseva tekija.
Useimmilla hikikomoreilla on myds erilaisia mielenterveyden ongelmia. Vaikka
henkilolla ei olisi selkeaa diagnoosia, useilta hikikomoreilta 10ytyy
mielenterveydellista oirehdintaa. Diagnoosin puute ei saa johtaa henkisen
karsimyksen sivuuttamiseen, vaan kaikki vetaytymisen aiheuttama karsimys
tulee ottaa asianmukaisesti huomioon. Joidenkin hikikomorien kohdalla
vetaytyminen voi olla aluksi selviytymisstrategia stressitilanteista, eika

valttamatta mielenterveyden ongelma sinansa, mutta pitkittyessaan tilanne voi
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muuttua mielenterveyden ongelmaksi itsessaan. (Takahiro ym. 2019, 429 -
430.)

Alunperin hikikomori nahtiin vain ainutlaatuisena japanilaisen yhteiskunnan
iimiona, mutta ilmion piirteitd on hiljattain havaittu myos muualla maailmassa
(Takahiro ym. 2019, 427). Hikikomoreiden kaltaisia sosiaalisesti vetaytyneita
henkil6ita voidaan tavata myés Suomessa. Meilla heista puhutaan usein
sosiaalisesti vetaytyneina tai hikikomorista vaannetylla termilla komeroituneet.
(Haasio 2018, 21.) Hikikomori ei ole kasitteena suoraan verrannollinen
puhuttaessa sosiaalisesta vetaytymisesta Suomessa. Termia on kaytetty
Japanissa kuvaamaan japanilaisen kulttuurin ilmi6ta, jota kulttuuri itsessaan on
ollut aiheuttamassa. Sosiaalinen vetaytyminen on turvallinen termi, joka ei ota
kantaa kulttuuriseen taustaan. (Haasio, A., webinaari 4.12.2024.) Suomessa
sosiaalisesti vetaytyneet elavat eri tavoin kuin hikikomorit ja heidan arjessaan
on keskenaan eroavaisuuksia. Eroja selittaa Suomen ja Japanin erilaiset
kulttuurit seka vetaytymista selittavat tekijat. Eroavaisuuksia l0ytyy erityisesti
yhteiskunnan asettamien odotusten ja normien osalta, hapeakulttuurista seka
aiti-poika-suhteesta. (Haasio 2018, 23-24.) Suomessa suurin osa sosiaalisesti
vetaytyneista elaa ja asuu itsenaisesti esimerkiksi vuokrayksidissa ja opiskelija-

asunnoissa, minka sosiaaliturva mahdollistaa (Haasio 2018, 36).

Yhdistavia elementteja suomalaisille sosiaalisesti vetaytyneille seka
japanilaisille hikikomoreille ovat yksinaisyys, tyon ja opiskelun ulkopuolisuus,
kumppanittomuus seka seksuaalinen kokemattomuus, mielenterveysongelmat,
riippuvuus sosiaalietuuksista seka itsetuhoisuus. Useat karsivat myos
sosiaalisten tilanteiden pelosta, kokevat ulkopuolisuutta, pitavat itseaan
sosiaalisesti kyvyttomina ja ovat joutuneet kiusaamisvakivallan kohteeksi. Myos
neurokirjo on vahvasti edustettuna. Yhdistavia tekijoita ovat myds arkea
tayttava internet seka mahdollisesti ympari kdantynyt paivarytmi. (Kellokumpu
2024, 19.)
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3.3 Sosiaalisen vetaytymisen syyt

Tutkijat eivat ole yksimielisia siita, millaiset tekijat lopulta vaikuttavat hikikomorin
kaltaiseen kayttaytymiseen. Japanissa toteutettiin vuosien 2002 ja 2006 valilla
World Mental Health Japan — kysely, jolla pyrittiin selvittamaan hikikomoriuden
syita. Tutkimusryhma paatyi tulokseen, jonka mukaan noin puolella
hikikomoreista on jokin mielenterveyden ongelma ja puolella hikikomorius on
lahtdisin jostakin muusta syysta. Tutkimusryhma arveli, etta jalkimmaisen
ryhman hikikomoriuden taustalla voi vaikuttaa yksiloiden, perheiden tai
yhteiskunnan valisen kanssakaymisen aiheuttama sosiaalinen tai
kayttaytymiseen liittyva ongelma. (Niva 2017.) Useilla sosiaalisesti vetaytyneilla
on havaittavissa eri asteisia mielenterveysongelmia. Se, ovatko
mielenterveysongelmat syy vetaytymiseen vai seurausta vetaytymisesta, on
monimutkainen kysymys. Sosiaalisesti vetaytyneilla esiintyy usein keskivaikeaa
tai vaikeaa masennusta, neurokirjon haasteita, kaksisuuntaista mielialahairiota
seka ahdistuneisuutta. On mahdollista, etta sosiaalisen vetaytymisen halu liittyy

useissa tapauksissa juuri mielenterveyden hairidihin. (Haasio 2018, 78, 82.)

Voimakas sosiaalisten tilanteiden pelko ja siihen liittyva ahdistus saattaa johtaa
sosiaaliseen vetaytymiseen. Sosiaalisten tilanteiden, kuten kaupassa kaymisen,
etukateen jannittaminen on tyypillista. Kaytanndssa kyse on sosiaalisten
tilanteiden pelosta ja viime kadessa ahdistuneisuushairidsta, jonka yksi muoto
sosiaalisten tilanteiden pelko on. (Haasio 2018, 59, 62.) Ahdistuneisuushairidlle
tyypillista on ihmisen huoli siita, etta han joutuu ahdistuneisuutensa vuoksi
toisten silmissa kielteisesti arvioiduksi. Jos sosiaalisiin tilanteisiin liittyva
ahdistus on toistuvaa ja suhteettoman voimakasta tilanteen todelliseen
uhkaavuuteen nahden, jos ahdistuneisuuteen liittyy toistuvaa sosiaalisten
tilanteiden valttelya ja mikali ongelma alentaa toimintakykya ja aiheuttaa
merkittavaa karsimysta, on kyseessa mielenterveyden hairid, sosiaalisten
tilanteiden pelko. Sosiaalisten tilanteiden pelosta karsivalle kehittyy usein myds
muita mielenterveyden hairidita, kuten masennustiloja, ahdistuneisuushairidita

seka paihdeongelmia. (L6nnqgvist ym. 2021, 379.)
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Yksinaisyyden ja vetaytymisen taustalta paljastuu usein myos vuosia jatkunut
kiusaamisvakivalta. Joidenkin kohdalla kiusaaminen on saattanut alkaa jo
ennen kouluikaa ja toisaalta se saattaa sosiaalisen median myd6ta ulottua kotiin
asti. Uhreiksi joutuvat usein samat lapset. Vaikka kiusaamisvakivalta on
merkittava syy sosiaaliseen vetaytymiseen, taustalla voi olla myos traumaattisia
kokemuksia lapsuudesta. (Haasio 2018, 37—39.) Yksilollisiin kehityspolkuihin
liittyvista tekijoista koulukiusaaminen on kuitenkin usein keskeisessa roolissa
(Takkunen & Uusitalo — Malmivaara 2017, 18). Todella moni sosiaalisesti
vetaytynyt kokee, etta on ollut kiusattu nuoresta asti. Kiusaamisvakivalta on
saattanut jatkua lapi ala — ja ylakoulun, lukion tai ammattikoulun. Jos aina on
ollut se, jota ei ole otettu mukaan, on haukuttu ja naurettu, on lyoty, eika ole
otettu tosissaan, jossain kohdassa kamelin selka katkeaa ja ihminen alkaa
uskomaan kiusaajiensa vaitteita. Jos on vuosia potkittu kuvainnollisesti paahan,
ei helposti tee mieli menna uudelleen potkittavaksi. (Haasio, A., webinaari
4.12.2024.)

Eraiden behavioraalisten nakemysten mukaan sosiaalisten tilanteiden pelon
katsotaan olevan seurausta ehdollistumisesta sellaisiin sosiaalisiin tilanteisiin,
joissa on saatu kielteisia kokemuksia. Kognitiiviset teoriat ovat korostaneet, etta
ydinongelma on ihmisen pelko siita, etta hanen kayttaytymistaan arvioitaisiin
kielteisessa valossa. Sosiaalisten tilanteiden pelkoon taipuvainen ihminen omaa
historiansa vuoksi vaaristyneita ajatusmalleja siita, etta han automaattisesti
selviytyisi heikosti sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja tulisi kielteisesti
arvioiduksi todellisesta selviytymisestaan riippumatta. Han pelkaa ja uskoo
tulevansa nahdyksi huonona, vajavaisena ja epaonnistuneena. (Lonnqvist ym.
2021, 183.)

Kiusaamisvakivallan psyykkisia seurauksia voivat olla masennus, ahdistus,
sosiaalisten tilanteiden pelko, itsetuhoisuus, paihderiippuvuudet,
traumatisoituminen, negatiivinen ja vaaristynyt minakuva, heikentynyt itsetunto
ja kehosuhteen haasteet. Sosiaalisia seurauksia voivat olla sosiaalisten
tilanteiden valttaminen, vetaytyminen, halu olla nakymaton, syrjaan

vetaytyminen, vetaytyminen yhteiskunnasta kuten tyo- ja opiskeluelamasta,
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yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemus seka kokemus erilaisuudesta ja

erillisyydesta. (Niemela, T.,rynmavalmennus 4.4.2025.)

Sosiaalisesti vetaytynyt voi olla myos koulutettu aikuinen, jolle yhteiskunnan
suorituspaineet ovat kasvaneet lilan suuriksi. Koulun paattaminen ja jatko-
opinnot seka tydelaman vaatimukset saattavat olla yksi sosiaalista vetaytymista
laukaiseva tekija. (Haasio 2018, 41-44.) limidn syntya ja olemassaoloa on
selitetty myos perheiden, koulutusjarjestelman seka tyomarkkinoiden
ominaisuuksilla. Sosiaaliselle vetaytymiselle altistavat tekijat voidaan jakaa seka
yksilollisiin kehityspolkuihin liittyviin, etta yhteiskunnallisiin tekijoihin. (Takkunen
& Uusitalo — Malmivaara 2017, 12, 18.) Kun yhteiskunta ei tunnista tai tunnusta
ihmista tai sitd kuka hanesta voisi tulla, voi ihminen kokea ristiriitaa
yhteiskunnan ajatuksen ja omakuvan valilla, mika voi saada aikaan
identiteettikriisin. Identiteettikriisi ja kokemus yhteiskuntaan
kuulumattomuudesta voi saada aikaan ahdistusta, pelkoa ja hammennysta.
Identiteettikriisi voi saada aikaan myds sosiaalista vetaytymista. (Sekimizu
2022, 112.)

Toiseuden kokemus on yksi sosiaalisesti vetaytyneita yhdistava tekija. Jokin
piirre, kuten ulkonaké tai mielenkiinnon kohde, on tehnyt heista toisia muiden
silmissa ja moni sosiaalisesti vetaytynyt kokeekin olleensa erilainen jo ala-aste
ikaisena. Keskiverto ihmisen luodessa sosiaalisia suhteita, ystavyyssuhteita ja
parisuhteita, sosiaalisesti vetaytynyt ei paase tuohon ryhmaan ja saattaa
vetaytya entista voimakkaammin. Toiseuden kokemus kulminoituu sosiaalisten
suhteiden vahyyteen, mielenterveysongelmiin, toimeentulon haasteisiin ja
valtavirrasta poikkeavaan mieskulttuuriin. (Haasio 2018,45, 49.) Ihmissuhteiden
merkitys on keskeisessa roolissa kasvussamme, kehityksessamme ja hyvan
elaman perustana (Kallio 2022, 12). Inhimillinen elama saavuttaa
tayttymyksensa yhteisdssa. Yhteison ja ihnmisen valinen suhde on ihmisen
kasvun kannalta keskeista ja olennainen osa ihnmisyytta (Nivala & Ryynanen
2024, 89). Kuuluminen johonkin ei kuitenkaan ole ainoastaan yksilén oma
paatos, vaan edellytykset sille muodostuvat yksildiden seka ryhmien valisissa
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neuvotteluissa. Yhteisojen jasenyyksilla on sosiaalisesti muodostettuja ehtoja.
(Nivala & Ryynanen 2024, 135.)

Yksi yhdistava tekija sosiaalisesti vetaytyneilla on syva hapea omasta
tilanteestaan. Hapean kokemus on niin voimakas, etta sosiaalisesti vetaytynyt
pyrkii katoamaan yhteiskunnasta mika vahvistaa vetaytymista, syventaa
ahdinkoa ja estda hakemasta apua. (Manninen & Asikainen, webinaari
8.4.2025.) Hapea voi olla sekad kokemuksena etta tunteena niin voimakas, etta
se sitoo ja ohjailee ihmisen elamaa ollen elamaa kahlitsevaa hapeaa eli
sisaistetty hapea identiteetti. Elamaa kahlitseva hapea juontuu voimakkaista ja
toistuvista hapeakokemuksista. Toistuessaan hapeakokemukset muodostuvat
osaksi ihmisen olemusta ja han alkaa uskoa olevansa huono ja epaonnistunut
ihmisena. Riittamattomyyden kokemus seka mitattomyyden ja alemmuuden
tunteet aiheuttavat voimakasta hapeaa ja pitavat ylla kokemusta, etta jagamme
jatkuvasti asetettujen tavoitteiden alapuolelle. Emme aikuisenakaan hyvaksy
epataydellisyytta tai epaonnistumista, emmeka ole turvassa missaan koska
kuka tahansa voi koska tahansa paljastaa epataydellisyytemme. (Malinen 2007,
11, 49.)

Internetin syyllisyytta sosiaaliseen vetaytymiseen ei ole voitu pitavasti todentaa,
mutta selvaa on, se madaltaa kynnysta jaada kotiin. Yha suurempi osa arjen
rutiineista on mahdollista ja helppoa hoitaa internetin valityksella tapaamatta
muita ihmisia. Eristaytymiseen johtavat syyt ovat kuitenkin nahtavissa toisaalla.
Keskusteluissa usein unohtuu, etta joissain tapauksissa netti on sosiaalisesti
vetaytyneelle ainoa vayla, jonka kautta ihminen kommunikoi ja on kiinni arjessa.
Pelit voivat tuoda elamaan sisaltdoa, onnistumisen kokemuksia ja tuottaa
tyydytysta. Kyse on jossain maarin nettiriippuvuudesta, mutta myos
pakokeinosta ja ainoasta tavasta olla yhteydessa muihin ihmisiin, olla osa
yhteisda ja hoitaa arkisia asioita. (Haasio 2018, 34, 69.) Ihmisella pitaa olla
mahdollisuuksia tehda omia valintoja ja tekoja seka omassa elinpiirissa, etta
lahiyhteisOssa ja yhteiskunnassa. Jokaisen ihmisen pitaisi voida osallistua
yhteisen elaman rakentamiseen omien halujensa ja mahdollisuuksiensa

mukaan. Toiminta on osa ihmisyytta ja ihmisen olemassaoloa, eika elama ilman
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muihin ihmisiin liittdvaa toimintaa, ole inhimillistéa elamaa. (Nivala & Ryynanen
2024, 95.) Verkkomaailma voi tuoda usealle sosiaalisesti vetaytyneelle
kavereita seka arvostusta ja mahdollistaa nostaa esiin ne piirteet, joita
itsessaan haluaa korostaa. Reaalimaailmassa voi tulla tunne, ettei kukaan
arvosta. Monelle vetaytyneelle internet on henkireika ja portti maailmaan, missa
on kavereita, samanhenkisia ihmisia ja mahdollisuus tulla kunnioitetuksi.
(Haasio, A., webinaari 4.12.2024.) Osallisuus ihmisen ja yhteison valisessa
suhteessa on tavoiteltavaa. Se toteutuu, kun ihminen saa toimia osana yhteis6a

ja tuntee kuuluvansa siihen. (Nivala & Ryynanen 2024, 133).
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4 Sosiaalisesti vetaytyneet

Sosiaalisesti vetaytyneet voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhmaan. On he,
jotka opiskelevat ja kayvat toissa, mutta vetaytyvat muuten omaan kotiinsa seka
he, jotka viettavat kaytannossa lahes kaiken aikansa kodissaan. Jalkimmaisen
ryhman paivarytmi on usein poikkeava, silla he valvovat aamuyohon ja heraavat
vasta myohaan. Heidan elamansa pyodrii tietokoneen ymparilla ja sen kayton
saattaa katkaista vain peseytyminen, ruokailu ja masturbointi, joista kaksi
jalkimmaistakin tapahtuu usein koneen aarella. (Haasio 2018, 62.) Huomion
arvoista on, etta missaan nimessa ei pida ajatella, etta sosiaalinen

vetaytyminen olisi vain miesten ongelma (Haasio, A., webinaari 4.12.2024).

Usealla sosiaalisesti vetaytyneella heidan identiteettiaan maarittelee tunne
ulkopuolisuudesta. Ulkopuolisuuden tunne voi johtua koetusta
kiusaamisvakivallasta, ulkopuoliseksi jaamisesta, yksilollisesta erilaisuudesta tai
kokemuksesta ettei sovi joukkoon. (Haasio 2018, 16-17.) Osallisuuden
kokemusta ja johonkin kuulumista ilmentaa tunne, ettéa ihminen kokee olevansa
osa juuri tata yhteis6a ja etta hanen tekemillaan asioilla on yhteisdssa
merkitysta. Merkityksellisyyden kokemusta loukkaa kokonaisvaltainen
sivullisuuden kokemus ja yksinaisyys. Osattomuuden kokemusta vahvistaa
huomiotta jattdminen ja ulossulkeminen, jotka jattavat inmisen yhteison
ulkopuolelle. (Ménkkénen ym. 2023, 59, 99.)
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5 Sosiaalisesti vetaytyneet ja parisuhde

Sosiaalisesti vetaytyneilla on harvoin kokemusta parisuhteesta tai seksista,
mutta ajatus suhteesta kiinnostaa useita. Ajatus ihmisten kohtaamisesta
reaalimaailmassa tuntuu useimmista sosiaalisesti vetaytyneista kuitenkin
mahdottomalta, mutta kaverisuhteita saatetaan pyrkia solmimaan
pelimaailmoissa. Virtuaalimaailmassa kommunikoiminen ja toimiminen on
monelle vetaytyneelle luontevampaa ja usein mielekkaampaa, kuin
reaalimaailmassa toimiminen. Vaikka sosiaalisesti vetaytyneet ovat
eristaytyneet yhteiskunnasta, suurin osa heista haaveilee parisuhteesta.
Toiveissa on hyvaksytyksi tuleminen, Iaheisyys ja rakkaus, joita sosiaalisesti
vetaytynyt kaipaa aivan kuin kuka tahansa muukin ihminen. (Haasio 2018, 51,
55, 83.) Moni vetaytynyt kuitenkin kokee, ettei kumppani ole itselle
saavutettavissa (Haasio, A., webinaari 4.12.2024). Vallitsevat sukupuoliroolit ja
parisuhdemarkkinat asettavat sosiaalisesti vetaytyneen voimattomaan asemaan
sosiaalisten taitojen osalta. Sukupuolittuneet suhdemarkkinat, missa nuoret
naiset ovat halutumpia kuin nuoret miehet, syventavat miesten valista kilpailua
kumppaneista ennestaan. (Kellokumpu 2024, 202 — 203). Suurimpana
haasteena seurustelusuhteiden aloittamisen ja seksikokemusten puuttumisen
suhteen sosiaalisesti vetaytyneet kokevat sosiaalisten tilanteiden pelon,
ujouden seka heikon itsetunnon. Toisia ihmisia ei uskalla lahestya, kun

nakemys itsesta on vastanmielinen. (Haasio 2018, 82).

Osa vetaytyneista saattaa tuntea ettei kaipaa ketaan, mutta valtaosa haluaisi
elamankumppanin tai ystavia. Usealla on toiveissa kohdata toinen yksinainen,
jonka kanssa yhdistaisi samankaltainen elamantilanne ja samat harrastukset,
kuten pelaaminen ja kiinnostus animea ja mangaa kohtaan. Suhteille ja
kumppaneille asetetut kriteerit ovat monella vetaytyneella niin korkeita, etta niita
on vaikea tayttaa. Hikikomori ilmidon seka sen suomalaiseen vastineeseen
sosiaaliseen vetaytymiseen liittyy joiltain osain japanilaisen nuorisokulttuurin
kuten animen ja mangan ihailu ja kuluttaminen. Animen alalaji animeporno ja

siita kumpuavat naisihanteet heijastuvat myos suomalaisten sosiaalisesti
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vetaytyneiden naisihanteisiin. Naisihanteeksi saatetaan kuvata fantasioiden
taydellista naista, animesarjojen sankaritarta. (Haasio 2018, 25, 30, 85.)
Tavalliset keskivertonaiset saattavat tuntua sosiaalisesti vetaytyneista
saavuttamattomalta, mutta osa myds ylenkatsoo heitd. Osa kokee, etta naisten
vaatimukset miesten ulkonaodn, sosiaalisen kyvykkyyden ja varallisuuden
suhteen ovat liian korkeat. (Haasio 2018, 58, 86).

Seksuaaliset halut voivat olla hyvin voimakkaat, mika saa ajatukset pyérimaan
seksin ymparilla aktiivisesti. Ongelma on, etta toive seksista ei ole useimmilla
koskaan toteutunut. Tilanne voi olla hyvin ahdistava, ja toistuvasti ajatuksissa
olevana se haittaa mahdollisesti jopa arkea. Seksuaaliset tarpeet puretaan
masturboiden joskus montakin kertaa paivassa tai oma seksuaalisuus voidaan
pyrkia jopa kieltamaan. Monet liittavat seksin seurusteluun ja ihanteena usealla

onkin romanttinen suhde. (Haasio 2018, 81-82.)

5.1 Rakkaus ja parisuhde

Rakkautta maaritellaan yhteiskunnassa jatkuvasti ja se saa maarityksia sille,
mita ja millaista se on tai ei ole. Lansimaisessa kulttuurissa romanttisella ja
seksuaalisella suhteella on suuri merkitys ja rakkauden huipentumana nahdaan
usein kahden ihnmisen valinen suljettu rakkaussuhde. Parisuhteen ajatellaan
usein olevan yksi elamamme merkittdvimpia hyvinvoinnin ja onnellisuuden
lahteita ja vailla romanttista rakkautta olevaa ihmista kuvataan usein vajaana.
Kumppanin, laheisyyden ja seksin tavoittelu ja saavuttaminen on iso osa

ihmisyytta ja evoluution aikaansaannos. (Hamalainen 2020, 10 -12, 15.)

Kaikella rakkaudella on sama pohja, kohdentuu se sitten seurusteluun tai
perheeseen. Rakkaus on tahtoa vahvistaa huolenpitoa, kiintymysta,
sitoutumista, vastuunottoa, kunnioitusta, luottamusta, rehellisyytta seka avointa
kommunikaatiota. (Nivala & Ryynanen 2024, 115.) Parisuhteessa voi
parhaimmillaan oppia itsestaan paljon. Suhde tuo mahdollisuuden tutkia ja
muuttaa toimintatapoja ja kasityksia, joita on varhaisimmissa suhteissa

syntynyt. Oma historia heijastuu parisuhteeseen hyvassa ja pahassa, ja
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parisuhde mahdollistaa kokea jotain aiempaa elamaa turvallisempaa ja
korjaavaa. (Kallio 2022, 12.)

5.2 Kiintymyssuhteet

Kaipaus suhteeseen toisen ihmisen kanssa on ihmisen selviytymisen kannalta
elinehto. Synnymme niin avuttomina, etta ilman toisen ihmisen antamaa turvaa,
meidan olisi mahdotonta sailya hengissa. Lapsen tarvitsevuus aikuista kohtaan
on valttamattomyys ja siksi lapsi sopeutuu lahes millaisiin kasvuolosuhteisiin
tahansa itseaan muokaten, jotta yhteys kasvattajaan sailyy. Yhteys
parisuhteessa on luonnollisesti erilainen kuin lapsen ja vanhemman kiintymys,
mutta parisuhde herattaa herkasti lapsuudessa opitut vuorovaikutuksen mallit ja
suhtautumisen tavat. Parisuhde on aikuisuutemme tarkein kiintymyssuhde ja
aktivoi meissa lapsuudessamme kehittyneita voimakkaita tunnereaktioita ja
tarpeita suhteessa toiseen. (Kallio 2022, 12). Sisaistetty kokemuksemme
omasta kelpaavuudestamme on muodostunut sen pohjalta, kuinka hyvin
varhaisimmassa ihmissuhteessamme tarpeisiimme on kyetty vastaamaan.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on synnynnainen vaisto ja luontainen
tarve kiintya hoivaajaansa ja hakea talta turvaa. Lapsen ja hoivaajan valinen
hoivasuhde luo perustan turvallisen tai turvattoman kiintymyssuhteen
muodostumiselle sen pohjalta, kuinka hyvin turvan tarpeeseemme on vastattu.
(Ruutu & Putkisaari 2022, 60.)

Turvattoman valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut, etta omien tunteiden ja
tarpeiden ilmaiseminen, kuten kiukuttelu tai lohduntarve saa hoivaajan
poistumaan. Hoivaaja odottaa, etta lapsi on Kkiltti tai reipas ja kykenee itse
rauhoittamaan tunnekuohunsa. Lapsen fyysisista perustarpeista on huolehdittu,
mutta hanen tunteidensa ilmaisua on rajoitettu. Turvattoman valttelevasti
kiintynyt henkild voi nayttaytya parisuhteessa etaisena, alyllistavana tai erityisen
pidattyvaisend. Hanen voi olla vaikea ilmaista suhteessa omia tarpeitaan.
(Ruutu & Putkisaari 2022, 61-62.)
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Turvattoman ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on saanut hoivaa epajohdonmukaisesti.
Ajoittain lapsen tarpeisiin on vastattu, mutta hanella on myos paljon kokemuksia
siita, etta tarpeet ovat jaaneet vastaamatta. Vanhemman kaytos on ollut niin
epajohdonmukaista, ettei lapsi ole kyennyt ennustamaan sita ja luottamaan,
etta hoivaajan antama turva on pysyvaa. Kun lapsi on joutunut usein
selviamaan yksin voimakkaiden tunteidensa kanssa, on han oppinut saamaan
hoivaajansa huomion radikaaleilla keinoilla. Talla saattaa olla yhteys
myohemmin esiintyviin kaytdshairidihin seka ahdistuneisuuteen. Turvattomasti
ristiriitaisesti kiintynyt henkilo kayttaytyy parisuhteessa usein dramaattisesti ja
hanen tunneilmaisunsa on voimakasta tai jopa hallitsematonta. Ristiriitaisesti
kiintynyt henkild kokee my0ds tyypillisesti parisuhteessa epavarmuutta omasta
kelpaavuudestaan. (Ruutu & Putkisaari 2022, 61-62.)

Turvattoman jasentymattomasti kiintynyt lapsi ei ole kasvuymparistonsa
kaoottisuuden vuoksi pystynyt muodostamaan mitaan kiintymysstrategiaa.
Hoivaaja on osoittanut valilla hoivaa, mutta ollut toisessa hetkessa laiminlyova,
pelottava tai vakivaltainen. Hoivaaja ei ole kyennyt tarjoamaan lapselle turvaa
tai keinoja ahdistavista tilanteista selviytymiseen. Turvattomasti
jasentymattomasti kiintynyt henkilé kayttaytyy parisuhteessa usein
ennustamattomasti ja epavakaasti. Jasentymattomasti kiintyneen voi olla
haasteellista solmia parisuhdetta ja pysya siina, koska epaluottamus muita
ihmisia kohtaan aktivoituu voimakkaana ja ennakoimattomana tunnereaktiona.
(Ruutu & Putkisaari 2022, 61-62.)

5.3 Incel

Incel tarkoittaa tahdonvastaista selibaattia (involuntary celibacy). Ensimmainen
incel - yhteiso syntyi kanadalaisen opiskelijan perustamana nettisivustona
vuonna 1993. Sivusto mahdollisti tahdonvastaisesta selibaatista karsivien
ihmisten anonyymin kohtaamisen ja vertaistuen. Alun perin vertaistuelliseksi ja
yksinaisyytta lievittavaksi tarkoitettu yhteisd muuttui kuitenkin 2010-luvulla

4chanussa seka Redditissa naisvihaa ja rasismia sisaltavaksi, naisiin
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kohdistuvaa vakivaltaa ihannoivaksi ja kannustavaksi keskusteluksi. (Kyllénen
2020, 17.)

Joidenkin sosiaalisesti vetaytyneiden maailmankuva on naista halventava,
aliarvioiva ja sovinistinen ja naisia saatetaan pitaa jopa miehia tyhmempina
muun muassa Yleissivistyksen ja verbaalisten taitojen osalta. Osa sosiaalisesti
vetaytyneista pitaa itseaan kesivertoa alykkaampana, mika nayttaytyy jopa
halveksuntana ja ylimielisyytena keskiverto inmisia kohtaan. Erityisesti

tamankaltainen ylimielisyys kohdentuu naisiin. (Haasio 2018, 49, 85.)
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6 Opinnaytetyon toteutus

Tutkimusmenetelmaksi valitsin laadullisen tutkimuksen ja teemahaastattelun.
Teemahaastattelu sisaltaa aihepiiriin tutustumisen pohjalta jo ennalta
valmistellut teemat ja aihepiirit, ja jattaa vapaalle puheelle tilaa.
Teemahaastattelu soveltuu mielestani parhaiten tutkimusongelman
selvittamiseen, koska tietoa aiheesta on ennalta vahan. Teemahaastattelu on
sopiva haastattelumuoto silloin, kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista
iimidista ja asioista. (KvaliMOTV n.d.a.) Teoreettinen viitekehys maarittda milla
tavalla tutkimusaineistoa tulisi kerata ja millainen menetelma sen analyysiin
sopisi parhaiten. Toisaalta, aineiston luonne asettaa raamit sille, millaisia
menetelmia tai tutkimuksellista viitekehysta voi kayttaa. Valittu teoreettinen
viitekehys ja siihen sopiva menetelma tulee siis valita erityisen huolella.
(Alasuutari 2011, 57.)

Tutkimushaastattelut toteutettiin kokonaisuudessaan Verkkoon kadonneet —
hankkeen yllapitamassa Komero - yhteisdssa Discord alustalla.
Haastattelukutsu julkaistiin yhteison tiedote - kanavalla ja mahdollisuudesta
osallistua tutkimukseen kerrottiin myods ohjaamissani ryhmamuotoisissa
mielenterveytta tukevissa tapaamisissa. Haastattelukutsuun vastasi nelja (4)
sosiaalisesti vetaytynyttd Komero - yhteisdn kavijaa. Haastattelut tehtiin
videopuheluina, puheluina ja yksityisviesteilla huhti- toukokuussa 2025.

Haastateltavat olivat anonyymeja.

6.1 Tutkimustehtava ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia sosiaalisesti vetaytyneiden
kokemia esteita parisuhteen tai monisuhteen muodostamiselle ja sen
yllapidolle, seka tutkia keinoja purkaa koettuja esteita. Aihe on ajankohtainen ja

tarkea.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada suomenkielista tietoa sosiaalisesti

vetaytyneiden kokemista esteista parisuhteelle tai monisuhteelle ja suhteen
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yllapidolle. Tietoa voi tulevaisuudessa hyodyntaa muun muassa sosiaalialan ja

kasvatusalan ammattihenkilosto, seksologit seka terapeutit.

Opinnaytetyon tehtavana on selvittaa:
1. Sosiaalisesti vetaytyneiden kokemat esteet parisuhteelle tai monisuhteelle?

2. Kuinka naita esteita voisi heidan nakemystensa mukaan purkaa?

6.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimus on jarjestelmallista ajattelun ja tutkimisen seka tarkkailun ja kokeilun
pohjalta saadun tiedon tuottamista. Kaikelle tutkimukselle yhteista on halu lisata
ymmarrysta itsestdmme ja maailmasta. (TENK 2019.) Kaiken tieteellisen, kuin
my0s ihmistieteellisen, tutkimuksen perustana on pyrkia objektiiviseen ja
loogiseen todisteluun. Todistelussa tutkijat nojaavat havaintoihinsa omien
arvolahtokohtiensa ja henkildkohtaisten mieltymystensa sijaan. (Alasuutari
2011, 21.)

Laadullisessa tutkimuksessa analyysitapoja on monia, joten yksinkertaista
maaritelmaa siitd on mahdoton antaa. Yhteisia ominaispiirteita laadullisen
tutkimuksen analyysille on kuitenkin tunnistettavissa niita ovat muun muassa
strukturoimattoman aineiston suosiminen, asianosaisten omien merkitysten ja
tulkintojen korostaminen, epaily itsestaan tiedettya kohtaan seka tutkijan paikan
reflektointi. (Juhila 2021.) Tutkimusaineistoa tarkastellaan aina vain tietysta
teoreettis-metodologisesta kulmasta kasin. Tarkastelussa tulee kiinnittaa
huomio ainoastaan valitun teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaiseen.
Nain aineisto pelkistyy hallittavammaksi kokonaisuudeksi, jonka jalkeen
tarkoituksena on karsia aineistoa edelleen havaintoja yhdistamalla. Erillisten
havaintojen yhdistaminen yhdistaa havainnot havaintojen joukoksi yhteisen

piirteen tai nimittdjan mukaan. Havaintojen yhdistamisen tarkoitus yhdistavia
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tekijoita etsimalla ei kuitenkaan tarkoita pyrkimysta maaritella keskivertoyksiloita

tai tyyppitapauksia. (Alasuutari 2011, 26, 28.)

6.3 Teemahaastattelu

Kun pyrkimyksena on selvittaa, mita joku jostakin asiasta ajattelee, tehokkain
tapa on kysya sita hanelta itseltdan. Tutkimusmenetelma tulee valita aina
tutkimusongelman mukaisesti, eika niin, etta ensin paatetaan tutkia jotakin
haastatteluilla, jonka jalkeen vasta pohditaan, etta mita kaikkea niilla voisi tutkia.
(Eskola ym. 2018, 27- 28.) Haastattelu tehdaan tutkijan aloitteesta ja sen
tavoitteena on tiedonkeruu. Tyypillisesti haastattelutilanteet nauhoitetaan.
Tutkimusmenetelman ollessa haastattelu, tulee tutkijan hyvaksya
vuorovaikutuksen vaikutukset haastatteluun. Tutkijan on otettava tama
huomioon aineistoa tarkasteltaessa ja tuotava vaikutusten mahdollisuus esiin

my0s tutkimusta kirjoittaessa. (Eskola ym. 2018, 28-29.)

Onnistuneen teemahaastattelun edellytyksena on huolellinen aihepiiriin
tutustuminen seka haastateltavien tilanteen tuntemus. Tutkittaviksi tulee valita
vain sellaisia henkildita, joilta oletettavasti saadaan parhaiten aineistoa
tutkittavana olevasta aiheesta. Teemahaastattelussa sisalto- ja tilanneanalyysi
on tarkeaa. (KvaliMOTV n.d.a.) Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit
seka teema-alueet ovat ennalta maariteltyja, mutta strukturoidulle haastattelulle
tyypillinen kysymysten tarkka muotoilu ja jarjestys puuttuvat. Haastattelija
varmistaa kayvansa ennalta paatetyt teemat haastateltavan kanssa lapi, mutta
kysymysten jarjestys ja laajuus voivat haastattelujen valilla vaihdella. (Eskola
ym 2018, 29-39.)

6.4 Teemoittelu
Teemoittelu on tyypillinen tapa analysoida aineistoa, kun tutkimusmenetelmaksi

on valittu teemahaastattelu. Siina teemoja eli keskeisia aiheita koostetaan

aineistolahteisesti etsimalla tutkimusmateriaalista yhdistavia tekijoita. Teemat
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joita haastateltavien kanssa on kasitelty, 10ytyvat tyypillisesti kaikista
haastatteluista, vaikka maarat, jarjestys ja tavat voivat vaihdella haastattelun
etenemisesta ja suunnasta riippuen. Yhtenevaisista teemoista muodostuva
aineisto on litteroinnin jalkeen mahdollista jarjestella helposti teemoittain.
Joskus aineistosta 10ytyy my0Os aivan uusia teemoja, ja ihnmisten puheesta
litteroitua aineistoa tuleekin tarkastella aina uteliaasti ja avoimin mielin.
(KvaliMOTV n.d.b.) Esimerkiksi taulukoinnin avulla on mahdollista havainnoida
aineiston keskeisia yksityiskohtia ja miettia niille yhdistavia aiheita eli teemoja.
Teemoja voidaan muodostaa myos koodauksen tai kvantifioinnin avulla.
Aineistoa teemojen mukaan jarjesteltaessa, jokaisen teeman alle kootaan
haastatteluista ne kohdat, joissa kyseisesta teemasta puhutaan. Teemoittelu on

helppoa tekstinkasittelyn leikkaa ja liitd toimintojen avulla. (KvaliMOTV n.d.b.)

Tutkimusraportteihin liitetdan usein sitaatteja tutkimusaineistosta osoittamaan,
etta tutkijalla on todella ollut aineisto johon han analyysinsa pohjaa. Sitaattien
kayttamista ja niiden maaraa tulee kuitenkin arvioida kriittisesti, jotta jokaisella

sitaatilla on todellinen tarve ja tehtava. (KvaliMOTV n.d.b.)
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7 Tulokset

Haastatteluun osallistui nelja sosiaalisesti vetaytynytta Komero - yhteison
kavijaa. Vastaajista kolme on miehia (34 — 36v) ja yksi vastaaja on
muunsukupuolinen (20v). Keskimaarin he ovat olleet sosiaalisesti vetaytyneita

yli 10 vuotta.

Kukaan vastaajista ei toivonut monisuhdetta. Toiveet suhteista vaihtelivat
erilldaan asumisen ja elamankumppanuuden seka perheen ja yhteisen kodin

perustamisen valilla. Kolmella vastaajista on aiempaa parisuhdetaustaa.

7.1 Ihmisten odotukset, ennakkoluulot ja yhteiskunnan normit

“‘Harva haluaa kokematonta miesta” kommentoi yksi vastaajista. Puolet
vastaajista nosti esiin naisten seksuaaliset odotukset parisuhteelle ja oman
kykenemattomyyden tayttaa naita odotuksia. Kaksi vastaajista koki kehityksen
kelkasta jaamisen ikatovereihin verrattuna ja parisuhteellisen kehittyneisyyden
puutteen esteena parisuhteen muodostamiselle. “Tassa ikaluokassa vaaditaan

miehelta jo vahan juttuja, joita mulla ei ole” kommentoi yksi vastaajista.

Vallitsevat ennakkoluulot sosiaalisesti vetaytyneita kohtaan nousivat
parisuhteita estavana tekijana esiin jokaisessa vastauksessa. Yksi vastaajista
kuvasi, kuinka sosiaalista vetaytymista pidetaan varoitusmerkkina ja
vetaytyneesta ajatellaan, ettd han on kotonaan viihtyva luuseri, joka on hikinen
eika kay ikina suihkussa. Kolmessa vastauksessa mainittiin ihmisten
ennakkoasenteet pitkaaikaistyottomia kohtaan ja koettu vaikeus selittaa

keskiverto inmiselle, mita syrjaytyneena oleminen on.

Yksi vastaajista koki yhteiskunnan vallitsevien normien vaikuttavan kymmeniin
prosentteihin keskiverto ihmisista ja kasvattavan sosiaalisesti vetaytyneen
todennakoisyytta epaonnistua. Puolet vastaajista kokivat, ettei olisi mahdollista
seurustella keskiverto ihmisen kanssa. Keskiverto ihminen kumppanina

saattaisi naiden vastaajien mukaan puskea sosiaalisen elaman suuntaan eika
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ymmartaa vetaytymista, jos siita ei heilla itsellaan olisi kokemusta. Vastaajista
kolme naki parhaana kumppanivaihtoehtona toisen sosiaalisesti vetaytyneen.
Yksi vastaajista koki keskivertoihmisten olettavan, etta deittailu sujuu

sutjakkaasti, eika sekaan mahdu ihmista, joka haluaisi edeta hitaasti.

Kaikki vastaajat kokivat parisuhdemarkkinat yleisesti haastavina sosiaalisesti
vetaytyneelle. “Kun feilaa monessa yleisessa odotuksessa yhta aikaa, niin
jokainen lisaa kynnysta laittaa omaa havettavaa itseaan minnekaan” kommentoi
yksi vastaajista. Kaksi vastaajista mainitsi seuranhakuapplikaatiot ja koki niiden
kayton vaikeaksi niiden pinnallisuuden vuoksi. Yhdessa vastauksista vaikeaksi
ja epamielekkaaksi nahtiin myods parisuhdemarkkinoiden nopeatempoisuus ja
pintaliitoisuus. Yksi vastaajista kertoi yhdeksi eniten elamanlaatuaan
parantaneeksi asiaksi itsensa vapauttamisen paineesta kilpailla
parisuhdemarkkinoilla. Vastaaja kertoi voivansa tyydyttaa tunnetarpeitaan

elektronisesti ilman sosiaalista nolausta.

7.2 Sosiaaliset taidot

Vastaajista kaksi kommentoi sosiaalisen harjoituksenpuutteen vahentavan
kykya ottaa sosiaalisia riskeja. “Sosiaalinen huonous, mahdollisesti
neurodivergenssista johtuva, saa tuntemaan, ettei ole edes ihminen, ainakaan
mikaan oikea ihminen muiden tasolla” kommentoi yksi vastaajista. Vastaajista
kolme koki, etta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihmiseltd odotetaan todella
edistynytta kommunikaatiota, mutta vahaisen ihmiskontaktin vuoksi oma
keskustelu on tonkkoa. Kolme vastaajista sanoitti, etta inmisten kanssa on
hankalaa tulla toimeen ja he kokivat vaikeutta kiinnostua monista normina
pidetyista asioista. Yksi vastaajista kertoi huoneen lukemisen olevan hankalaa

ja epaili sen johtuvan autisminkirjosta.

Kolme vastaajista koki ihmisten kanssa puhumisen vaikeaksi ja
vaivaannuttavaksi. Yksi vastaajista kuvasi, kuinka innostuessa paan ja suun
yhteispeli sakkaa ja saattaa sanoa jotakin tyhmaa mita ei tarkoita. “Tama on

ajanut eristaytymaan, koska tuntuu, etta lahes joka kerta, kun ihmisia nakee ja
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tapaa, niin siita jaa kateen enemman asioita mita katuu, kuin mista olisi pitanyt”
yksi vastaajista kommentoi. Ei-sosiaalinen luonne oli taman vastaajan mukaan

merkittavin hanen kohdallaan parisuhteen muodostamista estava tekija.

7.3 Talous

Kolmella vastaajista talous nousi yhdeksi merkittavimmista koetuista esteista
parisuhteen muodostamiselle ja yksi vastaajista piti sitd kohdallaan
merkittavimpana esteena. Yksi vastaajista koki tyottomyyden ja huonon
taloudellisen statuksen haittaavan merkittavasti parisuhteen mahdollisuutta, kun
taas toinen vastaajista naki suurimpana esteend mahdottomuuden tehda
mitaan, kun ei ole varaa. Kolmessa vastauksessa korostuivat myos naisten

taloudelliset odotukset seka miehiin kohdistuvat elattaja - odotukset.

Kahdessa vastauksessa nousi esiin myos huoli siita, kuinka tutustumisten
tapahtuessa usein verkkoalustoilla, potentiaalinen kumppaniehdokas saattaisi
asua toisella puolella Suomea — tai maailmaa. Huono taloudellinen tilanne
koettiin heidan vastauksissaan esteeksi, silla sdanndlliseen matkustamiseen

toisen luokse ei valttamatta olisi taloudellisia edellytyksia.

7.4 Traumataakka

Yksi vastaajista koki traumataakan merkittavimpana esteena parisuhteen
muodostamiselle. Kaksi vastaajista kertoi, etta heilla on taustallaan pitkaan
jatkunutta koettua kiusaamisvakivaltaa ja kolmella vastaajista oli lapsuuden
perheeseen liittyvia traumakokemuksia lapsuudessa tai nuoruudessa. Etenkin
traumaattinen aitisuhde korostui kahdessa vastauksessa. Kaksi vastaajista koki,
etta traumataakka johtaa heidan kohdallaan monenlaiseen defensiiviseen

kaytokseen parisuhteita koskien.

Yksi vastaajista sanoitti omaavansa heikon iskunkestavyyden aiempien
kokemustensa vuoksi, mika vahentaa hanen kykyaan ottaa riskeja tana

paivana. Han sanoitti, etta parinmuodostus on vetaytyneelle ulkostatuksellisista
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ja tunne-elamallisista syista vaikeampaa ja satuttavampaa, eika vetaytynyt

halua tulla lisaa satutetuksi.

7.5 Itsetunto ja mielenterveys

“Kerron itselleni, etta olen oikeastaan sankari. Ma pysyn kaukana naisista, enka
ole taas yksi ongelmainen mies, jonka kanssa heidan pitaa diilata” kommentoi
yksi vastaajista. Huonouden kokemus nousi esiin jokaisen vastaajan kohdalla.
Jokaisella vastaajista oli kokemus, etteivat he pysty tayttamaan odotuksia.
Yhdella vastaajista romanttinen kiinnostus nayttaytyi enemman ylospain
kohdistuvana ihailuna, kuin ajatuksena tasavertaisuudesta. “Varmasti se, etta
on jo valmiiksi yhteiskunnan pohjasakkaa, vaikuttaa my6s mindkuvaan
ihmisena, myos parisuhteen muodostamisen tiimoilta. Tyoton ja sosiaalisesti
vetaytyva on ilman muuta laiska ja saamaton vatys, joka on pelkka kuluera.
Koitapa siina sitten nahda itsesi potentiaalisena seurustelukumppanina”

kommentoi yksi vastaajista.

Kolmella vastaajista on useita mielenterveyteen liittyvia diagnooseja ja yksi
vastaajista epaili, etta han saisi diagnooseja jos niita hakisi. Puolet vastaajista
pohti, etta mielenterveydenhaasteet vaativat kumppanilta erityista ymmarrysta.
Sosiaalisten tilanteiden pelosta mainitsi karsivansa kolme vastaajaa. Yksi
vastaajista kertoi, etta on vaikeaa tavata inmisia, kun ei uskalla poistua kotoa.
Taman han koki kohdallaan merkittavimmaksi esteeksi parisuhteen

muodostamiselle.

7.6 Kuinka koettuja esteita voisi purkaa?

Kaksi vastaajista koki, ettd mahdollisuudesta harjoitella konkreettisesti
sosiaalisia tilanteita ja keskusteluja esimerkiksi terapeutin kanssa, olisi heille
paljon hyotya. He uskoivat, etta harjoittelu voisi vahentaa jannitysta

keskusteluihin ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyen.
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Yksi vastaajista pohti parisuhteen esteita madaltavaksi keinoksi seuran
etsimisen mahdollisuuden muista vetaytyneista. Han ideoi, etta erilaisten
hankkeiden jarjestaminen asian edistamiseksi voisi olla hyodyllista, koska
nykyisten seuranhakuapplikaatioiden kautta seuran hakeminen vetaytyneille on
lahes mahdotonta. Toinen vastaaja naki ratkaisuksi hitaamman ja
varovaisemman seurustelukulttuurin, jossa eteneminen voisi kehittya rauhassa
ilman yhteiskunnan painetta. Vastaajan mukaan esteita voisi purkaa myos se,

etta olisi sosiaalisesti hyvaksyttavampaa olla vahemman sosiaalinen.

Yksi vastaajista pohti, etta etatoiden ja -koulutuksen lisdaminen, etenkin
matalan kynnyksen, auttaisi vetaytyneitd saamaan toimeentuloa ja sita kautta
itsetuntoa. Han osoitti toiveensa etenkin julkiselle puolelle, jossa sosiaalisesti
vetaytyneiden usein hyvia ATK taitoja voisi hyddyntaa tyontekijoita tukevana

tyona, kuten esimerkiksi nettisivuihin ja saneluihin liittyen.

Traumataakan kasittelyyn yksi vastaajista pohti avuksi, jos vetaytyneet
paasisivat tuettuun traumapsykoterapiaan. Vaikka han on skeptinen terapioiden
suhteen, han voisi harkita sellaisen kokeilemista. Nyt monella sosiaalisesti
vetaytyneilla kynnyksena on hinta ja pitkat jonot. Etenkin ilmainen etaterapia
anonyymisti mahdollisesti tavoittaisi ja hyodyttaisi vetaytyneita vastaajan

mukaan.
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8 Yhteenveto, johtopaatokset ja pohdinta

8.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia sosiaalisesti vetaytyneiden
kokemia esteita parisuhteen muodostamiselle seka keinoja naiden esteiden
purkamiseen. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta sosiaalisesti vetaytyneiden
kokemat esteet parisuhteelle ovat moninaisia, mutta teemoiltaan yhtenevaisina.
Tulosten mukaan merkittavimpina yksittaisina esteina parisuhteen
muodostamiselle nahtiin taloudelliset tekijat, omasta historiasta johtuva
traumataakka, mahdottomuus tavata ketaan kun ei voi poistua kotoa seka ei-
sosiaalinen luonne. Keskeisimpina yhtenevaisina koettuina esteina parisuhteen
muodostamiselle tutkimuksen pohjalta voidaan erottaa tyottomyys,
kiusaamisvakivalta seka sosiaaliset haasteet. Samat teemat nayttaytyvat
vahvasti myds aiemmissa sosiaalisesti vetaytyneita koskevassa tutkimuksessa

ja tutkituissa sosiaalisen vetaytymisen syissa.

Tutkimustulokset osoittivat, etta ennakkoluulot vaikeuttavat sosiaalisesti
vetaytyneiden parisuhteen muodostamista jokaisen vastaajan mielesta.
Erityisesti ihmisten ennakkoasenteet pitkaaikaistyottomia kohtaan seka koettu
vaikeus selittda keskiverto ihmiselle mita syrjaytyneena oleminen on, korostui
parisuhteen muodostamista vaikeuttavana tekijana tutkimustuloksissa.
Tutkimus osoitti, etta vastaajista enemmiston mielesta sosiaalisesti
vetaytyneelle paras kumppanivaihtoehto olisi toinen sosiaalisesti vetaytynyt.
Tutkimustulos toisesta sosiaalisesti vetaytyneesta parhaaksi koettuna
kumppaniehdokkaana mukailee aiheesta jo aiemmin tehtya tutkimusta.
Tutkimustulokset osoittivat enemmiston vastaajista kokevan ihmisten kanssa
toimeen tulemisen hankalana. Aineiston mukaan etenkin sosiaalisen
vuorovaikutuksen odotukset ja odotukset edistyneesta kommunikaatiosta
koettiin hankalana. Tulokset ovat linjassa aiempaan tutkimukseen vetaytymisen
seurauksena olevista rapistuvista sosiaalisista taidoista, neurokirjon tuomista

vuorovaikutushaasteista seka sosiaalisten tilanteiden pelosta.
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Aineiston analyysin perusteella voidaan todeta, etta taloudellinen tilanne koettiin
vastaajien enemmiston keskuudessa yhdeksi merkittavimmista esteista
parisuhteen muodostamiselle ja yksi vastaajista piti sitd kohdallaan
merkittavimpana esteena. Valtaosa sosiaalisesti vetaytyneista asuu Suomessa
sosiaaliturvan mahdollistamana itsenaisesti, mutta tutkimustulokset osoittivat,
etta parisuhteeseen liittyen matkustaminen kumppanin luo tai maksullisten
asioiden tekeminen koettiin vastaajien kesken taloudellisen tilanteen vuoksi

vaikeaksi tai mahdottomaksi.

Tutkimustulokset osoittivat, etta valtaosa vastaajista koki traumataakan
vaikuttavan estavasti parisuhteen muodostamiseen. Tulosten mukaan puolet
vastaajista oli kokenut pitkaan jatkunutta kiusaamisvakivaltaa ja enemmistolla
oli lapsuuden perheeseen liittyvia traumakokemuksia. Tutkimustulos on linjassa
aiemman tutkitun tiedon kanssa. Sosiaalisesti vetaytyneilla on sekd Suomessa
tehdyn tutkimuksen, ettd Japanissa tehdyn tutkimuksen mukaan taustallaan
usein koettua kiusaamisvakivaltaa tai lapsuuden oloihin liittyvia traumoja.
Traumakokemukset nayttaytyvat usein aikuisuuden laheisissa
kiintymyssuhteissa esimerkiksi luottamusongelmina, mika voi tuoda

suhteeseseen haasteita.

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta jokaisen vastaajan kokevan yleista
huonommuutta ja kykenemattomyytta tayttaa odotuksia. Tama on linjassa
aiemmin tehdyn tutkimuksen kanssa, jonka mukaan sosiaalisesti vetaytyneilla

on usein huono itsetunto ja he kokevat osattomuutta ja toiseutta.

Tutkimuksen mukaan puolet vastaajista koki, ettda mahdollisuudesta harjoitella
konkreettisesti sosiaalisia tilanteita ja keskusteluja esimerkiksi terapeutin
kanssa, olisi heille hy6tya. Tulosten pohjalta voidaan todeta, etta puolet
vastaajista uskoi harjoittelun vahentavan jannitysta keskusteluun ja sosiaalisiin

tilanteisiin liittyen.

Tutkimusaineiston alalyysin pohjalta voidaan todeta, etta ratkaisuajatukset
parisuhteiden esteiden purkamiseksi ovat linjassa myds sosiaalisen

vetaytymisen syvimpiin haasteisiin. Aineiston mukaan traumataakan kasittelyn
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mahdollisuus tuetussa traumaterapiassa, matalan kynnyksen tyo- ja
koulutusmahdollisuudet ja sita kautta taloudellisen tilanteen korjaantuminen ja
itsetunnon kasvaminen seka sosiaalista moninaisuutta sallivampi ymparisto
olisivat parisuhteen esteita purkavia keinoja. Jo tutkittuun tietoon peilaten nama

ratkaisut vastaisivat myods osaan sosiaalisen vetaytymisen haasteista.

Tutkimus osoitti, etta sosiaalisesti vetaytyneiden kokemat esteet parisuhteen
muodostamiselle ovat linjassa keskenaan eri ihmisten valilla, seka linjassa jo
tutkittuun tietoon koskien yleisia sosiaaliseseen vetaytymiseen liittyvia

haasteita. Tutkimuksen mukaan parisuhdetta estaviksi tekijoiksi koetaan samoja
asioita, jotka jo tutkitun tiedon mukaan vaikuttavat negatiivisesti sosiaalisesti
vetaytyneiden elamaan. Tama on nahtavissa myads koettuihin esteisiin
tarjotuissa ratkaisuissa. Ratkaisuksi tarjottiin sosiaalisten taitojen kehittamista
seka tyollisyyden ja sita kautta taloudellisen tilanteen ja itsetunnon
kohentumista, jotka olisivat ratkaisuja myos helpottamaan sosiaalisen

vetaytymisen aiheuttamaa ahdinkoa ja sosiaalista vetaytymista.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on nimennyt hyvan tieteellisen kaytannon
pohjaksi luotettavuuden, rehellisyyden, arvostuksen ja vastuunkannon.
Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti luotettavaa ja tulokset uskottavia vain,
kun tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla
(TENK 2024). Tutkimusprosessi alkoi opinnaytetydn eettisiin ohjeisiin
tutustumalla ja eettiset periaatteet huomioitiin huolellisesti koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Olen tydskennellessani noudattanut myds Turun
Ammattikorkeakoulun opinnaytetyd - ohjeistusta ja opinnaytetyo tullaan

tarkastamaan plagioinnin varalta.

Ihmisia tutkittaessa lahtokohtana on tutkittavien henkildiden luottamus seka
tutkijoihin, etta tieteeseen. Luottamus mahdollistuu vain, kun tutkimuksiin
osallistuvien henkildiden oikeuksia ja ihmisarvoa kunnioitetaan. (TENK 2019, 7-

8.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistusta seuraten opinnaytetydssa on
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pyritty kunnioittamaan tutkittavien henkildiden oikeuksia ja ihmisarvoa.
Tutkimustilanteessa on pyritty huomioimaan, etta tutkimustilanne seka tutkittava
aihe ovat tutkittaville mahdollisesti kuormittavia. Tutkimukseen osallistuessaan
henkilolla on oikeus osallistua vapaaehtoisesti tai halutessaan myds kieltaytya
osallistumasta. Henkild voi myos halutessaan milloin tahansa keskeyttaa
osallistumisensa. (TENK 2019, 8-9.) Osallistumisen vapaaehtoisuus saattaa
vaarantua, mikali tutkija on tutkittaviin nahden jonkinlaisessa valtasuhteessa tai
muussa roolissa kuin tutkijana (ARENE 2024, 8). Mikali tutkija on tutkittavaan
nahden myos muussa kuin tutkijan roolissa, tulee henkildlle erityisella huolella

painottaa hanen olevan tilanteessa tutkittavana. (TENK 2019, 8-9.)

Luotettavuuden ja eettisyyden toteutumiseksi lahdeaineisto valittiin huolella ja
siihen perehdyttiin hyvin. Lahdemateriaalia ja tutkimustietoa sosiaalisesta
vetaytymisesta ilmiond Suomessa on saatavilla vain vahan. Kellokummun ja
Haasion tutkimusmateriaali pohjautuu Ylilauta- keskustelufoorumille, mika antaa
sosiaalisesti vetaytyneista ja ilmiosta yksipuolisen kuvan. Englanninkielista
tutkimusmateriaalia japanilaisesta hikikomori — ilmiosta on saatavilla enemman
ja tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi niitd on kaytetty Iahdeaineistossa,
huomioiden etta ilmid on osin erilainen. Tutkimuksen luotettavuutta haastoi
englanninkielisen tutkimusmateriaalin suomentaminen. Suomentaminen on

pyritty tekemaan niin, etta luotettavuus ja asiasisalto eivat muutu ja karsi.

Haastattelut suoritettiin anonyymisti. Keratty tutkimusaineisto sailytettiin vahvan
salasanan takana, ja aineisto havitettiin opinnaytetydn valmistuttua.
Tutkimukseen osallistujien henkilotietoja ei keratty eika aineistosta voi kayda
ilmi osallistujien henkilollisyys. Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat
olleensa sosiaalisesti vetaytyneita yli 6kk, mika tayttaa Japanissa kaytetyn
hikikomori — maaritelman kriteerit. Tutkimukseen osallistuneiden kokema
sosiaalinen vetaytyminen oli heidan mukaansa kestanyt keskimaarin yli
kymmenen vuotta, mika osoitti heidan olevan tutkimuksen kohderyhmaa.
Osalllistujat ovat lisaksi kdyneet lapi sosiaalista vetaytymistaan koskevan
haastattelun jo pyrkiessaan Komero — yhteisoon. Tutkijan tulee aina tavalla tai

toisella ratkaista, kuinka luotettavia tutkittavien antamat tosiasiatiedot ovat.
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(Alasuutari 2011, 57, 66). Varmuudella ei voi tietaa, pitadko tutkimukseen
osallistuneiden antamat tiedot paikkaansa. Myos tutkimuksen otoskoko on
pieni, eika siita voi tehda yleistystd koskemaan suurta joukkoa ihmisia.
Aineiston koostuessa vahaisesta joukosta yksilohaastatteluja, sen pohjalta ei
voida vastata yleistaen suureen joukkoon ihmisia. (Alasuutari 2011, 66).
Vastaukset olivat kuitenkin hyvin linjassa jo tutkittuun tietoon ja linjassa myos

keskenaan.

8.3 Hanketyontekijoiden kommentit

Otoskoon jaadessa pieneksi pyysin myods Verkkoon kadonneet — hankkeen
hanketydntekijoitd kommentteja tutkimustuloksista nakokulman lisaamiseksi.

Hankkeen tyontekijat ovat tydskennelleet hankkeessa syksysta 2024 alkaen.

Hanketyontekija Ville Asikaisen (2025) mukaan tutkimustulokset ovat hyvin
linjassa hanen tydssaan tekemisensa havaintojen kanssa. Hanen mukaansa
tutkimustuloksia ja hanen tekemiaan havaintoja sosiaalisesti vetaytyneista
yhdistaa osattomuuden ja alemmuuden tunne suhteessa muuhun
yhteiskuntaan, seka riittamattdomyys ja tunne siita, ettei ansaitse sitd mita muilla
on, koska jaa kaikesta muustakin aina paitsi. Yhdistavana han nakee myos
vetaytyneiden pelon tulla hylatyksi tai satutetuksi. Hankekoordinaattori Ville
Mannisen (2025) mukaan tutkimustulokset ovat linjassa myds hanen
havaintojensa kanssa. Hanen mukaansa useilla sosiaalisesti vetaytyneilla ei ole

sellaista luottoa itseen tai rakkautta itsed kohtaan, mita suhteessa tarvittaisiin.

8.4 Pohdinta

Opinnaytety6 eteni aikataulussa ja alkuperaisten suunnitelmien mukaisesti.
Tutkimuksen otoskoko oli pieni, mutta suunnitellun otoskoon sisalla. Vaikka
otoskoko ei mahdollista kaikkia sosiaalisesti vetaytyneita koskevaa yleistysta,
antoivat tutkimustulokset hyvaa ja kaytettavaa tietoa sosiaalisesti vetaytyneiden

kanssa tyoskentelyyn etenkin terapeuttisesta nakokulmasta. Tiettavasti
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aiempaa tutkimusta sosiaalisesti vetaytyneiden kokemista esteista parisuhteen
muodostamiselle ei ole tehty ainakaan Suomessa. Tutkimustulokset koetuista
esteista parisuhteelle olivat linjassa aiempien tutkimusten kanssa sosiaaliseen
vetaytymiseen liittyen. Tyollisyys, sosiaalisten taitojen kohentuminen ja
itsetunnon parantuminen ovat parisuhteen esteita purkavina keinoina
vastauksia myos sosiaalisesti vetaytyneiden yleisimmin kokemiin haasteisiin.
Koska olen tutustunut sosiaaliseen vetaytymiseen ilmiona ennalta hyvin,
tutkimustulokset eivat ole yllattavia. Huono itsetunto, toiseus, traumataakka ja
sosiaalinen jannittaminen nayttaytyvat tutkimuksissa, kirjallisuudessa seka
Komero — yhteis0ssa, jossa olen toiminut vapaaehtoisena tata kirjoittaessani

neljan kuukauden ajan.

Yhteison sisalla olo ja orastava luottamussuhteen rakentuminen mahdollisti
haastateltavien saamisen nain sensitiiviiseen tutkimukseen. lhanne tilanteessa
luottamussuhteen rakentumiselle olisi ollut enemman aikaa, minka ansioista
otoskoko olisi voinut olla laajempi. Tutkimukseen ei osallistunut yhtaan naista,
mika yksipuolistaa tuloksia. Lahdemateriaalia ja tutkimustietoa sosiaalisesta
vetaytymisesta ilmiond Suomessa oli saatavilla hyvin vahan.
Hanketyontekijoiden nakemykset tutkimustuloksista rikastuttivat tyota ja tukivat
tutkimustulosten oikeellisuutta. Kellokummun ja Haasion tutkimusmateriaalia on
koottu Ylilauta- keskustelufoorumilta, mika antaa sosiaalisesti vetaytyneista
yksipuolisen kuvan ja yksipuolisti Iahdemateriaalia. Oman kokemukseni mukaan
Ylilaudalta keratty tutkimusmateriaali oli myds osin ristiridassa oman
sosiaalisesti vetaytyneisiin liittyvan kokemukseni kanssa. Yksi opinnaytetydlle
asettamistani henkilokohtaisista tavoitteista oli erottaa sosiaalinen vetaytyminen
incel — ilmidsta. Tutkimuskysymykset eivat kysyneet incel ilmidsta suoraan,
mutta tutkimustuloksissa ei ollut viitteita incel — ilmidlle tyypillisesta

naisvihamielisesta ajattelusta, vaikka sille olisi teeman sisalla ollut tilaa.

Puolet vastaajista koki, etta konkreettinen sosiaalisen vuorovaikutuksen
harjoittelu terapeutin kanssa voisi vahentaa jannitysta sosisiaaliseen
vuorovaikutukseen ja keskusteluihin liittyen. Komero — yhteisdssa

vapaaehtoisena terapeuttina toimiessani aion taman tiedon valossa tarttua
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tydskentelyssani tahan. Opinnaytetydn tutkimustulosten pohjalta kokoan myds
Komero — yhteisoon ihmissuhdetaitojen valmennuksen. Jatkotutkimukseen
ehdottaisin tutkimusta sosiaalisesti vetaytyneille suunnatun
ihmissuhdevalmennuksen vaikutuksista parisuhteen tai ystavyyssuhteiden
muodostamiseen. Tutkimukseen osallistuneista kukaan ei identifioitunut
naiseksi, joten myos sosiaalisesti vetaytyneiden naisten kokemia esteita

parisuhteen muodostamiselle voisi tutkia.

Opinnaytetyon tekemisen myoéta olen pyrkinyt lisdamaan tietoisuutta
sosiaalisesta vetaytymisesta seka ammattikorkeakoulussa
sosionomiopiskelijoiden keskuudessa, seka lyhytterapia- ja
seksuaaliterapiakoulutuksissa tuleville terapeuttikollegoille. [Imio on valtaosalle
vieras ja pidan aarimmaisen tarkeana, etta tietoisuutta ja ilmion ymmartamista

seka sosiaalisesti vetaytyneiden omaa aanta saadaan alan ihmisille kuuluviin.
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Haastattelukutsu

Hei!

Opiskelen Turun Ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkinto-ohjelmassa ja
tutkin opinnaytetyossani sosiaalisesti vetaytyneiden kokemia esteita
parisuhteen tai monisuhteen muodostamiselle ja keinoja purkaa naita koettuja
esteita. Tyon tavoitteena on saada vetaytyneiden oma aani kuuluviin, tunnistaa
merkittavimmat koetut parisuhteita estavat tekijat ja I0ytaa keinoja purkaa
esteita. Tavoitteena on myos syventaa omaa ammatillista ymmarrystani
kohderyhman haasteista, jotta asiakaslahtdisempi tydskentely seksologina ja
lyhytterapeuttina sosiaalisesti vetaytyneiden kanssa olisi mahdollista. Olen
toiminut Komerossa maksuttomana terapeuttina tammikuusta 2025 alkaen ja
opinnaytetydni aihe on noussut suoraan havaitsemastani ristiriidasta julkisen

puheen ja Komerolaisten omien kokemusten kesken.

Opinnaytety6 toteutetaan teemahaastatteluna ja haastatteluja varten etsin
sosiaalisesti vetaytyneita, joilla on toive parisuhteesta tai monisuhteesta ja jotka
olisivat kiinnostuneita kertomaan kokemistaan esteistd muodostaa ja yllapitaa
pari — tai monisuhteita. Keratty aineisto kasitellaan luottamuksellisesti
noudattaen hyvaa tieteellista kaytantéd. Opinnaytetydssa ei kasitella
henkilotietoja ja aineisto analysoidaan nimettomasti ilman tunnistetietoja.
Opinnaytety0 julkaistaan kevaalla 2025. Haastattelut toteutetaan Discord —
alustalla puheluna tai kirjoittaen, jonka jalkeen aineisto litteroidaan. Kaikki

haastattelumateriaali havitetdan opinnaytetyon julkaisun jalkeen.

Jos olet kiinnostunut haastatteluun osallistumisesta, voit lahettda minulle
yksityisviestin Komerossa (Terapeutti Janni). Haastattelu kestaa noin puoli
tuntia ja se voidaan toteuttaa sinulle sopivana ajankohtana maaliskuun aikana.
Halutessasi voit kysya tarkentavia kysymyksia ennen osallistumispaatostasi ja

keskeyttaa osallistumisesi missa vaiheessa tahansa.

Opinnaytetyontekija:

Janni Valimaa, sosionomin tutkinto-ohjelma
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Haastattelukysymykset

Vapaaehtoinen alkukartoitus

Sukupuoli:

Ika:

Kuinka pitkaan koet olleesi sosiaalisesti vetaytynyt:

Toivottu suhdemuoto:

Onko sinulla ollut pari- tai monisuhteita?

Onko sinulla diagnooseja, jotka olisi mielestasi tutkimuksen kannalta syyta

mainita?

1. Mita esteita koet parisuhteen tai monisuhteen muodostamiselle tai
yllapitamiselle?

2. Omasta itsesta Iahtdisia esteita?

3. Muista ihmisista lahtoisia esteita?

4. Yhteiskunnasta lahtdisia esteita tai vallitsevia asenteita?

5. Mika naista on mielestasi merkittavin este parisuhteen muodostamiselle?

6. Miten naita esteita voisi mielestasi purkaa?
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