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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa yksikkomme lasten osallisuutta oman
oppimisymparistonsa rakentumisessa, seka vahvistaa omaa sensitiivista havainnointikykyani
tehdessani kasvatus- ja opetustyota.

Opinnaytetyo on toteutettu paivakirjamuotoisena opinnaytetyona eli PONTtina. Olen
tyoskennellyt jo pitkaan Helsingin kaupungilla varhaiskasvatuksen opettajana ja nain ollen
tama tapa tehda opinnaytetyotani mahdollisti tyon seka prosessin saumattoman
rinnakkaiselon. Paivakirjamuotoisessa opinnaytetyossa itselle, seka omalle tydlle asetetaan
erilaisia tavoitteita ja reflektoidaan hyvin analyyttisesti, tietopohjaan perustuen omaa
toimintaa 8 viikon ajan. Toimintaa myos dokumentoidaan eri tavoilla ja omaa tyoskentelya
reflektoidaan niin yksilo- kuin tyoyhteisotasolla rehellisesti ja analyyttisesti.

Tyoskentelin 5-6-vuotiaiden ryhmassa, joka oli nain ollen opinnaytetyon tutkimuskohde.
Opinnaytetyossani keskityin oman ryhmani 5-6-vuotiaisiin, eli ns. ”viskareihin”.
Toimeksiantajanani toimi oma tyopaikkani, eli Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikko.
Varhaiskasvatustyon perustaa ja toimintaamme ohjaa valtakunnallinen-, kunnallinen seka
paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Tyomme on naihin pohjautuvaa ja perustuvaa,
tavoitteellista ja suunnitelmallista tyota lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseksi.

Opinnaytetyossani vahvassa roolissa oli lapsen oma osallisuus, jota myos Helsingin kaupungin
uudistunut varhaiskasvatussuunnitelma painottaa vahvasti, yhdenvertaisuuden lisaksi. (Hel.fi
2025). Halusin opinnaytetyossani pohtia ja kehittaa lapsen aitoa kuulemista seka lapsen ja
aikuisen valista dialogia niin, etta lapsi tuli aidosti kuulluksi seka ymmarretyksi. Halusin
kehittaa lapsen omaa kokonaisvaltaista osallisuutta oman oppimisymparistonsa
rakentumisessa lasta sensitiivisesti kuullen ja havainnoiden.

Tarkoitus oli luoda konkreettisia tyokaluja yksikkoomme lapsen kuulemiseen ja havainnointiin
perustuvassa prosessissa, miten lapsen omat ideat ja mielenkiinnon kohteet jalostuivat
rikkaaseen, kaikki oppimisen osa-alueet huomioivaan ja leikkiin houkuttelevaan
oppimisymparistoon. Suuressa roolissa opinnadytetyossani oli myos tuetun leikin konteksti,
seka leikkiin kiinnittymista tukeva ymparisto. Tavoitteena oli siis luoda yksikkoomme
toimintamalli, joka huomioi aidosti ja yksilollisesti jokaisen lapsen ideoiden toteutumisen
erilaisina leikki-, taide-, toiminta- ja tutkimuspisteina. Malli huomioi eri-ikaisten lasten
kuulemisen eri tavoilla, mm. kuvatukia ja tukiviittomia kayttaen. Suurimmaksi osaksi
keskityin kuitenkin oman ryhmani ikahaarukkaan, joka oli 5-6-vuotiaat. Opinnaytetyon
tuotoksena opettamani ryhman ryhmatila muuntautui jokaisen ryhmani lapsen mielenkiinnon
kohteet ja vahvuudet huomioonottavaksi oppimisymparistoksi.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, oppimisymparistot, lapsen havainnointi
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The purpose of this thesis was to develop children’s participation in the construction of their
own learning environment within our unit and strengthen my own sensitivity in observing and
assessing my pedagogigal practices in early childhood education.

This thesis was carried out as a diary-based thesis, also known as PONT (Process-Oriented
Narrative Thesis). Having worked as an early childhood education teacher for a long time
within the City of Helsinki, this approach allowed me to seamlessly integrate the thesis
process into my daily work. In a diary-based thesis, personal and professional goals are set,
and one’s own work is reflected upon in an analytical and theory-based manner over an
eight-week period. Activities are documented in various ways, and personal work is reflected
upon honestly and analytically both on an individual level and within the work community.

| work in a group of 5-6-year-old children, who thus serve as the subjects of this thesis. My
focus is specifically on these 5-6-year-olds in the Finnish early childhood education system.

The commissioner of this thesis is my own workplace, a City of Helsinki early childhood
education unit. Early childhood education is guided by municipal, and local curricula. Our
work is based on these frameworks, ensuring that it remains goal-oriented and systematic in
supporting children’s growth and development.

A key focus of my thesis is children s participation, which is strongly emphasized in the newly
updated early childhood education curriculum of the City of Helsinki, alongside the principle
of equality. In my thesis, | aim to explore and develop genuine listening to children and the
dialogue between children and adults so that children feel truly heard and understood. | want
to enhance children’s overall participation in shaping their own learning environment through
sensitive listening and observation.

The goal is to create concrete tools for our unit to support a process in which children’s ideas
and interests evolve into a rich learning environment that takes all areas of learning into
account and encourages play. A significant aspect of my thesis is the consept of supported
play and an environment that fosters engagement in play. The objective is to establish an
operational model within our unit that authentically and individually acknowledges each
child’s ideas, integrating them into various play, art, activity, and explorations stations. The
model will consider the voices of children of different ages in diverse ways, including the use
of visual supports and sign language aids. However, my primary focus remains on the
5-6-year-olds in my group.

As the final outcome of this thesis, my teaching group s learning space will be transformed

into an environment that reflects each child s interests and strengths, making it a truly
child-centered learning space.

Keywords: Early childhood education, learning environments, child observation
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1 Johdanto

Lapsen oman oppimisympariston kehittaminen on itselleni tarkea ja rakas aihe, joka on
ohjannut tapaani tehda tata tarkeaa tyota jo ihan urani alkuvaiheilta lahtien. Lapsen oman
oppimisympariston rikkaus on tarkea ja oleellinen osa laadukasta, tavoitteellista ja lasta
kuulevaa ja ymmartavaa varhaiskasvatusta, jossa lapsen omalla osallisuudella taytyy olla iso
ja tarkea rooli. Oppimisymparisto rakennetaan aina lapsille ja lapsen tarpeista lahtien, onhan

varhaiskasvatusyksikot luotu nimenomaan lapsia ajatellen.

Lapsi mallintaa ymparoivaa maailmaa, elamaa ja sen ilmioita leikin avulla. Leikin avulla lapsi
myos oppii asioita. Leikin merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa on suuri, ja tarkeassa
roolissa tassa on aikuisen sensitiivinen havainnointi. Miten aikuinen auttaa, tukee ja
kannattelee yksilollisesti kunkin lapsen leikkitaitoja, kiinnittymista leikkiin seka
vuorovaikutukseen tata kautta vertaistensa, leikkitovereidensa kanssa. Lapsen yksilollinen
havainnointi, kuuleminen seka ymmartaminen tulee tapahtua jokapaivaisessa
kasvatustyossamme, joka paiva, joka hetki. Tama lisaa myos lapsen omaa psykologisen

turvallisuuden tunnetta.

Lapsi viettaa suuren osan arkipaivastaan varhaiskasvatusymparistossa ja kaikki elementit,
jotka lasta siina ymparistossa ymparoivat, tulee olla lapsilahtoisesti lapsen omaa
turvallisuudentunnetta lisaavia tekijoita. Elementit ovat niin fyysisia, psyykkisia kuin

sosiaalisiakin.

Peda.netin sivuilla todetaan oppimisymparistoista seuraavaa: Varhaiskasvatuksessa
pedagogiikka on se, joka tekee ymparistoista oppimisymparistoja. Myos tieto- ja
viestintateknologia on osa monipuolista ja lasta osallistavaa oppimisymparistoa. Hyvinvointia
ja oppimista tukeva oppimisymparisto tarjoaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden toimia omien
edellytysten mukaisesti. Oppimisympariston rakentamisessa otetaan huomioon lapsen etu ja

tarpeet.

Henkilostolla on varhaiskasvatuksessa vastuu ja velvollisuus edistaa lapsen hyvinvointia ja
oppimista kaikissa ymparistoissa ja tilanteissa, joissa lapsen kanssa toimitaan paivan aikana.
Pedagogiikka ja toiminnalle asetetut tavoitteet maarittavat sita, millaiseksi fyysiset tilat
muokataan. Tilaratkaisuja tulee aina pohtia lasten tarpeiden, toiveiden tai kokemusten
kautta. Fyysista tilaa rakennetaan ja muovataan pedagogiikan mukaisesti, jotta se tukee
kaikkien lasten oppimista, kehitysta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa lasten ideat,

toiveet ja ajatukset tulee ottaa ympariston rakentamisessa huomioon.



Lasten osallisuus nakyy ympariston rakentamisessa mm. lasten leikeissa ja leikkitilojen
rakentamisessa tai lasten tuottamana taiteena seinilla. Tavarat ja materiaalit tulee olla lasten
tasolla ja saatavilla. Esimerkiksi lilkuntavalineet voivat olla esilla ja saatavilla kaiken aikaa.
Tavaroiden saatavuutta tulee pohtia jokaisen lapsen nakokulmasta. Lasten kanssa
keskustellaan varhaiskasvatuksen toimintatavoista ja kaytannoista. Lapset saavat ideoida itse
esimerkiksi leikin valintaan, leikin jatkamiseen tai lopettamiseen liittyvista asioista. Lasten
osallisuus oppimisympariston rakentamisessa motivoi ja sitouttaa lapsia toimintaan. Fyysisen
toimintaympariston turvallisuus ja siisteys on kasvattajien vastuulla, mutta lapsia opastetaan
myos pitamaan huolta ympariston esteettisyydesta ja toimivuudesta: tavarat siivotaan ja
palautetaan kayton jalkeen niille kuuluville paikoille. Fyysista ymparistoa muokataan tarpeen
mukaan taydentaen tai karsien huomioiden yksittaisten lasten tai ryhman tarpeet. Ymparistoa

rakennetaan leikkimiseen, tutkimiseen ja kokeiluun houkuttelevaksi.

Varhaiskasvatuksessa hyodynnetaan lahiymparistoa, mm. leikkipuistoja, puistoja, metsaa,
jokimaisemaa ja rakennettua ymparistoa seka kirjasto- ja kulttuuripalveluita. Uutta
teknologiaa hyodynnetaan yhtena oppimisymparistona, esimerkiksi videoiden, sovellusten tai
ohjelmien kautta. Hyvien kaytantojen jakamiseen pyritaan luomaan tilaa ja mahdollisuuksia.

Oppimisymparistojen arviointi on jatkuvaa ja sita toteutetaan tiimi- ja yksikkopalavereissa.

Psyykkinen oppimisymparisto muodostuu tiedoista ja taidoista seka tunteista, motivaatiosta ja
tunnelmasta. Psyykkinen turvallisuus, osallisuuden kokemus, yhteisollisyys ja ryhmaan
kuulumisen tunne, kokemus avun ja tuen saamisesta ja arvostuksesta ovat osa tata
oppimisymparistoa. Psyykkinen oppimisymparistd rakentuu mm. sensitiivisesta kohtaamisesta
ja ohjauksesta, lasta kunnioittavasta, kuulevasta ja lampimasta vuorovaikutuksesta.
Psyykkista turvallisuutta luovat lasten vahvuuksien huomioiminen, kunnioitus, empaattisuus,
kannustus. Toiminnan selkea ohjaus, struktuuri ja lasten motivointi myos luovat psyykkisesti

turvallista oppimisymparistoa.

Sosiaalinen oppimisymparisto muodostuu yhteison yhteisesta tekemisesta. Yksi merkittava
tekija sosiaalisessa oppimisymparistossa on vuorovaikutus ja sen laatu. Merkittavaa on,
millaista on vuorovaikutus aikuisten valilla seka aikuisten ja lasten valilla. Tarkeaa on myos,
miten lapset viestivat keskenaan seka millaisia sanoja ryhmassa kaytetaan. Sosiaaliseen
oppimisymparistoon liittyvat jokaisen jasenen eleet, ilmeet, aanenpainot ja asennot
vuorovaikutuksessa. Yhteison kaytanteet ja vuorovaikutus muokkaavat jokaisessa hetkessa
sosiaalista oppimisymparistoa. Lapsen myonteisen kehityksen kannalta kasvattajien tulee
kiinnittaa huomiota lasten positiiviseen kohtaamiseen niin sanojen, tekojen, ilmeiden ja
eleiden osalta. On merkityksellista, etta sanalliset ja sanattomat viestit ovat yhdenmukaisia

ja lapsen nakokulmasta loogisia.



Ryhman yhteiset saannot ja sopimukset laaditaan lasten kanssa, lasten ikataso huomioiden.
Niita opetellaan ja palautetaan lasten mieliin saannollisesti ja ne ovat kuvina nahtavilla
ryhman seinilla. Niiden noudattamisesta annetaan positiivista palautetta. Ristiriitatilanteissa
henkilosto toimii puolueettomana sovittelijana arvioimatta tilannetta omista lahtokohdistaan.
Henkiloston tulee luottaa lasten kykyyn loytaa ratkaisuja ja tukea lapsia ratkaisun
tekemisessa. Henkiloston vastuulla on huolehtia siita, etta ratkaisu ei loukkaa, nolaa tai ole
hyvien tapojen vastainen. Nain annetaan lapselle tilaa omaan ajatteluun ja puheen
tuottamiseen (Peda.net 2025).

Fyysisia elementteja ovat lapsen oma oppimisymparisto. Fyysisesti ja konkreettisesti se
paikka, missa varhaiskasvatusyksikko sijaitsee. Fyysisia elementteja ovat myos yksikon
toimintatilat, missa varhaiskasvatusta toteutetaan niin sisalla kuin ulkonakin, lelut,
leikkivalineet seka lapsen ymparilla olevat ihmiset. Fyysiseen oppimisymparistoon kuuluvat
myos eri oppimisen materiaalit; lelut, kirjat, taidetarvikkeet, digitaaliset valineet ja muut
pedagogiset materiaalit. Fyysista oppimisymparistoa on myos tilojen jarjestely; ergonomia,

turvallisuus ja esteettomyys seka se, miten tila tukee lasten leikkia ja oppimista.

Psyykkinen oppimisymparisto liittyy varhaiskasvatuksen ilmapiiriin ja lasten psyykkiseen
hyvinvointiin. Psyykkisen oppimisympariston tarkea elementti on yksikon toimintakulttuuri,
miten kohtaamme lapsen, miten kuulemme, naemme ja ymmarramme hanta. Psyykkista
toimintaymparistoa lapselle ovat myos vertaiset, hanen leikkitoverinsa. Psyykkiseen
oppimisymparistoon liittyy myos lapsen emotionaalinen turvallisuus; lapsen kokemus siita,
etta han on hyvaksytty, arvostettu ja turvassa. Siihen liittyy myos varhaiskasvatusyksikon
vuorovaikutus ja ilmapiiri; lammin ja kannustava suhde aikuisiin ja vertaissuhteet muihin
lapsiin. Osallisuus ja toimijuus on myos tarkea psyykkinen elementti eli lapsen mahdollisuus
vaikuttaa omaan oppimiseensa ja toimintaansa seka kasvattajan pedagoginen tuki eli aikuisen

kyky ohjata ja rohkaista lasta.

Jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa kaiken, niin toimintatapojen, psyykkisen, fyysisen ja
sosiaalisen ympariston, tulee olla lapsilahtoista, lapsen omaa kasvua ja kehitysta tukevaa seka

lapsen omaa turvallisuudentunnetta lisaavaa toimintaa.

Lapsi on oman elamansa aktiivinen toimija. Han oppii ja mallintaa asioita leikin, ympariston,
seka vuorovaikutuksen kautta. Kun lapsen oma toimintaymparisto on selkea, turvallinen ja
leikkiin houkutteleva, lapsen on helpompi kiinnittya leikkiin, seka vuorovaikutukseen
vertaistensa ja aikuisten kanssa hanen ymparillaan. Kaiken toiminnan varhaiskasvatuksessa
tulee perustua ja pohjautua lapsen aitoon ja sensitiiviseen kuulemiseen, lapsen tarpeisiin
vastaten. Tama on lahtokohta sille, etta voimme toteuttaa aidosti laadukasta ja lasta kaikella
tasoilla tukevaa varhaiskasvatusta, missa lapsi saa kokea olevansa oman elamansa aktiivinen

toimija.



Tarkeassa roolissa lapsen aidossa kohtaamisessa on aikuisen oma reflektointi omasta
toiminnastaan. Kyky pohtia analyyttisesti, mitka asiat vaikuttavat aikuisen omaan
vuorovaikutukseen. Onko jotain, mika estaa aidon, lampiman vuorovaikutuksen toteutumisen
ja jos, niin mita asialle olisi tehtavissa. On lapsen etu ja oikeus, etta hanen ymparillaan on
tasapainoisia, terveeseen itserektioon kykenevia, kasvussa ja kehityksessa tukevia aikuisia.
Niin kuin kasvattajan oma itserektio, niin tarkeassa roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta on
myos yksikon kasvatustiimin yhteinen reflektio omista toimintatavoistaan seka kyky

tarvittaessa muuttaa toimimattomia rakenteita ja toimintatapoja.

Kasvattajan ja opettajan oma ihmiskasitys vaikuttaa kasvatuksen ja opetuksen perustaan, ja
sen kaytannolliset seuraukset ovat mittavat. lhmiskasitys heijastuu suoraan kasvattajan ja
opettajan tapaan toimia, ajatella seka kohdata jokainen lapsi. Erilaiset kasitykset tiedosta,
taidoista, tunteista, ajattelusta, mielen rakentumisesta, kasvusta, kehityksesta ja
oppimisesta liittyvat kaikki seka ihmiskasitykseen etta toisiinsa muodostaen yhtenaisen
kokonaisuuden. Ihmiskasitys vaikuttaa mm. kasvattajan ja opettajan ajatuksiin siita, mita ja
miten ihminen oppii, mita hanen on tarkeaa tietaa, ja missa vaiheessa elamaa tietyt tiedot ja
taidot tulisi saavuttaa ja hallita. Kasvattajan ja opettajan ihmiskasitys voi nakya erilaisuuden
hyvaksymisena tai siina, miten kasvattaja tai opettaja ymmartaa tunne-elaman vaikutuksen
lapsen suorituksiin, jolloin aikuinen pyrkii suhtautumaan lapsiin mahdollisimman yksilollisesti.
Ihmiskasitys nakyy myos siind, miten kasvattaja tai opettaja pyrkii ymmartamaan erilaisia ja
omista nakokulmista poikkeavia mielipiteita, tai millaiseen ajatteluun lapsiryhmassa
kannustetaan. Jokaisen kasvattajan ja opettajan on itse tyostettava oma ihmiskasityksensa
osana omaa ammatillista identiteettiaan, koska ihmiskasitys vaikuttaa laajalti kaikkeen
toimintaan, ajatteluun ja vuorovaikutukseen eli lapsen kokemaan hyvaan arkeen. Hyvinvoiva

aikuinen jakaa hyvinvointia ymparilleen (Wiman 2022, 17-19).

Ajattelen omassa tyossani, etta lapsen hyvinvointiin suuresti vaikuttava tekija on lapsen oma
tunne siita, etta han voi vaikuttaa omaan elamaansa, hanta kuullaan ja hanta ymmarretaan.
Varhaiskasvatuksessa lapsen oma oppimisymparisto mallintaa lapselle hanen omaa
maailmaansa, tapaansa nahda ja kokea asioita. Oppimisympariston merkitys lapsen kasvulle ja
kehitykselle on kiistaton. Onko ymparisto sellainen, joka on rakennettu aidosti lapsen
tarpeisiin, ideoihin ja mielenkiinnon kohteisiin perustuen? Vai onko ymparisto kokonaan
aikuisen ideoima ja rakentama. Nama ovat kysymyksia ja pohdintoja, joita jokaisen

kasvattajan olisi hyva paivittain omassa tyotavassaan pohtia.

On lapsen itsetunnolle aarimmaisen tarkeaa, etta lapsen ymparilta loytyy elementteja, jotka
ovat juuri hanen ideoimiaan ja toteuttamiaan ja vastaavat hanen omiin mielenkiinnon
kohteisiinsa. Tama saa lapsen tuntemaan olevansa tarkea ja tulleensa ymmarretyksi, seka
lisaa lapsen minapystyvyyden tunnetta. Minapystyvyys kuvastaa yksilon uskomuksia omasta

kyvykkyydestaan. Arkikielessa puhumme usein itseluottamuksesta. Minapystyvyyden kokemus
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rakentuu lapi elaman. Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute tukevat vahvan
minapystyvyyden kehittymista, riittamattomyyden tunteet taas heikentavat sita
(Opinvoimala.fi 2025). Lapsen oman nakoinen oppimisymparisto myos kiinnittaa lasta
pitkakestoiseen leikkiin ja tata myota pitkakestoiseen vuorovaikutukseen vertaistensa kanssa

kehittaen lapsen empatia- seka vuorovaikutustaitoja.

Olen vuosien aikana varhaiskasvatuksessa eri toimintayksikoissa huomannut, kuinka ”leikki jaa
laatikkoon”. Aiheesta on myos luennoinut seka kirjoittanut paljon Hannele Nyman. Erilaisia
leluja ja elementteja kylla yksikossa loytyy, mutta niita ei oteta syysta tai toisesta esille tai

rakenneta niiden avulla leikkiin houkuttelevia, lapselle elamyksellisia leikkipisteita.

Paivakodissa on hyva tehda lapselle tarjoumia leikkiin. Ideana on, etta tilassa on leikkipiste
valmiina leikittavaksi. Se houkuttelee tarttumaan toimintaan ja luo lapselle mielikuvaa, mita
tilassa esimerkiksi voisi leikkia. Valmis leikkipiste on tarkoitettu inspiroimaan ja tukemaan
leikin aloitusta. Mielikuvittelu -toisin kuin luullaan- ei synny tai rakennu tyhjasta. Se tarvitsee
rekvisiittaa, tarinoita, sanoittamista. Ennen kaikkea leikki tarvitsee rekvisiitan lisaksi aikaa.
Aikaa asettua, aikaa kehittya. Leikki ei voi nousta flow "hun, elleivat aikuiset arvosta leikkia
toimintana. Leikki ei ole vain osa toimintaa, vaan koko toiminnan keskiossa. Ympariston
luominen on leikin rikastamista ja aikuisen mukana leikkiminen tuettua leikkia. Kun leikki
astuu ulos laatikosta, mita vain voi tapahtua, silla leikissa kaikki on mahdollista (Nyman, H.
2022. 253).

Lapsen mielikuvitusta ruokkii se, etta kaikkia oppimisen osa-alueiden elementteja on hanen
nahtavillaan ja saatavissa esteettomasti. Talloin mahdollistuu rikas, lasta tukeva, ja
pitkakestoiseen leikkiin ja oppimiseen kannustava ja tukeva toimintaymparisto. Tallainen
toimintaymparisto mahdollistaa lapsen kiinnittymisen niin omaan oppimisymparistoonsa kuin
myos ihmisiin ymparillaan. Oppimisymparistolla on suuri merkitys nain lapsen oman

minapystyvyyden seka turvallisuudentunteen rakentumisessa.

Kaikki toimintamme ja kasvatustyomme varhaiskasvatuksessa pohjautuu ja perustuu
tutkittuun tietoon seka lakeihin ja asetuksiin. Tarkein tyotamme ohjaava asiakirja on
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Puhekielessa kaytamme tasta sanaa vasu. Vasuun
pohjautuu, niin tyomme perusta, kuin kaksi kertaa vuodessa lapsen vanhempien kanssa kaydyt
vasu-keskustelut, joissa yhdessa keskustellen pohdimme ja arvioimme lapsen yksilollista

kasvua, kehitysta ja oppimisen eri osa-alueita varhaiskasvatuksen arjessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain perusteella Opetushallituksen
antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan paikalliset ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan (Vasu 2016, 1).
Keskeisin muutos uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on sen oikeudellinen velvoittavuus.

Velvoittavuus on keskeinen laatukriteeri, joka tulee ottaa suurella ilolla vastaan. Suomalainen
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varhaiskasvatus on perusopetuksemme ohella nauttinut vuosien ajan kansainvalisesta
myonteisesta huomiosta. Kansainvalisesti arvioituna varhaiskasvatuksemme on tahankin
saakka ollut paasaantoisesti laadukasta ja siella vallitsevat kaytanteet tukevat lasten kasvua
ja oppimista monipuolisesti. On kuitenkin aiheellista olettaa, etta Vasun velvoittavuuden
ansiosta varhaiskasvatuksen laatu tulee kehittymaan vielakin myonteisempaan suuntaan.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on dokumentti, johon kirjataan lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet seka toimenpiteet. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa kuvataan lapsen osaaminen, vahvuudet,

kiinnostuksen kohteet seka yksilolliset tarpeet (Vasu 2016).

Vaikka asiakirjaan tulee kuvata myos lapsen osaamista, painottuvat lasten vasuissa ennen
kaikkea varhaiskasvatuksen pedagogiset tavoitteet ja toimenpiteet. Tasta nakokulmasta
yksittaisen lapsen arvioinnin sijaan arvioidaan ennen kaikkea varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria ja varhaiskasvattajien toimintaa. Mikali lapsi tarvitsee enemman tukea
jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella, huomio kohdennetaan toimintaympariston
ja pedagogisen toiminnan laadukkuuteen kyseisen lapsen nakokulmaa tavoitellen. Talloin
voidaan pohtia esimerkiksi sita, milla tavoin toimintaa muutetaan, jotta se vastaisi paremmin
lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Lapsen kiinnostuksen kohteiden huomioiminen on aarimmaisen
tarkeaa laadittaessa lapsen omaa vasua. Pedagoginen toiminta tulee naet rakentaa paitsi
lapsen yksilolliset tarpeet myos hanen mielenkiinnon kohteensa huomioivaksi. Lapsi
motivoituu yhteiseen toimintaan aivan eri tavalla, kun toiminta kumpuaa hanen luontaisista
kiinnostuksen kohteistaan (Ahonen 2018, 14-21).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toteutuvat ja nakyvat tyossani monin eri tavoin, ne
ohjaavat suunnittelemaani pedagogista toimintaa. Erityisesti opinnaytetyon aiheen tiimoilta
ne nakyvat siina, kuinka vasun mukaisesti oppimisympariston tulee olla turvallinen,
virikkeellinen ja monipuolinen. Se tarkoittaa tyossani mm. fyysinen ympariston muokkaamista

ja ympariston joustavuutta ja muunneltavuutta.

Leikin merkitys korostuu suuresti opinnaytetyoni aiheessa ja myos vasu korostaa sen
merkitysta. Vasu painottaa myos lapsen osallisuutta, mika tyossani tarkoittaa, etta
oppimisymparisto muokkautuu lasten toiveiden ja tarpeiden mukaan. Se toteutuu tyossani
niin, etta kysyn lapsilta, millaisia leikkiymparistoja he toivovat ja yhdessa suunnittelemme ja

rakennamme niita.

Vasun mukaisesti myos oppimisympariston tulee tukea kielellista kehitysta ja kulttuurista
moninaisuutta. Tama nakyy tyossani esimerkiksi monikielisyydessa, kirjat, kuvat ja eri
materiaalit voivat olla eri kielilla ja erilaiset kulttuuriset juhlat tuodaan osaksi paivakotimme

arkea. Vasu korostaa luontoympariston merkitysta oppimiselle ja hyvinvoinnille. Kaymme
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paljon retkilla ja hyodynnamme pihaymparistoamme oppimispaikkana. Olemme tutustuneet

elainten talvimetsa-projektin myota paljon kierratysmateriaaleihin seka ekologisuuteen.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot tulevat huomioiduiksi myos kokopaivapedagogisesti, ne ovat
lasna kaikissa arkemme hetkissa. Tarkeinta ryhmassamme on turvallinen ja hyvaksyva
ilmapiiri, mika luodaan yhteisen kivan tekemisen ja olemisen kautta. Kaytan paljon tydssani
myos eri tukimateriaaleja esim. rauhoittumiskortteja tunnetaitojen tukemiseen.
Vuorovaikutus valillamme on kannustavaa, lamminta ja positiivista. Oppimisympariston
rakentaminen on siis jatkuva, lapsia kuunteleva ja pedagogisesti suunniteltu prosessi, jossa

varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nakyvat konkreettisesti.

Nykytilanne

Olen 43-vuotias, kolmannen vuoden sosionomiopiskelija. Olen aikoinaan valmistunut
mielenterveys- ja paihdehoitajaksi ja toimin pitkaan Lahden kaupungilla sosiaaliohjaajana
mielenterveyskuntoutujien asumisyksikossa. Olen opiskellut aikanaan myos taideaineita, jotka
omalta osaltaan ovat vahvasti lasna edelleen tavassani tehda tata tyota. Tie vei minut
kuitenkin varhaiskasvatukseen, opiskelin lahihoitajan varhaiskasvatuspatevyyden ja olen siita
asti, noin 10 vuotta, toiminut talla alalla, viime vuodet varhaiskasvatuksen opettajana

Helsingissa eri yksikoissa.

Kasvatustyosta on vuosian aikana tullut minulle aarimmaisen tarkea, sydamen asia. Haluan
toimia lasten kasvun- ja kehityksen tukijanan kokonaisvaltaisesti ja suurella sydamella seka
lempeydella, mutta myos rajoja vahvasti asettaen, kasvatustyoni tietoon perustaen. Lasten
oman oppimisympariston rakentaminen ja rakentuminen lasta aidosti kuullen on ollut kaikki
nama vuodet tarkea elementti itselleni seka tapa toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta.
Olen vuosien saatossa rakentanut lasten kanssa yhdessa huimia projekteja ja
oppimisymparistoja ja nahnyt, kuinka suuri merkitys silla on lapsen omaan innostukseen oppia
uusia asioita seka kiinnittya vertaisiinsa seka hanta ohjaaviin aikuisiin. Yhdessa asioita
tehdessa ryhma hitsautuu tiiviisti toisiinsa kiinni, yhteinen huumori kukoistaa ja kaikki vetavat
yhta koytta yhteisen tavoitteen suhteen. Nama yhteisollisyytta ja ihmisten valista yhteytta
lisaavat tekijat ovat omiaan kasvattamaan lapsen luottamusta omiin kykyihinsa seka

kiinnittymaan luottamuksella ja turvallisesti ymparillaan oleviin ihmisiin.

1.1 Nykyinen tyonkuva ja oma osaaminen

Toimin Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikossa varhaiskasvatuksen opettajana
5-6-vuotiaiden "viskari”-ryhmassa. Vastuullani on ryhmani pedagogiikan suunnittelu,
toteuttaminen, dokumentointi, raportointi seka arviointi. Arviointiin kuuluu oleellisena osana

kaksi kertaa vuodessa kaytavat vasu-keskustelut (varhaiskasvatussuunnitelma-keskustelut)
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vanhempien kanssa. Vasu-keskustelut ovat erittain tarkeassa roolissa vanhempien kanssa
tehtavan yhteistyon, eli ns. kasvatuskumppanuuden osalta. Kasvatuskumppanuus merkitsee
lapsen kasvun ja kehityksen tukemista yhteistyossa kodin ja varhaiskasvatuksen kanssa.
Kasvatuskumppanuuden tulisi perustua kunnioittavaan ja tasavertaiseen vuoropuheluun.
(mlL.fi 2024).

Vastuualueeseeni kuuluu myos ryhmani toiminnan arviointi ja kehittaminen. Toimin myos
yksikkomme yhteistoimintavastaavana. Tyoyhteison hyvinvointi ja tyontekijoiden keskinainen
kunnioitus ovat myo0s itselleni aarimmaisen tarkeita asioita. Olen tyopaikallamme myos

aktiivinen tyohyvinvointihetkien organisoija ja toteuttaja.

Omaa osaamistani ja vahvuusaluettani on selkeasti kaikki luova ja taiteeseen seka draamaan
perustuva kasvatus. Olen aina ollut kiinnostunut taiteista monella eri sektorilla ja harrastanut
monipuolisesti taide- ja taitoaineita lahes koko ikani. Myos visuaalisesti elamykselliset
oppimisymparistot ovat olleet lahella sydantani kaikki nama vuodet varhaiskasvatuksessa
toimiessani. Nama asiat lisaavat ja yllapitavat myos olennaisesti omaa tyohyvinvointiani ja
tyossajaksamistani. Taiteen ja taiteellisen ilmaisun osa-alueista puhuttaessa minua kiehtoo
lapsen oma kokemusmaailma ja sen tyostaminen taiteen eri keinoja hyodyntaen, yhdessa

ihmetellen ja prosessin aarelle pysahtyen.

Kuvataidekasvatuksen mahdollisuudet vastata Vasun laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin ovat
monipuoliset ainakin ajattelun ja oppimisen, monilukutaidon ja digitaalisen osaamisen
alueilla. Kuvataiteen menetelmat voivat nivoutua matemaattisen ajattelun, luonnontieteiden,
katsomuskasvatuksen, mediakasvatuksen seka ymparistokasvatuksen teemoihin ja tavoitteisiin
(Juva & Rapala 2025, 10-19). Voin tyossani yhdistaa todella monipuolisesti oppimisen eri

osa-alueita myos taiteen eri keinojen avulla.

1.2  Kehittaminen

Pohdimme tyOyhteisossani tyopaikkamme ja toimintakulttuurimme tarpeita, jotka kaipasivat
paivitysta ja kehittamista. Oppimisymparistojen kehittaminen nousi naissakin keskusteluissa
isoon rooliin ja koimme, etta tasta opinnaytetyostani tulisi olemaan suuresti hyotya

tyopaikallemme tassakin asiassa.

Tyopaikallamme vallitsee tyontekijoiden kesken erittain kunnioittava, rento ja hyva ilmapiiri,
jonka toivomme pysyvan jatkossakin yhta voimakkaana tyohyvinvointia lisaavana tekijana.
Kunnioitamme toinen toistemme tyotapoja ja ymmarramme, etta vaikka tyomme perustuukin
samoihin lainalaisiin asioihin, teemme kuitenkin jokainen tyotamme oman yksilollisen

persoonamme ja vahvuuksiemme kautta. Ymmarramme toistemme erilaisuutta.
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Henkilokohtaiseen ammatissa kehittymiseeni toivon opinnaytetyoni tuovan lisaa syvyytta ja
analyyttisuutta toimia vaativassa ammatissani. Toivon myos, etta jo ennestaan itselleni hyvin
luontainen toimintatapa lasten kanssa eli leikillisyys ja huumori vain saisivat lisaa kipinaa
alleen ja pystyn tulevaisuudessa entista aidommin ja ammattimaisemmin kohtaamaan
jokaisen lapsen yksilollisena, upeana ihmisena omine vahvuuksineen ja tarpeineen. Ajattelen,
etta tassakaan ammatissa kukaan ei ole koskaan valmis. Tietotaito ilman muuta lisaantyy niin
taman opinnaytetyon, kuin kokemuksenkin myota, mutta herkkyys reagoida lasten yksilollisiin

tarpeisiin on ominaisuus, jonka toivon itsellani sailyvan ja syvenevan.

Oppimisymparistojen rakentamisessa otan huomioon kaikki oppimisen eri osa-alueet, jotka
ovat Kielten rikas maailma, Ilmaisun monet muodot, Mina ja meidan yhteisomme, Tutkin ja
toimin ymparistossani seka Kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueet kuvaavat
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Ne ohjaavat
henkilostoa monipuolisen ja pedagogisen toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa yhdessa
lasten kanssa. Lapsilla on oikeus saada monipuolisia kokemuksia oppimisen eri alueista.
Oppimisen alueet eivat ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan
niiden aihepiireja yhdistetaan ja sovelletaan lasten mielenkiinnon kohteiden ja osaamisen
mukaisesti. (hel.fi 2019)

1.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda tyoyhteisomme toimintakulttuuriin malli, joka
vastaa kysymykseen ”Miten otan jokaisen lapsen toiveet ja tarpeet yksilollisesti huomioon
yhteisen oppimisymparistomme suunnittelussa?”. Oppimisympariston suunnittelussa tulen
huomioimaan kaikki oppimisen osa-alueet. Keinoina ja menetelmina tahan kysymykseen
vastaamiseen on mm. erilaiset yksilo- seka ryhmahaastattelut lapsiryhmille jokaisen ikatason

mukaisesti.

Kaikista pienimmilla lapsilla mukaan lapsen tarpeiden ja mielenkiinnon kohteiden

kartoittamiseen tulee kuvatuet, tukiviittomat seka aikuisen sanoittaminen ja mallintaminen.

Luon tyopaikallemme struktuurin, joka kasittaa prosessin lapsen havainnoinnista lopulliseen
oppimisympariston muokkaamiseen, rakentamiseen ja toteutukseen ekologisuus, ympariston
esteettisyys, elamyksellisyys, turvallisuus seka esteettomyys huomioon ottaen. Tama
struktuuri tulee olemaan helposti seurattavissa ja toteutettavissa eri ikaisten lasten
lapsiryhmissa ja tuoden tyokaluja myos varhaiskasvattajien arkeen toimintaa suunniteltaessa.
Prosessin etenemisen tulen kuvaamaan paivakirjaraportointina viikkotasoisesti jaksottuen eri
prosessin vaiheisiin. Paivakirjaraportoinnissani olen kuvannut viikkoja yhteenvedon omaisesti,
mutta yhta viikkoa paivatasoisesti. Talla ratkaisulla olen halunnut avata konkreettisesti
lukijalle varhaiskasvatuksen opettajan arkea, paivan struktuuria ja eri toimintojen

suunnittelemista ja rakentumista.
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Lapsen havainnointi, osallisuus ja leikki lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta

Lapsen havainnointi ja havainnointimenetelmat

Varhaiskasvatuksessa lapsen havainnointi on keskeinen osa varhaiskasvatuksen opettajan

tyota. Se auttaa ymmartamaan lapsen kehitysta, tarpeita ja mielenkiinnon kohteita. Erilaiset

havainnointimenetelmat tarjoavat monipuolisia nakokulmia lapsen oppimiseen, kasvuun ja

kehitykseen. Havainnoinnin tulee olla mahdollisimman avointa, valitonta ja sensitiivista.

havainnointimenetelmia;

Strukturoitu havainnointi

Tassa mallissa kaytetaan erityisia havaintomalleja tai -kaavakkeita, joihin kirjataan
havaintoja lapsen kaytoksesta ja vuorovaikutuksesta niin aikuisten kuin vertaistenkin
kanssa. Tama menetelma voi keskittya tiettyihin osa-alueisiin, kuten kielellisiin
taitoihin, sosiaalisiin suhteisiin vertaisten kanssa, tai hieno- ja karkeamotorisiin
taitoihin. Tata havainnointimallia vanhemmat voivat konkreettisesti hyodyntaa
esimerkiksi MLL:n sivuilta loytyvalta Huomaa minut! -havainnointilomakkeen avulla.
(MLL 2024).

Avoin havainnointi

Tassa mallissa taas varhaiskasvatuksen opettaja tarkkailee lasta ilman
ennakkoasetelmia, jolloin havainnot perustuvat luonnolliseen vuorovaikutukseen ja
leikkiin. Tassa opinnaytetyossa kaytan suurimmaksi osaksi avointa havainnointia lasten

vahvuuksien ja kunkin lapsen omien mielenkiinnonkohteiden havainnoimiseen.

Kiireisessa arjessa menee valtavasti tietoa ohi, koska havainnointikykymme on
rajallinen. Tama johtuu mm. aivojen tavasta toimia ja suodattaa ylimaaraista tietoa.
Lisaksi arjessa huomio ja tarkkaavaisuus santailevat tilanteesta ja kohteesta toiseen.
Arjessa huomiomme pyrkii kiinnittymaan oleelliseen, mika turvaa esimerkiksi
ryhmatilanteiden kokonaisvaltaisen hallinnan tai vain tilanteista selviytymisen, jolloin
yksittaisille tilanteille tai yksittaisen lapsen ilmaisulle jaa melko vahan
havainnointiaikaa ja huomiota. Tasta syysta arjen tietoinen, systemaattinen ja
tavoitteellinen havainnointi on syyta ottaa pysyvaksi kaytanteeksi, joka turvaa myos
lasten tasa-arvoisemman kohtelun, kun huomio ei kiinnity esimerkiksi pelkastaan
aanekkaisiin tai erityista huomiota vaativiin tilanteisiin ja asioihin. Tietoinen ja
tavoitteellinen huomio keskittyy rauhassa haluttuun asiaan tai tilanteeseen, jolloin
tilanteesta saatu informaatio on jasentyneempaa, systemaattisempaa ja
luotettavampaa. Havainnointi on tarkea perustyokalu, koska se oikein kaytettyna

kehittaa kasvattajien sensitiivista tyotapaa seka pedagogista ajattelua. Toimiva
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havainnointi edellyttaa havaintojen kirjaamista ja dokumentointia, jolloin
havainnointi on luotettavaa eika perustu muistiin tai tulkinnanvaraisen tietoon.
Kirjattuina havainnot pysyvat muuttumattomina ja luotettavampina, jolloin
havaintojen kirjaaminen muuttaa tiedon pedagogiikaksi (Wiman, A. 2022. 274-279).

Pedagoginen dokumentointi

Tassa mallissa dokumentoidaan lapsen oppimisprosessia ja saavutuksia tallentaen
niita esimerkiksi valokuvin, videoiden tai kirjallisten muistiinpanojen avulla.
Dokumentointi auttaa niin varhaiskasvatuksen opettajaa kuin vanhempiakin
seuraamaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Helsingin kaupungilla
dokumentointi on tarkeassa osassa ryhman arkisten tilanteiden valittamisessa
vanhemmille, toteutamme tata Helsingin kaupungin oman portfoliopohjan kautta.
(hel.fi 2019). Portfolio on viikoittainen dokumentointimme valine, jonka lahetamme

joka perjantai lasten vanhemmille sahkopostitse.

Vuorovaikutushavainnointi

Tassa mallissa havainnoidaan lapsen vuorovaikutusta toisten lasten seka aikuisten
kanssa. Taman mallin avulla voidaan arvioida lapsen sosiaalisia taitoja, kuten
empatiaa, yhteistyotaitoja, tunteidensaatelya, omantoiminnanohjausta seka
ristiriitojen ratkaisutaitoja. Vuorovaikutushavainnoinnin tarkea pohja on kasvattajan
oma sensitiivinen herkkyys havainnoida lasta myos silloin, kun hanen on haastavaa
ilmaista sanallisesti itseaan. Naita tilanteita voivat olla esim. kehityksellinen puheen
viivastyminen, yhteisen kielen puuttuminen tai tilanne, jossa lapsi vasta opettelee

uutta kielta.

Leikin havainnointi

Leikki on lapsen tarkein oppimisen valine. Varhaiskasvatuksen opettaja voi tarkkailla,

leikissa ottaa. Leikin havainnointi antaa paljon tietoa lapsen mielikuvituksesta,

ristiriitojen ratkaisutaitojen kehittymisesta ja lapsen sosiaalisista suhteista.
Portfoliomenetelma
Portfoliomenetelmassa kootaan lapsen oppimisesta ja kehityksesta koostuva portfolio,

joka sisaltaa lasten toita, havaintoja lapsen paivakotiarjesta seka dokumentaatiota.

Portfoliot tarjoavat visuaalisen ja kattavan kuvan lapsen edistymisesta oppimisen eri
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osa-alueilla. Helsingin kaupungilla on kaytossa oma portfoliopohja, jota taydennamme
viikoittain ja lahetamme vanhemmille nain lahes reaaliaikaista tietoa paivakotimme
arjesta. Helsingin oma portfoliopohja pohjautuu Helsingin kaupungin omaan

varhaiskasvatussuunnitelmaan. (hel.fi 2019)

Saannollinen arviointi

Saannollisessa arvioinnissa kaytetaan erilaisia arviointityokaluja ja -menetelmia
lapsen kasvun ja kehityksen seuraamiseksi, tarkeimpana naista on kaksi kertaa
vuodessa vanhempien kanssa kaytavat ns. vasu-keskustelut eli
varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut. Tama arviointi voi olla myos informatiivista ja
osallistavaa, jolloin lapsi itse voi osallistua arviointiin. Vasu-keskustelut pohjautuvat

Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan. (hel.fi 2019)

Reflektiivinen havainnointi

Tassa mallissa varhaiskasvatuksen opettaja pohtii ja reflektoi omia havaintojaan ja
kokemuksiaan lasten kanssa tyoskentelysta. Reflektiivisessa havainnoinnissa
harjoitellaan kriittista oman opetuksen tarkastelua ja analysoimista seka asetetaan
tavoitteita oman osaamisen ja opetuksen kehittamiseksi. Reflektoinnilla on useita eri
maaritelmia riippuen lahteesta ja yhteydesta, jossa kasitetta kaytetaan. Yleisesti
reflektiolla viitataan prosessiin, jossa harkinnan, pohtimisen ja ajattelun avulla
kuvataan ja selitetaan toimintaa (Atjonen, p. 2007). Taman menetelman avulla
varhaiskasvatuksen opettaja voi kehittaa niin omaa toimintatapaansa kuin myos
parantaa oppimisymparistoa. Reflektiivinen havainnointi on myos tarkeassa osassa

tassa pont-muotoisessa opinnaytetyossani.

Yhteistyo vanhempien kanssa

Yhteistyota vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla kutsutaan myos
kasvatuskumppanuudeksi. Vanhempien havaintojen ja nakemysten kuuleminen antaa
arvokasta tietoa lapsen kaytoksesta, kasvusta ja kehityksesta. Yhteistyo vanhempien
kanssa tapahtuu niin paivittaisissa lapsen tuonti- ja hakutilanteissa, kuten myos 2
kertaa vuodessa kaytavissa pidemmissa lapsen kehityskeskusteluissa seka

vanhempainilloissa.

Kayttamalla monipuolisesti ja laajasti eri havainnointimenetelmia varhaiskasvattajat
saavat syvallisen kasityksen siita, miten kukin lapsi oppii, kasvaa ja kehittyy

yksilollisesti. Tama tieto on ensisijaisen arvokasti suunniteltaessa opetusta seka
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oppimisymparistoja tukemaan mahdollisimman kattavasti kunkin lapsen yksilollisia

tarpeita ja kiinnostuksen kohteita.

2.2 Lapsen osallisuus ja eettinen pohdinta

Lapsen osallisuus on keskeinen periaate varhaiskasvatuksessa. Lasten osallisuuden
mahdollistaminen on luottamuksen osoittamista heita kohtaan ja uskoa heidan
toimijuuteensa. Siten kaikenlaisen osallisuuden perustana on kasvatusyhteisossa omaksuttu
lapsikuva. Kun lapset voivat muiden kanssa pohtia kokemuksiaan, nakemyksiaan ja
arvostuksiaan, ideoida asioita, arvioida niita neuvotellen seka osallistua toiminnan
toteutukseen, heidan metakognitiiviset taitonsa eli kykynsa ajatella omaa ajatteluaan
lisaantyvat, kasitys itsesta selkiytyy, itseluottamus kasvaa ja yhteiselossa tarvittavat taidot
kehittyvat. Lasten osallisuutta mahdollistava pedagogiikka noudattaa myos yhteiskunnallisia
sopimuksiamme ja arvojamme. Lisaksi lasten nakemysten kuuleminen ja aloitteellisuuden
mahdollistaminen auttaa aikuisia nakemaan lapset osaavina toimijoina seka tarjoaa
kasvattajien omalle tyoskentelylle peilin, antaa siita palautetta. Tuohon peiliin katsominen
auttaa heita kehittamaan pedagogista toimintaansa ja kehittymaan ammatillisesti. Myos
yhteistyo ja keskustelu vanhempien kanssalasten osallisuuden tarkeydesta ja siihen liittyvista
toimintatavoistaturvaa sen, etta toimitaan yhteisymmarryksessa. Lasten vaikuttamisen
mahdollisuuksista ja muista osallisuuden ideoista tulisi rakentua jatkumo kodin ja
varhaiskasvatuksen valille. Vanhemmille on tarkea korostaa, etta kotonakaan lapsen osallisuus
ei ole lapsen omaa paattamista vaan perustuu yhteisiin neuvotteluihin, joille pitaa varata
aikaa. Tavoitteena on rakentaa kokonaan uudenlainen toimintakulttuuri, ei vain yksittaisia
lasten osallisuuteen tahtaavia menettelyja, joista voidaan resurssien puuttumiseen vedoten
kohta luopua. Ohjeena voisi olla, etta huolehditaan lasten osallisuuden peruslahtokohtien
vahvistamisesta ja ollaan valmiit ottamaan lasten nakokulmat huomioon kaikissa arjen
vuorovaikutustilanteissa. Naiden lisaksi tarvitaan myos erilaisia osallisuutta tukevia
toimintamuotoja, joilla turvataan lasten mukaan paaseminen toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Ne voivat olla esimerkiksi yhteisten saantojen laatimista,
dokumentoinnin kehittamista, perjantaikokouksia, ideapuita, lasten suunnittelemia viikkoja,
projekteihin perustuvia toimintamuotoja ja erilaisten tapahtumien jarjestamista (Turja 2020,
39-68).

Lapsen osallisuuden toteutumiseen varhaiskasvatuksessa liittyy olennaisesti myos eettinen
pohdinta. Lapsen osallisuuteen liittyva eettinen pohdinta liittyy vahvasti lapsen oikeuksiin,
kasvatuskulttuuriin ja ammatilliseen vastuuseen. Lapsen osallisuuden tukeminen tarkoittaa
sita, etta lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, jolla on oikeus osallistua hanta itseaan
koskeviin asioihin ja tuoda esille omia nakemyksiaan ja ajatuksiaan. Varhaiskasvatuksen

opettajan tehtava on varmistaa, etta lapsen aani tulee aidosti kuuluviin ja etta lapsella on
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mahdollisuuksia vaikuttaa omaan arkeensa ja oppimisymparistoonsa. Tama pohdinta voidaan

jakaa muutamaan tarkeaan eettiseen kysymykseen;

1. Lapsen oikeudet ja itsemadaraamisoikeus

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuden edistaminen on myos lapsen oikeuksien
toteutumista. Lapsella on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti oikeus
osallistua ja ilmaista nakemyksensa. Jokaisella lapsella on myos oikeus mm.
tasa-arvoon, turvallisuuteen, terveyteen ja koulutukseen. Lapsen oikeudet koskevat
jokaista alle 18-vuotiasta lasta. (Unisef 2024). Varhaiskasvatuksen opettajan on
huolehdittava siita, etta lapsella on aito mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan ja
tunteitaan. Eettisesti tama tarkoittaa sen kunnioittamista, etta lapsella on oikeus
omiin nakemyksiinsa ja kokemuksiinsa, eika hanta tule alistaa aikuisten tahtoon vain

kaytannollisyyden vuoksi.

2. Vuorovaikutus ja kuulluksi tuleminen

Osallisuus rakentuu turvallisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen kuulluksi tuleminen
vaatii, etta opettaja on aidosti lasna ja valmis kuuntelemaan, mita lapsella on
sanottavaa. Eettisesti tama edellyttaa avointa asennetta ja sita, etta aikuiset
arvostavat lapsen ilmaisemia ajatuksia ja kokemuksia. Varhaiskasvatuksen opettajan
on siis kohdattava lapsi tasavertaisena toimijana ja osoitettava, etta lapsen
ajatuksilla on merkitysta, etta lapsella on aidosti tunne, etta hanet kuullaan, nahdaan
ja hanta ymmarretaan. Tama vaatii myos lapsen kehitystason ymmartamista ja
herkkyytta tunnistaa, millaisia mahdollisuuksia lapselle voidaan tarjota hanen ikansa

ja taitojensa mukaan.

3. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta kaikilla lapsilla on yhtalainen mahdollisuus
osallistua. Varhaiskasvatuksen opettajan on eettisesti tarkasteltava, kuinka
osallistamisen rakenteet ja toimintatavat huomioivat jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet ja lahtokohdat. Tama tarkoittaa, etta erityista tukea tarvitseville lapsille ja
esimerkiksi kielivahemmistojen lapsille tarjotaan heidan osallisuuttaan tukevia
ratkaisuja. Naista ratkaisuista esimerkkeina mm. tukiviittomat seka kuvatuettu
kommunikointi lapsen kanssa. Jos osallisuus jaa naiden lasten osalta vahaisemmaksi,
ei osallistumisen periaate toteudu tasa-arvoisesti. Varhaiskasvatuksen opettajan

tehtava onkin tukea lapsen osallisuutta niin, ettei kukaan jaa osattomaksi esimerkiksi
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puutteellisen kielitaidon tai muun esteen vuoksi. Olen kaynyt paljon kursseja

tukiviittomista ja kaytankin niita aktiivisesti omassa tyossani kommunikaation tukena.

Aikuisten valta-asema ja vastuullisuus

Osallisuuden edistaminen varhaiskasvatuksessa vaatii, etta opettaja tunnistaa oman
valta-asemansa suhteessa lapseen. Tama tarkoittaa sen ymmartamista, kuinka
helposti aikuinen voi tahattomastikin ohjata lapsen mielipiteita tai paatoksia.
Eettisesti vastuullinen opettaja reflektoi omia toimiaan ja toimintatapojaan ja
varmistaa, etta lapsi saa mahdollisuuden vaikuttaa omaan ymparistoonsa ilman
liiallista aikuisen ohjailua. Samalla varhaiskasvatuksen opettajan on kuitenkin
huomioitava lapsen turvallisuus ja hyvinvointi, joten vastuun ja vapauden tasapaino

on jatkuva eettinen pohdinnan kohde.

Kasvatuksellinen merkitys ja kasvun tukeminen

Osallisuus ei ole pelkastaan lapsen oikeus, vaan silla on myos tarkea rooli lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Kun lapsi saa kokemuksia siita, etta hanen mielipiteitaan
arvostetaan ja etta han voi vaikuttaa asioihin, han kehittaa itsetuntoaan, oppii
ilmaisemaan ajatuksiaan ja ottamaan vastuuta. Eettinen vastuu varhaiskasvatuksen
opettajalla on myos siina, etta han tukee lapsen kasvua ja itsenaistymista
mahdollistamalla osallistumisen ja antamalla palautetta, joka kannustaa lasta
jatkamaan aloitteellisuutta. Nain lapsi oppii, etta hanen panoksellaan on merkitysta,

mika vahvistaa hanen kokemustaan omasta arvostaan.

Lapsen osallisuuden eettinen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa on tarkea osa
ammatillista vastuuta, ja se vaatii varhaiskasvatuksen opettajalta herkkyytta, taitoa
ja jatkuvaa itsereflektiota omista seka oman varhaiskasvatusyksikon yhteisista
arvoista. Tarvitaan kykya suuntautua itsensa ulkopuolelle, lahestya tassa ajassa omaa
toimintaa ja ratkaista siihen liittyvia ongelmia vaikuttavuuskeskeisesti. Mista otan
vastuun (lapseen kohdistuva kaytos?), mista en (pihaparlamenttien yllapitaminen?),
mihin olen osallinen (lapsen sanattoman viestin vastaanottaminen?) ja mihin taas en
(keskustelu lapsen vanhemmista lapsen kuullen?), mihin lahden mukaan (lasten
leikkeihin?), mihin en (epakohtien korostamiseen?). Esimerkkeja arjesta kannattaa
tarkastella arvoihin peilaten. Osallisuus, toiminnan suunnittelu, tekematta tai

puuttumatta jattaminenkin ovat valintoja (Vauhkonen 2021, 40).

Lapsen osallisuus ei ole vain yksittaisia tilanteita, vaan sen tulee olla lasna

paivittaisessa toiminnassa ja rakenteissa. Osallistava varhaiskasvatus vahvistaa lapsen
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kasitysta siita, etta hanella on merkitysta yhteisossaan, mika on arvokas perusta koko

elamalle.
2.3 Lapsen leikki lapsen osallisuuden ja oppimisen kannalta

Leikki on tapa, jolla lapsi oppii nopeasti, joka lisaa lapsen hyvinvointia, opettaa sosiaalisia
taitoja, vahvistaa resilienssia eli ihmisen kykya selviytya ja sopeutua muutoksiin, kehittaa
lapsen kielta, luovuutta seka tunne- ja ongelmanratkaisutaitoja. Leikki myos vahvistaa
aikuisen ja lapsen yhteytta seka vahentaa konfliktitilanteita varhaiskasvatuksessa.
Leikki-sanasta juontuu myos meille varhaiskasvattajille tyossa kaytettava oiva apuvaline eli
leikillisyys. Leikillisyys kasvatuksessa on hyodyksi niin lapselle kuin aikuisellekin. Leikillisyys
tekee kasvatuksesta helpompaa ja vie nopeammin ratkaisuihin. Leikillisyys on
suhtautumistapa tilanteisiin. Siina yhdistyvat leikki, huumori, luovuus ja ilo. Mita leikki sitten
on? Leikki sanana ja tekona on vaikeaa maaritella, koska siina yhdistyvat niin monta asiaa ja

tekona se on hyvin monimuotoista.

Tiia Trogen kertoo kirjassaan Leiki kanssani, etta leikkia ovat yrittaneet historiassa maaritella
useat pedagogit ja tutkijat, muiden muassa Friedrich Frobel, Jean Piaget ja Lev Vygotski.

Jokaisella on oma tulkintansa ja kasityksensa leikista. (Trogen 2024, 9-11).

Itse ajattelen, etta leikki on ennen kaikkea tapa kommunikoida lapsen kanssa. Leikki, ja
varsinkin tuettu leikki, on aikuiselle oivallinen tapa havainnoida lasta, hanen mielenkiinnon
kohteitaan, tapaansa kasitella asioita tai esimerkiksi tuottaa puhetta. Leikissa ja
leikillisyydessa kukkii myos huumori, joka itsessaan on silta lapsen ja aikuisen valiseen aitoon

lampoon ja ymmarrykseen.

Leikilla on suuri vaikutus lapsen emotionaaliseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen eli ajattelun
kehittymiseen. Leikki on nahty niin tarkeana osana lapsen kasvua ja kehitysta, etta se on

kirjattu myos lapsen oikeuksien sopimukseen (Trogen 2024, 10).

Vuosia varhaiskasvatuksen eri yksikoissa tyoskennellessani olen tehnyt saman havainnon;
varhaiskasvattajat kokevat leikkiin mukaan menon ja leikillisyyden haastavaksi ja paikoitellen
jopa vaikeaksikin. Vaikka leikki on lapselle hyvin ominainen tapa olla, toimia ja hahmottaa
seka mallintaa maailmaa, aikuisen on vaikeaa menna tahan maailmaan mukaan. Leikki ei
vaadi aikuiselta suurta tietotaitoa tai aikaa; kunhan vain istahtaa lasten kanssa leikkimaan,
kyselee, mita tassa leikissa nyt tapahtuu ja elaa tarinaa mukana, samalla lasta/lapsia

havainnoiden. Tamakin, niin kuin mika tahansa muukin taito, on harjoittelemalla opittavissa.

Leikin tarkeys ja mahdollisuudet on huomattu myos oppimisessa. Tutkimusten mukaan uuden
taidon opettelu on moninkertaisesti nopeampaa, kun se tapahtuu leikin avulla, verrattuna

pelkkiin toistoihin. On myos tutkittu, miksi leikki on tehokas oppimisen tapa. Ihmiset oppivat
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parhaiten sellaisten kokemusten kautta, jotka tuovat iloa ja tuntuvat merkityksellisilta, joihin
he ovat sitoutuneita, joissa he ovat aktiivisia toimijoita ja joihin liittyy sosiaalista
kanssakaymista. Nama kaikki toteutuvat leikissa, tosin eivat aina samaan aikaan. (Trogen
2024, 10).

2.4 Lapsen osallisuuden mahdollisuudet ja haasteet

Lahtokohta lasta aidosti kuulevaan ja ymmartavaan ammatilliseen varhaiskasvatukseen on
lapsen osallisuuden taysimaarainen toteutuminen sen kaikki ilmiot huomioon ottaen. Lapsen
osallisuudessa kuitenkin on elementteja, joita on syyta tarkastella hieman tarkemmin tassa,
lapsen omat vahvuudet huomioon ottavassa toimintaympariston rakentumisen kontekstissa.
Kuten kaikessa ihmisen yksilolliset vahvuudet huomioon ottavassa tarkastelussa ja
havainnoinnissa, myos tassa on olemassa niin mahdollisuuksia kuin haasteitakin. Tarkeaa on
myos tukea lapsen kokonaisvaltaista osallisuudentunnetta pohtimalla hanen omia

toiminnanohjauksen keinojaan.

Rutiinit, selkeys, ennakoitavuus, turvallisuus, toistot, tuttuus seka joustava ja sensitiivinen
toimintatapa ovat asioita, jotka yhdessa rakentavat lapsen toiminnanohjausta tukevaa arkea.
Pelkastaan saman kaavan mukaan toimivalla arjella voidaan tukea seka lapsen etta
kasvattajien omaa toimintakykya seka hallinnan tunnetta arjessa. Lapsen ”ma
itte”-kommentti kertoo halusta hallita omaa arkea ja osaamista. Myos uhma kumpuaa osin
siita, etta lapsi harjoittelee omaa tahtoa ja sen sovittamista ympariston vaatimuksiin. Toimiva
arki antaa hallinnan tunteen seka kasvattajalle etta lapselle. Hallinnan tunne taas antaa
uskoa siihen, etta on itse kykeneva vaikuttamaan omaan arkeen. Vaikuttamisen tunne on
tarkea osa osallisuuden kokemusta. Osallisuus on toisin sanoen tunne ja yksi tarkeimmista
tunnekokemuksista, joka lapsen tulisi saada kokea joka paiva. sama koskee myos
ammattikasvattajaa. Kun kasvattaja saa kokea, etta voi vaikuttaa omaan arkeensa ja omaan

tyohonsa, motivaatio tehda tyota sitoutuneemmin kasvaa. (Wiman 2022, 66-71).

Lapsen osallisuuden mahdollisuudet ovat hyvin moninaiset. Tarkeimpina niista voitaisiin
mainita tassa yhteydessa kuuntelemisen taito, leikki oppimisen ja vuorovaikutuksen
valineena, osallistavat pedagogiset kaytannot, lapsen yksilollisyyden tukeminen seka yhteistyo

vanhempien kanssa.

Kuuntelemisen taito; lapsen nakemykset ja ideat tuodaan aktiivisesti esiin kysymysten,
keskustelujen ja leikin avulla. Nain varhaiskasvatuksen opettaja edistaa lapsen

minapystyvyyden- seka yhteisollisyyden tunnetta.

Leikki oppimisen ja vuorovaikutuksen valineena; Leikissa lapset ilmaisevat itseaan

yksilollisesti, luonnollisesti ja impulsiivisesti olemalla hyvin reaktiivisia ymparistonsa kanssa.
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Leikki tarjoaa lapselle vaylan osallistua yhteiseen toimintaan ja vaikuttaa oman ryhmansa

tapahtumiin.

Osallistavat pedagogiset kaytannot; projektilahtoinen oppiminen, lapsen omiin, yksilollisiin
vahvuuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin perustuvat teemat, oppimisymparistot ja joustavuus
oppimisympariston suunnittelussa antavat lapsille tilaa vaikuttaa omaan arkeensa

paivakodissa seka eri oppimisen osa-alueiden sisaltojen toteutukseen.

Lapsen yksilollisyyden tukeminen; huomioimalla lasten yksilolliset vahvuudet, tarpeet ja
kehitystasot osallisuudesta voi tulla aidosti inklusiivista. Jos lapsen on haastavaa ilmaista
itseaan sanallisesti, voidaan kayttaa monia eri havainnon tukikeinoja, mm. kuvatukia,
piirtamista, maalausta, askartelua, tukiviittomia tai aikuisen kanssasaatelya eli aikuinen
tukee lasta tunteiden saatelyssa tarjoamalla rauhoittavaa lasnaoloa, ymmarrysta ja ohjausta,

seka sanoittamista eri tilanteisiin.

Yhteistyo vanhempien kanssa; tarkeassa roolissa lapsen osallisuuden mahdollistamisessa on
ilman muuta toimiva ja luottamuksellinen seka mahdollisimman avoin kasvatuskumppanuus eli
yhteistyo lapsen vanhempien kanssa. Vanhempien nakemykset auttavat varhaiskasvatuksen
opettajaa laajentamaan yksilollista ymmarrysta lapsen tarpeista ja toiveista. Taman
toteutumisessa tarkeaa on varhaiskasvatuksen opettajan sensitiivinen ja syva ymmarrys siita,
etta jokaisella lapsella on omanlaisensa perhekulttuuri, yksilollisine tapoineen ja

rutiineineen.

Myo0s haasteita lapsen osallisuuden toteutumisessa ilmenee varhaiskasvatuksen arjessa ja
naihin haasteisiin varhaiskasvatuksen opettajan tulisi reagoida avoimesti ja
ratkaisukeskeisella toimintatavalla. Suurimpina haasteina lapsen osallisuuden toteutumiselle
ovat aikapaineet ja alan resurssit, lasten yksilolliset kehityserot, ammatillinen asenne ja

arvot, vaaralla tavalla strukturoitu oppimisymparisto seka vuorovaikutukselliset haasteet.

Aikapaineet ja alan resurssit; tiukat, joustamattomat, ryhman toimintaan sopimattomat ja
liian suuret ryhmakoot tekevat yksilollisen osallisuuden tukemisesta haastavaa eivatka

mahdollista kaikkien lasten tarpeiden toteutumista.

Lasten yksilolliset kehityserot; Eri ikaisten ja eri taustaisten lasten kyky sanoittaa ja ilmaista
ajatuksiaan vaihtelee, mika vaatii varhaiskasvatuksen ammattilaiselta sensitiivisyytta ja
paljon tietotaitoa kohdata eri lapsen yksilollisia haasteita niita parhaiten eri keinoin tukien.
Tallaisia haasteita voivat olla mm. puutteellinen kielitaito, erilaiset kehitysviiveet,

neuropsykiatriset haasteet tai aistitiedon kasittelyn problematiikka.

Ammatillinen asenne ja arvot; Varhaiskasvattaja saattaa myos itse joko tiedostaen, tai

tiedostamattaan rajoittaa tai jopa estaa lapsen osallisuuden toteutumista tekemalla paatoksia
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heidan puolestaan tai arvopohjaisesti olettamalla, etteivat lapset syysta tai toisesta osaa,

kykene tai halua osallistua kasiteltavaan asiaan tai toimintoon.

Strukturoimaton oppimisymparisto; lapsen oman aidon osallisuuden mahdollistavaa
oppimisymparistoa ei ole ideoitu ja suunniteltu aidosti lasten kanssa, vaan ainoastaan
aikuisten tarpeet ja toiveet huomioiden. Myos esimerkiksi toimimattomat saannot ja huonosti
suunniteltu paivan aikataulutus ei tarjoa lapsille osallisuuden mahdollistavaa selkeaa

struktuuria, jossa on tilaa ja aikaa lasten spontaaneille aloitteille ja luovuudelle.

Vuorovaikutukselliset haasteet; Jos lapsella esiintyy erilaisia vuorovaikutuksellisia haasteita
puheen, aistitiedon kasittelyn tai asioiden hahmotuksen osa-alueilla, osallisuuden
toteuttaminen vaatii varhaiskasvatuksen ammattilaiselta paljon tukikeinoja osallisuuden
mahdollistamiseen. Itse kaytan tyossani paljon tukiviittomia seka kuvatukia, kuten myos
pikapiirtamista asioiden ja kasitteiden ymmartamista helpottamaan. Tukiviittomat seka
kuvatuet ovat keino nayttaa visuaalisesti lapselle, mita asiaa millakin hetkella kasitellaan ja

mita hanen halutaan ymmartavan ja oivaltavan.

Osallisuuden haasteisiin vastaamalla seka niita yhteisesti tiimissa reflektoimalla saadaan
mahdollistettua selkea, ennakoitava ja lapsen aanelle ja ajatuksille tilaa antava, osallisuuden
mahdollistava oppimisymparisto. Varhaiskasvattajan tulee aktiivisesti reflektoida omia
kaytantojaan ja toimintatapojaan ja arvioida, mahdollistavatko vai estavatko ne jossain
maarin lapsen osallisuuden toteutumisen. Myos jatkuva oman itsensa ammatillinen
kehittaminen tietoa lisaamalla ja aktiivinen kouluttautuminen auttavat kehittamaan niin
omaa kuin koko yhteison toimintaa osallisuuden mahdollistajaksi. Lapsen aanen vahvistaminen
moninaisin keinoin, mm. draamalla, musiikilla, digitaalisilla tyokaluilla tai muiden eri taiteen

alojen keinoin auttavat ja tukevat jokaista lasta olemaan osallisena yhteisessa toiminnassa.

Lapsen osallisuus ei ole vain tavoite, vaan alati elava ja jatkuva prosessi, jossa keskiossa on
varhaiskasvatuksen ammattilaisen kyky mukautua, joustaa, heittaytya, havainnoida ja luoda

lasten kanssa yhdessa ymparisto, jossa jokainen lapsi voi olla aktiivinen toimija.

3 Paivakirjaraportointi

3.1 Viikko 1, koko ryhman haastattelut mallipohjaa kayttaen seka pedagoginen

dokumentointi

Ensimmaisen havainnointiviikkoni tein ryhmassani ns. valivuoroa, eli tulin toihin klo 8.30 ja
paasin klo 16.09. Tama vuoro mahdollisti hyvin niin ryhmahaastattelut ja ryhmahavainnoinnin
kuin oman suunnitteluaikani eli ns. SAK-ajan toteutumisen. SAK-ajalla opettaja suunnittelee

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetus- ja kasvatustyota, arvioi ja kehittaa omaa ja koko
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tyoyhteison pedagogiikkaa, laatii esiopetus- ja varhaiskasvatussuunnitelmia seka valmistautuu
huoltajien tapaamiseen. Tyopaikoilla sovitaan johtajan ja opettajien yhteistoiminnassa, miten
sak-tyOaika toteutetaan ja paljonko sen lisaksi tarvitaan tyoaikaa vanhempien tapaamisiin,
moniammatillisen tyotiimin tyoskentelyyn ja asiantuntijayhteistyohon. Sak-aika voi vaihdella
eri aikoina, ja osan tehtavista voi tehda etana. Keskimaarin sak-tyoaikaa on viisi tuntia
viikossa. Tyonantajan pitaa huolehtia, etta tyopaikalla on sopivat, rauhalliset tilat ja valineet
sak-tehtaviin. Ohjeet sak-tyoajan kaytosta loytyvat tyoehtosopimuksista, OVTES:n osiosta G,
yksityisen sosiaalipalvelualan tyoehtosopimuksen OAJ:n liityntapoytakirjasta ja Avaintesista.
(opettaja.fi 2024)

Olen valmistellut ennen ensimmaista reflektointiviikkoa ryhmalleni niin ryhma- kuin
yksilokohtaisen mallipohjan lasten ideoiden ja ajatusten kuulemiseen. Aloitin viikon tata
mallipohjaa hyodyntaen keraamalla lapsilta ideoita niin yhteisilla aamupiireilla kuin muinakin
keskusteluhetkinamme kirjoittaen niita havainnointipohjaan ylos. Viikko koostui siis
kiireettomasta ajasta ryhmani lasten kanssa keskustellen seka heita havainnoiden ja ideoita
ylos kirjoittaen. Ideoinnissa kaytamme paljon myos tukikuvia, joilla lapset pystyvat selkeasti
kuvista nayttamalla kertomaan oman ajatuksensa silloin, kun heidan on sita vaikea
sanallistaa. Tukikuvat ovat apuvaline kommunikoinnissa, jolla viestinta tapahtuu (Papunet
2020). Lapsen ja ryhman sensitiivinen havainnointi on pohja kaikelle rakentavalle ja

ammatilliselle vuorovaikutukselle lapsen kanssa paivakodin arjessa.

Havainnointi toimii tavoitteellisena ja systemaattisena tyokaluna, kun sita toteutetaan
suunnitelmallisesti osana lapsilahtoista arkea. Lapsilahtoinen arki edellyttaa aikuisen taitoa
havaita lapsen tapaa toimia, ajatella ja ymmartaa seka lapsen syvimpia toiveita, tunteita,
tarpeita ja ikakaudesta kumpuavia kehitystehtavia. Hektisessa arjessa edella mainittujen
asioiden havainnointi edellyttaa lasnaoloa ja havainnointitapahtumaan keskittymista, jolloin
lapsen niukatkin aloitteet ja tarpeet tulevat huomioiduiksi, ja kaikki lapset saavat
mahdollisuuden tulla aidosti kuulluiksi ja nahdyiksi (Wiman, A. 2022, 274-279).

Koko ammatillisen tyoskentelyni lahtokohtana on kiireeton, lasnaoleva kohtaaminen lasten
kanssa. Yksilollisesti jokainen lapsi huomioiden. Kiireeton ilmapiiri ja toimintatapa
mahdollistavat myos lasten herkan, sensitiivisen havainnoinnin paivakodin arjen ja sen
leikkien tiimellyksessa. Vaikka arkemme paivakodissa saattaa lapsimaarista johtuen tuntua
hektiselta, on opettajan omalla, rauhallisella ja kiireettomalla olemuksella suuri vaikutus

lasten omaan olotilaan ja omantoiminnanohjaamiseen.

Ryhmani lapsilla on enenevassa maarin tullut kaupunkileikki mukaan paivittaisiin leikkihetkiin.
He rakentavat kaupunkia nimelta Helsinki, seka rakennuksia ja eri kaupungin elementteja
tahan aiheeseen liittyen. Puheet ja tarinat liittyvat paljon siihen, missa kukakin on milloinkin

kaynyt omassa kaupungissaan ja mita katuja pitkin he ovat eri paikkoihin kulkeneet. Myos
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kulkuvalineet ovat talla hetkella erittain tarkea kiinnostuksen kohde, ratikka- tai
metromatkoista puhutaan paivittain suurella intensiteetilla ja kysellaan kavereilta, milla

kulkuvalineilla he ovat kulkeneet mihinkin.

Aamupiireilla mallikaavaketta pohjana hyodyntaen kyselin lapsilta heidan mielenkiinnon ja
innostuksen kohteitaan talla hetkella. ”No Helsinki, siella on meidan koti, paljon ratikoita ja
taloja!”, he vastasivat. Lapset halusivat siis mallintaa omaa kotikaupunkiaan ja niita kohteita
ja elementteja, jotka ovat heille heidan paivittaisessa elamassaan tuttuja ja tarkeita.
Paatimme, etta ryhmatilaamme alkaa rakentumaan oma kotikaupunkimme sen monine
elementteineen. Aloimme yhdessa ideoimaan, milta kaupunki tulisi nayttamaan ja mita
kaikkea sielta loytyisi. Lapset selkeasti innostuivat kollektiivisesti aiheesta ja yhteinen into

tempasi koko ryhman mukaan suunnitteluprosessiin.

Huomasin yhteiseen projektiin lahdon myos lahentavan niin lapsia keskenaan, kuin minuakin
lapsiin, seka toisinpain. Meilla oli yhteinen idea, mita lahdemme yhtena porukkana
tyostamaan. Suunnitteluvaiheeseen kuului myos paljon huumoria, kun lapset keksivat mita
mielikuvituksekkaimpia rakennuksia ja katuja kaupunkileikkiimme. Huumori on suuresti
ihmisia yhdistava voima ja sen voima varsinkin varhaiskasvatuksessa yhteyden saamisessa

lapseen on kiistaton.

Unkarilais-kanadalainen laakari ja lapsen kehityksen asiantuntija Gabor Matén mukaan
ihmisen tarkeimmat tarpeet ovat turva ja aitous eli se, etta tunnemme olevamme turvassa
sellaisena kuin olemme ja voimme ilmaista tunteitamme seka ajatuksiamme ilman pelkoa
siita, etta meidat hylattaisiin niiden vuoksi. Turvaan kuuluu vahvasti yhteys toisiin ihmisiin.
Yhteenkuuluvuuden tunne on myos yksi toimittaja ja kirjailija Emily Esfahani Smithin
esittamista neljasta merkityksellisyyden pilarista. Merkityksellisyyden tunteella on valtava
vaikutus hyvinvointiimme, ja sen perusta on yhteys toisiin ihmisiin. Leikki toimii erinomaisena

yhteyden luojana, joka on leikin edellytys (Trogen, T. 2024, 33-36).

Heti viikon alkuun kayty keskustelu yhteisen leikin ideoinnista koosti ryhmani lasten mielessa
asian hyvin selkeaksi kokonaisuudeksi, jota oli helppo lahtea yhdessa tyostamaan. Yhteiset
piirihetket, joilla keskusteluja kavimme, lahensivat myos ryhmaa keskenaan, kun jokaisen
omia ideoita kuunneltiin rauhassa ja kiireetta, ja myos ryhman lapset, keilla ei ole aina
helppoa kertoa omista ajatuksiin yhteisesti uskaltautuivat kiireettomassa ja rauhallisessa,
hyvaksyvassa ilmapiirissa niita kertomaan. Lapset myos kuuntelivat toistensa ideoita
keskeytyksetta ja suurella mielenkiinnolla, mika liittyykin vahvasti tahan ikakauteen.
4-5-vuotias lapsi alkaa huomioida toisia ihmisia entista enemman, eika ole niin itsekeskeinen
kuin ennen. (MLL 2024.)

Muistutin lapsille aina ennen varsinaisen yhteisen keskustelun alkua, kuinka tarkeaa jokaisen

oma ajatus ja ideointi on, seka kuinka tarkeaa on oman ajatuksensa aaneen sanomisen lisaksi
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myos keskittya rauhassa kuuntelemaan toisen ajatusta ja ideoita. Tama onnistui ryhmassani
todella hienosti, ja aina keskustelun lopuksi kehuin lapsia kovasti siita, miten upeasti he ovat
oppineet kuuntelemisen ja keskittymisen taidon. Tosin olemme tata jo toki koko syyskauden
tunne- ja kaveritaitotuokioissa harjoitelleet, mutta opittuja taitoja taytyy paivittain
harjoittaa niiden yllapitamiseksi, varsinkin siina iassa, missa lapsen aivoissa muodostuu paivan

aikana paljon uusia hermoyhteyksia uusien asioiden oppimisen ja omaksumisen suhteen.

Noin kaksivuotiaana lapselle alkaa kehittya kyky suunnitella omaa toimintaansa. Neljan
vuoden iassa aivot kehittyvat jalleen voimakkaasti. Se nakyy muun muassa entista
sujuvampana puheen tuottamisena ja kielen ymmartamisena. Tama aivojen kehitysvaihe on
erityisen oleellinen myos sosiaalisten tilanteiden tulkitsemiselle nyt ja tulevaisuudessa. Lapsi
alkaa ymmartaa, miten hanen oma kaytoksensa vaikuttaa muihin tai miten esimerkiksi

ristiriitoja kannattaa sovitella. (Aivoliitto 2024).

3.2 Viikko 2, lapsen yksilolliset haastattelut mallipohjaa kayttaen seka pedagoginen

dokumentointi

Toisen viikon tein paasaantoisesti ns. iltavuoroa, eli tyovuoroni sijoittui klo 9.36-17.15 valille.
Olikin mielenkiintoista, miten tyovuorot vaikuttivat siihen, milloin paasin pitamaan lasten
kanssa yksilollisia haastatteluja mallipohjaa hyodyntaen ja miten esimerkiksi lasten vireystilat

paivan aikana vaikuttivat heidan kiinnittymiseensa haastatteluun tai yhteiseen projektiimme.

Lapsen vireystila vaihtelee hyvin yksilollisesti paivan mittaan. Siina, missa toinen lapsi saattaa
olla juuri aamuisin todella keskittynyt asioihin, ja keskittymisen herpaantuessa herkasti
iltapaivalla, saattaa toinen vertainen toimia juuri painvastoin. Lapsen yksilolliset vireystilat
on hyva ottaa huomioon kaikkea varhaiskasvatustoimintaa suunniteltaessa, niin myos tassa

projektissa.

Ihmisen vireystila eli virkeyden taso vaihtelee vuorokauden aikana. Vireystilan yllapitaminen
ja saateleminen yllapitavat toimintakykya. Vireystilaan vaikuttavat esimerkiksi unen maara,

unen laatu, vuorokausirytmi, ateriarytmi ja ulkoilun maara.

Liian korkea vireystila voi johtaa keskittymisen vaikeutumiseen, riehakkuuteen, keholliseen
aktiivisuuteen, tarkkaavuuden yllapitamisen vaikeuteen ja virhealttiuteen. Liian alhainen
vireystila taas voi johtaa keskittymisen vaikeutumiseen, toiminnan hidastumiseen tai
lamaantumiseen, passiivisuuteen, tarkkaavuuden yllapitamisen vaikeuteen ja oman

toiminnanohjauksen hidastumiseen.
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Vireystilaa voi nostaa aktivoivilla ja liikunnallisilla harjoituksilla, valon maaraa lisaamisella tai
virikkeiden lisaamisella. Vireystilaa voi laskea rauhoittavilla ja rentouttavilla harjoituksilla,

valon maaran vahentamisella ja virikkeiden maaran laskemisella.
(Mielenterveystalo 2024).

Taman viikon tyovuorostani johtuen tein lasten haastattelut siis vahan myohempana
ajankohtana vuorokaudesta kuin normaalisti, koska tullessani toihin lapset olivat jo
ulkoilemassa. Hoidin yksilohaastattelut niin, etta kun olimme ulkoilun jalkeen kokoontuneet
yhteiselle piirille, missa kaymme lapi paivan struktuuria, saivat lapset sen jalkeen valita
leikinvalintataulun avulla itselleen mieluisan tekemisen ja tana aikana otin aina yhden lapsen
kerrallaan kanssani legohuoneeseen, missa saimme rauhassa kayda lomakkeen kysymykset
lapi. Aiemmin mainittu vireystila on etenkin naissa yksilohaastatteluissa hyva ottaa huomioon,
lapset ovat ulkoilun jalkeen jo todella eri vireystiloilla ja yleensa valitsevat myos leikkinsakin
sen mukaan, kaipaako siihen hetkeen hiljaisempaa, rauhallista tekemista vai enemman

aktiivista toimintaa.

Lapset suhtautuivat haastatteluihin todella vaihtelevasti. Jo etukateen tiesin, etta osalla
lapsia on hyvin vaikeaa sanoittaa omaa tunnettaan tai ajatuksiaan, joten kaytin haastattelun

apuvalineina niin tukiviittomia, kuvakommunikointia kuin pikapiirtamistakin.

Kuvakommunikointi tarkoittaa kuvien kayttoa puheen ja sanattoman viestinnan rinnalla.
Kuvalla voidaan viitata asiaan, jota ei pysty sanallisesti tai sanattomasti ilmaisemaan. Kuvalla
voidaan myos havainnollistaa sisaltoa, jonka ymmartaminen on vaikeaa. Kuvat voidaan ottaa
kayttoon vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin tueksi, vaikka kuvien merkitykset eivat olisi
viela selvia lapselle. Kuvat saavat merkityksensa naissa kommunikaatiotilanteissa, ja sen
jalkeen niita voidaan kayttaa ilmaisun valineena viittaamaan kuvan esittamaa asiaa. Kuvat
voivat olla sanomalehdesta leikattuja, omia valokuvia, netista tulostettuja tai itse piirrettyja
kuvia. Niiden avulla voidaan jasentaa toimintaa esimerkiksi pukeutumis- tai leikkitilanteissa,
tukea keskustelua, kuvittaa paivajarjestysta ja helpottaa arjen hahmottamista. (Aivoliitto
2024).

Otin talla viikolla puolet lapsista haastatteluun ja ensi viikolla sitten toisen puolikkaan
ryhmasta, koska halusin tassakin asiassa sailyttaa kiireettoman, rauhallisen ilmapiirin
prosessin etenemisessa seka antaa lapsille myos rauhassa aikaa pohtia omia ideoitaan ja
ajatuksiaan. Haastatteluun olin varannut rauhallisen huoneen, joka mahdollisti lapsen aidon,

kiireettoman kuulemisen hanen omista kiinnostuksen kohteistaan.
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3.3 Viikko 3, lapsen yksilolliset haastattelut mallipohjaa kayttaen seka pedagoginen

dokumentointi

Talla viikolla pohdin paljon omaa tapaani olla lasna, kommunikoida, nahda ja kuulla seka
ennen kaikkea kuunnella lasta. Lahestyva joulu mahdollisti pienemmassa ryhmassa
toimimisen, koska suurin osa yksikkomme lapsista oli jo joululomalla. Oman ryhmani lapsista
oli puolet paikalla ja olikin mielenkiintoista havainnoida, miten se vaikutti lasten vireystilaan
seka ryhmassa toimimiseen. Lahestyvaa joulua ei voi tassa kohdin sivuuttaa, koska se on
lapselle emotionaalisesti todella jannittavaa aikaa. Huomasin, etta jokaisella oli suuria
haasteita keskittya mihinkaan pitkakestoiseen tekemiseen ja jannitys purkautui myos
erilaisina emotionaalisina purkauksina, toisilla voimakkaina itkukohtauksina, toisilla niin, etta

he kaipasivat paljon sylia.

Tiesin jo etukateen, etta ryhmani oli talla viikolla pienempi, joten olin jaotellut lasten
yksilohaastattelut niin, etta jatin talle viikolle haastattelut heille, keiden tiesin viela olevan
paikalla. Lapset ovat ryhmana innostuneet kovasti yhteisesta projektistamme, joka tuli ilmi
niin haastatteluissa kuin siinakin, miten se kiinnitti lapset yhteiseen tekemiseen kaikesta

tulevan joulun jannittyneesta odotuksesta huolimatta.

Talla viikolla sain siis kaikki haastattelut tehtya. Tein ne heti alkuviikosta, niin loppuviikko
rakentui juuri sille kiireettomalle yhdessa olemiselle ja tekemiselle, mika onkin yksi
tarkeimpia omia arvoja toimia varhaiskasvatuksessa. Kuten aiemmin mainittu, talla viikolla oli
rauhassa aikaa pohtia omaa olemista, toimimista ja vuorovaikutusta lasten kanssa. Pohdin
myos paljon, miten kehittaa jatkuvasti omaa ammatillisuutta ja mihin suuntaan haluan sita
kehittaa, mitka ovat ne sisaiset arvot ja viitekehykset, joihin vuodesta toiseen perustan

toimintani jaksaakseni toimia tassa ihanassa, mutta toki vaativassa ja haastavassa ammatissa.

Ammatillisuuden ja asiantuntijuuden kehittyminen on uuden oppimista ja asioiden syvempaa
ymmarrysta. Uuden oppiminen edellyttaa kaytossa olevien toimintatapojen kriittista,
rakentavaa, avointa, jatkuvaa ja muutosta pelkaamatonta tarkastelua seka uudistavaa
asennetta omaan tyohon ja tyotapaan. Mista kasvatuksen ammattilainen voi sitten tietaa,
onko hanella riittavasti osaamista, ja millaisiin kehittamisen kohteisiin olisi hyva seuraavaksi

suunnata huomiota? Enta miten kokemuksesta voi oppia?

Reflektiivisyys asiantuntijan tyossa on sita, etta seka oma minuus etta ammatillinen toiminta
otetaan tarkastelun kohteeksi, ja havaintojen pohjalta pyritaan toiminnan kehittamiseen.
Asiantuntijuus ja ammatillisuus eivat ole staattisia ominaisuuksia, jotka saavutetaan
esimerkiksi koulutuksen ja kokemuksen myota, vaan toimintatapojen, joihin kuuluu jatkuva ja
uudistava itsereflektio. Ammatillinen reflektio on rauhoittumista oleellisten asioiden ja
tuntemusten aarelle siten, etta tavoitteena on oman ymmarryksen lisaaminen ja osaamisen

kehittyminen. Reflektiivinen toimintatapa auttaa tulemaan tietoiseksi urautuneista, ehka
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kapeutuneista ja vanhentuneistakin toiminta- ja ajattelutavoista (Peura, Kaila &

Helin-Salmivaara 2020).

Tata ajatusta pohdin paljon talla viikolla. Minulla on alalle tulemisestani lahtien ollut valtava
halu ja tarve nimenomaan syvemmin ymmartaa lasta, syita hanen toimintansa taustalla seka
hanen omasta perhekulttuuristaan tulevia malleja ja toimintatapoja seka niiden vaikutusta
lapsen kayttaytymiseen ja toimintatapoihin. Ajattelen, etta vain silla, etta meilla
varhaiskasvattajilla on aito ja rehellinen halu ymmartaa lasta syvemmin, on rakentava ja lasta
tukeva malli, josta voimme loputtomasti ammentaa uutta tietoa itsellemme toimia arjessa
vastaantulevissa haastavissa kasvatustilanteissa. Onneksi tassakaan asiassa kukaan ei koskaan
ole taysin valmis ja joka ikinen hetki voimme oppia uutta lasta ja hanen ymparistoaan tarkasti

havainnoimalla.

Lapset kaipasivat talla viikolla paljon laheisyytta, he hakeutuivat lahelle seka syliin paljon
useammin kuin normaalisti ja talla viikolla lanseerasimmekin uuden kasitteen ”halikasa”.
Iltapaivalla, kun lapset olivat syoneet valipalan, kokoonnuimme yhteen ihan lahelle
toisiamme, “kuin pingviinit”, sanoin lapsille. Olimme yhdessa suuressa halikasassa ja siita

jokainen lahti sitten omiin puuhiinsa ja leikkeihinsa, kun silta tuntui.

Tassakin mietin jalleen huumorin ja laheisyyden merkitysta lapsen arjessa. Olemme toimineet
taman ryhman kanssa yhdessa jo niin kauan, etta valillemme on kehittynyt jo keskinainen
luottamus ja kyky suhtautua toisiimme hyvin luontevalla ja lempealla tavalla. Kuitenkin
tallaiset hetket, kun keksimme yhdessa jonkun hauskan, meita ryhmana yhdistavan asian,
ovat aina suurta iloa ja lampoa itsessani tuottava asia. Talla viikolla siis silittelin ja halailin
seka pidin lapsia sylissa mahdollisimman paljon ja huomasin sen selvasti vaikuttavan

jannitysta lieventavasti ja rauhoittumista lisaavasti. Joulu saa siis jo tulla.
3.4 Viikko 4, yhteisten ideoiden keraaminen

Joulu ja muut pyhat ovat takanapain ja lapsiryhmat tayttyivat talla viikolla taas iloisesta
puheensorinasta ja jalleennakemisen riemusta. Mielenkiintoista oli huomata, kuinka jalleen
vireystilaa ajatellen lapset olivat todella eri intensiteetilla mukana viikon alussa kaikessa
yhteisessa toiminnassa. Lapset, joilla oli pitka joululoma takana, olivat selvasti
pitkajanteisempia toimimaan keskittymista vaativissa tehtavissa kuin he, keilla ei ollut lomaa
ollut. Tama oli siis vain mielenkiintoinen havainto, perheilla on toki erilaisia tilanteita, joiden

johdosta lomaa ei ole ollut mahdollisuutta pitaa.

Taman otimme toki paivystysaikana huomioon monella tavalla, keskityimme rauhalliseen
yhteisen leikkiin ja yhdessa olemiseen, pidimme lapsia entista enemman sylissa ja

rauhoitimme paivarytmimme kaikin tavoin. Loma tekee niin aikuiselle kuin lapselle hyvaa, ja
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he, keilla ei syysta tai toisesta mahdollisuutta lomaan ole, on hyva myos hieman rauhoittua

vuoden lopuksi erilaisin keinoin, mm. satuja kuuntelemalla, satuhieronnalla ja elainjoogalla.

Erilaisista vireystiloista riippumatta ryhmani lapset olivat innokkaana mukana jalleen
yhteisessa toiminnassa. Leikkiymparistosta herasi paljon uusia ideoita, kaupunkileikki alkoi
laajenemaan elainten talvimetsaksi nimettyyn leikkipisteeseen, jota aloimme yhdessa
ideoimaan jalleen eteenpain seka hahmottelemaan, mita kaikkea metsasta loytyisi. ”Elaimille
suojia! nuotio! paljon lunta! tahtitaivas! Ryhma alkoi pohtimaan jalleen hienolla yhteisella
innolla, mihin meidan kaupunkimme rakentuisikaan taas laajemmin. Olen aiemmin
tyoskennellyt vuosia Reggio Emilia-pedagogiikkaan pohjautuvassa paivakodissa ja
tamankaltainen hetkessa elaminen, ja ideoiden hetkittainen vaihtuminen on itselleni hyvin
tuttu tapa toimia lasten kanssa. Se, jos mika on lasta osallistavaa ja lapsilahtoista kasvatusta.
Oppimisen prosessit etenevat yhtenaisina projekteina, ns. projektioppimisena, joka kuljettaa
yhdessa lapsista lahteneita ideoita ja oppimisen kokonaisuuksia eteenpain joustavasti ja

luovasti, monia eri oppimisen metodeja hyodyntaen.

Reggio Emilia-pedagogiikan filosofia pohjautuu yhteison arvoihin, joita ovat lasten ja aikuisten
oikeus olla oman elamansa tarkeita toimijoita, moninaisuuden kunnioitus, demokratia ja
osallisuus, oppiminen, leikki, ilo ja tunteet. Reggio Emilia-pedagogiikka kehitettiin
1960-luvulla Pohjois-Italiassa Reggio Emilian kaupunginosassa Po-joen laaksossa. Kyseista
aluetta kutsutaan yhteistoiminnallisuuden kehdoksi. Toisen maailmansodan paattyessa
kaupungin laidalla sijaitsevan Villa Cella-kylan naiset paattivat perustaa seka omille
lapsilleen, etta sodan pakolaislapsille uutta elamaa rakentavan, vanhempien omistaman ja
johtaman esikoulun ensimmaisena koko ltaliassa. esikoulun avulla he halusivat taata lapsille
tulevaisuuden ilman sotaa. Naiset kutsuivat opettajaksi Loris Malaguzzin (1921-1994). Han oli
opiskellut pedagogiikkaa ja psykologiaa, seka kirjoitti runoja. Loris Malaguzzia kutsutaan
Reggio Emilia-pedagogiikan isaksi, joka puhui lammolla lapsen oikeuksista kaikille yhteiseen

kouluun.

Reggiolainen pedagoginen ajattelu- ja toimintatapa ovat tulleet tunnetuiksi maailmalla
1980-luvulta lahtien. Loris Malaguzzi palkkasi jokaisen esikouluun taideopettajan, jonka
tehtavana oli tuoda lasten arkeen yllatyksellisyytta ja uusia nakokulmia. taidekasvattajan
mukana olo saattoi aiheuttaa sen, etta Suomessa Reggio Emilia-pedagogiikkaa on pidetty
pitkaan painottuneena taidekasvatuksen nakokulmasta. Kysymyksessa on kuitenkin

kokonainen sosiologinen tapa suhtautua lapseen ja koko elamaan.

Reggio Emilia-pedagogiikassa korostetaan ympariston merkitysta lapsen kehitykselle; myos
ymparisto opettaa lapsia. tarkeaa on tehda ymparisto erityisesti sellaiseksi, etta siella on
mahdollista kohdata toiset lapset. Reggiolaisen pedagogiikan mukaan lasten odottamattomissa

kohtaamisissa lapset oppivat, etta on olemassa monimerkityksellisyytta,
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epasaannonmukaisuutta ja muutosta. Oppimisymparistoa voidaan rakentaa yhdessa lasten
kanssa. Virikkeellinen ymparisto jarjestetaan siten, etta valineet ovat lasten saatavilla ja

kaytettavissa. (reggioemiliayhdistys 2024).

Ylla oleva pedagogisen suuntauksen kuvaus on ollut itselleni aina hyvin luontainen tapa toimia
niin lasten, kuin ylipaataan kaiken ikaisten ihmisten kanssa. Vahvan pohjan Reggio
Emilia-pedagogiikkaan sain kuitenkin tyoskenneltyani vuosia kyseisen pedagogisen
suuntauksen paivakodissa ja edelleen nuo samat arvot johtavat tapaani olla ja toimia lasten
kanssa. Lasta kuullen, hanen ajatuksiaan ymmartaen ja lasta tayteen potentiaaliinsa

kannustaen ja tukien.

Talla viikolla olen jalleen pohtinut vahvasti tata lasten tapaa olla ja liittya yhteisona toisiinsa.
He ovat vilpittoman iloisia ja onnellisia joka aamu toisensa tavatessaan ja yhteinen tekeminen
ja yhteiset ideat tulevat luovasti heti tapaamisen jalkeen toimintaan mukaan luoden leikille
oman tarinansa. Ajattelen, etta tastakin asiasta meilla aikuisilla olisi paljon opittavaa
lapsilta. Siinakin jalleen yksi hyva syy hidastaa tahtia ja keskittya havainnoimaan lapsen tapaa
toimia vertaistensa kanssa. Luova ajattelu- ja toimintatapa tuovat myos omaan tyohon
suhtautumiseeni rentoutta ja hetkessa elamista. Se on myos omiaan poistamaan stressia,
koska ideat ja uusien leikkipisteiden aihiot voivat saada ensimmaisen sysayksensa lahes mista
tahansa, ja koskaan ei tieda, mita yllatyksellista ideaa lapsilta seuraavaksi tulee, on vain

osattava pysahtya, kuunnella ja innostua yhdessa lasten kanssa.

Ryhman ideointi elainten talvisesta satumetsasta oli siis johtotahtena taman viikon yhteiselle
tekemiselle. Aihetta kehiteltiin ja pohdittiin, miten metsa alkaisi rakentumaan ja mita
kaikkea tarvitsemme sen rakentamiseen. Kiersimme lasten kanssa yhdessa yksikkomme
ryhmat lapi keraamassa aiheeseen liittyvaa materiaalia ja paatimme ensi viikon alusta alkaen

alkaa rakentamaan kaupunkileikkimme laidalla sijaistevaa satumetsaa.

3.5 Viikko 5, yhteisten ideoiden toteuttaminen oppimisymparistoon

Taman viikon tein avausvuoroa eli tyovuoroni sijoittuivat klo 7-14.39 valille. Paatin kirjoittaa
talla viikolla paivakirjaa enemman paivakohtaisesti, jolloin varhaiskasvatuksen opettajan
tyonkuva aukeaa viela konkreettisemmalla tasolla ja prosessi ideoiden tyostamisesta osaksi
oppimisymparistoa eli uusia leikkipaikkoja tulee viela selkeammin nain esille. Talla viikolla
pohdin paljon jalleen lasten yksilollisten vireystilojen vaikutusta lapsen osallisuuden

toteutumiseen ja yleiseen asioihin osallistumiseen.

Maanantai
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Aloitin tyopaivani siis klo 7. Olin valmistellut lapsille jo valmiiksi rauhallisia leikkipisteita seka
poytahommia, joista jokainen voi jo tullessaan paivakotiin valita itselleen sen hetkiseen
vireystilaan sopivaa tekemista. Vastaanotin ensimmaiset lapset rauhallisessa ja kiireettomassa
ilmapiirissa. Monet lapsista olivat viela todella uneliaita ja he valitsivatkin heti rauhallista
satukirjojen selailua seka rakentelua rauhallisessa nurkkauksessa. Se, etta lapsi saa valita heti
aamusta itselleen sen hetkiseen olotilaan mieluisaa tekemista, on suuri merkitys siina, etta
hanen paivansa alkaa mahdollisimman mukavasti ja jo heti aamusta lapsen oma osallisuus

toteutuu seka han paasee aloittamaan paivaansa varhaiskasvatuksessa taysin omaan tahtiinsa.

Aamupalan jalkeen siirryimme suunniteltuun toimintaan, joka oli lasten suunnitteleman
elainten talvimetsan rakentamista. Kysyin lapsilta, miten he halusivat tanaan metsaa edistaa
ja heidan ideansa vaihtelivat askartelusta seinamaalausten tekemiseen. Lasten osallisuus
nakyi vahvasti, kun annoin heidan valita materiaaleja ja toteutustapoja. Tama lisasi selkeasti

yhteista innostusta ja sitoutumista tekemiseen.

Lapset rakentelivat aktiivisesti uusia asioita metsaan ja reilun tunnin puuhasteltuamme
lahdimme ulkoilemaan. Ulkoleikeissa huomasin, etta osalla lapsista energia oli jo todella
korkealla, kun taas osa lapsista kaipasi selkeasti rauhallisempaa tekemista. Jarjestin osalla
vahan vauhdikkaampia perinneleikkeja, joiden saannot olivat jo kaikille tuttuja, seka osalle
rauhallisempaa tekemista, esimerkiksi hiekkalaatikolla hiekka-lumirakentelua. Vireystilojen
huomioiminen on todella tarkeaa myos ulkoilussa, se liittyy vahvasti kokopaivapedagogiikkaan

seka auttaa kaikkia lapsia nauttimaan ulkoilusta.

Kokopaivapedagogiikka viittaa toiminnan ajallisiin rakenteisiin. Voidaankin sanoa, etta
kokopaivapedagogiikka tahtaa kokonaisvaltaisen pedagogisen toiminnan ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edustaman ajattelun mukaiseen
toimintarakenteeseen, jossa pedagoginen tavoitteenasettelu ulottuu kaikkiin, ennealta
suunniteltuihin seka spontaaneihin, paivan tilanteisiin. Varhaiskasvatukselle asetetut
tavoitteet kulkevat tietoisesti henkiloston tyossa koko paivan ajan, erilaisissa toimissa ja
tilanteissa. Tassa toimintarakenteessa kasitteellinen tarttuminen arjen rakenteisiin seka
ajatus pysyvyyden ja muutoksen tasapainosta on arjen, rutiinien ja ajallisuuden nakokulmasta

keskeinen (Lamsa 2021).

Paivan paatteeksi kotiin lahtiessa mietin, kuinka mukava tunne on, etta edelleen naiden
vuosien jalkeen nautin tyostani paljon ja saan lapsilta valtavasti energiaa ja iloa. Olin myos
tyytyvainen, miten mukavissa ja innostuneissa tunnelmissa yhteinen projektimme oli lahtenyt
kayntiin ja odotan jo, kuinka hieno paikka tasta lasten suunnittelemasta kaupungista

tuleekaan.

Tiistai
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Paiva alkoi jalleen tutulla rauhallisella aamulla. Muutama lapsi tuli heti leikkimaan
rakentelupisteelle ja muutama lapsi halusi piirtaa ja maalata. Annoin jalleen lasten valita

aamutoiminnan, jotta siirtyma kotoa paivakotiin olisi mahdollisimman sujuva ja pehmea.

Aamupaivalla meilla oli liikuntatuokio salissa. Kysyin lapsilta, millaisia liikuntaleikkeja he
halusivat leikkia ja paadyimme yhdessa esterataan ja hippaan. Huomasin, etta osa lapsista
vasyi nopeasti ja alkoi sen vuoksi olemaan passiivinen osallistumisessa yhteiseen toimintaan,
joten lisasin valiin hengahdystaukoja, jolloin venyttelimme ja rauhoituimme hetkeksi. Otin
liilkuntahetkeen mukaan myos projektimme talvimetsan elaimia ja lilkkuimme elainten tavalla

esteradalla.

Lounaan jalkeen menimme totutusti lepohetkelle, jossa huomioin yksilollisesti lasten
rauhoittumiskeinot, toiset kaipaavat rauhallista silittelya rentoutuakseen ja toiset haluavat
taas olla vain omissa oloissaan. Kummatkin naista tavoista mahdollistetaan lapsille luoden
nain rauhallinen ja rentouttava palautumishetki paivaan ennen yhteista iltapaivan

puuhastelua.

Tyopaivani paattyi jalleen klo 14.39. Tyopaivan paatteeksi pohdin sen tarkeytta, miten lapset
taytyy ottaa yksilollisesti huomioon ja mika merkitys silla on jokaisen lapsen tunteelle siita,

etta juuri hanen ajatuksensa ovat tarkeita ja hanet huomioidaan juuri omana itsenaan.
Keskiviikko

Ensimmaisten lasten tultua paivakotiin huomasin, etta osa lapsista oli selkeasti tavallista
vasyneempia. Sovelsin aamun toimintaa niin, etta laitoin tarjolle vain pehmoelainleikkeja ja

rauhallista poytapuuhastelua.

Paivan aikana rakensimme taas lisaa elainten satumetsaa ja annoin lapsille jalleen
mahdollisuuden valita itse materiaaleja ja tapoja rakentaa leikkipistettaan. He innostuivat
tekemaan yhdessa lintuja metsan kattoon roikkumaan ja ihastelimme yhdessa, miten hienoja
niista tulikaan valmiina. Tarkkailin jalleen lasten vireystiloja; toiset jaksoivat sinnikkaammin
askarrella kuin toiset, mutta kaikki saivat lintunsa valmiiksi ja ripustimme ne yhdessa metsan

ylapuolelle roikkumaan.

Ryhmani lapset olivat tanaan jostain syysta todella tavallista vasyneempia, joten iltapaivan
ohjelmamme oli rauhallinen. Piirtelimme kuvia satumetsasta seka luimme yhdessa
elaintarinoita, projektiimme liittyen. Sensitiivisyys lasten havainnoinnissa on tarkeaa siksikin,
etta opettajan taytyy olla joustavasti valmis mukauttamaan toimintaa niin, etta se palvelee

juuri sen hetkista olotilaa kaikista parhaiten.

Torstai
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Aamu oli rauhallinen ja annoin lasten jalleen valita paivan aloitusleikit. Osa lapsista halusi

tehda palapeleja, kun taas osa innostui rakentamaan isoa junarata jumppasaliin.

Paivan teemanamme oli musiikki. Kokoonnuimme saliin yhdessa soittamaan, laulamaan seka
leikkimaan musiikin tahdissa. Torstaisin toimimme aina musiikkituokioissa naapuriryhman
kanssa yhdessa, jolloin ryhmamme on paljon suurempi ja yhdessa musisoimisen ilo tarttuu
koko suureen porukkaamme! Osallisuus toteutui tuokiossamme niin, etta lapset saivat
halutessaan itse vuorotellen esittaa yleisolle lauluja ja leikkeja ja esitykset saivat aina

yleisolta raikuvat aplodit.

Lounaan ja lepohetken jalkeen luimme viela elaintarinoita, joiden innoittamana lapset
halusivat rakentaa viela elainten metsaan lisaa elaimille talvisuojia. Tyopaivani paattyi
jalleen tuttuun aikaa klo 14.39 ja olin tyytyvainen paivan kulkuun seka iloisella mielella

yhteisesta hauskasta musiikkihetkesta ison porukan kanssa.
Perjantai

Viikon viimeinen paiva alkoi tuttuun tapaan klo 7. Aamulla lapset olivat iloisia lahestyvasta
viikonlopusta ja kertoivat innokkaana viikonloppusuunnitelmiaan, mutta osa lapsista oli
selkeasti viikosta jo hieman vasyneita. Annoin heidan valita mieluisia tekemisia ja osa jatkoi

eilen kesken jaanytta isoa junarataa jumppasaliin.

Aamupaivalla pidimme rauhallisen ja rentouttavan elainjoogatuokion, jonka lapset itse

ehdottivat. He ovat selkeasti innostuneet elainten metsan projektistamme ja aiheet alkavat
nakya jo kaikessa tekemisessamme. He saivat valita omat elainjoogaliikkeensa ja suunnitella
oman “metsaseikkailun” joogan muodossa. Tama auttoi vireystilojen tasapainottamisessa ja

rauhoitti tunnelmaa.

Iltapaivalla jarjestimme jalleen jo tutuksi tulleen, perinteisen perjantaidiscon. Tama perinne
on jatkunut jo pitkaan paivakodissamme ja se on lapsille aina viikon kohokohta, josta
puhutaan paljon vanhempien mukaan kotonakin! Discossa lapset saivat esittaa
lempikappaletoiveitaan ja siihen osallistuvat yksikkomme kaikki ryhmat. Tama on aina hyva
paatos viikolle, silla lapset saavat purkaa energiaa ja samalla he saavat koko taloa yhdistavan

tarkean yhteisollisyyden kokemuksen joka viikko.

Tyopaivani loppui jalleen samaan aikaan klo 14.39. Olin tyytyvainen siihen, kuinka lasten
osallisuus oli kuljettanut viikon eri toimintoja joustavasti eteenpain ja yksilollisten
vireystilojen huomioiminen auttoi jokaista lasta loytamaan jalleen paikkansa ja viihtymaan

ryhmassamme.
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3.6 Viikko 6, yhteisten ideoiden toteuttaminen oppimisymparistoon

Taman viikon tyopaivani olivat jalleen todella monipuolisia ja vaihtelevia, taynna mukavaa
puuhaa ja vuorovaikutusta lasten, huoltajien ja omien kollegojeni kanssa. Tyoskentelin
paasaantoisesti ns. sulkuvuorossa, eli tyoaikani sijoittui klo 9.36-17.15 valille. Tyovuoro on
jalleen erilainen kuin muut vuorot, lapset ovat jo pitkalti olleet ulkoilemassa toihin
saapuessani ja odottavat jo kovasti sisapuuhiin paasya, vanhan tutun projektimme pariin.
Sulkuvuoroon saapuessani menen usein sisalle hetkeksi viettamaan SAK-aikaa (suunnittelu,
arviointi ja kehittaminen) ja suunnittelemaan paivan toimintoja, jolla varmistan jalleen

kerran, etta tamankin paivan toiminta on pedagogisesti suunnitelmallista ja tavoitteellista.

Viikon keskioon nousi jalleen meille jo hyvin tarkeaksi muodostunut elainten
talvimetsa-projekti, jolle on rakentunut jo kokonainen suuri nurkkaus puineen ja
metsalampineen. Lasten suunnitelma omasta kaupungistaan on rakentunut siis talojen ja
metroradan vieressa olevaksi elainten talvimaailmaksi, joka on rikastuttanut leikkia ja
mielikuvitusta selkeasti varsinaista kaupunkileikkia enemman. Tama on opettajan aina hyva
ottaa huomioon lasten osallisuuden huomioimisessa; suunnitelmat voivat vaihtua lennossa ja
uusi idea kiinnittaakin lapset leikkiin paljon tiiviimmin mukaan kuin varsinainen alkuperainen
idea. Ja tama on luovuuden vaalimisessa myos tarkeaa, ideat elavat ja saavat uusia
nakokulmia, niihin rakentuu erilaisia uusia kerroksia koko ajan ja opettajan tarkea tehtava
tassa on kannatella projektin ja oppimisympariston rakentamisen kulkua esteetta ja lapsen
luontaista uteliaisuutta ja intoa ruokkien. Olemme talvimetsan rakentumisen yhteydessa myos
puhuneet paljon elaimista, luonnosta ja siihen liittyvista asioista ja ilmidista, ja nain ollen
oppimisympariston rakentuminen on myos tukenut lasten luontosuhteen kehittymista ja

vahvistanut heidan ymmarrystaan luonnon ilmioista.

Rikastutimme talla viikolla talvimaailmaamme lisaamalla leikin taustalle mm. erilaisia aania
ja seinille heijastettavia metsanelainten kuvia ja pohdimme yhteisesti, miten eri
metsanelaimet parjaavat koko talven luonnossa. Ryhman lapset osallistuivat innokkaasti
keskusteluun ja toivat esiin omia kokemuksiaan ja tietamystaan esimerkiksi siita, kuinka
janiksen turkin vari muuttuu talveksi. Kun lapsi paasee itse rakentamaan mieleistaan
oppimisymparistoa, lisaa se nain hyvin luontaisesti lapsen omaa mielenkiintoa ja tiedonhalua
myos kaikkea sita kohtaan, mika kyseiseen teemaan liittyy. Kysyin myos aamupiirilla lapsilta,
mita he haluaisivat oppia projektimme ja uuden leikki- ja tutkimuspisteemme avulla ja
kirjasin heidan toiveitaan ylos. Nama kaikki asiat ovat tarkeita sen kannalta, etta lapsen oma
aani ja ajatus tulee mahdollisimman aidosti ja selkeasti kuuluviin ja nain ollen han saa

mahdollisuuden vaikuttaa toiminnan suuntaan ja projektin etenemiseen.

Teimme viikon aikana my0s metsaretken, joissa tavoitteenamme oli etsia elainten jalkia

lumesta ja havainnoida talvista luontoa ja sen elamaa ymparillamme. Ennen retkea lapset
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saivat piirtaa omiin "tutkimusvihkoihinsa” millaisia elainten jalkia he haluaisivat nahda. Nama
retkien ennakkotehtavat virittavat lapset aina innokkaaseen tutkimusleikkiin ja tarkeaa on
myos ymmartaa, etta lapselle retki alkaa jo ihan sielta paivakodilta, ennen kuin on edes
portista paasty lahtemaan ulos. He alkavat mielessaan jo kuvitella, mita kaikkea retkelta

tulee loytymaan.

Retken aikana loysimme janiksen, oravien seka eri lintujen jalkia, ja keskustelimme siita,
mita elaimet tekevat talvella ja mista ne loytavat ruokaa. Meilla oli myos tabletti mukana,
milla lapset saivat ottaa kuvia jaljista, mika lisasi heidan osallisuuttaan ja mahdollisti retken

ideoiden ja nahtyjen asioiden jatkotyostamisen paivakodilla osaksi oppimisymparistoamme.

Keskiviikon ja torstain ohjelmaan olin suunnitellut pienryhmatyoskentelya sisatiloissa. Jaoin
lapset pieniin porukoihin heidan kiinnostuksen kohteidensa mukaisesti. Osa lapsista halusi
rakentaa elainten pesia eri askartelumateriaalien avulla ja osa porukasta halusi tehda
taideteoksia piirtaen ja maalaten metsaretkella otettujen valokuvien pohjalta. Nama
taideteokset liitimme osaksi oppimisymparistoamme, teimme niista talvimetsan seinalle

taidenayttelyn.

Pienryhmatyoskentelyssa lapsen oma osallisuus korostui vahvasti, silla jokainen sai vapauden
paattaa, milla tavalla han haluaa tyostaa oppimisymparistoamme eteenpain ja luoda siita taas
entista hienompaa ja elamyksellisempaa. Osa lapsista innostui keksimaan satuja talvisesta
metsasta ja sen elaimista, mika vahvisti niin kielellista- kuin sosiaalistakin kehitysta. Kirjasin
ylos lasten keksimat tarinat ja pohdimme, valmistaisimmeko niista viela kevaalla pienen
naytelman. Pienryhmatoimintatyoskentelyssa varmistin, etta jokainen ryhmani lapsista paasi
osallistumaan omalla tavallaan ja kannustin eteenpain, jos tilanne naytti silta, etta lapsen oli

vireystilasta johtuen haastava kiinnittya pienryhmatoimintaan mukaan.

Viikon viimeisena paivana jarjestin lapsille tyopajan, jossa yhdistimme tiedollista oppimista ja
luovaa ilmaisua. Lapset paasivat tutustumaan erilaisiin elainten talvehtimistapoihin, kuten
talviuneen ja ravinnon varastointiin. Seuraavaksi lapset saivat rakentaa jalleen elaimille
suojaisia pesia ja talvehtimispaikkoja erilaisista luonnon- ja kierratysmateriaaleista.
Keskustelimme yhteisesti myos luonnon suojelemisesta seka jokamiehenoikeuksista, ja lapset
toivat esille omia ajatuksiaan luonnon suojelemisesta, jotka kirjasin ylos. Tama oli jalleen
hyva kaytannon esimerkki siita, kuinka lasten nakoinen, lapsen osallisuutta vahvistava
oppimisympariston rakentuminen voi laajentua nain luontevasti myos laajempiin

ymparistokasvatuksen teemoihin.

Paivan lopuksi kokosimme viela yhteisella piirilla lasten omia kokemuksia projektin
etenemisesta, ja mita he ovat oppineet matkan varrella. Jokainen lapsi sai vuorotellen
kertoa, mika juuri hanelle on tarkeinta ja mieluisinta tassa projektissa ja mita han on

oppinut. Selasimme myos yhdessa lasten kasvun kansioita, joihin olemme keranneet kuvia ja
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lasten tuotoksia projektion eri vaiheista. Lapset osallistuivat myos arviointiin kertomalla,
miten uusi leikkipiste oli heidan mielestaan rakentunut ja mita he haluaisivat siihen tehda
seuraavaksi. Nain lapset saivat jalleen kokemuksen osallisuudestaan ja omista vaikuttamisen

mahdollisuuksistaan.

Ryhma on jalleen talla viikolla ollut tosi innokkaana rakentamassa oppimisymparistoamme, ja
elainten talvimetsa onkin tarjonnut lukemattomia mahdollisuuksia lapsen omaan aktiiviseen
osallistumiseen. Lapset ovat saaneet vaikuttaa projektiin omien kiinnostuksen kohteidensa
kautta ja tuoda esiin omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan. Yhteinen aktiivinen tekeminen on
lisannyt myos lasten motivaatiota, kiinnittymista yhteiseen tekemiseen seka oppimisen iloa.
Heilla on ollut mahdollisuus valita eri toimintatapoja, mika on tukenut yksilollisia vahvuuksia.
Sen lisaksi oppimisympariston rakentaminen yhdessa lasten kanssa on lisannyt monialaista

oppimista, jossa ovat yhdistyneet niin kielellinen, motorinen kuin sosiaalinenkin kehitys.

Tama viikko osoitti itselleni jalleen kerran, kuinka tarkeaa on antaa lapsille mahdollisuus
vaikuttaa omaan oppimiseensa itse tehdyn ja suunnitellun oppimisympariston kautta.
Osallisuuden kautta lapsi saa vahvistusta omalle itsetunnolleen ja kokee oppimisen
merkityksellisena. Projektin kautta lapsi saa toki uusia tietoja ja taitoja, mutta kaikista
tarkeinta on kuitenkin lapsen oma innostuksensa asiasta ja rento ja hauska yhdessa tekemisen

meininki.

3.7 Viikko 7, uudenlaisen oppimisympariston kokonaisvaltainen kayttoonotto ja

hyodyntaminen

Taman viikon tein lahinna avausvuoroa, joten paasin jalleen jo heti aamusta asti aistimaan
sita tunnelmaa ja vireystilaa, milla kukin lapsi tulee paivakotiin. Viikko alkoi koko
ryhmallamme innostuneissa ja viikonlopun levanneissa tunnelmissa. Emme lahteneet heti
aamupalalta ulos, vaan palasimme lasten kanssa tarkastelemaan heidan aiemmin yhdessa
rakentamaansa uutta leikkipistettamme eli elainten talvimetsaa. Metsa oli syntynyt siis
viikkojen yhteisen suunnittelun ja rakentelun tuloksena; lapset olivat valinneet materiaaleja,
askarrelleet elaimia, piirtaneet ja maalanneet puita ja mm. muotoilleet metsaan lumikinoksia
pumpulista ja valkoisesta huovasta. Metsassa oli myos pienia talvipesia, joissa karhut ja ketut

voivat ”nukkua talviunta”.

Pidimme, kuten tavallista, paivan alkuun heti aamupiirin, missa kaymme joka paiva lapi mika
viikonpaiva, kuukausi ja vuosi on menossa, seka mita paivan ohjelmamme pitaa sisallaan.
Aamupiirin jalkeen lapset palasivat jalleen metsan aarelle. He keksivat elaimille seikkailuja ja
kehittelivat tarinoita siita, miten elaimet selvisivat talvesta. Meilla on kaytossamme aina
vapaasti valittavissa myos roolipukuja, jotka ovat olleet tassa metsaleikissa todella
aktiivisessa kaytossa. Lapset laittoivat paahansa karhun, ketun ja janiksen hattuja. Lapsilla

herasi yhteinen idea jarjestaa Metsan juhlat, jossa kaikki elaimet kokoontuivat yhteen
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viettamaan talven juhlaa ja kaikkien syntymapaivia. Leikeissa nakyi lasten mielikuvituksen

rikkaus ja kaikki olivat tosi iloisia ja ylpeita omasta kadenjaljestaan metsan rakentumisessa.

Seuraavana paivana jatkoimme elainten talvimetsan tutkimista oppimisen nakokulmasta.
Paatimme pitaa pienen metsaseikkailun, jossa lasten tehtavana oli kertoa toisilleen metsan
elainten talvitavoista. Osa lapsista kertoi oppineensa, etta karhut nukkuvat talviunta, kun

taas jotkut tiesivat kertoa, etta osa linnuista muuttaa aina talveksi etelaan.

Roolileikit talvimetsassa jatkuivat iltapaivalla. Lapset jakautuivat ryhmiin, joissa osa oli
metsanvartijoita ja osa metsan elaimia. Metsanvartijat pitivat huolta siita, etta kaikki elaimet
olivat turvassa ja etta kaikille riitti ruokaa. Leikki sujui hyvassa yhteistyossa, siihen osallistui
kaikki ryhmani lapset ja jokainen lapsi sai tuoda oman ideansa mukaan toimintaan.
Tamankaltaiset roolileikit vaativat lapsilta paljon vuorovaikutustaitoja seka

ongelmanratkaisukykyja.

Keskiviikkona paatin dokumentoida lasten rakennusprojektia ja heidan luomiaan tarinoita
elainten talvimetsasta. Lapset maalasivat vesivareilla kuvia metsasta ja sen elaimista seka
kertoivat, mita he olivat tehneet ja oppineet. Yksi lapsi kertoi, etta han haluaisi lisata
metsaan lumilyhdyn, jotta elaimet nakisivat pimeassa. Tama idea sai muutkin ryhmalaiset

innostumaan uusista lisayksista metsaan.

Paivan aikana huomasin ajattelevani erityisesti sita, kuinka lasten osallisuus oli ollut vahvasti
lasna koko projektimme ajan. He olivat todellakin tassa aktiivisia toimijoita, jotka eivat vain
seuranneet ohjeita vaan toivat reippaasti ja rohkeasti omia ideoitaan ja nakemyksiaan
yhteiseen oppimisymparistoon. He keskustelivat ja suunnittelivat paljon keskenaan, mita

uusia asioita he haluaisivat viela tehda metsaan.

Torstaina koitti se suuri paiva, mita olimme odottaneet jo viime viikosta asti; paasimme
esittelemaan yhdessa rakennettua metsaa talon muille ryhmille. Lapset kertoivat ylpeina,
miten metsa oli ensin ollut kaupunki, mutta sitten siita suuri osa oli alkanut muuttua elainten
talvimetsaksi, miten se oli rakennettu ja millaisia leikkeja siella oli jo leikitty. Toisen ryhmien
lapset saivat tottakai myos tutkia ja osallistua leikkiin, mika toi taas uusia ideoita ja

mahdollisti erilaisten nakokulmien yhdistamisen.

Lapset olivat selvasti onnellisia ja iloisia siita, etta heidan yhdessa rakentamansa metsa
aiheutti iloa ja ihastusta muissakin ryhmissa. He ovat oppineet valtavasti yhdessa tekemisen
ja toimimisen voimasta seka siita, etta yhteinen oppimisymparistomme voi kasvaa ja kehittya

uusien ideoiden myota.

Viikon paatteeksi kokoonnuimme yhdessa reflektoimaan kokemuksia elainten talvimetsasta.

Lapset saivat kukin vuorollaan kertoa, mika heidan mielestaan oli ollut parasta, ja mita
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kaikkea he olivat oppineet matkan varrella. Yksi lapsi mainitsi, etta han oli oppinut, kuinka
kivaa on rakentaa kavereiden kanssa yhdessa jotain, toinen lapsi sanoi, etta metsassa

leikkiminen on opettanut hanelle uusia asioita elaimista.

Viikon aikana lasten osallisuus ja innostus oli jalleen selvasti ja aktiivisesti nakyvissa. He eivat
olleet pelkastaan oppijoita, vaan aktiivisia toimijoita, jotka rakensivat, suunnittelivat ja
kehittivat omaa oppimisymparistoaan. He olivat ylpeita ja onnellisia siita, mita olivat saaneet
aikaan ja kokivat omistajuutta leikkipisteestaan. Tama yhteinen projekti on selvasti
vahvistanut lasten itsetuntoa, yhteistyotaitoja ja ymmarrysta oppimisympariston
merkityksesta. Elainten talvimetsa jatkaa eloaan lasten arjessa ja heidan tarinansa ja

luovuutensa elavat sen kautta.

3.8 Viikko 8, oppimisympariston toimivuus ja kaytannollisyys, palaute lapsilta

Taman viikon tein ns. valivuoroa, eli tyopaivani alkoi klo 8.30, lasten aamupalan jalkeen ja
loppui klo 15.39. Olen oman ryhmani ainut varhaiskasvatuksen opettaja, joten kannan
vastuuta seka pedagogisesta suunnittelusta etta lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisesta tukemisesta. Jainkin usein talla viikolla heti toihin tultuani
suunnittelemaan oppimistuokioita, silla aikaa kun lapset olivat varhaiskasvatuksen hoitajien
kanssa aamu-ulkoilussa. Erityinen omakin innostuksen ja ilon aihe on heti toihin tullessani
ollut lasten kokonaan itse suunnittelema ja rakentama elainten talvimetsa, jonka
syntyprosessin olenkin jo aiemmin kirjoittanut. Leikkipisteen idea syntyi siis kokonaan lasten
omista ajatuksista ja toiveista, ja he ovat olleet alusta asti suunnittelemassa ja rakentamassa

sita.

Aamu-ulkoilun jalkeen kokoonnuimme tuttuun tapaan aamupiirille, jossa kavimme lapi
tulevan paivan ohjelman. Samankaltaisena toistuva paivastruktuuri lisaa lapsen turvallisuuden
tunnetta seka auttaa lasta jasentamaan ja ennakoimaan tulevaa paivaa. Aamupiirin jalkeen
lapset suuntasivatkin heti kohti talvimetsaa. Leikki alkoi rakentumaan jalleen elainten ja
metsanhoitajien roolien ymparille; jotkut lapset olivat karhuja, jotka etsivat pesaa

talviunille, kun taas osa lapsista oli jalleen metsanhoitajia, jotka rakensivat suojia elaimille.

Leikkipiste on vaikuttanut todella toimivalta ja mielikuvitusta ruokkivalta. Lapset liikkuivat
vapaasti alueella ja kayttivat leikkia rikastuttamaan erilaisia materiaaleja; kapyja, oksia ja
kankaita, rakenteluun ja mielikuvitusleikkiin. Pohdin leikkia seuratessani, kuinka lapsilla oli
selkeasti omistajuus tahan omaan tilaansa ja miten he sovelsivat omaa aiempaa tietoaan
elaimista ja luonnosta leikin kulkuun. Osallisuuden kautta leikkipisteesta tuli todellakin

heidan omansa, mika nakyi lasten sitoutuneisuutena ja pitkakestoisena leikkina.

Paivan lopuksi, ennen ulkoiluun siirtymistamme, keraannyimme yhteen keskustelemaan.

Halusin jalleen kuulla lasten kokemuksia omasta oppimisestaan ja leikeistaan. Eras lapsi
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totesi, etta “rakensin karhulle pesan ja se oli turvassa siella koko paivan”. Huomasin jalleen
pohtivani, kuinka lapset kertovat leikin kautta myos senhetkista omaa tunnetilaansa ja kuinka

osallisuus oli lisannyt lasten ymmarrysta ja omistajuuden tunnetta omasta oppimisestaan.

Seuraavana paivana lahdin heti toihin tultuani lasten mukaan ulkoilemaan. Leikin teema
jatkui myos ulkoleikeissa. "Metsanhoitajat” rakentelivat pihalle elaimille pesia ja merkitsivat
”"metsapolkuja” kepeilla. Ulkoilu on myos tarkea osa kokopaivapedagogiikka, silla siella lapset
saavat mahdollisuuden liikkua seka harjoittaa paljon karkea- ja hienomotorisia taitojaan.

Tassakin leikissa he juoksivat, kaivoivat ja kantelivat hiekkaa eri kasoiksi elainten pesiin.

Sisalle palatessamme jaoin ryhman kahteen pienryhmaan, jossa toiset halusivat viela piirtaa
lisaa metsan seinille elainten kuvia ja toisen ryhman kanssa keskityimme kielellisiin
harjoituksiin; lapset kertoivat elainaiheisia tarinoita, jotka kirjoitin ylos ja pohdimme jalleen,

jos esittaisimme naita tarinoita poytateatterin muodossa esimerkiksi kevatjuhlassa.

Seuraavan paivan aloitimme aamu-ulkoilun jalkeen musiikkituokiolla, jossa lauloimme
talviaiheisia lauluja. Lapset ehdottivat, etta metsan elaimet voisivat tanssia laulun tahdissa.
Mietin, etta naita hetkia tassa tyossa juuri rakastan; lasten spontaania heittaytymista

tilanteisiin ja rajatonta mielikuvituksen kayttoa, tapaa yhdistaa musiikki, mielikuvitus ja liike.

Leikkipisteessa lapset syvensivat yhteistyotaan. He rakensivat ”metsapolun”, jota pitkin
elaimet paasivat kulkemaan pesiinsa seka ruokapaikoille. Kyselin heilta leikin tuoksinassa,
mita muita asioita metsan elaimet voisivat tarvita. Tasta herasi keskustelu elainten
suojelemisesta ja siita, miten luonto taytyy pitaa puhtaana ja hyvana elaimille. Keskusteluissa

nousivat esiin siis lasten luontotietoisuus seka kyky pohtia arjen ilmioita.

Leikkipiste on tarjonnut lapsille yksilollisesti mahdollisuuksia osallistua omien vahvuuksiensa
kautta; toiset ovat keskittyneet enemman rakentamiseen, kun taas toiset ovat mieluummin
maalanneet tai kertoneet tarinoita. Jokainen lapsi sai tuoda omien vahvuuksiensa kautta

oman panoksensa leikkiin.

Seuraava paiva alkoi jalleen tutusti aamu-ulkoilulla, johon osallistuin. Ulkoilun jalkeen
luimme kirjaa metsan elaimista. Pohdimme yhdessa tarinan jalkeen, mika tarinassa oli totta
ja mika mielikuvitusta. Nama pohdinnat herattelevat lapsia tutkimaan omia havaintojaan ja

kehittaa kriittista ajattelua, seka herattaa kiinnostusta luonnontieteellisiin ilmioihin.

Aamupaivan aikana lapset ehtivat viela hyvin leikkimaan myos talvimetsassa. He paattivat,
etta metsaan tarvitaan ruokavarasto elaimille. Tasta syntyi spontaani rakenteluprojekti, jossa
lapset laittoivat kapyja ja lehdista rypisteltyja pallukoita eli ”siemenia” elainten

talviruokavarastoon. Lasten ajattelu ja leikin kautta toimiminen oli selvasti kehittynyt viime
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viikkojen aikana; he osasivat nyt pohtia aihetta laajemmin ja tuoda ratkaisuja esiin leikin
kautta.

Leikkipisteen kaytannollisyys ja toimivuus tuli jalleen esiin siina, etta se mahdollisti
moniaistisen ja toiminnallisen oppimisen. Lapset rakensivat, kertoivat tarinoita leikin
tiimellyksessa ja liikkuivat vapaasti leikkipisteessa pohtien, mita he seuraavaksi alkaisivat

sinne rakentamaan.

Paivan lopuksi kokoonnuimme jalleen keskustelutuokioon. Pohdimme elainten talviasumista ja
metsan olosuhteita talvisin. Eras lapsi totesi, etta “karhut syovat paljon ennen kuin ne
nukkuvat talviunta”. Osa lapsista pohdiskeli, etta metsanhoitajat ovat pitaneet metsan
siistina ja tehneet elaimille hyvia tekoja keraamalla ruokaa ja hoitamalla niita. Pohdimme
myos, onko metsassa oikeasti naita metsanhoitajia vai parjaavatko elaimet oikeassa luonnossa
ihan itsekseen ilman ihmisen apua. Nama pohdinnat osoittivat, kuinka leikki oli jalleen
lunastanut paikkansa oppimisen tarkeana ja arvokkaana osa-alueena. Se oli tarjonnut
oppimisen areenan, jossa yhdistyivat luonnontiede, empatiataidot ja luova ongelmanratkaisu.
Leikki oli viikkojen aikana selkeasti syventynyt ja lasten tarpeet ja uudetkin ideat olivat
muovanneet leikkipistetta heidan toimintoihinsa sopivaksi. Lapset olivat tosi ylpeita siita,

mita olivat yhdessa luoneet ja rakentaneet.

Lapset ovat loputon innostuksen ja mielikuvitusrikkauden lahde. He ideoivat jo innolla uusia
asioita talvimetsaan, he pohtivat, voisiko elaimilla olla hotelli ja voisivatko he jarjestaa
talvijuhlat. Tama kaikki on osoittanut, kuinka vahvasti he ovat omaksuneet osallisuuteen
perustuvan toimintatavan ja kuinka he todella ovat kokeneet olevansa aktiivisia toimijoita

oppimisymparistonsa kehittamisessa.

Olen edelleen joka paiva kiitollinen siita, kuinka lasten loputon yhteinen innostus uusista
asioista on jalleen muokannut ja muovannut oppimisymparistoamme taysin lasten nakoiseksi
ja juuri heidan tarpeitaan ja kiinnostuksen kohteitaan vastaavaksi. Kuinka kaikki se innostus
muovautuen uuteen yhdessa rakennettuun leikkipisteeseen toimii pedagogisesti
monipuolisena pitkakestoisen leikin areenana ja rikastuttaa jatkuvasti lasten omaa toimintaa
ja leikkiin sitoutumista. Yksin toimivana opettaja viikko oli jalleen hetkinen ja paikoin
haastavakin, mutta lasten sitoutuminen yhteiseen projektiin ja sen tuoma oppisen ilo tekivat

jalleen tyostani palkitsevaa ja koin siita suurta merkityksellisyyden tunnetta.



43

4  Yhteenveto

Tassa paivakirjamuotoisessa opinnaytetyossani tarkastelin lapsen osallisuutta oman
oppimisymparistonsa rakentumisessa helsinkilaisessa varhaiskasvatusyksikossa, 5-vuotiaiden
ryhmassa, jossa toimin varhaiskasvatuksen opettajana. Lapsen osallisuus on kaikkein keskeisin
periaate varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (VASU 2022) ja lapsen oikeuksien

sopimuksessa (Unisef 1989).

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, miten lapset voivat vaikuttaa ja osallistua oman
oppimisymparistonsa suunnitteluun, rakentamiseen ja arviointiin omassa ryhmatilassamme,
heidan omassa oppimisymparistossaan. Lisaksi tarkastelin, millaisia toimintatapoja ja
pedagogisia ratkaisuja varhaiskasvatuksen opettaja voi hyodyntaa tukeakseen lapsen aktiivista

ja aitoa lapsilahtoista osallisuutta oppimisymparistonsa rakentamisessa.

Pohdin myos paljon toiminnan suunnittelua, toteuttamista seka tukitoimien vaikutusta lapsen
osallisuuden toteutumiseen. Toiminnan suunnittelu perustuu havainnoinnin, dokumentoinnin,
analysoinnin ja tulkinnan avulla saatuihin tuloksiin, joiden pohjalta asetetaan tavoitteet.
Ilman havainnointia laadittu suunnitelma ei valttamatta toteudu lapsilahtoisena vaan

aikuislahtoisena.

Kasvattajat suunnittelevat yleensa viikoittaisessa tiimipalaverissa seuraavan viikon toimintaa
mita tehdaan-ajattelun pohjalta. Toiminnan suunnittelussa tulisi siirtya mita
tehdaan-ajattelun asemasta tai sen lisaksi miksi tehdaan-ajatteluun, jolloin suunnittelussa
huomioitaisiin lapsen kasvun ja kehityksen koko ymparisto ja vuorovaikutus, lasten vahvuudet
ja tuen tarpeet, pienryhmien ja koko ryhman toiminta, ryhmadynamiikkaan liittyvat tekijat
seka kasvattajan oma toiminta. Toiminnan toteuttaminen perustuu kasvattajien yhdessa
tekemaan suunnitelmaan. Toiminnan toteuttamisessa painottuvat ryhman kasvattajien
sitoutuneisuus yhteisiin sopimuksiin ja lapsen yksilolliset ominaisuudet huomioiva
vuorovaikutus (Koivunen & Lehtinen 2016, 97-100).

Ollessani ryhman ainoa varhaiskasvatuksen opettaja, joudun siis suunnittelemaan,
havainnoimaan, toteuttamaan ja arvioimaan yksin ryhmani toimintaa ilman tiimipalaveria. Se
toi tyohoni niin vapautta, kuin myos suuren maaran vastuuta ollessani yksin vastuussa edella
mainituista asioista. Tyomaarani oli siis toki suurempi, kuin kahden opettajan ryhmassa,
mutta en kokenut sita rajoittavaksi tekijaksi tyoni kannalta, ryhmadynamiikka toimii
ryhmassani erinomaisesti ja lapsen yksilollinen osallisuus paasi kukoistamaan koko taman
havainnointikauden aikana.

Lapset suunnittelivat ja rakensivat itselleen elainten talvimetsa-leikkipisteen, joka oli suora
esimerkki siita, miten toiminnan suunnittelussa on siirrytty pelkasta mita tehdaan-ajattelusta

miksi tehdaan-ajatteluun. Onnistunut toteutus viittaa myos siihen, etta lasten mielenkiinnon
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kohteet oli huomioitu ja niiden pohjalta toimintaa oli lahdetty rakentamaan. Minun tehtavani
oli olla fasilitoija ja lasten suunnitelmien tukija, mutta ei ohjata prosessia liian
aikuislahtoisesti. Olen mahdollistanut lapsille tilaa heidan omille ideoilleen ja kokeiluilleen.
Tama osoittaa, etta lasten osallisuuden mahdollistaminen ei aina vaadi tiimia, vaan

oikeanlaista pedagogista lahestymistapaa.

Tata tarkastelua tein 8 viikon aikana omassa ryhmatilassamme, kuin myos koko
varhaiskasvatusyksikkomme tiloissa seka ulkoillessamme. Havainnoin ryhmani lapsia heidan
luonnollisessa paivittaisessa toimintaymparistossaan niin sisalla kuin ulkonakin, seka myoskin
erinaisilla retkilla. Paivakirjamuotoisen havainnointini analyysissa korostui kolme keskeista
teemaa; lasten aito, lapsilahtoinen kuuleminen yksilollisesti kunkin lapsen toiveet ja tarpeet
seka mielenkiinnonkohteet huomioiden, ryhman yhteistyo oppimisympariston muutoksen

prosessissa seka pedagogisen toimintakulttuurin merkitys lapsen osallisuuden toteutumisessa.

8 viikon havainnointini perusteella lasten osallisuus oman oppimisymparistonsa
rakentumisessa on mahdollista ja hedelmallista silloin, kun mina varhaiskasvatuksen
opettajana aktiivisesti ja sensitiivisesti kuuntelen lasten yksilollisia ajatuksia, rohkaisen heita
ilmaisemaan oman mielipiteensa seka ohjaan lasta toteuttamaan toiminnassaan omiin
mielenkiinnon kohteisiinsa pohjautuvia projekteja, on sitten kyse askartelusta tai leikkien
rakentumisesta. Lapsilla oli paljon ajatuksia ja ideoita heti alusta asti siihen, millaisen
oppimisympariston he halusivat omaan ryhmatilaansa ja minun tehtavanani opettajana oli
suunnata nama ideat toteuttamiskelpoisiksi, ympariston turvallisuuden huomioonottaviksi,
leikkiymparistoa rikastuttaviksi rakenteluiksi ja toiminnoiksi. Tarkeaksi asiaksi havaitsin myos
sen, etta lapset todella kokivat olevansa osallisia paatoksenteossa, kun heidan omat
ajatuksensa ja ideansa otetaan vakavasti, heita kuullaan ja ymmarretaan ja heidan

ideoimansa asiat nakyvat konkreettisesti oppimisympariston muutoksessa.

Oppimisympariston suunnittelussa opettajan rooli on erityisen merkittava. Osallisuutta
taysipainoisesti tukevassa, lapsen yksilollisyyden huomioivassa toimintakulttuurissa
varhaiskasvatuksen opettajana toimin lapsen oppimisen ja osallistumisen mahdollistajana,
joka tarjoaa tilaa lapsen aanelle ja ohjaa prosessia sensitiivisesti. Tama edellyttaa minulta
opettajana dialogista ja joustavaa tyootetta seka kykya reflektoida aidosti ja rehellisesti

omaa pedagogista toimintaani.

Kahdeksan havainnointiviikon jalkeen pystyin toteamaan, etta lasten osallisuus oman
oppimisymparistonsa rakentamisessa vahvisti heidan toimijuuttaan, oppimismotivaatiotaan,
yhdessa tekemista, toisen tunteiden huomioonottamista, ongelmanratkaisukyvyn
kehittymista, omistajuuden tunnetta omaan toimintaymparistoonsa seka vahvaa
ryhmaytymisen tunnetta. Se loi ryhmaamme uudenlaisen yhteisollisyyden tunteen, jossa

lapset todella kokivat olevansa arvostettuja ja merkityksellisia aktiivisia toimijoita.
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Tulevaisuudessa aiomme edelleen tukea ja vahvistaa tamankaltaista toimintakulttuuria
yksikossamme, etta lasten aito ja rehellinen osallisuus mahdollistuisi mahdollisimman paljon

ja monipuolisesti.

Ihmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa puhutaan paljon elaman arvoista. Valinearvon saavat ne
asiat, jotka ovat meille tarkeita, koska ne mahdollistavat lopullisen paamaaran eli
itseisarvon. Lapsi haluaa ehdottomasti tuoda lelupaivana uuden Ryhma Hau-figuurinsa
naytille, koska tietaa saavansa silla ihailua ja huomiota. Figuuri sinansa edustaa valinearvoa,
ja itseisarvo on hyvaksynnan tunne. Mita enemman lapsia tai keta tahansa meista havainnoi,
sita selvempaa on, etta syvalla sisallamme vaikuttavat itseisarvot ohjaavat valintojamme.
Kovinkaan tiedostettua tama ei ole, minka vuoksi valintamme eivat aina myoskaan vaikuta
kaytannossa loogisilta. Lapsilla tasta tekevat erityisen vaikeaa aivojen kehittymattomyys seka
paivakodissa ilmeneva arvoristiriita, joka johtuu kahteen eri mikrokulttuuriin kuulumisesta.
Se, mika lapselle on arvo, voi olla aikuiselle epaarvo (negatiivisesti arvotettu asia) tai
yhdentekeva (ei sisalla arvon tai epaarvon merkitysta). Lapselle on arvokasta hyppia
latakossa, mutta aikuiselle ei. Aikuiselle on tarkeaa viettaa rauhoittumishetki paivan aikana,

lapsen mielesta ei (Kongas 2019, 119-123).

Minun varhaiskasvatuksen opettajana on tarkeaa erityisesti lapsen aidon osallisuuden
toteutumisessa ymmartaa tama paikoittainen arvoristiriita. Opettaja pyrkii katsomaan
paivakodin arkea lapsen vinkkelista, hanen silmillaan ja havainnointikyvyllaan.
Oppimisympariston selkeydessa ja leikkiin houkuttelevuudessa tama asia on ihan ensiarvoisen
tarkeaa ymmartaa ja osata kayttaa sita osana omaa ammattitaitoaan lapsen kanssa
kommunikoidessa seka hanta havainnoidessa. Lasten itse rakentama elainten
talvimetsa-leikkipisteeseen sisaltyi kosolti pelkastaan lapsen omista arvoista lahtevaa
materiaalia. Siina esiintyvat elaimet ja koko metsaymparisto edustaa valinearvoa, mutta
itseisarvona toimii vertaisten kiinnittyminen pitkakestoiseen leikkiin ja sosiaalinen

kiinnittyminen toisiinsa.

Opinnaytetyoni vahvisti kasitystani siita, etta lapsen osallisuuden tukeminen
oppimisymparistonsa rakentumisessa ei ole pelkastaan meidan varhaiskasvatuksen opettajien
pedagoginen velvollisuus, vaan se myos rikastuttaa varhaiskasvatuksen ymparistoja ja edistaa

niin lasten, kuin varhaiskasvattajienkin kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehittymista.

5 Pohdinta

Lapsen osallisuus oman oppimisymparistonsa rakentumisessa on varhaiskasvatuksessa

keskeinen pedagoginen periaate, mutta huomasin naiden viikkojen aikana, ja muutenkin toki



46

tyossani, etta sen taysimaarainen toteutuminen arjen tyossa voi kohdata niin mahdollisuuksia
kuin haasteitakin. Osallisuuden edistaminen vaatii opettajalta suunnitelmallisuutta,

dialogisuutta, joustavuutta seka jatkuvaa ammatillista reflektiota.

Tassa pohdinnassa nousevat paallimmaiseksi ne teemat, joita huomasin miettivani paivittain
kirjoittaessani paivakirjaa arjestani varhaiskasvatuksessa, eli niita tekijoita, jotka tukevat tai

rajoittavat lapsen osallisuutta oman oppimisymparistonsa muotoutumisessa.

Osallisuuden taysimaarainen toteutuminen edellyttaa, etta lapselle annetaan omassa
arjessaan mahdollisuus vaikuttaa ja tuoda aidosti esiin omia mielipiteitaan
oppimisymparistonsa suhteen, lasta aidosti kuullen ja hanta ymmartaen. Tama vaatii
opettajalta taitoa kuunnella lasta herkalla korvalla ja arvostaa hanen ajatuksiaan.
Tamankaltainen toisen ihmisen kohtaamistapa tulee itseltani hyvin luonnostaan, joten en
kokenut siina olevan suuria haasteita minun ja ryhmani lasten valisessa vuorovaikutuksessa.
Olikin tarkeaa ymmartaa naissa arjen hetkissamme, etta lapsen osallisuus ei aina tarkoita
suuria paatoksia tai suuria muutoksia tehtavaksi heti, vaan se voi ilmeta pienina arjen
valintoina, kuten lasten omien ideoiden huomioimisena ja toteuttamisena esimerkiksi oman

oppimisymparistonsa jarjestelyssa tai mihin mikakin leikki sijoittuu eri paivina ja miksi.

Havaintoni naiden kahdeksan viikon ajalta osoittivat, etta lapset innostuvat valtavasti, kun he
ymmartavat, etta saavat itse alkaa suunnittelemaan ja toteuttamaan itselleen mieluisaa
oppimisymparistoa, taysin heidan omiin mielenkiinnon kohteisiinsa pohjautuen. He toivat heti
alusta asti esille luovia ja yllattaviakin ideoita, ja huomasin, etta en olisi itse edes osannut
ajatella noin yllattavasti ja mielikuvitusrikkaasti. Naiden ideoiden myota pikkuhiljaa
oppimisymparistostamme alkoi muotoutumaan taysin heidan omannakoisensa, itse ideoimansa
monipuolinen ja parhaiten lasten omia tarpeita palveleva oppimisymparisto. Lasten aktiivisen
osallisuuden ja osallistumisen kautta oppimisymparistosta tuli myos vahvaa yhteisollisyytta
vaaliva tuotos, kun lapset kokivat olevansa aktiivisesti tarkeassa roolissa sen

rakentumisprosessissa.

Yhtena haasteena huomasin paikoitellen eteeni tulevan arjen kiireen ja aikuislahtoisen
toimintakulttuurin. Pohdin paljon, kuinka suuri osa ns. kiireesta oli taysin itse rakentamaani
valheellista ajattelua, johon vain oli valilla helppo imautua mukaan. Mietin myos, kuinka
paljon olen arjessa tehnyt oikeasti valintoja lasten puolesta, juuri tahan kuviteltuun kiireen
tunteeseen vedoten. Onneksi sain itseni aina kiinni kyseisesta kiireen mukana menemisesta ja
hollensin tahtia saman tien. Jos nain ei olisi tapahtunut, lapsen aito ja rehellinen osallisuuden
tunne olisi saattanut jaada vain pinnalliseksi toteutuneeksi. Tama edellytti itseltani kuitenkin
taysin tietoista pysahtymista ja pedagogisten valintojen tarkastelua: annanko lapsille oikeasti
tilaa ja aikaa todelliseen osallisuuden toteutumiseen vai tyydynko siihen, etta teen itse

itselleni luomassa kiireessa paatoksia heidan puolestaan?
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Lisaksi pohdin paljon sita, kuinka paljon itsellani oli ennakkoluuloja lasten kyvysta osallistua
oppimisymparistonsa suunnitteluun. Sain itseni monesti kiinni myos ajatuksesta, etta mina
tiedan parhaiten, mika lapsille on missakin tilanteessa hyvaksi. Kuitenkin viikkojen aikana
huomasin, etta lapset pystyivat todella hienosti ilmaisemaan omia nakemyksiaan, ajatuksiaan
ja ideoitaan ja olivat innokkaina koko prosessin ajan rakentamassa omaa ymparistoaan, kun

heille vain annettiin siihen mahdollisuus.

Jatkossa yksikossamme olisi edelleen tarkeaa vaalia ja kehittaa rakenteita ja toimintatapoja,
jotka tukevat lasten osallisuutta luonnollisesti ja systemaattisesti. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi usein tapahtuvia keskusteluhetkia lasten kanssa heidan oppimisymparistoonsa
liittyvista asioista ja kaikkien varhaiskasvattajien, niin opettajienkin kuin hoitajienkin, omaa
aktiivista ja innostunutta asennetta tukea ja kannustaa lapsia toteuttamaan oman nakoistaan
oppimisymparistod. Koska osallisuus on ennen kaikkea asenne ja tapa toimia. Se vaatii
jatkuvaa ammatillista reflektiota opettajan omasta roolista, tavasta toimia seka pedagogisista
valinnoista. Kun lapsi aidosti kokee tulevansa kuulluksi, arvostetuksi ja ymmarretyksi, hanen
toimijuutensa ja itseluottamuksensa vahvistuvat ja minapystyvyyden tunne kehittyy ja
rakentuu vahvaksi. Talloin yhteisesta oppimisymparistosta tulee aidosti lasten ja aikuisten

yhteinen tila, jossa kaikki voivat kasvaa, kehittya ja oppia yhdessa.

Yhteisen tekemisen kautta huomasin myos niin lasten keskinaisen, kuin minun ja lasten
valisenkin huumorintajun kehittyvan ja luovan uudenlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Lapset todella nauttivat, kun paasivat itse suunnittelemaan asioita ja he kertoivat niista
innoissaan aina myos hakutilanteissa vanhemmilleen. Nauroimme paljon yhdessa ja keksimme
hauskoja tarinoita elainten talvimetsaan liittyen. Mietin, etta suurin lapsen
turvallisuudentunnetta lisaava tekija varhaiskasvatuksessa on juuri lapsen oma tunne
yhteydestaan niin vertaisiinsa kuin hanen lahella oleviin aikuisiinkin. Tata tunnetta
lujittamaan yhdessa tekeminen yhteisen projektin parissa on ensiarvoisen tarkeaa. Lapsi saa
vahvan kokemuksen yhteisen tekemisen merkityksesta onnistuneen lopputuloksen kannalta,
kun erinaisia haastekohtia on yhdessa selvitetty ja niista menty eteenpain uudenlaisten

ratkaisujen siivittamana.

Olen ryhmani ainoana varhaiskasvatuksen opettajana onnistunut edistamaan oppimisen eri
osa-alueita ja tukemaan lasten osallisuutta. Lapset ovat tutkineet elaimia ja niiden
elinymparistoja, mika on kehittanyt heidan ymmarrystaan luonnosta ja elainten
sopeutumisesta talveen. Leikkipisteen rakentaminen on vaatinut suunnittelua,
ongelmanratkaisua ja loogista ajattelua. Mukana prosessissamme oli myos paljon lasten
kertomia tarinoita, joten se on tukenut kielellista kehitysta. Yhteinen rakentamisprosessi on
vaatinut yhteistyota, neuvotteluja ja toisten nakokulmien huomioon ottamista. Leikki on
tukenut roolien harjoittelua ja tunteiden ilmaisua. Rakentaminen on kehittanyt myos

hienomotorisia taitoja, kuten kasien ja sormien hallintaa, silma-kasi-koordinaatiota. Lapset



48

ovat ilmaisseet ideoitaan, kuunnelleet toisiaan ja opetelleet tekemaan kompromisseja.
Keskustelut rakentamisen aikana ja elainten talvisen elamaan liittyva sanasto on laajentanut
lasten kielitaitoa seka artikulaatiota. Pisteen rakentaminen on tarjonnut mahdollisuuden myos

ideointiin, luovuuteen ja itsenaisen paatoksentekoon.

Prosessin luotettavuuden kannalta on ollut tarkeaa, etta lasten rakentama leikkiymparisto
perustuu oikeaan tietoon ja havaintoihin. Olen tukenut tata tarjoamalla materiaaleja,
keskustelemalla lasten kanssa, olemme lukeneet paljon aiheeseen liittyvia kirjoja, seka
katsoneet muutamia lyhyita luontodokumentteja. Olen nain varmistanut, etta lasten

oppiminen perustuu todenmukaiseen ja luotettavaan tietoon.

Eettisesti prosessia tarkasteltuani olen varmistanut lasten osallisuuden ja paatosvallan; he
ovat saaneet itse suunnitella ja rakentaa, mika on tukenut heidan autonomian kokemustaan.
Olen mahdollistanut lasten tasavertaisen osallistumisen; kaikilla lapsilla on ollut mahdollisuus
osallistua rakentamiseen ja leikkiin jokaisen omien vahvuuksien seka mielenkiinnon kohteiden

mukaisesti.

Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen nakokulmasta prosessi on tarjonnut lapsille
kierratysmateriaaleista valmistettuja askarteluja oppimisymparistoomme seka paljon
keskustelua luonnon suojelemisesta. Turvallisuuden nakokulmasta tarkasteltuna kaikki
projektiin liittyvat rakenteet ja materiaalit ovat olleet turvallisia lasten kannalta. Elainten
talvimetsassa siis eettiset periaatteet lapsen osallisuudessa ovat toteutuneet monella eri
tasolla. Lapsen oikeus osallistua hanta koskevaan paatoksentekoon on maaritelty myos YKK:n
lapsen oikeuksien sopimuksessa (artikla 12). Tama on toteutunut projektissamme niin, etta
lapset ovat saaneet vaikuttaa ymparistonsa suunnitteluun ja toteutukseen, heidan

yksin aikuislahtoisesti, vaan yhdessa keskustellen. Eettisesti kestavaa varhaiskasvatusta
tarkastellen ketaan ei ole syrjitty projektin paatoksenteossa tai toteutuksessa, eri taustaiset
ja erilaisia tuen tarpeita omaavat lapset ovat saaneet osallisuuden kokemuksia omista
lahtokohdistaan kasin. Jos esimerkiksi osa lapsista oli arempia kertomaan omia ajatuksiaan,
olen heidan mielipiteensa kuulemiseen kayttanyt erilaisia keinoja, kuten kuvakortteja,
tukiviittomista, mallintamista tai keskustelun ohjaamista. Leikkipisteen rakentamisessa on
kaytetty paljon kierratysmateriaaleja, tama on tukenut lasten ymmarrysta luonnon
monimuotoisuudesta ja kestavan kehityksen periaatteista. Oma roolini varhaiskasvatuksen

opettajana on ollut siis merkittava toiminnan eettisyydessa seka lapsilahtoisessa toiminnassa.

Ennen kaikkea nama viikot, kun havainnoin lapsia tata pont-muotoista opinnaytetyotani
varten, saivat minut jalleen vakuuttuneeksi, kuinka itselleni oikealla alalla olenkaan. Minulla
on joka paiva tunne, etta toihin on mukava menna ja varsinkin taman yhteisen projektimme

myota se tunne aamuisin on vain vahvistunut. Tempauduin itsekin mukaan yhteiseen
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tekemiseen ja oikein odotin, mita kaikkea uutta taas tanaan rakennammekaan yhteiseen
toimintaymparistoomme. Olen kiitollinen, etta olen naiden vuosien jalkeenkin alalla
tyoskenneltyani ajattelemassa naiden tunteiden kanssa tata tyotani. Mediasta saamme kuulla
paljon nykyaikana varhaiskasvatuksen opettajien uupumisista, ja voin olla vain onnellinen ja
kiitollinen, etta olen loytanyt tyon ja tyoyhteison, mika tukee kaikella tavaa omaa luovaa
tyotapaani ja missa saan toteuttaa itseani monella tavalla ja kokien joka paiva suurta

merkityksellisyyden tunnetta tyostani lasten parissa.



50

Lahteet

Ahonen, L. 2018. Vasun kayttoopas. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Aivoliitto 2024. Lapsen aivojen kehityksesta. Viitattu 13.12.2024.

https://www.aivoliitto.fi/aivoterveys/artikkelit/aivojen-kehitys-sikioajasta-murrosikaan/#d1
e10f84

Aivoliitto 2024. kuvatukien kaytosta. Viitattu 22.12.2024.
https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/vinkkeja-arkeen/k

uvat/#d1e10f84

Atjonen, P. 2007. Hyva, paha arviointi. Tammi, Sanoma Pro Oy.

Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Viitattu 13.12.2024.
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Helsinki Vasu Fl.pdf

Juva, I. & Rapala, E. 2025. Kuvataideleikki- ideoita luovaan varhaiskasvatukseen. Jyvaskyla:
Santalahti-kustannus.

Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2016. Kasvu kiikarissa- Havainnoinnin kasikirja
varhaiskasvattajille. 2. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kongas, M. 2019. Tunnealy varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Lamsa, T. 2021. Kokopaivapedagogiikka ja sen kehittaminen varhaiskasvatuksessa. Viitattu

19.2.2025. https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/102527

Mielenterveystalo 2024. Lapsen vireystilan saatelysta. Viitattu 22.12.2024.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/vir

eystilan-saately

MLL 2024. Huomaa minut!-havainnointilomake. Viitattu 19.11.2024.
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/01165842/Huomaa_minut-lomake.pdf

MLL 2024. Kasvatuskumppanuudesta. Viitattu 13.12.2024.

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kave
isul I I paivakodin-l

MLL 2024. 4-5-vuotiaan kehityksesta. Viitattu 13.12.2024.
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/4-5-v/

Nyman, H. 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

opettaJa fi 2024. Sak tyoaJan maantelmlsta ]a toteutumlsesta Viitattu 13 12 2024.

ukasti- tyovuoroluetteloon

Minapystyvyydesta https://www.opinvoimala.fi/sivu/minapystyvyys-opiskelussa. Viitattu
14.3.2026.

Oppimisymparistoista varhaiskasvatuksessa. Viitattu 1.4.2025.
h 1/ net/jamsa/varhaisk /jamsan-varhaisk nnitelma-2022/3.-varhai

kasvatuksen-toimintakulttuuri/3.2-varhaiskasvatuksen-oppimisymparistot

Peura, A., Kaila, M. & Helin-Salmivaara, A. 2020. Ammatillinen reflektio kehittaa laakarin
osaamista. HUS Helsinki.


https://www.aivoliitto.fi/aivoterveys/artikkelit/aivojen-kehitys-sikioajasta-murrosikaan/#d1e10f84
https://www.aivoliitto.fi/aivoterveys/artikkelit/aivojen-kehitys-sikioajasta-murrosikaan/#d1e10f84
https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/vinkkeja-arkeen/kuvat/#d1e10f84
https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/vinkkeja-arkeen/kuvat/#d1e10f84
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Helsinki_Vasu_FI.pdf
https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/102527
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/vireystilan-saately
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/vireystilan-saately
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/01165842/Huomaa_minut-lomake.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kaverisuhteet/kasvatuskumppanuus-paivakodin-kanssa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/paivakoti-ikaisen-lapsen-kaverisuhteet/kasvatuskumppanuus-paivakodin-kanssa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/4-5-v/
https://www.opettaja.fi/tyossa/tasta-ei-saa-lipsua-%E2%88%92-sak-tyoaika-pitaa-paaluttaa-tiukasti-tyovuoroluetteloon/
https://www.opettaja.fi/tyossa/tasta-ei-saa-lipsua-%E2%88%92-sak-tyoaika-pitaa-paaluttaa-tiukasti-tyovuoroluetteloon/
https://www.opinvoimala.fi/sivu/minapystyvyys-opiskelussa.%20Viitattu%2014.3.2026
https://www.opinvoimala.fi/sivu/minapystyvyys-opiskelussa.%20Viitattu%2014.3.2026
https://peda.net/jamsa/varhaiskasvatus/jamsan-varhaiskasvatussuunnitelma-2022/3.-varhaiskasvatuksen-toimintakulttuuri/3.2-varhaiskasvatuksen-oppimisymparistot
https://peda.net/jamsa/varhaiskasvatus/jamsan-varhaiskasvatussuunnitelma-2022/3.-varhaiskasvatuksen-toimintakulttuuri/3.2-varhaiskasvatuksen-oppimisymparistot

51

Unicef 2024. Lapsen oikeuksien sopimus. Viitattu 19.11.2024.

https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksie

Reggio Emilia-pedagogiikasta. Viitattu 10.1.2025.
https://reggioemiliayhdistyscom.wordpress.com/about/

Trogen, T. 2024. Leiki kanssani. Helsinki: Kirjapaja.

Turja, L. 2020. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Varhaiskasvatuksen kasikirja.
Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vauhkonen, A. 2021. Millaisia asioita arvostan? Teoksessa Lumoudu lapsesta-Artikkeleita
arkipedagogiikasta. Kataja, E. (toim.) Hameenlinna 2022. Teos julkaistu e-kirjana 20.11.2021.

Wiman, A. 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.


https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://reggioemiliayhdistyscom.wordpress.com/about/

Liitteet

Liite 1: Ryhman haastettelulomake

RYHMAN
HAASTATTELU

RYHMAN MIELENKINNON KOHTEET, AATUKSET, IDEAT OMAAN
OPPIMISYMPARISTOON

MITA ELEMENTTEJA/LEIKKIPISTEITA RYHMA TOIVOO
TILAANZ

KASVATTAJAN/OPETTAJAN OMAT HAVAINNOT

52

51



53

Liite 2: Lapsen haastattelulomake 52

L APSEN
Blat S Lgly= e

LAPSEN OMAT MIELENKINNON KOHTEET, AATUKSET, IDEAT OMAAN
OPPIMISYMPARISTOON

MITA ELEMENTTEJA/LEIKKIPISTEITA LAPSI TOIVOO
TILAAN?

KASVATTAJAN/OPETTAJAN OMAT HAVAINNOT



	1​Johdanto 
	Nykytilanne 
	1.1​Nykyinen työnkuva ja oma osaaminen 
	1.2​Kehittäminen 
	1.3​Opinnäytetyön tavoitteet 

	2​Lapsen havainnointi, osallisuus ja leikki lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta 
	2.1​Lapsen havainnointi ja havainnointimenetelmät 
	2.2​Lapsen osallisuus ja eettinen pohdinta 
	2.3​Lapsen leikki lapsen osallisuuden ja oppimisen kannalta 
	2.4​Lapsen osallisuuden mahdollisuudet ja haasteet 

	3​Päiväkirjaraportointi 
	3.1​Viikko 1, koko ryhmän haastattelut mallipohjaa käyttäen sekä pedagoginen dokumentointi 
	3.2​Viikko 2, lapsen yksilölliset haastattelut mallipohjaa käyttäen sekä pedagoginen dokumentointi 
	3.3​Viikko 3, lapsen yksilölliset haastattelut mallipohjaa käyttäen sekä pedagoginen dokumentointi 
	3.4​Viikko 4, yhteisten ideoiden kerääminen 
	3.5​Viikko 5, yhteisten ideoiden toteuttaminen oppimisympäristöön 
	3.6​Viikko 6, yhteisten ideoiden toteuttaminen oppimisympäristöön  
	3.7​Viikko 7, uudenlaisen oppimisympäristön kokonaisvaltainen käyttöönotto ja hyödyntäminen 
	3.8​Viikko 8, oppimisympäristön toimivuus ja käytännöllisyys, palaute lapsilta 

	4​Yhteenveto  
	5​Pohdinta 
	Lähteet 

