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The purpose of this thesis was to examine how gender diversity is addressed in
school-based sexual education and to identify factors that can increase inclusivity
for gender minorities. The aim was to explore approaches to sexual education
that consider young people outside the heteronormative framework, and to de-
termine how gender minorities can be meaningfully included. Another objective
was to compile existing knowledge to support inclusive teaching practices, par-
ticularly in teacher training and sexual education classes.

The thesis was conducted as a descriptive literature review. Material was sourced
from both Finnish and international databases. The final selection consisted of
nine studies and research articles that addressed two research questions. The-
matic analysis was used as the method of analysis.

The results show that school-based sexual education remains largely rooted in
cis-heteronormative assumptions and epistemic ignorance, despite curricula and
programs intended to promote inclusivity. Several strategies for improving inclu-
sivity emerged, with the most significant being the development of teacher train-
ing, active inclusion of diversity, and engagement of young people in the process.
The study concludes that actively integrating gender diversity into sexual educa-
tion is essential to ensure that all young people receive comprehensive, relevant
knowledge to support their growth and development. Achieving this requires dis-
mantling cis-heteronormative structures within both schools and society.

Key words: gender diversity, gender minorities, sexual education, cis-heter-
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LYHENTEET JA TERMIT

cis-heteronormatiivisuus yhteiskunnan normeja, jotka sisaltavat oletuksen hete-

cissukupuolinen

inklusiivisuus

intersukupuolinen

muunsukupuolinen

POPS 2014

sukupuoleton

sukupuoli-identiteetti

roseksuaalisuudesta ja cissukupuolisuudesta seka nii-
den paremmuudesta suhteessa muihin seksuaalisuuk-
siin ja sukupuoli-identiteetteihin

henkild, jonka sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa
maaritettya sukupuolta

yhdenvertainen, syrjimaton, kaikkia osallistava ja moni-
naisuutta arvostava toimintatapa tai periaate

henkild, jolla on luonnollisia kehollisia variaatioita su-
kuelimissa, hormoneissa tai kromosomeissa

henkilo, jonka sukupuoli-identiteetti ei ole binaarinen.
Sukupuoli-identiteetti voi olla jotain mieheyden ja nai-
seuden valilta tai jotain niiden ulkopuolelta
peruskoulun opetussuunnitelman perusteet vuodelta
2014

henkild, joka ei koe ollenkaan tai kokee hyvin vahan
kuuluvansa mihinkaan sukupuoleen

henkilon kokemus omasta sukupuolestaan tai sukupuo-

lettomuudestaan

sukupuolivahemmistot henkildita, jotka eivat ole ruumiltaan tai identiteetiltaan

transsukupuolinen

vahemmistostressi

yksiselitteisesti miehia tai naisia

henkild, jonka sukupuoli-identiteetti ei vastaa synty-
massa maaritettya sukupuolta

kroonista stressia, joka syntyy ymparoivan yhteiskun-
nan sukupuoli- ja hetero-oletuksista, erilaisuuden tun-
teista, toiseuden kokemuksesta, sosiaalisesta leimau-
tumisesta, kiusatuksi tulemisesta ja vakivallan koke-

muksista



1 JOHDANTO

Sukupuolen moninaisuus on tunteita herattava keskustelunaihe. Julkisessa kes-
kustelussa asiantuntijoilta ja poliitikoilta kuulee eriavia mielipiteita, miten aihetta
tulisi kasitella lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksessa. Vaikuttaa jopa silta, etta
ihmisoikeudet ja jokaisen seksuaalioikeuksiin perustuva koulujen tarjoama sek-
suaalikasvatus koetaan puoluepoliittiseksi kysymykseksi, sen sijaan, etta poliiti-
kot puoluekannastaan riippumatta haluaisivat edistaa jokaisen hyvinvointia ja yh-
denvertaisuutta yhteiskunnassamme. Mielipidekirjoituksissa ja erilaisilla keskus-
telualustoilla nainkin henkildokohtainen ihmisen omaan identiteettiin liittyva asia
kuin sukupuoli koetaan monen mielesta ideologiaksi, johon saa ja jopa taytyy

puuttua.

Olen kiinnittanyt huomiota huolestuttavaan trendiin, jossa jo saavutettuja vahem-
mistdjen oikeuksia on lahdetty uudelleen polkemaan. Tasta tuore esimerkki [0y-
tyy Satu Helinin (2025) kirjoittamasta Yle-artikkelista Nain Trumpin hallinto kylvaa
sekasortoa YK:ssa. Artikkelissa kirjoitetaan, etta YK-asiantuntija Richard Gowa-
nin mukaan Yhdysvaltain hallinnon tavoitteena on liberaalien arvojen tuhoami-
nen. Yhdysvallat ei suostu kirjoittamaan tavallisia asiakirjoja, jos niissa esiintyy
esimerkiksi sanat sukupuolivahemmisto ja sukupuolten tasa-arvo. Termit ovat
Yhdysvalloille kuulemma liilan "wokea”, milla tassa yhteydessa tarkoitetaan liian
liberaalia suhtautumista vahemmistojen oikeuksia kohtaan. Helin toteaa, etta
myds Suomen YK-suurldhettilds on huomannut sukupuolten tasa-arvosta kayte-
tyn kielen olevan Yhdysvalloille ongelma. On huolestuttavaa, ettéd sanasensuuria
koskevia maarayksia on kohdennettu myos esim. opetussuunnitelmissa kaytet-
tyyn kieleen. (Helin 2025.)

Seksuaalikasvatuksessa syntyneita vastakkain asetteluja, eriavia mielipiteita ja
tunnekuohuntaa voi osaltaan selittaa historia ja nopeassa murroksessa ollut sek-
suaalikasvatus ja kasitykset sukupuolesta. Eri aikoina erilaisissa yhteiskunnissa
sukupuoli on ollut tiukasti normitettua. Viime vuosina sukupuolta on alettu tutki-
maan ja ymmartamaan sosiologisena ilmiona, mika sukupolvista, sukupolvikoke-

muksista ja kasvatuksesta riippuen herattaa ihmisissa ymmarrysta, kiinnostusta,
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hammennysta tai epavarmuutta. Sukupuolta ilmiona on siis haastavaa tutkia

neutraalisti.

Mielenkiintoni opinnaytetyon aihetta kohtaan sai alkunsa vuonna 2023, kun toi-
min kouluttajana Sepase-teemapaivilla eli Seksuaalisuus- ja paihdeseikkailupai-
villa, joita jarjestettiin Tampereen ylakouluissa vuosina 2015-2023 8.-luokkalai-
sille. Teemapaivien toiminnallisissa tyopajoissa kasiteltiin seksuaaliterveytta,
seksuaalihairintaa, paihteita, turvataitoja, omia ja muiden rajoja, seurustelua ja
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta. Koulutin nuoria Sinuiksi ry:n (ent.
Pirkanmaan Seta) tyOpajassa, jossa teemana oli sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus seka yhdenvertaisuus. Tyopajoissa selvisi, etta erityisesti sukupuo-
len moninaisuus oli melko vieras kysymyksia ja tunteita herattava teema nuorille

kuin opettajillekin.

Vuoden 2023 lopulla paasin kouluttamaan myos sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisia, jarjestd- ja kunnallisen sektorin tydntekijoita seka eri alojen opiskelijoita
Valtakunnallisen seksuaalikasvatuksen verkosto Valve ry:n koulutuskokonaisuu-
dessa "Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kohtaaminen asiakas-
tydssa”. Nykyaan tyoskentelen Kuopion Setlementti Puijola ry:n Tyttéjen Talossa,
minkd myota olen kaynyt pitamassa seksuaalikasvatustunteja 6.-luokkalaisille
alakoululaisille ja teen seksuaalikasvatukseen liittyvaa sisaltda sosiaaliseen me-
diaan. Edistan tydssani Pohjois-Savon alueen lasten ja nuorten tietoutta erityi-
sesti tunne- ja turvataidoista sukupuolisensitiivisella tyootteella. Nuorten ja am-
mattilaisten kouluttaminen seka nykyinen tyoni on tarjonnut minulle oivalluksia
seksuaalikasvatuksen toteuttamistapojen merkityksista ihmisen koko elamanku-
lulle seka auttanut minua hahmottamaan seksuaalikasvatuksen laajaa kasitteis-

toéa kuin myos koko teeman kokonaisuutta.

Sukupuoliteemojen ymparilla oleva yhteiskunnallinen keskustelu, aiemmat tutki-
mukset ja kouluttajana tekemani havainnot innostivat minua tutkimaan, miten su-
kupuolen moninaisuutta kasitellaan tutkimusaineistossani peruskoulujen seksu-
aalikasvatuksen kontekstissa ja milla keinoilla opetuksen sisalto tavoittaisi yhden-
vertaisesti sukupuolienemmistéihin kuuluvat seka sukupuolivahemmistéihin kuu-

luvat. Naen seksuaalikasvatuksen tutkimisen eri nakokulmista tarkeana, koska



8

nykyisellaan sen tarjoamat hyodyt eivat tavoita kaikkia ihmisryhmia yhdenvertai-
sesti. Jotta kaikki nuoret, eivat vain he, jotka sopivat kapeisiin normeihin, voivat
saada oikeaa tietoa seksuaalikasvatuksesta, tarvitaan normitietoista asioiden ja
yhteiskunnan tarkastelua seka halua ymmartaa erilaisten vahemmistoryhmien

identiteetteja ja seksuaalisuuksia.



2 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa ja kuvailla, miten sukupuolen moninai-
suutta kasitelldan tutkimusaineistossa peruskoulujen seksuaalikasvatuksen kon-
tekstissa seka milla tekijoilla sukupuolivahemmistojen inklusiivisuutta voi vahvis-

taa kouluissa tapahtuvassa seksuaalikasvatuksessa.

Tavoitteeni on tuoda esiin, millainen seksuaalikasvatuksen tapa ottaa parhaiten
huomioon myds muita kuin heteronormiin istuvia nuoria ja miten sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvien inklusiivisuutta voidaan lisata peruskoulujen seksuaali-
kasvatuksessa. Tavoitteeni on myds olemassa olevan tiedon kokoaminen ja uu-
den tiedon tuottaminen opetuskaytantdjen edistamiseksi esimerkiksi opettaja-

koulutuksiin kuin my0s seksuaalikasvatustunneille.

Tassa opinnaytetydssa peruskouluilla viitataan niin suomalaisiin peruskouluihin
kuin ulkomaisiin, esim. yhdysvaltalaisiin, ruotsalaisiin, uusiseelantilaisiin, italialai-
siin ja etelaafrikkalaisiin ala- ja ylakouluihin, joissa kokonaisvaltaista seksuaali-

kasvatusta opetetaan samoille ikaluokille kuin Suomessa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten sukupuolen moninaisuutta kasitelldan tutkimusaineistossa perus-

koulujen seksuaalikasvatuksen kontekstissa?

2. Mitka tekijat seksuaalikasvatuksessa lisaavat sukupuolivahemmistdihin

kuuluvien inklusiivisuutta?
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3 SUKUPUOLEN MONINAISUUS PERUSKOULUJEN SEKSUAALIKASVA-
TUKSESSA

3.1 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuudella viitataan sukupuoleen ilmiona, jossa sukupuolen il-
menemismuodot ovat moninaisia. Kasite pitaa sisallaan seka sukupuolienemmis-
tot eli cissukupuoliset miehet ja naiset etta sukupuolivahemmistot eli mm. trans-
sukupuoliset, muunsukupuoliset, sukupuolettomat, intersukupuoliset ja transves-
tiitit. Sukupuolen moninaisuuteen kuuluu ymmarrys siita, ettd sukupuoli ei ole
vain biologinen ilmid, johon kuuluu kaksi tosilleen vastakkaista ja selkeasti ero-
tettavaa sukupuolta. (Butler 1999; Karvinen & Venesmaki 2019; Sukupuolen mo-

ninaisuuden osaamiskeskus n.d.)

Marko Salonen, Satu Venalainen ja Paivi Berg (2024, 186) toteavat tutkimusar-
tikkelissaan Sosiaalitieteellisia nakokulmia sukupuolen ja seksuaalisuuden ra-
kentumiseen, etta nykytutkimuksen valossa biologisesti naiseksi ja mieheksi luo-
kiteltavia ruumiita on lukumaaraltaan huomattavasti vahemman kuin oletetaan,
esim. intersukupuolisuus huomioiden. Biologinen moninaisuus on siis yha enem-
man tutkittua ja tunnistettua, vaikka sukupuolen kaksijakoisuuden puolesta puhu-
jia edelleen I0ytyy. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelu-
kunta ETENE (2016, 3) maarittaakin sukupuolen jatkumoksi, joka koostuu erilai-
sista ominaisuuksista, jotka voivat olla geneettisia, hormonaalisia, fysiologisia,

kehityksellisia, psykologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia.

Sukupuolen moninaisuuteen kuuluvat erilaiset keholliset variaatiot ja sukupuolen
ilmaisemisen tavat. Kehollisella moninaisuudella tarkoitetaan kehoissamme ole-
vien sukupuolitettujen piirteiden yksildllista vaihtelua. Osalla sukupuolitetut kehol-
liset variaatiot ovat synnynnaisia, osalla sukupuolitetut piirteet muuttuvat transiti-
oitumisen eli sukupuolenkorjausprosessin aikana ja toisaalta jokaisen keho ko-
kee muutoksia murrosian aikana. Sukupuolen ilmaisu on kulttuurissamme suku-
puolittunutta ja siihen kuuluu kaikki yksilon toiminta ja kayttaytyminen, joilla han

iimaisee naiseuttaan, mieheyttaan tai muuta sukupuoltaan. Naita ilmaisun tapoja
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voivat olla pukeutuminen, muu ulkonako, puhetyyli sekd nonverbaali viestinta,
kuten ilmeet ja eleet. (Huuska 2021; THL 2024; Sukupuolen moninaisuuden

osaamiskeskus n.d.)

Sukupuolen moninaisuus voidaan ymmartaa eri tavoin: Se voidaan nahda jokai-
sen ihmisen ainutlaatuisena ja moninaisena kokonaisuutena tai se voidaan
nahda ominaisuutena, joka liittyy sukupuolivahemmistoihin (THL 2024; Sukupuo-
len moninaisuuden osaamiskeskus n.d.). Katsauksessani sukupuolen moninai-
suudella viittaan erityisesti sukupuoli-identiteettien moninaisuuteen eli transsuku-
puolisuuteen, muunsukupuolisuuteen, sukupuolettomuuteen ja transvestisuu-
teen kuin myos sukupuolen biologiseen moninaisuuteen eli intersukupuolisuu-
teen. Vaikka valikoin nama moninaisuuden muodot katsaukseeni, tiedostan, etta
nama eivat ole ainoita, vaan sukupuoli ja sukupuoli-identiteetit ovat naitakin mo-

ninaisempia.

Transsukupuolinen ei koe syntymassa maaritettya sukupuolta omakseen, vaan
sukupuoli-identiteetti vastaa jotain muuta sukupuolta. Transsukupuolinen henkil®
voi olla transmies, transnainen tai muunsukupuolinen. On hyva kuitenkin huomi-
oida, etta kaikki muunsukupuoliset eivat koe olevansa transsukupuolisia.
(Huuska 2021; Karna 2023; Salakka n.d.a.) Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan
sellaista sukupuoli-identiteettia, joka ei ole yksiselitteisesti mies tai nainen, vaan
jotain niiden valilta, niiden yhdistelma tai jotain ihan muuta. Noin 4 prosenttia va-
estosta on muunsukupuolisia. Muunsukupuolisuutta voi ajatella myos kattokasit-
teena, jonka alle menee monia erilaisia identiteetteja, kuten gender fluid, moni-
sukupuolinen tai sukupuoleton. Osa ihmisista ei koe mitaan sukupuolimaaritel-
maa/-identiteettia omakseen, jolloin he ovat sukupuolettomia. (Huuska 2021, 49,
52; Karna 2023; Salakka n.d.b.)

Transvestisuus on tarkemmin sukupuolen ilmaisun moninaisuutta, jolloin henki-
I01la on tarve tai kyky elaytya toiseen yleisimmin binaariseen sukupuoleen. Trans-
vestisuus on yleisempaa henkildilla, jotka ovat syntymassa maaritetty pojiksi ja
myds identifioituvat miehiksi, mutta haluavat ajoittain ilmentaa sukupuolensa fe-
miniinistd osaa tai puolta elaytyen ja pukeutuen naistyypillisesti. On tarkeaa koh-
data transvestiitti aina siind sukupuolessa, mita han ilmentaa. (Blomqvist, Gron-
roos, Korpela, Torvinen & Alanko 2020, 35; Huuska 2021, 53)
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Intersukupuolisuudella tarkoitetaan synnynnaisia kehon sukupuolitettujen piirtei-
den luonnollisia variaatioita. Intersukupuolisia on eri maaritelmien mukaan 0,02—
1,7 prosenttia vaestosta. Intersukupuolisila moninaisuutta voi olla kromo-
someissa, hormonitoiminnassa tai sukuelimissa, mitka eivat ole nais- tai miestyy-
pillisia. Intersukupuolisuus on harvoin sukupuoli-identiteetti, mutta joillekin se voi
olla my0s sita. Aiemmin intersukupuolisuutta on pidetty kehityksellisena hairiona,
mutta nykyaan ymmarretaan, ettd se on osa ihmisen kehityksen, anatomian ja
fysiologian luonnollista vaihtelua. (Lehtonen 2017, 21; Pirskanen & Kilpia 2019,
5; THL 2024.)

Sukupuoli ei ole sama asia kuin seksuaalisuus, mutta sukupuoli on osa jokaisen
ihmisen seksuaalisuutta, minka vuoksi tieto sukupuolen moninaisuudesta seksu-
aalikasvatuksessa on tarkeaa. Tietoisuuden lisaaminen sukupuolen moninaisuu-
desta on merkityksellista paitsi lasten ja nuorten ennakkoluulojen halventamisen
kuin my6s oikeanlaisen tiedon tarjoamisen nakokulmasta. Seksuaalikasvatuk-
sessa on olennaista huomioida sukupuolivahemmistot ja sen myota esimerkiksi
erilaiset seksin tavat. Moninaisuudesta oppiminen vahentaa ennakkoluuloja ja
mahdollistaa lisaksi paremman itsetuntemuksen kehittymisen seka sukupuo-
lienemmistoon ettd sukupuolivahemmistodn kuuluville. (RFSU, RFSL & RFSL
Ungdom 2016, 22; Valve ry 2023, 10.)

3.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on kasitteena varsin laaja. Sitd kuvataan elaman mittaisena
prosessina, jonka aikana kartutetaan tietoja, taitoja, arvoja, asenteita ja mieliku-
via seksuaalisista suhteista, identiteetista, intimiydesta ja ihmisen kehosta (Kon-
tula & Merildainen 2007, 9; WHO:n Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 8). Naita
opitaan erilaisista lahteista, jotka voivat olla virallisia tai epavirallisia. Tyypillisin
epavirallinen tiedonlahde on vanhemmat, joiden merkitys on suurempi pienem-
pien lasten seksuaalikasvatuksessa. Lasten kasvaessa virallisten tiedonlahtei-
den, kuten koulujen, merkitys korostuu. Ammattilaisten, kuten opettajien, tulee
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tarjota puolueetonta, laajasti tieteellisesti tutkittua ja ymmarrettya tietoa ikatasoi-
sesti seksuaalisuuden kaikista nakokohdista. (WHO:n Euroopan aluetoimisto &
BZgA 2010, 8; Ruuhilahti & Ahman 2018, 35; Oinonen & Susineva 2021, 8.)

Seksuaalikasvatusta jaotellaan neljaan eri toteutustapaan: seksuaalivalistuk-
seen, -ohjaukseen, -neuvontaan ja -opetukseen. Seksuaalivalistus on yksisuun-
taisesti suurille joukoille jaettavaa tietoa. Esimerkiksi oppilaitoksissa jaettavat
esitteet seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvista teemoista tai seinilla olevat
julisteet samoista aiheista ovat seksuaalivalistusta. Seksuaaliohjausta on kaikki
hoito- ja ohjausty0ssa tapahtuva tilannekohtainen ja tavoitteellinen toiminta. Tyy-
pillisesti nuori saa seksuaaliohjausta kouluterveydenhoitajan tai -ladkarin vas-
taanotolla. Seksuaalineuvonta on puolestaan tiedon jakamista erilaisilla alus-
toilla, kuten lehtipalstoilla ja nettisivuilla. Se voi olla myds seksuaalineuvojakou-
lutuksen saaneen ammattilaisen tarjoamaa henkilokohtaisempaa neuvontaa ja
ohjeistamista, esimerkiksi neuvontavastaanotolla. (Maki 2018, 6—7; Ruuhilahti &
Ahman 2018, 35; Oinonen & Susineva 2021, 9.)

Seksuaalikasvatuksesta on hyotya lasten ja nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille.
Sen avulla itsedan on helpompi arvostaa, omia ja muiden rajoja tunnistaa ja kun-
nioittaa seka myds suhtautua vastuullisesti seksuaalisuuteen liittyviin asioihin,
minka vuoksi kouluissa onkin tarkeaa tarjota luotettavaa ja laadukasta opetusta
aiheesta. Parhaimmillaan koulujen ja ammattilaisten tarjoama seksuaalikasvatus
on tukemassa ja tadydentamassa kotona saatavaa seksuaalikasvatusta. (Ilmonen,
Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta, & Kotiranta 2019, 19; Oinonen & Susineva
2021, 9.) Valitettavasti kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole samanlaisia lahtokohtia,
tietoa ja tukea seksuaaliterveysasioihin. Talloin merkittavin virallinen tiedonlahde
on koulu, mista kuuluu saada luotettavaa ja monipuolista seksuaalikasvatusta,
jonka myo6ta seksuaaliterveystaitoja on mahdollista edistaa. (Oinonen & Susineva
2021, 8.)

Opinnaytetyoni painopiste on siind, miten sukupuolen moninaisuutta kasitellaan
aineistossani peruskoulujen seksuaalikasvatuksen kontekstissa seka mitka teki-

jat seksuaalikasvatuksessa lisaavat sukupuolivahemmistoihin kuuluvien eli trans-
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sukupuolisten, transvestiittien, muunsukupuolisten, sukupuolettomien ja inter-
sukupuolisten inklusiivisuutta. Taman vuoksi keskityn seksuaalikasvatuksen to-

teutustavoista koulujen seksuaaliopetukseen.

Esimerkiksi Suomessa koulujen seksuaaliopetus on institutionaalista toimintaa,
mita ohjaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuodelta 2014 ja pe-
rusopetuslaki 628/1998. Alakouluikaisten 1-6-luokkalaisten seksuaalikasvatus
on osa ymparistdopin oppiaineeseen kuuluvaa tunne- ja turvataitokasvatusta. 7—
9-luokkalaisten seksuaalikasvatus kuuluu osaksi terveystiedon oppiainetta.
(OPH 2016, 132, 241, 400; OPH n.d.a; Finlex n.d.) Seksuaaliopetusta tarjotaan
nuorille koulujen lisaksi myds esimerkiksi kotona ja harrastuksissa (Maki 2018, 7;
Ruuhilahti & Ahman 2018, 35). Opetushallitus edellyttas opettajilta sukupuolitie-
toista otetta kaikessa opetuksessa, milla tarkoitetaan sita, etta opetuksessa pyri-
taan tunnistamaan jokaisen oppijan yksilollisyys samalla tunnistaen sukupuoleen
liittyvia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoita, joita pyritdan myos kyseenalais-
tamaan. Sukupuolitietoinen ote sisaltda myds sukupuolen ja seksuaalisuuden

moninaisuuden tunnustamisen ja hyvaksymisen. (OPH n.d.b.)

Maailman terveysijarjeston eli WHO:n (2010, 3) laatiman ohjeistuksen Seksuaali-
kasvatuksen standardit Euroopassa mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi olla ko-
konaisvaltaista. Myos suomalaisen peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
korostetaan kokonaisvaltaista lahestymistapaa (OPH 2016). Kyse on sellaisesta
kasvatuksen tavasta, jossa seksuaalisuutta, sukupuolta ja ihmissuhteita kasitel-
laan puolueettomasti, laajasti ja monipuolisesti. Kokonaisvaltaisessa seksuaali-
kasvatuksessa on otettava huomioon erilaisille ika- ja kehitysvaiheille sopivat asi-
oiden esittamistavat. Opetuksen tulee olla linjassa ajankohtaisen tutkitun tiedon
kanssa, eika perustua stereotypioihin, olettamuksiin tai virheellisiin uskomuksiin.
Kokonaisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa ei mydskaan riita pelkka tiedon ja-
kaminen, vaan sen lisaksi on kehitettava seksuaalikasvatettavien nuorten taitoja
ja valmiuksia hyddyntdd saamaansa tietoa. (WHO:n Euroopan aluetoimisto &
BZgA 2010, 3; llmonen ym. 2019, 19.)

WHO:n mukaan kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus pyrkii saamaan nuorista

vastuullisia ja ennakkoluulottomia ja sen myo6ta rakentamaan oikeudenmukaisia
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yhteiskuntia. Kokonaisvaltaisessa lahestymistavassa seksuaalisuuteen suhtau-
dutaan positiivisena voimavarana seka tyytyvaisyytta lisaavana tekijana, joiden
myota lapset ja nuoret voivat itse paattaa seksuaalisuudestaan ja omista suhteis-
taan. (WHO:n Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 3.) Muita kokonaisvaltaiseen
nakokulmaan liittyvia periaatteita ovat tunnetaidot, positiivisen minékuvan ja itse-
tunnon kasvattaminen, riskien ehkaiseminen, turvataidot, vuorovaikutustaidot,
sukupuoliroolit ja -normit seka seksuaali- ja sukupuoli-identiteetit, joita olisi hyva
kayda nuorten kanssa dialogisesti lapi keskustellen. (Klemetti & Raussi-Lehto
2016, 39; limonen ym. 2019, 19.)

Seksuaalikasvatus perustuu parhaimmillaan inmisoikeuksiin kannustaen samalla
kriittiseen ajatteluun seka on lisaksi nuoria osallistavaa (llmonen ym. 2019, 19).
Jokaisella on 16 seksuaalioikeutta, joita ovat esimerkiksi oikeus kokonaisvaltai-
seen tietoon ja kasvatukseen, mika pitaa sisallaan opettajien velvollisuuden jakaa
paikkansa pitavaa tietoa sukupuolen moninaisuudesta ja siihen liittyvista tee-
moista omista arvomaailmoistaan riippumatta (WAS 2014, 2). llmonen ym.
(2019) muistuttavatkin, ettd seksuaalikasvattajan kasvattaessa omalla persoo-
nallaan ja omasta taustastaan kasin, on hanen tarkeaa ymmartaa seksuaalihis-
toriaansa seka tiedostaa omat seksuaalisuuteen liittyvat arvonsa, asenteensa,
olettamuksensa ja ennakkoluulonsa, jotta kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

voi toteutua (llmonen ym. 2019, 16, 25).

3.3 Sukupuolen moninaisuus seksuaalikasvatuksessa cis-heteronorma-

tilvisuuden viitekehyksessa

Tarkastelen sukupuolen moninaisuutta seksuaalikasvatuksessa cis-heteronor-
matiivisuuden viitekehyksessa, silla ymparoivat normit vaikuttavat perustavanlaa-
tuisesti siihen, miten asiaa kasitellaan koulujen seksuaalikasvatuksessa. Normit
myds maarittavat osittain sen, kuinka suuria muutoksia sukupuolen moninaisuu-
den kasittelyyn perusopetuksen seksuaalikasvatuksessa voi odottaa ja millaisella
aikaikkunalla. Ymparoivia normeja on mahdollista purkaa ja sen mydéta luoda tilaa
erilaisille sukupuoli-identiteeteille.
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Normi tulee latinan kielen sanasta norma, joka tarkoittaa saantoa tai mallia. Nor-
mit voidaan ajatella sosiaalisina saantoina, joita yllapidetaan palkintojen ja ran-
gaistusten avulla. Normit voivat olla joko eksplisiittisia tai implisiittisia. Eksplisiitti-
sia normeja eli virallisia normeja ovat yhdessa tietoisesti paatetyt ja sovitut tavat
tai saannat, joita on esimerkiksi laeissa, sopimuksissa ja lukujarjestyksissa. Im-
plisiittiset eli usein tiedostamattomat normit ovat puolestaan yhteisojen sisalla
omaehtoisesti, luontaisesti ja sosiaalisesti muodostuneita menettelytapoja. Nor-
mit iimentavat yhteisdjen ja ryhmien yhteista etua tai tarkoituksenmukaista me-
nettelytapaa. (Sulkunen 1987, 121-138; Tieteen termipankki 2016.) Normatiivi-
suudella tarkoitetaan nakemysta siita, miten pitaisi ajatella tai toimia eli se on

normien mukaista ajattelua tai toimintaa (Blomqvist ym. 2020, 33).

Cis-heteronormatiivisuus-kasite pitaa sisallaan niin cis-normatiivisuuden kuin he-
teronormatiivisuuden, milla tarkoitetaan sukupuolikasitysta, jossa on olemassa
vain kaksi sukupuolta, mies ja nainen, jotka ovat suhteessa toisiinsa vastakkaiset
ja joiden seksuaalisuus nahdaan heteroseksuaalisuutena. Kasitteella viitataan
siihen, etta cissukupuolisuus ja heteroseksuaalisuus argumentoidaan useissa
paikoissa ja tilanteissa luonnollisiksi, toivotuiksi ja halutuiksi sukupuolien ja sek-
suaalisuuksien muodoiksi. (THL 2023; Salonen ym. 2024, 188-189.) Cissuku-
puolisuus ja heterous ovat yhteiskunnassamme perusolettamuksia ja niita arvo-
tetaan paremmiksi suhteessa muihin sukupuoli-identiteetteihin ja seksuaalisuuk-
siin. Seksuaalikasvatettavat muodostavat kuitenkin moninaisen kirjon kaikenlai-
sia ihmisia. Koulujen seksuaalikasvatuksen nojatessa cis-heteronormatiivisuu-
teen ja perinteisiin syrjiviin normeihin, seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen

osallistujat suljetaan lahtokohtaisesti pois (Butler 1999; limonen ym. 2019, 20).

Salonen ym. (2024, 184) esittavat, etta sukupuoli on sosiaalisesti, yhteiskunnal-
lisesti ja kulttuurisesti rakentunutta. Kasityksemme sukupuolesta ovat siis sidok-
sissa aikaan ja paikkaan, jolloin sukupuolikasityksiamme ohjaavat erilaisten yh-
teisdjen sosiaaliset, poliittiset ja kulttuuriset kaytannot esim. perheiden, koulujen,
tydpaikkojen ja valtioiden tasolla. Tata elamassa monilla eri tasoilla kyseenalais-
tamattomasti toimivaa systeemia kutsutaan sukupuolijarjestelmaksi. (Salonen
ym. 2024, 184.) Taman nakoékulman pohjalta kaksinapainen sukupuolikasitys on

sosiaalisesti tuotettua ja rakentunutta, jolloin sukupuolen kasittaminen voi myos
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yhteiskunnallisesti muuttua seka yhdenvertaisempi seksuaalikasvatus sen myota

mahdollistua.

Judith Butler (1999) esittaa, ettd sukupuoli on toimintaa, mika syntyy toistoista,
joissa noudatetaan tiettyja eleita ja liikkeita, jotka on perinteisesti liitetty naiseksi
tai mieheksi syntymiseen liittyviin fysiologisiin ominaisuuksiin. Sukupuolta voi-
daan tehda, muokata ja esittaa monilla eri tavoilla. Butlerin teorian pohjalta suku-
puoli ei siis ole vain se mita olemme, vaan yhta paljon se, mitd me teemme. Ha-
nen mukaansa sukupuolen ilmentaminen elekielen ja tekojen kautta on opittua,
jolloin se ei tapahdu yksiléiden vapaasta tahdosta. (Butler 1999.) On huomionar-
voista, etta talloin cis-heteronormatiivisuus ei ole haitallista vain sukupuoli- ja sek-
suaalivahemmistoille, vaan myds cis-heteronormin sisalla oleville henkildille aset-

taen heidat tiettyyn kapeaan maskuliiniseen tai feminiiniseen muottiin.

Normit ovat taustalla arkipaivaisissa valinnoissamme lahtien siita, minkalainen
vaatetus kuuluu millekin sukupuolelle, mista eri sukupuolet saavat kiinnostua,
mita harrastaa ja missa oppiaineissa olla hyvia. Implisiittisesti it-ala kuuluu mie-
hille ja hoiva-ala naisille. (Karvinen 2021, 23.) Cis-heteronormatiivisuudessa ei
siis ole tilaa erilaisille tavoille ilmentaa edes mieheytta tai naiseutta. Esimerkiksi
Suomessa tasa-arvobarometrin mukaan joka kolmas oppilas on huomannut op-
pimateriaaleissa oletuksia siita, millaisia naisten ja miesten tulisi olla (Karvinen
2021, 33).

Jotta sukupuolen moninaisuus voidaan huomioida luontevasti opetuksessa, vaa-
tii se olemassa olevien normien purkamista. Normien, cis-heteronormatiivisen
ajattelun, sukupuoliroolien, -kasitysten ja naiden arvottamisen ollessa sosiaali-
sesti, yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti rakentuneita, niiden purkaminen tulee
tapahtua samoilla tasoilla. Normien purkaminen vaatii yhta monimuotoisia lahes-
tymistapoja kuin niiden muodostuminen. Tutkin aineistostani myods, onko ole-
massa poikkeuksia cis-heteronormatiivisiin kaytantoihin. Havainnollistan teoreet-
tista viitekehysta ja sen kasitteiden hierarkkista suhdetta alla olevassa kuviossa.
(Kuvio 1.)



18

Perusopetuslaki,

sukupuolitietoinen
Sukupuolen moninaisuus opetussuunnitelma,
peruskoulujen kansainviliset
seksuaalikasvatuksessa seksuaalioikeudet,
seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa

Yhteiskuntamme ja
kulttuurimme cis-
heteronormatiivisuus:
Sosiaalisesti tuotettu
sukupuolijarjestelma, jossa
sukupuolinormi, heteronormi,
sukupuoliroolit,
sukupuolikasitykset ja
sukupuolien arvottaminen
tapahtuvat.

Kuvio 1. Teoreettinen viitekehys: cis-heteronormatiivisuus ja sukupuolen moni-

naisuus.
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelma on narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, joka on yksi yleisimmin kaytetyista katsaustyypeista (Salminen 2011, 6).
Hanna Vilkka (2023) kuvaa teoksessaan Kirjallisuuskatsaus metodina, opinnay-
tetyon osana ja tekstilajina kirjallisuuskatsauksen olevan monimenetelmallinen ja
analyyttinen tutkimustapa, jossa tutkitaan alkuperaistutkimuksia. Kirjallisuuskat-
sauksissa olemassa olevaa tietoa tunnistetaan, arvioidaan, tulkitaan ja yhdiste-
taan. Katsauksissa pyritadn aineistoista kriittisesti tarkastellun kokonaiskuvan
muodostamiseen. (Vilkka 2023.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus, jossa etsitaan aineistosta vastauk-
sia siihen, mita iimiosta tiedetaan, mitka ovat sen keskeiset kasitteet ja mitka ovat
naiden kasitteiden keskinaiset suhteet. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollis-
taa laajan yleiskuvan antamisen tutkittavasta aiheesta, sen tilasta tieteenalalla
seka tunnistamaan lisatutkimuksen tarpeen aiheesta. Tutkimuskysymyksiin tuo-
tetaan valitulla aineistolla laadullinen vastaus. (Salminen 2011, 6; Kangasniemi
ym. 2013; Vilkka 2023.) Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisen vaiheisiin kuuluu
tutkimuskysymysten muodostaminen, jarjestelmallinen aineiston hakuprosessi,
aineiston valikoiminen, valikoidun aineiston kriittinen lukeminen, arviointi ja muis-
tiinpanojen kirjaaminen, saatujen tietojen vertailu ja yhdistely uuden tiedon luo-
miseksi seka tulosten tarkastelu (Kangasniemi ym. 2013, 294; Vilkka 2023).
Vaikka katsauksen toteutus jaotellaan vaiheisiin, ne etenevat prosessissa osittain

paallekkaisesti (Kangasniemi ym. 2013, 294).

Minua on kiinnostanut tutkia tiettyja kysymyksia, siksi tutkimuskysymysten muo-
dostaminen on ollut ehka tarkein osa katsausprosessia. Ennalta maaritetyt tutki-
muskysymykset ovat olleet lahtokohtana aineiston hakusanojen ja -kriteerien
muodostamiselle sekd koko hakuprosessille. Kirjallisuuskatsauksessa haetaan
aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiin. On tarkeaa pitaa tutkimuskysymyk-

set mielessa lapi koko prosessin esim. katsauksen tunnistamisvaiheessa, sisal-
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lys- ja poissulkukriteerien maarittelyssa ja valikoitujen tutkimusten laadun arvioin-
nissa, jotta se, mita on tutkimassa, pysyy selkeasti mielessa. (Vilkka 2023.) Tassa
opinnaytetyossa hyodynsin tutkimuskysymyksia kaikissa edella mainituissa vai-
heissa, mika selkeytti prosessin kulkua ja mahdollisti opinnaytetydlle kaytetta-
vissa olevassa ajassa kartoittaa relevantti tutkimuskirjallisuus valtavasta maa-

rasta tutkimuksia.

Aineiston valinnassa keskeista on pohtia, mika aineisto vastaa parhaiten tutki-
muskysymyksiin seka asetettuun tavoitteeseen ja tarkoitukseen (Kangasniemi
ym. 2013, 295; Vilkka 2023). Riippumatta kirjallisuuskatsauksen tyypista haku-
prosessissa pyritaan lapinakyvyyteen, jasenneltavyyteen, tarkkuuteen ja katta-
vuuteen suhteessa tutkimuskysymyksiin (Vilkka 2023). Aineiston valinta voidaan
toteuttaa kahdella eri tavalla: implisiittisesti tai eksplisiittisesti. Valintatapojen erot
suhteessa toisiinsa loytyvat erityisesti niiden systemaattisuudesta ja raportointi-
tavoista. Implisiittisessa aineiston valinnassa aineiston luotettavuus ja osuvuus
tuodaan ilmi opinnaytetyon tekstin argumentaatiossa, eika siina kuvata sisaan-
otto- ja poissulkukriteereita tai tietokantoja, mista aineisto on peraisin. Eksplisiit-
tinen aineiston valinta toteutetaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoin,
jolloin aineiston valintaprosessi kuvataan tarkasti ja siina hyodynnetaan aika- ja
kielirajauksia. Tarkein peruste valintaprosessissa on kuitenkin valitun aineiston
sisallollinen anti ja sen suhde muihin tutkimuksiin. (Kangasniemi ym. 2013, 295-
296.) Toteutin aineiston valinnan tassa opinnaytetydssa eksplisiittisesti, koska
halusin osoittaa tutkimusprosessin luotettavuutta kuvaamalla vaiheita mahdolli-

simman tarkasti ja lapinakyvasti.

Kuvailevissa kirjallisuuskatsauksissa aineiston analyysi on menetelmassa kes-
keinen vaihe, missa vastataan tutkimuskysymyksiin kuvaillen ja uusia johtopaa-
toksia luoden huolellisesti valitun aineiston avulla. Tavoitteena ei siis ole esitella
aineistoa, vaan rakentaa aineiston sisaista vertailua, analysoida olemassa olevan
tiedon heikkouksia ja vahvuuksia seka tehda laajempia johtopaatoksia. Vii-
meiseksi kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pohditaan sen tuloksia. Vaihe pi-
taa sisallaan menetelmallista ja sisallollista pohdintaa seka tutkimuksen etiikan ja
luotettavuuden arviointia. Pohdintaosuudessa on oleellista koota ja tiivistaa kat-

sauksesta nousseet keskeiset tulokset, joita voidaan tarkastella esimerkiksi suh-
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teessa laajempaan yhteiskunnalliseen kehykseen. Lopuksi voidaan pohtia tule-
vaisuuden haasteita ja siihen liittyvia kysymyksia seka muodostaa jatkotutkimus-

ehdotuksia ja kuvata niiden haasteita. (Kangasniemi ym. 2013.)

4.2 Aineiston haku ja valinta

Aloitin aineiston haku- ja valintaprosessin pohtimalla ja kokeilemalla alustavia ha-
kutermeja suomen ja englannin kielilla laajasti eri tietokantoihin sosiaalialalta, yh-
teiskuntatieteista, sosiologiasta, psykologiasta ja kasvatustieteista. Alustavat ha-
kutermit olivat (seksuaalikasvatus AND ”sukupuolen moninaisuus”) ja ("sexual
education” AND “"gender variance”). Tutustuin alustavien hakujen myéta 16ytynei-
siin aineistoihin tutkimalla niiden otsikoita ja tiivistelmia. Huomasin, etta hakulau-
sekkeita oli tarkennettava, silla hakutulosten aineistot keskittyivat ennemmin
naissukupuolen kuin sukupuolivahemmistojen tutkimiseen seksuaalikasvatuksen
kontekstissa. Aineiston valintaa haastaakin se, etta kasitteet ja tutkimukset ulot-

tuvat monille eri tieteenaloille.

Naiden huomioiden jalkeen aloin maarittamaan hakukriteerieni reunaehtoja seka
muodostamaan opinnaytetyoni tutkimuskysymysten kannalta keskeisia hakusa-
noja ja -lausekkeita. Hyddynsin hakusanojen ja -lausekkeiden maarittelyvai-
heessa Yleistda suomalaista asiasana- ja ontologiapalvelu Fintoa hakusanojen
muokkaamiseen ja maarittamiseen. Toistin hakuja seka muokkasin ja tasmensin
hakulausekkeita niin kauan, kunnes hakutulosten maara oli hallittavissa ja otsikot

seka tiivistelmat vaikuttivat koskevan opinnaytetyoni aihetta.

Lopullisissa hauissa kayttamani suomenkieliset hakusanat olivat seksuaalikas-
vatus, kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, sukupuolen moninaisuus, sukupuo-
livahemmisto*, yhdenvertai* ja inklusi*. Naista muodostin hakulausekkeiksi (sek-
suaalikasvatus OR “kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus”) AND ("sukupuolen
moninaisuus” OR sukupuolivdahemmist6*) AND (yhdenvertai* OR inklusi*). Kayt-
tamiani englanninkielisia hakusanoja oli enemman, silla huomasin alustavia ha-
kuja tehdessani, ettéa englanninkielinen termistd oli laajempi ja sisalsi enemman
synonyymeja. Hakusanani olivat gender diversity, gender representation, gender
variance, gender, sexual education, sex education, sexuality education, compre-

hensive sexual education ja inclusi*.
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Huomasin useissa opinnaytetyon aiheeseeni sopivissa hakutuloksissa toistuvan
lyhennetermin “LGBTQ” (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer tai questio-
ning), joten lisasin sen vield hakusanaksi, vaikka se sisaltda myos seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuuteen liittyvia sanoja. Lopullisiksi englannin kielisiksi
hakulausekkeiksi muodostin (LGBTQ OR “gender diversity” OR “gender repre-
sentation” OR “gender variance” OR gender) AND (“sexual education” OR “sex
education” OR “sexuality education” OR “comprehensive sexual education”) AND

inclus®.

Seuraavaksi muodostin aineistojen sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Kriteerien
maarittelyssa tarkeinta oli se, etta aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. Aineiston
sisallon kannalta myos aikarajojen asettaminen oli oleellista. Aikarajoituksilla ha-
lusin varmistaa, ettd katsauksessani kaytetty aineisto on mahdollisimman ajan-
kohtaista, silla hakuja tehdessani ymmarsin sukupuolen moninaisuuden tutki-
muksen ulottuvan kauas historiaan. Muita tarkeita kriteereja aineiston valinnassa
olivat kieli ja maksuttomuus. Halusin rajata kielet suomeen ja englantiin, silla hal-
litsen nama kielet parhaiten ja pystyin nain minimoimaan mahdolliset aineiston
vaarintulkinnat. Koska opinnaytetyoprosessillani ei ole rahoitusta, aineiston mak-

suttomuus muodostui myos kriteeriksi.

Aineistojen sisaanottokriteerit:
- Kielena suomi tai englanti
- Julkaistu vuosina 2015-2025
- Vastaa tutkimuskysymyksiini

- Maksuton

Aineistojen poissulkukriteerit:
- Kielena joku muu kuin suomi tai englanti
- Julkaistu ennen vuotta 2015
- Eivastaa tutkimuskysymyksiini
- Maksullinen

Tehtyani hakuja edelléa mainituilla hakulausekkeilla sisadanotto- ja poissulkukritee-
rien kanssa useisiin eri tietokantoihin rajasin pois sellaiset tietokannat, joista tuli
eparelevantilta tuntuvia tuloksia suhteessa opinnaytetyoni aiheeseen. Rajauksen
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jalkeen jatkoin aineiston etsimista neljassa eri tietokannassa. Nama tietokannat
olivat Scopus (Elsevier), EBSCOhost (Education Research Complete, Humani-
ties International Complete ja Sociology Source Ultimate), Jstor ja ProQuest (So-
ciology Collection). Naista tietokannoista sain tuloksia muodostamillani hakulau-
sekkeilla ja hakukriteereilla yhteensa 6933. Lahdin edelleen karsimaan aineiston
maaraa tutustumalla niiden otsikoihin ja tiivistelmiin. Karsin tarkastelusta yh-
teensa 6879 hakutulosta, silla ne eivat otsikoiden ja tiivistelmien perusteella vai-

kuttaneet vastaavan opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiin.

Karsimisen jalkeen tutustuin tarkemmin yhteensa 54 englanninkieliseen lahtee-
seen, joita peilasin asettamiini tutkimuskysymyksiini seka sisaanotto- ja poissul-
kukriteereihin. Tutkimuskysymyksiini vastaavia vertaisarvioituja suomenkielisia
tutkimusraportteja, artikkeleita tai katsauksia ei naillda hakulausekkeilla ja rajauk-
silla I6ytynyt. Loysin suomenkielisia Pro gradu -tutkielmia, jotka vastasivat tutki-
muskysymyksiini, mutta en valinnut niita analyysini, koska halusin loytaa viela
vahvempia lahteita. Englanninkielisissa aineistoissa oli kuvattu ja tutkittu aihetta
kattavammin kuin suomenkielisissa Pro gradu -tutkielmissa. Analysoitavakseni
valitusta aineistosta I0ytyi tutkimuksia esim. lansimaista, joissa seksuaalikasva-
tuksen suuntaviivat ovat samankaltaisia kuin Suomessa. Aineistooni paatyi yksi
Suomessa tehty tutkimus, joka raportoitiin myos englannin kielella. Aineistoni on
suurimmaksi osaksi kansainvalistd, mutta niin ovat myos seksuaalikasvatuksen
suuntaviivat ja ohjeistukset, joiden mukaan myos suomalaista seksuaalikasva-

tusta tarjotaan.

Tarkemman tarkastelun jalkeen poissuljin viela 45 aineistoa edella kuvatuin pe-
rustein. Nain lopulliseen analysoitavaan aineistoon jai yhteensa yhdeksan eng-
lanninkielista tutkimusta ja tutkimusartikkelia. Havainnollistan hakuprosessini vai-
heita vuokaaviossa mukaillen Stefano Eleuterin, Marta Girardin, Rossella Spado-
lan ja Elisabetta Todaron tutkimuksessa kaytettya vuokaaviota (Kuvio 2.). Loin
katsaukseen valitsemastani aineistosta lisdksi taulukon liitteisiin (Liite 1.), johon
kokosin tiedot tutkimusten tekijoista, otsikoista, julkaisuvuosista, aineistojen tar-
koituksesta, menetelmasta ja keskeisimmista tuloksista seka maista, missa ne

toteutettiin.
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Lisaksi tietokannoista l16ytyi muutamia todella mielenkiintoisia teoksia ja tutkimuk-
sia, kuten Steven Hobaican, Kyle A. Schofieldin, Gregory H. Keiserin ja Paul
Kwonin (2023) kirjoittama Queering Sexuality Education - Current Research and
Future Directions teoksessa Sex education Research — A look between the
sheets seka Christopher Boylen ja Kelly-Ann Allenin (2023) LGBTQ relationships
and sex education for students teoksessa Research for inclusive quality educa-
tion — Leveraging belongning, inclusion, and equity. Nama olisivat tiivistelmien
perusteella vastanneet tutkimuskysymyksiini, mutta Tampereen korkeakouluilla
ei ollut oikeutta niihin ja ne olivat maksullisia, joten en voinut valita niita osaksi

analysoitavaa aineistoani.

Hakulausekkeiden hakutulokset
sisdanottokriteerien kanssa tie-
tokantoihin Scopus (Elsevier),
EBSCOhost, Jstor ja ProQuest
(Sociology Collection)

N = 6933

[ > Poissuljetut aineistot otsi-
koiden ja tiivistelmien luke-

misen jalkeen N = 6879

Tarkempaan tarkasteluun valitut

aineistot N = 54

— I > Poissuljetut aineistot tarkem-
man tarkastelun seka tutki-

muskysymyksiin ja poissulku-
kriteereihin peilauksen jal-
keen N =45

A

Lopullinen kirjallisuuskat-

saukseen valittu aineisto
N=9

Kuvio 2. Aineiston haku & valinta (Eleuteri ym. 2024, 4; muokattu).
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4.3 Aineiston analyysi

Analysoin aineistoni teemoittelemalla eli tekemalla teema-analyysin. Teemoittelu
on yksi laadullisen sisallonanalyysin muodoista, jolla aineistosta tuodaan esiin
tutkimustehtavan nakokulmasta keskeisia teemoja ja toistuvia ominaisuuksia.
(Juhila 2021.) Teemoittelua tehdaan yleensa aineistolahtdisesti, mutta sita voi
tehdad myos teorialahtoisesti jonkin viitekehyksen tai teorian mukaan ohjautuen
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Teemoittelen aineistoni teorialahtoi-
sesti opinnaytetyoni cis-heteronormatiivisuuden viitekehyksen pohjalta. Tutki-

muskysymykseni myos ohjasivat teemojen muodostumista.

Teemoittelun voi toteuttaa monin eri tavoin, mika tarkoittaa sita, etta toteutustapa
perustuu tutkijan omiin valintoihin eli tutkimusasetelman kriteereihin. Onkin tar-
keaa tiedostaa, etta tuloksissa nostetut teemat pohjautuvat aina tutkijan omiin
tulkintoihin aineistosta. (Puusa & Juuti 2020.) Tarkastelin aineistoa kahden tutki-
muskysymykseni kautta lapi analyysivaiheen. Luin aineiston Iapi tarkasti useaan
kertaan, kunnes sain kaiken siita nousevan oleellisen tiedon ja kiinnostavat ha-

vainnot kirjattua muistiinpanoihin erilliselle Word-tiedostolle.

Teemoittelussa tarkastellaan kiinnostavia teemoja useaan otteeseen niiden mer-
kityksen varmistumiseksi. Tama auttaa ymmartamaan seka teemojen sisaista ra-
kennetta etta niiden valisia suhteita. (Puusa & Juuti 2020.) Muistiinpanojen ja ha-
vaintojen huolellisen kirjaamisen jalkeen aloin etsimaan aineistossa toistuvia ele-
mentteja, joista muodostin teemoja. Merkitsin teemat muistiinpanomateriaaliin

varikoodein, mita havainnollistan kuviossa. (Kuvio 3.)

Varikoodauksen jalkeen luin muistiinpanot ja aineiston viela uudelleen haastaen
muodostamiani teemoja varmistuakseni valinnoistani. Osa teemoista nousi ai-
neistosta esiin hyvin selkeasti. Osa teemoista puolestaan karsiutui paallekkai-
syyksien vuoksi, jolloin yhdistin ne yhdeksi teemaksi, kuten "kielen ja opetuskay-
tanteiden kehittdminen moninaisemmiksi” ja "luokkahuoneiden ja opetussuunni-
telmien kehittdminen” -teemoista muodostui "moninaisuuden todellinen sisallyt-

taminen” -teema.
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Kuvaan aineistosta nousseet keskeiset teemat ja niiden sisallon tarkemmin Tu-
lokset -osiossa tutkimuskysymysten mukaan muodostuneiden otsikoiden "Suku-
puolen moninaisuus seksuaalikasvatuksessa” ja "Sukupuolivahemmistdjen inklu-

siivisuutta lisaavia tekijoita seksuaalikasvatuksessa” alla.

Kuvio 3. Aineiston teemat, teemoittelun varikoodaus ja sitaatit.

Teema ja varikoodaus Sitaattiesimerkki aineistosta

Naennainen inklusiivisuus "Luke muistaa vain yhden paivan, jolloin vieras
saapui opettamaan LGBTQ-aiheita ylaasteella.” —
Hobaica ym. 2019, 367.

Cis-heteronormatiivisuus "Tieteellisen kirjallisuuden mukaan seksuaalikas-
vatus on tehokkaampaa heteroseksuaalisille nuo-
rille kuin LGBTQIA+-nuorille.” — Eleuteri ym. 2024,
2.

' Episteeminen tietamattémyys "Ehka silmiinpistavinta on, ettd LGBTQIA+ -identi-
teettien pinnallinen sisallyttdminen havainnollistaa
sitd, miten episteeminen tietamattomyys toimii
symbolisen tunnustamisen kautta yhdistettyna
marginalisoitujen tietojen, nakdkulmien ja elettyjen
todellisuuksien systemaattiseen marginalisointiin.”
- Rossouw 2023, 34.

Opettajien tukeminen ja opetta- | "Tarvitaan lisda koulutusta, tukea ja ohjausta, jotta
jakoulutuksen kehittaminen opettajat pystyvat integroimaan edella mainitut
suositukset.” — Jarpe-Ratner 2020, 294.
Moninaisuuden todellinen sisal- | "Kielellisen itsemaaraamisoikeuden kunnioittami-
nen kaytanndssa edellyttaa, ettd ihmisilta kysytaan
nimenomaisesti heidan kielivalinnoistaan, ei vain
pronomineista, vaan myos seksuaaliterveyden yh-
teydessa heidan mieluiten kayttamastaan kielesta
puhuttaessa kehoista ja sukuelimistd.” — Tordoff
ym. 2020, 159.

lyttdminen
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5 TULOKSET

5.1 Sukupuolen moninaisuus seksuaalikasvatuksessa

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessani hain vastausta siihen, miten sukupuo-
len moninaisuutta kasitellaan katsaukseen valitussa aineistossa peruskoulujen
seksuaalikasvatuksen kontekstissa. Aineistosta ilmenee, etta peruskoulujen sek-
suaalikasvatuksessa on useita haasteita sukupuolen moninaisuuden kasitte-
lyssa, vaikka sukupuolivahemmistoja kokonaisvaltaisesti huomioivan seksuaali-
kasvatuksen tarve tunnistetaan (Hobaica, Schofield & Kwon 2019, 359; Jarpe-
Ratner 2020, 284; Ellis & Bentham 2021, 711; Rossouw 2023, 25; Schindele,
Kallberg, Josefsson & Lindroth 2023, 567).

Esimerkiksi Sonja J. Ellis ja Ryan M. Bentham (2021) esittavat tutkimuksessaan
Inclusion of LGBTIQ perspectives in school-based sexuality education in Ao-
tearoa/New Zealand: an exploratory study, etta sukupuolivdhemmistot huomioi-
van seksuaalikasvatuksen opettaminen on tarkeaa lukuisista syista. Inklusiivi-
sessa opetuksessa on kysymys sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutumi-
sesta. Jokaisessa luokkahuoneessa voi olla vahemmistdoon kuuluva henkil6 tai
vahemmistoon kuuluvan laheinen. (Ellis & Bentham 2021, 711.) Koska sukupuo-
livahemmistoihin kuuluvat ovat yhteiskunnissa marginaalisessa asemassa, he
kohtaavat enemman turvattomuutta, vakivaltaa, kiusaamista seka haasteita yh-
teis6ihin kiinnittymisessa ja mielenterveydessa verrattuna sukupuolienemmistdi-
hin (Gegenfurtner & Gebhardt 2017, 217; Jarpe-Ratner 2020, 284; Ellis & Bent-
ham 2021, 711; Eleuteri ym. 2024, 2). Sukupuolen moninaisuuden nakyvyydella
seksuaalikasvatuksessa voidaan vahentaa sukupuolivahemmistojen kokemaa
syrjintaa ja stigmoja (Ellis & Bentham 2021, 711) ja parantaa heidan hyvinvointi-
aan seka lisata kouluymparistdjen turvallisuutta (Gegenfurtner & Gebhardt 2017,
218).

Andreas Gegenfurtner ja ja Markus Gebhardt (2017, 216) toteavat kirjallisuus-
katsauksessaan Sexuality education including lesbian, gay, bisexual, and trans-
gender (LGBT) issues in schools sukupuolen moninaisuuden sisallyttamisen
seksuaalikasvatukseen olevan edelleen kiistanalainen kysymys. Samanlaisia
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havaintoja ovat tehneet myos Ellis ja Bentham. Suuressa osassa lansimaista ol-
laan edelleen pidattyvaisia vahemmistonakokulmien sisallyttamiseen. Taustalla
vaikuttavat argumentit, joiden mukaan sukupuolen moninaisuuden ilmaisemisen
ei koeta olevan linjassa perinteisten, uskonnollisten tai kulttuuristen nakokul-
mien kanssa. (Ellis & Bentham 2021, 710.)

Esimerkiksi Italiassa sukupuoli-identiteetin kasittely on herattanyt vastustusta,
erityisesti alakouluissa (Eleuteri, Girardi, Spadola & Todaro 2024, 3). Yhdysval-
loissa osavaltioiden politiikat, jotka koskevat sukupuolen moninaisuuden sisallyt-
tamista seksuaalikasvatukseen, eroavat suuresti toisistaan. Vain seitsemassa
osavaltiossa vaaditaan moninaisten sukupuoli-identiteettien sisallyttamista (Tor-
doff ym. 2020, 153) samaan aikaan, kun seitsemassa osavaltiossa puolestaan
kielletdan sukupuolen moninaisuutta tukevat opetussuunnitelmat kokonaan (Ho-
baica ym. 2019, 360). Stonewall School Reportin mukaan myds Britanniassa su-
kupuolivahemmistdihin liittyvaa tietoa on suurimmaksi osaksi jatetty pois koulujen
seksuaalikasvatuksesta (Gegenfurtner & Gebhardt 2017, 216).

Sukupuolen moninaisuuden sisallyttamiseen liittyvissa haasteissa voi olla useita
taustatekijoita. Esimerkiksi empiirisen tutkimusnayton mukaan heteronormatiivi-
set seka homo- ja transfobiset uskomukset ovat yhteydessa alhaisempaan kou-
lutustasoon ja alykkyysosamaaraan seka korkeampaan uskonnollisuuden ja po-
littisen konservatiivisuuden tasoon. On kuitenkin huomioitava, etta kielteiset
asenteet sukupuolivahemmistoja kohtaan ovat osa laajempaa ilmiéta, jolloin niita
esiintyy myds korkeammin koulutettujen, vahemman uskonnollisten ja liberaalim-
min ajattelevien henkildiden yhteisdissa. (Gegenfurtner & Gebhardt 2017, 217.)
Tunnistin aineistosta kolme teemaa, jotka kuvaavat sita, miten sukupuolen moni-
naisuutta kasitelldaan peruskoulujen seksuaalikasvatuksen kontekstissa. Nama
teemat ovat ndennainen inklusiivisuus, cis-heteronormatiivisuus ja episteeminen

tietamattomyys.

Naennaisella inklusiivisuudella tarkoitetaan tassa tydssa sukupuolen moninai-
suuden pinnallista kasittelemista seka huonoa kaytannon toteutusta opetussuun-
nitelmissa ja ohjelmissa, joiden tarkoituksena on lisata seksuaalikasvatuksen in-
klusiivisuutta. Ellis ja Bentham (2021) toteavat tutkimuksensa tuloksissa, etta

vain noin kolmasosa (n=20, 35,7 %) tutkimukseen osallistuneista oppilaista kertoi
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seksuaalikasvatuksensa sisaltaneen sukupuolen moninaisuuteen liittyvaa tietoa
(Ellis & Bentham 2021, 714), vaikka Aotearoa/Uudessa-Seelannissa on otettu
vuonna 2015 kayttoon opetussuunnitelma, johon sukupuolen moninaisuus on
selkeasti sisallytetty. Opetussuunnitelman suuntaviivoissa mainitaan, etta on tar-
keaa tunnustaa transsukupuoliseksi, intersukupuoliseksi ja muuksi sukupuoleksi
identifioituvien oikeudet ja ettd, ohjelmat vuosiluokille 9-10 vahvistavat suku-

puoli-identiteettia. (Ellis & Bentham 2021, 709.) Kaytanto on kuitenkin erilainen:

"Huolimatta poliittisista suuntaviivoista, jotka koskevat -- sukupuolen
moninaisuuden siséllyttdmista, tdméa seksuaalikasvatuksen naké-
kohta néyttaéa toteutuvan harvoin kdytdnnéssé, havainto, joka on yh-
tenevéinen muualla tehtyjen viimeaikaisten tutkimusten kanssa. Li-
séksi laadullisten vastausten analyysimme osoittaa, etté vaikka -- su-
kupuolen moninaisuutta koskeva siséltd siséllytetdan, se esitetdén
usein pinnallisesti tai ilman riittdvéé tietoa aiheesta.” — Ellis & Bent-
ham (2021, 717.)

Jane Rossouw (2023) on tehnyt kriittisessa diskurssianalyysissaan Representa-
tions of Gender and Sexual Diversity in Life Orientation Comprehensive Sexuality
Education samankaltaisia havaintoja, joita han kuvaa sosiaalisen muutoksen il-
luusioksi. Hanen mukaansa koulujen seksuaalikasvatusmateriaaleissa painotet-
tiin inklusiivisuutta ja poikkeavuutta sortavista keskusteluista mutta todellisuu-
dessa hallitsevia narratiiveja perinteisista sukupuoli-identiteeteista seka patriar-
kaalisista rakenteista vahvistettiin jatkuvasti tai epasuorasti esimerkiksi korosta-
malla moninaisuuden epanormaaliutta. (Rossouw 2023, 27.) Lisaksi Stefano
Eleuteri, Marta Girardi, Rossella Spadola ja Elisabetta Todaro (2024, 1) muistut-
tavat kirjallisuuskatsauksessaan Inclusion Goals: What Sex Education for
LGBTQIA+ Adolescents? etta huolimatta opetussuunnitelmiin tehdyista muutok-
sista viime vuosina, ne koskevat enimmakseen sukupuolen moninaisuuden pa-
rempaa tunnustamista kuin moninaisten identiteettien aktiivista osallistamista.
Ohjelmat, jotka pyrkivat inklusiivisempaan seksuaalikasvatukseen sisaltavat auk-

koja erityisesti ihmissuhdeasioiden kasittelyssa (Eleuteri ym. 2024, 3).

Anna ChuChu Schindele, Henrik Kallberg, Kristina Areskoug Josefsson ja Malin
Lindroth (2023) mainitsevat tutkimuksessaan Perceived knowledge gained from
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school-based sexuality education — results from a national population-based
survey among young people in Sweden, ettd Ruotsissa otettiin vuonna 2022
kayttdédn opetussuunnitelma, jonka tavoitteena on ollut vahvistaa faktoihin ja ar-
voihin perustuvaa ymmarrysta identiteetista, terveydesta, sukupuolten valisesta
tasa-arvosta, valtarakenteista, seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Opetus-
suunnitelmassa esitetaan, etta ruotsalaisen koulupohjaisen seksuaalikasvatuk-
sen on autettava oppilaita kehittamaan ymmarrysta seka omista etta muiden oi-
keuksista. Siina ei kuitenkaan puhuta nimenomaisesti sukupuolivahemmistaihin
kuuluvien oikeudesta tulla osallisiksi. (Schindele ym. 2023, 567.) Ellis & Bent-
ham (2021) toteavatkin, ettei suuri osa annetusta seksuaalikasvatuksesta tayta
kansallisissa ohjeissa maariteltyja vaatimuksia, jolloin useat opetussuunnitel-

miin liittyvat ongelmat saattavatkin johtua itse ohjeista.

Analyysiini valituista aineistoista jokaisessa korostettiin peruskoulujen seksuaa-
likasvatuksen cis-heteronormatiivisuutta, mika toistui niin tutkimuksen taustoitta-
misissa kuin tuloksissa (Gegenfurtner & Gebhardt 2017; Hobaica ym. 2019;
Jarpe-Ratner 2020; Tordoff ym. 2020; Ellis & Bentham 2021; Rossouw 2023;
Schindele ym. 2023; Eleuteri ym. 2024; Lehtonen, Puutio, Pihkala & Huuki
2024). Cis-heteronormatiivisuus nousikin selkeasti taman katsauksen hallitse-
vaksi teemaksi ja keskeisimmaksi tulokseksi. Steven Hobaica ym. (2019) tutki-
vat tutkimuksessaan “Here’s Your Anatomy ...Good Luck”: Transgender Indivi-
duals in Cisnormative Sex Education transsukupuolisten kokemuksia saamas-
taan seksuaalikasvatuksesta. Tutkimuksen tulosten mukaan seksuaalikasvatus
koettiin riittamattomana, sukupuolittuneena seka transidentiteetteja poissulke-

vana ja leimaavana.

Aineistossa todetaan seksuaalikasvatuksen ja siina kaytetyn kielen johdonmu-
kaisesti keskittyvan sukupuolien binaarisyyteen, jolloin ei-binaariset seka trans-
sukupuoliset identiteetit jatetdan huomioimatta. (Hobaica ym. 2019, 366; Tordoff
ym. 2020,153; Rossouw 2023; Eleuteri ym. 2024) Esimerkiksi Eleuteri ym.
(2024, 6) kertovat, ettd anatomisia ja biologisia nakdkulmia kasitelldan seksuaa-

likasvatusohjelmissa usein jakamalla luokat bindarisen sukupuolikriteerin eli poi-
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kien ja tyttdjen mukaan, mika johtaa sukupuolivahemmistoihin kuuluvien oppilai-
den poissulkemiseen. Hobaica ym. (2019) kuvaavat tutkimuksessaan eraan
haastatteluunsa osallistuneen nuoren kokemuksia cis-heteronormatiivisesta

seksuaalikasvatuksesta seuraavasti:

"Athena, joka identifioituu ei-bindériseksi, tiivisti kokemuksensa:
'Pojilla on penikset, tytilléd vaginat... Seksuaalikasvatus maééarittaa
ihmiset ’siné olet poika’ tai ’siné olet tytté’, [miké on] todella vahin-

gollista ihmisille, jotka eivét identifioidu pojaksi tai tytbksi’.” — Ho-
baica ym. (2019, 366.)

Jukka Lehtonen, Eveliina Puutio, Suvi Pihkala ja Tuija Huuki (2024) kuvaavat
tutkimusartikkelissaan Navigating with pre-teenage children for sexuality educa-
tion, ettd Suomea pidetaan johtavana maana sukupuolten tasa-arvon osalta
lainsaadantomme ja koulutuspolitikkamme takia, mutta silti monia tasa-arvo-on-
gelmia esiintyy muiden tutkimusten mukaisesti erityisesti koskien sukupuoliva-
hemmistdja (Lehtonen ym. 2024, 605):

"Suomen perusopetuksessa seksuaalikasvatukseen liittyvét teemat
kéasitelladn paéasiassa biologisesta ndkbkulmasta, ja niihin Kiinnite-
tdan huomiota murrosién, kehon kehityksen ja lisdédntymisen osalta
tavalla, joka tyypillisesti korostaa cis-normatiivista sukupuolijérjes-
telméé ja heteroseksistisia oletuksia. -- Kun tdmaé ajattelutapa ohjaa
seksuaalikasvatusta, herda kysymys siita, onko tarjottu tieto tark-
kaa, tieteellisesti perusteltua ja arvostelematonta.” — Lehtonen ym.
(2024, 603.)

Myés Ellis & Bentham (2021) huomauttavat, etta anatomiaa ja fysiologiaa, eh-
kaisya ja seksitautien ehkaisya lahestytaan cis-heteronormatiivisesti. Nake-
mysta vahvistaa edelleen Schindelen ym. (2023) tutkimuksen tulokset, missa ei-

binaariset nuoret ilmoittivat eniten saaneensa koulupohjaisesta seksuaalikasva-
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tuksesta puutteellista tai olematonta tietoa kehosta, seksuaalisuudesta, suh-
teista, sukupuolten valisesta tasa-arvosta seka normeista ja LGBTQIA+ -nako-

kulmista verrattuna muita sukupuolia oleviin nuoriin (Schindele 2023, 569).

Cis-heteronormatiivisuus nayttaa toistuvan seksuaalikasvatuksen kielivalin-
noissa ja kaytanteissa varsin systemaattisesti. Sukupuolen binaarista ymmar-
rysta alleviivaavat esim. seksuaalikasvatustunneilla deodoranttien, persoonalli-
suuksien ja henkilokohtaisten vahvuuksien sukupuolittaminen seka avoimen
seksistiset kaytannot, kuten pelkastaan tyttdjen kouluttaminen murrosiasta (Ho-
baica ym. 2019, 366). Cis-heteronormatiivisuus korostuu myos siina, miten sek-
sista opetetaan. Tieto osoitetaan heteroseksuaaleille ja cissukupuolisille opetet-
taessa vain penis-vaginayhdynnasta (Hobaica ym. 2019, 367; Ellis & Bentham
2021, 715), jolloin muunlaiset seksin tavat jaavat huomiotta. Ehkaisymenetel-
mista kertominenkin on usein ollut puutteellista. Moni ei ole seksuaaliopetuk-
sessa kuullut esimerkiksi sisaisista kondomeista, pessaareista tai suuseksisuo-
jista. (Hobaica ym. 2019, 368.)

Vaikka seksuaalikasvatuksen cis-heteronormatiivisuus nousi aineiston keskei-
simmaksi teemaksi, aineistosta 16ytyi tdhan myos poikkeus. Elizabeth Jarpe-
Ratner (2020) tutki tapaustutkimuksessaan How can we make LGBTQ+-inclu-
sive sex education programmes truly inclusive? A case study of Chicago Public
Schools’ policy and curriculum 16 Chicagolaisen koulun opettajien kasityksia
LGBTQ+-aiheiden sisallyttamisesta opetussuunnitelmaan, opettajien toteutus-
kaytantoja liittyen inklusiivisuuteen seka sita, miten opiskelijat kokevat opetus-
suunnitelman ja LGBTQ+-aiheiden ja -identiteettien sisallyttdmisen. Vaikka tut-
kimuksen keskeisimmat tulokset viittaavat tarpeeseen jarjestaa inklusiivisempaa
seksuaalikasvatusta, tuloksista ilmeni myos opettajien jo olemassa oleva pyrki-
mys inklusiiviseen opetukseen. Sukupuolen moninaisuutta ei virallisesti sisally-
tetd Chicagossa 9. luokan opetussuunnitelmaan, mutta monet opettajat kertoi-
vat opettaneensa siita 9. luokalla, koska he uskovat sen olevan tarkeaa ja ym-
martavat, etteivat oppilaat saa riittavaa seksuaaliterveyskasvatusta 8. ja 10. luo-
killa, jolloin he halusivat lisata kaikkien osallisuutta oppitunteihin. (Jarpe-Ratner
2020, 290-291.)
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Kolmas aineistosta noussut teema on episteeminen tietamattomyys, minka
Rossouw (2023) nostaa kriittisessa diskurssianalyysissaan kasitteena esiin.
Muissa aineistoissa ei mainittu itse kasitetta, mutta tunnistin sen sisallollisesti
toistuvan aineistossa. Episteeminen tietamattomyys nakyy ja toistuu cis-hete-
ronormatiivisissa kaytannoissa. Silla tarkoitetaan tiedollista tietdmattomyytta,
jossa hallitsevat ryhmat rakentavat aktiivisesti tietamattomyytta yllapitaakseen
sortoon ja marginalisaatioon perustuvia jarjestelmia ei-saantdjen mukaisille
identiteeteille seka patriarkaalisia ideologioita. Episteemisen tietamattomyyden
maaritelma sisaltaa kolme keskeista nakokulmaa: 1) Valta-asemassa olevat
ryhmat tuottavat tietamattomyytta tarkoituksellisesti kieltdytymalla tunnusta-
masta muiden olemassaoloa, jolloin heidat voidaan pitaa sorron asemassa; 2)
Valta-asemassa olevat ryhmat uusintavat sortojarjestelmaa tiedon tuotannolla ja
poistamisella; 3) Aktiivinen tietdmattomyyden tuottaminen on projekti yhteiskun-

nallisen muutoksen prosessien pysayttamiseksi. (Rossouw 2023, 27.)

Esimerkiksi Tordoff ym. (2020) kuvaavat episteemista tietamattomyytta seuraa-

vasti:

"Transsukupuoliset ja ei-binéériset ihmiset kokevat héivyttamisté in-
formaatiokéyténtéjen kautta, joita luonnehditaan ’tiedon puutteena
transihmisista ja transkysymyksisté seké oletuksena, etta téallaista
tietoa ei ole olemassa, vaikka sité saattaa olla’. Liséksi héivytta-
misté tapahtuu institutionaalisten jarjestelmien kautta, joissa insti-
tuutioilta ‘puuttuu kéytantdjé, jotka huomioivat transidentiteetit tai
transkehot, mukaan lukien tietoisuuden puute siité, etta téllaiset

kayténnét ovat jopa tarpeellisia’.” — Tordoff ym. (2020,154).

Tordoff ym. (2020) lisdavat, etta tiedon haivyttamista on se, kun transsukupuoli-
set nuoret eivat saa transsukupuolisten kehoja ja identiteetteja koskevaa inklu-
siivista seksuaaliterveystietoa. Ei-inklusiiviset seksuaalikasvatussuunnitelmat
ovat institutionaalisen haivyttamisen tuotetta, esim. seksuaalikasvatuspolitiikan

kautta. Institutionaalisessa haivyttamisessa cissukupuolisten oppilaiden ja opet-



34

tajien seksuaalikasvatustarpeet ja mukavuus asetetaan tasapuolisen tiedon-
saannin ja inklusiivisten opetussuunnitelmien edelle (Tordoff ym. 2020,154.),

mika tuo hyvin selkeasti ilmi episteemisen tietamattomyyden tuottamisen.

Rossouw (2023) kuvaa, etta seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa yllapide-
taan episteemista tietamattomyytta kielellisten, kuvastollisten ja niiden jarjeste-
lyjen harkittujen valintojen kautta. Sukupuolivahemmistojen kokemukset ja na-
kOkulmat jatetaan systemaattisesti huomioimatta tai ne kasitellaan hyvin puut-
teellisesti. Puutteellinen vahemmistonakokulman kasittely nakyy siina, kuinka
kaikkia tarvittavia tietoja ei esiteta, esim. intersukupuolisuudesta mainittaessa
puhutaan vain sukuelimista ja nilden moninaisuudesta eikd kromosomi- ja hor-
monitasolla olevasta moninaisuudesta, mita intersukupuolisilla henkildilla voi
esiintyd. Samalla laajempi kokemusmaailma suljetaan ulos. (Rossouw 2023,
32-34.)

Myos sukupuolivahemmistdja koskevan tiedon marginaalinen merkittavyys ja
ulossulkemisen hiljainen hyvaksynta osoittavat opetussuunnitelmien episteemi-
sen tietamattdmyyden. Jarpe-Ratner (2020) esittda sukupuolivahemmistdjen si-
sallyttamisen opetussuunnitelmissa olevan vain marginaalisesti merkittavaa.
Hanen tutkimuksessaan monet oppilaat totesivat ja muutamat opettajat myonsi-
vat sukupuolivahemmistojen pinnallisen sisallyttamisen toiseuttavan ja margi-
nalisoivan transsukupuolisia ja ei-binaarisia identiteetteja hiljaisesti vaikene-
malla, milla tarkoitetaan aaneen lausumatonta hyvaksyttya hiljaisuutta. (Jarpe-
Ratner 2020, 294.)

5.2 Sukupuolivahemmistojen inklusiivisuutta lisaavia tekijoita seksuaali-

kasvatuksessa

Toisen tutkimuskysymyksen myo6ta hain vastausta siihen, mitka tekijat seksuaa-
likasvatuksessa lisdavat sukupuolivahemmistdihin kuuluvien inklusiivisuutta.
Vaikka aineiston mukaan peruskoulujen seksuaalikasvatuksessa on edelleen

puutteita sukupuolivahemmistdjen huomioimisessa ja osallistamisessa, sielta
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nousi esiin lukuisia esimerkkeja siihen, miten seksuaalikasvatuksesta voidaan
tehda inklusiivisempaa. Tunnistin aineistosta tahan kysymykseen kaksi keskeista
teemaa: Opettajien tukeminen ja opettajakoulutuksen kehittdminen seka moni-

naisuuden todellinen sisallyttaminen.

Eleuteri ym. (2024, 8) kuvaavat katsaukseensa valitun tutkimuksen tuloksia,
missa 63,5 % tutkimukseen vastanneista esitti saneensa transfobisia komment-
teja opettajilta tai muilta koulussa tydskentelevilta aikuisilta. Eri tutkimusten mu-
kaan suurin osa koulutusalan ammattilaisista onkin ilmoittanut, ettei heilla ole riit-
tavaa tai ollenkaan tietoa sukupuolivahemmistojen kanssa tyoskentelyyn tai ai-
heen kasittelyyn opetuksessa (Hobaica ym. 2019, 372; Ellis & Bentham 2021,
715; Eleuteri ym. 2024, 8; Lehtonen ym. 2024, 603). Taman vuoksi on luonnol-
lista, ettd opettajien tiedonlisaaminen, tukeminen ja opettajakoulutuksen kehitta-
minen ovat avainasemassa sukupuolivahemmistdjen inklusiivisuuden lisaami-

sessa seksuaalikasvatuksessa.

Opettajilla on kriittinen rooli turvallisen luokkaympariston luomisessa (Jarpe-Rat-
ner 2020; Eleuteri ym. 2024; Lehtonen ym. 2024). Koska seksuaalikasvatus ei
nayta nykyisellaan vastaavan lansimaisten nuorten elamien realiteetteihin (Ellis
& Bentham 2021, 708-709), seksuaalikasvatuksessa tulisi keskittya lasten ja
nuorten kannalta relevantteihin asioihin, eli siihen, mita tietoja ja taitoja he tarvit-
sevat juuri silla hetkella olevassa elamanvaiheessaan, eika vasta tulevaisuu-
dessa. (Lehtonen ym. 2024, 613.) On tunnistettu, ettd opettajien koulutuksessa
harvoin otetaan huomioon nuoren identiteetin vahvistamista, neutraalin ja tasmal-
lisen kielen kayttoa tai merkityksellisyyden luomiseen liittyvia taitoja (Eleuteri ym.
2024,8).

Opettajia tulee kouluttaa, jotta he pystyvat ottaa vahemmistonakodkulmat aktiivi-
sesti huomioon opetuksessaan (Jarpe-Ratner 2020, 294; Eleuteri ym. 2024, 8).
Kouluttamista olisi hyva tarjota aineistosta nousseiden teemojen myota esimer-
kiksi inklusiivisemmasta kielesta ja kaytannoista luokkaymparistossa seka siita,
miten sukupuolen moninaisuus nahdaan nykytutkimuksessa ja mita kasitteita sii-

hen liittyy. Esimerkiksi Eleuteri ym. esittavat:
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"Kouluttajien on saatava koulutusta, joka laajentaa heiddn ymmér-
rystéén biologisesta sukupuolesta, sukupuoli-identiteetistéd -- seké

seksuaalikayttaytymisestd.” — Eleuteri ym. (2024, 8).

Euroopassa on vasta toteutettu tutkimus, jonka keskeinen huomio liittyi opettaja-
koulutuksen vaikutukseen sukupuolivahemmistojen huomioimisessa. Kun opet-
tajia koulutetaan osallistavammiksi, vaikuttaa se myonteisesti koko koulun ilma-
piiriin. Osallistavammissa kouluissa sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret
kokevat vahemman surua ja masennusta seka ennakkoluuloihin perustuvaa va-
kivaltaa. (Eleuteri ym 2024, 9.)

On huomionarvoista, etta riippumatta osallistavasta politiikasta ja opetussuunni-
telmista ainakin Chicagon koulujen kontekstissa opettajat ovat raportoineet pe-
losta ja vaikeuksista sisallyttaa sukupuolen moninaisuutta seksuaaliopetukseen
hallinnon ja oppilaiden vanhempien riittamattoman tuen vuoksi. Hallinto on kiel-
tanyt LGBTQIA+-aiheiden sisallyttdmisen opetukseen tai on estanyt yleisten
“kiistanalaisten” aiheiden sisallyttamista. Osa opettajista on raportoinut seuraus-
ten pelosta, kun ohjeet aiheen kasittelyyn ovat olleet riittamattomia. Myos van-
hempien vastarinta aiheen sisallyttamisesta nakyy sukupuolen moninaisuuden
teemojen puutteellisessa kasittelyssa. (Jarpe-Ratner 2020, 286.) Tama korostaa
sita, etta olisi ensiarvoisen tarkeaa tarjota opettajille heidan tarvitsemansa tuki ja

rittavat ohjeet sukupuolen moninaisuuden kasittelyyn.

Toinen aineistosta noussut teema oli moninaisuuden todellinen sisallyttaminen.
Yksi tapa sisallyttdd moninaisuutta opetukseen on kielen kautta. Tordoff ym.
(2020) esittavat, etta itse maaritellyn sukupuolen vahvistaminen on ratkaisevan
tarkea terveyden maarittdja sukupuolivahemmistdihin kuuluville. Sukupuolen
vahvistamisessa on kyse prosessista, jossa sukupuoli-identiteetti vahvistuu sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa sen tunnustamisen ja tukemisen kautta. Sukupuo-
len vahvistamisella on vaikutusta parantuneeseen itsetuntoon, toimijuuteen, mie-
lenterveyteen sekd seksuaaliterveyteen. Sukupuolta vahvistetaan kaytetyn kie-
len kautta. Nain ollen kieli on yksi tarkeimmista tekijoista sukupuolen neuvotte-
lussa. Transinklusiivisen kielen katsotaan vaikuttavan merkittavasti sukupuolel-

taan moninaisten nuorten hyvinvointiin. (Tordoff ym. 2020, 153.) Eleuteri ym.
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(2024, 8) ehdottavatkin, ettd perusterminologian opetuksessa tulisi huomioida

kielen jatkuva kehittyminen ja nuorten oikeus itsemaarittelylle.

On tarkeaa tunnistaa puhutun kielen sukupuolittaminen, jotta sita voi muuttaa in-
klusiivisemmaksi. Tordoff ym. (2020) nostavat tutkimukseensa osallistuneiden

transnuorten esittamia suosituksia transinklusiiviselle kielelle:

"Osallistujat suosittelevat sukupuolineutraalien pronominien -- ja su-
kupuolineutraalin terminologian kéyttéa. Esimerkiksi osallistujat eh-
dottivat, ettd seksuaaliterveyskasvattajat kéyttéisivat sukupuolineut-
raaleja termejé viittaamalla "ihmisiin" eik& "miehiin ja naisiin". Téma
suositus siséltda myds sukupuolineutraalien termien kéytén puhutta-
essa anatomiasta. -- kuten ’ihmiset, joilla on kuukautiset’, ‘ihmiset,
Jotka synnyttéavat’ tai ‘ihmiset, joilla on penis’.” — Tordoff ym. (2020,
157-158.)

Transinklusiivisen kielen kaytdssa on keskeistda myods sen ymmartaminen, etta
sukupuoli-identiteetti ei ole henkilon valinta, vaan se on se mita han on. Esimer-
kiksi transsukupuolisuutta maarittaessa ilmaus "sukupuoli ei vastaa syntymassa
maaritettya sukupuolta” on ilmausta "syntyi tyttona, mutta kokee nyt olevansa
poika” huomattavasti kunnioittavampi ja totuudenmukaisempi. (Tordoff ym.
2020.)

Lehtonen ym. (2024) esittavat useita tekijoita, joita opettajien tulisi huomioida
seksuaalikasvatuksen kehittamisessa inklusiivisemmaksi. Samaan aikaan, kun
opettajilla on vastuu naiden tekijoiden toteuttamisesta, paattajat ja koulutuksen
jarjestajat ovat vastuussa sen mahdollistamisesta opettajille. Opettajien tulisi tun-
nistaa ja huomioida lasten ja nuorten moninaisuus niin sukupuolen kuin muiden-
kin ristedvien ominaisuuksien osalta. Koska heteronormatiivisuus nakyy ympa-
rilla vahvasti, tulisi sitd kyseenalaistaa osana opetusta. Nuorille tulisi taten tarjota
tyokaluja kulttuurimme ongelmallisten piirteiden ehkaisemiseen. Lisaksi nuorten
kanssa on lisaksi oleellista keskustella normeista, kaytannoista ja vallan vaarin-

kaytosta heidan erilaisissa ihmissuhteissaan. (Lehtonen ym. 2024, 612—613.)
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Moninaisuuden todellista sisallyttamista edistaisi myos seksuaaliopetuksessa ta-
vanomaisten seksuaalikasvatusaiheiden, kuten seksitautien, hedelmallisyyden,
ihmissuhteiden, ehkaisyn ja suostumuksen lisaksi sukupuolivahemmistdille eri-
tyisista asioista kertominen (Tordoff ym. 2020, 154). Niitd ovat esimerkiksi kaa-
pista ulos tulemisen prosessit, sukupuolenkorjaus, hormonikorvaushoidot, mur-
rosian estajat ja sukuelinten erot eri identiteettien omaavilla henkililla, kuten in-
tersukupuolisilla ja siitymavaiheessa olevilla transsukupuolisilla (Hobaica ym.
2019; Jarpe-Ratner 2020). My6s tavanomaisten aiheiden kasittelyssa olisi tar-

keaa ottaa huomioon sukupuolen moninaisuus (Tordoff ym. 2020, 154).

Lisaksi tarve rakenteellisille muutoksille niin erilaisissa kaytannoissa kuin luokka-
huoneissa nousee aineistossa esiin. Esimerkiksi se, etta opetussuunnitelmien tu-
lisi perustua tutkimukseen ja tieteeseen (Hobaica ym. 2019). Opetussuunnitel-
missa olisi hyva huomioida transsukupuolisuuden geneettinen tausta, mika aut-
taa lapsia ja nuoria ymmartamaan, etta sukupuoli-identiteettien muodostumi-
sessa on vahva biologinen tausta ja etta sukupuolen moninaisuus on tavallista,
kuten kaksostutkimuksissa on todettu (Gegenfurtner & Gebhardt 2017, 217).
Opettajien tulisi myos varmistaa, etta luokkahuoneet ovat turvallisia kaikille, eika
niitd ole eroteltu ryhmiin oletettujen sukupuolien mukaan. (Hobaica ym. 2019;
Eleuteri ym. 2024) Turvallisten tilojen luomisessa on huomioitava tilojen fyysiset
nakokohdat, kuten esilla olevat turvallisemman tilan saannot ja nimetyt LGBTQ+-
toiminnot. Myos tukevien suhteiden luominen henkildkunnan ja opiskelijoiden va-

lille lisaa turvallista tilaa. (Eleuteri ym. 2024.)

Myos nuorten osallistaminen seksuaalikasvatuksen kehittamisessa on osa moni-
naisuuden todellista sisallyttamista. Esimerkiksi turvallisten tilojen luomisessa
olisi keskeista kuulla niin sukupuolivahemmistoon kuin -enemmistoon kuuluvilta
nuorilta, etta miten he itse maarittavat turvallisen tilan (Eleuteri ym. 2024). Ellis &
Bentham (2021, 718) huomauttavat, etta opiskelijoita kuullaan harvoin seksuaa-
likasvatuspolitiikan ja -kaytannon kehittamisessa. Vain kuulemalla oppilaita hei-
dan toiveistaan ja tarpeistaan, voidaan varmistaa heidan osallisuutensa seksu-
aalikasvatuksessa ja se, ettd seksuaaliopetuksesta saatava tieto todella vastaa
naihin tarpeisiin. Lapset ja nuoret tulisi nahda aktiivisina toimijoina vertaissuhtei-

den ja muiden kulttuurien luomisessa, sen sijaan, etta he ovat tiedon passiivisia
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vastaanottajia. Aikuisilla on vastuu varmistaa, etta tama toimijuus saa tilaa sek-

suaalikasvatuksen kehittamisen kautta. (Lehtonen ym. 2024, 613.)

Lisaksi aineistossa tunnistetaan, etta moninaisuuden todellinen sisallyttaminen ei
toteudu, jos siihen kiinnitetaan huomiota pelkastaan seksuaaliopetuksessa, vaan
sita tarvitaan laajemmin yli oppiainerajojen. (Hobaica ym. 2019; Jarpe-Ratner

2020; Lehtonen ym. 2024 ) Lehtonen ym. toteavatkin:

"Sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen tavoitteiden ja arvojen seké
monimuotoisuuden kunnioittamisen tulisi olla kaikkien koulukéytén-
téjen taustalla, eiké tulla vain mainituksi aiheina virallisilla oppitun-
neilla.” — Lehtonen ym. (2024, 613).

Ellis ja Bentham (2021, 716) kuvaavat tutkimukseensa osallistuneiden ehdotuk-
sia kysymykseen, mita koulut voisivat tehda lisatakseen sukupuolivahemmistojen
inklusiivisuutta. Toiveita esitettin sekd seksuaalikasvatuksen sisaltoihin kuin
myos koko koulun kaytanteisiin. Tietoa toivottiin erityisesti queer-oikeuksien tais-
teluista historiassa. Myo0s yleisesti sukupuolineutraaleja tiloja toivottiin, kuten ves-
soja ja pukukoppeja seka kouluilta selkeda viestintaa siihen, ettd vahemmistot

ovat tervetulleita tiloihin.
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6 JOHTOPAATOKSET

Selvitin opinnaytetydssani, miten sukupuolen moninaisuutta kasitelldan vali-
tussa aineistossa peruskoulujen seksuaalikasvatuksen kontekstissa. Tulokset
osoittavat, etta sukupuolen moninaisuutta kasitellaan peruskoulujen seksuaali-
kasvatuksessa edelleen puutteellisesti (Gegenfurtner & Gebhardt 2017; Ho-
baica ym. 2019; Jarpe-Ratner 2020; Tordoff ym. 2020; Ellis & Bentham 2021;
Rossouw 2023; Schindele ym. 2023; Lehtonen ym. 2024; Eleuteri ym. 2024).
Aineistosta I0ytyi ensimmaiseen tutkimuskysymykseen kolme teemaa: 1) naen-
nainen inklusiivisuus, 2) cis-heteronormatiivisuus ja 3) episteeminen tietamatto-
myys. Toisen tutkimuskysymyksen myo6ta selvitettiin, mitka tekijat seksuaalikas-
vatuksessa lisdavat sukupuolivahemmistoihin kuuluvien inklusiivisuutta. Aineis-
tosta loytyi useita tekijoita sukupuolivahemmistoihin kuuluvien inklusiivisuuden
lisdamiseen. Naista havainnoista muodostui kaksi teemaa: 1) opettajien tukemi-
nen ja opettajakoulutuksen kehittaminen seka 2) moninaisuuden todellinen si-

sallyttaminen.

Tulosten pohjalta voidaan todeta, etta peruskoulujen seksuaalikasvatuksessa
esiintyy edelleen ongelmia, mitka ilmenevat erityisesti varsin kyseenalaistamat-
tomasti toimivien kouluinstituutioiden cis-heteronormatiivisten kaytantojen (Ge-
genfurtner & Gebhardt 2017; Hobaica ym. 2019; Lehtonen ym. 2024) ja epistee-
misen tietamattdmyyden (Jarpe-Ratner 2020; Tordoff ym. 2020; Rossouw 2023)
tuottamisen kautta. Naennainen inklusiivisuus ilmenee erityisesti siina, kun sek-
suaalikasvatuksen suuntaviivat ja opetussuunnitelmien inklusiiviset tavoitteet ei-
vat kohtaa kaytannon kanssa (Ellis & Bentham 2021). Cis-heteronormatiivisuu-
den toistaminen tapahtuu peruskoulujen arjessa ilmeisen rutiininomaisesti kay-
tetyissa kielivalinnoissa, luokkahuonejaoissa ja seksuaalikasvatuksen aihevalin-
noissa. Kouluissa ja seksuaalikasvatusohjelmissa yllapidetaan myos epistee-
mista tietamattomyytta sukupuolen moninaisuuden osalta, mika nakyy tarkoituk-

senmukaisissa toiminnoissa ja tietoisissa valinnoissa olla tietamatta.
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Tulosten mukaan voidaan esittaa, etta nykyinen seksuaalikasvatus ei palvele
sukupuolivahemmistoihin kuuluvia nuoria, silla moninaiset sukupuoli-identiteetit
kasitellaan pinnallisesti, suljetaan opetuksesta ulos tai esitetaan epanormaa-
leina ja poikkeavina. Tuloksissa ilmenee my0s useita keinoja seksuaalikasva-
tuksen kehittamiseen, jotta siita tulisi inklusiivisempaa. Tulosten mukaan kes-
keista on kehittaa opettajien saamaa koulutusta vastaamaan moninaisten lasten
ja nuorten tarpeisiin kuin myos todellisesti sisallyttaa moninaisuutta erilaisiin
kaytantoihin ja tiloihin (Hobaica ym. 2019; Tordoff ym. 2020; Ellis & Bentham
2021; Lehtonen ym. 2024; Eleuteri ym. 2024 ). Seksuaalikasvatuksen kaytanto-
jen muuttaminen inklusiivisemmaksi voi olla haastavaa tai jopa mahdotonta, ell-
eivat kaikki kouluympariston aikuiset sitoudu samoihin arvoihin ja kaytantoihin.

Inklusiivisuuden toteutuminen vaatii siis jatkuvuutta ja johdonmukaisuutta.

Taman opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena oli cis-heteronormatiivisuus
ja sukupuolen moninaisuus. Hypoteesina oli, etta cis-heteronormatiivisuus na-
kyy ja toistuu peruskoulujen seksuaaliopetuksessa. Keskeista oli myos selvittaa,
iimeneeko aineistosta cis-heteronormatiivisuudelle poikkeuksia. Tulokset vah-

vistavat hypoteesin, vaikka yksittdinen poikkeuskin 16ytyi.

Pro gradu -tutkielmat ja opinnaytety6t, joissa on viime vuosina tutkittu seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdjen kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta
seka opettajien ajattelua sukupuolesta, ovat tuloksineen linjassa taman opinnay-
tetyon tulosten kanssa. Esimerkiksi Katariina Korhonen ja Nita Ruuhinen (2023)
selvittavat opinnaytetydssaan "Kuin meita ei olisi olemassakaan” — Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistojen kokemukset seksuaalikasvatuksesta, ettd opetus on
koettu cis-heteronormatiivisena. Opettajien tiedon puute on osaltaan lisannyt tut-
kimukseen osallistuneiden vahemmistdstressin kokemuksia. (Korhonen & Ruu-
hinen 2023, 23-33.)

Samankaltaisia tuloksia ilmenee myds Liekki Valaskiven (2019) Pro gradu -tut-
kielmassa "Informoikaa itseanne ja olkaa avomielisempia” - Sukupuolivahemmis-
téjen kokemuksia suomalaisesta peruskoulusta. Valaskiven tutkimuksen mukaan

suomalainen peruskoulu on perustavanlaatuisesti sukupuolittunut instituutio,
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jonka toiminnan taustalla on cis-heteronormatiivinen ja binaarinen eli kaksijakoi-
nen sukupuolikasitys. Peruskoulu nayttaytyy tutkielman mukaan paikkana, jossa
sukupuolivahemmistoon kuuluva oppilas oppii olevansa vaaranlainen ja etta ha-

nen kokemuksensa ei ole aito ja on vailla nimea. (Valaskivi 2019, 59-90.)

Kaisa Niemela (2018) tutkii Pro gradu -tutkielmassaan "Saako enaa sanoa ty-
toksi ja pojaksi?” — Sukupuoli opettajan pedagogisessa ajattelussa peruskoulun
opettajien kasityksia sukupuolesta ja siihen liittyvaa pedagogista ajattelua. Nie-
mela kuvaa tuloksissaan, etta sukupuoli binaarisena, eli kaksijakoisena ajatel-
laan luonnollisena ja normaalina. Saman aikaisesti muutoksille ja oikeudenmu-
kaisemmille kaytanteille oltiin kuitenkin avoimia. Kokonaisuudessaan suku-
puolta kuvaavien termien ja identiteettien hallitseminen on siis lisdantynyt, mutta
osalla opettajista tietous on vahaista ja paivittamatonta. Osalla opettajista oli
bioessentialistinen nakemys, jossa mies- ja naissukupuolen luonnollisiksi koe-
tuilla eroilla perustellaan eroja kayttaytymisessa, identiteetissa ja sosiaalisissa
tilanteissa. (Niemela 2018, 31-53.)

Seka Niemelan tutkielman ettd Laura Parviaisen (2020) Pro gradu -tutkielman
Opettajien erilaiset sukupuolikasitykset verrattuna POPS 2014 sukupuolikasityk-
seen tuloksissa ilmenee, etta osa opettajista kokee koulun ja opetussuunnitelman
sukupuolen moninaisuutta ja tasa-arvoa koskevien tavoitteiden ja periaatteiden
noudattamisen mielipidekysymyksena. (Niemela 2018, 31-45; Parviainen 2020,
43-64.) Naiden tutkielmien pohjalta sukupuolen moninaisuuden huomioimista
koulumaailmassa haastavat erityisesti tietouden puute, cis-heteronormatiiviset
opetuskaytanteet seka maailmankatsomukselliset ja arvopohjaiset erot seksuaa-

likasvatusta tarjoavien opettajien ajattelussa.

Tassa opinnaytetydssa analysoidun aineiston mukaan on jo varsin tutkittua ja tie-
dostettua millaisilla kaytannailla sukupuolen moninaisuuden sisallyttdmista sek-
suaaliopetukseen voidaan lisata. On selvaa, ettd muutoksia niin opettajakoulu-
tusten kuin peruskoulujen opetuksen rakenteissa on tapahduttava, jotta jokainen
lapsi ja nuori voi kokea kuuluvansa osaksi turvallista yhteis6a ilman vakivaltaa,

kiusaamista tai poissulkemista.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten pohdinta

Valittu aineisto vastasi sisallollisesti hyvin asetettuihin tutkimuskysymyksiin vali-
tussa teoreettisessa viitekehyksessa. Aineisto sisalsi monipuolisesti eri menetel-
milla toteutettuja tutkimuksia seka kaksi varsin kattavaa kirjallisuuskatsausta. Tu-
lokset, mitka sain tasta aineistosta, olivat linjassa useiden Pro gradu -tutkielmien,
opinnaytetdiden seka olemassa olevan kirjallisuuden kanssa. Paahavainto tulok-
sissa on, etta peruskouluissa on puutteita sukupuolen moninaisuuden kasitte-
lyssa, ja ne nakyvat ndennaisen inklusiivisuuden, cis-heteronormatiivisuuden ja
episteemisen tietamattomyyden tuottamisena. Toinen havainto liittyy sukupuolen
inklusiivisuutta lisaaviin tekijoihin, joita voidaan toteuttaa opettajien tukemisen ja
opettajakoulutuksen kehittamisen seka moninaisuuden todellisen sisallyttamisen
kautta. Tulokset vastaavat odotuksia, silla hypoteesi cis-heteronormatiivisesta
seksuaaliopetuksesta piti paikkansa. Toivoin kuitenkin loytavani jotain uusia en-
nalta maarittamattomia tuloksia, mika ei taman opinnaytetyon puitteissa onnistu-

nut.

Tulokset osoittavat tarpeen niin poliittisten suuntaviivojen kuin opetussuunnitel-
mien jatkokehitykselle, silla nykyiset inklusiivisuuteen tahtaavat ohjelmat ja suo-
situkset eivat ole onnistuneet saamaan toivottua kehitysta aikaan. Jotta kehitys
voi mahdollistua edelleen inklusiivisempaan suuntaan, tarvitaan normikriittista ja
-tietoista tarkastelukulmaa yhteiskuntien cis-heteronormatiivisiin rakenteisiin niin
paattgjilta kuin oppilasrajapinnassa tyoskentelevilta ammattilaisilta. Tulokset
osoittavat myds, etta opettajia vastuutetaan kehityksen suunnan asettamisesta,
mika korostaa tarvetta erilaisille opettajia tukeville kaytannoille. Opettajat eivat
voi yksin saada muutosta aikaan, vaan taustalle vaaditaan tuki paattavilta eli-

milta.

Jane Rossouw’n (2020) esittelema episteeminen tietamattomyys heratti pohti-

maan juurisyita inklusiivisuuden toteutumattomuudelle. Rossouw (2020, 27) ku-



44

vailee, etta episteemiseen tietamattomyyteen yksi sisaltyva nakokulma on aktii-
visen tietamattomyyden tuottamisen projekti yhteiskunnallisen muutoksen pro-
sessien pysayttamiseksi. Taustalla inklusiivisuuden vastustamisessa voi todella
vaikuttaa valtaa pitavien pelko omien etuoikeuksien menettamisesta, jolloin eron-
tekoja ja eriarvoisuutta ihmisryhmien valille on systemaattisesti tuotettava. Silla
vain silloin, kun sorretut pidetaan sorrettujen asemassa, yhteiskunta kumartaa

valtaa pitavien tahojen suuntaan.

OpinnaytetyOoprosessissa luonnollisesti tulee vastaan myds rajoituksia. Merkitta-
vin rajoitus tassa tyossa liittyy itsesta rippumattomaan tekijaan, maksullisten ai-
neistojen poisrajaamiseen. Tormasin aineiston haku- ja valintavaiheessa useita
kertoja tilanteeseen, jossa l0ysin todella mielenkiintoiselta vaikuttavaa kirjalli-
suutta, mutta Tampereen korkeakouluyhteisolla ei joko ollut niihin oikeutta tai ma-
teriaali oli maksullista, mita en I0ytanyt maksuttomana paikallisesta kirjastosta.
Taman myota prosessissa ei ollut paasya kaikkiin kirjallisuuksiin, joihin olisin ha-

lunnut tutustua.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikan lajina on normatiivinen etiikka, joka pyrkii vastaamaan kysymyk-
siin siitd, mitka ovat oikeita ja taten my6s noudatettavia eettisia saantéja (Kuula
2011). Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023) on laatinut ohjeen Hyva tieteel-
linen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa — Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023, johon on listattu periaatteita hyvan tie-
teellisen kaytannon toteutukseen. Naita periaatteita ovat rehellisyys, luotetta-
vuus, arvostus ja vastuun kantaminen. Rehellisyyteen kuuluu avoin, oikeuden-
mukainen ja puolueeton opinnaytetydn suunnittelu, toteutus, raportointi ja arvi-
ointi. Kyseisessa periaatteessa on keskeista, etta tyon yksityiskohtia ei mydskaan
salata. Opinnaytetyon luotettavuus varmistetaan laadukkaan tydskentelyn kautta
sen suunnitteluvaiheessa, menetelmien ja analyysien tekemisessa seka voima-
varojen kaytdssa. Prosessin aikana on hyva arvostaa myos yhteistyétahoja, ym-
paristda, yhteiskuntaa, ekosysteemeja ja kulttuuriperintéa. Vastuunkannossa on

kysymys vastuun ottamisesta koko opinnaytetyOprosessin ajalta lahtien ideasta
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sen julkaisuun ja vaikutuksiin asti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11—
12.)

Hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisen lisaksi kirjallisuuskatsauksen pro-
sessissa on annettava erityista huomiota luotettavuuden ja eettisyyden varmista-
miseen. Kurinalaisuus ja lapinakyvyys ovat osa tutkimusmetodin luonnetta. Lapi
tutkimuksen on pyrittava tiedon luotettavuuteen, patevyyteen ja yleistettavyyteen.
Katsausta tehdessa onkin tarkeda paljastaa kaikki askeleet valintoja tehdessa
seka perustella ne. (Vilkka 2023.) Luotettavuuden ja eettisyyden varmistaminen

ja todentaminen ovat siis vahvasti mukana jokaisessa menetelman vaiheessa.

Analysoitava aineisto valikoitui silla perusteella, mitka tutkimukset vastasivat par-
haiten tutkimuskysymyksiini asettamieni sisdanotto- ja poissulkukriteerien
kanssa. Olen pyrkinyt noudattamaan tarkasti tutkimusetiikan saantéja (Kuula
2011). Tutkimusaiheen ja teeman ollessa minulle hyvin tuttu kaytannén tyon ja
kokemusteni kautta, tydskentely on vaatinut minulta erityistd huomiointia omien
ennakko-oletukseni ja kokemusmaailmani tunnistamisessa, kun olen kasitellyt ja
tulkinnut aineistoa. Olen pyrkinyt mahdollisimman neutraaliin ja objektiiviseen ta-
paan lukiessani aineistoa seka muodostaessani opinnaytetyoni tuloksia ja johto-

paatoksia.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Yllatyin, miten vahan Suomessa tehtya asetettuihin tutkimuskysymyksiin vastaa-
vaa tutkimusta l0ytyi. Taman vuoksi tutkimusta seksuaalikasvatuksen inklusiivi-
suudesta tarvitaan lisda. Jatkotutkimusaihe voisi olla esimerkiksi sukupuoliva-
hemmistdjen inklusiivisuuden kokemukset yleisesti peruskoulussa. Yhteiskunnal-
lisesti olisi tarkeaa kuulla, mitka tekijat kouluymparistdissa ovat ehka antaneet
korjaavia kokemuksia tai lisanneet nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia

sukupuolivahemmistoihin kuuluville lapsille ja nuorille.
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Koska aineistossa korostettiin opettajien vastuuta inklusiivisemman kouluympa-
riston luomisessa, jatkotutkimusaihe voisi littya myos opettajakoulutuksen kehit-
tamistarpeen kartoitukseen, esimerkiksi selvittamalla, mita aiheita opettajaopis-
kelijat toivoisivat lisattavan koulutukseensa, jotta he kokisivat hallitsevansa suku-
puolen moninaisuuden teemat ja aiheen sisallyttamisen kaikissa opetuskaytan-
teissa tai mita jo tyoelamassa olevat opettajat olisivat toivoneet kasiteltavan

enemman omassa koulutuksessaan inklusiivisuuden nakokulmasta.
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3) Jos lapsille opete- kanssa.

taan LGBT-aiheita,

opettajat muuttavat

oppilaansa LGBT-ih-

misiksi.
4, Lehtonen, J. | Tavoitteena oli tuoda | Tutkimusartikkeli Inklusiivisuus on esi-
Navigating Puutio, E. esiin esiteinien run- | pitkdaikaisesta tut- | teineille tarkeaa kou-
pre-teenage Pihkala, S. sas tieto ja ymmar- kimuksesta, jossa | luissa. Normatiivi-
children for Huuki, T. rys ymparoivasta tehtiin 10—13-vuoti- | suus luo nuorten va-
sexuality edu- | 2024. normikulttuurista, aille lapsille 10-15 | lille jannitteita. Sek-
cation Suomi. mita kautta he ra- hengen ryhmissa suaalikasvatuksen

kentavat vertaissuh-
teita. Analyysin pe-
rusteella tarkoitus
esittaa tapoja seksu-
aalikasvatuksen ke-
hittdmiseen, joka ot-
taa huomioon esi-

teini-ikaisten lasten

(yhteensa tavoi-
tettu yli 200 lasta)
luovia interventi-
oita, ystavyyspa-
joja, joissa kasitel-
tiin sukupuoleen ja

seksuaalisuuteen

kehittamiseksi tulisi
huomioida nuorten
moninaisuus, ky-
seenalaistaa hete-
ronormatiivisuus,
kuulla nuorten toi-

veita ja keskustella
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moninaisuuden. Li-

liittyvia kysymyk-

normeista, vallasta

saksi analysoitiin sia. ja vakivallasta.

esiteini-ikaisten las-

ten poliittista ilmai-

sua ei-normatiivisia

sukupuoli- ja seksu-

aalisuuksia kohtaan.
5. Schindele, Tavoitteena oli tut- Tutkimusartikkeli Hetero- ja cis-nor-
Perceived AC. kia, miten kasitykset | poikittaisesta kyse- | matiivinen koulujen
knowledge Kallberg, H. riittavasta tai riitta- lytutkimuksesta, seksuaalikasvatus ei
gained from Areskoug mattdmasta tiedosta | jossa kohderyh- valttdmatta tarjoa

school-based

Josefsson, K.

oman seksuaaliter-

mana 16-29-vuoti-

transsukupuolisille ja

sexuality edu- | Lindroth, M. | veyden hoitamiseen | aat nuoret. Kyse- ei-binaarisille nuo-
cation — results | 2023. littyvat koulujen sek- | lyssa 7755 vastaa- | rille asiaankuuluvaa
from a national | Ruotsi. suaalikasvatuksesta | jaa (vastauspro- tietoa siita, kuinka
population- saatuun tietoon, so- | sentti 26 %), joista | huolehtia omasta
based survey siaalisiin maaraajiin | 33 % vastasi ver- seksuaalitervey-
among young ja intersektionaalisiin | kossa ja 67 % pa- | desta. Suurimmat
people in Swe- vaikutuksiin. Tutki- perilla. riskit tiedon puuttee-
den muskyselyn tavoit- seen kaikilla viidella

teena saada viiteen tietamyksen alueella

tietamyksen aluee- on seksuaali- ja su-

seen vastauksia: kupuolivahemmistoi-

keho, seksitaudit, hin kuuluvilla nuo-

seksuaalisuus, ih- rilla.

missuhteet ja suku-

puolten tasa-arvo

seka normit ja

LGBTQI+-nakokul-

mat.
6. Hobaica, S. Tavoitteena oli tut- Kyselytutkimus, Haastatellut kokivat
“Here’s Your Schofield, K. | kia, miten transihmi- | joka toteutettiin 11 | seksuaalikasvatus-
Anatomy Kwon, P. set kokevat cis-nor- | puolistrukturoiduilla | ohjelmansa suku-
...Good Luck”: | 2019. matiivisen seksuaali- | kvalitatiivisilla puolittuneiksi, riitta-
Transgender Yhdysvallat. | kasvatuksen ja ku- haastatteluilla 19— | mattomiksi ja tran-
Individuals in vata naiden koke- 31-vuotiaille, jotka | sidentiteetteja syriji-

Cisnormative

Sex Education

musten mahdollisia

ovat saaneet julki-

viksi. Jotta seksuaa-
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seurauksia seka eh-
dottaa parannuksia
seksuaalikasvatuk-
sen opetussuunnitel-

miin.

sen koulun seksu-
aalikasvatusta 3.—
12.-luokkien valilla.
Tulokset analysoi-
tiin aineistolahtoi-
sesti laadullisella

sisallénanalyysilla.

likasvatus olisi osal-
listavaa, tulisi sen
huomioida kaikki
identiteetit. Luokka-
huoneissa ja opetus-
suunnitelmissa tarvi-

taan rakenteellisia

muutoksia.
7. Ellis, S.J. Tavoitteena oli tut- Kyselytutkimus, Seksuaalikasvatuk-
Inclusion of Bentham, kia, miten laajasti jonka otos otettiin sessa korostuu ana-
LGBTIQ per- R.M. seksuaalisuudenja | 73 16—19-vuotiaan | tomia ja fysiologia,
spectives in 2021. sukupuolten moni- nuoren vastauk- ehkaisy, lisadantymi-
school-based Uusi-See- naisuuden kysymyk- | sista. Kvantitatiivi- | nen, seksitautien eh-
sexuality edu- | lanti. sia sisallytetdan sek- | nen aineisto analy- | kdisy ja suhteista
cation in Ao- suaalikasvatuksen soitiin IBM SPSS opetetaan hete-
tearoa/New opetukseen ja miten | Statistics -ohjel- rosuhteiden konteks-
Zealand: an hyvin koulut osoitta- | malla. Avoimille tissa. Seksuaalikas-
exploratory vat LGBTIQ-in- vastauksille tehtiin | vatus ei vastaa ny-
study kluusiota laajem- temaattinen ana- kyisten nuorten,
massa kouluyhtei- lyysi. etenkaan
sOssa. LGBTQIA+ -nuorten,
tarpeisiin.
8. Jarpe-Rat- Tavoitteena oli tutkia | Tapaustutkimus, Tuloksissa nousee
How can we ner, E. opettajien kasityksid | jossa oli mukana tarve lisasisallolle,
make 2020. LGBTQ+-aiheiden 16 koulua. Tiedot tarkoituksellisem-
LGBTQ+-inclu- | Yhdysvallat. | sisallyttamisesta kerattiin 12 opetta- | malle ja selkedm-

sive sex edu-
cation pro-
grammes truly
inclusive? A
case study of
Chicago Public
Schools’ policy

and curriculum

opetussuunnitel-
maan, opettajien to-
teutuskaytantoja liit-
tyen inklusiivisuu-
teen seka sita, miten
opiskelijat kokevat
opetussuunnitelman
ja LGBTQ+-aiheiden
ja -identiteettien si-
séllyttdmisen. Toi-

sena tavoitteena oli

jan kvalitatiivisten
haastattelujen, vii-
den oppilaiden
kvalitatiivisten fo-
kusryhmien seka
opetussuunnitel-
maa toteuttavien
neljan opettajan
narratiivisten ha-
vaintojen kautta.

Tiedot analysoitiin

malle LGBTQ+-iden-
titeettien vahvistami-
selle seka lisatuen
tarve opettajille, jotta
he voivat onnistu-
neesti toteuttaa in-
tegroidumpaa ope-

tussuunnitelmaa.
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edistda seksuaaliter-
veyskasvatuksen
opetussuunnitel-
mien, erityisesti
LGBTQ+-inklusiivis-
ten opetussuunnitel-
mien, toteutusta kos-

kevaa kirjallisuutta.

jatkuvan vertailun

menetelmalla.

9.

“Talk about
Bodies”: Rec-
ommendations
for Using
Transgender-
Inclusive Lan-
guage in Sex
Education Cur-

ricula

Tordoff, D.
M.

Haley, S. G.
Shook, A.
Kantor, A.
Crouch, J. M.
Ahrens, K.
2020.
Yhdysvallat.

Tavoitteena oli tut-
kia, millaisia vaiku-
tuksia ei-inklusiivi-
sen — tai trans-pois-
sulkevan — kielen
kaytolla olemassa
olevalla seksuaali-
kasvatuksella voi
olla trans- ja ei bi-
naaristen nuorten
hyvinvointiin, ja tun-
nistaa suosituksia
kielelle, jolla seksu-
aalikasvatuksesta
saa inklusiivista
trans- ja ei binaari-

sille nuorille.

Laadullinen tutki-
mus, jossa aineisto
kerattiin 21 puo-
listrukturoidulla
haastattelulla.
Haastateltavista 11
oli trans- tai ei bi-
naarisia nuoria, 5
henkilokunnan ja-
senta Seattlen
Children’s Gender
-klinikalta ja viisi
trans- tai ei binaa-
risten nuorten van-
hempaa. Aineisto
analysoitiin teo-
reettisella temaatti-

sella analyysilla.

Virallisissa tiedon-
lahteissa korostuu
eksklusiivinen kieli,
milld on monia nega-
tiivisia vaikutuksia
trans- ja ei bindari-
sille nuorille, kuten
mielenterveysongel-
mia, kehodysforiaa,
hapeaa, ahdistusta
ja itsetunto-ongel-
mia. Jotta kieli olisi
inklusiivista, tulisi
sen olla sukupuoli-
affirmatiivista ja
esim. anatomiasta ja
seksista tulisi puhua
ilman sukupuolitta-

mista.




