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Opinnaytetyon tarkoitus oli jarjestaa paihteista kasitteleva paiva Oulun alueelli-
selle vanhempainyhdistys ry:lle. Paihdekasvatuspaivan tavoitteena oli lisata van-
hempien tietamysta nuorten paihteiden kaytosta, paihteiden kayttoon vaikutta-
vista tekijoistd seka paihteiden vaikutuksesta nuorten fyysiseen ja psyykkiseen
kehitykseen. Paihdekasvatuspaiva suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa van-
hempainyhdistyksen kanssa. Kohderyhmana olivat 7-17-vuotiaiden lasten van-
hemmat.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasiteltiin nuorten yleisemmin kayttamiin paihtei-
siin, kuten alkoholiin, nikotiinituotteisiin, kannabikseen ja stimulanttipaihteisiin.
Bentsodiatsepiineja kasiteltiin vahaisesti. Tietoperustana kokoamiseen hyoédyn-
nettiin ajankohtaisia ja luotettavia lahteita, kuten Terveyskirjastoa, A-klinikkasaa-
tion paihdelinkkia, Duodecim, Terveyskirjastoa, Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
julkaisuja seka ESPAD 2024-tutkimusta.

Lisaksi kasiteltin vanhempien asenteiden ja kasvatustapojen vaikutusta nuoriin
ja riippuvuuden kehittymisen, seka suojaavia ja altistavia tekijoitd nuorten paih-
teiden kayttéon. Toiminnallinen osuus toteutettiin Microsoft PowerPoint-pohjai-
nen luento, joka sisalsi ajankohtaista tilastotietoa seka ennalta ehkaisevia keinoja
ja jarjestojentietoa vanhempien tueksi.

Palautteen perusteella vanhemmat kokivat esityksen paaosin hyodylliseksi. Pa-
lautteen mukaan vanhemmat saivat uutta tietoa ja konkreettisia keinoja nuorten
paihteettomyyden tukemiseen. Paihdekasvatuspaiva osoittautui toimivaksi kei-
noksi lisatd vanhempien tietoisuutta ja tukea vanhempien roolia nuorten tuke-
miseksi.

Opinnaytety6ta ja siihen liittyvaa paihdekasvatuspaivaa voidaan hyddyntaa jat-
kossa vanhempainiltojen materiaalina, osana koulujen ja jarjestéjen ennaltaeh-
kaisevaa paihdetyota sekd vanhemmille suunnattuna koulutuksena. Opinnayte-
tydsta on hyotya erityisesti vanhemmille, jotka kaipaavat konkreettisia keinoja
nuorten paihteettomyyden tukemiseen

Avainsanat nuoret, paihteet, vanhemmuus, ennaltaehkaisy, riippu-
vuus, paihdekasvatus
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The purpose of this thesis was to organize a theme day focusing on substance
use, commissioned by the regional parent association of Oulu. The goal of the
substance education day was to foster parents’ knowledge of adolescent
substance use, the factors influencing it, and physical and psychological effects
of substances on young people’s development. The event was planned and
carried out in collaboration with the parent association. The target group
consisted of parents of children aged 7 to 17.

This thesis was a functional thesis, in which the main output was the
implementation of a substance education day. Theoretical content focused on
substances commonly used by adolescents, such as alcohol, nicotine products,
cannabis, and stimulant drugs. Benzodiazepines are also briefly discussed. The
theoretical basis was compiled using current and reliable sources such as
Terveyskirjasto, A-clinic Foundations paihdelinkki, Duodecim, the Finnish
Institute of Health and Welfare (THL), and the 2024 report of the European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). In addition, the thesis
explores the influence of parenting styles and attitudes on adolescents, the
development of addictions and the protective and risk factors related to substance
use. The practical part consists of a Microsoft PowerPoint presentation, which
includes up-to-date statistical information, preventive strategies and useful
organizational resources for parents.

Based on the feedback from the participants, the presentation was found useful.
According to the parents, they gained new insights and practical tools to support
their children’s substance-free lifestyle. The event organized in the thesis process
proved to be an effective way to raise awareness and strengthen the parental
role in supporting youth well-being

The thesis and the related substance abuse education day can potentially be
utilized as material for parents' evenings, as part of preventive substance abuse
work in schools and organizations, and as training aimed at parents. The thesis
benefits those parents who are looking for concrete ways to support a substance-
free lifestyle for their children.
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1 JOHDANTO

Nuorten paihteiden kaytto ja siihen liittyvat haasteet ovat ajankohtaisia ja tarkeita
kasiteltavia aiheita, niin nuorten itsensa kuin koko yhteiskunnan kannalta (Yap,
Cheong, Zaravinos-Tsakos, Lubman & Jorm 2017, 1140-1162). Paihteiden
kayttd on Suomessa vahentynyt monilta osin (Raitasalo ESPAD 2024.). Uusien
nikotiinituotteiden, kuten sahkosavukkeiden ja nikotiinipussien kaytto on lisaanty-
nyt nuorten keskuudessa (THL, Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasen-
teet 2022). European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ES-
PAD) -raportin mukaan yli 40 prosenttia 15—16-vuotiaista on kokeillut sah-
kosavukkeita ja alkoholia on kokeillut yha kaksi kolmasosaa nuorista. Kannabik-
sen ja muiden huumeiden kayttdoa esiintyy myaos, vaikka se onkin harvinaisem-
paa. (Raitasalo ESPAD 2024.)

Opinnaytetyon aiheena on nuorten paihteiden kaytdon vaarallisuus, ja miten ne
vaikuttavat nuoren kehitykseen. Tavoitteena on valittaa koululaisten vanhemmille
ajankohtaista tietoa paihteista seka niiden kaytosta, koska nuorten paihteiden
kaytdon seuraukset heijastuvat laajasti heidan terveyteensa, kehitykseensa ja ela-
manpolkuihinsa. Opinnaytetydssa tuodaan esille paihteiden kayttoon liittyvia
taustatekijoita, paihteiden yleisyytta ja paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn kei-
noja. Paihteet vaikuttavat erityisen herkasti nuorten viela kehittyviin aivoihin, mika
voi johtaa kognitiivisiin ja tunne-elaman ongelmiin, heikentyneeseen koulume-
nestykseen ja jopa riippuvuuksiin. (Hakkinen, Niemela & Vaananen 2022, 181-
186)

Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota tietoa Oulun alueellinen vanhempainyhdis-
tys ry:lle. Oulun alueellinen vanhempainyhdistys ry on Oulun seudun koulujen
opiskelijoiden vanhempien perustama yhdistys, joka kokoaa yhteen alueen kou-
lujen opiskelijoiden huoltajat. Vanhempainyhdistyksen kautta saatiin hyva yhteis-
tyokumppani tavoittamaan opiskelijoiden vanhemmat. Taman kautta pystyttiin
tuomaan tietoa ja tukea nuorten paihteettomyyteen ja auttamaan vanhempia ke-

hittdmaan entista parempia keinoja nuorten terveyden tukemiseen.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestda Oulun alueellisen vanhempainyhdistyk-
sen ry:n kautta kouluikaisten, 7—17-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu
paihdekasvatuspaiva. Paivan keskeisena sisaltona oli tarjota vanhemmille ajan-
kohtaista tietoa nuorten tamanhetkisesta paihdetilanteesta eri paihteiden kayton
riskeista ja varhaisen puuttumisen merkityksesta kotona ja kouluyhteisossa. Ta-
pahtuman kautta pyrittiin lisdamaan ymmarrysta siita, millaisiin tilanteisiin nuoret
voivat paihteiden kohdatessa joutua ja miten vanhemmat voivat parhaiten olla

tukena ja lasna naissa tilanteissa.

Paihdekasvatuspaivan tavoitteena oli vahvistaa vanhempien roolia nuorten paih-
teettomyyden tukemisessa. Vanhemmille tuotiin esiin paihteiden vaikutuksia
nuorten fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen seka niiden pitkaaikaisin seurauk-
siin. Esityksessa painotettiin vanhemmuuden merkitysta suojaavana tekijana ja
tuotiin esiin kaytannon keinoja, joilla perheissa voidaan edistaa avointa vuorovai-
kutusta, ennaltaehkaista riskikayttaytymista ja tukea nuorten hyvinvointia koko-

naisvaltaiset



3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO JA VANHEMPIEN ASENTEET

3.1 Nuorten paihteiden kaytto

Ehkaiseva paihdetydo EHYT ry teettamassa raportissa kay ilmi, etta nuoret kokei-
levat yleisimmin alkoholia, tupakkatuotteita, kannabista ja naihin liittyy myos suu-
rin osa nuorten paihdeongelmista (Kause 2022). Nuorten paihteiden kokeilut al-
kavat yleensa tupakkakokeilulla, kokeilujen ajankohta ajoittuu tavallisesti 12-15
ikavuoden valille. Nuorten siirtyma alakoulusta ylakouluun on riski ajankohta, jol-
loin nuorten paihteiden kokeilujen todennakdisyys kasvaa. (Niemela 2025) Mita
varhaisemmassa iassa paihteita kokeillaan, sitd suurempi riski on myoéhemmalle
ongelmakaytolle (Winter 2003, 2479-2480).

Nuorten yleisemmin kayttamia paihteita ovat alkoholi, tupakkatuotteet ja kanna-
bis. Muiden lailla kiellettyjen huumeiden kaytté on vahaisempaa, mutta saattavat
nuoret kokeilla niita myos. Tupakkatuotteita nuoret kokeilevat yleensa ensimmai-
sen kerran ylakouluiassa. Tupakkatuotteiden kokeilut saattavat johtavat myos al-
koholin ja muiden paihteiden kayttoon. (Mielenterveystalo 2024) Aivoissa sijait-
seva palkitsemisjarjestelma on herkempi nuorilla kuin aikuisilla ihmisilla. Nuorilla
ovat voimakkaammat palkitsemisen myodnteiset vaikutukset, jotka vahentavat es-
toja ja rohkaisee sosiaalisissa tilanteissa. (Penttila 2013) Ensimmaiset paihdeko-
keilut tuottavat nuorille voimakasta mielihyvan olon tunnetta (Hakkinen, Niemela
& Vaananen 2022, 181-186).

Alkoholilla haetun humalatilan nuoret kokeilevat yleensa ylakouluiassa (THL
2023a). Alkoholi vahingoittaa herkasti nuorten kehittyviat aivoja, ja aivot ovat her-
kat alkoholin haittavaikutuksille. Nuorten runsas alkoholinkaytto vaikuttaa aivoihin
ja saattaa heikentaa opiskelukykya ja lisata riskia mielenterveysongelmiin. (MLL
2024). Alkoholi saattaa tuhota nuorten kehittyvissa vaivoissa harmaata ja heiken-
taa valkoista ainetta (Hyytia 2015, 933-939). Nuorena aloitettu alkoholinkayttd
voi nayttaytya aikuisena laajempana paihteiden kayttéén (MLL 2024).

Tilastoista kay ilmi, ettd kannabis on Suomen suosituin paihde nuorten keskuu-

dessa (THL Tilastoraportti 2023.). Nuorena aloitettu kannabiksen kayttd saattaa



heikentaa nuorten kognitiivisia kykyja ja altistaa tulevaisuudessa mielenterveys-
ongelmille, kuten ahdistuneisuushairidille sekd masennukselle (A-Klinikka saatid
20199).

Nuorten paihteiden kayttoon ei ole yksinkertainen asia ja siihen voivat vaikuttaa
monet tekijat, kuten kaveripiirin vaikutus, mielialatekijat seka paihteiden saata-
vuus. Nuoret saattavat kayttaa paihteita keinoina paeta vaikeita tunteita tai ha-
kea yhteenkuuluvuutta. Nuorilla voi olla puutteellinen ymmarrys tai he eivat hah-
mota paihteiden kaytdon riskeja. Vanhemmat voivat tukea nuoren paihteetto-
myytta olemalla kiinnostuneita nuoren elamasta ja tarjoamalla esimerkkia terveel-
lisista elintavoista. Avoin keskustelu paihteiden riskeista, sopimukset kotiintulo-
ajoista seka harrastusten ja terveellisen itsetunnon tukeminen voivat auttaa

nuorta valitsemaan paihteettoman polun. (Mielenterveystalo 2024)

3.2 Vanhempien asenteiden vaikutus nuoriin

Vanhemmille muodostuu usein mielikuvia jo raskauden aikana, millainen tulevaa
lapsi on seka mielikuva minkalaisia vanhempia he ovat. Naihin ajatuksiin vaikut-
taa vanhempien omat lapsuuden kokemukset, varhainen vuorovaikutus omien
vanhempien kanssa, minkalainen lapsuuden kodin ilmapiiri on ollut. Myds kuinka
vanhemmat ovat itse tulleet hoidetuksi ja nahdyksi lapsina. Tallaiset kasitykset
vanhemmissa muokkaavat minkalaisia vanhempia heista tulee. (Lindberg, Lou-
heranta, Pelkonen, Salo & Stenius 2023, 26)

Vanhempien omat asenteet ja ajatukset alkoholiin on isossa roolissa lasten ja
nuorten tutustumisessa alkoholiin (Gilligan & Kypros 2012). Vanhemmilla voi olla
puutteellisia vanhemmuustaitoja tai epajohdonmukaisia saantoja ja kurinpitoa,
kasvuymparistda, traumataustaa elaman aikana, joka saattaa lisata paihteiden
kaytdn riskia. Vanhempien oma paihteiden kaytto lisda nuorten ja lasten paihtei-
den saatavuutta. Vanhempien seka sisarusten asenteilla, ajatusmallilla ja paih-
teiden kaytolla on positiivista vaikutuksia perheen nuorempien lasten paihteiden
kayttoon. (Niemela 2025)



Nuorten vanhemmilla on merkittava vaikutus nuorten paihteettomyyteen. Paihtei-
den kayton seka riippuvuuden taustalla on moninaisia eri tekijoita, joita ovat mies-
sukupuolisuus, huono seura joutuminen, kokemuksien ja elamyksien hakeminen,

tupakanpoltto ja vanhempien oma paihteiden kaytto. (Sinkkonen 2012, 214-216)

3.3 Keinoja vanhemmille paihteita kayttavien nuorten kohtaamiseen

Keskustelun, neuvomisen ja rajoittamisen lisaksi vanhempien antama oma kay-
tésmalli on erityisen tarkeassa roolissa. Nuoret oppivat usein vanhempien oman
kaytdksen kautta. Yleensa mallioppiminen on tiedostamatonta ja se alkaa var-
haislapsuudessa. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 18-19) Nuorille kehittyy
lapsuudessa perheen kautta juhlimiseen liittyvia perinteita ja toimintamalleja.
Nuorten maailman katsomus ja ajattelumalli on usein mustavalkoisesti ja yksi-
ulotteista. Paihteista nuoret saattavat nahda vain hyodyt, eivatka hahmota paih-
teiden vaarallisuutta tai he sivutettavat riskit kokonaan. Nuoret ovat aikuisia har-
vemmin huolissaan laheisten tai omasta paihteiden kaytosta. Nuoren hyvinvoin-
nin kannalta on tarkeaa, ettd hanen ymparillaan on aikuisia, joiden pystyy puhu-
maan matalalla kynnyksella. Nuorten tarkein ehkaiseva paihdetydon paikka on
koti, lisaksi kouluilla seka nuorten vapaa-ajalla toimivilla aikuisilla on tarkea rooli

nuorten paihteettomyyteen tukemisessa. (Etela-Karjalan hyvinvointialue 2024)

Nuorten paihteiden kaytto heijastuu vanhempiin, jolloin vanhemmat saattavat ko-
kevat riittamattomyyden ja avuttomuuden tunnetta. Perheelle annettava tuki on
kohdennettava niihin haasteisiin, joista perheen jasenet karsivat. Perheelle an-
nettava tuki tulisi kohdistaa ongelmia aiheuttavan kuormituksen vahentamiseen
seka kasvuympariston vahvuuksiin. Varhaisessa vaiheessa annettava tuki on te-
hokasta ja eettista. (Holmila, Raitasalo & Tigerstedt 2016, 38)

Nuoren paihderiippuvuuden hoidossa tarkein asia on nuorten oma motivaatio.
Nuoren oman motivaation jalkeen tarkein asia on nuoren perhe ja lahipiiri. Paih-
deriippuvuuden hoidossa perheen tietoutta seka tuke paihteettomyyteen tulisi li-

sata, mika edistaa perheen hyvinvointia. (Sinkkonen 2012, 214-216)
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Vanhemmilla on kaytdssa erilaisia keinoja ja strategioita nuorten kanssa kommu-
nikointiin. Vanhemmat toimivat roolimalleina lapsille ja siksi heidan viestinta tapa
ovat keskeisessa roolissa nuorten kasvussa. Toimiva kommunikointi nuorten
kanssa on terve vuorovaikutus ja selkeaa, joka pitad myds sisallaan avoimuutta,

rehellisyytta, ja hyvaksyva ilmapiiria. (Rogers & Goldstein 2002, 116-160)

Terveellinen vuorovaikutus sisaltaa selkeita saantoja ja johdonmukaisia seurauk-
sia. Vanhempien tulisi huomioida nuorten myonteinen kaytos. Vanhempien tulisi
valttaa nuorten ylisuojelemista, joka heikentaa nuorten itsenaistymista. Vanhem-
pien ymmarrys nuorten murrosiasta kehityksesta ja paihteisiin liittyvista riskeista
tukee heidan toimintaansa vanhempana nuoren hyvaksi. (Rogers & Goldstein
2002, 116-160)

Vanhempien on tarkea tunnistaa vuorovaikutustavat, jotka eivat toimi. Saarnaa-
minen, vaheksyminen, puolustelu, yleistaminen, syyttely, vastakkainasettelu ja
arvostelu voivat heikentaa nuoren kanssa keskusteluyhteytta ja aiheuttaa luotta-
muspulaa vanhempiin. Vakivallan ei tulisi millaan lailla osallisena vuorovaiku-
tusta. Vanhempien tulisi valttdd huonosti toimivia strategioita kuten kieltamista,
minimoimista, ylisuojelemista, pelastamista, muiden syyllistamista ja vaikeiden
asioiden sivuttaminen. Vanhemman ja nuoren hyvassa vuorovaikutuksessa na-
kyy hyvaksynta, lasnaolo ja johdonmukaisuus, talldin nuori kokee tulevansa kuu-
luksi ja arvostetuksi. (Rogers & Goldstein 2012, 116-160) (ks. kuvio 1)
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2) Ystavat /[ kaverit 79%
1) Omat vanhemmat/huoltajat 44%
4) Sisarukset 34%
3) Tyokaverit 17%
9) Terveydenhuollon ammattilaiset 17%
7) Koulu/opiskelijaterveydenhuolto, kuraattori
B
tms.
8) Nuorisotydntekijat 12%
5) Muut sukulaiset 11%
6) Opettajat 9%
10) Harrastuksen/vapaa-ajan ohjaaja / valmentaja 6%

12) En osaa sanoa 4%

11) Muu taho, mika? 3%

13) En kenenkdan kanssa 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuvio 1. Ehkaisen paihdetyon EHYT ry tekeman tutkimuksen tuloksia, nuoret

mielipide kenelle voivat puhua paihteista (Kause 2022).
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4 KESKEISET PAIHTEET NUORTEN ELAMASSA

4.1 Nikotiinituotteet

Tupakka on nikotiinia sisaltava kasvi, jota kaytetaan paihdyttavan tunteen ja mie-
lihyvan vuoksi. Nikotiini vaikuttaa aivoihin seka keskushermostoon ja voi aiheut-
taa riippuvuutta. Tupakasta valmistetaan erilaisia nikotiinituotteita, kuten savuk-
keita, sikareita, nuuskaa ja piipputupakkaa, joita kaytetaan polttamalla, pureske-
lemalla ja imeskelemalla. Sahkoésavukkeet ja yrttinuuska kuuluvat nikotiinituottei-
siin, mutta niiden pitkaaikaisista vaikutuksista on vield vahan tutkimustietoa.
(Holmberg, Inkinen, Kurki, Partanen & Salo-Chydenius 2023, 64—66)

Tupakkatuotteisiin lisataan usein muita kemikaaleja, joilla voidaan muokata niko-
tiinituotteiden makua ja palamista. Sahkoésavukkeissakin on terveydelle haitallisia
yhdisteita, vaikka pitoisuudet ovatkin alhaisempia kuin perinteisissa tupakkatuot-
teissa. (Holmberg ym. 2023, 64—66)

Tupakoinnin tiedetaan aiheuttavan useita erilaisia sairauksia, kuten syopaa, hen-
gitys- ja verenkiertoelimiston sairauksia. Tupakointi on yksi iso merkittava kuol-
leisuuden syy Suomessa. Pitkaaikainen nikotiinituotteiden kayttd johtaa korke-
amman toleranssin kasvuun, jolloin keho voi sietdd suurempia maaria nikotiinia.
(Holmberg ym. 2023, 64—66)

Nuorten tupakkatuotteiden kayttda voidaan kartoittaa kysymalla asiasta neutraa-
listi ja suoraan (Holmberg ym. 2023, 64—66). Vuonna 2024 15-16-vuotiaista nuo-
rista paivittain tupakoi viisi prosenttia, kun vuosituhannen alussa joka neljas nuo-
rista. Nuuskan kayttd on viime vuosina selvasti vahentynyt. Nuuskan ovat kor-
vanneet nikotiinipussit, jota kayttaa 31 % pojista ja tytoista 17 % ovat joskus kayt-
taneet nikotiinipussia. Nikotiinituotteista suosituin on sahkosavukkeet eli vapet,
niita paivittain kayttaa 11 % nuorista. (Raitasalo ESPAD 2024.)
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4.2 Alkoholi

Alkoholi on yksi yleisimmista paihteista suomessa. Alkoholi vaikuttaa hidasta-
malla keskushermoston toimintaa seka vaikuttaa inmiseen psyykkisesti seka fyy-
sisesti. Alkoholin kaytolla voi olla rentouttava vaikutus, mutta se lisaa myos riskia

riippuvuuden kehittymiselle. (Terveyskirjasto 2022a)

Pitkaaikaisella alkoholikaytolla on terveydellisia vaikutuksia. Alkoholi saattaa vau-
rioittaa maksaa ja altistaa erilaisille maksasairauksille kuten rasvamaksa ja mak-
sakirroosi. Lisaksi alkoholi nostaa riskia sairastua sydan- ja verisuonitauteihin
seka syopiin, erityisesti suun, kurkun ja maksan alueilla. (Terveyskirjasto 2022a)
Alkoholikaytolla on todettu yhteys mielenterveysongelmiin, koska se voi aiheut-
tamaa masennusta ja ahdistuneisuushairidita. Alkoholin nauttiminen voi johtaa
impulsiiviseen kayttaytymiseen ja altistaa onnettomuuksille. Alkoholilla voi olla
yhteisvaikutuksia muihin lamaaviin aineisiin, esimerkiksi rauhoittaviin ladkkeisiin
tai opioideihin, ja se voi voimistaa alkoholin vaikutuksia ja johtaa ihmisen hen-

genvaaraan. (A-klinikka saatié 2024a)

Nuorten keho ja aivot ovat herkempia alkoholin haittavaikutuksille (A-klinikka saa-
tid 2024a). Nuorten paihteiden kaytosta eniten tutkimustietoa on saatavilla alko-
holin ja kannabiksen kaytosta, ja kuinka ne vaikuttavat nuorten aivojen rakentee-
seen ja toimintaan. Tutkimuksista on kaynyt ilmi, ettd ongelmakaytto tai humala-
juominen vaikuttaa nuorten tydmuistiin, tarkkaavaisuuteen, visuaaliseen hahmot-
tamiseen ja toiminnanohjaukseen. (Hyytia 2015, 933-939) Alkoholilla on myos
vaikutuksia nuorten mielenterveysongelmiin (A-klinikka saatié 2024a). Alkoholin
kayttd nuorena on todettu olevan yhteydessa myOs suurempaan riskiin joutua
tapaturmiin, vakivallan kohteeksi tai seksuaalisen hyvaksikayton tilanteisiin (Ter-

veyskirjasto, 2022a).

Nuorten alkoholinkayttd voi olla monisyista, kuten perheessa esiintyva paih-
teidenkaytto, sosiaalinen paine seka paihteiden saatavuus. Erityisesti perheen
heikko tuki ja vaikeudet tunne-elamassa lisaavat alkoholin vaarinkayton riskia.
(A-klinikka saatio 2024a) Ympariston asenteet ja ryhmapaine voivat joko tukea
tai estda nuoren paihteiden kayttéa. Myos yksildlliset ominaisuudet, kuten impul-

siivisuus, voivat lisata alttiutta alkoholin haitoille. (Terveyskirjasto 2022a).
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4.3 Kannabis

Suomessa kannabis on yleisin huumausaine, ja sen kayttdé on yleisinta 25-34-
vuotiaiden keskuudessa. Kannabiksen paihdyttava vaikuttava aine on THC
(delta-9-tetrahydrokannabinoli), jonka pitoisuudet kannabiksessa ovat nykyisin
varsin korkeita. Kannabiksen vaikutus ja kesto elimistossa riippuu kayttotavasta,
tapahtuuko se polttamalla tai hoyryttamalla. Kannabiksen vaikutukset voivat tun-
tua jo muutamassa minuutissa ja kestaa yhdesta neljaan tuntiin. (Terveyskirjasto
2023b)

Kannabiksen kayton valittomia vaikutuksia voivat olla rentoutuminen, hyvanolon
tunne, vasymys, ajattelun hajanaisuus seka muisti- ja keskittymisvaikeudet. Sa-
tunnaisesti kayttavilla saattaa ilmeta ahdistusta, paniikkituntemuksia ja vainohar-
haisuutta. Kannabiksen fyysisiin vaikutuksiin kuuluvat ruokahalun lisaantyminen,
huimaus, tasapainovaikeudet, suun kuivuminen ja sydanoireet. Kannabis saattaa
heikentaa suorituskykya ja kasvattaa onnettomuusriskia, erityisesti alkoholin

kanssa yhta aikaa nautittuna. (Terveyskirjasto 2023b)

Tutkimuksien mukaan on todettu, ettd kannabiksen pitkaaikainen kaytto heiken-
taa oppimista, tydmuistia, tarkkaavaisuutta ja heikentaa toiminnanohjausta seka
voi lisata psykoosin ja muiden mielenterveyshairididen riskia, erityisesti nuorilla
(Hyytia 2015, 933-939). Kannabis saattaa laukaista psykoosin henkilGilla, joilla
on siihen alttius. Pitkdaikainen kaytto voi johtaa riippuvuuteen, jolle on tyypillista
kaytdn hallinnan menetys. (Terveyskirjasto 2023b) Kannabisriippuvuuden ensim-
maisia merkkeja on kayton hallinnan menettaminen, jolloin kannabista kaytetaan
enemman tai useammin kuin oli alun perin tarkoitus. Suomessa kannabiksen
kaytto on laitonta ja sen hallussapidosta tai kaytosta voi seurata oikeudellisia seu-
raamuksia. (A-klinikka saatio 2019g) Kannabista joskus kokeilleiden nuorten
osuus on pysynyt tasaisena 2000-luvulla. Vuonna 2024 kannabista oli kayttanyt
joka kymmenes 15-16-vuotias nuori, joka on hieman vahemman kannabiksen
kayttajia kuin vuonna 2019. (Raitasalo ESPAD 2024.)
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4.4 Bentsodiatsepiinit

Bentsodiatsepiinit jotka ovat keskushermostoa lamaavia laakkeita. Bentsodiatse-
piinia kaytetaan muun muassa ahdistuneisuuden, unettomuuden ja lihasjannityk-
sen seka epilepsiakohtauksien oireiden hoitoon. Ne vahvistavat gamma-amino-
voihappo (GABA) vaikutusta aivoissa, joka lisaa ladkkeen rauhoittavaa vaiku-

tusta. (Terveyskirjasto 2024c)

Bentsodiatsepiinit jaotellaan niiden vaikutusajan mukaan lyhyt-, keski- ja pitka-
vaikutteisiin valmisteisiin. Lyhytvaikutteisia kaytetaan yleensa unilaakkeina unen
laadun parantamiseksi, kun taas keski- ja pitkavaikutteiset toimivat paremmin ah-
distuksen hoitoon. (A-klinikka saatio 2017c)

Pitkaaikainen bentsodiatsepiinien kayttd voi aiheuttaa riippuvuutta. Pitkaaikainen
kayttd kehittada myds toleranssia, jolloin 1ddke menettaa osittain tehoaan ja vai-
kutukseen tarvitaan talldin isompia annoksia. Akillinen kaytén lopettaminen voi
aiheuttaa vieroitusoireita. Naita oireita ovat esimerkiksi ahdistuneisuus, unetto-

muus ja artyneisyys. (Terveyskirjasto 2024c)

Laakarin ohjeiden mukainen kayttd on yleensa turvallista. Vaarinkayttda on ylei-
sempaa henkildilla, joilla on taustalla aiempaa paihdeongelmaa. Vaarinkayton
yhteydessa bentsodiatsepiinit yhdistetaan usein alkoholiin tai muihin keskusher-
mostoa lamaaviin aineisiin, mika lisaa vakavien haittojen, kuten hengityslaman
riskia. (A-klinikka saatié 2017c)

Bentsodiatsepiinien voivat aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten vasymys, keskitty-
miskyvyn heikentyminen ja muistiongelmia. Taman vuoksi niiden kayton aikana

tulisi valttaa moottoriajoneuvolla ajamista. (Terveyskirjasto 2024c)
4.5 Opioidit

Opioideiksi saadaan luonnossa kasvatettavista oopiumkukinnoista, joista valmis-
tetaan morfiinia ja kodeiinia. Opioideja valmistetaan myds synteettisesti. Morfiinia
kaytetaan yleensa voimakkaan kivun hallinnassa, kuten sydpakipujen hoidossa.
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Lievempia kipuja ja yskaa voidaan hoitaa kodeiinipohjaisilla laakkeilla. Synteetti-

klinikka s&atié 2015d)

Katukaupassa opioidien muodoista tunnetuin on heroiini, joka esiintyy ruskean
tai valkoisena varisena jauheena. Heroiinia voidaan kayttda suonensisaisesti,
suun kautta tai polttamalla. Heroiinin vahvuus voi vaihdella paljon, mika tekee

sen kaytdsta vaarallista. (A-klinikka saatié 2015d)

Opioidien vaikuttaa ihmisiin lamaamalla heidan keskushermostoansa ja tuotta-
malla voimakasta mielihyvaa. Opioidit lievittavat kipua, vahentaa nalan ja seksu-
aalisen halun tunnetta. Samalla ne voivat aiheuttaa pahoinvointia, suun kuivu-
mista, huimausta ja uneliaisuutta. Suurilla annoksilla hengitys voi hidastua, iho
viilentya ja silmien pupillit pienenevat. Yliannostus voi aiheuttaa hengityksen py-

sahtymisen ja jopa kuoleman. (A-klinikka saatié 2015d)

Opioidien pitkaaikaisessa kaytdssa riskit lisaantyvat. Pistamalla kaytettyna hero-
iini voi johtaa tulehduksiin, kudosvaurioihin ja vakaviin infektioihin, kuten HIV:hen
ja hepatiitteihin, kun kaytettyja neuloja jaetaan ihmisten kesken. Nuuskaaminen
voi vaurioittaa nenan limakalvoja. Opioideja kaytettdessa kivunlievitys voi peittaa
alle muita oireita, kuten tulehduksia, joita ei osata hakeutua hoitamaan ajoissa.
(A-klinikka saatié 2015d)

Saannodllinen kayttd kasvattaa toleranssia, jolloin saman vaikuttava tunne saa-
daan entistd suuremmilla annoksilla. Tama altistaa ihmisen fyysisille ja psyykki-
selle riippuvuudelle herkasti. Vieroitusoireet voivat alkaa jo muutaman tunnin
paasta kayton lopettamisesta ja ne saattavat olla erittain voimakkaita. Tyypillisia
vieroitusoireita ovat lihaskivut, pahoinvointi, hikoilu, vapina ja viluvaristykset. (A-
klinikka saatio 2015d)

4.6 Amfetamiini ja muut stimulantit paihteina

Amfetamiini kuuluu keskushermostoa kiihdyttavien aineiden ryhmaan. Amfeta-
miini johdannaisia aineita ovat metamfetamiini ja deksotroamfetamiini. Amfeta-
miini vaikuttaa aktivoivasti kehoa ja mielta, tuoden lisaa vireystilaa ja samalla va-

hentaen nalan tunnetta. Isoina annoksina haittavaikutuksia voi esiintya sydamen
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rytmihairioita, korkea verenpainetta ja hermostuneisuutta. Sadanndllisella ja pitka-
aikaisella kaytolla voi ilmeta fyysisia ja psyykkisia oireita, kuten ravitsemustila
heikentya ja vastustuskyky laskea. Lisaksi voi kehittya harhaluuloja ja skitsofre-

niaan liittyvia oireita. (A-klinikka saatio 2020b)

Amfetamiinin vaikutukset ihmisilla ovat yksilOllisia, johon vaikuttaa kayttajan ko-
kemus, mielentila seka kaytetty annos. Muilla paihteilla voi olla myos vaikutusta
amfetamiinin vaikutuksiin. Amfetamiini aiheuttaa yleensa euforian tunnetta ja an-
taa lisdenergiaa. Suurina annoksina amfetamiini voi lisata sosiaalista vuorovai-
kutusta, levottomuutta ja aggressiivisuutta. Fyysisind haittoina voi ilmeta kiihty-
nytta sydamen tykytysta ja hengitysta, verenpaineen nousua ja vahentaa ruoka-
halua. Kayton aikana saattaa ilmeta hikoilua, huimausta, paansarkya, rytmihairi-
Oita, verenmyrkytysta ja kouristuksia. Pahimmillaan kayttd voi aiheuttaa kuole-
man. Suonen sisaisesti kaytto voi altistaa erilaisille tartuntataudille kuten infekti-
oita, HIV ja B- ja C-hepatiitille. (A-klinikka saatidé 2020b)

Metamfetamiini on amfetamiini johdannainen ja lahella amfetamiinia mutta vaiku-
tukseltaan voimakkaampi paihde. Metamfetamiinilla vaikutukset ovat samankal-
taiset kuin amfetamiinilla. (A-klinikka saatio 2020b) Ruotsalaistutkimuksen perus-
teella ADHD-lIaakityksella ei ole havaittu lisaavan paihdehairididen riskia. Pain-
vastoin tutkimuksen mukaan laakitysta saaneella henkildilla oli pienempi riski jou-
tua sairaalahoitoon paihteiden vuoksi. Tutkimuksen mukaan pitkaaikainen ja asi-
anmukainen ADHD-lIaakitys voi toimia suojaavana tekijana paihdehairioita vas-
taan. (Chang, Lichtenstein, Halldner. D’onofrio, Serlachius, Fazel, Langstrom &
Larson 2013, 878-885)

Ekstaasi kuuluu piristaviin paihteisiin, kuten amfetamiini. Ekstaasilla on piristava
vaikutus, vahvistaa yhteenkuuluvuutta tunnetta, mielialan kohentumista, lisaa so-
siaalisuutta ja lisaa empatian seka laheisyyden tunnetta. Aistihavaintoihin voi
tulla muutoksia esimerkiksi varit voivat tuntua tavallista voimakkaammilta. Kayton
seuraavina paivina kayttjjalla saattaa esiintya alakuloisuutta, ja uupumista,
koska aivojen serotoniinitasot ovat laskeneet. Ekstaasin kayttd on yleisinta nuor-
ten keskuudessa. (A-klinikka saatié 2020b) Stimulanttihuumeiden kaytté on li-
saantynyt jonkin verran, vaikka on edelleenkin harvinaista. Stimulanttihuumeiden

kayttd on lisdantynyt etenkin pojilla. (Raitasalo ESPAD 2024)
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4.7 Hallusinogeeni

Hallusinogeeneja esiintyy luonnossa esimerkiksi kasveissa ja sienissa. Hallu-
siogeeneja on kaytetty perinteisesti seremoniallisissa ja uskonnollissa tarkoituk-
sissa eri kulttuureissa. Hallusinogeenilla on omat alaryhmat, jotka ovat psykedee-
lit, empatogeenit, dissosiatiivit ja deliriantit. Hallusinogeenit kayttdessa ihmisella
saattaa ilmeta havaintojen vaaristymia tai muutoksia tunnekokemuksissa ja ajat-
telussa. Kayttaja saattaa ymmartaa, etta havainnot eivat ole todellisia harhoista
vaan pseudohallusinaatioita. Hallusinogeenit vaikutukset riippuvat paljon millai-
sessa kayttajan mielentilasta on ja ymparistdlla on vaikutus. Sama aine voi ai-

heuttaa erilaisia kokemuksia eri tilanteissa. (A-Klinikkasaatio 2020f)

Psykedeelit vaikuttavat ihmisen havaintokykyyn, mielialaan ja tietoisuuteen vai-
kuttavia psykoaktiivisia yhdisteita. Tunnetuin psykedeeli hallusinogeeni on LSD,
mutta niitd voidaan saada myos sienista ja kasveista. (Hynninen, Moliner, Eke-
lund, Korpi & Elsila 2022, 1531-1539) Empatogeenit vaikutus on samankaltainen
kuin stimulantti huumeilla, kuten ekstaasilla. Vaikutus lisaa ihmiselle laheisyyden
tunnetta ja sosiaalista vuorovaikutusta. (A-Klinikkasaatio 2020f) Dissosiatiivit vai-
kuttavat ihmisen todellisuuden vaaristymista tai kokee itsensa irralliseksi ympa-
ristoon. Talldin ymparistd saattaa tuntua epatodelliselta tai ihminen kokee ole-
vansa irtaantunut kehosta tai ymparistosta. Naihin tilanteisiin voi liittya aistihar-
hoja, kuten kuulo- ja nakéharhoja. (Rovasalo 2024 ) Deliriantit vaikuttavat muistin
hairiintymiseen, sekavuuteen ja vaikeuksiin erottaa todellisuutta harhoista. Deli-
riantit aiheuttavat aitoja hallusinaatioita, jotka tuntuvat kayttajasta todelliselta.
Talloin ne voivat olla hammentavia ja vaarallisia kayttajalle. (A-Klinikkasaatid
2020f)
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5 PAIHDERIIPPUVUUS JA RIIPPUVUUDEN KEHITYMINEN

5.1 Lapsuuden ajan riippuvuus ja kokemukset

Lapsen kasvaminen ja oppiminen kohti itsenaisyytta alkaa varhaisessa vuorovai-
kutuksessa, jonka roolimallina ovat vanhemmat. Vauvat ovat luonnostaan riippu-
vaisia hoivasta ja perustarpeiden hoidosta. Kasvun myéta lapsi alkaa hahmot-
taan itseaan yksilona ja oppii saatelemaan erilaisia tunteitaan. Lapselle on jat-
kuva riippuvuus vanhemmista ja muista hoitavista henkilGista, mika luo turvalli-
selle lapsen kehitykselle. (Holmberg ym. 2023. 105-110)

Lapselle on tarkeaa hyvat kokemukset, joita lapsi saa hyvaksynnalla ja onnistu-
misella. Hyvaksynnan ja onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa
ja luottamusta omiin taitoihin. Hyvilla kokemuksilla vahvistetaan lapsen toimia it-
senaisesti kotona ja myohemmin koulussa. Lapsen jaa kiinni varhaiseen riippu-
vuussuhteeseen tai ei paase kykene ratkaisemaan kehityksellisia vaiheita, saat-
taa se vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehittamiseen ja lisaten kielteisen riip-

puvuuden syntymiseen mydhemmin. (Holmberg ym. 2023, 105-110)

Nuoren keho ja mieli kdy murrosiassa lapi suuria muutoksia. Hormonit, identitee-
tin rakentuminen ja sosiaaliset suhteet ovat tassa vaiheessa erityisen tarkeat.
Nuoret etsivat murrosiassa omaa paikkaa kokeilujen kautta, mika saattaa nakya
paihdekokeiluina. ltsenaistymiset yritykset voivat aiheuttaa ristiriitoja vanhempien
kanssa. Nuorten paihteiden kaytto voi liittya sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden tar-
peeseen. (Holmberg ym. 2023, 105-110)

5.2 Riippuvuuksien kehitys

Riippuvuuden taustalla on monia eri tekijoita ja sita voidaan tarkastella eri nako-
kulmista. Kukaan ei synny riippuvaiseksi. Kognitiivinen teoria yhdistaa riippuvuu-
den kehittymisen ajatteluun, tunteisiin ja kayttaytymiseen. Kognitiivisen teorian
mukaan ihmisella on jo tiedostettuja seka tiedostamattomia kasityksia ja odotuk-
sia aineista tai toiminnasta, joihin ihminen on kiintynyt. Usein tallaiset ovat ihmi-
sen omia uskomuksia siita, etta paihde tuo mielihyvaa ja helpottaa tunteita.
(Holmberg ym. 2023, 105-110)
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Riippuvuus voi kehittya kahdella eri tavalla. Ensimmaisena on mydnteiset koke-
mukset, kuten mielihyvan tunne tai hetkellinen helpotus. Taman kaltaiset tunteet
vahvistavat kayttaytymista ja johtaa toistuvaan paihteiden kayttoon. Riippuvuus
voi myOs perustua kielteiseen vahvistamiseen, jolloin paihteiden kautta paetaan
ahdistusta, stressia tai muita epamiellyttavia tunteita. (Holmberg ym. 2023, 105—-
110)

Riippuvuuden kehittymiseen vaikuttaa ihmisen yksilollinen elamankokemukset,
oppimishistoria, psyykkiset, sosiaaliset ja biologiset tekijat. Inmisella on suojaavia
ja alistavia tekijoita riippuvuuden kehittymiseen. Esimerkiksi nuori voi huomata,
etta alkoholi tekee olon itsevarmemmaksi sosiaalisissa tilanteissa. Nuori saattaa
hakea samankaltaista oloa yha uudestaan, jolloin toiminta voi kehittya pakon-
omaista. Nuori saattaa olla tilanteessa, jolloin heikentanyt omaa hyvinvointia ja
vahvistaa kasitysta siita, ettei parjaa ilman aineita tai toimintaa. (Holmberg ym.
2023, 105-110)

5.3 Suojaavat ja altistavat tekijat

Nuorten paihteiden kaytto voi ilmeta eri tavoin. Osalla nuorista haasteet liittyvat
humalanhakuiseen juomiseen ja satunnaiseen paihteiden kayttoon, kun taas toi-
silla kayttoon liittyy pidempaan jatkuneisiin elamanhallinnan haasteisiin, jotka
ovat saattaneet alkaa jo varhaisnuoruudessa. Nuorten paihdeongelmien ja hait-
tojen vahentamiseksi on erilaisia tukimuotoja ja ratkaisumalleja. (Kosola, Nie-
meld, Niemela 2018, 865-872)

Ika on yksi merkittava riskitekija. Mita nuorempana nuori kokeilee paihteita, sita
suurempiriski on ongelmallisen kayton kehittymiselle. Ongelmakaytén kehittymi-
nen alkoholista vie yleensa aikaa, keskimaarin siihen kuluu noin kolme vuotta
kayton alkamisesta. Nikotiinituotteilla ja huumeiden kayttdé voi muuttua saanndol-
liseksi tai ongelmalliseksi nopeammin kuin alkoholin kayttd. (Kosola, Niemel3,
Niemela 2018, 865-872)

Tietyilla luonteenpiirteilla, kuten taipumus hakea jannitysta, vaikeus sietaa ahdis-
tusta, impulsiivisuus ja toivottomuuden kokemus saattaa lisata paihteiden kayt-

toa. Erityisesti tama saattaa lisatd humalanhakuista juomista. Sen sijaan maltilli-
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suus ja harkitsevaisuus monilla elaman osa-alueilla suojaavat runsaalta paihtei-
den kaytolta. Nuorten harkitsevaisuus ja hyvat tunne-elaman taidot toimivat suo-
jaavina tekijoina riippuvuuksille. Nuorten persoonallisuuteen voidaan vaikuttaa
positiivisten esimerkkien kautta, kuten tunteiden tunnistamisen, sosiaalisia taitoja
kehittamalla ja paatoksenteon tukemisen avulla. (Kosola, Niemela, Niemela
2018, 865-872)

Perheella on merkittava rooli nuorelle suojaavana tekijana kuin myos altistavana
tekijana paihteiden kaytolle. Turvallinen ja [ammin vuorovaikutus, vanhempien
asettamat selkeat rajat ja vanhempien kielteinen suhtautumien paihteisiin on nuo-
relle suojaavana tekijana. Vanhemmat, joilla on vaikeuksia kasvatuksessa, val-
vonta on vahaista tai perheessa on jatkuvaa ristiriitaa, voi altistaa nuorten paih-
teiden kaytodlle. Vanhemmat ja sisarusten oma runsas paihteiden kaytto voi vai-
kuttaa nuoren asenteisiin mallioppimisen kautta ja lisda paihteiden saatavuutta.
(Kosola, Niemela, Niemela 2018, 865-872)

Nuorten kaveri- ja harrastuspiireilla on suuri vaikutus paihteiden kayttoon seka
suojaavina etta altistavina tekijoita. Nuoret kayttavat usein paihteitéd porukassa,
ja ryhmaasenteet vaikuttavat voimakkaasti kayttaytymiseen. Urheiluharrastukset
voivat vahentaa huumekokeiluja, mutta saattavat samalla lisata alkoholinkayttoa
etenkin teini-iassa. Nuuskan kayttd on yleisempaa joukkuelajeja harrastavien
nuorten keskuudessa, mutta muu tupakointi harvinaisempaa. (Kosola, Niemel3,
Niemela 2018, 865—-872)

Mielenterveysongelmat voivat lisata riskia. Lapsuudessa ilmenevat kaytoshairiot,
uhmakkuus tai ADHD ovat tutkittu olevan yhteydessa paihdeongelmiin. Erityi-
sesti, jos edella mainittuja hairidita ei hoideta ajoissa. Masennuksella on altistavia
tekijoita painhteiden kaytolle, erityisesti tytoilla on suurempi riski kuin pojilla. Mie-
lenterveysongelmien puuttumiseen voidaan ennaltaehkaista myohempia ongel-
mia tehokkaasti. (Kosola, Niemela, Niemela 2018, 865—872) Nuorten paihdeon-
gelmien varhainen tunnistaminen ja puuttuminen on tarkeaa, talldin voidaan on-

gelmiin helpommin vaikuttaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.).
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyon

Toiminnallisessa opinnaytetyossa huomio painottuu kaytannon tekemiseen ja to-
teutuksessa. Opinnaytetyon tuotos voi olla esimerkiksi tapahtuman jarjestami-
nen, oppaan laatiminen tai jokin konkreettinen tuotoksen kehittaminen. Tuotok-
sen tarkoituksena on tuoda uusia nakokulmia ja ratkaisuja, jotka tukevat tyoela-
man toimintamalleja tai yhdistyksien tarpeita ja parantavat olemassa olevia toi-
mintatapoja seka malleja. Opinnaytetyon tuotos on yhteydessa tydelaman ja sen
kehittamiseen. Opinnaytety6 tehdaan usein yhteistydssa jonkin organisaation tai

muun toimijan kanssa. (Turunen, Pekonen & Elo. 2022, 32-33)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkea kirjata ja dokumentoida prosessin
etenemisen vaiheita. Prosessin etenemista voidaan kayttaa teksteja, kuvia tai
muuta aineistoa, joka kertoo mita on tehnyt, ja miksi niin on tehty. Nain varmiste-
taan, etta tyoskentelyn kokonaisuus pysyy helposti ymmarrettavissa myos ulko-

puoliselle arvioijalle. (Turunen ym. 2022, 33)

Toimeksiantajana toimi Kouluvanhemmat ry (https://www.kouluvanhemmat.fi/),
joka on valtakunnallinen vanhempainyhdistys. Yhteisty0o toimeksiantajan kanssa
sisaltaa tapahtuman suunnittelun ja toteutuksen. Kouluvanhemmat ry tarjoaa tu-
kea tapahtuman markkinoinnissa ja kaytannon jarjestelyissa, kuten tilavarauk-
sessa ja tiedottamisessa koulun vanhemmille. Lisaksi yhteistyd varmistaa, etta
tilaisuuden sisaltd vastaa vanhempien tarpeita. Paihdekasvatuspaiva jarjeste-
taan Paulaharjun koululla tammi-helmikuussa, jolloin Oulun alueellinen vanhem-
painyhdistys ry kokouksen siella. Tarkka paivamaara sovittiin, kun Oulun alueel-

linen vanhempainyhdistys ry lahetti kokouskutsut.

Paihdekasvatuspaivan keskeisena sisaltona oli Microsoft PowerPoint-esitys,
jonka tavoitteena on kertoa ajantasaista tietoa koululaisten vanhemmille nuorten
paihteiden kayton vaikutuksista ja ehkaisysta. Esityksen aikana pyritdan luomaan
vuorovaikutuksellinen ilmapiiri, jossa vanhemmat voivat vapaasti esittda kysy-
myksia ja jakaa nakemyksiaan. Keskustelun aktivoimiseksi esityksessa kayte-
taan kysymyksia vanhempien tietamys paihteista ja niiden vaikutuksista.
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6.2 Opinnaytetyon suunnittelu

Opinnaytetyon prosessi alkoi aiheen harkinnalla kesalla 2024. Tiesin, etta aiheen
haluan liittyvan mielenterveyteen ja paihteisiin liittyen, koska tyoskentelen mie-
lenterveys- ja paihdepotilaiden parissa. Mietin eri aiheita ja lopulta paatin suun-
nata aiheeni nuoriin ala- ja ylakouluikaisille. Ehdotin paihde paivan pitamista kol-
melle eri koululle, mutta aikataulujen vuoksi ne kariutuivat. Paatin viela kysya Ou-
lun vanhempainyhdistys Ry:lta olisiko he kiinnostuneita alkaa tahan projektiin.

Siella oltiin kiinnostuneita ajatuksesta.

Kavin sahkopostiviestittelyda vanhempain yhdistyksen ry:n puheenjohtajan
kanssa seka pidettiin puhelinpalaveri, milloin, mita minun on tarkoitus puhua esit-
telyn aikana seka missa mahdollisesti esiintyisin heille. Keskusteltiin minkalainen
paihdekasvatuspaivan sisalto olisi ja mita aiheita siella kasiteltaisiin. Puhelinkes-
kustelussa sovittiin, etta tulisin kertomaan heille kokouksessa nuorten paihteiden
kaytosta seka vanhempien asenteista ja vaikutuksesta nuortein paihteiden kayt-
toon. Tilaisuuspaikaksi sovittiin Paulaharjun koulu ja pitaisin tunnin mittaisen esi-
tyksen asiasta. Sovimme, ettd teemme vanhempainyhdistyksen kanssa opinnay-

tetydn sopimuksen, jossa sovitaan tydjaosta.

Valitsin esityksen tueksi Microsoft PowerPoint-esityksen, esityksen suunnitte-
luissa keskityin ajankohtaiseen ja visuaalisesti selkeaan esitykseen paihteista ja
niiden vaikutuksesta vanhemmille. Suunnittelin, ettd esitys jakautuisi loogisesti
osioihin, joissa naytin paihteiden tilastotietoa nuorten paihteiden kaytosta, ylei-
simmat paihteet, nikotiinituotteet, kannabis ja stimulanttihuumeet seka niiden vai-
kutuksia nuorten kehittyviin aivoihin, mieleen ja kehoon. Esityksen loppuosioksi
suunnittelin kertovani vanhempien roolin vaikutuksesta nuorten paihteettomyy-
den tukemiseen, suojaavat ja altistavat tekijat seka konkreettisia neuvoja van-

hemmille.

Esityksen loppuun suunnittelin palautteen, jonka vanhemmat pystyivat antamaan
antonyymisesti. Palautekysely kerattiin viidella monivalintakysymyksella ja yh-
della avoimella kysymyksella. Kysymykset liittyivat esityksen selkeyteen, hyddyl-

lisyyteen ja uuden tiedon saamiseen ja hyddyntamiseen.
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6.3 Opinnaytetyo toteutus

Saavuin Paulaharjun koululle puoli tuntia ennen esityksen alkua. Tapasin yhteis-
henkilon toimineen vanhempainyhdistyksen puheenjohtaja. Esitys pidettiin Pau-
laharjun koulun musiikkiluokassa, johon menin valmistelemaan laitteita. Esitys

kesti reilun tunnin, joka meni vahan yli sovitun ajan.

Esityksen aikana minulla oli PowerPoint-diat, josta pidin esityksen. Powerpoint
diat pitivat sisallaan 2024 tehtyjen kyselyjen tuloksia nuorten paihteiden kaytosta.
Kerroin yleisimmista paihteista alkoholista, nikotiinituotteista, kannabiksesta, ly-
hyesti benstoditasepiineista ja stimulanttihuumeista. Stimulanttihuumeista ker-
roin enemman kuin bentsodiatsepiinista, koska niiden kayttd on hieman kasvanut
Suomessa. Esityksen tarkein aihe oli kertoa vanhempien tuesta, ja asenteista
miten ne vaikuttavat nuorten paihteiden kayttoon. Esityksessa kerroin paihteiden
vaarallisuudesta nuorten kehitykseen ja terveyteen seka miten paihderiippuvuus
kehittyy. Esityksen lopussa naytin eri jarjestojen nimia mista vanhemmat voivat
saada tietoa paihteista ja tukea nuorten paihteettomyyteen. Paulaharjun koulun
rehtori kertoi esityksen aikana, miten heidan koulussaan ovat nakyneet nikotii-
nituotteet seka miten nuoret osaavat kdyda ADHD-laakkeilld kauppaa. Lopussa

osallistujat saivat vapaehtoisesti antaa palautetta anonyymisti.

6.4 Opinnaytetydn arviointi

Paihdekasvatuspaivan esitys sujui hyvin, vaikka esitys kesti pidempaan kuin oli
alun perin sovittu. Sain esityksen pituudesta yhden negatiivisen palautteen. Pa-
laute oli suurimmaksi osaksi positiivista. Yli puolet vanhemmista kokivat esityk-
sen hyodylliseksi ja kokivat saaneensa uutta tietoa, nakdkulmia ja keinoja tukea
nuorten paihteettomyytta. Palautteessa oli myos vanhempia, joille ei tullut esityk-
sessa uutta asiaa. Esitys sujui luontevasti ja sain siita positiivista palautetta. Pa-

lautteita tuli yhteensa seitsemalta henkilolta.
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Tilaisuuden vuorovaikutsellisuutta arvioitiin kyselylla. Vastaukset o esitetty seu-

raavassa kuviossa (ks. kuvio 2)

Miten arvioitte tilaisuuden vuorovaikutuksellisuutta?

7 responses

@ Hyvin vuorovaikutteinen
@ Sopivasti keskustelua
Qlisin toivonut enemman keskustelua

Kuvio 2. Yleison arvio tilaisuuden vuorovaikutuksellisuudesta.

Vastauksista ilmenee, ettd 42,9 % koki tilaisuuden hyvin vuorovaikutteiseksi ja
14,3 % soivasti keskustelua sisaltavaksi. Kuitenkin 42,9 % olisi toivonut enem-

man keskustelua

Yleisolta kysyttiin, kokivatko he saaneensa uutta tietoa paihteista tai niiden vai-

kutuksesta (ks. kuvio 3).

Tuliko mitdéan uutta tietoa paihteista tai niiden vaikutuksesta?
7 responses

@ Kylla, palion
@ Jonkun verran uutta
Ei juuri mitdan uutta

Kuvio 3. YleisOn vastaus saivatko he uutta tietoa paihteista

28,6 % vastaajista koki saaneensa paljon uutta tietoa ja 28,6 % jonkin verran
uutta tietoa. Sen sijaan 42,9 % vastaajista koki, ettei saanut juuri lainkaan uutta

tietoa.
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Yleisolta kysyttiin saivatko he uusia nakokulmia tai keinoja tukea nuorten

paihteettomyytta (ks. kuvio 4)

Saitteko uusia nékdkulmia tai keinoja tukea nuorten paihtesttémyyteen?

7 responses

® Kylla
@ Jonkun verran
Ei

42.9%

Kuvio 4. Yleison vastaukset saivatko he uusia nakokulmia tai keinoa nuorten

paihteettomyyteen.

42,9 % mukaan vastaajista koki saaneensa uusia nakdkulmia tai keinoja nuorten
paihteettomyyden tukemiseen. Lisaksi 28,6 % koki saaneensa jonkin verran uu-
sia nakokulmia. 28,6 % vastaajista ei saanut uusia nakoékulmia. Suurin osa vas-
taajista sai kuitenkin vahvistusta ja lisakeinoja nuorten paihteettomyyden tuke-

miseksi.

Yleisolta kysyttiin, miten he arvioivat tilaisuuden jarjestelyjen ja kaytannon asioi-

den sujuvuuden (ks. kuvio 5)

Miten tilaisuuden jarjestelyt ja kdytdnnon asiat sujuivat

7 responses

@ Erittéin hyvin
@ Hyvin

Kohtalaisesti
@ Heikosti

Kuvio 5. Yleison mielipide tilaisuuden jarjestelysta ja kaytdnnon asioiden suju-

VUus.
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Vastauksista ilmenee, etta 42,9 % koki tilaisuuden jarjestelyn ja kaytannon asioit
sujuneen erittain hyvin. 28,6 % arvioi sujuvuuden hyvaksi ja 28,6 % kohtalaiseksi.

Yhdenkaan vastaajan mukaan jarjestelyt eivat sujuneet heikosti.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyys ja luotettavuus ovat tarkeassa roolissa opinnaytetyota tehtaessa. Tut-
kimusetiikkaan on saadetty erilaisia normeja ja saantoja, joilla pyritaan takamaan
hyva tutkimusetiikka ja luotettavuus. (Leino, Kilpi & Valimaki 2015, 363—-365) Eet-
tisesti ja luotettavasti hyvaksyttava opinnaytetyd on silloin kun se suoristetaan
hyvan tieteellisen kaytantojen edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteen kaytannon pe-
riaatteita on luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (TENK 2023, 7)
Opinnaytetydssa on hyva ottaa huomioon toimeksiantajan toiveet. Toimeksianta-
jan ja opiskelijan valisia ristiriitoja on hyva ehkaista tekemalla opinnaytetyo sopi-
mus. Toimeksiantajan kanssa on hyva tehda opinnaytetyésopimus. (Arene 2018,
11)

Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat liittyvat siihen, miten jarjestan ja toteutan
paihdekasvatuspaivan koululaisten vanhemmille. Tarkoitus on antaa vanhem-
mille luotettavaa ja ajankohtaista tietoa paihteista siten, etta vanhempien yksityi-
syyttaan ja oikeuksiaan kunnioitetaan. Paihdekasvatuspaivan jarjestelyssa on
tarkeaa ottaa huomioon, etta kaikki osallistujat tietavat tilaisuuden tarkoituksen ja
voivat osallistua siihen vapaaehtoisesti. Sen lisaksi paihdekasvatuspaivasta ke-

rattava palaute kasitellaan luottamuksellisesti

Luotettavuuden varmistamiseksi hyodynsin tiedonhakua, jossa kaytin luotettavia
ja ajantasaisia lahteita, kuten viranomaisten julkaisemia tilastoja ja tutkimuksia
paihteiden kaytosta ja sen vaikutuksista nuoriin. Kaytetyt Iahteet ovat asiantunti-
jatahojen tuottamia ja sisaltavat tuoretta tutkimustietoa. Taten varmistan, etta ta-
pahtumassa jaettava tieto pohjautuu luotettaviin lahteisiin ja on vanhemmille hyo-
dyllista seka merkityksellista. Lisaksi vertasin eri lahteiden tietosisaltda ja tarkistin
niiden ajantasaisuuden, mika tuki tiedon eettista ja vastuullista kayttéa opinnay-

tetyossani.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoite oli jarjestaa vanhemmille paihdekasvatuspaiva, jonka tar-
koitus oli antaa ajankohtaista tietoa nuorten paihteiden kaytosta, paihteiden vai-
kutuksesta ja ennalta ehkaisy keinoista. Opinnaytetyossa tarkeassa roolissa oli
korostaa vanhempien roolia nuorten paihteettomyyden tukemiseen. Paihdekas-
vatuspaivan toteutin luentona, jossa kasiteltiin ajankohtaista tietoa nuorten paih-

teiden kaytosta seka vanhempien merkityksesta paihdekasvatuksessa.

Opinnaytetiedon hakeminen keskityin hakemaan nuorten yleisimpiin kayttamiin
paihteisiin, alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja kannabikseen. Lyhyesti kasiteltiin sti-
mulanttipaihteita ja bentsodiatsepiineja. Stimulanttihuumeisiin halusin panostaa
enemman kuin bentsodiatsepiineihin, koska niiden kayttd on viime vuosina kas-
vanut Suomessa. Opinnaytetydn aiheena oli myds riippuvuuden syntymiseen liit-
tyvia tekijoita ja vanhempien roolia nuoren fyysisen ja psyykkisen kasvun tuke-

miseksi.

Paihdekasvatuspaivan toteutus onnistui hyvin, vaikka osallistujien maara ei ollut
sama kuin alussa oli suunniteltu. Vanhemmat olivat aktiivisesti kiinnostuneita ai-
heesta ja antoivat palautetta esityksen jalkeen. Suurimman osan vanhempien
mielesta sisalta oli ajankohtaista ja hyodyllista. Paihdekasvatuspaiva antoi heille
ajankohtaista tietoa nuorten paihteiden kaytosta ja mita vanhemmat voivat itse

vaikuttaa tukeakseen lapsen paihteettomyytta.

Eettisyys oli hyvin lasna paihdekasvatuspaivassa. Kaikki tieto perustui tutkittuun
tietoon ja keratty luotettavista lahteista. kunnioitin lasnaolijoiden yksityisyytta,
enka kerannyt heista henkilokohtaista dataa. Luento oli vapaehtoinen ja osallis-

tujat saivat antaa palautteen vapaaehtoisesti seka anonyymisti.

Olen pitanyt aina nuorten kanssa tyoskentelysta, etenkin nuorten mielenterveys
ja paihdepotilaiden, koska heillda on hyva kuntoutumisen mahdollisuus. Opinnay-
tetyo opetti minulla paljon nuorten paihteiden kaytosta ja miten herkkia nuoret
ovat paihteiden haittavaikutuksille. Esitysta pitaessa opin itsestani, etta uskallan
rohkeammin pitaa esityksia. Opin myds mita tilaisuuden suunnittelu ja pitaminen

kokonaisuudessa pitaa ottaa huomioon.
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Tulevaisuudessa kehittamisen ideana voisi olla kokemusasiantuntijan kaytta-
mista, joka voisi kertoa vanhemmille omakohtaisia kokemuksia. Loistava idea
olisi, etta vanhemmat osallistuisivat lasten kanssa paihdekasvatuspaivaan, jolloin
vanhemmille kuin lapsille tulisi realistinen kuva toistensa tietdmyksesta ja oppisi-

vat tuntemaan toisiaan paremmin.
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LITTEET

Liite 1. PowerPoint-esitys.

OULUN ALUEELLINENVANHEMPAIN
YHIDSTYKSEN PAIHDEPAIVA

NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

« THL on teettiinyt European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) 2024 tilastoraportti kertoo
15-16vuortiaiden raittius on liséintynyt. Humalajuomisen vihentyminen on pysihtynyt. Sihkosavukkeiden ( Vape)
kiytto on lisadntynyt voimakkaasti. Tilastossa kiy ilmi, ettd 15 -16- vuotiasta nuorista 40% on joskus kokeilut vapea.

» Vuonna 2024 Ehkiisevin piihdetyon Ehyt ry tekemién tutkimuksen mukaan nuoret kokeilevat yleisemmin alkoholia,
tupakkatuotteita ja kannabista. Niihin liittyy suurin osa nuorten piihdeongelmaista.

* Yleensi piihteiden kiytto alkaa tupakilla 12 -15 vuotiaana, ylikoululle siirryttiessi on riski ajankohta piihteiden
kokeilulle.

« ESPAD 2024 tilaston mukaan kannabiksen kiyttod vihentynyt 15 -16vuotiailla. Stimulanttihuumeiden kiyttd on
lisddntynyt.

« Piihteet vaikuttavat erityisen herkisti nuorten kehittyviin aivoihin, miki johtaa kongitiivisiin ja tunne -elimin
ongelmiin, heikentyneeseen koulumenestykseen ja riippuvuuksiin. Nuoret elivit hetkess, eivitki he pysty tekemiin
kauas kantoisia paitoksii.

« Nuorten piihteiden kiytossd on selkeisti nelja luokkaa. Luokat jaotellaan kokeilu, siinnollinen kiytto, viarinkiytto ja
riippuvuus. Niiden luokkien vilinen raja on hiilyvi ja haastava havaita.
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TUPAKOINEIDEN, SEKA ALKOHOLIA JA KANNABISTA
KAYTTANEIDEN 15-16-VUOTIAIDEN
SUOMALAISNUOR TEN OSUUDET

100%
(}_ Kayttényt alkoholia
80% \
60%
Vahintaan 6 alkoholiannosta kerralla
viime 30 péivan aikana

40%
Tupakoi paivittain

20%
Kokeillut kannabista

o &,_

0
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

HUUMAUSAINEIDEN HANKKIMISEN HELPPOUS
NUORTEN MIELESTA

OSUUS NUORISTA JOTKA OVAT VASTANNEET ERITTAIN HELPPOA TAI MELKO HELPPOA

aasi [ 1%

....... 2

eamioi [ 1% mA
avis [ 25 %
et | °* *
vini . |- *



36

EHYT RY:N TUTKIMUKSESTA SYITA MIKSI NUORET
KAYTTAVAT NIKOTIINITUOTTEITA

NIKOTINITUOTTEET
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NIKOTHINITUOTTEET

+ Nikotiinituotteista on paljon tutkimustietoa miten se vaikuttaa negatiivisesti terveyteen. Se lisdi
sydin- ja verisuonisairauksia, keuhkoahtaumatautia seki syopa.

+ Matalina pitoisuuksilla nikotiinilla on positiivisia vaikutuksia. Se piristii, lisdd huomiokykyi,
oppimista ja muistitoimintoja. On tutkittu, etti se parantaa hyperaktiivisten (ADHD) nuoren
keskittymisti ja huomiokykyd, samanlaista vaikutusta on huomattu skitsofreenikoilla.

+ Vaikuttavia tekijoiti nuoren nikotiinituotteiden kiytdn aloittamiseen on nuori iki,
yksinhuoltajaperhe, vanhempien/sisarusten/kouluhenkilékunnan ja kavereiden tupakointi.

+ Nuoresta itsestil olevia vaikuttavia tekijoitd tupakoinnin aloittamiseen on heikko koulumenestys,
stressi, huono itsetunto, impulsiivisuus ja alkoholi.

ALKOHOLI

+ Alkoholin vaikuttaa ihmiseen keskushermostoa lamaava aine, joka vaikuttaa seki psyykkisesti etti
fyysisesti. Lamauttavan vaikutuksen takia alkoholia on vaarallista kiyttda muiden piihteiden kanssa yhti
aikaa.

+ Nuoren kehittyvit aivot ovat herkempii alkoholin vaikutukselle. Toistuva alkoholinkiytt® voi hiiriti
aivoissa olevaa palkitsemisjirjestelmii, joka sidtelee mielihyviid, motivaatiota ja riippuvuuden kehitysti.
Aivojen etuosassa sijaitsevaa aluetta, joka ohjaa paitdksenteosta, impulssikontrollista ja harkinnasta.
Hippokampusta, joka on keskeinen muistin ja oppimisin kannalta.

+ Nuorilla korostuu alkoholin my&nteiset vaikutukset, kuten alkoholin my&nteiseksi koetut palkitsevat
vaikutukset esim. estojen vihentyminen ja rohkaistuminen sosiaalisessa kanssakiymisessi.

» Nuorten vaikuttavia tekijoitd alkoholin kiyttdon on perheessi esiintyvé paihteidenkiytto, sosiaalinen
paine ja piihteiden saatavuus. Perheen heikko tuki ja vaikeudet tunneslimissi lisiviit alkoholin
vadrinkiytto.
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KANNABIS

« Kannabista kiiytetiin polttamalla. Se vaikuttaa psyykkisesti ja fyysisesti ihmisen kehoon. Sen vaikutus
alkaa muutamassa minuutissa. Kannabis on lievisti myrkyllinen. Vaikutus kestii noin 2 tuntia.

+ Vilittémii vaikutuksia on rentoutuminen, hyvin olon tunne, viisymys, ajattelun hajanaisuus, muistija
keskittymisvaikeudet. Satunnaisia oireita on ahdistus, paniikkituntemukset ja vainoharhaisuutta. Fyysisi
oireita on ruokahalun lisiintyminen, huimaus, tasapainovaikeudet, suun kuivuminen ja sydin oireet.
Pitkilla ajalla heikentii oppimista, tydmuistia, tarkkaivaisuutta ja heikentid toiminnan ohjausta. Lisdi
psykoosiriskii ja muiden mielenterveyshiirididen riskid. Persoonan muutokset pitkiaikaisella kaytolla.

+ Merkkeji kannabiksen kiytostd on verestivit silmit kiyton yhteydessi, ruokahalun lisiintyminen,
huimaus, tasapainonvaikeudet, suun kuivuminen ja sydinoireet, rauhattomuutta ja kiirsimattomyytta.

+ Kannabisriippuvuuden esimerkkeji on kontrollin menettiminen, jolloin kiytit enemmin kuin tarkoitus.

KANNABIS

+ Kannabista kiytetiin polttamalla. Se vaikuttaa psyykkisesti ja fyysisesti ihmisen kehoon. Sen vaikutus
alkaa muutamassa minuutissa. Kannabis on lievisti myrkyllinen. Vaikutus kestii noin 24 tuntia.

+ Vilittomii vaikutuksia on rentoutuminen, hyvin olon tunne, visymys, ajattelun hajanaisuus, muistija
keskittymisvaikeudet. Satunnaisia oireita on ahdistus, paniikkituntemukset ja vainoharhaisuutta. Fyysisii
oireita on ruokahalun lisiintyminen, huimaus, tasapainovaikeudet, suun kuivuminen ja sydin oireet.
Pitkilld ajalla heikentid oppimista, tydmuistia, tarkkaivaisuutta ja heikentii toiminnan ohjausta. Lisda
psykoosiriskii ja muiden mielenterveyshiirididen riskid. Persoonan muutokset pitkiaikaisella kaytolla.

+ Merkkeji kannabiksen kiytosti on verestivit silmit kiyton yhteydessi, ruokahalun lisdédntyminen,
huimaus, tasapainonvaikeudet, suun kuivuminen ja sydinoireet, rauhattomuutta ja kirsimattomyytti.

+ Kannabisriippuvuuden esimerkkeji on kontrollin menettiminen, jolloin kiytit enemmin kuin tarkoitus.
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AMFETAMIINI JA SEN JOHDANNAISET

+ Amfetamiini ja sen johdannaiset (metamfetamiini) vaikuttavat keskushermostoa kiihottaen siti,
tilloin kiyttija valpastuu ja on kiihottunut. Ulkomuodoltaan tabletteina, kapseleina, jauheena,
liuoksena ja kiteini. Suurina annoksina voi lisiti aggressiivisuutta, vainoharhasuutta seki
kuuloharhoja. Osa ADHD-l4ikkeistd on amfetamiinipohjaisia.

+ Merkkeji amfetamiini kiytosti on laajentuneet pupillit, ruuan halun menetys, ylivilkkaus ja unen
puutteesta johtuva uupumus. Amfetamiinin pilvesti palautuminen seuraa romahdus ja laukaisee

usein masennuksen.

+ Metamfetamiini on amfetamiinia voimakkaampaa huumausainetta.

RIPPUVUUDEN KEHITTYMINEN

- Riippuvuutta voidaan tarkastella erilaisista nikokulmasta. Kognitiivinen teoria tuo esille yhteytti
addiktiivisen kayttiytymisen ja kongitiivisten tekijoiden vilille. Kognitiivinen lihestymistapa muodostuu
ihmisen tiedonkisittelyn, muistin, havaitsemisen, tarkkaivaisuuden ja ongelmaratkaisun ja
oppimisprosessin kautta. Tilloin ihmiselld on jo aineesta tai toimintaan liittyvii tietoisia ja
tiedostamattoman tason ajatuksia, uskomuksia, odotuksia ja tunteita.

« Addiktio liittyy enemmain kielteisin vahvistamiseen, jossa ihminen kayttia paihteiti tai toimintaa
vilttidkseen epiamiellyttivii ajatuksia tai tunteita.

» Nuorten aivojen palkitsemisjirjestelma on herkempi kuin aikuisilla.

+ Usein piihteiden kiyton alkuvaiheeseen liittyy voimakas mielihyvin kokemus, johon nuorten aivot
vastaavat aikuisten aivoja herkemmin.

« Ihminen ei synny piihderiippuvaiseksi, mutta oppii voi oppia sosiaalisen oppimisen kautta ajautua
addiktioon.
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KENEN KANSSA NUORET VOIT TAI OLET VOINUT
MIELESTASI PARHAITEN PUHUA PAIHTEISIIN
LITTYVISTA ASIOISTA
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VANHEMPIEN OMA TOIMINTA, ASENTEEN JA
AJATUKSET VAIKUTUS NUORTEN PAIHTEIDEN
KAYTTOON

» Vanhemmuus alkaa jo raskausaikana, tilloin vanhemmat alkaa fantasioinaan tulevasta lapseta seki
minkilaisia vanhempia he ovat. Vanhempien omat lapsuuden kokemukset, varhainen vuorovaikutus,
lapsuuden kodin ilmapiiri ja kokemukset hoidetuksi tulemiseksi vaikuttaa minkilaisia vanhempia he
ovat.

» Vanhempien asenteella ja ajatuksilla on iso vaikutus nuorten tutustumiseen alkoholiin,
nikotiinituotteisiin ja muihin piihteisiin.
+ Vanhempien puutteelliset vanhemmuustaidot seki epijohdonmukaiset siinnot ja kurinpito,

kasvuympiristo ja traumaattiset elimintapahtumat lisadvit paihteiden kayttoa. Hyvilld
vanhemmuustaidoilla on taas piivinvastainen vaikutus.

+ Kiyton ja riippuvuuden tautalla on moninaisia tekijoitd, kuten miessukupuolisuus, huonoon
seuraan joutuminen, eliminhakuisuus, tupakan poltto ja vanhempien oma piihteiden kiytto.
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SUOJAAVAT JA ALTISTAVAT TEKIJAT

Nuoret voidaan jakaa kahteen eri ryhmiin. Nuoriin joiden ongelmat ovat humala juominen ja
mahdollisiin huumekokeiluihin tai nuoriin, joilla piihteiden kiyttd on osa laajaa psykososiaalista
ongelmien vyyhtii.

Ik on yksi altistavista tekijoistd. Nuorten riski ongelmat kiyttéon kasvaa miti nuorempana nuori
kokeilee piihteiti.

Persoonallisuus piirteisti altistavia tekijoitd on impulsiivisuus, elimyshakuisuus,
ulospiinsuuntautuneisuus, herkkyys ahdistukseen tunteelle, toivottomuus ja suurpiirteisyys.
Maltillisuus ja harkitsevaisuus monilla elimin alueilla suojaa runsaalta piihteiden kiytolta.
Persoonallisuus ei kummikaan suoraan tarkoita, ettd ne johtavat piihdeongelmiin. Nuorta pystytiin
vaikuttamaan tunnistamaan tunteista seki hallitsemaan piitoksen tekoa ja sosiaalisia taitoja.

Perheelli on seki suojaava ja altistava tekiji nuorten piihteiden kiytolle. Vanhemmat joilla on
heikot vanhemmuustaidot, erityisesti kyky valvoa nuoria ja ovat epidjohdonmukaisia kurissa lisidvit
nuorten piihteiden kiyton riskid. Myos perheriidat ja vuorovaikutusongelmat lisdivit riskid. Perheen
vanhemmilla ja sisarusten piihteiden kiyt6lld on lisdd, miki johtaa mallioppimisesta.
Mallioppimisen kautta nuori ajattelee kielteisesti tai myonteisesti piihteistd. Perheelld on my6s
suojaavia tekijoitd, kun vanhempiin on liheiset, vuorovaikutus limminti ja toimivaa seki
vanhempien asenne alaikiisten piihteiden kiyttoon kielteinen.

Kaveripiirilli on niin ikdéin suojaavia seki altistavia tekijoitd. Nuorten pdihteiden kéyttd tapahtuu
yleensi porukoissa, kaveripiirin asenteilla ja yleiselli suhtautumisella siintoihin on merkitysti
piihteiden kiyttoon. Urheiluharrastus vihentid huumekokeilun riskid yliasteella mutta saattaa lisita
alkoholin kiytto. Tupakointi on vihiisempid nuorilla mutta nuuskankiyttd yleisempéi, etenkin
joukkueurheilulajeissa.

Mielenterveydelld on altistavia tekijoitd. Lapsuuden kiytds - ja uhmakkuushiiriot seki ADHD lisaaviit
piihteiden kokeilua. Lapsuuden - ja nuoruusiin masennuksella on tutkittu lisiivin riskii erilaisten

piihdehiirioihin.
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+ Terveellinen arkistruktuuri.

+ Jaetut vastuualueet.

+ Kyky pitid hauskaa ja huumoria.

+ Murrosikiisen nuoren ja piihdeongelmien tuntemus.
» Vilttdd ylisuojelemista.

+ Muistaa huolehtia itsesti ja ottaa apua vastaan.

+ Piihdenuoren kanssa kommunikointitavat, jotka eivit toimi on vastakkain asettuminen,
saarnaaminen, nalkuttaminen, pilkkaaminen, ylireagoiminen, yleistiminen, syytteleminen,
syyllistiminen, viheksyminen, puolustaminen, itsesdilissi rypeminen, tuomitseminen,
arvosteleminen ja vitsailu. Vikivallan salliminen tai silld uhkailemista ei pid4 hyviksyi missiin
tapauksessa.

+ Pdihdenuoren kanssa strategiat jotka eivit toimi kieltiminen, minimoiminen, liittoutuminen,
peittely, ylisuojeleminen, pelastaminen, itsesyyttely, muiden syyttely, jirkeileminen, vilttely, kaupan

kiyminen, veljeily, hipiiseminen ja toimimattomuus.

TIETO PAIHTEISTA JA NUORTEN PAIHTEIDEN
KAYTOSTA

+ A-klinikkasaitio - Paihdelinkki

+ Mielenterveystalo

+ Ehkiisevi piihdetyd Ehyt ry. Jirjestii erilaisia koulutuksia ja osa koulutuksista on ilmaisia.
» Mannerheimin lastensuojeluliitto

+ Kouluterveydenhuolto

» Sosiaalitydntekiji

+ Kirjallisuutta Peter Rogers & Lea Golstein -Tunnista nuoren huume- ja alkoholiongelmat, Jari
Sinkkonen - Nuoruusiki miten lapsesta tulee nuoriaikuinen



