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Tiivistelma

Elvytys ja ensiapu ovat taitoja, jotka jokaisen ihmisen pitaisi osata. Elvytys on ainoa
keino, jolla sydamenpysahdyksen saanut ihminen voidaan pelastaa. Tarkeinta
elvytyksessa on sen mahdollisimman nopea aloitus ja lisdavun halyttaminen paikalle.
Lapsen elvytys johtuu harvoin sydanperaisesta syysta, vaan syy elvytyksen
aloittamiselle on usein hukkuminen tai vierasesineen joutuminen hengitysteihin. Lapsen
elvytys aloitetaan 5 puhalluksella ja jatketaan sen jalkeen 15 painallusta ja 2 puhallusta
rytmilla.

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toimeksianto tydlle
saatiin Karelian opettajalta. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata Karelia-
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tietoisuutta alle kouluikaisen
lapsen peruselvytyksesta. Tyon tehtavana on tuottaa selkea ja yksinkertainen posteri
alle kouluikaisen lapsen peruselvytyksesta Karelia-ammattikorkeakoululle
opetuskayttoon.

Posterista tehtiin helppolukuinen ja se sisaltaa numeroidut ohjeet lapsen
peruselvytyksesta. Mukaan liitettiin myos piirretyt kuvat, jotka helpottavat ohjeiden
ymmartamista. Palautetta posterista kysyttiin Karelia-ammattikorkeakoulun ensiavun
opettajilta Forms-kyselyn kautta. Posterista saatu palaute oli padosin positiivista, mutta
kehittamisehdotuksiakin tuli. Nama kehittamisehdotukset huomioitiin ja posteriin tehtiin
niiden pohjalta muutoksia. Jatkossa tyota voisi kehittaa tekemalla opetusvideon lapsen
peruselvytyksesta.
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Cardiopulmonary resuscitation (CPR) and first aid are skills that everyone should have.
CPR is the only way to save a person having a cardiac arrest. The most important thing
is to start CPR as soon as possible and to call for additional help. Children are rarely
resuscitated for cardiac reasons, but often because of drowning or a foreign object in the
airway. CPR is started with 5 rescue breaths and then continued at a rate of 15
compressions and 2 breaths.

The aim of this practise-based thesis, commissioned by Karelia University of Applied
Sciences (KUAS) was to increase the awareness of KUAS students of health care and
social services about basic life support in children under school age. The objective of the
thesis was to produce an explicit and simple poster about basic life support in children
under school age for educational purposes at KUAS.

The poster was made easy to read and includes numbered instructions for basic life
support in children. The accompanying illustrations facilitate the understanding of the
instructions. Feedback on the poster was requested from KUAS first aid teachers
through a Forms survey. The feedback on the poster was mainly positive, but there were
also suggestions for improvement. These suggestions were taken into account and
changes were made accordingly. An idea for further development could be an
educational video on basic life support in children.
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1 Johdanto

Elvytys on ainoa tapa, jolla voidaan pelastaa sydamenpysahdyksen saanut
eloton ihminen. Elvytyksen onnistumisen ratkaisee mahdollisimman nopea
elvytyksen aloittaminen ja hatailmoituksen tekeminen numeroon 112. Nopeasti
aloitetulla elvytyksella voidaan jopa kolminkertaistaa autettavan ihmisen
mahdollisuus selvita takaisin toimintakyvyltaan ja elamanlaadultaan entiseen ja
hyvaan elamaan. Lasten osalta kaytettavissa oleva tutkimusnaytto elvytyksesta
on vahaista, ja taman vuoksi lapsia koskevat elvytysohjeet ovat monesti
sovellettu aikuisten ohjeista. (Elvytys 2021.)

Ensiapu tarkoittaa sairastuneelle tai loukkaantuneelle ihmiselle annettavaa
valitonta apua vamman tai akuutin sairauden yhteydessa. Ensiapua pystyy
antamaan kuka tahansa ja missa tilanteessa tahansa. Sanotaan, etta ensiapu
on elamantaito ja kansalaistaito, joka jokaisen pitaisi osata. Ensiavulla voi
ihminen auttaa myo0s itseaan. Ensiavun tavoitteita ovat karsimyksen
lievittdminen, elaman sailyttdminen, lisdsairauksien tai vammojen
ennaltaehkaisy seka toipumisen edistaminen. (Suomen Punainen Risti 2025.)

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata Karelia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden tietoisuutta alle kouluikaisen lapsen
peruselvytyksesta. Tydn tehtadvana on tuottaa selkea ja yksinkertainen posteri
alle kouluikaisen lapsen peruselvytyksesta Karelia-ammattikorkeakoululle

opetuskayttoon.

Opinnaytetyon aihevalintaan vaikutti suurelta osin tekijan mielenkiinto
aiheeseen. Myos toimeksiantajalta tullut toive helpotti aiheen rajaamista ja tyon
tekemista. Tassa opinnaytetyossa keskitytaan ensiapuun seka lapsen
peruselvytykseen. Ensiapu ja elvytys ovat tekijalle jo entuudestaan tuttuja,
mutta syvempi perehtyminen juuri lapsen peruselvytykseen on mielenkiintoista

ja motivoivaa.



2 Lapsen peruselvytys

2.1 Eloton tai tajuton lapsi

Elottomuus tarkoittaa sita, etta ihminen ei reagoi ollenkaan, kun hanta
ravistellaan tai puhutellaan. Eloton ihminen ei mydskaan hengitd normaalisti tai
ollenkaan, eika hanelta I0ydy palpoitavaa syketta. Tilanteessa elvytys taytyy
aloittaa valittomasti, ellei aloittamiselle ole esteita. Pulssin tunnustelu voi olla
hankalaa, joten siihen ei kannata kayttaa aikaa, koska se voi viivastyttaa
turhaan elvytyksen aloitusta. (Ensihoito-online 2025.)

Tajuttomuus tarkoittaa valittomasti henkea uhkaavaa tilaa, jossa henkilo
menettaa tietoisuuden. Tajuton henkilo vaikuttaa silta, kuin han olisi unessa,
eikad vastaa puhutteluun herattelynkaan jalkeen. Tajuton henkild kuitenkin
hengittaa ja pulssin pitaisi l0ytya palpoidessa. Yleensa tajuttomuus aiheutuu
toksisista tai metabolisista kallonsisaisista syista. Tajuttoman potilaan hoito
taytyy aloittaa vitaalisten toimintojen tarkistamisella seka soittamisella yleiseen
hatanumeroon 112. (Eriksson, Kallela & Happola 2014.)

Lapsen elottomuuteen johtavia syitd on monia. On harvinaista, etta lapsen
elottomuus johtuisi rytmihairiista tai sydanperaisista sairauksista, ellei lapsella
ole todettu yleiskunnon merkittavaa heikentymista tai jotakin synnynnaista
sydansairautta. Useimmissa tilanteissa hukkuminen tai vierasesineen
joutuminen hengitysteihin ovat syita lapsen elvytyksen aloittamiselle. (Nolan ym.
2010, 29.)

Lapsen tajuttomuuteen voi olla useita syita. Syita voivat olla esimerkiksi paan
vamma, kuumekouristus, aivokasvain, keskushermostoinfektiot, hypoglykemia,
vaikea ketoasidoosi, intoksikaatio tai epilepsia. Kuumekouristukset ovat lapsen
tajuttomuuden syista kaikkein tavallisimpia, ja ne ovat monesti jo loppuneet
ennen ambulanssin tuloa tai paivystykseen hakeutumista. Kuumekouristuksen
hoidossa tarkeinta on huolehtia ilmateiden avoimuudesta. (Suominen 2017.)



2.2 Ensiapu yleisesti

Ensiavulla tarkoitetaan elamantaitoa, joka jokaisen ihmisen olisi hyva osata.
Ensiavun tavoitteita ovat karsimyksen lievittaminen, toipumisen edistaminen,
lisdsairauksilta tai vammoilta suojaaminen seka eldaman sailyttdminen. Ensiapu
on sairastuneelle tai loukkaantuneelle henkildlle tapahtumapaikalla annettavaa
valitonta apua. Ensiapua voi antaa missa tilanteessa tahansa ja kuka tahansa.
(Suomen Punainen Risti 2025.)

Jokainen, joka saa sairauskohtauksen tai loukkaantuu, tutkitaan ensiavun
tarpeen arvoimiseksi, oli kyseessa sitten suuri tai pieni tapaturma tai
onnettomuus. Kaikessa ensiavussa aina ensisijaisesti pyritaan turvaamaan
potilaan hapettumista, hengitysta seka verenkiertoa ja antamaan asianmukaista
ensiapua ennen ensihoidon saapumista kohteeseen. Ensiapu aloitetaan heti
tapahtumapaikalla ja hyvin tyypillisesti ilman apuvalineita. Aina, kun potilas
paasee sairaalaan jatkotutkimuksiin, selvitetadn tarkemmin, mita verenvuotoja
tai vammoja on tullut. Perus ensiaputoiminnot ovat haavojen sidonta,
hypotermialta suojaaminen, murtumien tukeminen seka henkilon tarkkailu ja
rauhoittelu, jos henkild on esimerkiksi shokissa. (Castrén, Korte & Myllyrinne
2022.)

2.3 Elvyttajana maallikko

Elvytyksessa jokainen viiveminuutti voi vaikuttaa elvytettavan ennusteeseen
huonontaen sita 10 prosenttia. Jo noin viidessa minuutissa ollaan siina
pisteessa, etta autettavan menehtyminen alkaa olla todennakoisempaa kuin
tilanteesta selviytyminen, ellei elvytysta ole aloitettu heti. Jos paineluelvytys on
kaynnistetty ja sydaniskuri on saatu paikalle enintaan viiden minuutin kuluessa,
on mahdollisuus, etta jopa 50—-70 prosenttia autettavista selviaa. (Sydanliitto
2021.)



Asiantuntijat ovat sita mielta, etta sydaniskuria kannattaa lahtea hakemaan
autolla noin 10 kilometrin paasta. Hakuaikaan voidaan vaikuttaa myos sill3, jos
saadaan joku toinen henkil6 tuomaan se paikalle. Sydaniskuria haettaessa on
kuitenkin muistettava, etta vahintaan yhden henkilon taytyy jaada jatkamaan
paineluelvytysta ja silla tavoin turvattava elvytettavan selviamista. On hyva
muistaa, etta oikein tehty paineluelvytys ja sen tauoton jatkuminen on

ensiarvoisen tarkeaa. (Sydanliitto 2021.)

Jokaisen ihmisen tulisi osata maallikkoelvytyksen perusteet. Perusteisiin kuuluu
elottomuuden tunnistaminen, hatailmoituksen tekeminen, painelupuhallus
elvytys seka neuvovan defibrillaattorin kayttd. Tehokkaalla maallikkoelvytyksella
on erittain tarkea rooli sydamenpysahdyksesta selviytymisessa. Jos epaillaan
sydamenpysahdysta, tulisi jokaisen maallikon uskaltaa aloittaa elvytys ilman
huolta mahdollisesta potilaan vahingoittamisesta. Paineluelvytys seka neuvovan

sydaniskurin kaytté on maallikolle turvallista. (Elvytys 2021.)

2.4 Lapsen peruselvytys

Elvytys tarkoittaa hoitoprotokollaa, jonka perustarkoituksena on verenkierron
palauttaminen tilanteissa, joissa sydan on pysahtynyt. Elintoimintojen
mahdollisimman hyva yllapitaminen on myos tarkeaa. Elvytystilanteiden
keskeisimmat tekijat ovat valiton avun halyttaminen, elottomuuden varhainen
tunnistaminen seka mahdollisimman laadukas ja katkeamaton
painelupuhalluselvytys. (Suominen 2017.) Elvytyksen tavoitteena on
mahdollistaa ihmisen selviytyminen sydamenpysahdyksesta entiseen ja hyvaan
elamaan niin laadultaan kuin toimintakyvyltaankin (Elvytys 2021).

Lasten osalta kaytettavissa ole tutkimusnaytto elvytyksesta on vahaista, ja
taman vuoksi lapsia koskevat elvytysohjeet ovat monesti sovellettu aikuisten
ohjeista (Elvytys 2021). Painelupuhallus elvytyksen tavoitteena on mahdollistaa
ja yllapitaa sydamen toimintaa seka estaa nain ollen hapen puutteen
kehittymista aivoihin. Hapen puutteesta aivoissa voi seurata aivovaurioita.
Paineluelvytyksella pyritdan palauttamaan sydamen kammioissa vallitseva



painetila normaaliksi ja liikkuttamaan hapekasta verta sepelvaltimokierrossa.
(Kuisma & Salo 2021.) Puhalluselvytyksen tarkoituksena ja tavoitteena on
valittaa elvytettavalle henkildlle happea. Suusta suuhun annettavassa
elvytyksessa happipitoisuus on noin 16-17 % ja huoneilma, jota hengitetaan, on
pitoisuudeltaan noin 21 %. (livanainen & Syvaoja 2016.)

Lasten sydamenpysahdykset ovat paljon harvinaisempia kuin aikuisen ihmisen
sydamenpysahdykset. Yleisin lapsen elottomuuden aiheuttaja on akillinen
hapenpuute. Tasta syysta puhallusten merkitys lapsen elvytyksessa korostuu.
Lapsen elvytyksessa tulee huomioida lapsen ruumiinrakenne ja fysiologia.
Lapsen peruselvytys noudattaa maallikon tekemana samaa protokollaa kuin
aikuisen peruselvytys, mutta taytyy kuitenkin huomioida lapsen koko painelu- ja
puhallusvoiman suhteen. Jos elvyttaja on saanut koulutuksen lapsen
elvytykseen, aloitetaan elvytys viidella alkupuhalluksella ja sen jalkeen jatketaan

rytmilla 15 painelua ja 2 puhallusta. (Castrén ym. 2022.)

2.4.1 Elottomuuden tunnistaminen

Elottomuuden merkkeja ihmisessa voi havaita useita ja ne olisivat kaikkien hyva
tiedostaa ja opetella tunnistamaan. Elottomuuden merkkeja ovat esimerkiksi
reagoimattomuus aaneen, kosketukseen tai herattelyyn, puuttuvat
hengitysliikkeet, katkonainen tai haukkova hengitys, sinertavat, harmaat tai
kalpeat kasvot seka kouristuksen omaiset liikkeet kuten jaykistely. Naissa
tilanteissa, kun kohdataan eloton ihminen on soitettava mahdollisimman pian

hatdnumeroon ja aloitettava elvytys. (Suomen Punainen Risti 2025.)

Tuupertunut ihminen voi olla myos tajuton. Tajuton ihminen ei reagoi aaneen,
kosketukseen tai herattelyyn. Tajuttomuus eroaa elottomuudesta niin, etta
tajuton ihminen usein hengittaa ja hengityksen voi auttaja havaita, kun autettava
kaannetaan selin makuulle, avataan hengitystiet ja tarkkaillaan, hengittaako
autettava. Hengitystiet avataan taivuttamalla paata taaksepain ja kohottamalla

leukaa. Auttaja tunnustelee omalla poskellaan, tuntuuko ilmavirta, liikkuuko
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rintakeha ja kuuluuko hengityksesta aani. Jos autettava hengittaa, hanet
kaannetaan kylkiasentoon ja huolehditaan hengitysteiden avoimuudesta seka

halytetdan apua. (Suomen Punainen Risti 2025.)

2.4.2 Hatailmoituksen tekeminen

Kun kohtaat ihmisen, joka makaa maassa tuupertuneena tai yhtakkia huomaat
jonkun lysahtavan maahan, koeta heratella henkil6a kovasti puhuttelemalla tai
ravistamalla hartian seudulta. Jos kohdehenkilo ei reagoi kumpaankaan, soita
itse apua hatanumerosta 112, tai jos tilanteessa on useampi henkild kaske
toista tekemaan ilmoitus hatanumeroon. Hatapuhelua soitettaessa suositellaan
puhelimen laittamista kaiuttimelle, mika mahdollistaa nopean paineluelvytyksen
aloittamisen hatakeskuspaivystajan ohjeistamana. (Elvytys 2021.)

Jos ihminen on yksin lapsen elvytystilanteessa, aloitetaan elvytystoimet viidella
puhalluksella ennen hatailmoituksen tekoa. Kun puhallukset on tehty ja jos lapsi
on edelleen eloton, soitetaan hatanumeroon 112 ja jatetdan puhelin
kaiutintoiminnolle. Taman jalkeen jatketaan paineluelvytyksella

hatakeskuspaivystajan ohjeistamana. (Castrén ym. 2022.)

2.4.3 Puhalluselvytys

Lapsen ollessa tajuton tai eloton, eika han hengita normaalisti aloitetaan elvytys
viidella puhalluksella. Jos paikalla on vain yksi henkild, hatailmoitus tehdaan
vasta 5 puhalluksen jalkeen ennen paineluelvytyksen aloittamista. Jos paikalla
on kaksi henkil6a, huolehditaan siita, etta toinen halyttaa apua ja toinen aloittaa
puhallukset. Ensin avataan lapsen hengitystiet ojentamalla paa keskilinjaan ja
kohottamalla varovasti leukaa. Lapsen sieraimet suljetaan sormilla ja
puhalletaan suuhun. Puhalluksen pitaisi olla tasainen ja noin sekunnin
mittainen. (Elvytys 2021.)
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Puhallusten aikana tulisi seurata, etta lapsen rintakeha nousee puhalluksen
seurauksena. Jos rintakeha ei nouse, taytyy varmistaa, ettei suussa ole
vierasesinetta. Jos suussa on selkeasti nakyvilla oleva vierasesine, se tulee
poistaa, ennen kuin puhalluksia jatketaan. Jos vierasesinetta ei nay, korjataan
paan asento uudelleen ja avataan hengitystiet. Naiden toimenpiteiden jalkeen
puhalletaan uudelleen viisi kertaa. Jos rintakeha ei vielakaan nouse tai

puhallukset eivat muuten onnistu, siirrytdan paineluelvytykseen. (Elvytys 2021.)

2.4.4 Paineluelvytys

Lapsen paineluelvytys aloitetaan valittomasti puhalluksien jalkeen, ellei
lapsessa havaita selkeitd elonmerkkeja esimerkiksi yskintaa tai liikkehdintaa.
Lapsen paineluelvytyksessa painellaan 30 kertaa. Lapsen elvytyskoulutuksen
saaneet henkilot tai terveydenhuollon ammattilaiset voivat kayttaa lapsen
elvytyksessa 15 painelua 30 painelun sijaan. Rintalastaa painellaan
mantamaisella liikkeella ja painelutaajuus on 100-120 painantaa minuutissa.
(Elvytys 2021.)

Lapsella painelusyvyys on vahintaan 1/3 osaa rintakehan syvyydesta, mutta se
ei saa koskaan ylittda kuutta senttimetria. Lapsen paineluelvytyksessa pitaa
valttaa nojaamista lapsen rintakehaan ja paineluiden valissa taytyy antaa
rintakehan palautua kokonaan ylds. Yli 1-vuotiailla lapsella rintakehan
painelutekniikka riippuu elvyttajan kaden koosta seka lapsen koosta. Yleensa
alle kouluikaista lasta elvytetaan yhden kdammenen tyvella ja painelukohta on
rintalastan alaosa. (Elvytys 2021.)

Paineluelvytyksen aikana lapsen pitaa olla selallaan kovalla alustalla
vaakatasossa, jos se on mitenkaan mahdollista. Elvytyksen aikana lapsen

siirtdmista suositellaan ainoastaan silloin, jos siirron myota pystytaan
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toteuttamaan selkeasti tehokkaampi elvytys. Lapselta riisutaan vaatteet vain
siina tapauksessa, jos ne estavat tehokkaan paineluelvytyksen. (Elvytys 2021.)

3 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata Karelia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden tietoisuutta alle kouluikaisen lapsen
peruselvytyksesta. Tydn tehtdvana on tuottaa selkea ja yksinkertainen posteri
alle kouluikaisen lapsen peruselvytyksesta Karelia-ammattikorkeakoulun

opetuskayttoon.

4 Tyon menetelmalliset valinnat

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
tekotavoista. Siina toteutetaan kirjallinen tutkittuun tietoon perustuva raportti ja
lisaksi jokin toiminnallinen tuotos esimerkiksi opas, opetusvideo tai posteri.
Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on pyrkia erilaisin visuaalisin ja
viestinnallisin keinoin muodostamaan tydlle kokonaisilme, josta on helposti

havaittavissa haluttu paamaara. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,10.)

Tama opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Valmiina
tuotoksena on posteri lapsen peruselvytyksesta Karelia-ammattikorkeakoulun
opetuskayttoon. Toiminnallinen opinnaytetyo valikoitui menetelmaksi, koska
posterin tekeminen kirjallisen raportin lisaksi kiinnostaa enemman kuin

esimerkiksi kirjallisuuskatsauksen tekeminen.
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4.2 Toimintaympariston ja kohderyhman kuvaus

Karelia-ammattikorkeakoulu on monialainen ammattikorkeakoulu, jonka
lakisaateisia tehtavia ovat koulutus, tutkimus-, innovaatio- ja kehittamistoiminta
seka aluekehitystehtava. Karelia-ammattikorkeakoulun tarkeimmat arvot ovat
rohkea aloitteellisuus, tydelamalaheisyys seka vastuullisuus. Toiminta Karelia-
ammattikorkeakoulussa on alkanut vuonna 1992 ja toiminta on vakinaistettu
vuonna 1996. Ammattikorkeakoulu sijaitsee Joensuussa ja siihen kuuluu kaksi
eri kampusta. (Karelia 2023a.)

Karelia-ammattikorkeakoulussa opiskelija voi valita itselleen sopivan
opiskelumuodon, joita ovat paivatoteutus, verkkototeutus seka
monimuotototeutus. Kareliasta opiskelija saa laadukkaita opintokokonaisuuksia,
neuvoja uuden urapolun valintaan sekd mieluisia ja opettavaisia kaytannon
harjoitteluita. Kareliassa jokaisen opiskelijan kohdalla tahdataan tulevaisuuden
tydelamaan ja yhteistyd henkilokunnan ja opiskelijan valilla on helppoa. (Karelia
2023b.)

Tyon kohderyhma on Karelia-ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijat.
Kareliassa voi opiskella sairaanhoitajaksi tai terveydenhoitajaksi. Opintoihin
kuuluu peruselvytyksen seka hoitoelvytyksen harjoittelua.
Sairaanhoitajaopinnoissa opiskelija oppii monipuolisesti hoitotyon tietoperustan
lisaksi ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja. Opinnoissa harjoitellaan eettisia ja
ammatillisia paatoksentekotaitoja. Opintojen aikana opiskelijat paasevat
harjoittelemaan opittuja taitojaan myos simulaatioymparistdssa, jossa on

mahdollista kdantaa teoriassa opittuja asioita konkreettisiksi. (Karelia 2025a.)

Terveydenhoitajaopinnoissa kdaydaan ensin sairaanhoitajan opinnot ja sen
lisaksi terveydenhoitajatyon ammattiopinnot. Opinnot suoritetaan niin sanottuna
kaksoistutkintona eli opiskelija saa terveydenhoitajan seka sairaanhoitajan
patevyyden. Karelia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopinnoissa
painotetaan sairauksien ennaltaehkaisya ja hoitoa, lasten, nuorten, aikuisten ja

perheiden voimavarojen tukemista seka terveyden edistamista. (Karelia 2025b.)
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4.3 Hyvan posterin teoria

Posterilla tarkoitetaan ilmoitusta, mainosta tai julistetta. Posterin keskeisimpana
tehtavana on valittaa erilaisin visuaalisin keinoin tietoa ja viesti sen
vastaanottajille. Erilaiset aiheet postereissa voidaan esittda havainnollistavin
kuvin, tekstein tai kaavoin. Hyvan posterin tarkoituksena on kiinnittaa
vastaanottajien huomio seka herattaa kiinnostusta esitettavaan aiheeseen.
Hyva posteri pitaisi pystya lukemaan muutamassa minuutissa ja olisi hyva, jos
se nakyisi vahan kauemmaksikin. Ulkoasun pitaisi olla tunteita ja ajatuksia
herattava seka esteettisesti puhutteleva ja sen olisi hyva myds sopia posterin
sisaltdoon ja sen esityspaikkaan. (Silén 2013.)

Hyvan posterin pitaisi pitaa sisalldaan keskeinen tieto tiivistetyssa,
informatiivisessa, kiinnostavassa seka selkedssa muodossa. Tekstin maara
pitaa harkita tarkoin ja on hyva muistaa tarkastaa, ettd se mahtuu posteriin
rittavan suurella ja selkealla fontilla kirjoitettuna. Posterin pystyy toteuttamaan
monilla erilaisilla ohjelmilla, esimerkiksi Power Pointilla tai Canvalla. Tuotos
tehdaan yhteen mukautetulle dialle tuomalla siihen halutut sisaltdelementit seka
teksti. Valmiin posterin voi tulostaa paperille, tallentaa muistitikulle, julkaista
internetissa tai lahettad sahkopostin liitetiedostona. (Parviainen 2017.)

4.4 Posterin suunnittelu, toteutus ja arviointi

Posterin (liite 1) suunnittelu aloitettiin samoihin aikoihin, kuin myds tyén
tietoperustaa kirjoitettiin. Posteri toteutettiin Canva-ohjelmalla, jolla posterin
tekeminen oli mukavan helppoa. Posteriin Kirjoitettiin lapsen peruselvytyksen
ohjeet mukaillen tietoperustan tietoja ja ohjeita. Posterin taustaksi valikoitui
kaunis kevainen vaalean vihrea tausta, jossa on hieman lehtikuviota. Taustasta

kuitenkin nakyy teksti hyvin ja selkeasti.

Posterin tekstin fontiksi valikoitui The Seasons ja fontin variksi musta. Otsikossa
tekstin koko on 110, paatekstissa 30 ja muissa teksteissa 23 seka 25. Teksti
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pyrittiin kirjoittamaan selkeasti ja mahdollisimman lyhyesti. Kaikessa tekstissa
kaytettiin fontin lihavointia, koska se mielestani selkeytti viela paremmin tekstia
ja sen nakyvyytta. Tekstin lisaksi posteriin liitettiin 1ahde, josta posteriin
kirjoitetut tiedot ovat peraisin, tekijan nimi seka Karelia-ammattikorkeakoulun
logo.

Posteriin haluttiin selkeat ja yksinkertaiset kuvat helpottamaan posterin lukua.
Kuvat my0s kertovat hyvin, kuinka tekstissa kirjoitetut asiat pitaisi tehda
kaytannossa. Kuvien piirtdmiseen ei tyon tekijalla itsellaan ollut taitoa, joten
piirtajaksi pyydettiin erasta ystavaa ja han suostui. Han ei halunnut nimeaan
julkistettavan posterissa tai tyon raportissa. Kuvat on piirretty mukaillen Elvytys-

kaypahoidon sivuilta 10ytyvia kuvia.

Posterista arviointia ja palautetta pyydettiin toimeksiantajalta seka Karelia-
ammattikorkeakoulun ensiavun opettajilta. Vastauksia suhteellisen kiireellisella
aikataululla saatiin kaksi. Arviointia ja palautetta varten tehtiin Forms-kysely
(liite 2) ja siihen laitettiin 5 kysymysta. 3 kysymysta, joihin pystyi vastaamaan
kylla tai ei, yksi kysymys, jossa arvioitiin posteri kokonaisuutena vaihtoehdoista
erinomainen, hyva, tyydyttava tai huono seka avoin kysymys, jossa kysyttiin
kehittamisehdotuksia.

Ensimmainen kysymys oli “onko posterin ulkoasu selkea?” ja siihen pystyi
vastaamaan kylla tai ei. Kaikki olivat vastanneet kylla. Toinen kysymys oli “onko
teksti helposti ymmarrettavaa ja fontin koot sopivia?”, tahankin vastauksena
laitettiin kylla tai ei. Kaikissa vastauksissa vastaus oli kylla. Kolmantena
kysymyksena kysyttiin “miten arvioisit posterin kokonaisuutena?”.
Vastausvaihtoehdot olivat erinomainen, hyva, tyydyttava ja huono. Kaikissa
vastauksissa vastaus oli, etta posteri on kokonaisuutena hyva. Neljas kysymys
oli "koetko, etta lukemasi perusteella osaisit lapsen peruselvytyksen
protokollan?”, vastaus vaihtoehtoina kylla tai ei. Kaikki vastasivat kylla.

Viimeisena kysyttiin avoimella kysymyksella, etta tuliko mieleesi jotain
kehittamisehdotuksia. Niita tuli kaksi. Ensimmaisessa kirjoitettiin nain:

Ulkoasultaan ja muotoilultaan seka varimaailmaltaan miellyttava ja
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helppolukuinen. Ohjeistus on Iyhyt ja selked, on hyva, etta kohdat on numeroitu.
Lapsen peruselvytyksessa voidaan vuoden 2021 ohjeiden mukaan kayttaa
protokollaa 5 alkupuhallusta, 15 painelua ja 2 puhallusta ja sen jalkeen 15:2 jne.
Toki myos protokollaa 30:2 voidaan kayttaa. Ensiavun opettajat kayttavat
protokollaa 15:2 opettaessaan. Posterissa on kuvat, jotka ovat vuodelta 2015,
olisi hyva, jos saisi vuosiluvut piilotettua. Toisessa kirjoitettiin nain: Kuvat
selkiyttavat kivasti toimintaa. Toimintajarjestys on muuten oikein, mutta posteri

ei ole viimeisimman Kaypahoidon mukainen.

Posterin arvioinnin ja palautteen perusteella siihen tehtiin muutoksia. Uudet
kuvat saatiin kayttoon ja ne liitettiin posteriin vanhojen tilalle. Toimintajarjestysta
kirjoitettiin hieman uudelleen ja tarkemmin oikein Kaypahoito-ohjeen mukaisesti.
Tekstin fonttia isonnettiin hieman, koska niin mahtui tekstin muutosten myota
tekemaan. Muutosten jalkeen posteri lahetettiin vield uudelleen
toimeksiantajalle ja sielta tuli palaute, etta nyt on posteri hyva ja haluttuun

kayttoon sopiva.

5 Pohdinta

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

Kylma & Juvakan (2007) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereja
on useita. Luotettavuuskriteereita ovat uskottavuus, vahvistettavuus,
reflektiivisyys seka siirrettavyys. Tassa opinnaytetydssa luotettavuutta

arvioidaan edella mainituilla kriteereilla.

Opinnaytetyon uskottavuudella tarkoitetaan opinnaytetydprosessin seka
tulosten uskottavuutta. Toiminnallisen opinnaytetyon uskottavuutta voidaan
todistaa kayttamalla tietoon perustuvassa raportissa luotettavia lahteita seka
kansainvalisia tutkimuksia. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tassa tyossa lahteina
on kaytetty esimerkiksi elvytyksen Kaypahoito-suositusta ja muita suomalaisia

luotettavia lahteita. Tassa kohtaa hieman taman opinnaytetyon uskottavuutta
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mielestani horjuttaa kansainvalisen tutkimustiedon puuttuminen raportoinnissa.
Naiden lisaksi posteria ja tyon sisaltoa ovat arvioineet toimeksiantaja seka
Karelia-ammattikorkeakoulun ensiavun opettajat. Tama omalta osaltaan lisaa

tyon uskottavuutta.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan opinnaytetydprosessin hyvaa ja tarkkaa
dokumentointia alusta loppuun saakka (Kylma & Juvakka 2007, 129.)
Vahvistettavuutta tassa tydssa lisda se, etta prosessi on edennyt
suunnitelmallisesti ja jarjestelmallisesti alkaen tietoperustan kokoamisesta ja
jatkuen jouhevasti posterin suunnitteluun seka toteutukseen. Prosessin lopuksi
pohditaan ja arvioidaan kokonaisuuden onnistumista ja tyon jatkokehittamisen
mahdollisuuksia.

Opinnaytetyon reflektiivisyydella tarkoitetaan tyon tekijan vaikutusta
tutkimusprosessiin (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinnaytetydn aihevalinta,
aiheeseen tehdyt rajaukset hyvan otsikoinnin avulla seka selkea teksti lisaavat
tydn eettisyytta ja reflektiivisyyttéa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 154.) Taman
opinnaytetyon aihevalintaan vaikutti suurelta osin se, etta tekijalla on
kiinnostusta tahan aiheeseen ja tarvetta aiheen osaamiselle myos
tulevaisuudessa toissa. Ensiapu ja elvytys ovat todella tarkeita aiheita ja niita ei
koskaan voi opetella liikaa.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sita, ettd saatuja tutkimustuloksia on mahdollista
siirtdd muihin samankaltaisiin tilanteisiin (Kylma & Juvakka 2007, 129). Tassa
toiminnallisessa opinnaytetydssa siirrettavyys liitetdan tuotoksen eli posterin
hyoddynnettavyyteen. Valmista posteria voidaan kayttaa toimeksiantajan luvalla
my0s esimerkiksi muissa ammattikorkeakouluissa tai toisilla opintojaksoilla

opetuksen tukena.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on perustettu Suomessa vuonna 1991 ja se
kasittelee tieteellisiin tutkimuksiin liittyvia eettisia kysymyksia seka edistaa
tutkimusetiikkaa. Myos lainsaadanto eli Suomen perustuslaki, henkilbtietolaki,
laki potilaan asemasta ja oikeuksista seka laki laaketieteellisesta tutkimuksesta
ohjaavat terveystieteellisia tutkimuksia. Inmisen yksityisyyden turvaaminen seka
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koskemattomuus ovat lahtdkohtia eettisesti hyvaksyttavalle tutkimukselle.
(Kylma & Juvakka 2007, 138-139.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaan tata opinnaytetyota on
tehty niin, etta tiedonhankintaa on suoritettu huolellisesti ja monipuolisesti seka
viittaukset lahteisiin ja tutkimustuloksiin on tehty rehellisesti ja avoimesti. Tassa
opinnaytetydssa ei myoskaan esiinny plagiointia eli jonkun toisen kirjoittaman
tekstin esittamista omana tekstina. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 5—
9.

Opinnaytetyon eettisyytta lisaa myos oikeanlaisten lahdemerkintdjen tekeminen
seka oikeaoppinen lahteisiin viittaaminen. Johdonmukaisuudella voidaan lisata
tyon eettisyytta kiinnittdamalla huomiota kaytettyihin lahteisiin seka niiden
hyddyntamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-151.) Edella mainittujen
asioiden takia tassa opinnaytetydssa tyon eettisyytta yritetaan parantaa
kiinnittdmalla erityista huomiota kaytettyihin Iahteisiin, niiden luotettavuuteen
seka tekstin johdonmukaisuuteen ja oikeaoppisiin lahdeviittauksiin. Myds teksti
on pyritty kirjoittamaan helposti ymmarrettavaan muotoon ja tekija uskoo, etta

tuotoksena toteutettu posteri on hyva lisa opintojakson materiaaleihin.

Posterin tekemisessa mietittiin myos eettisia kysymyksia. Posteriin kaytettiin
ystavan piirtamia kuvia, han ei halunnut nimeaan julkistettavan posterissa tai
tyon raportissa. Tama mielestani lisaa tyon eettisyytta, kun kunnioitetaan
piirtajan toivetta olla julkistamatta nimea. Myos lahdeviite tekstiosioihin laitettiin
posterin alalaitaan linkkina. Opinnaytetydn tai posterin tekemiseen ei ole

kaytetty ulkopuolista rahoitusta, mika osaltaan lisaa myos tyon eettisyytta.

5.2 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon prosessi oli varsin pitka ja hankala. Olen ylpea, etta sain taman
nyt vihdoin tehtya. Opinnaytetyoni aihe ja tuotos vaihtuivat matkan aikana
useaan kertaan, mutta lopulta sain toimeksiantajalta vinkin tehda tyo tasta
aiheesta ja, etta tuotokseksi tulisi posteri. Tietoperustaa tyolle kasattiin pitkaan
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ja hartaasti, napakasti tehty otsikointi helpotti tietoperustan kasaamista ja
lahteiden etsimista. Myos opinnaytetyon ohjauksissa saadut vinkit ja palautteet

ohjasivat tyon kehittymista oikeaan suuntaan.

Tyohon etsin lahteita erilaisista tietokannoista, mutta luotettavaa suomalaista
lahdetietoutta mielestani aiheesta |0ytyi aika vahan, joten siksi lahteet ja
lahdeluettelo jaivat suhteellisen niukoiksi. Omat englannin kielen taidot tai aika
ei tassa kohtaa oikein riittaneet etsimaan ulkomaalaista tutkittua ja luotettavaa
tietoa aiheesta enempaa. Olen kuitenkin tyytyvainen, etta sain tallaisen
tietoperustan koottua, vaikka se hankalaa olikin, koska olen niin huono

kirjoittamaan.

Ammatillista kasvua tata tyota tehdessa tuli mielestani paljon. Vaikka ensiapu
sinallaan oli ennestaan tuttu aihe ja sita on paljon harjoiteltu, oli lapsen
peruselvytykseen perehtyminen oikein mielenkiintoista ja motivoivaa. Olen aina
ollut aika huono kirjoittamaan ja etsimaan luotettavaa lahdemateriaalia. Tata
tyota tehdessa oli kuitenkin pakko opetella tieteellista kirjoittamista ja lahteisiin
oikeaoppista viittaamista. Koen, etta siinakin kehityin paljon opinnaytetyota
tehdessa. En ole aikaisemmin tehnyt posteriakaan. Taman tyon myota opin
asiat, joista hyva posteri koostuu ja niita asioita hyodyntamalla koen, etta sain
hyvan ja helppolukuisen posterin toteutettua. Ammatillista kasvua tuli myos nain

ollen aidinkielen ja kirjoittamisen osalta.

Sairaanhoitajan ty6hon sain lisada valmiuksia ja rohkeutta, jos eteen tulee
tilanne, jossa lasta taytyy ruveta elvyttamaan, koska tyén myéta tiedan
varmasti, kuinka pitaa sellaisessa tilanteessa toimia. Lapsen elvytys itsessaan
kuulostaa minusta jopa hieman pelottavalta, koska heti heraa ajatus, etta enta
jos satutan lasta elvyttaessani. Tata ei kuitenkaan pitaisi pelata ja se on hyva
kaikkien ihmisten tiedostaa. Koen, etta tyolla ja tuotoksella voidaan rohkaista
myds maallikkoja elvytykseen sellaisen tilanteen tullessa eteen. Tassa
vaiheessa on hyva muistaa myos se, etta lasta voi elvyttaa rytmilla 30:2 tai 15:2
riippuen siitd, onko ihminen saanut koulutusta lapsen elvytykseen. Molemmat
tyylit ovat lapsen kohdalla oikein, tarkeinta on, etta elvytys alkaa

mahdollisimman nopeasti tilanteessa, jossa sita tarvitaan.
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5.3 Tuotoksen tarkastelu

Tuotoksena tyohon tein posterin, jossa on ohjeet lapsen peruselvytyksesta
kuvien kera. Posterin tekeminen oli mielenkiintoista, koska en ole posteria
aiemmin tehnyt. Parviaisen (2017) mukaan hyvan posterin tulisi sisaltda halutut
asiat ja keskeinen tieto selkeasti ja helposti luettavasti. Mielestani sain
posterista tehtya selkean, helppolukuisen ja silmalle miellyttavan nakoisen.
Myos saadun palautteen perusteella posteri oli selkea ja teksti helposti
luettavaa. Fontit olivat sopivan kokoisia ja ohjeiden numerointi koettiin lukemista
helpottavaksi asiaksi.

Silénin (2013) mukaan posterin ulkoasun pitaisi olla tunteita ja ajatuksia
herattava seka esteettisesti puhutteleva ja sen olisi hyva myds sopia posterin
sisaltoon ja sen esityspaikkaan. Valitsin posterin taustaksi vaaleanvihrean
taustan, jossa on hieman lehtikuviota. Taustasta nakyy hyvin teksti ja kuvat.
Tausta my0Os herattda mukavia ajatuksia. Tausta sopii mielestani hyvin myos
Karelia-ammattikorkeakoulun vareihin, koska se tulee sinne opetuskayttoon.
Saadun palautteen mukaan posterin ulkoasu oli selkea. Ulkoasua kehuttiin
myos muotoilultaan ja varimaailmaltaan miellyttavaksi.

Silénin (2013) mukaan erilaiset aiheet postereissa voidaan esittaa
havainnollistavin kuvin, tekstein tai kaavoin. Tassa posterissa yhdistettiin teksti
ja kuvat. Palautekyselyssa vastaajat antoivat positiivista palautetta kuvista ja
niiden koettiin selkeyttavan ohjeistusta. Tama palaute tukee sita, etta posterista

onnistuttiin tekemaan visuaalisesti selkea.

Posterista saamani palaute oli paaosin hyvaa ja positiivista.
Kehittamisehdotukset otettiin huomioon ja posteria muokattiin niiden pohjalta
viela paremmaksi. Valmis posteri lahetettiin toimeksiantajalle ja han voi sen

tulevaisuudessa ottaa opintoihin opetusmateriaaliksi.
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5.4 Tyon hydédynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Taman opinnaytetyon tietoperustaa ja kirjallisuuskatsausta voisi
tulevaisuudessa hyodyntaa myos muillakin oppilaitoksilla tai opintojaksoilla,
jossa tyon aihetta kasitellaan. Siita voisi koota lynyemman version ja antaa
esimerkiksi opiskelijoille tehtavaksi lukea asiat ennen kuin lapsen elvytysta
ruvetaan harjoittelemaan kaytannossa. Taman opinnaytetyon seka posterin
aihe on tarkea, joten miksipa posteria ei voisi kayttdaa myos esimerkiksi
maallikkoelvytyskoulutuksissa, koska siind on selkeat ja hyvat ohjeet lapsen

peruselvytyksesta.

Jatkossa tata tyota voisi kehittaa tekemalla aiheesta viela laajemman
tietoperustan ja esimerkiksi lisaamalla siihen lapsen hoitoelvytyksen. Silloin
aihetta voisi viela monipuolisemmin kayttaa opintojaksoilla opetusmateriaalina.
Mielestani myods aiheesta videon tekeminen voisi olla hyva jatkoidea. Videon

voisi tehda posterin materiaaleja kayttaen.
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Liite 1

Lapsen
‘peruselvytys

1. Tarkista tajunta, onko lapsi herdteltavissa
puhuttelemalla tai varovasti ravistelemalla.
2. Avaa hengitystiet, kohota leukaa ylospain ja taivuta

padta taaksepdin varovasti otsaa painaen.

N

Tarkista hengitys, katso liikkuuko rintakehd ja
tuntuuko poskellasi ilmavirtaus.
4. Joslapsi hengittaa normaalisti, kaanna hanet

kylkiasentoon.

U

Jos lapsi ei hengita tai reagoi, aloita elvytys 5
alkupuhalluksella, ennen kuin teet hétailmoituksen.
6. Jos paikalla on muita, huuda apua ja pyyda

tekemaan hatailmoitus numeroon 112, Avun
huutamisen jalkeen jatka 5 puhalluks
7.Jos hengitys ei palaudu 5 puhalluksenjéilkee.r‘i, a
painelu. Painele 15 kertaa rintalastan alaosaa vh
kammenen tyvella. ﬁﬁ ‘

8. Painelun jalkeen puhalla 2 ker;m J;}Tka cl #

s |
ammattihenkildlle, hengitys Lﬁl“f?i%t enda

jaksa elvyttaa. /
{ -,
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Liite 2 1(1)

Alle kouluikdisen lapsen peruselvytys - posteri

Tassa lyhyt kysely liittyen opinndytetyoni tuotokseen eli posteriin, Arvostaisin, jos vastaisit, vastaukset tulevat minulle anonyymisti. Vastaukseen menee vain muutama
minuutti, kitos! 3

1. Onko posterin ulkoasu selked?
Kyllg

En

2. Onko teksti helposti ymmarrettavas ja fontit koot sopivia?

O Kz

tﬂ. Miten arvioisit posterin kokonaisuutena?

Erinomainen
Hywi
Tyydyttava

Huono )
4. Koetko, ettd lukemasi perusteella osaisit lapsen peruselvytyksen protokollan?

Kylla -

5. Tulike mieleesi jotain kehittdmisehdotuksia?

Kirjoita vastaus
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