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Opinndytetyd toteutettiin yhteistydssd valtakunnallisen jérjeston kanssa.
Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten alle kouluikdisten lasten
osallisuus ilmenee jirjeston perheleireilld sekd miten pienten lasten osalli-
suutta toiminnassa voitaisiin tukea. Tavoitteena oli tuoda esiin nikemyksia
siitd, miten toimintaa voitaisiin kehittdd pienid lapsia ja heididn perheitdéin
huomioivalla tavalla.

Opinndytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Opinndytetyon teo-
reettisena viitekehyksend olivat lapsildhtdisyys, lapsen sosiaalinen kehitys
seki lasten osallisuus ja toimijuus. Aineisto kerdttiin haastattelemalla per-
heleireille pienten lasten kanssa osallistuneiden perheiden vanhempia tee-
mahaastattelua menetelmina kéyttden. Aineisto analysoitiin teemoittele-
malla.

Aineistossa korostui ndkemys siitd, ettd pienten lasten osallisuus ilmenee
erityisesti lasten omissa leikeissd sekd sosiaalisissa suhteissa samanikais-
ten lasten kanssa. Vanhemmat pitivit tirkednd, ettd lapset oppivat leikki-
médn yhdessd muiden kanssa. Haasteita pienten lasten kanssa leirin toi-
mintaan osallistumiseen toivat arjen rutiinit, kuten muutokset ruokailussa
tai nukahtamistilanteissa, lapsen sairastuminen ja toisinaan yhteisten leik-
kien vaikeus. Toimintaan toivottiin pienille lapsille suunnattua ohjelmaa,
ja my0Os omaa aikaa vanhemmille pidettiin tarkeéna.

Lapset tarvitsevat osallisuutensa toteutumiseen tukea aikuisilta. Osallisuus
on yhteisollistd, ja hyvit kokemukset osallisuudesta auttavat lapsia omak-
sumaan joustavia toimintatapoja tulevia tilanteita varten. Leirilld perheet
saivat aikaa ja iloa yhdessd olemiseen ja tekemiseen, solmivat sosiaalisia
kontakteja, ja saivat sitd kautta voimavaroja arkeen leirin jalkeenkin.

lapsildhtoisyys, osallisuus, sosiaalinen kehitys, vuorovaikutus

33 s. + liitteet 2 s.



HAINVIK ABSTRACT

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

HAMEENLINNA
Degree Programme of Social Services
Sociopedagogical Education

Author

Henna Venildinen Year 2015

Subject of Bachelor’s thesis “When Are We Going Again?” Parents’

ABSTRACT

Keywords

Pages

Perspectives of Small Children’s Participation
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This Bachelor’s thesis was commissioned by a non-profit organization that
organizes family camps for families with children under 16 years of age.
The aim of this thesis was to examine how the participation of under
school-aged children manifests itself in the everyday life and activities of
the family camps, and how their participation could be supported. The
starting point for the thesis was to increase consideration of small children
and their families.

The study was implemented as a qualitative research. The theoretical basis
of the thesis consists of child-centeredness, social development of a child
as well as participation of children. The method used for collecting the da-
ta was thematic interview. The data consisted of interviews of parents who
had participated in family camps with their children aged 0-6 years old.
The data were analysed thematically.

The results show that participation of small children manifests itself espe-
cially in children’s free play and social relationships with their peers. The
interviewed parents found it important for children to learn to play with
others. Changes in daily routines such as dining and sleeping, a child’s ill-
ness or level of difficulty in camp activities occasionally made it challeng-
ing for small children and their families to participate in the activities.
Parents wished for activities planned especially for small children and also
free time for parents was seen important.

Small children need adults to support their participation. Good experiences
of participation help children to adapt flexible ways of acting in upcoming
situations. At the camp the families had time, and they found the joy of
doing things together. They formed new social relationships with other
families and thereby got strength for their everyday life at home after the
camp as well.
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Vanhempien ndkemyksié pienten lasten osallisuudesta jérjeston perhetoiminnassa

1

JOHDANTO

Lasten osallisuus sekd lapsildhtdisyys ovat avainasemassa olevia néko-
kulmia lapsille ja lapsiperheille tarjottavassa toiminnassa. Tdémén opinndy-
tetyon yhteistyokumppanina toimi valtakunnallinen jérjestd, jonka perhe-
toiminta tarjoaa yhteistd tekemistd perheille perheleirien ja viikonloppu-
toiminnan muodossa. Toiminnassa halutaan tarjota perheille yhdessi te-
kemisen ja olemisen iloa, onnistumisen kokemuksia sekd mahdollisuuksia
viettdd aikaa yhdessd perheend. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda,
miten pienten lasten perheiden nidkdokulmaa jirjeston perhetoiminnassa
saataisiin paremmin esille ja miten toiminta tukisi lasten kasvua ja kehitys-
td heidén osallisuuttaan vahvistavalla tavalla.

Opinndytetyon aihe ldhti opiskelijan omakohtaisesta kokemuksesta ohjaa-
jan tehtivissd perheleireilld seki jarjeston kiinnostuksesta kehittdd toimin-
taansa niin, ettd my0s pienet lapset, joilla tidssd opinndytetydssi tarkoite-
taan alle kouluikiisié lapsia, tulisivat huomioon otetuiksi jarjeston perhe-
toiminnassa. Jarjeston arvoihin kuuluu lapsuuden kunnioittaminen, ja jar-
jeston tahtotilana on, ettd lasten toiveiden ja tarpeiden huomioiminen iké-
ryhmittdin sekd kehitysvaiheittain nikyisi konkreettisesti kdytinnon toi-
minnassa.

Perhetoiminnalla tissd opinndytetyOsséd tarkoitetaan jarjeston jarjestimii
perheiden viikonlopputoimintaa sekd leirejd. Viikonlopputoiminnassa sa-
ma ryhmé kokoontuu 3—4 viikonlopuksi leirikeskukseen. Tdmén lisdksi
ryhmilld on yhteinen tapaaminen ennen leiriviikonloppuja, sekd yksi ta-
paaminen niiden jilkeen. Perheleirit ovat viiden vuorokauden mittaisia lei-
rikeskuksessa jarjestettivid leirejd. Toiminnan tavoitteena on tukea lapsi-
perheiden arjessa jaksamista.

Perheet valitaan toimintaan taloudellisin, sosiaalisin sekéd terveydellisin
perustein. Ohjelmasta perhetoiminnassa vastaa leirinjohtaja tai viikonlop-
putoiminnanjohtaja yhdessé jdrjeston vapaachtoisten ohjaajien kanssa.
Opinndytetyon luettavuuden parantamiseksi opinndytetydssd kaytetdan ka-
sitteitd perhetoiminta sekd leiri kuvaamaan perhetoiminnan molempia
muotoja eli perheleirejd sekd viikonloppuryhmid. Viikonloppuryhméi
termind kiytetdéin ainoastaan silloin kun jokin on ollut ominaista nimen-
omaan viikonlopputoiminnalle.

Jérjeston perhetoiminnassa tavoitteena on tarjota toimintaa, johon perheet
voivat osallistua yhdessd perheind. Toiminnassa mukana olevien perhei-
den lapset ovat 0—16-vuotiaita ja aikuiset mukaan luettuina osallistujia on
vauvasta vaariin. Osallistujien suuren ikdjakauman vuoksi haasteena on
kaikenikdisille lapsille sekd kaikenlaisille perheille sopivan yhteisen teke-
misen l0ytdminen. Toimintavuosien aikana jirjestossd on huomattu, etti
pienet lapset helposti jddvit sivuun yhteisestd toiminnasta. He ovat kylla
mukana, mutta heiddn mahdollisuuttaan osallistua halutaan kehittdd pa-
remmaksi. Opinndytetyd pyrkii 10ytdmiin vastauksia jérjeston toiminnan
kehittdmiseen tavoitteenaan vahvistaa pienten lasten osallisuutta perhe-
toiminnassa.
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2 LAPSILAHTOISYYS

Opinndytetyon ldhtokohtana on lapsildhtdinen ajattelu, jossa korostuu pyr-
kimys lapsen maailman erityisyyden sekd lapselle merkityksellisten asioi-
den tunnistamiseen ja tunnustamiseen. Karlssonin (2008, 6) mukaan lapsi-
lahtdisen ajattelun tulisi nikyé aikuisten ja lasten yhteistoiminnassa siten,
ettd aikuinen ei keskity sithen mité lapsi ei vield tiedd, vaan pdinvastoin
lahdetdén kysymadin, mité lapsi jo osaa. Lasten kokemukset osallisuudesta
vahvistavat myonteistd mindkuvaa ja antavat onnistumisen kokemuksia
ihmissuhteissa seké yhteisoissa.

Lansimaisessa keskustelussa ja tutkimuksessa lapsen asema ja tasa-arvo
ovat puhuttaneet jo pitkdédn, aina 1700-luvulta 1&htien. Lasten osallisuus ja
vaikuttaminen ovat Karlssonin (2008, 6) mukaan kuitenkin suhteellisen
uusia kasitteitd; keskustelu lapsikeskeisyydestd ja lapsilédhtoisyydestd on
virinnyt 1980-luvulla. Uusin tieto kasvatuksesta ja oppimisesta korostaa
lapsen roolia aktiivisena ja ajattelevana toimijana, yhteison rakentajana.
Lasta ei pidetd passiivisena aikuisen toiminnan kohteena, ja oppimista ja
kasvua ei tapahdu vain erikseen rakennetuissa tilanteissa, vaan jatkuvasti
ja kaikkialla. Térkednd elementtind oppimisessa ja kasvussa néhdédéin yh-
teisd ja muut ihmiset; lapsi rakentaa maailmaansa vuorovaikutuksessa
ympéristonséd kanssa. (Karlsson 2001, 46—47.)

Lapsuus on ainutlaatuinen eldminkaaren vaihe, jonka vaaliminen ja suo-
jaaminen on aikuisten tirked tehtdvi. Ndkemys lapsuudesta on muuttunut
aikojen kuluessa, ja tulkinnat ovat myos kulttuurisidonnaisia. Nykynédke-
mykseen kuuluu lapsen yksilollisyyden kunnioittaminen sekéd yksiloiden
vilinen tasa-arvo. Lapsuus ei ole pelkdstidén aikuisuuteen kasvamista, vaan
itsessddn arvokas eldmédnvaihe, ja lapsuuden kokemukset seuraavat mu-
kanamme koko eldmén ajan. Lapsuus nékyy meissé siind, millaisia olem-
me suhteessa muihin ihmisiin ja miten suhtaudumme maailmaan (Vilén,
Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 12; Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 8—10; Kalliala 2012, 50.)

Lapsildhtoisen ndkemyksen ldhtokohtana on, etti aikuisen tulee kunnioit-
taa lapsen yksilollisié tarpeita sekd kiinnostuksen kohteita ja pyrkié aidosti
kuuntelemaan, kun lapsi kertoo danin, sanoin, elein ja ilmein omasta maa-
ilmastaan. Aikuinen tarvitsee herkkyyttd osatakseen néhda lapselle merki-
tykselliset kokemukset. Kun lapsi saa hyvidksymisti, arvostusta ja rakkaut-
ta, hdn voi tuntea olevansa tdrkeéd osa kokonaisuutta. (Jirvinen ym. 2009,
8-9, 34; Kalliala 2012, 50.)

Alle kouluikdisen lapsen tietoisuuden maailma on vield hyvin erilainen
kuin aikuisilla, joille yleensé térkedd on rationaalinen todellisuus. Lapselle
ominaista ovat muun muassa luovuus, mielikuvitus, leikkimisen taito seki
kyky sanattomaan ilmaisuun. Dunderfelt (2011) antaa esimerkin lapsen
maailman erilaisuudesta: lapsi, joka richuu ja juoksentelee ympériinsi,
saattaa seuraavassa hetkessi istua hiirenhiljaa kuuntelemassa satua ja up-
poutua fantasian maailmaan. Lapsi ei vain kuuntele, vaan hénen sisimpén-
sd todella eldé sadun tapahtumia ja luo tarinasta omia sisdisid kuvia. Siséi-
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sistd kuvista muodostuu oiva maaperd myohemmélle ajatukselliselle op-
pimiselle. (Dunderfelt 2011, 78.)

Leikissd lapsi jiljittelee ympéaristoddn ja sitd kautta oppii yhteison tapoja ja
tottumuksia. Leikki-iéissd kaikki tehddén spontaanisti, ja pienetkin yllatyk-
set leikissi tai jossakin tapahtumassa koetaan syvésti. Lapsi siséistdd sy-
visti kaikki aistikokemukset ja rakentaa niistd omaa sisdisyyttddn. Leikki
on harjoittelevaa suhtautumista maailmaan, omien kykyjen harjaannutta-
mista ja sosiaalisten taitojen oppimista. Leikkimisen taidosta ja luovuudes-
ta on hyotyd myds aikuisuudessa. Luovuus vaikuttaa muun muassa psyyk-
kiseen terveyteen, vuorovaikutustaitoihin sekd ongelmanratkaisukykyyn.
(Dunderfelt 2011, 78—79; Jarvinen ym. 2009, 10.)

Lapselle lapsildhtoisyys merkitsee mahdollisuutta kehittdd toimintaansa,
ajatteluaan, ilmaisuaan ja tunteitaan. Lapsildhtdisyys mahdollistaa tutkimi-
sen, oppimisen ja itse tekemisen. Lapsilahtdinen ndkemys lapsesta ndkee
lapsen aktiivisena tiedonrakentajana, ja aikuisen lapsen oppimisen tukijana
sekd kanssaoppijana. Leikki, elimyksellisyys ja lapsen omaehtoinen tut-
kiminen ja oppiminen, aikuisen sopivalla tuella, sdilyttidvit ja edistdvét
lapsen kiinnostusta oppimiseen. Tarkeintd on, ettd lapsi oppii ymmarti-
miin oman merkityksensd oppimisessa — hian oppii oppimaan. Ominaista
on my0s oppimisprosessin sosiaalinen luonne seki sosiaalisten suhteiden
vaaliminen. Kun lapsia sekéd luovuutta arvostetaan ja ollaan valmiita ko-
keilemaan, voidaan tukea kutakin lasta timén edellytysten mukaisesti.
Lahjakkuutta on monenlaista, ja jokaisella lapsella on omat vahvuutensa.
(Vilén ym. 2006, 146148, 222, 229.)

Kalliala (2012, 47-50) muistuttaa, ettd lapsilédhtdisyys ndkokulmana ei
kuitenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd lapset eivdt voi johtaa toimintaa, ja
aikuinen kayttdd aina véistdmaitta valtaa. Usein aikuisen vallankéyttd ndh-
déén kielteisessd valossa. Kuitenkin valtaa on kéytettdva — lasten hyviksi,
ei heitd vastaan. Avointa auktoriteettia kiyttavé aikuinen voi olla lammin,
myonteinen, turvallinen ja oikeudenmukainen. Olennaista — ja tavoitelta-
vaa — on yhdistéa aikuisjohtoisuus sellaiseen lapsildhtdisyyteen, jossa lap-
selle annetaan mahdollisuus omakohtaisten merkitysten luomiseen. Lap-
selle tulee antaa mahdollisuus vaikuttaa tarkoituksenmukaisesti itsednsé
koskeviin asioihin.

3 LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

Jérjeston perhetoiminta on ryhmissi toimimista, sosiaalisten taitojen har-
joittelua, ihmissuhteiden luomista sekd omien taitojen ja kykyjen 16yta-
mistd ja vahvistamista. Siksi tdsséd luvussa paneudutaan lapsen sosiaaliseen
kehitykseen, ensin yleiselld tasolla, timidn jidlkeen itsetunnon ja empa-
tiakyvyn myonteisen kehittymisen ndkokulmasta. Lapsi peilaa omaa toi-
mintaansa muiden ihmisten kautta ja muodostaa késitystd omasta minuu-
destaan.

Sosiaaliset taidot kehittyvit toimiessa yhdessd muiden ihmisten kanssa.

Luvussa kisitellddn sosiaalisen kehityksen vuorovaikutuksellista luonnetta
lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen sekéd kiintymyssuhdeteo-
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rian kautta. Jérjeston perhetoimintaan osallistuvista perheistd useat ovat
maahanmuuttajataustaisia. Tdstd syystd lapsen nidkokulmaa perheessd tar-
kastelevassa luvussa késitelldin myds maahanmuuton perheen eldménti-
lanteena mukanaan tuomia piirteita.

Sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan lapsen kehittymistd erilaisten ryh-
mien sekd yhteisdjen jéseneksi. Ihmiselld on synnynndinen taipumus liit-
tyd muihin ihmisiin, ja sosiaaliset suhteet muuttuvat ja laajentuvat eli-
ménvaiheiden mukaan. Kehityksen varhaisissa vaiheissa lapsi tarvitsee
muita sekd fyysisesti ettd psyykkisesti sdilydkseen hengissd. Lapsi omak-
suu jo varhaislapsuudessa kokemuksellisen tiedon siité, ettd hin eldd maa-
ilmassa muiden kanssa. Varhainen vuorovaikutus sekéd kiintymyssuhteet
muodostavat perustan, jolle tulevat ihmissuhteet rakentuvat. Sosiaalisilla
taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen muiden kanssa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 22; Krongvist & Pulkkinen 2007, 35-36.)

Lapsi kehittyy aina osana laajempaa kulttuuria sekd sen historiaa, silld lap-
si syntyy aina johonkin perheeseen, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Sosiaalis-
ta kehitystd kuvataankin my0s sosialisaatioprosessina. Yhteiskunnassa
vallitsevat arvot, normit, tavat ja henkiset ajattelurakenteet sekd taloudelli-
set, poliittiset ja sosiaaliset haasteet vaikuttavat ihmisen sosiaalistumiseen.
Kehityksen alkuvaiheessa kulttuurin vaikutukset tulevat osaksi lapsen
kasvua vanhempien kautta. Sosialisaatioprosessissa yksilo sisdistdd véhi-
tellen yhteisossddn vallitsevat tiedot ja tavat seké arvot ja asenteet. (Anti-
kainen ym. 2006, 35-36; Jarvinen ym. 2009, 9—10; Kronqvist & Pulkkinen
2007, 36.)

Sosiaalinen toiminta vaatii muiden huomioon ottamista, ja sosiaaliset tai-
dot rakentuvat vihitellen harjoittelun ja oppimisen kautta (Jarvinen ym.
2009, 10). Antikainen, Rinne ja Koski (2006, 36) huomauttavat, etti kuten
Giddens (1993) esittdd, sosialisaatio ei ole yksisuuntaista kulttuurista oh-
jelmointia, jolloin lapsi passiivisesti imee kaikki kohtaamansa vaikutteet.
Sosialisaatioprosessissa yksilo on kykenevdinen myds muokkaamaan ym-
paristoddn. Jo vastasyntynyt vauva on aktiivisesti vuorovaikutuksessa ym-
péristonsd kanssa muuttaen sen toimintatapoja.

Krongqvist ja Pulkkinen (2007, 116—117) toteavat, ettd sosiaalista kehitysté
on vaikeaa irrottaa erilleen lapsen muusta kehityksestd, kuten ajattelutai-
doista, tunne-elimédn kehityksesté, persoonallisuuden kehityksestd ja tur-
vallisuuden tunteen vakiintumisesta, koska kaikilla néilld on yhteys lapsen
vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitojen kehittymiseen. Lapsen sosiaalista
kehitystd kuvataan usein kehityspsykologiassa kiintymyssuhdeteorian
kautta, joka korostaa lapsen ensimmaiisen vuorovaikutussuhteen merkitys-
td kaiken persoonallisen ja sosiaalisen kehityksen pohjana.

Toinen Kronqvistin ja Pulkkisen (2007, 116—117) esiin tuoma ndakdkulma
lapsen sosiaaliseen kehitykseen ovat vertaissuhdevaikutteet, jolloin Harri-
sin (2000) mukaan vanhempien rinnalla tai jopa vahvempina vaikuttajina
ovat vertaisryhmét, eli toiset suunnilleen samanikéiset lapset, joita lapsi
haluaa jéljitelld. Vertaisryhmissd harjoitellaan tunne- ja sosiaalisen el-
mén taitoja ja saadaan myonteisid kokemuksia, jolloin lapsen itsetunto se-
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ké sosiaaliset taidot vahvistuvat. Yritysten ja erehdysten kautta opitaan
ymmértdméén toisia ja myohemmin myds yhteistoiminnallisuutta erilaisis-
sa yhteisoissd. YhteisOllisissd kulttuureissa lapset kasvavat ymparistossa,
jossa vanhempien liséksi sisarukset sekd yhteison muut aikuiset ja lapset
ovat tirkeitd kasvattajia ja hoitajia. (Jirvinen ym. 2009, 161; Kuittinen &
Isosdvi 2013, 80.)

3.1 Itsetunto ja empatia

Lapsen kasitys itsestd alkaa muodostua jo vauvana. Hyvin itsetunnon var-
haisimmat juuret liittyvét ruumiillisuuteen ja sithen, miten hyviksi tai kel-
vottomaksi oma keho koetaan. Ndma kokemukset kumpuavat siitd, miten
lasta otetaan syliin, kosketellaan, hoivataan ja kuinka hénelle puhutaan.
Koskettelun ja kielellisen vuorovaikutuksen lisdksi merkityksellisid ovat
my0s katseet, ddnensdvyt, asennot ja jopa lihasjinteys, jolla lasta hoiva-
taan. (Jarvinen ym. 2009, 43; Sinkkonen 2012, 174, 181.)

Itsetunto muodostuu véhitellen ja on jatkuvassa prosessissa suhteessa ym-
paristoon. Lapsi tarvitsee hyviksyntdd sekd uskoa omiin kykyihinsd ja
mahdollisuuksiinsa. Syvisti lapsen itsetuntoa rakentavaa on osoittaa lap-
selle, ettd hdn on kehittynyt aikaisempaan nidhden. Kehittydkseen itsetun-
noltaan terveeksi lapsi tarvitsee myos pysyvyyttd ja turvallisuutta. Lapsi,
jolla on hyvd, terve itsetunto, suhtautuu luottavaisesti itseensd sekd ympa-
ristoonsd ja tulevaisuuteensa. (Jarvinen ym. 2009, 43; Sinkkonen 2012,
174, 181.)

Sinkkonen (2012, 172) médrittdd itsetunnon ihmisen kokemuksena itses-
tddn ja omasta arvostaan, hyvyydestddn tai huonoudestaan. Jarvisen ym.
(2009, 43) mukaan itsetunto on osa mindkuvaa ja persoonallisuutta. Seka
Sinkkonen ettd Jarvinen ym. huomauttavat itsetunnon vaihtelevan ajan, ti-
lanteen ja ympériston mukaan. Sinkkosen mukaan vaihtelu on itse asiassa
hyvén itsetunnon ominaisuus. Itsetunto nousee ja laskee sen mukaan, miti
omassa itsessd, ympdristdssd, ja itsen ja ympariston vélisissd suhteissa ta-
pahtuu. Itsetunto on sisdinen tunne, joka kertoo minuuden positiivisuuden
médristd. Hyvéén itsetuntoon kuuluu realistinen kuva omasta itsestd. Itse-
tunto on alati ldsnd ja vaikuttaa ihmisen olemukseen, ajatuksiin ja tekoihin
sekd sithen, miten muut ihmiset ymmartavat hdnté ja suhtautuvat haneen.

Itsetunto rakentuu sosiaalisesti, ja siksi sitd voidaan my0s sosiaalisesti
muuttaa ja vahvistaa. Kun lapsi saa padsddntoisesti vahvistavia ja hinen
persoonansa hyviksyvii viestejd ldheisilti aikuisilta — yleensd vanhemmil-
taan — hédnessd kasvaa luottamus omaan arvoonsa, ja sitd kautta rohkeus
ilmaista itsedén sekd aidosti kohdata muita ihmisid. Hyvé itsetunto antaa
lapselle oikeuden ja luvan olla oma itsensd, leikkid rauhassa, kuunnella
toisten mielipiteitd ja kertoa omista mielipiteistdén ja tunteistaan. Lapsi,
jolla on heikko itsetunto, kokee useat tilanteet uhkaavina. Hanen taytyy
jatkuvasti suojata itseddn epdonnistumisilta vilttelemalld erilaisia asioita ja
tilanteita ja pakenemalla, kun eteen tulee haasteita. (Jarvinen ym. 2009,
43-44; Mattila 2011, 91-93.)
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Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky ymmaértdd toista ihmistd, hdanen néko-
kantojaan ja tunteitaan. Toisten arvostus on 14htoisin lapsen kokemukses-
ta, ettd hantd arvostetaan. Niin syntyy ajatusmaailma, jossa jokainen ih-
minen on arvokas. Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan. Em-
paattisuus johtaa toiset huomioon ottavaan kéyttaytymiseen, eli sellaiseen
toimintaan, joka hyddyttda toista ilman, etté tekija hyotyy siitd. Empaattis-
ta kdyttdytymistd ovat esimerkiksi toisen auttaminen, yhteistyd, jakami-
nen, anteliaisuus sekd lohduttaminen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23;
Kronqvist & Pulkkinen 2007, 128; Vilén ym. 2006, 157.)

Alle kouluikidisten ajattelua luonnehtii vield mindkeskeisyys, ja heiddn
empatiakykynsi on vield kehittymédssé. Toisaalta nykyisin korostetaan, et-
td empatia on taito, jota lapsi alkaa oppia vuorovaikutuksessa kasvattajiin-
sa heti ensi hetkistd ldahtien. Lapsi opettelee tulkitsemaan ei-kielellisid
viestejd ja viestii my0s itse ilman sanoja. Lapsen kyky tunnistaa niin omia
kuin muiden tarpeita kehittyy vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Kun
lapsi saa kokemuksen siitd, ettd hin on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi,
hén oppii itsekin huomaamaan muiden tarpeita ja tunteita sekd vastaamaan
niihin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 128-129.)

3.2 Sosiaalinen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa

Ihminen kasvaa ja kehittyy koko eldméanséd ajan. Huolehtivassa ja suojaa-
vassa ympdristossd kasvaessa siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen on as-
teittaista. Kehityksen perusta on lapsen ja héntd hoitavan aikuisen keski-
néisessd vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutukseen voidaan lukea seké sosi-
aaliset suhteet ettd sosiaaliset taidot. Ihmisen tapa toimia vuorovaikutuk-
sessa perustuu sosiaalisiin taitoihin, joiden oppiminen alkaa syntymaésti, ja
joita kehitetddn jatkuvasti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kokemusten
kautta. Vuorovaikutus on prosessi, joka muokkautuu toinen toisillemme
antamamme palautteen avulla: puheella, eleilld, ilmeilld ja kehon asennoil-
la. Samalla kun viestimme muille, olemme yhteydessd omiin tilanteen he-
rattdmiin tunteisiimme ja kokemuksiimme ja teemme tietoisia tai tiedos-
tamattomia valintoja siitd, miten reagoimme. (Friis, Eirola & Mannonen
2004, 43; Ronkkd & Rytkonen 2010, 166.)

Lapsella on syntymistddn alkaen sekd élylliset ettd tunteisiin perustuvat
valmiudet vuorovaikutukseen. Vuorovaikutusta kuvaa yhtendisyys, jatku-
vuus sekd vastavuoroisuus, mikd saa lapsen toimimaan aktiivisesti muiden
ihmisten kanssa. Samalla vuorovaikutus ja lapsen saama hoiva auttavat
lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi. Lapsen my0nteinen sosiaalinen kehi-
tys edellyttdd emotionaalisesti merkittdvid ihmissuhteita ja niiden riittdvaa
pysyvyyttd. Mahdollisuus kiintymykseen on inhimillinen perustarve, ja
lapselle myds hengissd sdilymisen edellytys. Lapselle kiintymys ilmenee
nykyhetkessd ja arkisessa yhdessdolossa. Kiintymyssuhteissa jaettujen
tunteiden ja kokemusten varassa lapsi kasvaa uutta eldiméé luovaksi aikui-
seksi. Mitd enemmén vanhemmat hoivaavat lastaan, sitd luottavaisemmin
lapsi oppii suhtautumaan ympéristoonsé, ja hianen sosiaalisuutensa kehit-
tyy myonteisesti. (Friis ym. 2004, 44; Tamminen 2011, 287-288.)
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Lapsi perheessé

Yleensd lapsi syntyy osaksi perhettd, sen yhdeksi jédseneksi. Lapsen eld-
mén perusta on perheessd ja vuorovaikutussuhteessa vanhempiinsa, silld
perheessd lapsi omaksuu tapoja, joilla hdn oppii ymmairtdméién eldmaa.
Perinteisesti perhe on ndhty ydinperheeni, joka muodostuu biologisista
vanhemmista ja ndiden lapsista. Yhteiskunnan monimuotoistuminen ja
uudenlainen tapa suhtautua ihmiseen ovat johtaneet myds erilaisten per-
hemuotojen hyvéksymiseen ydinperheen rinnalle. Perhe on muuttuva yk-
sikko — perheiti syntyy, kehittyy, muotoutuu, kuolee ja rakentuu uudelleen
— on mahdotonta antaa perheelle yhtd médritelmad. Liséksi késitykset per-
heesti ja lastenkasvatuksesta saattavat vaihdella kulttuureittain hyvin pal-
jon. (Jarvinen ym. 2009, 12.)

Usein sanotaan, ettd vanhempien parisuhde on lapsen koti (Tapio, Seppi-
nen, Hypponen, Janhunen, Prusila, Salo, Toivanen & Vilén 2010, 115).
Parisuhde vaikuttaa lapsen kehitykseen vanhemmuuden kautta. Lapset tar-
vitsevat riittdvin turvallisen, riittdvin pitkékestoisen ja riittdvdn hyvén
vanhempien parisuhteen. Tutkimusten mukaan vanhempien parisuhteen
ongelmalliset puolet vaikuttavat selkeimmin lasten mySohempéén eldméan
kuin mydnteiset puolet. Vanhempien on hankalaa suojata lapsiaan parisuh-
teen epédsovulta, silld jos parisuhde ei ole toimiva, on vanhempien vaikeaa
luoda mydnteisid ja toimivia suhteita myds lapsiin. Kahden aikuisen vili-
nen vuorovaikutussuhde on térkein elementti, jolle perheen toimivuus ra-
kentuu. Molemminpuoliseen kunnioitukseen perustuvassa parisuhteessa
aikuiset pystyvét tarjoamaan my0s lapsille turvallisuutta sekd riittdvaa
huolenpitoa. (Malinen & Kumpula 2005, 43-45.)

Maahanmuuttajataustaisissa perheissd monikulttuurisuus on seki rikkaus
ettd haaste. Oma taustakulttuuri ei voi sdilyd muuttumattomana maassa,
joka historialtaan, rakenteeltaan ja kulttuuriltaan poikkeaa omasta koti-
maasta, ja oman kielen ja kulttuurin kiyttokelpoisuus supistuu vistamétta.
My0s lasten kasvatuksen suhteen vanhemmat joutuvat usein huomaamaan,
ettd ne kasvatusmallit, joihin he ovat tottuneet, eivit kaikilta osin toimi-
kaan uudessa ympéristossd. (Alitolppa-Niitamo 2005, 103; Ronkkd &
Rytkonen 2010, 151-153.)

Perheenjdsenet sopeutuvat usein eri tavoin ja eriaikaisesti uuteen kulttuu-
riin. Lasten uteliaisuus ja avoimuus ymparistod kohtaan auttaa heitd so-
peutumaan yleensd aikuisia nopeammin. Lapset omaksuvat myos uuden
kielen helpommin. (Halme & Vataja 2011, 69; Ronkkd & Rytkonen 2010,
151-153.)

Pienen lapsen kulttuurinen identiteetti on vasta kehittymaissa, joten he ei-
vit erottele oppimiaan asioita tiettyyn kulttuuriin kuuluviksi. Aikuiselle on
jo kehittynyt oma kulttuurinen identiteetti ja arvomaailma, joita uusi kult-
tuuri horjuttaa. Vanhempien kotoutuminen on lapsille tirkedd. Lapset tar-
vitsevat vanhempia, jotka osaavat tukea, ohjata ja neuvoa heité siind ym-
paristossd, jossa he parhaillaan eldvit lapsuuttaan. Kielen opetteleminen
sekd kodin ulkopuolella toimiminen vahvistavat aikuisia myds vanhem-
man roolissa. (Alitolppa-Niitamo 2005, 106-107; Halme & Vataja 2011,
69.)
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Kodin ja perheen tehtdvéni on auttaa lasta kasvamaan tasapainoiseksi ai-
kuiseksi. Lapsi tarvitsee aikuiselta tukea omille tavoitteilleen ja yksilolli-
syytensd toteuttamiseen. Lapset toivovat, ettd vanhemmilla on heille aikaa,
ja lapselle on tirkedd, ettd vanhemmat ovat iloisia juuri hénestd. Aikuisten
tulee antaa tilaa sille, miké on lapselle tirkedd — leikille, mielikuvitukselle,
luovuudelle, saduille, harrastuksille, oleilulle. Lapsella on oikeus tulla hy-
viksytyksi sellaisena kuin on, ei vain sellaisena kuin hédnen toivottaisiin
olevan. Onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itseluottamusta ja
myonteistd mindkuvaa. (Jirvinen ym. 2009, 9-10, 14.)

3.4 Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus

Vanhemmuuden tehtdvidt muovautuvat lapsen kasvaessa ja muuttuvien
eldmaintilanteiden mukaan. Lapsen tarpeisiin vastaaminen, rakkauden an-
taminen ja rajojen asettaminen ilmenevét eri tavoilla lapsen kasvaessa
vauva-ikdisestd leikki-ikddn, koululaisesta murrosikdiseksi. Jokainen lapsi
seki lapsen iké- ja kehitysvaihe kasvattavat vanhemmuutta ja koko perhet-
td. (Jarvinen ym. 2009, 14-16; Salo 2003, 47-51.)

Vanhemman suhde lapseen rakentuu prosessina, joka alkaa jo ennen lap-
sen syntyméd. Jo haaveillessaan lapsesta tulevat vanhemmat luovat mie-
lessdén tilaa uudelle ihmissuhteelle. Raskausaika on iidille fyysinen, ja
molemmille vanhemmille psyykkinen prosessi, jonka aikana alkaa syntyé
mielikuvia omasta lapsesta ja suhteesta hdneen. Lapsen syntymaistd alkaa
tutustumisen ja yhteenliittymisen aika. Vanhemmuus syntyy vuorovaiku-
tuksessa lapsen kanssa, ja hyvddn vanhemmuuteen kasvetaan. Vanhem-
man ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa molemmat, lapsi sekd aikui-
nen, kehittyvét ihmisind ja oppivat toinen toisiltaan. Oppiminen nakyy
muutoksena, sen myd6td kasvetaan ja kehitytddn yhdessd. (Jarvinen ym.
2009, 14-16; Salo 2003, 47-51; Vilén ym. 2006, 11.)

Brittildisen psykiatrin John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria varhaisesta
vuorovaikutuksesta pyrkii kuvaamaan ja ymmartdmééin varhaisten ihmis-
suhteiden vaikutusta lapsen myohempéidn kehitykseen. Teoriassa ajatel-
laan, ettd lapsella on biologinen tarve kiinnittyd ja muodostaa l&dheinen
suhde aikuiseen, jotta eloonjddminen mahdollistuisi. Vauva ei kykene
psyykkiseen itsesddtelyyn tai huolehtimaan itsestddn fyysisesti, joten hdn
tarvitsee aikuista, joka auttaa selviytyméédn niin tunnetasolla kuin konk-
reettisen hoivan muodossa. Hoitavan aikuisen reagointitavoista riippuen
lapselle muodostuu oletuksia maailmasta. Kun lapsi saa kiintymyssuhtees-
saan oletuksilleen toistuvasti vahvistusta, hanelle muodostuu tietynlainen
muistijirjestelmd, kiintymyssuhde. (Vilén ym. 2006, 87-88; Tapio ym.
2010, 103; Sinkkonen & Kalland 2001, 7.)

Kiintymyssuhde vaikuttaa sithen, miten lapsi hahmottaa maailmaa ja omia
tarpeitaan, ja miten hén uskaltaa néyttdd omaa haavoittuvuuttaan myos ai-
kuiseksi tultuaan. Kiintymyssuhdeteoria ei ole teoria vanhemman rakkau-
desta lapseen, tai lapsen onnellisuudesta — teoriaa voisi kuvata turvallisuu-
den teoriaksi. Kiintymyssuhde syntyy ja muotoutuu lapsen reaktioina ai-
kuisen tapaan hoivata, ilmaista tunteita ja ymmartda lasta. Kiintymyssuh-
teessa lapsi arvioi omaa itseddn, toisten ihmisten luotettavuutta seki vuo-
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rovaikutusta oman itsen ja muiden vililld. (Punaméki 2001, 177, 180;
Sinkkonen & Kalland 2001, 7, 9; Tapio ym. 2010, 103.)

Kiintymyssuhteiden jaottelussa on erilaisia malleja, mutta yksi ndistd on
jako turvalliseen, vilttelevién, ristiriitaiseen sekd jdsentymittomaén kiin-
tymyssuhteeseen. Turvallinen kiintymyssuhde ei takaa onnistunutta kehi-
tystd, vaikkakin se antaa hyvit edellytykset lapsen tasapainoiselle kasvul-
le. Turvattomasti kiinnittyneilld lapsilla on myds omat vahvuutensa, joissa
heitd pitdd tukea, ja omat kehittymishaasteensa, joiden puutteita voidaan
kompensoida. Sinkkonen ja Kalland (2001) tuovat esille, ettd teoriassaan
Bowlby tuli kenties painottaneeksi liikaakin lapsen ensisijaisen hoitajan —
yleensd didin — tdrkeyttd lapsen eldméssd, mutta kiintymyssuhdeteorian
parhaana antina voidaan pitda lapsen tarpeiden tunnustamista ja kunnioit-
tamista. (Sinkkonen & Kalland 2001, 8-9; Punamaki 2001, 177-179.)

Kiintymyssuhde on yhteydessé lapsen kognitiiviseen, emotionaaliseen se-
ké sosiaaliseen kehitykseen kunkin ikdkauden kehityshaasteiden mukai-
sesti (Punaméki 2001, 177). Tapio ym. (2010, 102, 108) tuovat esiin, ettd
samassa perheessd voi olla erilaisia kiintymyssuhteita, ja jokaisessa niistd
voi myos olla piirteitd eri kiintymyssuhdemalleista. Jokainen lapsi on
my0s jo syntyjdin erilainen, ja synnynniiset valmiudet vaikuttavat siihen,
miten lapsi kohtaa maailman ja varhaiset ihmissuhteensa.

Vanhemmuus ei ole helppoa, ja usein vanhemmat pohtivat, ovatko he tar-
peeksi hyvid vanhempia. Omilta vanhemmilta omaksutut arvot, asenteet ja
toimintamallit ohjaavat vanhempana olemista, mutta kdyttdytymismalleja
voi myds tietoisesti muuttaa. Omasta lapsuudesta kumpuavat muistikuvat
siitd, miten omat vanhemmat ovat luoneet turvallisuuden ja hyvén olon
tunteita, auttavat ymmairtiméin ja vastaamaan oman lapsen tarpeisiin.
Hankalaa on silloin, jos omasta lapsuudesta ei ole hyvid kokemuksia van-
hemmuudesta. (Jarvinen ym. 2009, 15; Punamiki 2011, 112; Tapio ym.
2010, 126.)

Térkeintd on olla emotionaalisesti 14snd lapselle. Sensitiivinen aikuinen
pystyy samaistumaan lapsen tunnetilaan ja jakamaan sen, esimerkiksi mie-
lihyvén tai harmituksen. Lapsen viestejé tarkasti havainnoimalla vanhempi
voi kyetd eheyttdmédn omat lapsuuden kokemuksensa rikastuttamaan vuo-
rovaikutusta. Lapsen kokemus psyykkisestéd turvallisuudesta syntyy aikui-
sen kyvystd vastata lapsen tarpeisiin niin, ettd lapsi kokee eldvinsé, ole-
vansa rakastettu ja turvassa. (Punaméiki 2011, 112; Tapio ym. 2010, 127.)

4 LASTEN OSALLISUUS JA TOIMIJUUS

Lehtisen (2009, 104—-105) mukaan osallisuus késitteend kuvaa lasten osal-
listumisen astetta toiminnassa. Myos Turja (2012, 43) tuo esiin kasva-
tusajattelussa lapsilédhtdiseen suuntaan vahvistuneen muutoksen: lapsia ha-
lutaan pitdd aktiivisina ja aloitteellisina toimijoina, jotka rakentavat omaa
ymmarrystddn vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa. Osallisuus tulee
esille lasten aloitteellisuudessa, sitoutumisessa ja toimintatavoissa. Osalli-
suus tarjoaa lapsille mahdollisuuden vaikuttaa, jolloin heiddn nidkemyk-
sensd voivat saada aikaan konkreettisia muutoksia toiminnassa. Lehtinen
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(2009) tuo esiin Hillin ja Tisdallin (1997) nikemyksen siiti, etti sitd osal-
lisempaa lasten osallistuminen on, mitd enemmaén lasten oma suunnittelu,
padtoksenteko, toiminnan organisointi ja lopputulos tulevat esille toimin-
nassa.

Lipponen, Kumpulainen ja Hilppd (2013, 160—162) puhuvat toimijuudes-
ta, jolla heiddn mukaansa tarkoitetaan yksilon tai ryhmédn kykyd toimia
omachtoisesti erilaisissa tilanteissa. Kun puhutaan lapsista toimijoina, tar-
koitetaan sitd, ettd lapset eivit ole passiivisia ympdriston tai kulttuurin oh-
jaamia olentoja, vaan he itse tavalla tai toisella vaikuttavat tapahtumien
kulkuun. Toimijuus toteutuu aina vuorovaikutuksessa. Toimijuus antaa
lapselle kokemuksen siité, ettd hin voi vaikuttaa yhteisiin asioihin, mika
vahvistaa lapsen tunnetta oman eldmédnsé hallinnasta. Osallistuessaan yh-
teiseen tekemiseen lapsi saa kokemuksia tekemisestd ja omasta toiminnas-
taan. Kokemusten kautta lapsi oppii, miten eri tilanteissa toimitaan ja mi-
ten hén itse niissd toimii. Tdma puolestaan vaikuttaa siithen, miten lapsi ot-
taa osaa tekemiseen tulevissa tilanteissa. Kokemuksella toimijuudesta on
suuri merkitys sen kannalta, kuka lapsi kokee olevansa ja millaiseksi hin
haluaa tulla.

Lasten osallisuuteen liittyy monia my0nteisid merkityksid (Makeld 2010).
Kun lapset voivat yhdessd muiden kanssa pohtia omia kokemuksiaan ja
nidkemyksiddn, ideoida, arvioida asioita neuvotellen sekéd osallistua toi-
minnan toteutukseen, heiddn kykynsi ajatella omaa ajatteluaan lisdénty-
vit, kasitys itsestd selkiytyy, itseluottamus kasvaa ja yhteistoiminnassa
tarvittavat taidot kehittyvit (Turja 2012, 52). Lehtinen (2009, 107) tuo
esiin toimijuuden kautta syntyvdn voimaantumisen ulottuvuuden, johon
liittyy kokemus oman toiminnan vaikuttavuudesta.

Maikeld (2010) pohtii lapsena yhteisollisesti jaettujen hyvien tunnekoke-
musten merkitystd lapsen hyville kasvulle sekd mielenterveysongelmien
ehkéisylle. Lapsena yhdessé koettu ilo muuttuu kyvyksi tuntea hyvia tun-
teita ja hakea uusia yhteyden hetkid. Samalla kehittyy taito ottaa toisen
tunteet ja nikokulmat huomioon. Lapsi oppii ylldpitimdan joustavia so-
peutumistapoja, liittyméén sosiaalisiin verkostoihin, ja kykenee hyoty-
méén sosiaalisesta tuesta.

Kiilakoski (2007, 12—-13) korostaa osallisuuden yhteisollistd luonnetta.
Hian mairittelee osallisuuden oikeutena omaan identiteettiin ja arvokkuu-
teen osana perhettd, ryhméa tai yhteisdd. Osallinen lapsi seki osallinen yh-
teis0 ovat yhteen kietoutuneita kisitteitd. Yksin ei voi olla osallinen, silld
osallisuudessa on aina seki yksilollinen ettd yhteisollinen elementti. Osal-
lisuus mahdollistuu, kun yksilo kokee itsensd arvokkaaksi ja yhteisd on
sellainen, joka antaa yksildlle mahdollisuuden toimia.

Kuten Kalliala (2012, 47-50) pohtiessaan vallankéyton ilmioté lapsildhtoi-
sessd tyoskentelyssd, myos Kiilakoski (2007, 14) kiinnittdd huomion sii-
hen, etti osallisuuden mahdollistuminen edellyttdd vallan ja vastuun jaka-
mista. Joensuu (2007, 153) esittdd, ettd eri ryhmien mielipiteiden huomi-
oiminen vaatii uudenlaista ajattelua: eri ryhmien arkeen tutustuminen, pii-
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rustukset, kirjeet ja muovailuvahaty6t — jopa majanrakennus — voidaan
néhdd yhteisollisen suunnittelun vélineina.

5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA LASTEN OSALLISUUDESTA

Tassd luvussa kasitellddn lapsindkokulmaiselle tutkimukselle ominaisia
piirteitd sekd tuloksia joistakin lasten osallisuutta selvittineistd tutkimuk-
sista. Lasten osallisuutta on tutkittu erityisesti pdivakotimaailmassa. Tut-
kimuksissa nékyy sekd lasten ettd kasvattajien ndkemys lasten osallisuu-
desta ja sen mahdollisuuksista.

Karlsson (2001, 35-36) tuo esiin lapsindkdkulmasta 1dhtevan tutkimuksen
ongelmallisuuden. Lapset eivit tee tutkimusta, eivétkd voi titen selittdd
tutkimuksissa omaa ndkokulmaansa. Lasten perspektiivistd ldhtevin tut-
kimuksen haasteena on, miten aikuinen tavoittaa lapsen maailman keskei-
simpid asioita ja merkityksid. Aikuisen ndkokulmasta asiat saattavat ndyt-
tad aivan toisenlaiselta kuin lapsen perspektiivisté, ja aikuisen kdsitykset
seka tulkinta voivat vaikuttaa ratkaisevasti tutkimuksen tuloksiin.

Karlssonin (2001, 35) mukaan lapsindkdkulman 16ytymisen edellytyksenid
on lapsille ominaisten toimintatapojen huomaaminen. Aikuisia koskeva
kisitteistd ei sovellu sellaisenaan lapsindkokulman esille tuomiseen, vaan
lasten maailman analysoimiseksi on kehitettdvd juuri sithen soveltuvia
menetelmid. Kuittinen ja Isosédvi (2013, 79) huomauttavat liséksi, ettd paa-
osa lasten kehitystd koskevista tutkimuksista on tehty ldnsimaisissa yh-
teiskunnissa, joten saatavilla oleva tutkimustieto ei edusta maailmanlaajui-
sia késityksié lasten suotuisasta kehityksesta.

Lapsinidkokulman mukaan ottamisessa ja osallistavassa toiminnassa ei ole
tarkoitus unohtaa kokonaan aikuisten tuomia nikokulmia. Ammattilaisilla,
tutkijoilla ja lasten vanhemmilla on arvokasta tietoa ja kokemusta. Lap-
sindkdkulmainen toiminta ja tutkimus perustuvatkin yhteisondakokulmaan.
Talla tarkoitetaan sité, ettd kaikilla osapuolilla on mahdollisuus tuoda esiin
omia ajatuksiaan ja, ettd on halu ja vélineitd asettua toisen asemaan. Perin-
teisissd aikuiskeskeisissé toimintatavoissa lapsen didni hukkuu hyvin hel-
posti. Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa lasten tuottaman tiedon, osaa-
misen, kokemusten ja toimintatapojen esiin saamiseen halutaan kiinnittéa
erityistd huomiota. (Karlsson 2008, 71-72.)

Suortti ja Taimiaho (2009) ovat opinndytetyOssddn tutkineet erddn paiva-
kodin lasten kokemuksia osallisuudestaan pdivikodissa. Tutkimukseen
osallistuneet lapset olivat idltddn 2—6-vuotiaita. Aineiston keruumenetel-
mind kaytettiin sadutusta sekd avointa haastattelua. Tutkimuksessa lapset
kokivat, ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa ja tehdd paitoksid paiviko-
dissa. Téhin vaikuttaa kuitenkin heiddn oma kaytoksensd. Jos lapsi toimii
yhteisten sddntdjen ja kdytidntdjen mukaisesti, saa hdn aikuiselta enemmaén
vapautta ja mahdollisuuksia vaikuttaa omaan toimintaansa. Sdantdja rik-
kovaa lasta aikuinen ohjaa enemman, eikd lapsella tdllin ole niin suuria
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Vaikuttaminen tapahtuu siis yleensa ai-
kuisten asettamien sidintdjen ja kiytdntdjen rajoissa.
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Lapset kokivat pédivdkodin aikuiset sekd mahdollistajina ettd rajoittajina.
Lapsille on tirkeda, ettd aikuinen toimii yhdesséd heidén kanssaan. Lasten
mielestd aikuinen on péividkodissa heiddn apunaan, auttaa riitatilanteissa,
keksii leikkejé ja toimintaa ja tarjoaa sithen materiaalit sekd mahdollisuu-
den. Toinen aikuisen rooli on rajoittajana oleminen. Tallaiset tilanteet liit-
tyvit kuitenkin yleensd ryhmaéssé toimimiseen tai yhteisten sdantdjen nou-
dattamiseen. (Suortti & Taimiaho 2009.)

Mukavinta lasten mielestd pdivdkodissa on leikkiminen, ja lapset mieltdvét
mahdollisuuden osallistua tarkoittavan ldhinnd vapautta leikkid. Leikkies-
sd lapset tekevit sekd itsendisid ettd yhteisid paédtoksid. Leikitkin voivat to-
sin aiheuttaa my0s osattomuutta; leikkiin voidaan painostaa, joku saate-
taan jéttdd leikin ulkopuolelle tai joku lapsi voi vieda péatantdvaltaa muilta
lapsilta. (Suortti & Taimiaho 2009.)

Stenvallin ja Seppéldn (2008, 4, 10) tutkimuksessa selvitettiin paivéikotien
kasvattajien ndkemyksi ja suhtautumista osallisuuteen, seka tutkittiin las-
ten vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuuden lisddmisen edellytyksid henki-
16ston niakokulmasta 1dhtdisin. Tutkimuksen aineisto koostui 61 pdivéko-
din henkildston vastauksista padkaupunkiseudulla. Aineistossa lasten osal-
lisuus péiviakodissa médrittyi kolmen teeman kautta: lapsen osallisuus ar-
jessa, osallisuus aikuisen tyovélineend seka osallisuus ryhmétoimintana.

Lapsen osallisuus pdivdkodin arjessa ilmenee arkiaskareina, ideoiden ke-
hittelyné tai projekteina, joissa lapsi ndhdéén aktiivisena toimijana. Téssd
maédrittelyssd on kyse lapsen arjen jésentymisestd nimenomaan lapsen ni-
kokulmasta. Vaikka aikuinen on aina mukana toiminnassa, lapsi saa mah-
dollisuuden omacehtoiselle tekemiselle. Aikuisen ei tarvitse aina opettaa
lasta, vaan lapsi oppii myds oman tekemisensd kautta. Mahdollisuus toi-
mia itselleen ominaisella tavalla antaa lapselle kokemuksen osallisuudesta.
(Stenvall & Seppéld 2008, 10-11.)

Osallisuus tyovélineend sen sijaan nékee osallisuuden osana aikuisen tyo-
td. Aikuinen toimii joko osallisuutta tukevasti tai sitd heikentdvésti, ja
médrittelee, miten ja missd lapsen osallisuutta huomioidaan. Téssd ndko-
kulmassa korostuu aikuisen ja lapsen vilille tehtéva ero eiké lapselle anne-
ta mahdollisuutta nousta aikuisen kanssa samalle tasolle. Kun osallisuutta
kiytetddin tydmenetelménd sen sijaan, ettd se olisi itseisarvo tai osa paiva-
kodin kaytintdjd, resurssien puutteessa siitd saatetaan myds helposti luo-
pua. (Stenvall & Seppéld 2008, 13—15.)

Osallisuuden maiiritelméssd ryhmédtoimintana korostuu yhteistoiminnalli-
suus. Lapsi on osa ryhmii, ja lapset ja aikuiset toimivat yhdessd — mo-
lemmat omien taitojensa ja kykyjensd mukaan. Oppiminen perustuu lasten
yhteiseen tietoon ja tapahtuu yhdessé toisten kanssa. Aikuisilla ja lapsilla
sdilyvét edelleen omat roolinsa péivdkodissa, mutta molempien ideat
kdynnistdvét toimintaa, jota toteutetaan yhdessé. Téssd ndkemyksessd vuo-
rovaikutuksen merkitys korostuu. Térkedd on, ettd lapsi tulee kuulluksi,
néhdyksi ja kohdatuksi. (Stenvall & Seppéla 2008, 15-16.)
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Stenvallin ja Seppdldn (2008, 15, 19-20) tutkimuksessa péivikodin kas-
vattajat nékivat resurssien vihyyden toisinaan esteend lasten osallisuuden
toteutumiselle. Kasvattajat kokivat isojen lapsiryhmien, henkilokunnan
vihyyden suhteessa lapsiryhmin kokoon tai tarpeisiin, sekd pienimpien
lasten kohdalla ién ja kehitystason asettavan haasteita lasten osallisuuden
toteutumiselle. My0s vanhojen toimintatapojen sekd tietimittomyyden
uusista tydmenetelmistd néhtiin jarruttavan lasten osallisuuden mahdolli-
suuksia paivahoidossa.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, ja perustuu teemahaastatteluilla
hankittuun aineistoon. Tdssd luvussa tarkastellaan kvalitatiiviselle tutki-
mukselle ominaisia piirteitd ja esitelldén tutkimustehtéva seka tutkimusky-
symykset. Tdmén jdlkeen kdyddén ldpi aineiston hankintaan ja analyysin
liittyvia kasitteitd sekd tutkimuksen vaiheita.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ldahtokohtana on pyrkimys ai-
neiston kautta kuvata todellista elaméé. Aineisto kerédtddn todellisissa ti-
lanteissa, ja kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti. Tutkija luottaa enemmin omiin havaintoihinsa haastattelutilanteessa
kuin mittausvilineilld saataviin tietoihin. Tutkimuksen pyrkimyksend on
paljastaa odottamattomia seikkoja. Sen vuoksi ldhtokohtana ei ole teorian
testaaminen, vaan aineiston monipuolinen tarkastelu. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien ndkemykset ja &éni
padsevit esille. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan harkitusti, ei satun-
naisotoksen menetelmdd kéyttden. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161, 164.)

Kvalitatiivinen tutkimus hyviksyy ajatuksen todellisuuden moninaisuu-
desta. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toistaan, ja on mah-
dollista 16ytdd monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on
ominaista, ettd tutkimusta toteutetaan joustavasti ja tutkimussuunnitelma
muotoutuu tutkimuksen edetesséd olosuhteiden mukaisesti. Tutkimuksen
tavoitteena on pikemminkin 10ytéd tai paljastaa tosiasioita kuin todistaa jo
olemassa olevia viittimid. Tapauksia késitellddn ainutlaatuisina, mika
huomioidaan my0s aineiston tulkinnassa. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164.)

6.1 Tutkimustehtdva

Opinndytetyon tutkimustehtdvéni oli selvittdd vanhempien ndkemyksié
siitd, miten pienten lasten osallisuus ilmenee jarjeston perhetoiminnassa,
sekd miten voidaan tukea alle kouluikdisten lasten osallisuutta toiminnas-
sa. Vastausta tutkimustehtdvain haettiin haastattelemalla jérjeston perhe-
toimintaan alle kouluikéisten lasten kanssa osallistuneiden perheiden van-
hempia. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda pienten lasten perheiden na-
kokulmaa esiin, ja sitd kautta kehittdd toiminnan lapsildhtoisyytta.
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Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Miten vanhempien mielesté pienten lasten osallisuus ilmenee
jarjeston perhetoiminnassa?

Miten tuetaan pienten lasten osallisuutta perhetoiminnassa?

6.2 Aineiston hankinta

Opinndytetyon aineisto perustuu teemahaastatteluilla keréttyyn aineistoon.
Haastattelun kohderyhméni olivat vanhemmat, jotka ovat perheensd kans-
sa osallistuneet joko jérjeston perheleirille tai viikonlopputoimintaan.
Haastattelun kohteeksi valittiin vanhemmat, silld aineiston kerddminen
lapsilta jédrjeston perhetoiminnan tyyppisessd toiminnassa olisi ollut haas-
tavaa. Aineiston kerddminen lapsilta olisi vaatinut pysyviisluonteisempaa
suhdetta lapsiin ja sitd kautta erilaisia menetelmid, kuin mité tissd tutki-
muksessa oli mahdollista toteuttaa. Tdssd tutkimuksessa lasten vanhempi-
en katsotaan edustavan parhaiten omien lastensa danté, ja lisdksi vanhem-
pien ndkemyksilla on tdrked merkitys perhetoiminnan ollessa yhteisollista
koko perheen toimintaa.

Haastattelut tehtiin lokakuun 2014 aikana ja toteutettiin teemahaastattelun
menetelmdd hyddyntéen. Liséksi yksi vanhempi halusi vastata kysymyk-
siin kirjoittamalla. My0os tdmé aineisto saatiin kdyttoon lokakuussa 2014.
Perheiden yhteystiedot saatiin yhteistyokumppanin kautta. 14:lle jarjeston
perhetoimintaan osallistuneelle perheelle ldhetettiin kirje, jossa kerrottiin
mahdollisuudesta osallistua haastatteluun ja luvattiin soittaa heille tarkoi-
tuksena kysyd halukkuudesta osallistua. Téssd vaiheessa yksi perheisti 14-
hetti sahkopostia, jossa ilmoitti haluavansa osallistua haastatteluun.

Kirjeiden ldhettdmistd seuranneella viikolla perheille soitettiin tarkoituk-
sena sopia aikaa haastatteluille. 14:std kirjeen saaneesta perheestd viisi
suostui haastatteluun. Kolme perhettd kieltiytyi, neljaa ei tavoitettu puhe-
limitse. Kahdessa tapauksessa perheen vanhemman puhelinnumero oli
muuttunut, eikd toimivaa puhelinnumeroa perheelle 16ytynyt. Lisdksi toi-
selle ndistd perheistd myos kirje oli todennikoisesti mennyt vairddn osoit-
teeseen.

Haastateltuja perheitd oli yhteensd viisi, haastateltuja henkil6itd kahdek-
san. Kolmessa perheesséd vanhemmat olivat osallistuneet perhetoimintaan
kahden aikuisen ja lapsen tai lasten kokoonpanona, ja osallistuivat myos
haastatteluun yhdessi. Kahdessa perheessd vanhempi oli toiminnassa mu-
kana perheensé ainoana aikuisena lapsensa tai lastensa kanssa.

Haastatteluun osallistuneissa perheissa oli kussakin perhetoimintaan osal-
listumisen hetkelld yksi tai kaksi 0—6-vuotiasta lasta, yhdessd perheessa oli
liséksi kouluikiisid lapsia. Viidessd haastatteluun osallistuneessa perhees-
sd oli perhetoimintaan osallistumisen hetkelld yhteensd kahdeksan alle
kouluikéistd lasta, joista yksi oli tuolloin 6-vuotias muiden lasten ollessa
0—4-vuotiaita. Kaikki perheet olivat olleet ensimmdiistd kertaa mukana
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perheleirin tai perheiden viikonloppuryhmén kaltaisessa toiminnassa. Per-
heet olivat maahanmuuttajataustaisia.

Osa perheisti oli opinndytetyon tekijélle entuudestaan tuttuja, osan kanssa
tavattiin ensimmadistd kertaa. Haastatteluista kaksi tehtiin perheiden koto-
na, yksi kahvilassa. Yksi haastattelu tehtiin pitkdn vélimatkan takia inter-
netissd Skype-videopuheluna. Tapaamiset sekéd puhelu kestivit 60—70 mi-
nuuttia. Kaksi haastattelua nauhoitettiin, kahdessa tapauksessa haastatelta-
vat toivoivat keskustelusta mieluummin tehtdvdn muistiinpanoja kirjoitta-
malla. Kirjallisesti vastanneen vanhemman vastaukset saatiin kirjeené pos-
tissa.

Haastattelun runkona kiytettiin tutkimuksen teoriaan pohjautuvia valmiik-
si mietittyjd kysymyksid (Liite 1). Alun perin kysymykset oli jaoteltu
kolmeen teema-alueeseen: osallisuus, vuorovaikutus sekd lapsildhtdisyys.
Kun yksi vanhemmista halusi vastata kysymyksiin kirjoittamalla, joudut-
tiin pohtimaan, ovatko kysymykset sellaisia, jothin vanhemman on helppo
vastata pelkdn kysymysluettelon pohjalta. Tdssd vaiheessa kysymyksid yk-
sinkertaistettiin helpommin ymmaérrettdvdin muotoon. Samalla teema-
aluejaottelu jétettiin pois, koska huomattiin, ettd monet kysymyksistd so-
pivat useamman teema-alueen alle. Haastattelutilanteissa kysymysten tar-
koituksena oli luoda runko keskustelulle, mahdollistaen kuitenkin myos
kysymysten ulkopuolelta tulevien ajatusten esiintuomisen.

Haastattelu on joustava tiedonhankintamenetelmai ja sopii moniin erilaisiin
tutkimustarkoituksiin. Haastattelutilanteen suora kielellinen vuorovaikutus
luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Haastatelta-
valle halutaan antaa tilanteessa rooli subjektina, toimijana, ja mahdollisuus
tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastatel-
tava on tutkimuksessa merkityksid luova osapuoli, ja hdnen puheensa ha-
lutaan sijoittaa laajempaan kontekstiin. Haastattelu antaa mahdollisuuden
selventdd ja syventdd saatuja tietoja lisdkysymysten avulla. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 35.)

Haastattelun tavoitteena on valittdd kuvaa haastateltavan ajatuksista, kési-
tyksistd, kokemuksista ja tunteista. Haastattelussa kaksi ihmistd kohtaa
toisensa, haastattelu on siis vuorovaikutustilanne. Haastattelu on ennen
kaikkea kisitteisiin, merkityksiin ja kieleen perustuvaa toimintaa. Huomi-
oitavaa on, ettd sekd haastattelija ettd haastateltava muokkaavat tilannetta
ja tuovat sithen omat aiemmat kokemuksensa, joihin suhteutettuna haastat-
telua tulkitaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 41.)

Monet haastattelun hyvind puolina pidetyt seikat siséltdvit myds ongel-
mia. Haastattelu sisdltdd monia virheléhteitd, joita aiheutuu niin haastatte-
lijasta kuin haastateltavastakin. Haastattelun luotettavuutta saattaa heiken-
tad esimerkiksi haastateltavan taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vasta-
uksia. Haastattelijakaan ei voi irtisanoutua arvoldhtokohdista, silld arvot
muokkaavat sitd, miten tulkitsemme havaitsemiamme ilmioitd. (Hirsjérvi
& Hurme 2008, 35; Hirsjarvi ym. 2009, 161.)
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Haastattelun joustavuuden takia haastattelijalla tulee olla riittdvit valmiu-
det suorittaa haastatteluja, jotta aineiston keruuta voitaisiin sdidelld tavoit-
teiden edellyttimailld tavalla. Haastattelu eri vaiheineen on myds aikaa
vievdd, ja vapaamuotoisen haastatteluaineiston analysointi, tulkinta ja ra-
portointi on usein ongelmallista, koska valmiita malleja ei ole tarjolla.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 35.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, joka korostaa
haastateltavien oman tulkinnan sekd heididn asioille antamiensa merkitys-
ten keskeisyyttd. Haastattelutilanteen kulkua ei ole ennalta mééritelty, ja
menetelmi pyrkii ottamaan huomioon sen, ettd merkitykset syntyvét vuo-
rovaikutuksessa. Haastattelurunko perustuu hankitun teorian késitteisiin, ja
toimii haastattelutilanteessa haastattelijan muistilistana sekd keskustelua
ohjaavana kiintopisteend. Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu, ettd
my0s haastateltava toimii tiedon tarkentajana. Menetelmidn joustavuus
mahdollistaa sen, ettd aito tieto sekd todellisuuden moninaisuus nikyvét
aineistossa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48, 66.)

6.3  Aineiston analysointi

Teemahaastatteluilla saatu opinndytetyon aineisto analysoitiin teemoitte-
lua kéyttden. Analysointivaiheessa on kidytetty otteita haastateltavien pu-
heesta tuomaan haastateltavien omaa dintd kuuluviin. Anonymiteetin sdi-
lyttdmiseksi haastateltavien nimié tai muita tunnistetietoja ei mainita opin-
naytety0ssa.

Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa on useita tapoja, mutta vain vihin
standardoituja tekniikoita. Ei ole olemassa ainoastaan yhtd oikeaa tai sel-
kedsti muita parempaa analysointitapaa. Verrattuna kvantitatiiviseen tut-
kimukseen kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista, ettd aineisto sdilyt-
tad sanallisen muotonsa. Usein on tavallista, ettd aineisto analysoidaan
samanaikaisesti aineiston keruun, tulkinnan ja raportoinnin kanssa, mika
my0skin eroaa selkeésti kvantitatiivisesta analyysista. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 135-136.)

Hirsjarvi ja Hurme (2008) toteavat, ettd vaikka haastateltavia olisi ollut
pienehkd miird, tdma ei silti tarkoita, ettd aineistoa olisi vdhdn. Teema-
haastatteluilla kerdtty aineisto on yleensd runsas. Aineiston runsaus seki
eldmidnldheisyys tekevit analyysivaiheen mielenkiintoiseksi, mutta samal-
la myo6s tyolddksi. Yleensd kaikkea aineistoa ei ole tarpeen analysoida, ei-
ki kaikkea keréttyd materiaalia yksinkertaisesti pystykdén hyodyntdméén.
Analysointitapaa on hyvd miettid jo aineiston keruuvaiheessa. Kun aineis-
ton analysointitapa on ennalta paitetty, sitd voidaan kayttdd ohjenuorana
haastattelua ja sen purkamista suunniteltaessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
135-136; Hirsjarvi ym. 2009, 225.)

Haastattelun sanasanaista puhtaaksikirjoitusta kutsutaan litteroinniksi. Lit-
terointi voidaan tehdd koko haastatteludialogista, tai valikoiden esimerkik-
si haastattelurungon teema-alueista tai vain haastateltavan puheesta. Sama
teema saattaa esiintyd haastattelun eri vaiheissa. Tutkijan térkein tehtdva
on poimia haastatteluvastauksista niiden olennainen sisdltd. Aineiston
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purkaminen tallenteista teksteiksi onkin samalla jo analyysivaiheen alkua,
sillé tutkija tekee valintoja siitd, mitd tallentaa ja mité jattda pois aineistos-
ta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138, 142.)

Nauhoitetut haastattelut litteroitiin sanasta sanaan haastateltavien puheen
osalta. Haastattelijan puhetta ei litteroitu. Téssd vaiheessa aineistosta jétet-
tiin pois my0s opinndytetyon aiheeseen kuulumattomat seikat. Puhtaaksi
kirjoitetut vastaukset sijoitettiin litterointivaiheessa niitd vastaavien kysy-
mysten alle. Sijoittamattomat vastaukset jdtettiin omaan luokkaansa.
Muistiinpanoihin kirjoittamalla tallennetut haastattelut kirjoitettiin auki
heti haastattelujen jilkeen. Yhdeltd vanhemmalta kirjallisesti saadut vasta-
ukset tallennettiin samalla tavalla sijoittamalla vastaukset kysymysten alle.
Jokaiselle haastattelulle oli tdssd vaiheessa oma tiedostonsa.

Puhtaaksi kirjoitettua aineistoa tuli yhteensd 27 sivua. Muistiinpanoihin
tallennetuista haastatteluista aineistoa kertyi sivuméadrdisesti puolet vi-
hemmin kuin nauhoitetuista haastatteluista. Kerrotut asiat saatiin talteen
myoOs haastattelutilanteessa kirjoittamalla, mutta suorat lainaukset haasta-
teltavien puheesta jdivdt ndiden haastatteluiden osalta véhiisiksi. Haastat-
telunauhoja kuunneltaessa herdsi myos huomio, ettd nauhalta kuuli asioita,
joita haastattelutilanteista ei olisi muutoin muistanut tai havainnut. Yhdel-
td vanhemmalta kirjallisesti saatu materiaali pystyttiin hyodyntdméén ko-
konaisuudessaan aineistossa.

Haastateltavien halukkuuteen kertoa asioista ei opinndytetyon tekijén ko-
kemuksen mukaan vaikuttanut se, olivatko haastattelija ja haastateltavat
entuudestaan tuttuja vai oliko tapaamiskerta ensimmdiinen. Skype-
videopuhelu osoittautui toimivaksi vaihtoehdoksi haastattelun toteuttami-
selle. Téhén tosin vaikutti todenndkdisesti myonteisesti se, ettd perhe oli
tyon tekijdlle entuudestaan tuttu, ja tilanne tuntui siksi luonnolliselta. Yksi
haastatteluista tehtiin englanniksi. Tamé haastattelu tallennettiin kirjoitta-
malla muistiinpanot englannin kielelld. Myds aineiston puhtaaksikirjoitus
tehtiin englanniksi, koska tydskentelyn kannalta ei koettu tarpeelliseksi
kadntda aineistoa suomen kielelle.

Teemoittelu tarkoittaa sitd, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan aineistosta
esiin nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid useammalle haastateltavalle.
Esiin nousevat teemat pohjautuvat tutkijan tekemiin tulkintoihin haastatel-
tavien puheesta. Ne saattavat pohjautua haastattelurungon teema-alueisiin,
miké on odotettavaakin. Sen liséksi tulee yleensé esille muitakin teemoja,
jotka usein osoittautuvat haastattelun ldhtGteemoja mielenkiintoisemmiksi.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.)

Aineistosta esiin nousevien seikkojen tarkastelu suhteessa toisiinsa on ana-
lyysin olennaisin osa. Yhteyksid voidaan tarkastella usealla tavalla. Tyy-
pittelyssé tapauksia pyritdén ryhmittelemdin yhteisten piirteiden perusteel-
la. Adriryhmitarkastelussa muodostetaan kaksi tai useampia toisilleen vas-
takkaista ryhmaa jonkin keskeisen seikan tai seikkojen yhdistelmin perus-
teella. Poikkeavien tapausten tarkastelu taasen pakottaa ajattelemaan ai-
neistoa uudesta ndkokulmasta yleistysten sijaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
174-176.)

17



Vanhempien ndkemyksié pienten lasten osallisuudesta jérjeston perhetoiminnassa

Haastattelujen litterointivaiheessa aineistosta alkoi hahmottua kolme pai-
teemaa, jotka osin vastasivat alun perin ajateltuja haastattelurungon tee-
moja. Jokaisen haastattelun litteroidusta materiaalista merkittiin eri véreil-
13 eri teemoja kuvaavat kohdat. Erillisiin tiedostoihin keréttiin padteemo-
jen alle eri haastateltavien samaa teema-aluetta koskevia vastauksia. Té-
mén jélkeen eri pddteemojen alle kerédtty materiaali jarjestettiin vield ala-
luokiksi muodostuneiden tyypittelyjen alle. Teemoittelun pohjalta aineisto
kirjoitettiin puhtaaksi tulosten muotoon. Vield puhtaaksikirjoitusvaiheessa
joitakin asiakokonaisuuksia siirrettiin toisen teeman alle toimivan koko-
naisuuden saamiseksi.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen aineisto muotoutui kolmen péédteeman alle. Ensimméiinen
teema késittelee vanhempien kuvauksia perheen ja lasten kokemuksista
leirilld sekd puuhista kotona. Toisessa teemassa kuvataan arjen haasteita ja
helpotuksia pienten lasten perheissé kotona ja leiritoiminnassa. Viimeinen
teema késittelee voimavaroja, joita vanhemmat kertoivat perheensd saa-
neen perhetoimintaan osallistumisesta. Pddteemat ja niiden alaluokat kuva-
taan taulukossa 1 (Liite 2).

7.1 Lapsen eldméé — kokemuksia osallisuudesta

Vanhemmat kuvasivat leirilli jirjestettyd monipuolista ohjelmaa. Lapset ja
vanhemmat olivat yhdessd ulkoilleet, askarrelleet, tanssineet, pelanneet
jalkapalloa, onkineet laiturilla, soutaneet soutuveneelld, etsineet geokitko-
ja. Kodassa vietettiin lettukestejé ja laulettiin yhdessd. Toimintaa jdrjestet-
tiin seké sisdtiloissa ettd ulkona.

Leikkimme pihalla, leikimokissd, kdvimme keinumassa isos-
sa pihassa. Rannalla kdvimme, kun oli hyvi sdi. En ole osal-
listunut patikointiretkelld. Sisélld iltaisin leikimme muiden
lapsien kanssa. Juoksimme kayttavalla.

Kun satoi vettd olimme sisdlld, askartelimme. Teimme nuk-
keja kankaasta ja piirsimme ja muovailuvahasta teimme toi-
td. Varmasti mun lapsia sitd pitivét tehda.

Monia asioita tehtiin leirilld ensimmadistd kertaa. Tillaisia kokemuksia
joillekin olivat esimerkiksi kalastus, soutuveneelld soutaminen, jarvessi
uiminen ja kiipeilyseindlld kiipedminen. Erds vanhempi kertoi leirilld jér-
jestetyistd leiriolympialaisista, joihin perhe osallistui omana joukkuee-
naan. Lajeina oli erilaisia leikkimielisid tehtdvid. Jokaisella toimintapai-
kalla suorituksesta annettiin pisteité, ja voittajat julkistettiin palkintojenja-
kotilaisuudessa iltajuhlan yhteydessi. Jokaiselle perheelle annettiin oma
kunniakirja olympialaisiin osallistumisesta.

Hyvéa oli jarjestetty olympialaispeli. Olimme osallistuneet

vain leikisti, ei tosissa. Kuitenkin saimme pelin lopussa pa-
perin, ettd olemme osallistuneet kuitenkin.
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Yhden perheen lapsen mieleen oli jadnyt erityisesti leirilld pelattu Pukki-
lan téhti -peli. Siind etsittiin Pukkilan tdhted Afrikan téhti -pelin idean mu-
kaisesti, mutta peli tapahtui pihaympdristossd niin, ettd osallistujat itse
litkkuivat pisteestd toiseen ikdén kuin pelilaudalla. Ennen pelid pelimerkit
oli askarreltu yhdessé lasten kanssa. Erityisesti rosvo-merkkien askartelu
oli ollut lapsille mieluista puuhaa. Vanhemmat kertoivat, ettd Pukkilan
tahdestd puhuttiin edelleen kotona ldhes paivittdin.

Tosi mielenkiintoinen aika héntd, koska nytkin hdn muistaa
tosi hyvin, ettd leirilld kaikki, hdn sanoo, ettd askartelu teet,
ma teen askartelu Pukkilan tdhti teki.

Mun tyttd vieldkin, kun méd kysyn héneltd haluatko pelata tai
leikkid, haluatko leikkié, tavallinen joka péiva illalla kello
seitsemdn me pelaamme leikimme, hén sanoo okei Pukkilan
téhti. [naurua] Han hin tykkaa siitd, Pukkilan tdhdesta.

Ohjelmassa oli ollut paljon erilaisia ohjattuja peleja ja leikkejd. Useimmat
vanhemmista kokivat, ettd he olivat pystyneet osallistumaan leikkeihin
lastensa kanssa. Myos lapset olivat osallistuneet peleihin ja leikkeihin mie-
lellddn. Osa yhteisisté leikeistd saattoi kuitenkin olla liian vaikeita pienille
lapsille. Kahden aikuisen perheissd vanhemmat osallistuivat vélilld ohjel-
maan siten, ettd toinen vanhempi huolehti lapsista toisen osallistuessa jar-
jestettyyn toimintaan. My0Os arjen huolenpito lapsista, kuten péivaunista
huolehtiminen, vaikutti leikkeihin osallistumiseen.

Joo, helppo, kaikki hyvin. M4, ennen ma en tiedd mitd tekee,
nyt mé tieddn ja mé selitdn kaikki kaverit tdma leikki ja leiri.

Tekemistd oli tarjolla leirillaisille paljon. Mutta emme ole
osallistuneet jokaisessa ohjelmassa. Joka péiva oli erilainen
ohjelma. Minun lapset on vield pienet, ettd olen osallistunut
osittain ndissi ohjelmissa.

Sometimes my little son was not feeling well. He was tired.
Me or my wife went home [into the room] with him to sleep.

Vanhempien mieleen hyvéné, koskettavana muistona oli jdéinyt erityisesti
viimeinen ilta leirilld. Silloin vietettiin yhdessé juhlaa, johon seké leirildi-
set ettd ohjaajat olivat valmistaneet esityksid. Erds perhe oli valmistanut
esityksen yhdessi toisen perheen kanssa. Siiné yksi aikuisista luki tarinaa,
joka ei vield ollut muille tuttu. Muiden tuli ndytelld tarinan mukaisesti im-
provisoiden.

Vanhemmat kertoivat lastensa leikkineen paljon toisten lasten kanssa.
Vanhempien mielestd oli hyva asia, ettd lapsille oli leirilld oman ik&ista
seuraa. Muiden kanssa leikkiessd lapset viihtyvét hyvin, ja vanhempien
mielestd on tarkedd, ettd lapsi oppii leikkimdin yhdessd muiden kanssa.
Vanhempien mukaan leikit sujuivat padsdintdisesti hyvin ilman suurempia
ristiriitoja. Erds vanhempi pohti vastausta siihen, misté lapsi leirilld tykka-
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si, ja ajatteli leikkimisen ja kavereiden olleen lapselle tirkeitd. Uusi tilanne
saattoi tosin aluksi olla hdmmentavékin.

Jos viha pieni, hén ei tiedd, mutta hdn hyvi, koska hén, pal-
jon lapsia ja leikkid. Viimeinen pdivd hin, sitten héin tietdd,
paljon leikkii. Mutta ensimmadinen hédn vihan sokki, ettd miti
tdmd, miksi tdd kaikki, asutaan. Mutta menee piivé, joka
pdivd, sitten hdn menee hyvin. Uusi kaveri, hin 16yti uusi
kaveri. Ja paljon keskustelu, ja leikkikaveria.

My0s kotona kaverit ovat lapsille tirkeitd. Yhdessd perheessd vanhemmat
kertoivat, ettd paivikotikavereista puhutaan kotona pdivittdin. Aamulla he-
rddmistd helpottaa, kun vanhemmat mainitsevat lapsen kavereita nimilté ja
kertovat lapselle, ettd hin pédédsee taas paivakotiin kavereiden kanssa leik-
kimédan. Monelle lapselle myds pdivikodin hoitajat ovat arjessa tirkeitd
ihmisid. Kotona lapset tykkddviat muun muassa leikkid legoilla, autoilla,
piirtdd ja vérittdd. Osalla lapsista on jo harrastuksia tai he haluaisivat sel-
laisia; tanssikerhoa, musiikkikerhoa, jumppaa, balettia, taidekerhoa, viu-
lunsoittoa. Perheet ulkoilevat yhdessd, kdyvit kévelylld, pyordilemédssi ja
uimahallissa ja lukevat yhdessa kirjoja.

Hiekkalaatikko ja hiekkakakkuja meille on vield tarked,
kolmepyorédinen polkupyoréd on tdrked. Sitd me tehdddn joka
pdiva. Siis sitd mitd tehdddn leikipuistoissa. Liukuméiki ja
keinu. Siitd mun lapset pitévit.

Prinsessa leikia harrastamme kotona. Siis pitkdt omituiset
hameet ja mekot pdille ja tansimme. Lapset hyppavéit sin-
gyssd. Tekevit vekkulan tyyneistd ja patjoista. Iltaisin lu-
emme.

Vanhempien mielesti sekd lapsia ettd aikuisia oli huomioitu perhetoimin-
nassa hyvin. Yksi esimerkki tdsté oli se, ettd ilmoitustaululla olleessa pii-
vin ohjelmassa asiat oli esitetty aina my0s kuvin, jolloin lapsikin pystyi
ymmartdmédn, mitd piiva tuo mukanaan. Erds vanhempi pohti, ettd Suo-
messa valtio ja muut organisaatiot ajattelevat lapsia ja perheitéd; “He hoita-
vat perhe, he anna value, arvo. He anna arvo lapsille.” Erds vanhempi eh-
dotti, ettd leirilld pienid lapsia voitaisiin huomioida jirjestdmailld heille so-
pivaa omaa ohjelmaa. Toinen ehdotus pienten lasten ja heiddn vanhempi-
ensa huomioimisesta oli lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvien informaa-
tio- taikka keskustelutuokioiden jdrjestiminen vanhemmille osana leirin
ohjelmaa.

Pienille lapsille olisi kiva jérjestdd oma pallerokerho missi
jumpataan tai lauletaan yhdessa. Than pienille 2—3-vuottialle
toimintaa. Mutta tdytyyhén aina katsoa tilanteen mukaan ke-
td on vdhédn ja ketd on enemmén. Miké ikéryhma.

Yksi ajatus, ettd — — vdhén jota kdydd esmerkiksi leirin aikas-

ta puoli tuntii ditille, ettd ilmoitus, ettd mitd on hyva lapsille
kehitys kasvu, mitd oli paha juttu. Tai mitd me lapselle, diti
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ja isd mité tekee lapsen kanssa. Sellaiset, ettd minun mielesta
ettd ettd psychology.”

7.2 Arki kotona ja perhetoiminnassa — haasteita ja helpotusta

Perhetoiminnassa péivdd rytmittivdt ruokailut ja niiden vélisind aikoina
jérjestetty ohjattu toiminta. Leirejd ja viikonloppuryhmia jérjestettiin kah-
dessa eri leirikeskuksessa. Toisessa niistd perheet majoittuivat leirikeskuk-
sen huoneissa, toisessa jokaisella perheelld oli kdytdssdin oma mokki.

Vanhemmat toivat haastatteluissa esiin sité, ettd perhetoiminnassa oli eri
tavalla aikaa olla ja tehdd yhdessd perheen kanssa kuin kotona. Kotona
tyonteko, opiskelu ja kotity6t vievédt vanhempien aikaa ja voimia. Leirilld
vanhemmat saattoivat viettdd rauhassa aikaa lasten kanssa, tai ottaa itsel-
leen omaa aikaa.

At home I am working and I get exhausted. I need a break.
At the camp it was calm and it was nice. The time was nee-

ded.

Kotona meilli ei ole aikaa, esimerkiksi askarrella. Minulla ei
ole aikaa. — — Sielld teimme ké&sitoitd yhdessd, piirsimme,
leikkasimme.

Erityisesti didit kertoivat leirilld olemisen eroavan kotiarjesta siind, ettd
leirilld heidédn ei tarvinnut laittaa ruokaa tai tehdd muita kotitoitd. Ruoka
oli valmiina pOydéssd, se oli hyvad ja sitd oli riittdvésti. Erddn perheen
vanhempi koki, ettd lasten kannalta ruokailu yhteisissi tiloissa oli hieman
vaikeaa. Lapset eivit olleet tottuneet syomiin isossa ruokalassa yhdessi
muiden kanssa.

Meilld on yksi on hyvi erilaista, ettd mind ei laita ruokaa,
mind vain syon [naurua]. Ei pese, ei ruokaa, kaikkea valmis-
tuu, ja se on tosi kiva.

— — esmerkiksi jos on kotona joka péivi laittaa ruokaa, mutta
leiri ei. Joka pdivd siivoaa, mutta leiri ei. — — Jos vahitaan
[lasta], sama kotona, mutta vahitaan. Ja ma ndin ithmisié, uu-
sii ihmisid. Ja mi ndytdn et mitd suomi tekee, ja mitd suomi
sy0 ja mit tekee ruokaa. Mun joka pdivé syo riisi riisi, mutta
mai nyt tieddn.

Ruokailu vdhdn vaikeaa. Erildinen ruoka kun kotona. Vierai-
ta thmisia ympadrilld. Kun mun lapset eivit silloin kdyneet
paivakodissikaan, tima oli uutta. Ettd sydddédn yhdessa isolla
porukalla. — — Eivit he pitdneet ehkd syddd isoissa tiloissa
ruokalassa.

Vanhemmat kertoivat leirilld olleen péivin aikana niin paljon touhua, etti

lapset nukkuivat yot todella hyvin. Pédivdaikaan leirikeskuksen kéytavilld
saattoi olla vdhin levotonta, ja lapsilla rauhoittuminen péivaunille vieraas-
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sa ympdristossd ja vieraiden dénien keskelld saattoi viedd aikaa. Erds van-
hempi kuvaili leirin pdivdohjelmaa intensiiviseksi, joskus ohjelmaa oli eh-
ka litkaakin.

Me emme kiy mokissd vililld, koska [ohjelma] mielenkiin-
toista. Joskus huomasin illalla, ettd olin tosi vdsynyt. Mutta
se oli hyva visymys.

Kahdessa perheessd lapsi sairastui leirin aikana. Silloin aikaa vietettiin
paljon omassa huoneessa lapsen kanssa. Yhdessé perheessi sairastelu me-
ni nopeasti ohi, ja vanhemmat vuorottelivat sairaan lapsen hoidossa. Toi-
sessa perheessd sairastaminen pitkittyi ja vaikutti harmittavasti toimintaan
osallistumiseen. Sairaan lapsen hoitaminen leiriolosuhteissa tuntui vélilld
hankalalta.

Kotona on kaikkia mitd mind tarvitsen. Leirilli ei minulle
riittdnyt puhtaita lasten vatteita, kenkid lapsille. Kun oli
kuumetta ei ollut ladkeitad eikd mittaria. Vaippoja riitti siind
ja siind. Sitten pientd tyttod oksensi pussimatkalla kotiin, ei
ollutkaan vaihtovaiteita riittivésti. Eikd kauppaakaan ollut
leirilld. Ehk& en osannut varautua erildisiin tilanteihin.

Leirilld oli paljon lapsia. Isompia kun minun, ja he, monet
olivat aina haluneet leikkia minun lapseni kanssa. Tamai ei
minulle sopinnut aina. Koska lapseni oli flunsassa ja kuu-
messa ja haluaisin vililld olla rauhassa. — — Sitten olin omas-
sa huoneessa omassa rauhassa.

Apteekin ja kaupan palveluiden puuttuminen heréttivit keskustelua myos
muissa perheissd. Erddan perheen vanhemmat kertoivat, ettd ennen leirid
tulleessa infokirjeessd oli kehotettu ottamaan mukaan lddkkeitd lapsille.
Ladkkeet saattavat kuitenkin loppua ja lapselle voi tulla hététilanne. Van-
hemmat pohtivat, ettd leirilld voisi olla pieni kauppa tai automaatti, jossa
myytdisiin juomia ja pientd syotavaa.

Jos olisi pieni laatikko, ensiapulaatikko, sielld on Panadol,

Burana. Sekin mé ajattelen hyvd idea. — — Jos lapsilla olisi
[ladkettd], se olisi paras. Koska aikuisen voi, voi kirsii, ei
haittaa.

Jos sielld olisi kauppa, pieni kauppa. Esmerkiksi miné joskus
halusin ostaa fanta, pepsi, minun sydédn halusi, mutta market
[naurua] kaksikymmentd kilometrid kaukana.

Leirilld perheensd ainoana aikuisena ollut vanhempi kertoi oman ajan tér-
keydestd. Tallainen tilanne oli jirjestynyt vanhemmalle kaksi kertaa leirin
aikana, kun hin kivi saunassa ja ohjaaja oli huolehtinut lapsesta silld ai-
kaa. Viikonloppuryhmissé jérjestettiin joka sunnuntai omaa toimintaa ai-
kuisille ja lapsille. Télloin aikuisille oli omaa ohjelmaa ja samanaikaisesti
osa ohjaajista huolehti lapsista jérjestden heille ohjattua toimintaa eri tilas-
sa. Vanhempi kertoi, ettd "Oma hetki lapselle ja aikuiselle oli tirked”.
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My0s pienet, 2—3-vuotiaat lapset menivét mielelldéin ohjaajien mukana
lapsille jérjestettyyn toimintaan.

Yhdessd perheessd vanhemmat olivat sitd mielti, ettd koko perheen on pa-
rempi osallistua toimintaan yhdessé. Lapsi oli leirilld yhtend pdivéni osal-
listunut lasten toimintaan ilman vanhempia, ja vanhemmat kertoivat sen
ndkyneen illalla lapsen kéytoksessi itkuisuutena.

Mun mielestd nyt hinen pieni, jotta tarvii perheen kanssa.
Jos hin iso, ei mitddn, hin menee, mutta nyt ei.

Erds perhe pohti haastattelussa lastenhoidon vastuun jakamista &idin ja
isén kesken perheissd. Perheen isd teki ehdotuksen, ettd ennen leirié isien
kanssa tehtiisiin sopimus, jossa isdt lupaavat vélilld ottaa vastuun lasten
hoitamisesta leirilld. Talloin kaikki didit saisivat itselleen omaa aikaa.

Se voi olisi esimerkiksi pieni sopimus — — jos perheessé kak-
si aikuisia, he [ohjaajat] sanoisivat minulle leirin ennen: jos-
kus toimintossa sun pitéisi hoitaa lapsi, diti menee. Eli méd
otan vas vas vastuu. Ennen leiri jos mind tiesin, aa mulla on
vastuu, vastus, sitten kun ne [ohjaajat] sanoivat minua, mini
tottelen, aa joo joo hyvid, mini luvasin tima tdmé tima tdma
[naurua]. Sitten [vaimo] ja samoin kuin toiset didit vdhin oli-
si vapaasti, koska aina lapsen kanssa, he eivét ole vapaa. He
valvovat lapsi, eivét ole tosi vapaasti kuin isdt. Mutta jos en-
nen isét luvasi, he luvaisivat, sitten sopimus tulee.

Pienten lasten kanssa osallistuminen joihinkin leirin ohjattuihin toimintoi-
hin oli haasteellista. Tdm& korostui erityisesti yhden aikuisen perheissi,
joissa vastuuta lapsista ei voitu jakaa toisen aikuisen kanssa. Erds van-
hempi ehdotti ongelmaan ratkaisuksi hoitovastuun jakamista leiriperhei-
den kesken.

Joka péiva yksi aikuinen, yksi &iti tai isi isd hén ottaa vastus.
Esmerkiksi toiset perheet, toisen perheen didit he menevit
toiminnaan, activity. Yksi aikuinen he sanovat okei tidndin
minun vuoro, mind katson sinun lapsi, mind katson hoitan
sinun lapsi, mind hoitan sinun lapsi, sind olet vapaa. Toinen
pdiva toinen perheen aikuinen — — jos olisi vain yksi aikui-
nen, silloin hoitaminen jakataan samanalaisialla perheilld.”

7.3 Voimavaroja vuorovaikutuksesta

Vanhemmat kertoivat saaneensa voimavaroja ja valmiuksia perhetoimin-
nasta. Kokemus perheleirin kaltaisesta toiminnasta oli heille ensimmaéinen,
ja vanhemmat kertoivat saaneensa itseluottamusta osallistumisesta. Mui-
den leirildisten ja ohjaajien kanssa oli mahdollisuus vaihtaa ajatuksia mo-
nenlaisista asioista. My0s suomen kieli vahvistui leirin aikana.

Koska ensin kerta me olimme leirilld. Se ei ollut tuttu asia
meille mitd tapahtuu leirilld Suomessa, millainen tapahtuu.
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Me tutustuimme siitd sitten. Me vdhdn oppimme suomalai-
sen véhin tapa tai traditio mitd on, koska me puhumme ky-
symme kysymys miten kultuurista me vahén opimme.

Now I know what’s going on a camp. At first [ was a little
bit worried. I didn’t know what’s happening there, what are
the requirements, do I have to prepare, what kind of clothing
we need. Now I know. But until I saw the situation I was a
little bit worried if I’'m not prepared.

Our main language there was Finnish because people there
were from different cultures and backgrounds. In that sence |
improved my skills.

Seka lapset ettd aikuiset saivat leirilld paljon ystévid. Osa vanhemmista oli
vaihtanut yhteystietoja toisten leirilla olleiden perheiden kanssa, ja pitényt
yhteyttd heihin tekstiviestein ja puheluin leirin jélkeenkin. Kaksi perhettd
oli myos tavannut perheitd, joihin tutustuivat leirilld. Vanhemmat toivoivat
padsevinséd uudelleen samalle leirille tuttujen perheiden ja ohjaajien kans-
sa.

Sitten kaveri joo, me saimme kaveri sieltd leiriltd. Yksi péa-
asia ihmisen sosiaali social contact kyky se kasvoi. Oikeasti.
Mai huomasin. Ei vain minun perheelld, melkein kaikki per-
heelld se se kdy, se toimii. He puhuvat, kysyvit.

Joo kaksi perhe me tutustuimme — — Meilla ei ole sama kieli,
mutta hyva ihminen, tutustui siell4.

Vanhemmat kertoivat saaneensa leirilld aikaa ja vaihtelua perheen yhdessa
oloon ja tekemiseen. Lapsille kaverit ja leikkiminen olivat vanhempien
mielestd tdrkeitd. Lasten leikkiessd vanhemmille tarjoutui tilaisuuksia
oman ajan viettdmiseen ja keskusteluihin muiden vanhempien kanssa.

At home sometimes it feels boring. It is needed to go some
other place. Children like to see more. We got energy.

Saimme iloa, ja aikaa yhdessd olemiseen ja tekemiseen.

Erds vanhempi kertoi viikonloppuryhmissd pidetystd kirjallisuusillasta,
jossa tutustuttiin suomalaisiin lastenkirjoihin. Perhe 108ysi sieltd Mauri
Kunnaksen kirjat, joista on nyt tullut heidén yhteisid suosikkejaan myds
kotona. He lukevat Kunnaksen kirjoja yhdessd lapsen kanssa, ja kdvivit
kesilld Sarkdnniemen Koiraméki-teemapuistossa, jossa lapsi heti tunnisti
kirjoista tutut paikat ja hahmot.

Monet perheet halusivat hakea leirille uudelleen, ja harmittelivat, ettd mu-
kaan voi pédstd vain joka toinen vuosi. Leirista riitti puhuttavaa kotonakin
ystdvien kanssa, ja my0s ystdvid on saatu innostettua osallistumaan leirille
tulevaisuudessa. Vanhemmilla oli lammin muisto leirista.
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Oli hyvd muisto, me tulimme hyvédlla muistolla. Ja halu-
aisimme [naurua] hakea seuraava vuosi nyt viela.

Jos onnistuu mind haluan vieldkin menni. On hyvé meille-
kin, lapsillekin, koko perheellekin on hyva.

Tykkéédn kaikki, oikeesti. Se on hyvd idea. Jos joka vuosi
menen joku leiri, tulen takaisin, yksi viikko, tulen takaisin,
sitten se olen refreshred, mitd se on suomeksi. Joo, se on hy-
vd, mind tykkdin tdmi leiristd. Sielld oli kaikki normaali,
kaikki hyvin. — — Viis pdivéa ihan rauhassa péa sielld.

Lapset muistavat hyvin asioita leiriltd, ja kotona muistellaan leirid katso-
malla valokuvia yhdessd perheen kanssa. Lapset haluavat ndyttii ja kertoa
didille ja isdlle mitd kuvissa on. Monet lapsista kysyvit usein vanhemmil-
taan, milloin he menevit leirille uudelleen ja voisivatko he menné jo seu-
raavana keséni taas.

Mai olen kavereita facebookista leirilld, ja kun on, hén katso-
taan leirin kuvasta tulee joku joku ihminen — — hidn sanoo
mind tieddn tddlla kun me olemme Pukkilan tédhdelld ja me
menemme taalla.

Lapsi kysyy aina milloin me mennéén uudelleen.

Tyttd odottaa kesdlld, hdn sanoo milloin me menee leirille?
Mai sanoo toivottavasti menee. Katsotaan. Haluamme.

8 JOHTOPAATOKSET

Téssd luvussa pohditaan vastauksia opinndytetyon tutkimuskysymyksiin:
miten vanhempien mielestd pienten lasten osallisuus ilmenee jirjeston
perhetoiminnassa, sekd miten tuetaan pienten lasten osallisuutta perhetoi-
minnassa. Pienten lasten osallisuus osoittautui vaikeaksi aiheeksi tutkia,
vaikka haastattelun kohderyhméné olivatkin aikuisista parhaat mahdolliset
lapsen eldmén asiantuntijat — lapsen omat vanhemmat. Osallisuus on oma-
kohtainen kokemus, jonka tavoittaminen ja sanallisesti kokemuksina, ta-
pahtumina ja tekoina kuvaaminen on vaikeaa. Vildhdyksiéd lasten osalli-
suuden kokemuksista aineistosta on kuitenkin tavoitettavissa.

Aineistossa korostui ndkemys siitd, ettd pienten lasten osallisuus ilmenee
erityisesti lasten leikeissd sekd sosiaalisissa suhteissa omassa vertaisryh-
méssddn. Vanhemmat kuvasivat haastatteluissa lasten leikkejd ja puuhia
sekd kotiarjessa ettd perheleirilld: keinumista ja hiekkalaatikkoleikkejé
leikkipuistoissa, auto-, lego- ja prinsessaleikkejd, roolileikkejd, tyyny- ja
peittokasoissa peuhaamista, askartelua ja piirtimists, satujen lukemista,
ulkoilua ja pelien pelaamista. Myos Jarvinen ym. (2009, 9) kirjoittavat lei-
kin, mielikuvituksen, satujen, harrastusten ja oleilun tarkeydesti lapsille.
Suortin ja Taimiahon (2009) opinndytetyOssd lapset itse kertovat leikin
olevan péivikodissa mukavinta, ja lapset mielsividt mahdollisuuden osal-
listua 1dhinné vapautena leikkia.
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Dunderfelt (2011, 79) toteaa leikin olevan harjoittelevaa suhtautumista
maailmaan, omien kykyjen harjaannuttamista sekd sosiaalisten taitojen
oppimista. Téssd opinndytety0ssd haastatellut vanhemmat pitivét térkeédnd,
ettd lapsi oppii leikkimiin yhdessd muiden lasten kanssa. Leikkiminen
yhdessd suunnilleen saman ikéisten kavereiden kanssa vaikutti vanhempi-
en kertoman mukaan merkitykselliseltd ja tirkedltd myos lapsille itselleen.
Vertaisryhmissd harjoitellaan tunne- ja sosiaalisen eldmén taitoja, ja
myonteisten kokemusten kautta lapsen itsetunto sekd sosiaaliset taidot
vahvistuvat (Jarvinen ym. 2009, 161).

Aikuisella on tirked rooli lasten leikkien mahdollistajana. Suortin ja Tai-
miahon (2009) opinndytetyOssa lapset kokivat paivikodin aikuisten olevan
heidédn apunaan, auttavan riitatilanteissa ja tarjoavan materiaaleja seki
mahdollisuuksia leikkiin. Perheleirilld lapsille annetaan mahdollisuus
leikkiin tarjoamalla paikat ja vélineet leikille, sekd antamalla leikille aikaa.
Leirilld lasten omien leikkien mahdollistamiseksi olisi tirkedd huomioida
myos lasten vanhemmat. Leikkipaikkojen yhteyteen voitaisiin esimerkiksi
jéarjestdd vanhemmille pienimuotoista toimintaa. Vanhempia tulisi huomi-
oida vihintdénkin varmistamalla, ettd leikkipaikoilla on istumatilaa aikui-
sille, jolloin vanhemmat voivat istua ja seurustella muiden aikuisten kans-
sa valvoen samalla lasten leikkejé.

Lasten osallisuuden tukeminen voi ilmetd pieninikin tekoina tai huomioin-
tina toiminnassa. Perheleirilld pdivéohjelmaan piirretyt kuvat auttoivat
lapsia hahmottamaan tulevaa tekemistd. Leiriolympialaisiin osallistumi-
sesta saatu kunniakirja oli pienille — ja isoillekin — suuri ilonaihe seké
konkreettinen muisto osallistumisesta. Yleison osallistava niytelma ilta-
juhlassa mahdollisti jokaisen osallistumisen omien mahdollisuuksiensa ja
kykyjensd mukaan. Pukkilan tdhti -pelimerkkien askartelun kautta lapset
saivat olla osallisena pelin valmistelussa ja toteuttamisessa. Pelistd muo-
dostui tarked muisto, joka ndkyy perheen arjessa vield kotonakin.

Haasteita pienten lasten kanssa leirin toimintaan osallistumiseen toivat
muutokset arjen rutiineissa, kuten ruokailussa tai nukahtamistilanteissa,
lapsen sairastuminen seké toisinaan yhteisen toiminnan vaativuus pienten
lasten kykyihin ndhden. Pienten lasten kanssa arki on vahvasti lasnd myds
leirilld, ja lasten osallisuus ilmenee myds perushoivan tasolla. Leirin tou-
huihin osallistuminen seké ruokailusta, unen saannista, turvallisuudesta ja
hoivasta huolehtiminen vieraassa ymparistossd voivat olla pienten lasten
perheille visyttdvadkin. Lisdhuolta voi aiheuttaa lapsen sairastuminen.
Huomioimalla arkirutiinien sujuvuus ja erilaisten perheiden tarpeet — esi-
merkiksi rauhoittamalla ruokailutilanteita seki lasten piivduniaikaan leiri-
keskuksen kdytdvid — voidaan tukea lasten arkea sekd vanhempien jaksa-
mista my0s leiriolosuhteissa.

Osa vanhemmista oli kokenut, ettd he pystyivit perheend osallistumaan
yhteiseen toimintaan leirilld hyvin. Osan mielestd osallistuminen oli toisi-
naan haasteellista, koska ohjattu toiminta oli vililld pienille lapsille liian
vaativaa. Vililla vanhemmat osallistuivat ohjelmaan siten, ettd toinen van-
hempi huolehti lapsista toisen osallistuessa jirjestettyyn toimintaan. Leiril-
le toivottiin pienille lapsille sopivaa toimintaa, kuten jumppaa ja laulamis-

26



Vanhempien ndkemyksié pienten lasten osallisuudesta jérjeston perhetoiminnassa

ta. Vanhemmilta tuli my0s ehdotus lasten kasvatukseen ja kehitykseen liit-
tyvistd keskusteluhetkistd ohjaajan johdolla yhdessd muiden vanhempien
kanssa.

Stenvall ja Seppéld (2008, 14, 30—31) pohtivat tutkimuksessaan lapsen ién
sekd kehitystason asettamia haasteita osallisuuden toteutumiselle. Eri-
ikdisten lasten erilaiset toimintatavat tulee huomioida, mutta osallisuus
myos kehittyy lapsen kasvun myd6td. Pienten lasten kohdalla osallisuuden
huomioiminen vaatii aikuiselta enemmén luovuutta. Lapsen idn huomioi-
minen on tidrkedd myds siksi, ettd silloin toiminta ei ole lapselle liian vaa-
tivaa vaan lapsi saa onnistumisen iloa tekemisistdéin ja osallisuuden koke-
muksistaan. Yhtend osallisuuden ideana on luoda lapsille pohja yhteisolli-
syydestd sekd omista vaikutusmahdollisuuksista. Pienend opittuja toimin-
tamalleja on mydhemmin helpompaa siirtdd uusiin ympéristoihin ja raken-
taa niiden paille lisdé taitojen karttuessa.

Lapsen, hidnen vanhempiensa ja koko perheen osallisuutta on usein hanka-
la erottaa toisistaan — miki ei toisaalta ole tarpeenkaan. Pienet lapset ja
heiddn vanhempansa ovat luonnollisesti tiiviisti kiinni toisissaan. Lapset
tarvitsevat aikuisen apua, ldsndoloa ja hoivaa. Aikuiset ovat sidoksissa
lapsiinsa, huolehtivat ja turvaavat. Lapsen kehityksen perustan sanotaan
olevan lapsen ja hédntd hoitavan aikuisen keskindisessd vuorovaikutukses-
sa, silld kehityksen alkuvaiheessa lapsen liittyminen yhteisdihin seké sosi-
aalisten taitojen kehittyminen tulevat osaksi lapsen kasvua vanhempien
kautta (Friis ym. 2004, 43; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 36; Jarvinen ym.
2009, 9—-10). Oppiminen ei ole ainoastaan yksisuuntaista, vaan kuten Vilén
ym. (2006, 11) toteavat, lapsen ja vanhemman vélisessd vuorovaikutuk-
sessa sekd lapsi ettd aikuinen kehittyvit ihmisind ja oppivat toinen toisil-
taan.

Perheleirilld lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta voidaan tukea
kannustamalla vanhempia osallistumaan toimintaan yhdessd lapsen kans-
sa, sekd jarjestimailld erityisesti lapselle ja aikuiselle suunniteltua yhteis-
toimintaa. Vanhemmuus ja vastuu lasten hoivasta jaetaan vanhempien
kesken eri tavoin eri perheissd. Opinndytetyon aineistossa erityisesti didit
kertoivat saaneensa leirilld aikaa sek itselleen ettd yhdessédoloon lastensa
kanssa, kun heidén ei tarvinnut huolehtia ruoanlaitosta ja kotitdista.

Erés haastateltu isd ehdotti, ettd isien kesken tehtiisiin sopimus, jossa isét
lupaavat vililld ottaa vastuun lasten hoitamisesta leirilld. Ehdotus lasten-
hoitovastuun jakamisesta sopimuksen avulla oli hyvin kdytannonldheinen.
Yhteisen sopimuksen kautta mahdollistettaisiin oman ajan viettdminen
kaikille vanhemmille perheiden erilaisista tavoista riippumatta. Samalla
varmistettaisiin lapselle mahdollisuus viettdd aikaa kummankin vanhem-
pansa kanssa.

Perhe voidaan ndhdd systeemind, jossa aikuisten osallisuudella on vaiku-
tuksensa lasten osallisuuteen — ja myds pdinvastoin. Niin ollen vanhempi-
en jaksamisen ja hyvinvoinnin tukeminen lisdd myo0s lasten hyvinvointia
sekd mahdollisuuksia osallisuuteen. Kiilakosken (2007, 12—13) madiritel-
méi osallisuudesta yksilon ja yhteison yhteen kietoutuneena kokemuksena
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— lapsen kohdalla yleensd osana perhettd tai muuta ldhiyhteisod — vahvis-
taa tatd kasitysta.

Leirin aikana vanhempia voidaan huomioida jérjestimilla mahdollisuuk-
sia oman ajan viettdimiseen toisen vanhemman tai leiriohjaajien huolehti-
essa lapsista. Lapset ja perheet ovat erilaisia, ja samanlaiset ratkaisut eivit
sovi kaikille perheille. Toiset kokevat, ettd pientd lasta ei voi vield jattda
vieraiden hoitoon — toiset kokevat oman hetken seka itselleen ettd lapselle
tairkednd voimavarana. Yhden aikuisen perheissd vanhemman oman ajan
jarjestdimiseen tarvitaan leiriohjaajien apua. Kahden aikuisen perheissd
vanhemmilla on mahdollisuus vuorotella lasten hoidossa ja oman ajan
viettdmisessd. Vuorotteluunkin tosin saatetaan tarvita ohjausta ja yhteisol-
listd muistuttamista siitd, kuka kulloinkin on vastuussa lapsista.

Perheet saivat leiriltd iloa, energiaa sekd voimavaroja, jotka kantavat per-
heen arjessa vield leirin jdlkeenkin. Leirilld perheilld oli aikaa yhdessd
olemiseen ja tekemiseen. Sielld solmittiin ystdvyyssuhteita, ja sosiaaliset
taidot vahvistuivat niin lapsilla kuin aikuisillakin. Vanhemmat kertoivat
kielitaitonsa ja valmiuksiensa vahvistuneen leirin aikana. Vanhempien ko-
kemus voimaantumisesta voi lisdtd voimavaroja my0s perheen arjessa, sil-
13 kuten Alitolppa-Niitamo (2005, 106) toteaa, maahanmuuttajataustaisissa
perheissi kielen opetteleminen sekd kodin ulkopuolella toimiminen vah-
vistavat aikuisia my0s vanhemman roolissa.

Leirin kokemukset pysyvét mielessa leirin jdlkeenkin ja ovat joiltakin osin
saattaneet siirtyd perheen yhteiseen toimintaan myds kotona. Perheet sai-
vat leiriltd hyvid muistoja, ja leirin tapahtumia muistellaan kotona yhdessi
perheen kanssa. Valokuvat leiriltd ovat pienille lapsille térkeitd. Lapset ha-
luavat ndyttda ja kertoa &idille ja isdlle, mitd kuvissa on. Leirin toiminnas-
ta kodin arkeen 16ytyi esimerkiksi uusia satukirjoja ja pelejd, jotka yhtei-
sen tekemisen muodossa osaltaan vahvistavat lapsen ja vanhemman vélistd
vuorovaikutusta.

Maikeld (2010) kirjoittaa lapsuuden hyvien tunnekokemusten voimasta ja
siitd, kuinka lapsena yhdessé koettu ilo muuttuu kyvyksi tuntea hyvia tun-
teita. Lipponen ym. (2013, 160—-162) kirjoittavat lapsen saavan osallistu-
misen kautta kokemuksia omasta toiminnastaan ja silld olevan suuri mer-
kitys sen kannalta, kuka lapsi kokee olevansa ja millaiseksi hdn haluaa tul-
la. Sekd Mikeld ettd Lipponen ym. kirjoittavat lapsena jaettujen yhteisol-
listen kokemusten vaikuttavan siithen, miten lapsi oppii ylldpitiméén jous-
tavia toimintatapoja ja ottamaan osaa yhteisolliseen tekemiseen tulevissa
tilanteissa.

Osallisuutta méadriteltdessd on tarkedd hyvéksyé, ettd lapsi voi olla osalli-
nen myds varsinaisen yhteisen toiminnan ulkopuolella; omissa leikeissdin
ja mielenkiinnon kohteissaan. My0s Stenvall ja Seppild (2008, 7-8, 38)
ovat tehneet samansuuntaisen huomion. Heiddn méiéritelméssdin osalli-
suus voi olla my0s pelkkda olemista ilman aktiivista osallistumista — osal-
lisuus voidaan nihdd my6s mukanaolona tai tunteena. Osallisuuden yhtei-
sOllisessd luonteessa korostuu jokaisen osallistuminen yhteiseen toimin-
taan omalla tavallaan, omien kykyjensa ja toiveidensa mukaan.
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Osallisuuden toteutumisessa olennainen merkitys on kysymykselld vallan
jakamisesta. Lasten osallisuutta voidaan lisdtd luopumalla aikuisten sym-
bolisesta vallasta parantamalla lasten vaikutusmahdollisuuksia. Osallisuu-
den kannalta on toisarvoista onko idea lapsen, aikuisen vai ryhmin —
kaikki ideat voidaan ottaa vastaan ja toteuttaa mahdollisuuksien mukaan.
Karlssonin (2001, 53) ajatuksen mukaisesti joko tai -asetelmasta aikuis- ja
lapsildhtdisen toiminnan vililld voidaan luopua ja puhua sekd ettd -
vaihtoehdosta, jossa aikuinen ja lapsi ovat molemmat ldasnd. Tarkeintd on
ajatus siitd, ettd osallisuus on yhteisollistd. (Stenvall & Seppild 2008, 7,
41, Kalliala 2012, 47-50, Kiilakoski 2007, 14.)

Pienen lapsen kohdalla aikuisen rooli lapsen osallisuuden mahdollistajana
on tirked, kuten myos Jarvinen ym. (2009, 9) sekd Stenvall ja Seppéld
(2008, 30) toteavat. Aikuinen voi vahvistaa pienen lapsen osallisuutta tu-
kemalla lapsen toimintaa lapsen haluista sekd motivaatioista késin. Tdma
voi tarkoittaa sitd, ettd aikuinen luopuu omista aikomuksistaan toteuttaa
toimintaa suunnitellulla tavalla, ja sen sijaan osallistuu lapsen kanssa sii-
hen, mitd timd on tekemissd ja auttaa lasta siind. Stenvall ja Seppild
(2008, 12, 38, 40) korostavat lasten osallisuuden mahdollistumisen vaati-
van aikuisilta erityisesti osallisuuteen kannustavaa asennetta, yhteisollista
toimintatapaa sekd valmiutta muuttaa vallitsevaa toimintakulttuuria.

9 POHDINTA

Téassd opinndytetyOssé tarkasteltiin pienten lasten osallisuutta vanhempien
tuottaman tiedon avulla. Osallisuus ilmiénd on monimuotoinen, ja vaatii
pohdintaa useasta eri nikokulmasta. Tédssd tutkimuksessa tulosten luotet-
tavuutta tarkasteltaessa voidaan pohtia kuinka todenmukaista kuvaa lasten
maailmasta vanhempien ndkemykset antavat. Toisaalta ei ole tarkoituk-
senmukaista sivuuttaa vanhempien tuottamaa arvokasta tietoa ja kokemus-
ta, jonka voidaan ajatella edustavan tdrkedd yhteisollistd ndkemystd myds
lasten ndkokulmaa tarkastelevassa tutkimuksessa.

Stenvall ja Seppéld (2008, 34-35) tuovat esiin omassa tutkimuksessaan
seikan, ettd vanhempien osoittama hyviksyntd sekd suhtautuminen lapsen
ideoihin ovat tirked edellytys lapsen osallisuuden toteutumiselle. Téstéd
syystd on tirkedd ottaa myOs vanhempien mielipiteet huomioon. Téssa
opinndytetydssd on pyritty tuomaan esiin vanhempien ndkemyksid lapsen
ja perheen osallisuuden mahdollisuuksista. Lukuméérdisesti aineistoa ei
voida pitdéd kattavana, mutta pyrkimyksené on ollut tuoda esiin juuri nii-
den vanhempien ja perheiden kokemuksia, joita voidaan pitdé ainutlaatui-
sina ja siksi tirkeina.

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys ja luotettavuus méérittyy erityisesti
tutkijan toiminnan luotettavuuden kautta, eli toisin sanoen siitd, kuinka
luotettavaa tutkijan analyysi materiaalista on (Hirsjarvi & Hurme 2009,
189). Téssd opinndytetyOssd tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta on
pyritty havainnollistamaan kuvaamalla tarkasti tutkimuksen eri vaiheita
kysymysten asettelusta aineiston hankintaan, seki analyysin luokittelujen
tekemiseen. Haastateltavien anonymiteettid on suojattu jattimalld aineis-
tosta pois kaikki tunnistetiedot. Runsailla aineistolainauksilla haastatteluti-
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lanteista on haluttu tuoda haastateltavien d4ntd kuuluviin sellaisenaan il-
man vaaraa tutkijan tekemésté tulkinnasta.

Pyrkimyksissi tuoda tutkimuksessa esiin lasten ndkdkulmaa, ongelmallista
on lasten maailman tulkitseminen aikuisten nikdkulmasta. Kuten Karlsson
(2001, 35-36) toteaa, lapset eivit tee tutkimusta, eivétkd tdten voi tutki-
muksissa selittdd omaa ndkokulmaansa. Tdssékin opinndytetydssd lasten
osallisuuden médrittely ja tavoittaminen tuntui vaikealta tehtdviltd, silld
aikuisten on mahdotonta nihd4 ja todentaa lasten osallisuutta silld tavalla
kuin lapset itse sen kokevat. Aikuiset eivdt pysty ndkemédn merkityksid
silld tavoin ja niissd asioissa, joissa lapset niitd kokevat, eivitkd aikuisten
muotoilemat kysymyksenasettelut vélttdmittd sovellu tuomaan lasten ni-
kokulmaa esille.

Opinndytetyd on tuottanut tietoa vanhempien ndkemyksistd, jota voidaan
hyodyntdid jarjeston perhetoiminnan kehittdmisessd sekd muidenkin pien-
ten lasten perheiden kokemuksista kiinnostuneiden tahojen toiminnassa.
Jatkossa lisdtutkimusta voitaisiin tehdd kerdaméilld aineistoa suoraan lap-
silta, esimerkiksi sadutuksen keinoin viikonloppuryhmissi, joissa on mah-
dollisuus pidempiaikaiseen tutustumiseen ja tyoskentelyyn lasten kanssa.
My0s leiriohjaajilta ja -johtajilta voidaan saada arvokasta kdytdnnon ko-
kemuksen tuottamaa tietoa siitd, milld tavoin pienten lasten ja heidin per-
heidenséd osallisuuden mahdollisuuksia toiminnassa voitaisiin lisétd. Oh-
jaajilta voitaisiin myos tiedustella nikemyksié siitd, millaisia tydvélineitd
sekd -menetelmid he tarvitsisivat perheiden kanssa tyoskentelynsi tueksi.

Opinndytetyon tekeminen on kdynnistdnyt ajatusprosessin siitéd, etti osalli-
suus ldhtee yksilon omista sisédisistd motiiveista, tarpeista sekd tunteista ja
toteutuakseen se vaatii yhteison, jossa erilaisten yksildiden osallisuus on
mahdollista. Lapset eivit ikdnsd ja kehitystasonsa vuoksi ole samalla ta-
valla tiysivaltaisia toimijoita kuin aikuiset. Tastd syystd aikuisilla on eri-
tyinen vastuu pyrkid kuuntelemaan ja kuulemaan lapsia yhteison asioissa —
erityisesti lasten oman eldmén ldhiyhteisoissd. Toimintamalleja tulisi ke-
hittad sellaisiksi, ettd jokaisella on mahdollisuus tuoda &éntdnsa kuuluviin
itselleen luontaisella tavalla ja olla mukana vaikuttamassa tapahtumien
kulkuun.
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Liite 1

HAASTATTELURUNKO

* Minkdikiisid lapsia perheessidnne on?

* Mihin jérjeston perhetoimintamuotoon olette osallistunut?

*  Muut kokemukset leiri/perhetoiminnasta?

* Miti teitte leirilld/viikonlopputoiminnassa?

* Miki oli hyvéd ja mukavaa?

* Misti teidén lapsi piti?

* Mikai oli huonoa?

* Misti teiddn lapsi ei pitidnyt?

* Oliko teidén perheen helppo osallistua peleihin, leikkeihin, askarteluun ja
muuhun yhteiseen toimintaan? Miksi oli helppoa, tai miksi oli vaikeaa
osallistua?

* Miti teidén lapsi tykkaa tehdé kotona, ja kerhossa tai piivahoidossa?

* Miti teette yhdessd lapsen kanssa kotona?

* Mika leirilld/viikonlopputoiminnassa oli erilaista kuin kotona?

e Miten arki (unet, ruokailut, leikki) sujui leirilld/viikonlopputoiminnassa?

* Mitid itse saitte leiriltd?

e Mitéd lapsi sai leiriltd? Miten se on nékynyt lapsessa?

* Siirtyiko leiriltd arkeen (kotiin) jotain toimintaa tai ajatuksia?

* Miten pienet lapset mielestinne otetaan  huomioon leiril-
ld/viikonlopputoiminnassa?

* Miten pienet lapset voitaisiin huomioida leirilléd/viikonlopputoiminnassa
paremmin?

* Jos menisitte uudelleen leirille/viikonloppuryhmédn, mitd toivoisitte leiril-
td/viikonlopputoiminnalta?

* Mitd muuta haluatte sanoa?
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Liite 2
AINEISTON TEEMOITTELU
Lapsen elimia — Arki kotona ja Voimavaroja
kokemuksia osallisuudesta perhetoiminnassa — vuorovaikutuksesta

haasteita ja helpotusta

Kokemukset leirilla

Yhteinen aika

Valmiuksien ja kielitaidon
vahvistuminen

Osallistuminen ohjattuun Ruokailu Sosiaaliset kontaktit
toimintaan
Leikki ja leikkikaverit Kotity6t Yhdessa oleminen
ja tekeminen
Lasten huomioiminen Lepo Ilo ja energia
leirilla
Lasten puuhat kotona Sairastaminen Leikki ja leikkikaverit
Yhdessi tekeminen Apteekin ja kaupan Yhdessd muistelu
kotona palvelut

Vanhempien oma aika

Lastenhoidon vastuun
jakaminen perheissa

Taulukko 1.

Aineiston teemoittelu




