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Alle 3-vuotiaan lapsen tunnetaitojen tukeminen

- opas vanhemmille

Taman kehittdmistyon tehtavana oli luoda Raision kaupungin paivéakodin alle 3-
vuotiaiden lasten vanhemmille opas tunnetaitojen tukemiseksi. Opas on
suunnattu nimenomaan alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemiseen.
Tavoitteenamme on lisata vanhempien tietoisuutta lapsen tunnetaitojen
kehityksesta seké tarjota keinoja, miten konkreettisesti tukea lastaan
haasteellisten tunteiden kanssa.

Kehittamistydn teoreettisena viitekehyksena ovat tunteet, tunnetaidot, geenit eli
perintotekijat, temperamentti, ymparistotekijat, kiintymyssuhdeteoria,
itsesaately, aggressiivinen ja uhmakas kayttaytyminen seka digitalisaation
vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kehittamismenetelmiksi valikoituivat
dialoginen keskustelu seka suora eli ohjattu haastattelu.

Kehittamistydn tuotoksena syntyi opas alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen
tukemiseen. Opas sisaltaa teoriatietoa tunnetaidoista, perintotekijoista,
temperamentista, ulkoisista tekijoista, lapsen seké& vanhemman itsesaatelysta,
tunnekuohuista sekéa aggressiivisesta kayttaytymisesta. Naiden lisaksi
oppaassa on konkreettisia keinoja tunteiden kasittelyyn, lapsen tunnetaitojen
tukemiseen arjessa, miten reagoida fyysiseen kayttaytymiseen ja
tunnekuohuihin seka toiminnallisia harjoitteita.
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Supporting the emotional skills of a child under three
years old

-Guide for parents

The purpose of this development work was to create a guide for parents of
under three-year-old children to support their emotional skills, in the
kindergarten located on Raisio. This guide is directed specifically to support the
emotional skills of under three-year-old children. The aim of this work is to
increase parents awareness of children’s emotional skills and offer ways to
concretely support a child who is experiencing challenging emotions.

The theoretical framework for this development work consists of emotions,
emotional skills, genes, temperament, environmental factors, attachment
theory, self-regulation, aggressive and defiant behavior, and the effects of
digitization to a childs growth and development. The development methods
used were dialogic discussion and guided interview.

The result of this development work was a guide for parents to support the
emotional skills of an under three-year-old child. The guide contains theoretical
information on emotional skills, genes, temperament, environmental factors,
self-regulation skills of children and adults, experiencing challenging emotions
and aggressive behavior. The guide also has concrete ways to handle
emotions, ways to support childs emotional skills in everyday life, how to react
to physical behavior and challenging emotions as well as functional practices.
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd on kehittdmistyd, jonka tavoitteena on syventya alle 3-
vuotiaiden lasten tunnetaitoihin sekd tunnekasvatukseen. Kehittamistyo tehtiin
toimeksiantona Raision kaupungin paivakotiin. Tydssa kehitetaan keinoja ja
menetelmid, joiden avulla vanhemmat voivat tukea lasta tunnereaktioiden
keskelld. KehittAmistyod painottaa tunnetaitojen tukemisen merkitystéa lasten
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Kehittamistyon tavoitteena on
lisatd vanhempien tietoisuutta lapsen tunnetaitojen kehittymisesta, seka tarjota

konkreettisia tukikeinoja lapsen tukemiseen, kun tunteet ottavat vallan.

Vastasyntyneet vauvat kokevat jo erilaisia tunteita. Varhaisessa vaiheessa
vauvan tunteet liittyvat sisaisiin, fysiologisiin tarpeisiin kuten epamukavuuteen,
pelkoon tai tyytyvaisyyteen. Noin kahdenkuukauden idssé lapsi osoittaa
sosiaalisissa tilanteissa ensimmaisen hymynsa ja 3—4-kuukauden ikainen vauva
nauraa leikkiessaan vanhempansa kanssa. 2—3-vuoden idssé lapsen tietoisuus
itsestaéan lisaantyy ja han alkaa ilmaista ja kokea erilaisia tunteita, kuten
syyllisyytta tai kateutta. (Saarinen ym. 2023, 75.) Koska pienella lapsella ei ole
viela kykya saadella tunteitaan ja epamiellyttavissa tunteissa hanen
stressitasonsa nousee, lapsi tarvitsee aikuista kanssasaatelyn avuksi ja turvaksi
(Sajaniemi ym. 2019, 40).

Kehittamistydbmme tavoitteena on lisatd vanhempien tietoisuutta alle 3-vuotiaan
lapsen tunteiden kokemisesta ja erityisesti vahvistaa vanhemman taitoa
konkreettisesti tukea lastaan haasteellisissa tunteissa. Koska tunnetaitoja
opitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, niin aikuisen taito toimia
sensitiivisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa haasteellisissa
tunnereaktioissa on lapsen tunnetaitojen tukemisessa oleellista. Taman
kehittamistyon kehittamistehtdvana on tuottaa materiaali alle kolmevuotiaiden
lasten vanhemmille, josta he saavat toimintamalleja, miten lasta voi tukea

naissa haasteellisissa tunnetilanteissa.

Kehittdmistydssamme kerromme lisdé toimeksiannon taustoista, toimijoista

seka tavoitteista. Tietoperustan olemme jakaneet kolmeen osaan; tunteet ja
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niiden ilmeneminen, aikuinen lapsen tunnetaitojen ohjaajana seka lapsen
tunnetaitojen tukeminen kaytadnnossa. Perusteellinen perehtyminen teoreettisen
tietoon lapsen kehityksesté ja tunnetaidoista oli tyomme kannalta keskeista.
Lisaksi halusimme kuulla kokemuksia vanhemmilta ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisilta arjen tilanteista ja lasten epamiellyttavista tunnekokemuksista.
Kehittamismenetelmina meilla toimivat dialogisen keskustelun ja palaverien
lisaksi suorat haastattelut, jotka tukivat tydmme sisaltoa. Kehittamistybmme
kasittaa koko opinnaytetyd prosessimme syksysta 2024, kevaaseen 2025
saakka. Reflektoimme tydssamme tata aikaa seka oppimiskokemuksiamme,

joita olemme matkan varrella saaneet.
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2 Kehittdmistydn lahtékohdat

2.1 Kehittamistyon tausta ja tarve

Varhaiskasvatuksen merkitys alle 3-vuotiaan lapsen psyykkisena
oppimisymparistona on merkityksellinen, kun lapsi harjoittelee tunnetaitoja
turvallisten varhaiskasvattajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa toinen tarkea
tehtava lasten kasvatuksen lisaksi on vanhemmuuden tukeminen.
(Opetushallitus 2022).

Aiheemme valintaan vaikutti suuresti toimeksiantajan tarve, mutta myés oma
kiinnostuksemme aiheesta. Toimeksiantajallamme on aluillaan projekti
nimeltdan "Lydomattoman hyva varhaiskasvatus”. Me litymme tahan projektiin
omalta osaltamme kehittdamistydmme kanssa hetkellisesti ja tuomme
kehittamistyollamme nakokulmia, miten vanhemmat voivat tukea alle 3-
vuotiasta lastaan epamiellyttéavien tunteiden keskella. Aiheemme tarve
kumpuaa toimeksiantajamme huolesta alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen
tukemisesta, joka on my@s olennainen osa taustalla heiddn omassa

projektissaan.

Toimeksiantajamme on huomannut, etta lasten tunnehaasteisiin ja taitoon
sietdd epamiellyttavia tunteita tartutaan usein vasta kun lapsi on 5-6-vuotias,
tasséa kohtaa kuitenkin on lapsen kasvun tukemiseksi olennaisia vuosia kulunut
jo useampi. Tunnehaasteet nakyvat usein pienella lapsella epaasiallisena
kayttaytymisena. Lapselle on kuitenkin tarjottava varhaiskasvatuslain
mukaisesti h&nen tarvitsemaansa tukea heti kun tarve sille iimenee. Tarve
empatian ja tunnetaitojen tukemiselle alle 3-vuotiaan lapsen kohdalla on siis
yksi toimeksiantajamme Lyomattdman hyva varhaiskasvatus -projektin

tavoitteista ja se, johon me talla kehittdmistyolla osaltamme vastaamme.

Opinnaytetydmme aiheen taustalla on myds lainsdadanto, joka ohjaa
varhaiskasvatuksen toimintaa. Varhaiskasvatuslain tavoitteena on lapsen

oppimisen edellytyksien tukeminen, yhdenvertaisien mahdollisuuksien
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tarjoaminen kaikille lapsille seka lapsen yksiléllisen tuen tarpeen tunnistaminen
ja sen mukaisen tuen jarjestaminen tarpeen ilmentyessa (Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540, 1:3).

Toimeksiantajan tarpeen liséksi aiheemme taustaan vaikuttaa puhtaasti meidan
kiinnostuksemme aiheesta. Meita kumpaakin kiinnostaa tulevina
varhaiskasvatuksen sosionomeina, miten lapsen tunnetaitoja voidaan tukea ja
kehittad, ja haluamme tarjota tahan konkreettista apua vanhemmille ja muille
kasvattajille. Taman kehittdmistydmme kautta saamme runsaasti uusia tietoja ja

taitoja, joita voimme hyoddyntaa tulevassa tydoelaméassadmme

2.2 Toimintaymparisto ja toimijat

Tyoelamalahtoisissa kehittamistoissa tyoskennellaan tyypillisesti
kehittamistybryhmissa tai -timeissa. Ryhmien tai tiimien tarkoituksena on rajata
ja tasmentaa aihetta, suorittaa tarvittavaa tiedonhakua, vaihtaa osaamistaan
seka toteuttaa hanketta ja tuottaa se tavoitteiden mukaisesti paatokseen.
(Salonen ym. 2017, 12.) Tarve kehittdmisty6llemme nousi, kun saimme kuulla
toimeksiantajamme projektista nimelta “Lyomattoman hyva varhaiskasvatus.”
Liittyessamme mukaan kehittdmistydmme osalta, oli projektiin keratty mukaan
jo monialainen tiimi neljasta eri paivakodista, keiden kanssa paasimme

keskustelemaan ja kertomaan tulevasta tygstamme.

Toimeksiantajanamme toimii yksi Raision kaupungin paivakoti.
Kehittamistydssa syntyva materiaali tulee ensisijaisesti tdiman yhden paivakodin
kayttoon. Kokosimme kehittamistydllemme kehittamistyéryhman, joka koostui
kahdesta alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa toimivista varhaiskasvatuksen
sosionomeista, seka paivakodin johtajasta ja erityisopettajasta.
Yhteyshenkilonamme toimi alle 3-vuotiaiden lasten ryhmé&sséa toimiva
varhaiskasvatuksen sosionomi. Kehittamistydryhman jasenet olivat kaikki

toimeksiantajamme paivakodista.
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2.3 Kehittdmistyon tehtava ja tavoite

Kehittamistydbmme tavoitteena oli lisatd vanhempien tietoisuutta alle 3-vuotiaan
lapsen tunteiden kokemisesta ja erityisesti vahvistaa vanhemman taitoa
konkreettisesti tukea lastaan haasteellisissa ja epamiellyttavissa tunteissa.
Koska tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, niin
aikuisen taito toimia sensitiivisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
haasteellisissa tunnereaktioissa on lapsen tunnetaitojen tukemisessa oleellista.
Taman kehittdmistyon kehittdmistehtavana oli tuottaa materiaali alle
kolmevuotiaiden lasten vanhemmille, misté he saavat toimintamalleja, miten

lasta voi tukea naissa haasteellisessa tunnereaktiossa.

Kehittamistehtavdmme oli luoda materiaali, jota vanhemmat voivat hyodyntaa
omassa arjessaan lapsen kanssa. Materiaalista muovautui opas, jota
toimeksiantajamme voivat jakaa paivakodin lasten vanhemmille. Oppaassa on
tietoa yleisesti tunnetaidoista, neuvoja siihen miten lapsen tunteisiin ja niiden
kehitysvaiheisiin tulisi suhtautua, seka naiden lisdksi kaytannon konkreettisia
esimerkkeja toiminnasta, miten he voivat lapsen tunnetaitojen kehitysta tukea.

Kokosimme materiaalin, joka lisd& vanhempien tietoisuutta lapsen tunnetaitojen
kehitysvaiheista, seka tarjota konkreettista tukea siihen, miten toimia lapsen
kanssa ja ohjata hanta, kun hankalat ja epamiellyttavat tunteet ovat valloillaan.
Halusimme auttaa vanhempia ymmartamaan, miksi lapsi reagoi niin kuin han
reagoi ja mitd huoltaja voi itse siina kohtaa tehda tukien lapsen tunnetaitojen
kehitysta ja ajautumatta itse tunnemyrskyyn mukaan. Tassa otimme huomioon

muun muassa kiintymyssuhdeteoriat seka tunteiden yhteissaatelyn.
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3 Alle 3-vuotiaan lapsen tunteet ja tunnetaitojen
tukeminen

3.1 Tunteet ja niiden iimeneminen

llo, suru, hammastys, inho, pelko ja viha ovat perustunteita eli primaaritunteita.
Nama tunteet ovat sellaisia, joita jokainen ihminen kokee, ja ne ilmenevat jo
hyvin varhain lapsuudessa. Perustunteiden lisdksi on olemassa niin sanottuja
sekundaaritunteita, joita ovat esimerkiksi mustasukkaisuus, ylpeys, kateus ja
hapea. Sekundaaritunteita lapset alkavat kokea vasta noin kolmenvuoden

iassa. (Saarinen ym. 2023, 74.)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, saadella ja ilmaista omia tunteitaan.
Hyvét tunnetaidot tarjoavat pohjaa vaikeista tilanteista selviytymiselle, seka
perustaa sille, miten ihminen suhtautuu muihin ihmisiin seké itseensé. Hyvat
tunnetaidot edistava psyykkista seka fyysista hyvinvointia. Lapsuuden
kokemukset luovat pohjaa tunnetaidoille, mutta tunnetaidoissa voi kehittya lapi
koko elamén. (Seppanen 2021, 44, 50.)

Geenit eli perintttekijat, seka raskausajan tapahtumat muodostavat aivoihimme
jo ennen syntym&amme niin sanotut perusteet. Naihin ei pysty vaikuttamaan,
mutta niiden tiedostaminen ja hyvaksyminen auttaa itsensa ja muiden
ymmartamista. (Trogen 2022, 35, 37.) Temperamentin ymmartaminen on
tarkeassa roolissa, kun tarkastellaan lapsen kayttaytymista. Temperamentilla
tarkoitetaan synnynndista biologispohjaista tapaa reagoida ymparistoon ja sen
arsykkeisiin. Temperamentti ohjaa paljolti lapsen kayttaytymista. Se on
kasvatuksesta rippumaton ja jokaisella yksil6llinen. (Poyhdnen & Livingston,
2023, 24-25.)

Vaikka temperamentilla on vahva biologinen perusta, my6s ymparistotekijoilla
on vahva rooli lapsen kehityksessa ja mahdollisessa temperamentin

muovautuvuudessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etté sensitiivinen, [ammin ja
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ikatasoinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla tukevat kaytanndssa

jokaista lapsen kehityksen osa-aluetta. (Saarinen ym. 2023, 89.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan on olemassa nelja kiintymysmallia: turvallinen-,
valtteleva-, ristiriitainen- sekd organisoimaton kiintymyssuhde. Turvallinen
kiintymyssuhde antaa lapselle parhaimman pohjan elamalle, seka itseséaatelylle.
Muut kolme kiintymyssuhdemallia ovat turvattomia. Valttelevassa
kiintymyssuhteessa lapsi on kokenut oloansa turvalliseksi, mutta hanet usein
jatetty selviytymaan vaikeita tunnekuohuista ja tilanteista yksin. Ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa lapsi on saanut ajoittain paljon empatiaa ja rakkautta mutta
toisena hetkenéa hanet on jatetty huomiotta. Organisoimaton kiintymyssuhteessa
lapsen elinymparisto on ollut laiminlydvaa, ja hanen tarpeisiinsa ei ole vastattu
eika lasta ole huomioitu. (Trogen 2022, 40-41.)

Lapsen kehitys voi poiketa normatiivisesta kehityksesta tarkoittamatta sita, etta
varhaislapsuus olisi ikaa kuin “huono”. Lapsella voi olla esimerkiksi somaattisia
tai neuropsykiatrisia sairauksia tai oireita, jotka hidastavat kehitysta. Tasta
huolimatta lapsi voi eldd onnellisesti, eikéa hyva varhaislapsuus useinkaan
tarkoita tasaisesti etenevaa kehityskaarta vuodesta toiseen.
Varhaislapsuudesta tulee todennékdisemmin hyva silloin, kuin lapsi saa kasvaa
ymparistossa, jonka odotukset sopivat yhteen h&nen ikatasoonsa seka

yksiléllisiin piirteisiin, kuten temperamenttiin. (Saarinen ym. 2023, 100.)

Itsesdately tarkoittaa kykyd omien tunteiden, kayttaytymisen seka kognitiivisen
toiminnan saatelyyn. Itsesaatelyntaito on yksi keskeisimmista
sosiaalisemotionaalisista taidoista. Omien tunteiden tunnistamisen liséksi
tunteiden saatelyyn liittyy, kyky ilmaista niitd huomioiden my6s muut ihmiset
sekd omat tavoitteensa. Tunteiden séately on vahvasti yhteydessa
kayttaytymisen saatelyyn. Kun tunteiden saately on heikkoa, se nékyy myads
kayttaytymisessa esimerkiksi tavaroiden heittelyna, huutamisena ja
vetaytymisend. (Ahonen 2017, 18.) Itsesaatelyn kehitys on alle kolmevuotiailla
lapsilla viela hyvin yksil6llista ja erot nakyvat monin tavoin. Itsesaatelyn
kehityksesséa voi olla myds viivettd, mink& merkkeja voivat olla muun muassa

lapsen vaikeudet keskittyd, toimia ohjeiden mukaisesti tai sosiaalisten
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tilanteiden haasteet. Usein kuitenkin, kun lapsen kieli ja kommunikaatio

kehittyvat, myos itsesaatelyn kehitys etenee. (Heiskanen ym. 2022, 282.)

Myds aggressiivista ja uhmakasta kayttaytymista voidaan selittaa
itsesdatelytaidon kautta. Kun kayttaytyminen nayttaytyy uhmakkaana, kertoo se
yleensa tarpeesta, joka ei ole tayttynyt ja tastd herdnneesta tunne impulssista.
Uhmakas tai aggressiivinen kayttaytyminen on reaktio hallitsemattomaan tunne
impulssiin. (Péyhdnen & Livingston, 2023, 28, 29.) Aggressiivisuutta voidaan
myos tarkkailla sosiaalisten taitojen puutteena. Lapsi saattaa kayttaa
aggressiivista kayttaytymista valineena oman tahtonsa lapisaamiseen, silla on
huomannut tdméan olevan tehokas keino tavoitteensa saavuttamiseksi.
Aggressiivisuus on kytkoksissa lapsen ikdan ja kehitysvaiheeseen. lan my6ta
se kuitenkin muuttaa muotoaan esimerkiksi verbaaliseksi ja vahenee.
(Keltikangas-Jarvinen 2018, 65-66.)

Uhmaikaisen lapsen raivokohtaukset ovat kuitenkin luonnollinen vaihe lapsen
kehityksessa ja niita ei suoranaisesti pidetéd aggressiona, vaikka silta
vaikuttaisivatkin. Pikemminkin niiden kautta lapsi viestii aikuiselle pahasta
olosta ja avun tarpeesta, kun lapsi ei itse pysty hallitsemaan tilannetta.
(Keltikangas-Jarvinen 2018, 67—69.) Yleensa itsesaatelya ja sosiaalisia taitoja
onkin perusteltua alkaa arvioimaan vasta noin neljan vuoden iassa (Saarinen
ym. 2023, 66).

Digitalisaatio tarjoaa jo pienille lapsille monenlaista tekemista, ja parhaimmillaan
eri mediat edistavat lasten laadukasta oppimista. Kuitenkin medialaitteilla
katsotaan usein myds nopeatempoista viihdetta, jolla on todettu olevan
vaikutuksia lapsen kehittyvaan itsesdatelyyn. Runsas paivittdinen
nopeatempoisten ja stimuloivien mediasisaltdjen parissa vietetty aika, voi johtaa
lapsen keskittymiskyvyn seka tarkkaavaisuuden haasteisiin. Digiympariston
virikkeisyys ja informaatiotulva ovat yhteydessa kortisolin ja adrenaliinin
vapautumiseen, mika voi johtaa myds tunnesaately haasteisiin. Riskiryhmassa
ovat erityisesti lapset, joiden toiminnanohjaus ja itsesaatelyn hermoverkostot

ovat viela kehittyméassa. (Sajaniemi ym. 2020, 285-289.)
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3.2 Aikuinen lapsen tunnetaitojen ohjaajana

Lapsen tunnekasvatuksen ytimessa on aputunnekasittelijana toimiminen. Taméa
tarkoittaa sitd, ettéd vanhempi toimii lapsen tukena tunteidensa kohtaamisessa
seka kasittelyssa. Vauvan itkiessa, vanhempi selvittda itkun syyn ja rauhoittaa
vauvan. Vauvan perusturvallisuuden kokemus vahvistuu, kun hanen
tarpeisiinsa vastataan oikea-aikaisesti. Kun lapsi on noin 1-vuotias, vanhemman
aputunnekasittelijan rooli muuttuu tasté eteenpain, kun tehtavaksi muodostuu
perustarpeiden tyydyttdmisen sijaan auttaminen tunteiden kohtaamisessa, seka
tunnekokemusten jasentaminen ja sietaminen. (Péyhdnen & Livingston. 2023,
61-64.) Tunnetaitoihin lukeutuu tunteen tunnistaminen, sietdminen, saéately,
iimaiseminen, purkaminen ja kasittely. Kyseisten tunnetaitojen jalkeen tapahtuu
voimaantuminen. Voimaantuminen seuraa harjoittelun myoéta ja tapahtuu

luonnollisesti. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-46.)

Auktoriteettiin perustuva ja toimiva kasvattajuus on empaattista ja ohjaavaa.
Silloin kun aikuinen kuuntelee lapsen kokemuksia ja kannustaa lasta kohti
saavutettavissa olevia tavoitteita, han luo perustaa molemminpuoliselle
kunnioitukselle. Kun aikuisella on arvostava yhteys lapseen, molemminpuolinen
kunnioitus on mahdollista. Usein lapsen kaytts on heijastus aikuisen
kaytoksesta. Taman vuoksi myods aikuisen omien toimintamallien havainnointi
on tarke&aa. Mikali aikuinen huomaa lapsen kéaytoksessa tai omassa
kaytoksessaan jotakin mihin haluaisi muutosta, taytyy karsivallisesti etsia myos
tapaa, jolla etsia yhteys lapseen. Yhteyden luominen on aikuisen tehtava.
(Saukkola & Laane 2020, 88-89)

Nelikohtaisen tunnekasittelypolun avulla voidaan hahmottaa tunnekasittelya.
Aputunnekasittelijalla on olennainen rooli pienen lapsen tunnekasittelypolulla.
Tunnekasittelypolku alkaa tunteen sallimisella (1), joka on ehk& tarkein mutta
vaikein polun vaiheista. Tunteen sallimisella tarkoitetaan sitd, etta lapselle
annetaan tilaa tuntea eika tunnetta kielletd tai vahatella riippumatta tunteesta.
Lapsen tunnetta voidaan vahvistaa, silla etenkin ikavien tunteiden aikana lapsi

kaipaa ennen kaikkea vanhemman empatiaa. Tunnekasittelypolun seuraava
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vaihe on tunteen tunnistaminen ja nimeaminen (2). Pienelle lapselle tata
opetetaan parhaiten tunteita sanoittamalla ja tunnesanoja kayttamalla. Kolmas
vaihe polulla on tunteen sdateleminen (3), jonka tavoitteena on pitaa tunne
hallittavissa, ei suinkaan tunteesta eroon paasemiseen. Pienen lapsen
ajautuessa tunnekuohuun, vanhemman keino luoda yhteys lapseen korostuu.
Vanhemman kehonkieli ja rauhallinen asennoituminen tilanteessa viestii
lapselle, ettd on hanen turvanaan ja puolellaan. Kehonkielessa huomiota
kannattaa kiinnittaa aanensavyyn- ja painoon, laheisyyteen (ole riittavan lahella,
mutta anna tilaa), asentoon, katseeseen seka ilmeeseen. Viimeisena vaiheena
polulla on ongelmanratkaisu (4), joka tarkoittaa sita, ettd opimme jatkuvasti
tunteiden tuomista viesteistéa ja otamme ne huomioon arjessa. (Péyhdnen &
Livingston 2023, 82-85.)

2 TR 3. TUNTEEN

SALLIMWNEN SAATELEMINEN \
k 2. TUNTEEN
TUNNISTAMINEN 4. ONGELMAN-

JA NIMEAMINEN RATKAISU

Kuva 1. Nelikohtainen tunnekasittelypolku (Péyhdnen & Livingston 2023, 51).

Tunteiden aarelle pyséahtymisen ei valttamatta tarvitse tapahtua samassa
hetkess&, mikéali siihen ei ole mahdollisuutta. Tilanteisiin voidaan palata my6s
my6hemmin. Tunnekasvatus on ennen kaikkea empaattista ja ymmartavaista
asennetta, kaikkien tunteiden ilmaisemiselle luvan antamista ja auttamista

tarpeen mukaan. (P6yhonen ym. 2023, 52.)

Alle 2-vuotiaan lapsen kanssa ei viela juurikaan voi tehda toiminnallisia
tunnetaitoharjoituksia. Tassa ikavaiheessa aikuisen lasnéolo, turva,

kommunikointi sek& lohdutus ovat avainasemassa. Turvallinen ymparisto, seka
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keho- ja aistikeinot rauhoittavat lapsen mielté ja kehoa parhaiten. Vanhemmalle
kaytannon neljankohdan listauksena alle 2-vuotiaan tukemiseen voi toimia
seuravanalainen. Kosketuksen (1) avulla lapsi oppii hahmottamaan omaa
kehoaan ja turvan tunnetta. Lapsen lohduttaminen kosketuksen ja sylin avulla
rauhoittaa tatd. Vuorovaikutus (2) ja aikuisen kasvot ovat lapselle
oppimisenalusta, ja toimimalla monipuolisena tunteiden peilind, lapsi saa hyvan
perustan vuorovaikutukselle. Hoivahetket, kuten sy6ttaminen ja vaipanvaihto
seka leikkihetket ovat hyvia tilaisuuksia vuorovaikutukselle. Perusluottamuksen
vahvistaminen (3) ja sen my6ta tuleva turvan tunne ovat lapselle tunnetaitojen
perusta. Lapsen turvan peruspilareina ovat rutiinit, rauhallinen kasvuymparisto,
tarpeisiin vastaaminen seka tutut ihmiset ja tavat. Aikuisen tulee toimia lapselle
rauhan lahtopisteena (4), silla alle kaskivuotiaan ei ole mahdollista tunnistaa
tunnetta toiminnasta, saati sdadella tunteitaan. Aikuinen luo lapselle rauhan
lempeélla kosketuksella ja -katseella, rauhallisella hengityksella ja -
aanensavylla seka rauhallisella kehonkielella. (Makela & Trogen 2022, 132—
133))

Alle 3-vuotiaan lapsen tunnepurkauksia voi toisinaan ehkaista myo6s
harhautuksella. Harhautuksella tarkoitetaan sité, etta aikuinen voi
pettymystilanteessa suunnata lapsen huomion hetkellisesti toisaalle esimerkiksi
leikin avulla, mikali odotettavissa on tunnepurkaus. Tunnepurkauksien valttely ei
tule kuitenkaan olla yleinen keino, silla myds pettymysten harjoittelu ovat
olennainen osa tunnetaitojen kehittymista. Pettymysten valttely voi
pahimmillaan johtaa lapsen henkiseen pahoinvointiin sekd sosioemotionaalisen

kehityksen viivastymiseen. (Ahonen 2017, 53.)

Lapsen tunnereaktiot voivat herattaa myds vanhemmassa monenlaisia
vastatuntemuksia. Tilanteet saattavat muistuttaa vanhemman omasta
lapsuudesta, jossa ei ole ehka saanut kokea tunteita turvallisesti. Empaattinen
suhtautuminen lapseen voi kuitenkin tarjota lohtua myés vanhemman omalle
sisaiselle lapselle. Usein vanhemman oma tunnetydskentely ja itsesaately voi
vaatia paljon tyoskentelyd, jotta han pystyy pysahtymaan lapsen tunteen

aarelle. (Poyhonen & Livingston 2023, 50.)
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Tunteiden saatelyjen haasteet kulkevat vahvasti sukupolvien valisissa ketjuissa,
yleisissa aikakauden kasvatussuosituksissa seka yhteiskunnallisissa ihanteissa.
Suurin osa vanhemmista on saanut lopetettua jonkin asian siirtymisen
sukupolvien ketjussa ja on hyva huomata, etté jokaisella meista on mahdollista
muuttaa omaa toimintaamme. Epakohtien tiedostaminen ja vahittainen toisin
tekeminen mahdollistaa opittujen tunnemallien kyseenalaistamisen ja
purkamisen. Omat tunnelukot voivat aikuisuudessa néakya esimerkiksi siten, etta
omia tunteita on hankalaa tunnistaa ja ilmaista, seka niihin voi olla hankala
suhtautua hyvaksyvasti. Lisaksi voi olla hankaluuksia ymmartaa, mista tunteet
johtuvat ja niita saatetaan paeta esimerkiksi sydmisen, ylianalysoinnin tai
jatkuvan suorittamisen avulla. Liian vahaisen tunnekasvatuksen saanut aikuinen
kokee usein keinottomuutta omien tunteidensa kanssa, joka saattaa ilmeta
my0s toistuvina tunnerajahdyksina tai tunteiden turruttamisena. Toisinaan
vastuun ottaminen omista tunteista voi olla haastavaa, mik& voi ilmetd muiden
syyllistdmisena. (Mékela 2024, 34-36)

3.3 Lapsen tunnetaitojen tukeminen kaytannossa

Pienet vauvat kuuntelevat taysin kehonsa viesteja, oli kyse sitten nalasta tai
epamukavuuden tunteesta. Alle 2-vuotiaan tunteiden saatelykyky on vielé lahes
olematon, mutta sen pohja luodaan ensimmaisina ikavuosina. Myos
perusluottamus ja kiintymys saavat pohjan ensimmaisten vuosien aikana, minka
vuoksi on olennaista, etté vauvan perustarpeet tyydytetaan oikea-aikaisesti.
Lisaksi on kuitenkin myos tarkeaa kiinnittda huomiota riittavaan
vuorovaikutukseen. Vauvat rakastavat kasvoja, ja niiden kautta he peilaavat
toisten ilmeita ja eleita. Erilaiset ikatasoiset leikit, iimeilyt, l&hellda oleminen seka
kaikenlainen aktiivinen positiivinen vuorovaikutus tukevat lapsen aivojen
kehitystd. Pienté lasta auttaa muun muassa se, ettd hanen paansa nostetaan
aikuisen rinnalle, josta hén voi kuulla aikuisen rauhallisen sydamen sykkeen.
(Makeld & Trogen 2022, 129-131.)

Alle 2-vuotias ei osaa rauhoittaa itseadn hadan hetkelld vaan tarvitsee aikuisen,

joka ilmeilla&n, eleilladn, aanillaan ja toimillaan luo turvaa ja rauhaa. Television
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pelottavat danet tai aikuisten riitely voivat laukaista lapsella reaktiotilan, silla han
ei viela osaa erottaa todellista uhkaa vaarasta halytyksesta. Tassa iassa
toiminnalliset tunnetaitoharjoitukset ovat viela toissijaisia. Turvallisen
ympariston luominen, lohduttaminen, kommunikointi seka keho- ja aistikeinot
puolestaan rauhoittavat lapsen kehoa ja mielta. (Mékela & Trogen 2022, 131—
132))

Kaksi-kolmevuotiaana lapsen aivoissa tapahtuu paljon ja talloin lapsi alkaa
myos hiljalleen tunnistamaan, etta hanella on tietynlaisia tunteita. Lapsi ei
kuitenkaan osaa viela tunnistaa tai sanoittaa tunteitaan, ja tdhan han tarvitsee
aikuisen tukea. (Makeléa & Trogen 2022, 134.)

Kun lapsi saa turvallisessa ja ymmartavaisessa ymparistossa harjoitella
tunteidensa tunnistamista, nimeamista ja ilmaisua, hanen tunnetaitonsa
kehittyvat arjessa vahitellen. Hiljalleen lapsi alkaa 16ytaa keinoja, miten toimia
haastaviakin tunteita kohdatessa. Myos vanhemman on hyva valilla harjoitella
tunnetaitojaan. Kun ymmarrys omista tunteista ja naiden vaikutuksesta omaan
kayttaytymiseen on riittava, niin vanhempi pystyy myoés tukemaan lastaan
paremmin tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. (Hyytiainen & Vuorinen
2025, 52-53.)

Tassa muutamia esimerkkeja tunnetaitojen vahvistamiseen arjessa.
Mallintaminen: Lapsi havainnoi vanhempiensa toimintaa, ja esimerkiksi sitéa
miten vanhempi hallitsee ja ilmaisee omia tunteitaan. Lapsi oppii aikuista
seuraamalla ja esimerkiksi saa mallin tunteiden saatelysta, silloin kun
stressaavan tilanteen tullen aikuinen reagoi rauhallisesti. Tunteiden
nimeaminen: Omien ja lapsen tunteiden nimeaminen auttaa lasta
tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan. Esimerkiksi kun lapsi on surullinen,
aikuinen voi sanoa: "Naytat surullisesta, haluatko kertoa mika harmittaa?”
Tunteiden ilmaisu: Kun lapselle antaa tilaa puhua esimerkiksi ilosta,
pettymyksista ja surusta, niin tdma rohkaisee lasta ilmaisemaan tunteitaan.
Lapsi oppii, etta tunteista puhuminen ja niiden jakaminen on hyvaksyttya ja
sallittua. Tunteiden sé&ately: Rauhoittumisen keinojen, kuten esimerkiksi

syvaan hengittdmisen tai tauon pitdmisen harjoittelu rauhallisina hetkin&
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aikuisen tuella, opettaa lapselle hiljalleen miten omia tunteita voi haastavissa
tilanteissa hallita paremmin. Positiivinen palaute: Kun aikuinen huomaa
lapsen onnistuvan tai yrittavan hallita, ilmaista tai tunnistaa tunteitaan, on
tarkeaa antaa positiivista palautetta. Positiivinen palaute lisda itseluottamusta ja
rohkaisee lasta jatkossakin toimimaan samoin. Tunteista keskusteleminen:
Lapsi oppii ymmartdmaan omia ja toisten tunteita myos keskustelun kautta.
Esimerkiksi erilaisten leikkien, kirjojen, piirtdmisen tai lelujen avulla. (Hyytidinen
& Vuorinen 2025, 52-53.)

Lapsi oppii parhaiten tositilanteissa kokemalla, tutkimalla ja harjoittelemalla.
Tallaisen kokemuksien kautta oppiminen on merkityksellisempé&a, kuin pelkat
neuvot ja niiden kuunteleminen. Lapselle aikuisen tuki ja lasnaolo on tarkeaa
tunnetaitojen harjoittelussa. Kun lapsi voi aikuisen kanssa kayda tunteita lapi,
esimerkiksi niistd puhumalla ja ihmettelemalla, niin tunteet voivat olla helpompia
kohdata ymmarryksella ja lempeé&sti. Nain aikuinen myos voi tukea omalta
osaltaan lapsen tunteiden saatelyssa, kun tarjoaa lempeytta ja turvaa.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 170.)

Toiminnallisia tunnetaitoja harjoitellessa on tarkeaa, etta se tapahtuu
lapsilahtdisesti. Harjoitteisiin voi luoda lapsen ikatasoon sopivan tarinan, eli
kehystarinan, joka kutsuu lasta leikkiin ja heittaytymiseen. Leikki on lapselle
luontainen tapa oppia. Tarinan kautta harjoitus ei tunnu lapsestakaan
suorittamiselta, vaan ennemminkin se luo turvan tunnetta ja on hauska tapa

tutkia tunteitaan, ajatuksiaan ja itsedén. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 169.)

Pienilla lapsilla symbolinen eli kuvitteellinen leikki on tarkea tapa kasitella
tunteita. Siirtyminen kuvitteelliseen leikkiin tapahtuu noin kaksivuotiaana. Lapsi
voi esimerkiksi kuvitella leikin avulla hammaslaékariin menoa, joka saattaa

jannittaa ja tata kautta kanavoida tunteitaan. (Saarinen ym. 2023, 78,81.)

Kun lapsen kieli ja kommunikaatio kehittyvat, han pystyy ymmartamaan
ymparistbaan ja saadelld toimintaansa sen vaatimusten mukaisesti.
Tutustuminen erilaisiin teksteihin tukee lapsen kielen kayttétaitojen kehittymista.

Lukeminen seka tarinoiden kerronta tarjoavat mahdollisuuksia pohtia sanojen ja
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asiayhteyksissa. (Opetushallitus 2022, 45-46.)
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4 Kehittdmistyon toteutus

4.1 Kehittamistyon prosessimalli ja kehittamismenetelmat

Lineaarisen mallin mukaisesti kehittdAmistoiminta koostuu seitseman vaiheisesta
prosessista. Vaiheet ovat kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi,
suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tulos ja tuotos, arviointivaihe seka paattsvaihe.
Kehittamistoiminnan vaiheet voivat olla yhtaaikaisia, eika tapahtumaketju ole
useinkaan nain lineaarinen. Lineaarinen malli tavoitteleekin sit, etta asioiden
etenemisjarjestys ja lopputulokset ovat mahdollisimman ennakoitavissa.
(Salonen ym. 2017, 52.) Taméan vuoksi koimme selkeimméksi kuvata
prosessiamme tama mallin avulla, silla aikataulutus opinnaytetydssamme oli
melko riped. Lineaarisen mallin avulla kehittamistoiminta suoritetaan loogisessa
jarjestyksessa ja lahtoékohdat kehittamistydlle ovat selkeité ja tarkkaan
aikataulutettuja (Salonen ym. 2017, 52).

(1) Tarve (3) Suunnittelu |(4) Kaytannon [(5) Tulos /|(6) Arviointi|(7) Levittdaminen
(2) Ideointi |Organisointi toteutus Tuotos Implementointi
Perustelut

Kuvio 1.Kehittamistoiminnan lineaarinen malli (Salonen ym. 2017, 52).

Jotta saimme kehittamistydbmme paatdkseen, seka saavutimme tavoitteemme,
meidan tuli teoreettisen tietoperustamme lisdksi kartoittaa, minkalaisia tilanteita
perheissa on ja minkalaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa lasten
tunnetaitojen tukemiseen. Osa menetelmista sopii kaytettaviksi parhaiten
tietyssa kehittamisvaiheessa ja osa soveltuu kaytettavaksi useampaan
vaiheeseen. Kaytimme kehittdmistyéssamme keskustelua edistavia seka
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osallistavia menetelmia. Kayttamidmme menetelmia olivat dialoginen

keskustelu, palaverit seka haastattelut. (Salonen ym. 2017, 55-56, 91.)

Dialoginen keskustelu hyvaksyy erilaiset ndkemykset ja pyrkii yhteiseen
ymmarrykseen, mahdollistaa kaikkien osapuolten luovuuden, osaamisen ja
motivaation hyddyntamisen. Dialogisuus on tarkea valine uusien
toimintatapojen kehittamisessa, ja sen ytimessa ovat avoin ja suora
vuoropuhelu seké yhteinen tilanteen tarkastelu. Dialoginen keskustelu on oiva
menetelma, kun tavoitteena on kehitella toimintamalleja. Kun dialogisuus on
avointa ja rehellistd, jokaisen osapuolen osaaminen voidaan hyddyntaa
parhaalla mahdollisella tavalla. (Salonen ym. 2017, 61.) Tyoskentelimme
tiiviissa yhteistyossa kehittamistyéryhnmamme kanssa. Heidan ammatillisen
nakemyksensa avulla saimme arvokasta tietoa kehittamistyétdmme varten ja
nain ollen voimme vastata paremmin tuen tarpeisiin. Jotta dialoginen keskustelu
toteutuu, tuli meidan jarjestaa kehittamistyérynmamme kesken tapaamisia el
palavereita. Palavereissa pystyimme ideoimaan ja jakamaan ajankohtaista

tietoa toisillemme.

Haastattelut ovat yleisesti kaytettyja kehittamismenetelmia ja sité voidaan
kayttaa erilaisissa tilanteissa. Systemaattisessa eli suorassa/ohjatussa
haastattelussa haastattelija on aktiivisessa roolissa informaation keraamisessa.
Suoran haastattelun lahtékohtana on kysymysten huolellinen laatiminen
etukateen. Haastattelun kulku on haastattelijan vastuulla ja kysymykset tulee
esittdd keskustelunomaisesti. Suora haastattelu tuottaa yleensa luotettavaa
tietoa, mutta se vaatii haastattelun tekijaltd osaamista sen tekemiseen ja
tulosten kasittelyyn. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 137-138.)

Kehittamistydssa on mukana useita eri intressiryhmia, jotka tulee ottaa
huomioon prosessin aikana. Keskeista on tunnistaa ja tuoda nakyvaksi eri
nakdkulmat, silla se luo pohjan aidolle osallistumiselle. Haastattelun
tarkoituksena on selkeyttaa toimintaympariston kokonaiskuvaa, sen rakenteita
ja toimintatapoja. Tavoitteena on hahmottaa kehityksen kulku menneisyydesta
nykyhetken kautta kohti [&hitulevaisuuden kehityssuuntia. (Toikko & Rantanen
2009, 93, 138.)
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Toimeksiantajan paivakodissa oli havaittu aiemmin, miten vanhemmat
tarvitsevat tukea esimerkiksi rajojen asettamisessa lapselle tai miten he
vanhempina toimivat, kun lapsi on valtavan pettymyksen tunteen vallassa. Kun
vanhemman taitoja toimia lapsen tunnekasvattajana vahvistetaan, niin se
edistda lapsen tunnetaitojen kehittymistd. Tama lisaa koko perheen hyvinvointia

tulevaisuudessa.

Varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa tehtava yhteistyd on hyvin tarkea.
Lasten vanhemmille tulee antaa mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen
toiminnan ja kasvatustyon kehittdmiseen yhdessé henkiloston kanssa.
Vanhempien yhteinen toiminta edistda heidan keskista verkostoitumistansa ja
yhteisollisyytta. Lisaksi heidan vélisensa vuorovaikutus antaa myoés tukea
henkiloston tyodlle. (Opetushallitus 2022, 37-38)

Kerasimme kehittamistietoa haastattelemalla neljaa alle 3-vuotiaan lapsen
vanhempaa seka neljaa varhaiskasvatuksen ammattilaista Raision kaupungin
paivakodista kayttaen suoraa haastattelumenetelméé. Haastattelimme
vanhemmat seka tyontekijat paivakodilla helmikuun puolivalissa 2025 ja
varasimme jokaiselle haastattelulle aikaa noin puoli tuntia. Yhden haastattelun
toteutimme Teams-yhteyden kautta helmikuun lopussa 2025. Tassa
haastattelussa oli mukana kaksi vanhempaa. Kerroimme haastateltaville
haastattelun tarkoituksesta, ja liséksi allekirjoitimme suostumuslomakkeet
haastatteluihin. Ennen jokaista haastattelua haastateltavalta pyydettiin lupa
haastattelun tallennukseen. Haastattelut nauhoitettiin, jotta vuorovaikutustilanne
pysyisi mahdollisimman ehyend ilman hairidtekijoita. Laadimme haastatteluihin
kysymykset, jotka keskittyivat lapsen tunnetaitoihin ja niiden tukemiseen, seka
vanhempien tarvitsemaan tukeen ja omiin kokemuksiin tunnekasvatuksesta

arjessa.

4.2 Kehittamistybn eteneminen

Aloitimme opinnaytetydmme, kun saimme kuulla Lydmattoman hyva

varhaiskasvatus -projektista seka kehittdmistarpeesta marraskuussa 2024.
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Pidimme aloitustapaamisen sovitun yhteyshenkilomme kanssa heti seuraavalla
viikolla Raision paivakodilla. Talléin saimme kuulla lisaa toimeksiantajamme
projektista sek& paadsimme ideoimaan omaa kehittamistyotamme. Ohjaava
opettajamme oli osan aikaa mukana tapaamisessa puhelimitse. Lis&ksi
paasimme tutustumaan kolmeen paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhméaan, seka

niiden henkil6stoon.

Aloitustapaamisessa rajasimme yhdessa kehittamistydomme aiheen seka
kohderyhman. Opettajamme totesi, etta Lyomattoman hyva varhaiskasvatus -
projekti on tyomaarallisesti liilan laaja kehittdmistyoksi opiskelijoille. Taman
vuoksi paadyimme siihen, ettd kokoamme oppaan vanhemmille lasten
tunnetaitojen tukemiseen, ja olemme projektissa mukana pienemassa roolissa.
Yhteyshenkilomme kertoi, ettd Lyomattoman hyva varhaiskasvatus -projekti
keskittyy alle 3-vuotiaisiin lapsiin, joten rajasimme myds oman tyémme
kohderyhmaksi nimenomaan alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat. Saimme
aloituspalaverissamme kuitenkin kutsun teemapalaveriin, joka jarjestettaisiin
11.12.2024 koskien Lyomaéattoman hyva varhaiskasvatus- projektia.

Yhteyshenkildomme ajatteli, ettd voisimme hyotyd palaveriin osallistumisesta.

Aloitustapaamisen jalkeen paasimme suunnittelemaan tulevaa
kehittamisty6tdmme. Suunnitteluvaiheeseen kuului olennaisesti teoreettisten
lahdepohjien kartoittaminen, sekd muihin kehittamistoihin tutustuminen. Liséksi
aloimme pohtimaan, mitka kehittdmismenetelmét sopisivat tybhomme
parhaiten. Paadyimme valitsemaan yhdeksi menetelméksi Learning cafen, josta
olikin jo ollut alustavasti puhetta myds aloitustapaamisessa

Osallistuimme ensimmaiseen Lyomaéattoman hyva varhaiskasvatus- palaveriin
sovitusti 11.12.2024. Palaverissa oli lisiksemme mukana henkilostba neljasta
eri Raision kaupungin paivéakodista. Palaveri kului paaosin siihen, kuin
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen perheneuvolan henkilosto esitteli
toimintaansa Teams:n valityksella. Palaverin lopussa henkildst6 ideoi hieman
Lyomaéattdbman hyva varhaiskasvatus —projektiaan ja kokosi télle oman
tyoryhman. Me paasimme lyhyesti kertomaan koko henkilostélle, mita

kehittamistydmme kasittelee. Tiedustelimme viela lopuksi, olisiko meidéan
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kannattavaa osallistua tydryhman tuleviin palavereihin, johon saimme
myontavan vastauksen. Seuraavat palaverit jarjestettiin 21.1.2025 seka
10.3.2025.

Osallistuimme seuraavaan Lyoméattoman hyva varhaiskasvatus —palaveriin
21.1.2025 Teams:n valityksella. Palaverissa tyoryhma jatkoi projektin ideointia.
Liséksi keskustelimme myo6s kehittdmistydstamme. Tassa kohtaa kuitenkin
ymmarsimme, ettd osalla henkilostdsta oli erilainen kasitys tyéstamme, kuin
meilla. Heidan kasityksenséd mukaan, olimme olleet tekeméssa esittelylehtista
Lyomattoman hyva varhaiskasvatus —projektista. Kerroimme, etté nain ei
kuitenkaan ollut ja, ettd kuulimme tallaisesta ideasta vasta ensimmaista kertaa.
Kertasimme, etta tydmme tuotoksena syntyy tunnetaito opas -alle 3-vuotiaden

lasten vanhemmille.

Joulukuun 2024 - tammikuun 2025 aikana olimme saaneet kirjoitettua
kehittamistybmme suunnitelman valmiiksi ja olimme valikoineet
kehittamismenetelmiimme mukaan Learning cafen. Yritimme saada yhteytta
sahkopostitse seka puhelimitse yhteyshenkiléémme seka lapsiryhmien
henkilostoon, joissa Learning cafet voisimme pitaa. Hetken vastausta
odotettuamme, paivakodin johtaja oli meihin yhteydesséa sahkopostitse ja
ilmoitti, etta henkildstolla ei ole resursseja avustaa meita Learning caféiden
jarjestamisessa. Lisaksi han esitti hAmmennyksensa siitd, miten aiheemme oli
muuttunut, silla myds han oli kasittanyt, etta tuotoksenamme olisikin
esittelylehtinen Lyomattoman hyva varhaiskasvatus- projektista.
Vaarinymmarrysten vuoksi sovimme seuraavalle viikolle palaveriajan, jotta
paasisimme jatkamaan tyotamme, ja etta olisimme kaikki samassa kasityksessa

sen sisallosta.

Pidimme Teams-palaverin 6.2.2025. Palaveriin osallistui lisiksemme
paivakodin johtaja, sen aikainen yhteyshenkilomme, varhaiskasvatuksen
opettaja, varhaiskasvatuksen suunnittelija sekd ohjaava opettajamme.
Palaverissa kdvimme lapi sitd4, mihin suuntaan lahtisimme kehittdmistydotdmme
tyostdmaan. Halusimme kunnioittaa toimeksiantajamme toiveita ja tarpeita ja

ehdotimme, jos yhdistaisimmekin esittelylehtisen seké tunnetaito oppaan
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yhteen pakettiin. Toimeksiantajamme kertoi, etté esittelylehtista olikin jo alettu
tekemaan muun henkildstdn toimesta. Palaverin lopputulema oli, etta
jatkaisimme kehittamistydtamme niin, kuin me olimme alun perin kasittdneetkin
eli, ettéd tuotoksena olisi tunnetaito opas vanhemmille. Palaverissa paatimme
my0s, ettd kehittdmismenetelmdmme vaihdetaan ohjattuihin haastatteluihin ja,
ettd yhteyshenkilomme vaihtuu varhaiskasvatuksen erityisopettajasta

varhaiskasvatuksen sosionomiksi.

Saimme suunnitteluvaiheen paattkseen ja aloitimme toteutusvaihetta
helmikuun lopulla 2025. Kehittamistyon suunnitelman valmistuttua,
hyvaksytimme sen toimeksiantajallamme, jonka jalkeen kirjoitimme
toimeksiantosopimuksen, sekd annoimme luvan kehittdmistyon toteuttamiselle.
Taman jalkeen paasimme itse kehittdmistydn toteutusvaiheen pariin, mika alkoi
haastattelujen sopimisella ja toteuttamisella. Toteutusvaiheeseen kuului
olennaisesti myds se, ettd aloitimme luonnostelemaan ja tekemaan

kehittamistydbmme tuotosta seka jatakamaan opinnaytetydraportin kirjoittamista.

Jotta saimme kehittdmistydbmme suunnittelemassamme aikataulussa valmiiksi,
tuli lopullisen tuotoksen olla valmiina ja arviotavaksi lahetettyna 19.5.2025
mennessa. Paatdsvaiheeseen kuului, ettd lahetamme valmiin
kehittamistydmme toimeksiantajallemme. Lisaksi opiskelijaryhmallemme
jarjestettiin raportointitydpaja 14.5.2025, jolloin padsimme esitteleméaéan valmista
tuotostamme myds ohjaavalle opettajallemme sek&a muiden opinnéaytetdiden

tekijoille.
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Haastatteluista selvisi, etta alle 3-vuotiaat lapset ilmaisevat hankalia tunteitaan

monella eri tavalla. Tilanteesta ja lapsesta riippuen alle 3-vuotias saattaa
nayttaa hyvinkin voimakkaasti tunteensa. Hankalan tunteen purkautuminen
riippuu myos lapsen luonteesta ja kehitysvaiheesta. Yksi haastattelemamme

vanhempi kertoi, ettéd hanen lapsensa on talla hetkella hyvin vetaytyvainen

hankalan tunteen ilmetessa. Tilanne ei kuitenkaan aina ole ollut nain, aiemmin

lapsi on saattanut huutaa ja viskoa tavaroita hankalan tunteen vallitessa. Toinen

haastattelemamme vanhempi kertoi, ettd hanen lapsensa reagoi valilla hyvinkin

ristiritaisesti hankalaan tunteeseen, vélilla haluaa laheisyytté ja lohdutusta, ja

valilla ei halua sita taas ollenkaan.

Haastatteluista selvisi, etta alle 3-vuotiailla lapsilla voi esiintyd turhautumista,
vihaa ja surua muun muassa sellaisissa tilanteissa, joissa lapsella on jokin

ajatus mita haluaa tehda (kuten leikkia), mutta pitaakin tehda jotain muuta
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(kuten pesta hampaat). Eli kun lapselta kielletddn, se mita han oli paattanyt
tekevansa. Haastattelemamme vanhemmat kertoivat, etta tallaisissa tilanteissa
on hankalaa pysya itse rauhallisena ja useampi kertoi muistuttelevansa itseaan
siitd, ettd lapsi ei hankalissa tilanteissa toimi tahallaan haastavasti. Lapsi ei
pura tunteitaan vanhempaan ihan vain toimiakseen niin, vain lapsi ei osaa viela
kasitelld haastavia tunteitaan muilla keinoin. Opimme haastatteluista myds, etta
monelle vanhemmalle vertaistuki on iso apu. Yhteisesti jaetut kokemukset ja
vinkit, mik& on toiminut omassa perheessa ja oman lapsen kasvatuksessa, ovat

isossa roolissa ja moni vanhempi kokee nama hyddyllisiksi.

Haastattelujen pohjalta voimme todeta, etté alle 3-vuotiaan lapsen tunteiden
saatelytaidot vaihtelevat paljon. Osa haastattelemistamme vanhemmista kertoi,
ettd lapsensa ei osaa viela saadella tunteitaan. Osa taas kertoi, etta lapsi osaa

saadella tunteitaan, paitsi silloin kun lapsi on vasynyt.

Haastatteluissamme selvisi, ettéd kun lapsi kokee hankalia tunteita, vanhemmat
ovat yrittdneet auttaa lastaan tunnistamaan tunteensa. Vanhemmat ovat
pyrkineet myos yhdessa lapsen kanssa kaymaan lapi, mika tunteen on
herattanyt ja samalla lohduttaminen ja lasnaolo ovat olleet toimivia keinoja
vanhemmille lasta tukiessa. Osalle lapsista on helpottavampaa, etta
pysahdytaan tunteen aarelle ja toisille taas vanhemmat ovat huomanneet
toimivan harhautus tunteesta pois. Yksi vanhemmista totesi toivovansa lapsen
tukemiseen téllaisessa tilanteessa konkreettisia keinoja avuksi, kuten leikin

kautta tai mallintamisen avulla tukeminen.

Lahes kaikki vanhemmat kertoivat haastatteluissa, etta heidéan lapsensa
reagoivat voimakkaasti pettymyksiin. Myos odottamattomat muutokset saattavat
osalla lapsista herattééa voimakkaita tunteita. Yksi haastattelemamme vanhempi
kertoi, etta hanen lapsensa ei reagoi yllattaviin muutoksiin, vaan ennemminkin

siirtymaétilanteet voivat herattdd voimakkaita tunteita lapsella.

Kun kysyimme, onko lapsilla omia keinoja, joilla he yrittavat sdadella tunteitaan,
niin yksi vanhemmista kertoi, ettéd hanen lapsellaan keinoina on joko yksinolo tai

l&heisyys tilanteen mukaan. Toiselle lapselle on kehittynyt oma tapa pitaa
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“hiljainen hetki” paivakodin jalkeen, jolloin han hakee itse mieleisen kirjan ja
vetaytyy hetkeksi omaan rauhaan lueskelemaan tata. Kolmas lapsi saatelee
tunteitaan monin eri tavoin ja saattaa itse harhauttaa itseaan tunnetilasta.

Héanelle toimii talla hetkella parhaiten laulu ja leikki saatelykeinoina.

Haastatteluissamme selvisi, ettd néissa perheissa tunteet nakyvat vapaasti ja
niiden on lupa nakya. Niin miellyttavat kuin epamiellyttavatkin tunteet. Lapset
sekd vanhemmat nayttavat avoimesti tunteensa. Yhden vanhemman mukaan
hanen lapsensa on hyvin herkka aistimaan ilmapiiria ja heratti tilanne millaisia
tunteita hyvansa, niin vanhemmat ovat pyrkineet sanoittamaan tunteitaan

lapsen ikatason mukaisesti.

Haastattelemamme vanhemmat pyrkivat sanoittamaan omia tunteitaan seka
lapsen tunteita mahdollisimman paljon, ja ndin tukemaan lapsen tunnetaitoja.
He puhuvat tunteistaan paljon ja pyrkivat kertomaan omista tunteistaan myos
syyseuraus suhteiden kautta. Mikéli lapsella on haasteita tunnistaa omaa
tunnetilaansa, niin vanhemmat ovat pyrkineet kysymyksien ja tarkentavien

kysymyksien avulla auttamaan lasta tunnistamaan omaa olotilaansa.

Vanhemmat kertoivat saaneensa tietoa lapsen tunnetaidoista muun muassa
paivakodista, varhaiskasvatuskeskusteluista, oman koulutuksensa kautta,
nettikurssien kautta, sosiaalisesta mediasta seka laheisiltdén. Yksi vanhempi
kertoi, etta hanesta olisi mukavaa saada lisatietoa ja konkreettisempaa
ohjeistusta, mikali omat keinot ovat niin sanotusti loppuneet kesken. Yksi
vanhempi korosti, ettd han on oppinut valikoimaan oleellisimmat vinkit
esimerkiksi sosiaalisesta mediasta, eikd stressaannu siita, etta niitd on niin
paljon saatavilla. H&n poimii sieltd vain tarkeimmat, joita voi soveltaa omaan

arkeen ja perheeseensa.

Vanhempien lisdksi haastattelimme Raision kaupungin varhaiskasvatuksen
ammattilaisia, jotta saamme ajankohtaista tietoa liittyen lasten
tunnekasvatuksen tarpeisiin myos varhaiskasvatuksen tyontekijoéiden
nakokulmasta. Haastattelimme yhtéa varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, yhta

varhaiskasvatuksen sosionomia seka kahta varhaiskasvatuksen opettajaa.
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Loimme haastatteluille selkean rungon, jonka keskeisina teemoina toimivat
lasten tunteiden ilmeneminen, tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa seka

vanhempien tuen tarve tunnekasvatukseen.

Kysyimme varhaiskasvatuksen ammattilaisilta, miten lapset ilmaisevat
paivakodissa tunteitaan ja millaisissa tilanteissa lapset kokevat eniten haasteita
tunteidensaatelyssaan. Jokainen haastateltava toi esille, etta lapsen
tunnereaktiot ilmenevat moninaisesti. ltkeminen, huutaminen, vetaytyminen
seka fyysiset reaktiot, kuten pureminen, lydéminen seké téniminen tulivat ilmi
jokaisen haastateltavan vastauksessa. Kaikki haastateltavat kertoivat, etta
haastavimpia tilanteita lapsille tunnesaatelyn kannalta ovat etenkin
siirtymatilanteet, seka pettymysten- ja epaonnistumisten hetket. Liséksi
haasteita ilmenee myads silloin, kuin rutiinit rikkoutuvat tai kun tilanteet ovat liian
vapaita. Kaksi haastateltavaa kertoivat, etta tunnesaatelyn haasteita ilmenee
myos lasten keskeisessa vuorovaikutuksessa, silla ristiriitatilanteita syntyy
pienten lasten valisissa kaverisuhteissa paljon. Yksi haastateltavista toi ilmi, etta
osa lapsista ikaan kuin soljuu paivien lapi eika suurempia tunnepurkauksia

iimene. Tallaisilla lapsille tunnereaktiot nakyvat suurimmilta osin vasta kotona.

Halusimme kuulla, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset toimivat silloin, kun
lapsen tunnepurkaus ottaa vallan seka, mitkd keinot haastateltavamme kokevat
toimivimmiksi. Jokaisella haastateltavalla nousi ensisijaisesti esille
lohduttaminen, syli seka aikuisen lempea lasndolo. Haastateltavat painottivat
sita, ettd lasta ei tule jattdd yksin haastavien tunteiden kanssa. Jos lapsi ei
halua sylid, tuodaan kuitenkin ilmi, ettéd aikuinen on h&nen tukenaan. Lisaksi
tunteiden sanoittaminen ja niiden mallintaminen, sekd konkreettisten ohjeiden ja
vinkkien antaminen nousivat esille suurimmassa osassa haastatteluita. Yksi
haastateltavista totesi, etta ajoittain lapsen huomion suuntaaminen toisaalle voi
myos rauhoittaa tilannetta. Kolme haastateltavista nostivat esille tilanteiden
ennakoimisen merkityksen niin yksilon, kun ryhméankin tasolla. Etenkin riittava
ulkoilu, pienryhméatoiminta seka lasten jakaminen eri tiloihin ovat haastateltavien
mukaan toimivia keinoja lapsiryhmien rauhoittamiseen, ja nain ollen liiallisten

tunnepurkausten ehkéisemiseen. Esitimme viela jatkokysymyksen liittyen
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siihen, miten lapset paaosin reagoivat aikuisen lohdutukseen seké tukeen.
Kaksi haastateltavista kertoivat, ettéa usein lapsi reagoi tutun aikuisen

lohdutukseen paremmin eli lapsen tunteminen auttaa tilanteiden hallitsemista.

Tiedustelimme haastateltaviltamme, miten paivakodilla reagoidaan lasten
valisiin ristiriitoihin ja niista syntyviin tunnepurkauksiin. Yksi haastateltava totesi,
ettd kun lapsi esimerkiksi puree toista, on kyseessa primitiivireaktio. Talldin
lapsi kokee, etta hanella ei ole muita keinoja ilmaista itsedén. Haastateltavat
kertoivat, etta tilanteisiin voidaan reagoida eri tavoin, mutta olennaista on, etta
lapset eivat ja& yksin, he saavat lohtua ja, etta tilanteet kasitella&n. Jos
esimerkiksi toinen lapsi satuttaa toista, on myds tarkeaa, ettei satuttava
osapuoli jaa yksin. Haastateltavat kertoivat, ettd ensisijaisesti varmistetaan toki
satutetun lapsen vointi, mutta tilanne tulee kayda lapi molempien kanssa.
Haastateltavat toivat esille, ettéa satuttavan lapsen kanssa voidaan esimerkiksi
yhdessa lohduttaa satutettua ja olla lahella, ja nain ollen opetella yhdessa
myo6tatuntotaitoja. Haastateltavat totesivat, etté toisinaan tilanteisiin vaaditaan

useampaa aikuista selvittamaan

Koimme tarkeaksi, ettd saamme tietoa paivakodin tunnetaitokasvatuksesta
seka siita, minkéalaisia seikkoja siihen liittyy. Kysyimme haastateltaviltamme,
kiinnitetdanko paivakodissa huomiota tunnetaitokasvatukseen ja millaisia
tunnetaitoja siella harjoitellaan. Jokainen toi esille, etta tunnetaitoihin
kiinnitetdan huomiota ihan jatkuvasti ja niité harjoitellaan kaikenlaisissa
tilanteissa. Pienten lasten kanssa harjoittelu tapahtuu paljolti arjessa esimerkiksi
siirtymissa, leikin ohessa ja ruokailuissa. Haastateltavat toivat esille, etta
aikuisen rauhallisuus ja vuorovaikutuksellisuus on tunnekasvatuksen ydin. Nain
pienille lapsille tunteiden sanallistaminen ja mallintaminen on oleellisin osa
tunnetaitokasvatusta. Yksi haastateltava totesi, etta tunnereaktioita aiheuttavien
tilanteiden kasittely on myos tarkeaa ja toinen taas nosti esille sen, etta myos
sinnikkyyden harjoittelu kehittaa lapset tunnetaitoja. Haastatteluissa tuli myos
ilmi, ettd paivakodissa lapsille ohjataan hengitysharjoituksia seka harjoitellaan

erilaisia kehollisia rauhoittumisen keinoja. Konkreettisena esimerkkiné yksi
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haastateltavista kertoi, etta han on tunnepurkauksen aikana ohjannut lapsen

tomistamaan lattiaa tai tyontdmaan seinaa.

Kysyimme haastateltavilta hyodyntavatko he tydssaan tunnetaitomateriaaleja,
kuten tunnekuvakortteja tai —kirjoja. Liséksi halusimme kuulla, kokevatko he,
ettd niista olisi ollut apua lapsen tunnekehityksessa. Haastateltavat kertoivat,
ettd henkilosto kayttad materiaaleja soveltuvissa osin, silla téalla hetkella heidan
ryhmiensa lapset ovat vield suurin osa alle 2- vuotiaita. N&ain pienille lapsille
tunnetaito materiaalia on viel& melko vahan ja toimivimmiksi keinoiksi onkin
todettu kasvattajien omat ilmeet, eleet seka sanoittaminen. Jokaisessa
ryhméassa hyddynnetéén kuitenkin erilaisia kirjoja, joissa kasitellaan tunteita.
Liséksi ryhmissa kaytetaan myos ajoittain etenkin surullinen ja iloinen

iimekuvakortteja.

Halusimme myds kuulla siitd, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukevat
vanhempia lasten tunnetaitokasvatuksessa ja, miten henkilostélle vanhempien
tuen tarve nayttaytyy. Jokaisessa haastattelussa nousi esille, etta etenkin
vasukeskustelut ovat tarkea vayla keskustella lapsen tunnetaidoista
vanhempien kanssa. Kasvattajat paasevat kertomaan, mita tunnekasvatuksen
eteen varhaiskasvatuksessa tehdaan ja siitd, mika lapselle voi ikatasoisesti
toimia. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset toteuttavat kasvatusyhteistyota
yhdessa lasten vanhempien kanssa, ja myds vanhemmat paasevat kertomaan
henkilostdlle toimivia keinoja, mitka juuri kyseiselle lapselle voisivat sopia.
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat myds ohjata vanhempia
kunnan/hyvinvointialueen muiden palveluiden piiriin esimerkiksi
perheneuvolaan, mikali tarve herda. Jokainen haastateltava kertoi myos siita,
ettd tuonti- ja hakutilanteet ovat hyvia hetkia jakaa vinkkeja puoli seka toisin
vanhempien kanssa. Yksi haastateltavista nosti esille, ettd sosiaalisen median
my0ta vanhempien tietoisuus on kasvanut liittyen lasten tunnekasvatukseen.
Haastateltava jatkoi, ettd tama herattaa kuitenkin myds huolta, silla
disinformaation maara on kasvussa ja sosiaalisessa mediassa kuka vain voi

kaytdnnodssa jakaa tietoa faktana. Haastateltavat kertoivat, etta paivakoti
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hyodyntaa kuitenkin myds itse sosiaalista mediaa, silla heilla on oma suljettu

Instagram-tili, jossa jaetaan erilaisia vinkkeja toimia vanhemmille.

4.4 Kehittdmistyon tuotos

Ammattikorkeakoulujen toiminnassa korostetaan yhteytté alueelliseen
tydelamaan ja kehittamiseen, mika tarkoittaa sita, ettd myos kehittamis- tai
tutkimustyon tulisi olla tydelamaléhtoista, kaytannonlaheista seké ajankohtaista.
Perustutkimuksen sijaan ammattikorkeakouluissa mielenkiinto kohdistuu muun
muassa siihen, miten tutkimustieto soveltuu kaytanté6n, voiko tutkimuksen
pohjalta luoda uusia sovellutuksia tai miten jo olemassa olevien tietojen
yhdistaminen kaytanndssa onnistuu uudella tavalla. (Vilkka 2025, 17-19, 23.)
Kun kyseessa on kehittamistyd, syntyy siitéa kaytanndssa siis aina jonkinlainen
tuote/tuotos. Paadyimme siihen, etta aiheemme huomioon ottaen oppaan
luominen olisi kaikista loogisinta. Opas on suunnattu alle 3-vuotiaiden lasten
vanhemmille, mutta my6s varhaiskasvatuksen henkildstd voi hyotyd sen

lukemisesta.

Opas siséltaa tietoa alle 3-vuotiaan lapsen tunteista seka aikuisen roolista
niiden ohjaamisessa. Lisaksi opas kasittaa lapsen ja vanhemman valista
kiintymysta ja vuorovaikutusta, silla nama tekijat ovat merkittava osa lapsen
tunnetaitojen kehittymista. Yksi osio materiaalista sisaltada kaytannonlaheisia
toimintatapoja vanhemmille niihin hetkiin, kuin lapsen tunnesééately haastaa.
Pyrimme luomaan oppaasta helppolukuisen ja pienella kynnyksella luettavan

kompaktin tietopakin.
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5 Kehittamistyon arviointi

5.1 Tuotoksen arviointi

Kehittamistehtavdndmme oli kehittaa Raision kaupungin paivakodin alle 3-
vuotiaiden lasten vanhemmille opas tunnetaitojen tukemiseen. Oppaan
tarkoituksena on lisata vanhempien tietoisuutta lapsen tunnetaitojen
kehittymisesta ja vanhemman roolista niiden tukemisessa, seka tarjota
kaytannon toimintaideoita arjen tilanteisiin. Kehittamistarve lahti
toimeksiantajamme havainnosta, etté lapsen tunnetaitojen tukemiseen
tarkoitettua materiaalia ei ole viel& riittavasti. Toimeksiantajamme on
huomannut, ettd usein lasten tunnehaasteisiin tartutaan vasta noin viisi-
kuusivuotiaana, minka my6téa olennaisia vuosia kehityksen tukemiseen on

mennyt ikaan kuin hukkaan.

Hyddynsimme tuotoksessamme keraamaamme teoreettista tietoperustaa ja
haastatteluista saamaamme kehittdmistietoa. Opas syntyikin lopulta melko
jouhevasti hyvin tehdyn taustatyén vuoksi. Kokosimme tuotokseen
mielestamme tarkeimmat nostot liittyen tunnetaitokasvatukseen. Halusimme
luoda oppaasta kompaktin ja selkedn paketin, jotta sen lukeminen olisi
vanhemmille mahdollisimman helppoa. Haastattelut tukivat mielestamme hyvin
tietoperustaa ja niiden myota osasimme painottaa sellaisia asioita, joista

koemme vanhempien hyotyvan parhaiten.

Lahetimme kehittamistydmme tuotoksen ennen sen julkaisemista
toimeksiantajallemme kommentoitavaksi. Toimeksiantajan palaute oli
positiivista, ja saimme kehuja etenkin tuotoksen selkeydesta, konkreettisista
toimintatavoista ja ulkoasusta. Toimeksiantajamme toivoi tuotokseemme viela
pienen lisayksen rajojen tarkeydesta. Otimme palautteen huomioon ja

lisdsimme oppaaseen viela taman.
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Itse vanhemmille opas paéatyy vasta opinnaytetydprosessimme paatyttya.
Tuotoksen arviointia on siis vield haastavaa tehda laajemmin, silla

kohderyhmamme ei ole pystynyt kommentoimaan sen toimivuutta.

5.2 Toteutuksen arviointi

Kehittamistydomme alkumetreilla eteemme tuli muuttujia, jotka osaltaan
viivastyttivat kehittamistyon prosessin alkua. Koska aikataulumme oli hieman
viivastynyt, koimme lineaarisen mallin parhaaksi prosessimalliksi
kehittamisty6tamme ajatellen. Tama selkeytti tydskentelyaikatauluamme ja loi

loogisen jarjestyksen toiminnallemme.

Kehittdmismenetelmina opinnaytetydn toteutuksessa meilla oli kaytossa
dialoginen keskustelu, vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ohjatut haastattelut seka palaverit. Nam& menetelmat ovat keskustelua
edistavia ja osallistavia menetelmia. (Salonen ym. 2017, 55-56, 91.)
Kayttamamme menetelmat pohjautuvat suuresti vuorovaikutukseen.
Kokonaisvaltaisesti kehittdmistydbmme prosessin kannalta vuorovaikutus
toimeksiantajamme, yhteyshenkilomme, haastateltavien seké ohjaavan

opettajamme kanssa oli yksi olennaisimmista sekoista tyon kannalta.

Eniten dialogista keskustelua meilla oli kasvotusten toimeksiantajamme,
yhteyshenkilémme seka muun Raision kaupungin paivakodin henkilékunnan
kanssa. Taman lisaksi myos sahkopostin seké Teams:n valityksella tapahtuvaa
dialogista keskustelua oli paljon. Dialogista keskustelua olemme tietenkin
hyodyntaneet myds koko kehittamistydbmme aikana niin meidan

opinnaytetyotekijoiden kesken kuin ohjaavaan opettajaamme.

Ohjattuhaastattelu oli kaytdssé, kun haastattelimme Raision kaupungin
paivakodin henkilokuntaa seka lasten vanhempia. Ensimmainen idea
kehittdmismenetelmasta meilld oli jarjestdd vanhemmille iltapaivakahvien
lomassa Learning Café -tyyppinen kehittamistiedon keruu. Olisimme saaneet
todennéakaoisesti vanhempien &anen kuuluviin laajemmin, mutta toisaalta

haastatteluista saamamme tieto oli hyvinkin yksityiskohtaista, silla vanhemmat
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kertoivat meille ajatuksiaan ja ndkemyksiaan hyvin avoimesti ja

luottamuksellisesti.

Kehittamistydbmme prosessin aikana meilla oli myos palavereja niin paikan
paalla Raisiossa kuin etdnékin. Palavereja meilla on ollut my6s yhdessa
ohjaavan opettajamme kanssa, jolta saimme tukea kehittdmistydémme eri

vaiheisiin.

Kehittamistydbmme toteutuksen aikana vastaamme on tullut erilaisia muuttujia.
Pohtiessamme kehittamistybmme prosessia naimme tyota sen eteen, etta
vuorovaikutus toimeksiantajaamme olisi toimivaa. Yhteyshenkilomme muuttui
kerran kehittamistydmme aikana. Jos yhteyshenkilémme olisi ollut yksi henkild
alusta loppuun saakka, olisi sekin tietenkin selventanyt vuorovaikutusta meidan

ja toimeksiantajamme valilla.

Liséksi vaarinymmarrykset toimeksiantajamme kanssa tarjosivat meille
mahdollisuuden reflektoida toimintaamme uudella tavalla ja pohtia, mita
voisimme tehdé jatkossa toisin. Ymmarsimme, etta kun tyohon tai projektiin
liittyy monia henkilgita, tulisi se aloittaa palaverilla, johon jokainen siihen
osallistuva liittyisi mukaan. Nyt ndin ei tapahtunut, ja vaarinymmarryksia paasi

syntymaan.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023) on laatinut hyvan tieteellisen
kaytannon perusperiaatteet. Naita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka
vastuunkanto. Luotettavuus ja rehellisyys takaavat toiminnan laadun ja
l&pin&kyvyyden aina suunnittelusta julkaisemiseen saakka. Arvostuksella
tarkoitetaan sita, etta tutkijat kunnioittavat kollegoita, tieteellisen toiminnan
osapuolia, yhteiskuntaa, ekosysteemeja seka ymparistoa ja kulttuuriperintda.
Vastuunkanto on sita, etté tutkijat kantavat vastuun koko toimintansa
elinkaaresta. (Vilkka 2025, 74-75)

Halusimme noudattaa kehittamistyéssdmme kyseisia perusperiaatteita.
Luotettavuus ja rehellisyys ndkyy tydéssamme siten, ettd pidimme toimintamme
koko ajan lapindkyvana. Kerroimme kaikille osapuolille avoimesti tyostamme ja

esimerkiksi haastateltavat saivat selostuksen siita, mita varten haastatteluja
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teimme. Kehityskohtana toiminnassamme oli kuitenkin se, etta saisimme
paremmin tuotua toimintaamme esille. Lapinakyvyys voi karsia myos
tahattomasti, mikali kaikki osapuolet eivat ole samalla ymmarryksella tyon
laadusta.

Tyon luotettavuutta tukee myds se, ettéd kaytimme mahdollisimman
ajankohtaisia ja luotettavia lahteitd, sekéa kiinnitimme niiden merkintaan
huomiota. Lisaksi sailytimme tydssdmme niin paivakodin, haastateltavien kuin

muidenkin toimijoiden anonymiteetin, juuri kuten oli sovittu.

Arvostus nakyi toiminnassa mielestamme selkeasti, vaikka pienia
vaarinymmarryksid matkan varrella olikin. Kiinnitimme huomiota arvostavaan
vuorovaikutukseen ja halusimme kuulla toimeksiantajamme nédkemyksia seka
toimia niiden mukaisesti. Kannoimme myds vastuun kehittamistyéstamme
prosessin alusta loppuun saakka, vaikka saimmekin tukea esimerkiksi

ohjaavalta opettajaltamme.

5.3 Ammatillinen kehittyminen

Reflektiivisyydella tarkoitetaan omien ja toisten sisaisten tilojen havainnointia,
tunnistamista ja ilmaisua, seké niihin suhtautumista. Ammatillisen kasvun
yhteydessa tapahtuvaa reflektiota on olennaista mieltaa tarkeaksi, silla ilman
sitd ammatillinen kasvu voi olla hidasta tai jopa pysahtya kokonaan.
Reflektiivisyys tahtaa ammatillisen toiminnan tietoiseen tutkimiseen ja
kehittamiseen. (Makinen ym. 2022, 46—47.) Osana opinnaytetyd prosessiamme
halusimme reflektoida omaa toimintaamme, jotta oppimiskokemuksemme

vahvistuisi.

Osaamisen kompetensseilla tarkoitetaan tyontekijan valmiuksia, kykyja, taitoja
ja ominaisuuksia suoriutua tietyisté tehtavista (Makinen ym. 2022, 19). Suomen
ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto on jakanut
sosiaalialan koulutusohjelman tuottamat varhaiskasvatuksen sosionomin
kompetenssit kuuteen osa-alueeseen. Ensimmaéainen kompetensseista on (1)

sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen eettinen osaaminen. Toinen ja kolmas
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kompetensseista ovat (2) asiakastydnosaaminen varhaiskasvatuksessa, seka
(3) palvelu- ja verkostojarjestelman osaaminen. (4) Kriittisen ja osallistavan
yhteiskuntaosaamisen kompetenssi on seuraava. Lisaksi kompetensseihin
kuuluvat (5) tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen, seka (7)

tyoyhteis6-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen. (SOAMK 2023).

Kehittamistydbmme aikana eettinen osaamisemme kehittyi aiheemme seka
jatkuvan reflektoinnin myota. Saimme paljon uutta tietoa, miten tukea lasten
tunnetaitojen kehittymista ja sita kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Tunnetaitojen tukeminen nousi meille molemmille tarkeaksi aiheeksi, silla
ymmarsimme sen merkityksen osana ihmisen kasvua. Koimme mygs, etta

olimme olleet yhteiskunnallisesti vaikuttavan ja tarkeén aiheen aarella.

Varhaiskasvatuksessa sosiaalipedagogista toimintaa on huomioida jokaisen
lapsen yksilolliset tarpeet ja kohdata lapsi ainutlaatuisesti kokonaisena
ihmisen&. Lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia pedagogisesti
edistaa laheisyys ja lasnéolo. Valittaminen toimii yhtena sosiaalipedagogiikkaa

ohjaavana perustana. (Nivala & Ryynénen 2024, 271-272)

Kehittamistydbmme aikana saimme lisdd vahvuutta sosiaalipedagogiseen
osaamiseemme. Ymmarramme, ettd ihminen kasvaa osaksi yhteiskuntaa ja
yhteisdja eri prosessien kautta. Tunnetaidot ja niiden kehittyminen ovatkin
mielestamme térkea prosessi ihmisen kasvussa. Tunnetaidot, niin kuin monet

muutkin taidot kehittyvat jatkuvasti koko elaman ajan.

Kehittamistydmme prosessin aikana saimme liséa ymmarrysta
varhaiskasvatuksen ja sosiaalialan palvelujarjestelmasta seka naita ohjaavasta
lainsdadannosta. Varhaiskasvatuksen toiminta pohjautuu lainsaadantoon, joka

luo toiminnalle raamit, joiden puitteissa palvelujarjestelmakin ohjautuu.

Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseihin kuuluvalla kulttuurisen
moninaisuuden osaamisella tarkoitetaan eri elaméantilanteista ja
kulttuuritaustoista tulevien perheiden ja lasten osallisuuden vahvistamista seka
heidan kuulluksi tulemistansa. Tahan osa-alueeseen tunnetaidot linkittyvat

my0s vahvasti. (Talentia ry 2019.) Ymmarsimme, ettd muun muassa lapsien ja
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perheiden aidon kohtaamisen ja ymmarryksen myoéta, voimme vaikuttaa heidan

tunnemaailmaansa vahvistavasti.

Kehittamistydbmme aikana pohdimme kriittista ja osallistavaa
yhteiskuntaosaamistamme ja saimme vahvistusta siihen, miten voimme
varhaiskasvatuksen sosionomeina edistaa lasten ja perheiden omaehtoista
toimijuutta heidan tunnetaitojaan vahvistamalla, sek& miten tunnetaitojen
oppiminen ja osaaminen vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen niin

yksilona kuin osana yhteisda ja yhteiskuntaa.

Tiedamme, ettd my6ds omat tunnetaitomme kehittyvat jatkuvasti
ammatillisuuden kehittyessa ja omaa osaamista yllapidettdessa. Paasimme
kehittamistydmme aikana kehittdmaan omaa osaamistamme ammatillisesta
nakodkulmasta ja ymmarsimme miten omat tunnetaitomme ovat kytkoksissa
ammatilliseen osaamiseemme seka miten nama vaikuttavat tulevaisuudessa

tekem&aamme tyohon.

Viimeisena sosionomin kompetensseista on tydyhteiso ja johtamisosaaminen,
ja tata paasimme kehittdmistyotamme tehdessa myds pohtimaan.
Ymmarsimme prosessin aikana, etta lasten, vanhempien sekéa omien
tunnetaitojen vahvistaminen tukee tydskentelydmme monelta ndkdkannalta. Se
vahvistaa muun muassa sosiaalisesti, eettisesti, kulttuurisesti ja ekologisesti
kestavalla tavalla tytskentelya. Oivalsimme tunnetaitojen merkityksen myds

tiimitydbosaamiseen seka toimimiseen osana moniammatillista tydyhteisoa.
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Saatekirje vanhemmille

Moikka!

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytety6ta Leijapuiston paivakotiin. Opinnadytetydmme aiheena on alle 3- vuotiaiden lasten
tunnetaitojen tukeminen. Tavoitteenamme on lisata vanhempien tietoisuutta lapsen tunteiden
kokemisesta seka vahvistaa vanhemman kykya tukea lastaan konkreettisesti haastavien

tunteiden keskella.

Jotta opinnaytetydéstdmme muodostuisi mahdollisimman relevantti, haluaisimme kartoittaa
minkalaisia tilanteita perheissa on, ja minkalaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa

lasten tunnetaitojen tukemiseen.

Haluaisimme tata varten haastatella muutamaa vanhempaa X ja Y ryhmasta. Haastatteluun
menee enintdan 30min. Opinnaytetyon kirjoitusvaihetta varten toivoisimme voivamme aanittaa
lyhyet haastattelut. Kirjoitusvaiheen jalkeen aanitteet tietenkin poistettaan. Emme
opinnaytetydssamme kerro haastatteluista niin, ettéa henkiléita olisi tunnistettavissa, vaan

sailytimme haastateltavan anonymiteetin.
Ystavallisin terveisin,

Oona ja Peppi

Haastateltavan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
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Saatekirje tyontekijoille

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytety6ta x paivakotiin. Opinndytetydémme aiheena on alle 3- vuotiaiden lasten
tunnetaitojen tukeminen. Tavoitteenamme on lisata vanhempien tietoisuutta lapsen tunteiden
kokemisesta seké vahvistaa vanhemman kykya tukea lastaan konkreettisesti haastavien

tunteiden keskella.

Jotta opinnaytetydstamme muodostuisi mahdollisimman relevantti, haluaisimme kartoittaa,
minkalaisia tilanteita perheissa on, ja minkélaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa
lasten tunnetaitojen tukemiseen. Haluaisimme tata varten haastatella muutamia X paivakodin
tyontekijoita, erityisesti varhaiskasvatuksen sosionomeja seké erityisopettajina toimivia
henkilditd. Haastatteluun menee enintdan 30 minuuttia. Haastattelut toteutetaan paivakodilla X
tai Teams:n valityksella. Opinndytetyon kirjoitusvaihetta varten toivoisimme voivamme &anittaa
haastattelut. Kirjoitusvaiheen jalkeen aanitteet tietenkin poistettaan. Emme
opinnaytetydssdmme kerro haastatteluista niin, ettéd henkil6ita olisi tunnistettavissa, vaan

sailytimme haastateltavan anonymiteetin.
Ystavallisin terveisin,

Oona ja Peppi

Haastateltavan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
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Haastattelukysymykset

Kysymykset vanhemmille:

1.

10.

Miten lapsi ilmaisee vaikeita tunteitaan (esim. itkemalla, huutamalla,

vetaytymalla, fyysisella kayttaytymiselld)?
Millaisissa tilanteissa lapsi kokee eniten turhautumista, vihaa tai surua?

Miten toimit, kun lapsesi kokee voimakkaita tunteita? Koetko, etta
tarvitsisit tukea/neuvoja hetkiin? (Enta miten huomioit omat tunteesi ja

saatelet niita sellaisina hetkina?)
Miten kuvailisit lapsesi tunteiden saatelytaitoja arjessa?

Miten olette kotona yrittdneet tukea lasta naissa tilanteissa? Mitka keinot

ovat toimineet parhaiten?

Miten lapsi reagoi pettymyksiin tai odottamattomiin muutoksiin?

. Onko lapsella jokin tietty keino, jolla han yrittaa sdadella tunteitaan, kuten

piirtdminen, liikkunta tai yksinolo?
Kuinka erilaiset tunteet nakyvat perheessanne?

Miten puhut lapsesi kanssa tunteista? Miten naytat itse mallia tunteiden

kasittelyssa ja ilmaisussa?

Oletteko saaneet tietoa lapsen tunnetaidoista ja mista?

Kysymykset tyontekijdille:

1.

2.

Miten lapsi ilmaisee vaikeita tunteitaan (esim. itkemalla, huutamalla,

vetaytymalla, fyysisella kayttaytymiselld)?

Millaisissa tilanteissa lapsella on eniten haastetta tunteiden saatelyssa?
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Miten olette yrittaneet tukea lasta, kun tunnepurkaus ilmenee? Mitka
keinot ovat toimineet parhaiten? (Mahdollisena lisakysymyksené: Miten

lapsi reagoi lohdutukseen tai aikuisen tarjpamaan tukeen?)

Kaytatteko tunnetaitomateriaaleja, kuten tunnekuvakortteja tai -kirjoja?

Onko niista ollut apua lapsen tunnekehityksessa?

Koetko etta vanhemmat ovat tarvinneet tukea liittyen lapsen
tunnekasvatukseen ja haastaviin tunnepurkauksiin? Millaista tukea?

(Ovatko vanhemmat kysyneet sita avoimesti?)

Harjoitteletteko tunnetaitoja paivakodissa arjessa? Millaisia tunnetaitoja?
(Miten autatte lapsia kehittdmaan itsesaatelytaitoja ja

rauhoittumiskeinoja?)
Miten tuette perheita tunnetaitojen harjoittelussa kotona?

Miten reagoitte lasten valisiin tunnepurkauksiin? (Esim. jos toinen lapsi

puree toista) (Sanoitatteko tunteita lapsille, onko se auttanut?)
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Kehittamistydn tuotos

Opas
vanhemmille alle
3-vuotiaiden
lasten
tunnetaitojen
tukemiseen

Oona Tammisto
Peppi-Lotta Viita
2025
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Johdanto

Tama opas on tarkoitettu alle 3-vuotiaiden
lasten vanhemmille. Oppaan tavoitteena on
tarjota tukea ja konkreettisia keinoja lapsen
tunnetaitojen tukemiseen. Haluamme lisdta
vanhempien tietoisuutta lapsen tunteiden
kokemisesta ja erityisesti vahvistaa
vanhempien valmiuksia tukea lastaan kun
haasteelliset tunteet ottavat vallan.

Opas on koottu teoreettisen tietoperustan
pohjalta. Lisdksi haastattelimme alan
ammattilaisia sekd vanhempia ja myo6s
heiddn tarjoamat ndkékulmat on tuotu esille
oppaassa.

Opas on tuotettu osana Turun
ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoiden opinndytety&td
vuonna 2025.
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Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, siidelld ja
ilmaista tunteitaan. Lisdksi tunnetaitoihin lukeutuu
tunteiden sietdminen, purkaminen ja kasittely. Hyvit
tunnetaidot ovat pohja vaikeista tilanteista
selviytymiselle, itsetuntemukselle sekd muiden
ihmisten kanssa toimimiselle. Tunnetaidot kehitryvit
ldpi eldmdn. (Seppinen 2021, 44, 50))

Geenit eli perintotekijat

Perintétekijir seka raskausajan rapahtumat

- muodostavat jo raskausaikana aivoihimme niin
sanotut perusasetukset. Vaikkemme pystykddn
vaikuttamaan itse ndihin, niiden tiedostaminen ja

hyvdksyminen auttaa itsensd ja muiden
ymmartiamistd. (Trogen 2022, 35, 37.)

Temperamentti

Temperamentti ohjaa kdyttdyrymistd ja silla
tarkoitetaan synnynndistd biologista tapaa
reagoida ympdristéén ja sen drsykkeisiin. Lapsen
temperamentin ymmairtiminen auttaa suoraan
ymmadrtdmaddn lapsen kdyttdytymistd ja
reagointia. (Péyhénen & Livingston, 2023, 24-25.)

Ulkoiset tekijat

Ympdristérekijdt voivat vaikutraa temperamentin
muovautuvuuteen. Sensitiivinen, lammin ja
ikidrasoinen vuorovaikutus tukevart lapsen
kehiryksen jokaista osa-aluetta kdytinndssi.
(Saarinen ym. 2023, 89.)
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Lapsen Itsesaately

Itsesddtely tarkoittaa kykyd omien tunteiden,
kdyttdytymisen sekd kognitiivisen toiminnan s3itelyyn.
(Ahonen 2017, 18.) Alle kolmevuotiailla itsesddtelyn kehitys
on vield hyvin yksiléllistd ja erot nikyvit monin tavein.
(Heiskanen ym. 2022, 282

Vanhemman itsesaately

Vanhemmalle voi herdtd lapsen tunnereaktioista
monenlaisia vastatuntemuksia. Tilanteet voivat
muistuttaa vanhemman omasta lapsuudesta, jossa
tunteita ei ole valttdmated saanut kokea turvallisesti.
Vanhemman oma itsesddtely ja tunnetydskentely voivar
vaatia paljon ty&skentelyd, jotta hin pystyy pysdhtymain
lapsen tunteen direlle. (Péyhénen & Livingston 2023, 50)

Tunteiden sddrelyjen haasteet kulkevar vahvasti
sukupolvien vilisissd ketjuissa, yleisissi aikakauden
kasvarussuosituksissa sekd yhteiskunnallisissa thanteissa.
Epdkohtien tiedostaminen ja vdhittdinen toisin
tekeminen mahdollistaa opittujen tunnemallien
kyseenalaistamisen ja purkamisen. Empaattinen
suhtautuminen lapseen voi kuitenkin tarjota lohtua myés
vanhemman omalle sisdiselle lapselle. (Mdkeld 2024, 5)

On todettu, ettd liiallisella
lylaitteiden katselulla ja
kaytolld on vaikutuksia lapsen
kehittyvain itsesddtelyyn!
(Sajaniemi ym. 2020, 285-289.)
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Tunnetaitojen tukeminen arjessa

Mallintaminen Tunteiden nimedminen
Lapsi oppii aikuista Lapsen seki omien
seuraamalla ja tunteiden nimedminen
havainnoimalla. Lapsi auttaa tunnistamaan ja
oppii tunteiden sanoittamaan tunteita.
sddtelystd, kun nikee Esimerkiksi kun lapsi on
miten vanhempi surullinen, aikuinen voi
hallit.see ja il.maisee sanoa: “Niytit surulliselta,
SIS IUREE AT haluatko kertoa mika
harmittaa?”
Tunteiden ilmaisu Parjaat
lloista, pettymyksistd ja : s
suruista puhumiselle et Tunteiden siitely
tilan antaminen Rauhoittumiskeinojen,
rohkaisee lasta kuten syviin hengittelyn
ilmaisemaan tunteitaan. tai tauon pitdmisen
Lapsi oppii, ettd harjoittelu rauhallisina
tunteista puhuminen on hetkind aikuisen tuella,
hyviksyttya. opettaa lapselle hiljalleen
miten omia tunteita voi
’ haastavissakin tilanteissa

Positiivinen palaute hallita paremmin.
Muista antaa positiivista
palautetta, kun lapsesi

onnistuu hallitsemaan, Tunteista keskusteleminen
ilmaisemaan tai Omien ja toisten tunteiden
tunnistamaan tunteitaan. Jo ymmartamistd tukee niistd

yrityksestdkin on tiarkedd keskustelu. Esimerkiksi,

antaa positiivista palautetta. erilaiset leikit, kirjat,

Se lisdd itseluottamusta ja piirtiminen ja lelut ovat

rohkaisee lasta toimimaan hyvid keinoja, joita kdyttda
jatkossakin samoin. keskustelun tueksi.
(Hyytidinen & Vuorinen 2025, 52-53.) 6
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Alle 2-vuotiaan tunnetaitojen
tukeminen

Lapsen perustarpeisiin vastaaminen ja riittiva
positiivinen vuorovaikutus tukevat perusluottamuksen
ja kiintymyksen, sekd mydhemmin myds lapsen
tunnetaitojen kehittymistd. Alle 2-vuotiaan tunteiden
sddtelykyky on vield lihes olematon, mutta sen pohjaa
lnodaan ensimmaisind ikdvuosina. Vaikka alle 2-
vuotiaalle ei juurikaan jii tietoisia muistoja, on aivojen
muistikeskus koko ajan pailli. Lapsi ei osaa hitaa
kokiessaan ranhoitta itseddn vaan tarvitsee aikuisen,
joka omalla toiminnallaan lue turvaa ja palautra lapsen
aivot reaktiotilasta rauhaan.

Muistilistana vanhemmille

L.Muista kosketus
« Hali ja helli, seki lohduta kosketuksen ja sylin avulla.

2 Aktiivinen vuorovaikutus
+ Aikuisen kasvot ovat lapselle oppimisenalusta, toimi lapselle tunteiden peilina.
« Hoivahetket, kuten sydttiminen ja vaipanvaihto, sekd leikkihetket ovat hyvid
tilaisuuksia vuorovaikutukselle.

3.Vahvista perusluottamusta
« Turvan tunne ovat lapselle tunnetaitojen perusta. Rauhallinen
kasvuympdristd, rutiinit, turut ihmiset ja tavart, sekd tarpeisiin vastaaminen
luowvat lapselle perusturvallisuuden tunteen.

4. 0le rauhan 13htapiste
« Alle kaksivuotiaan ei ole mahdollista tunnistaa tunnetta toiminnasta, saati
sdddelld rtunteitaan.
« Luo lapselle rauha lempeilld kosketuksella ja -katseella, rauhallisella
hengitykselld ja -33nensdvylld, sekd rauhallisella kehonkielelld

(Mikeld & Trogen 2022, 132-133)
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Tunnekuohut

Uhmaikdisen raivokohtaukset ja
rtunnekuohut ovat lnonnollinen vaihe lapsen
kehityksessd. Niiden kautta lapsi viestii
aikuiselle pahaa oloaan tai avun tarvetta,
kun ei itse pysty hallitsemaan tilannetta.
Tunnekuohut ja raivokohtankset eivar siis
ole aggressiivista kdyttdytymistd, vaikka
siltd vaikurttaisivatkin. (Keltikangas-
Jarvinen 2018, 67-69)

Aggressiivinen

kayttaytyminen

Lapsen uhmakas tai aggressiivinen kayttaytyminen
kertoo yleens: tarpeesta, joka ei ole tdyttynyt ja sen
seurauksena syntyneestd tunteesta. Lapsi saattaa
kdytrdd aggressiivista kdyttdytymistd vilineend
oman tahtonsa lipisaamiseen. Lapsen iki ja
kehitysvaihe ovat kytkéksissd aggressiivisuuteen,
se muutrun idn myétd esimerkiksi verbaaliseksi ja
vihenee. (Keltikangas-Jarvinen 2018, 65-66)

O
” [r. : .
e e, Muista, ettd rajat
lisddvat lapsen
) L turvallisuuden

......

tunnetta ja luovat
johdonmukaisuutta
{’ arkeen!
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Aggressiivinen kayttiaytyminen ja
tunnekuohut, miten toimia?

* Tositilanteissa kokeminen, tutkiminen ja harjoittelu
ovat lapselle oppimistilanteita, jotka ovat
merkityksellisempid oppeja kuin pelkkien neuvojen
kuunteleminen ja niiden kautta oppiminen.

+ Aikuisen tuki ja ldsndolo ovat tdrkeitd lapselle
tunnetaitojen harjoittelussa.

« Lapsen voi olla helpompi kohdata tunteet
ymmadrrykselld ja lempedsti aikuisen kanssa niistd

puhumalla.
(Jddskeldinen & Pellicioni 2017, 170)
Kun lapsi on tunnekuchun 1
keskelld, voitte yhdessd yritedd ' *

tunnistaa tunnetta. -

Lohduttaminen ja lisndolo on ‘11 14
tirkedid. Kun tunnekuchu on y
rauhoittunut, voitte keskustella o
miki tunteen oli herdttinyt. :. Py

. . e J= » .l'"
Tilanteesta riippuen, joillekin -® € L o
toimii paremmin ldheisyys ja . A"
toiset saattavat haluta hetken , ‘
omaa rauhaa rauhoittumiseen. LI 2 ._

Ole lapsilihtSinen ja kysy mita
lapsi haluaa tilanteessa. Sind

tunnet lapsesi parhaiten.

Muista myds oma
rauhoittuminen. Kun lapsi on
raunhoittunut, voit ottaa itsellesi
myds oman rauhoittumishetken
ja kisitelld tilanteen mikili se
jidi mielen paille.

Muista ettei lapsi pura hankalaa
oloaan sinuun tarkoituksella tai
toimi tahallaan haastawvasti. Lapsi
ei vield osaa kohdata hankalia
tunteitaan muilla keinoin.
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Epamielyttavien tunteiden kasittely

Aivoissa tapahtuu paljon 2-3-vuotiaana. T3llGin lapsi alkaa hiljalleen
tunnistamaan tietynlaisia tunteita, mutta ei osaa kuitenkaan vield
sanoittaa tai sdddelld niitd. Tunnekasvatuksen ytimess3 onkin
aikuisen aputunnekdsittelijind toimiminen. Kielen ja kommunikaation
kehittyessd lapsen kanssa voi alkaa opettelemaan konkreettisesti
tunteiden tunnistamista ja sddtelya.

Tunnekasittelypolku:

1. Salli tunne 3. Siiiteleminen
+ Anna tilaa runtea + Tarkoituksena pitdd
« Al kielli tai tunne hallittavissa, ei
vdhdttele tunnetta pdistd eroon
« Muista empatia + Aikuisen rauhallinen
asennoituminen ja
kehonkieli tukee
N 7 N
2. Tunnista ja
nimes tunne 4., Ongelmanratkaisu
« Sanoita tunne + Opi tilanteista ja ota
» Kiyti tunnesanoja ne huomicon arjessa.
arjessa

(Péyhénen & Livingston 2023, 51, 82-85.)

Tunnepurkauksia voi toisinaan ehkdistd myds harhautuksella
eli suuntaamalla lapsen huomiocta toisaalle. Tima ei tule
kuitenkaan olla yleinen keino, silld myds pettymysten
harjoittelu on clennainen osa tunnetaitojen kehittymista!
{Ahonen 2017, 53.)

10
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Toiminnallisia
tunnetaitoharjoituksia

Alle 3-vuotiaan lapsen kanssa toiminnallisia
tunnetaitoharjoituksia voi tehda lapsen
kehitystason mukaisesti. Kokosimme
oppaaseen muutamia esimerkkejd, joita
vanhemmat voivat kokeilla lastensa kanssa.

Leikki: Musiikki:

Leikki on lapselle * Rauhallinen keinutus
luontainen tapa oppia! musiikin tahtiin
Luokaa leikin ympdrille ¢ Tunnelaulut (esim.
tarina. Jos lasta Kielinuppu-miltd
esimerkiksi jannittdd tuntuu nallesta)
hammaslddkari kdynti, ¢ Oma siirtymadlaulu
voitte kdsitelld ja mm. ennen
kanavoida tunteita leikissa pukemista luo turvaa
kuvitteellisen ja ennustettavuutta

hammaslddkarikdynnin

kautta. My6s

arjentoimintojen

yhteydessd tapahtuva 2
leikittely on arvokasta.
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Lastenkirjoja tunteista:
» Miu-kirjasarja (Péyhénen &
Livingston)
# Vaapero ja taapero -kirjasarja
(Rahikka & Ryyninen)
» Molli -kirjasarja (Kirkkopelto)

My6s erilaisten kuvakirjojen
tutkiminen auttaa lasta
hahmottamaan ympdrdivdd
maailmaa!

Keho- ja aistiharjoitteita:

+ Sormihengitys: Kuljeta etusormea pitkin toisen kdden
sormien ddriviivoja. Kulkiessa sormea ylds hengitd sisddn ja
kulkiessa alaspdin hengitd ulos. (Jd3skeldinen & Pelliccioni
2017, 218)

» Satuhieronta: Kerrotaan tarinaa, ja kuvitetaan sitd
rauhallisella kosketuksella lapsen keholle. Sadun voi keksid
itse tai etsii kirjoista. Esimerkkikirjoja satuhierontaan:

o Untenmaille- kirjasarja (Tuovinen)
o Hattaratuuli & Taika-aurinko (Lehtinen & Skyttd-Forssell)

Kehollisia toimintatapoja tunnekuohuihin:
= Syliin ottaminen rinnan pdille, mist3d lapsi
kuulee rauhallisen syddamen sykkeen.
» Lattiaan témistdminen
+ Seindn tydéntdminen
» Tyynyn/pehmolelun rutistaminen

12
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