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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata lapsiperbritokemuksia seurakunnan paiva-
kerhosta. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittgisierheiden terveytta edistavaa ker-
hotoimintaa.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisen tutkimukseamatelmin. Aineisto kerattiin syksyl-
& 2014 tiedonkeruulomakkeella Haukiputaan seura&onpaivéakerhoon osallistuvien
lasten vanhemmilta. Aineisto analysoitiin indukiiella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhemmat toivoyadda kasvua, fyysista ja hengel-
listéd kehitystd tukevaa toimintaa, elamyksellispipimista seké yhteydenpitoa kodin ja
seurakunnan valilla.

Asiasanat: terveyden edistaminen, perheiden terysisakerho, seurakunta, laadulli-
nen tutkimus



ABSTRACT

Ollila, Heli. The health promotion of families inparish day club for children. Langu-
age: Finnish. Spring 2015. 28 pages, 2 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree glamnme in Nursing, Option in
Nursing, Diaconal Nursing. Degree: Registered Narfaconess.

The purpose of the research was to figure out @sdribe how the parents see the par-
ish day club for children. The aim was to develop day clubs so that they promote the
health of families better.

The research method was a qualitative study anddtewere collected by a form tem-
plate in the autumn 2014. Parents whosigdren attended Haukipudas parish day club
for children (Finland) participated in the studyheélmaterial was analysed with an in-
ductive content analysis.

The obtained data indicate that parents want palaghclub for children to include ac-
tivities that supports children’s physical and naérgrowth. Learning from different
experiences and communication between home angatgh were considered essen-
tial.

Keywords: health promotion, health of the familiday club, parishqualitative study
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1 JOHDANTO

Lapsiperheiden terveytta kuormittaa kiireinen afRerheen terveys heijastuu hyvana
olona ja arkipdivien sujuvuutena. Terveyserot kgwiit jo lapsuudessa. Niiden vaiku-
tukset heijastuvat my6hempiin elamanvaiheisiin.nBiglen terveyteen liittyvia tavalli-
sia huolia ovat vanhempien jaksaminen, parisuhdelorag tai tyottomyys. Perheet tar-
vitsevat jokapaivaiseen selviytymiseensa voimawajajniihin tukea. Terveys on koko-
naisuus, jota voidaan suojata ja vahvistaa. Peshetdrveytta tulee edistaa kaikissa

elamankaaren vaiheissa lapsuudesta vanhuuteen.

Haukipudas kuuluu yhten& Oulun seitsemé&an evarkedislaiseen seurakuntaan. Se
on 16000 jasenen kasvava seurakunta. Haukiputamaksmtaan kuuluu paljon nuoria
lapsiperheitda. Seurakunta jarjestdaa péaivakerhotdaaj joka on tarkoitettu leikki-
ikaisille lapsille. Paivakerhoa toteutetaan yhigissd vanhempien kanssa. Paivakerho-
toiminta on seurakuntien varhaiskasvatusta. Seoittagna on tukea lapsen kokonais-
valtaista kasvua ja kehitysta seka kotien kristéllikasvatusta. Seurakunnan paivakerho-
toiminnan suunnittelussa ja sen toteutuksessa dw@sivat perheiden moninaiset tar-
peet. Taman vuoksi toimintaan etsitdan lahestymagsa joissa kaikki perheet tulisivat

huomioitua.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Haukiputaaeurakunnan varhaiskasvatus.
Opinnaytetyd tehtiin laadullisen tutkimuksen metmie. Tarkoituksena oli kuvata
lapsiperheiden kokemuksia seurakunnan paivakerhdstzitteena on kehittdd lapsi-

perheiden terveytta edistavaa kerhotoimintaa.



2 LAPSIPERHEIDEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Maailman terveysjarjestén mukaan terveys on tayasilfyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen hyvinvoinnin tila. Silla tarkoitetaan elstiin toimintaa, kykya hyédyntad omia
voimavaroja seka kykya solmia ja yllapitdd ihmidsith. Terveyden edistaminen pe-
rustuu tarvelahtoisyyteen, omavoimaistamiseen istgahiseen ja ihmisarvoihin. Edis-
tamisella pyritddn vahvistamaan yksilon ja yhteis@mavaroja sekd poistamaan ja
pienentamaan riskitekijoitd. Terveyden edistamisaumta on mahdollista paasta tulok-
siin, jotka suojaavat ja vahvistavat esimerkikgiheen terveytta. Vaikutusten tulisi na-
kya myos yhteison ja yhteiskunnan terveyden jarmyeinnin tasolla. (Savola & Koski-
nen-Ollongvist 2005, 8—-10; World Health Organizati®86.)

2.1. Perheiden terveys

Perheen terveys on moniulotteinen kokonaisuusemillittyy hyvan ja huonon voinnin
tunteita. Kun perheen elaman eri tekijat ovat tasagssa muuttuvissa elamantilanteis-
sa, voi perhe saavuttaa eheyden. Perheen tervegsak perheenjasenten valisina luot-
tamuksellisina suhteina, avoimena ilmapiirind, Beikykyndan ratkaista yhdessa on-
gelmia, yhdessa kasvamisena ja hyvan elaman vammstna jokaiselle perheen jase-
nelle. Yksilon terveys ja perheen terveys ovat ytiésséa ja vaikuttavat toisiinsa. (As-
tedt-Kurki, Jussila, Koponen, Lehto, Maijala, Péawven & Potinkara 2006, 15-21.)

Perheiden terveyteen vaikuttavat biologiset, psyfiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja
henkiset tekijat, niin yksilon kuin perheen tasolgyysisen terveyden liséksi perheen
tulee pystya tayttdméaan kasvatus- ja hoitotehtévétheen terveyteen vaikuttaa se,
kuinka hyvin se pystyy sosiaaliseen vuorovaikuteksgmpariston kanssa seké tietoi-
sesti kehittamaan omaa hyvinvointiaan. Terveesd#epssa kestetddn hetkittainen yksi-
|6n paha olo. Perheen terveyden kokemus lahtedbgkdi mutta myos yhteisesta ko-
kemuksesta hyvasta tai huonosta voinnista. (lvari®iku, Kitinoja, Vuori & Palo
2001, 10-12.)



Terveyden muotoutuminen alkaa jo sikidaikana. Migigeyserot kehittyvat jo lapsuu-
dessa, koska elinolosuhteet ja kasvuymparistotvatdaisistaan. Kansainvalisissa ver-
tailuissa suomalaisten pienten lasten terveys idiarhyva, mutta leikki-ikaisilla lap-
silla on kuitenkin ehkaistavissa olevia oireitairaaksia ja tapaturmia. Nama johtuvat
turvattomuudesta, mielenterveysongelmista ja shsemkehityksen hairiintymisesta.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2001, 22—-23.) Tgden ja hyvinvoinnin laitoksen jul-
kaiseman raportin mukaan suurin osa suomalaistgaenaszanhemmista arvioi lapsensa

terveydentilan hyvaksi tai erittéain hyvaksi (Maki12, 92).

Vanhemmille huolta aiheuttavat lapsen fyysinen dgsy psykososiaalinen kehitys ja
terveys, sosiaaliset suhteet ja tunne-elama. @e&Hlonen, Halme & Nykanen 2011,
73-74.) Perheen terveyttd uhkaavat psykososiaailss@iekijat vahvistavat toinen toisi-
aan. Vanhemman mielenterveyden ongelmat voivaagphtottomyyteen. Tama aiheut-
taa taloudellisia ongelmia ja painvastoin. Mukaantulla alkoholi, johon liittyy vaki-
vallan uhka. Nama ongelmat vaikuttavat aikuisefasen valiseen kiintymyssuhtee-

seen seka vanhemmuuden laatuun. (Solantaus 20624 .23

Perheen voimavarat vaihtelevat elamantilanteideviggen mukaan. Niitd kuormittavat
ja vahvistavat eri tekijat. Tarkeda on, etta pemh@senilla on hallinnan tunne, etta he
voivat vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Voimavaroghvistavia tekij6itd ovat yhteen-
kuuluvuuden tunne, rakkaus, hyva itsetunto, yhtegeot, toisista perheenjasenista
huolehtiminen seké perheen ulkopuolinen tuki. (8stéurki ym. 2006, 25-27.) Per-
heet saavat apua asioihin, jotka liittyvat lapsemwdyteen, arjessa jaksamiseen, henki-
seen tukeen seka asioihin, jotka liittyvat lapseitdon ja kasvatukseen (Perdla ym.
2011, 73-74).

Seurakunnan diakoniatyontekijat kuvaavat perhem®gelmia moninaisiksi. Ongelmat
johtuvat taloudellisista ongelmista, perheiden aajsesta, erilaisista perhesuhteista ja
julkisten palveluiden puutteesta. Tarvittavaa afaséen hoitoon ei ole aina saatavilla.
Kun perheilla ei ole riittavaa tukea, pahoinvoinéikyy lasten turvattomuutena ja van-
hempien jaksamisongelmina. Diakoniatyontekijoidenkaan vanhemmat tarvitsisivat
tukea kasvatustehtavissa. Perheille suunnattua mptizkea pitaisi monipuolistaa ja
tuen maaraa lisata. (Rattya 2009, 69-77.)



Diakoniatyon asiakkaina olevat lapsiperheet kokewedtd terveyttd ja hyvinvointia
kuormittavatty6huolet, kiireinen ja stressaava elamanrytmi,nasu ja taloushuolet,
ihmissuhdeongelmat seka lasten tai toisen vanhensa@audet. Perheiden vanhem-
mat kokevat, etta perheen terveytta ja hyvinvoietisstivat hyva arki, terveelliset elin-
tavat, hyvat ihmissuhteet ja perheen voimavaratlegba vietetty aika, kodin ilmapiiri
ja avun saaminen ovat tarkeitd perheen terveydpitdvia tekijoitd. Kun perheen asiat
ovat hyvin, se ndkyy koko perheessa. Perhe-elamgatkitsevaa. (Kotisalo & Rattya
2014, 38-41.)

2.2 Perheiden terveyden edistaminen seurakunnaékgihotydssa

Suomen perustuslain mukaan julkisen vallan on ttava jokaiselle riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut seka edistettava vaeston tervégui@men perustuslaki 1999). Tervey-
den edistaminen kehittd& yhteiskunnallista ter@\gtiojelee terveytta tai ehkaisee sai-
rauksia. Toiminta lisaa ihmisten mahdollisuuksiaapégaa omaa ja ymparistonsa terve-
ytta. Terveyden edistamisen lahtokohtana on tdumuésille terveyttd tukeva ymparisto,
tiedonsaanti, elamantaidot sek& mahdollisuudeteddiigten valintojen tekemiseen.

(Lahtinen, Koskinen-Ollongvist, Rouvinen-Wilenidgjominen 2003, 20-21.)

Terveyden edistaminen on ohjaamista, neuvonta@pittamista. Tieto terveyteen vai-

kuttavista tekijoista toimii sen perustana. Jogghpiden terveytta voidaan edistaa, tar-
vitaan tietoa ja ymmarrysta perheen tarpeista, goaroista, elamantilanteesta, toimin-
tatavoista ja ymparistosta. (Terveyden ja hyvinmoinaitos i.a.) Terveyden edistami-

nen vaatii yhteistyota poliittisten paattajien gikallisten vapaaehtoisjarjestojen valilla

(Simonsen 2013, 74).

Ohjaus- ja valvontavastuu terveyden edistamisaestduld sosiaali- ja terveysministeri-
Olle. Edistaminen perustuu kansanterveyslakiin.isi@mon terveyspoliittisen ohjelman,
Terveys 2015, tavoitteena on terveiden ja toimiykgisten elinvuosien lisddminen ja
vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminBfman kansanterveysohjelman
taustalla on Maailman terveysjarjestd6 WHO:n Tertge¥aikille -ohjelma. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2013.) Sosiaali- ja terveysmamigin tulevaisuuskatsauksen linjauk-



sissa todetaan, ettd hyvinvoinnin, terveyden ja-tason edistaminen edellyttavat yh-
teisty6ta ja vastuunjakoa. Terveyttd ja toimintakylon tuettava lapsuudesta alkaen.
Perheiden palvelujen painopistetta on siirrettavkéesevaan seka terveytta ja hyvin-

vointia edistavaan tyohon. (Sosiaali- ja terveysstanié 2014, 13.)

Perheiden kuuntelu ja voimavarojen tukeminen osatelyden edistamisen l&ahtdkohtia
(Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001, 10—)2Perheiden varhainen psyykkinen
ja sosiaalinen tukeminen seka kéyhyyden poistamsaattavat olla keinoja, joilla pois-

tetaan somaattiseen terveyteen kohdistuvia uhkigdjeennetddn riskikayttaytymista
(Salo & Luukkainen 2008). Perheiden terveytta edigessa tutkijoiden suhde vanhem-
piin tulee olla tasavertainen kumppanuus, jottaheammat kokevat tulevansa tuetuiksi,
saavat tarvittavaa itsevarmuutta ja kokevat pystgaéuolehtimaan lapsistaan (Myors,
Schmied & White 2013, 186).

Perheen terveytta voidaan tukea sosiaalisilla \stdita seka vertaistuella. Ne antavat
tukea ja auttavat perheita I6ytaméan omia voimgaaroselviytyd elaman muuttuvissa
tilanteissa. Vertaistuki voi olla vapaamuotoista deganisoitua. (Jarvinen, Lankinen,
Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 149-213.) Twkinet, ovat erilaisia palveluita,

joilla tuetaan perheiden vertaistukea ja edistetd@siaalisten verkostojen luomista.
N&in autetaan pienten lasten perheitda saamaan lastes kasvun tukemiseen ja hoita-
miseen. Vanhemmat jaksavat ja voivat paremmin. ¥amhat, jotka eivat saa riittdvaa
tukea, ovat vaarassa uupua. Se on uhka koko pkrhé@l% lapsiperheista kokee, etta
eivat saa riittdvaa tukea sosiaalisesta verkostdstansaantia tukevia toimia tarvitaan.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012, 52-62.)

Evankelis-luterilainen seurakunta jarjestaa paivédamimintaa 3-5-vuotiaille lapsille.
Suomessa paivakerhotoimintaa on kehitetty 60 vu@jen. 3-6-vuotiaista lapsista 40
% kay seurakunnan paivakerhoissa. Paivakerhotanmpatustuu Kristilliseen arvopoh-
jaan, mitd vanhemmat arvostavat. Kerho on perheidesuton. Ohjaajina toimivat kou-
lutetut lastenohjaajat. He ovat suorittaneet lajasperhetyon perustutkinnon, joka antaa
valmiudet toimia kirkon ja yhteiskunnan varhaiskasksessa. (Kirkkohallitus/Kirkon

kasvatus- ja nuorisotyo i.a., 3—7; Seurakuntiesitgpn keskus ry i.a.)
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Paivakerhon tavoitteena on tukea lapsen kokonagsstd kasvua ja kehitysta. Se tukee
kotien kristillistd kasvatusta, toimii yhteistydssdnhempien kanssa seka tukee van-
hempia kasvatustehtavissa. Paivakerhossa korostéiiiminen, ilon kokemukset ja
hengellisen herkkyyden vaaliminen. Lapsi kohdatgesiloné ja vertaisryhman jasene-
na. Paivakerho on paikka harjoitella sosiaalisitojea ja vertaisryhméasséa toimimista,
kun lapsi ei kay viela paivahoidossa. (Oulun evéskaterilaiset seurakunnat i.a.a;

Seurakuntien lapsityon keskus ry i.a.)

Paivakerhon toiminta on monipuolista. Kerhossaiti&éin, likutaan, pidetdan satu-ja
lukuhetkia, kuunnellaan musiikkia ja musisoidaakéstteutetaan monenlaista luovaa
toimintaa. Toiminta tukee lapsen kokonaisvaltalsthitystd. Paivan toimintaan kuulu-

vat hiljentyminen, yhteinen laulu ja rukous seKkantieet, joissa pohditaan elaman ky-
symyksia yhdessa aikuisen ja muiden lasten kai@sdun evankelis-luterilaiset seura-
kunnat i.a.a; Seurakuntien lapsityon keskus ry Manhemmat kokevat paivakerholla
olevan vaikutus perhe-elamaan. Lapsen sosiaalimdnitys ja vertaisryhmatoiminta

tukevat koko perhettda. Vanhemmat kokevat saandarsmn aikana hengahdystauon.
He kokevat uskontokasvatuksen merkityksellisendadarhon toimintaa. (Halminen

& Olli 2012, 31.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata lapsiperbritokemuksia seurakunnan paiva-

kerhosta. Opinnaytety6n tehtavana oli saada vastwsavaan kysymykseen:

Minkéalaisena vanhemmat kokivat seurakunnan paivékeminnan?

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd lapsiperheideveyttd edistavad kerhotoimin-

taa.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tutkimusmenetelmén valinta

Taméan opinnaytetyon tutkimusmenetelméksi valit@adullinen menetelma. Laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ja ymmaégitainmiiota tai tapahtumaa (Tuo-
mi & Sarajarvi 2012, 85). Laadullinen tutkimusmexieta valittiin, koska sitd ohjaavat
mit&, miksi ja miten kysymykset. Se mahdollistaa/@ikerhoon osallistuvien lapsiper-
heiden tarpeiden kuuntelun. Laadullinen tutkimubdentuu tutkittavan ilmion laatuun
eikd maaraan. Sen lahtékohtana on ihminen, har@maglpiirinsa ja niihin liittyvat
merkitykset. Laadullisen tutkimuksen keskeinen aisanus on induktiivinen péaattely,
jossa tehdaan havaintoja yksittaisista tapahtunastee yhdistetdan laajemmaksi koko-
naisuudeksi. Aineistonkeruu tapahtuu avoimin mdmeteja paattely on aineistolah-
toista. (Kylméa & Juvakka 2007, 16-31.)

Oulun seurakuntayhtymaan kuuluu seitseman seurakujtita ovat Haukiputaan seu-
rakunta, Oulun tuomiokirkkoseurakunta, KarjasilBeurakunta, Kiimingin seurakunta,
Oulujoen seurakunta, Oulunsalon seurakunta ja mgerakunta. Haukiputaan seura-
kunnan jasenmaérd on noin 16000 ja siihen kuulljorpauoria lapsiperheita. Seura-
kunta jarjestda toimintaa niin lapsille, nuorilkgkuisille kuin elékeléisillekin. (Oulun

evankelis-luterilaiset seurakunnati.a.b.)

Haukiputaalla péaivakerhoa on jarjestetty vuodeStaéll Haukiputaan seurakunnassa on
kuusi lastenohjaajan toimea seka yksi lapsityorapajd_astenohjaajat ovat kokeneita ja
ammattitaitoisia. He pitavat monipuolisia kerhaasille. Paivakerhot ovat tasavertaisia
muiden varhaiskasvatusta antavien tahojen kansaakipltaalla paivakerhoryhmat
kokoontuvat kirkonkylélla, Martinniemessa, Kellogaalokikylassa. Lapsia paivakerho
ryhmassa on enintdan 14. Kerhoryhma perustetasugggia on tulossa ryhmaan vahin-

taan 8. (Lapsitydnohjaaja, henkildkohtainen tieado2014.)
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4.2 Aineiston keruu ja analyysi

Opinnaytetyon aineisto kerattiin avoimella tiedonkdomakkeella. Tiedonkeruulo-
makkeessa oli kolme avointa kysymysta, joihin Vidigtaesseemuotoisesti. Liséksi oli
yksi monivalintakysymys. Kysely on yksi laadullisartkimuksen yleisimmista aineis-
tonkeruumenetelmista. Se on menettelytapa, josdarantaja itse tayttaa tiedonkeruu-
lomakkeen valvotussa ryhmaétilanteessa tai kotonamalonkeruulomake testattiin en-
nen vanhemmille jakamista ja siitd pyydettiin mpddautetta opinnaytetyon ohjaukses-
sa. Opinnaytetyon tiedonkeruulomake (LITE 1) jdnesn liitetty saatekirje (LITE 2)
jaettiin Haukiputaan seurakunnan paivakerhoissajadttiin vanhemmille, kun he toi-
vat lapsensa paivakerhoon. Vastausaikaa vanhemarhettiin viikko. Tiedonkeruu-
lomakkeen vanhemmat palauttivat kerhon ohjaajdléglaisessa kyselyssa ongelmaksi
saattaa nousta avoimien kysymysten vastauksierkasakaisuus. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 71-74).

Tiedonkeruulomakkeita jaettiin lasten vanhemmilleljassa eri kerhossa, yhteensa
70 lomaketta. Seuraavalla viikolla niista palauthiaajille kymmenen. Vastausaikaa
pidennettiin viikolla, jotta aineistosta saataidettavampi. TAman jalkeen palautui vie-
l& kahdeksan lomaketta. Yhteensa saatiin siiseldbtikeruulomaketta analysoitavaksi.
Osa vastauksista oli hyvin niukkasanaisia ja osdaagista oli vastannut kysymyksiin
luettelomaisesti. Muutamissa tiedonkeruulomakkeissstaukset olivat kattavia ja hy-
vin perusteltuja. Puhtaaksikirjoitettuna vastaulesgaatiin noin 4 A4-sivua.

Opinnaytetyon analyysimenetelmana kaytettiin ato&htoista sisallon analyysia. Si-
sallon analyysissa luokitellaan tekstin sanojdijeisuja niiden teoreettisen merkityk-
sen perusteella. Siind on keskeista tunnistasawaidi, jotka ilmaisevat jotakin tutkitta-
vasta ilmiosta. (Kylmé & Juvakka 2007, 112-113.hdistolahtoisen sisallon analyysi
on kolmevaiheinen. Aineisto redusoidaan eli pedtesin, klusteroidaan eli ryhmitellaan

ja abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset kasitf€abmi & Sarajarvi 2012, 108.)

Aineisto analysoitiin tutkimuskysymysten avullamiietta merkityksellisten ilmaisujen
sisélto sailyi. Aineisto pelkistettiin puhtaaksjkituksen jalkeen. Aineistoon merkittiin
varillisella korostuksella oleelliset tutkimuskysykseen vastanneet alkuperaisiimauk-

set. Pelkistettyjen ilmauksien |0ytyminen aineistosli helppoa, koska useimmat vas-
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tauksista olivat suppeita ja yksiselitteisia. Psidyt alkuperaisilmaisut ryhmiteltiin
samankaltaisuuksien ja erilaisuuksiensa perusteddlaokiksi. Alaluokkia muodostui
7. Alaluokat yhdistettiin kahdeksi ylaluokaksi. &istoa tarkasteltiin useampaan ottee-
seen ja palattiin tutkimuskysymyksiin, jotta opigteélyon kannalta merkittavin tieto
saadaan esiin. Aineistoa lapi kdydessa tulee paldtanuksen tarkoitukseen, jotta se
pysyy linjassa raportoidun kiinnostuksen kohteemska (Tuomi & Sarajarvi 2012, 92—
93).

Ylaluokat yhdistyivat teemaan vanhempien kokemulsairakunnan paivakerhotoi-
minnasta. Nain aineisto abstrahoitiin, eli ainessdcerotettiin oleellinen tieto ja sen pe-
rusteella muodostettiin yhdistava teema. (Tuomialagirvi 2012, 92-93.) Seuraavassa
esimerkki kuvio abstrahointiprosessista, jossa nakgeiston analyysiyksikoiden luo-
kittelu.
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5 VANHEMPIEN KOKEMUKSIA PAIVAKERHOTOIMINNASTA

Tulostenmukaan lapsen ianmukainen yksildllinen kypsymistaso mukainen kehi-

tyksen tukeminen on péaivakerhotoiminnassa tarkeaa. Vanhempien stéeleerhossa
kehitysta tukeva toiminta, kuten askartelu ja keikivat mahdollistaneet lapselle ryh-
massa toimimisen harjoittelun, sosiaalisten taitdjarjoittelun seka motoriikan kehit-

tymisen.
... ryhmassa toimimisen harjoittelu, sosiaaliset ¢dianotoriikan kehitty-

minen.

Vanhemmat arvostivat elamyksellistd oppimista, jaf@ahtui eri teemapaivissa, kuten
lelu- tai naamiaispaivana. Niiden ilmaistiin ke&iiteen lapsen itsetuntoa ja edistdneen

oppimista. Teemapaivat ovat olleet lapsille ergyikivoja ja mieleista toimintaa.
Lapsi oppii valtavasti téllaisissa tilanteissa... héohkaistuu, itsetunto

kehittyy... Mutta myds toiset lapset ymparilla oppiuntelemaan ja anta-

maan arvoa toisen lapsen kertomukselle.

Vanhemmat ovat kokeneet hengellista kehitysta takdwiminnan: hartaudet, hengelli-

set laulut ja rukoilun tarkeaksi ja myos lapsettayapineet niista.

... koemme tarkeéksi.

Lapset oppivat Jeesuksesta.

Yhteistydmuodot ja yhteyden pito seké& ajantasatregiotus olivat vanhemmille tarkei-

ta asioista. Ne vahvistavat turvallisuuden tunnetfaitdvat vanhemmat ajan tasalla.
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... hyvaa ja turvallista ajanvietetta lapsille.

... tiedotus... tuo lapsille turvaa ja aikuisille ss}ka.

... palautetta lapsesta: hyvaa ja/tai huonoa.

Tulosten mukaan kerhotoiminnan kehittdmistoiveina vanhemmat toivovat seura-
kunnan paivékerhoon lisda elamyksellistd oppimigtaanossa, psyykkista ja fyysista

kehitysta tukevaa toimintaa ja yhteisollisyytta.

Elamyksellinen oppiminen nousi aineistosta selkesislie. Vanhemmat toivoivat lisda
saannollista ulkoilua ja luonnossa tapahtuvaa tizai. Erilaiset retket ja luontoon tu-
tustuminen koettiin tarkeaksi. Niilla todettiin @b merkitys niin lapselle kuin koko
perheelle.

Ulkoilua olisi hyva olla kerhossa sdanndllisesti.

Perheen kannalta olisi hyodyllista, jos kerhon yissa olisi ulkoilua,

vauvaperheesséa hankalampi jarjestaa...

Voisi olla metsaretki... Lasten luulisi tykkaavan...

Vanhemmat haluavat lisda monipuolistavaa lapsenueagm kehitysta tukevaa toimin-
taa. Toimintaa, missa lapsi saa harjoitella mogemsja fyysiseen kasvuun liittyvia tai-
tojaan, kuten leipominen ja liikunta. He myds towat toimintaa, jossa harjoitellaan

sosiaalisia taitoja ja empatiakykya, jotka opettdiiekeitd elamanarvoja.

... liikuntaa. Lapsi saa purkaa vilkkauttaan ja opletéaitoja.

... taitotasoon sopivia tehtavia... yksilollisetdai kehittyisivat...
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... lapset huomioisivat toisiaan positiivisesti jankeeettisesti... ei pelkas-

taan se, ettd mina olen tarkea, vaan muutkin ciukieita.

Vanhemmat haluavat olla osallisena paivakerhojenitbaa. Kehitysideana oli esimer-
kiksi joulu- ja kevatjuhla seka lasten ja vanhempydteinen muskari-paiva. Taman
kaltainen toiminta vahvistaisi yhteisollisyytta.

Yhteiset tapahtumat... toivottavasti niita on vielssa...

... kerhokerta, ettd vanhemmat tai hoitaja voisa oflukana.

Aina kiva nahda lasten esityksi&/lauluja.

Toivomme jatkuvuutta...

Tulosten yhteenvetona voisi todeta, ettd vanhemamnabvat monipuolista paivakerho-
toimintaa, joka tukee koko perheen terveytta jaimymintia. Vanhemmat kokevat tar-
kedksi, ettd toiminta pohjautuu Suomen evanketsrlaisen kirkon arvoille, joita ovat

muun muassa lahimmaisenrakkaus, kanssaihmistendiwsnya luomakunnan varjelu.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten vertailua aiempiin tutkimustuloksiin

Opinnaytetyon tulokset olivat samankaltaisia kuikasemmissa tutkimustuloksissa,
mutta myds eroavaisuuksia l6ytyi. Vanhemmat kokikasvua ja kehitysta tukevan

toiminnan, kuten liikunnan, leikin, sadut ja askarh tarkednd. Ne mahdollistavat
muun muassa ryhmassa toimimisen harjoittelun, absian taitojen harjoittelun seka

motoriikan kehittymisen. Leikki on lapsen luontaigbimintaa. Se on keino tutustua
ymparistéon, oppia uusia asioita ja jakaa kokena#simuiden kanssa. Leikeissa lapsi
harjoittelee muun muassa tilan ja suhteiden ymmisté, motoriikan taitoja, pitkajan-

teisyytta ja luovuutta. Leikki kehittéda kielellisja sosiaalisia taitoja seka yhteistoimin-
ta- ja vuorovaikutustaitoja. Nama taidot ovat téékeesimerkiksi koulutydoskentelyn

kannalta. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulk&n & Ruoppila 2009, 57-61.)

Vanhemmat toivovat myds toimintaa, jossa harjatall sosiaalisia taitoja ja empa-
tiakykya, koska ne opettavat tarkeitd elamanarvdgds vuonna 2013 julkaistussa
Toivosen tutkimuksessa ilmeni, etta vanhemmat haltidapsensa oppivan yhteisen
elaman pelisdantoja niin, etta toista ihmista kaineiaan ja lAhimmaista rakastetaan.
(Toivonen 2013, 59.) Halmisen ja Ollin (2012) tutkiksessa nousi hyvin samankaltai-
sia tuloksia esiin. Siin& vanhempien mielesta Weshon suurimmista anneista oli lap-
sen sosiaalinen kehitys seka siihen liittyvat tgittaten toisen huomioon ottaminen ja
ryhmassa toimiminen. (Halminen & Olli 2012, 31.)plsen sosiaaliset taidot ovat niita
valmiuksia, joilla han pystyy ratkaisemaan ongelanikipaivan tilanteissa. Tama vaatii
lapselta taitoa ymmartaa seka omia ettd muideitanHanen tulee myds osata ilmais-
ta tunteitaan tilanteeseen sopivalla tavalla. Lieik#isten lasten sosiaaliset taidot kehit-
tyvat nopeasti. (Nurmi ym. 2009, 54.)

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhemmat kokevae#@a hengellistd kehitysta tu-
kevan toiminnan, kuten hartaudet. Toivosen (2043Halmisen ja Ollin (2012) tutki-
muksissa hengelliset asiat nousivat myos ainesstestle. Vanhemmat kokevat uskon-

tokasvatuksen, rukoilemisen, Raamatun kertomulsé¢gsuksesta kuulemisen tarkeak-
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si osaksi kerhoa. (Toivonen 2013, 60; Halminen & 2012, 31.) Lapselle hengellisyys
on luontainen piirre. Lapsen hengellisyys on ihelg#, ihailua, valppautta, tutkimista
ja leikkimista. Lapsi tarvitsee kristillisen idetggttinsa rakentamiseen elamyksia, tietoa
oman kirkon uskon sisélloista ja tavoista seké kukiesia seurakuntaelaméaén osallis-

tumisesta. (Kirkon kasvatus ja nuorisoty6 2008,153)-

Tulosten mukaan vanhemmat toivovat yhteydenpit@amtasaista tiedotusta seka yhtei-
sollisyytta kehittdvaa toimintaa, johon vanhemmaisivat osallistua. Myds Toivasen

(2013) tutkimus tukee tata. Siinad kay ilmi, etehlkemmat toivoivat selkeda kasvatus-
kumppanuutta ja keskustelua lapsen asioista. (heiw®013, 60.) Lisdksi taman opin-
naytetyon tuloksissa nousee esille elamyksellirgriminen. Vanhemmat toivovat lisda

muun muassa eri teemapaivia, luonnossa olemistgppamista seka retkid. Toivosen

(2013) tutkimuksessa saatiin vastaavanlaisia tidol&en mukaan vanhemmat kokevat
tarkedksi, etta lapsi oppii arvostamaan luontoaiv@men 2013, 51). Luonnossa on
mahdollista saavuttaa mielenrauha ja siihen léetésein tuntemuksia kuten turvalli-

suus, hyva itsetunto, usko omiin kykyihin, hyvaksgi tuleminen ja onnellisuus (Salo-

nen 2012, 240).

6.2 Opinnaytetyon hyoty

Opinnaytetyon tulokset olivat odotettuja. Vastaataivoi paatella vanhempien olevan
toimintaan tyytyvaisia, koska merkittdvid muutoksigoivottu. Paivakerhon perinteisia
toimintamuotoja arvostetaan. Opinnaytetyon tuldksisusi esiin erityisesti elamyksel-
linen oppiminen. Vanhemmat mainitsivat muun muassanon, retkeilyn ja teemapai-
vat. Tallaisessa elamyksellisessa oppimisessa tapsi kokemusten perusteella. Op-
pimiseen liittyy tunteita ja oivalluksia, jotka davat ymmartamaan opeteltavan asian

merkityksen.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan myo®tmdettd vanhemmat arvostavat
myoOnteisia ja pehmeitd arvoja ja niitd halutaanttapelapsille. Tama on vastapainoa
nyky-yhteiskunnan koville ja kylmille arvoille. Vaemmat haluavat opettaa lapsille

eettisia ja moraalisia arvoja. Tarkeana pidetatia,l@pset oppivat toisten huomioimista
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ja kunnioittamista. Naiden arvojen opettaminen éukerheiden kasvatustyota ja sita
kautta perheiden terveyttd. My6s luonto ja sen starainen nousevat tuloksista esiin.
Suomalaisille suhde luontoon on ollut aina vahvalj@\Nvuodenaikaa tarjoaakin mah-

dollisuuksia monimuotoiseen toimintaan.

Vanhemmat kaipaavat enemman osallisuutta ja yhdeke#énistad sekd haluavat vahvis-
taa yhteenkuuluvuutta. Vanhemmat haluavat pitaéyyta kodin ja seurakunnan valilla.

Tama tuo turvallisuuden tunnetta ja vanhemmat dagaatasaista tietoa toiminnasta ja
lapsen kehityksen vaiheista. Erityisesti perinteineissuvihko koetaan hyvéaksi. Tama
vahvistaa yhteisollisyytta, johon kuuluvat oleedis luottamus, avoin kommunikaatiota
ja vuorovaikutus. Yhteisollisyyttd tukee myds vamipgen toive kerhokerrasta, jolloin

he voisivat olla mukana. Yhteiséllisyys ja yhteenkwwvuuden tunne vahvistavat per-

heen voimavaroja ja edistaa perheen terveytta.

Se, ettd vanhemmat jaksavat arjessa, vaikuttadlisdésti koko perheen terveyteen.
Vanhemmille on tarkeda, etta heitda kuunnellaan. rif@lu mahdollistaa vanhempien
tarpeisiin vastaamisen ja tata kautta heitd autefaksamaan ja voimaan paremmin.
Seurakunnat tarjoavat monia palveluita lapsipelgd tukevat perheiden terveytta.
Perheiden terveyteen vaikuttavat muun muassa téseteclaméntavat, terveellinen

ymparistd seka sosiaalinen verkosto.

Opinnaytetyon tuloksissa esiin nousevan yhteisfgophteisollisyyden pohjalta jatko-
tutkimusaiheena voitaisiin tutkia, kuinka yhteig&odin ja seurakunnan valilla voitai-
siin kehittda. Lisaksi voitaisiin tutkia, milla pesteella vanhemmat valitsevat seurakun-

nan paivakerhon eivatka kunnan avointa varhaiskasta

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimusetiikan eli hyvan tieteellisen kaytannoémigatteena tutkija kunnioittaa ihmis-
oikeuksia ja oikeudenmukaisuutta seké toimii rebedti ja luotettavasti. Tutkimuksis-
sa, joissa kaytetddn ihmisia tietolahteina, eettjgerustan muodostavat ihmisoikeudet.

Tutkittavien suojaan kuuluu vapaaehtoinen osahlishen ja ettd, osallistuja tietavat
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mistd tutkimuksessa on kyse. Eettisyyttd on osajien hyvinvoinnin ja oikeuksien
turvaaminen, tutkimustietojen on oltava luottamuiisa ja osallistujien on jaatava ni-
mettomiksi. (Kylma & Juvakka 2007, 147-150; TuomBarajarvi 2012, 131-133.)

Opinnaytetyoni tutkimus oli osallistujille vapaaeimen ja tiedonkeruulomakkeeseen
vastattiin nimettdmasti. Suostumukseksi tutkimukskatsottiin tutkimuslomakkeiden
kysymyksiin vastaaminen. Tutkijan on selvitettalbstujille tutkimuksen tavoitteet,
menetelmat ja mahdolliset riskit silla tavoin, i pystyvat ne ymmartamaan. Taman
vuoksi tutkimuslomakkeen mukana osallistujille attire saatekirje, jossa kerrottiin,
mista opinnaytetyoni tutkimuksessa oli kyse ja mikutkimuslomakkeen vastauksia
tultaisiin kayttamaan. (Kylma & Juvakka 2007, 14361 Tuomi & Sarajarvi 2012,
131-133))

Tutkimus tulee olla suunniteltu, toteutettu ja ndpu yksityiskohtaisesti ja vaatimus-
ten edellyttamalla tavalla. Jokaisen vaiheen esmitiaportointi vaatii avoimuutta, rehel-
lisyytta ja tarkkuutta. Ennen varsinaisen opinngi§te aloittamista olen tehnyt yksi-
tyiskohtaisen suunnitelman ja aikataulun seka ketelut toteutuksesta toimeksiantajan
ja ohjaavien opettajien kanssa. Opinnaytetyoni ntapdi ja tulosten kirjaaminen on
tehty vilpittomasti ja hyvaa tieteellista kaytantddudattaen. Raportoinnissa on pyritty
selkeyteen. Tutkimuslomakkeet olivat tutkijan hafla opinnayteydn valmistumiseen
saakka ja taman jalkeen havitettiin asianmukais€ktylma & Juvakka 2007, 154;
Tuomi & Sarajarvi 2012, 131-133.)

6.4 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan, jotta saadaetdd, kuinka totuudenmukaista
tietoa tutkimuksella on tuotettu. Luotettavuuttadaan arvioida muun muassa luotetta-
vuuskriteereilla, joita ovat uskottavuus, vahvistetius, refleksiivisyys ja siirrettavyys.
(Kylma & Juvakka 2007, 127.) Arvioinnissa tulisi rstaa, mitd ollaan tutkimassa ja
miksi, miksi tama tutkimus on tarkea, miten ainanskeruu on tapahtunut, tiedonantaji-
en valinta ja yhteydenotto, aikataulu, aineistoalgysi seka tutkimuksen luotettavuus
ja raportointi (Tuomi & Sarajarvi 2012, 104-141).
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Uskottavuudella tarkoitetaan, etta tutkimuksenjékon varmistettava tulosten vastaa-
van tutkimukseen osallistuneiden kasityksid. Enopmnaytetyon kyselylomakkeiden
jakamista vanhemmille kavin tutustumassa seurakump@@ akerhotoimintaan eri ryh-
missd. Lomakkeen kysymykset testattiin ja tarvdtakorjaukset tehtiin ennen kuin ne
jaettiin tiedonantajille. Liséksi kyselylomakkeehtgydessa annettiin saatekirje, jossa
kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja mihin kyselylakkeen vastauksia tultaisiin kaytta-
maan. (Kylma & Juvakka 2007, 128.)

Luotettavuutta voidaan arvioida vahvistettavuudgbdoin tutkimusprosessi on Kkirjoi-
tettu niin, ettd toinen tutkija pystyy seuraamaen &ulkua paapiirteittain. Raporttia
Kirjoittaessani olen kayttanyt hyodyksi Kirjoittaami muistiinpanoja eri tutkimusvai-
heista. Koska refleksiivisyyden edellytys on, etttkimuksen tekija on tietoinen omista
lahtokohdistaan, olenkin pohtinut persoonaani ja\sskutusta opinnaytetydprosessiin.
Aineisto kerattiin kyselylomakkeilla, joten pers@m ei ole paassyt vaikuttamaan vas-
tauksiin. Laadullisessa tutkimuksessa toinen taitkij valttamatta paase samaan tulkin-
taan aineiston perusteella, joten tutkijan perstb@wai olla merkitys. Toisaalta erilaiset
tulkinnat lisaavat ymmarrysta tutkimuksen kohteelevasta ilmiosta. Olenkin pyrkinyt
parantamaan luotettavuutta yksityiskohtaisella ragponilla. (Kylméa & Juvakka 2007,
129.)

Opinnaytetyoni tulokset ovat siirrettavissd muikiestaaviin tilanteisiin. Tutkimuksen
luotettavuutta tukee myos se, etta kyselyyn vaatadivat palvelun kayttajia. Kysely-
lomakkeella saamani vastaukset olivat pelkistetiyjitta vastasivat esitettyihin kysy-
myksiin. Henkilokohtaisella haastattelulla vastaikslisivat voineet olla monipuoli-
sempia. Tulosten analyysissa palasin tutkimuskysggmy, jotta tulokset vastasivat
niihin. Jotta luotettavuus paranee, kaytin tulostgrortoinnissa suoria lainauksia vasta-

uksista.
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LIITE 1: Saatekirje

Hyva vanhempi!

Lapsenne kdy Haukiputaan seurakunnan paivakerh®essakunta haluaa kehittaa ker-
hotoimintaansa ja lapsityotaan. Tama kysely ondkdtitana tyén kehittdmiselle. Kyse-
lyn tulokset tuovat tietoa Haukiputaan seurakuniagsitydhoén. Osallistumalla kyse-
lyyn annatte arvokasta tietoa paivakerhojen kahigaen. Kyselylomake palautetaan
kirjekuoressa kerhon ohjaajalle.

Kyselyyn vastataan nimettémana, joten kenenkaaiitgisen vastaajan tiedot eivat

paljastu. Osallistuminen on vapaaehtoista.

KIITOS OSALLISTUMISESTA!

Sairaanhoitaja-diakonissa opiskelija Heli Ollila  heli.ollila@student.diak.fi

Tama kysely on osa sairaanhoitajadiakonissan opiety@ opintojani.
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LIITE 2: Opinnaytetydn tiedonkeruulomake

Taustatietonne: 1. Nainen 2. Mies

1. Millaista uutta toimintaa toivoisitte paivakerhoolksi?

2. Mink& aikaisemman paivakerhotoimintamuodon haltteisiailyttaa? Miksi?

3. Mitd muuta haluaisitte sanoa Haukiputaan seurakupéaa/dkerhotoiminnasta?



