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Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esiin Sininauhaliiton Koevapaudesta tyoelamaan -hank-
keeseen osallistuvien asiakkaiden kokemuksia ja nakemyksia hankkeesta. Tavoitteena oli
mahdollisuus kehittaa hanketta asiakaslahtoisesti, lisata osallisuutta ja vahvistaa asiakkaiden
kokemusta kuulluksi tulemisesta.

Kehittamistehtavana oli selvittaa, miten hanke tukee asiakkaidensa siirtymaa valvotusta koe-
vapaudesta tyoelamaan ja yhteiskuntaan seka ehkaisee uusintarikollisuutta. Tutkimuksen vii-
tekehys pohjautuu desistanssiteorioihin ja sosiaalisen kuntoutuksen nakokulmaan, ja kes-
keiseksi tarkastelun kohteeksi nousivat rikollisuudesta irrottautuminen ja yhteiskuntaan integ-
roituminen, jotka ovat merkittavia tekijoita rikoksettomaan elamantapaan sitoutumisessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa haastateltiin hankkeen asiakkaita.
Haastattelut tarjosivat syvallista tietoa asiakkaiden kokemuksista ja siita, miten hanke tuki
heidan rikoksetonta elamantapaansa ja yhteiskuntaan integroitumistaan.

Tulokset osoittivat, etta asiakkaat kokivat hankkeen paaosin myonteisena ja hyodyllisena, eri-
tyisesti arjen hallinnan, tyonhaun, itsetunnon ja motivaation vahvistamisen osalta. Yksilolli-
nen ohjaus ja tyontekijoiden lasnaolo olivat erityisen arvokkaita. Kehittamiskohteina esiin
nousivat toiminnan konkretisointi, ryhmatoiminnan muokkaaminen tarpeen mukaan, tiedonku-
lun parantaminen viranomaisten valilla seka vahvempien tyoelamayhteyksien ja yhteistyo-
kumppanien hankinta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta hanke tukee asiakkaiden yhteiskuntaan kiinnittymista
ja rikoksettomuutta, mutta vaikuttavuutta voidaan lisata entisestaan vahvistamalla yksilol-
lista tukea ja yhteistyota muiden palveluntarjoajien kanssa. Kehittamisehdotuksena on vah-
vistaa yksilollista tukea, eriyttaa ryhmatoimintaa osallistujien tarpeiden mukaan seka lisata
tyoelamayhteyksia ja yhteistyokumppaneita asiakkaiden siirtymisen tueksi.
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The purpose of this Bachelor s thesis is to emphasize the experiences and perspectives of the
clients participating in the Sininauhaliitto project “Koevapaudesta tyoelamaan.” The aim was
to support the development of the project in a client-centered way, increase participation,
and strengthen the clients’ sense of being heard.

The development task was to explore how the project supports clients in their transition from
probationary liberty under supervision to working life and society, while also preventing re-
cidivism. The theoretical framework of the study is grounded in desistance theories and the
perspective of social rehabilitation. The main focus of the analysis was on desistance from
crime and reintegration into society, both of which are key factors in committing to a crime-
free lifestyle.

The study was conducted as a qualitative research project, interviewing the clients of the
project. The interviews provided in-depth insights into the clients’ experiences and how the
project supported their crime-free lifestyle and integration into society.

The results showed that clients generally perceived the project positively and found it benefi-
cial, especially in terms of managing daily life, job search, and strengthening self-esteem and
motivation. Individual guidance and the presence of staff were particularly valued. Areas for
improvement included concretizing the activities, adapting group work to meet individual
needs, improving communication between authorities, and establishing stronger connections
with the labor market and partners.

In conclusion, it can be stated that the project supports clients’ integration into society and
their commitment to a crime-free lifestyle, but its effectiveness can be further improved by
enhancing individualized support and collaboration with other service providers. A key im-
provement suggestion is to strengthen individual support, differentiate group activities ac-
cording to clients’ needs, and increase work-life connections and partnerships to support the
clients’ transition.

Keywords: probationary liberty under supervision, desistance from crime, employment, social
integration
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1 Johdanto

Valvottu koevapaus on osa rikosseuraamusjarjestelmaa, ja sen tavoitteena on tukea vankeus-
rangaistusta suorittavien henkiloiden asteittaista ja hallittua palaamista yhteiskuntaan. Siirty-
mavaihe vankilasta takaisin yhteiskunnan jaseneksi on kriittinen, ja sen onnistumisella voi olla
ratkaiseva merkitys rikoksettomaan elamaan sitoutumisessa. Yksi keskeinen osa tata siirtymaa
on tyollistyminen ja mielekas arki, joiden tukeminen edellyttaa toimivia palveluja ja yksilol-

lista tukea.

Sininauhaliiton Koevapaudesta tyoelamaan -hanke on kehittamishanke, joka pyrkii vastaa-
maan tahan tarpeeseen tarjoamalla tukea valvotussa koevapaudessa oleville asiakkaille erityi-
sesti tyoelamaan siirtymisen nakokulmasta. Vaikka hankkeen tavoitteet ovat selkeita, asia-
kasnakokulman ymmartaminen on keskeista sen arvioimisessa ja kehittamisessa. Hankkeeseen
osallistuvien omat kokemukset voivat tuoda esiin seka onnistumisia etta kehittamiskohteita,

joita ei muuten olisi mahdollista tavoittaa.

Aiheen valinta pohjautui ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin tarpeisiin ja syrjaytymisvaarassa
olevien henkildiden tukemiseen. Koevapaus tarjoaa vankeusrangaistusta suorittaville mahdol-
lisuuden valmistautua palaamaan yhteiskuntaan ja tyoelamaan, ja taman siirtyman onnistunut
tukeminen on tarkeaa seka yksilon etta yhteiskunnan nakokulmasta. Opinnaytetyon tausta
liittyy siihen, etta syrjaytyminen tyoelamasta on kasvava ongelma, johon tarvitaan uusia rat-
kaisuja. Tyoelamaan paluuta tukevat hankkeet, kuten Koevapaudesta tyoelamaan, tarjoavat
arvokkaan mahdollisuuden tarkastella, miten vankeuden jalkeinen siirtymavaihe onnistuu ja

millaisia tukitoimia tarvitaan yhteiskuntaan integroitumisen tueksi.

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan, millaisia kokemuksia asiakkailla on Koevapaudesta tyo-
elamaan -hankkeesta, ja miten hanke tukee heidan siirtymistaan rikoksettomaan, tyoelama-
lahtoiseen arkeen. Tyo rajautuu tarkastelemaan vain Koevapaudesta tyoelamaan -hankkeen
toimintaa, eika se kasittele laajemmin rikosseuraamusjarjestelmaa tai muita vapautumisen
jalkeisia palveluja. Keskiossa ovat asiakkaiden kertomukset ja kokemukset, joiden kautta py-

ritaan ymmartamaan paremmin hankkeen toimivuutta ja sen kehittamismahdollisuuksia.

Tyon yhteiskunnallinen merkitys liittyy siihen, miten vapautuvien vankien tukeminen voi eh-
kaista uusintarikollisuutta ja edistaa onnistunutta integroitumista yhteiskuntaan. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan, miten hankkeen tuella, kuten yksilollisella ohjauksella, vertaistuella ja
tyoelamavalmiuksien vahvistamisella voidaan tukea rikoksetonta elamantapaa ja vahentaa
syrjaytymisen riskia. Tutkimus nojaa viitekehyksessaan desistanssin ja sosiaalisen kuntoutuk-

sen nakokulmiin, samalla tuoden esiin asiakkaiden aanta kehittamistyon tueksi. Tassa



opinnaytetyossa on kaytetty ChatGPT:ta tekstin kieliasun muokkaamiseen ja tekstin sujuvoit-
tamiseen.

2  Sininauhaliitto ja Koevapaudesta tyoelamaan -hanke

Sininauhaliitto on diakoninen liike, joka toimii heikossa asemassa olevien ihmisten tukena
Suomessa. Liike koostuu noin sadasta jasenjarjestosta, jotka jakavat yhteisen arvomaailman
ja tavoitteen auttaa erityisesti niita, jotka kamppailevat elaman vaikeuksien kanssa. Sininau-
haliiton perustana toimii ajatus siita, etta jokainen ihminen on arvokas ja ansaitsee toivon,

luottamuksen ja arvostuksen elamantilanteesta riippumatta. (Sininauhaliitto 2024a.)

Liiton historiallinen tausta liittyy paihteita haitallisesti kayttavien ihmisten auttamiseen.
Tama on edelleen keskeista, mutta toiminta on laajentunut vuosikymmenien aikana katta-
maan myos monia muita elamanhallinnan tukemisen alueita. Sininauhaliiton tyo keskittyy eri-
tyisesti peliongelmien monipuoliseen hoitoon ja tuen tarjoamiseen seka luontohyvinvoinnin
edistamiseen. Liiton jasenjarjestot tarjoavat laajasti apua eri elamanalueilla kuten ruoka-
avun, tyollistymistuen, asumisratkaisujen, seka neuvonnan ja ohjauksen kautta. (Sininauha-
liitto 2024a.)

Sininauhaliitto ja sen jasenjarjestot toimivat valtakunnallisesti ja tarjoavat monenlaisia pal-
veluita, kuten koulutuksia, vertaistukiryhmia ja erilaisia sahkoisia tukipalveluja. Toiminta
pohjautuu kristilliseen ihmiskasitykseen, joka korostaa, etta jokainen ihminen on yhta arvokas

ja oikeutettu elaa toivossa ja armossa. (Sininauhaliitto 2024a.)

Liitto toimii aktiivisesti yhteiskunnallisessa vaikuttamistyossa puolustaen niita ihmisia, joiden
oikeudet voivat jaada vaille huomiota. Sininauhaliitto haluaa tukea ihmisia, joiden voimavarat
eivat riita omien oikeuksiensa puolustamiseen ja varmistaa, etta heilla on mahdollisuus kokea

osallisuutta ja vaikuttaa omaan elamaansa. (Sininauhaliitto 2024a.)

Koevapaudesta tyoelamaan -hanke (2023-2025) on tarkoitettu alle 40-vuotiaille, jotka ovat
valvotussa koevapaudessa ja kaipaavat tukea tyollistymisessa tai opintojen aloittamisessa.
kuntouttavaa tyotoimintaa tai ammatillista koulutusta. Tavoitteena on auttaa osallistujia loy-

tamaan pysyvampia ratkaisuja tyoelamassa. (Sininauhaliitto 2024b.)

Hanke tarjoaa osallistujille tyovalmennusta, ryhmatoimintaa, yksilollista tukea, apua velka-
asioissa seka digitaitojen kehittamisessa. Jokaiselle osallistujalle raataloidaan yksilollinen
polku, joka vastaa heidan omia tarpeitaan ja elamantilannettaan. Tukea voi saada myos va-
pautumisen jalkeen, jotta siirtyminen tyoelamaan tai tyollistymista tukeviin toimiin olisi suju-
vaa. (Sininauhaliitto 2024b.)



Hankkeessa pilotoidaan kokonaisvaltainen valmennusmalli, jonka avulla tuetaan valvottu koe-
vapaus onnistuneesti seka mahdollistetaan rikokseton elama myos valvotun koevapauden
paattymisen jalkeen. Valmennusmallissa hyodynnetaan vertaistuen eri muotoja seka kokemus-
asiantuntijuutta. (Mettala 2021, 1.)

Toiminta tapahtuu paaosin Itakeskuksessa Sininauhaliiton toimintatiloissa. Hankkeen toimin-
taan sisaltyy viikoittainen yhteisokokous, jossa asiakkaat paasevat suunnittelemaan seuraavan
viikon ohjelmaa. Viikolla asiakkaat opettelevat arjentaitoja kuten ruoanlaittoa. Toimintaa on
kolmena paivana viikossa ja siihen osallistuminen on yksi osa koevapauden aikaista toiminta-
velvoitetta. Toiminta ei ulotu pelkastaan tyontekemiseen, vaan sisaltaa myos erilaisia aktivi-
teetteja kuten retkia. Hankkeen ymparisto tukee desistanssia rikollisuudesta irrottautumi-
seen. (Riekki & Oravasaari 2024.)

Tavoitteena hankkeessa on osallistuvien asiakkaiden valmiuksien vahvistaminen rikoksetto-

maan ja paihteettomaan elamaan. Hankkeen tarkoituksena on parantaa asiakkaiden arjenhal-
lintataitoja ja tukea asiakkaita eri tyollisyytta edistaviin toimintoihin. Hankkeen aikana asiak-
kaat ovat osallistuneet koevapauden aikaiseen tyotoimintaan ja saaneet kaytannon kokemusta

tyoelaman vaatimuksista. (Mettala 2021, 3-4.)

3 Valvottu koevapaus

Valvotun koevapauden ymmartaminen on taman opinnaytetyon kannalta keskeista, silla tutki-
mus kohdistuu koevapauden aikana toteutettuun tukeen ja asiakkaiden kokemuksiin. Valvottu
koevapaus luo rakenteellisen kehyksen, jossa asiakkaat osallistuvat Koevapaudesta tyoela-
maan -hankkeen toimintaan. Siksi on tarkeaa tarkastella, millaiset juridiset ja kaytannolliset
ehdot vaikuttavat koevapauteen sijoittumiseen, mita velvollisuuksia asiakkailla on ja miten
koevapauden suunnittelu ja seuranta toteutetaan. Tama auttaa ymmartamaan tutkimukseen
osallistuvien elamantilannetta, heidan osallisuutensa rajoja ja mahdollisuuksia, seka taustaa
sille, millaisessa tilanteessa heidan kokemuksensa syntyvat. Luvussa esitellaan myos tilasto-
tietoa valvotusta koevapaudesta, mika tarjoaa numeerista nakokulmaa koevapauden laajuu-

desta ja onnistumisista.

Valvotusta koevapaudesta annettu laki (629/2013) tuli voimaan vuonna 2014. Laissa koottiin
saannokset valvotun koevapauden tavoitteista, edellytyksista ja taytantoonpanosta. Nain ol-
len rikoslain (39/1889) 2 c luvun 8 §:aan jai ainoastaan suppea saannos valvotun koevapauden
ajoittumisesta rangaistuksen loppuun ennen vapauttamista. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja &
Vartia 2015, 386-387.)

Valvotun koevapauden tarkoituksena on yllapitaa ja edistaa vangin valmiuksia sijoittua yhteis-

kuntaan. Koevapaus sisaltaa seka tukea etta valvontaa, joilla edistetaan vapautuvan vangin



sopeutumista yhteiskuntaan. Valmiuksilla tarkoitetaan sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia ja
etenkin pitkan rangaistusajan jalkeen koevapaus on jakso, jonka aikana koevapauteen sijoi-
tettu totuttelee toimimaan yhteiskunnassa ja huolehtimaan asioistaan. (Hartoneva ym. 2015,
390.)

3.1 Sijoittamisen edellytykset ja vangin velvollisuudet

Vanki voidaan sijoittaa koevapauteen aikaisintaan kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapau-
tumista (Rikosseuraamuslaitos 2024a, 5). Laki valvotusta koevapaudesta (629/2013) saataa 1

luvun 3 §:ssa vangin sijoittamisen edellytyksista valvottuun koevapauteen seuraavasti:

1. Koevapaus edistaa vankeuslain (767/2005) 4 luvun 6 §:ssa tarkoitetun rangaistusajan
suunnitelman toteutumista;

2. vangin kayttaytymisesta rangaistusaikana seka hanen henkilostaan ja rikollisuudestaan
saatujen tietojen perusteella koevapauden ehtojen noudattamista voidaan pitaa to-
dennakoisena;

3. vangilla on kaytossaan koevapauden taytantoonpanoon soveltuva asunto tai muu ta-
man lain 2 §:ssa tarkoitettu paikka;

4. vanki suostuu siihen, etta hanet sijoitetaan valvottuun koevapauteen;
vanki suostuu siihen, etta Rikosseuraamuslaitos on tarpeen mukaan yhteydessa koeva-
pauden taytantoonpanoon liittyviin viranomaisiin, yksityisiin yhteisoihin ja henkiloihin
koevapauden edellytysten selvittamista taikka ehtojen noudattamista koskevissa asi-
oissa seka etta nama voivat salassapitoa koskevien saannosten estamatta ilmoittaa Ri-
kosseuraamuslaitokselle ehtojen rikkomisesta; seka

6. vanki suostuu siihen, etta Rikosseuraamuslaitos selvittaa taman lain 2 §:ssa tarkoite-
tun asunnon ja 7 §:n 3 momentissa tarkoitetun toimintaan osallistumispaikan soveltu-

vuuden koevapauden taytantoonpanoon.

Laki valvotusta koevapaudesta (629/2013) saataa 1 luvun 5 §:ssa, etta koevapauteen sijoite-
tun on osallistuttava valvontatapaamisiin, tehtava tyota taikka osallistuttava koulutukseen,
kuntoutukseen, toimintaohjelmiin tai muuhun vastaavaan, hanen toimintakykyaan ja sosiaali-
sia valmiuksia yllapitavaan tai edistavaan toimintaan. Toiminnan on oltava luonteeltaan sel-

laista, etta sita voidaan luotettavasti valvoa. (Matikkala 2021, 46.)

Lain (629/2013) 3 luvussa saadetaan, etta koevapauteen sijoitettu on velvollinen noudatta-
maan rangaistusajan suunnitelmaa ja viikoittaista aikataulua. Hanen on pidettava yhteytta Ri-
kosseuraamuslaitokseen rangaistusajan suunnitelmassa maaratylla tavalla seka ilmoittaudut-
tava Rikosseuraamuslaitoksen yksikossa tai poliisilaitoksella Rikosseuraamuslaitoksen maaraa-
malla tavalla. Hanen on myos paastettava valvontatehtavaansa suorittava Rikosseuraamuslai-

toksen virkamies ja hanen seurassaan oleva apuvalvoja asuntoonsa.
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Valvottuun koevapauteen sijoitettu on myos velvollinen ilmoittamaan Rikosseuraamuslaitok-
selle koevapauden taytantoonpanon kannalta valttamattomat tiedot kayttamistaan laakityk-
sista. Velvollisuudet koskevat myos valvontavalineiden huolellista kasittelya ja niiden kaytosta
annettujen ohjeiden noudattamista. Lisaksi luvussa saadetaan myos koevapauden aikaisesta
paihteettomyydesta ja sen toteutumisen valvomisesta. (Laki valvotusta koevapaudesta
629/2013.)

Velvollisuuksien rikkomisesta valvottuun koevapauteen sijoitetulle voidaan antaa varoitus tai
huomautus, jos velvollisuuksien rikkominen on vahaista eika se ole toistuvaa. Jos valvottuun
koevapauteen sijoitettu rikkoo velvollisuuksiaan torkeasti, voidaan valvottu koevapaus myos
peruuttaa maaraajaksi taikka kokonaan, kuitenkin enintaan silta osin kuin sita ei viela ole
suoritettu. Jos koevapauteen sijoitetun epaillaan rikkoneen velvollisuuksiaan, Rikosseuraa-
muslaitoksen on selvitettava velvollisuuksien rikkominen sen laadun ja vakavuusasteen edel-

lyttamalla tavalla. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)

Lain (629/2013) 9 §:ssa saadetaan, etta valvotun koevapauden edellytykset tulee selvittaa
vankilassa hyvissa ajoin ennen mahdollista vangin koevapauteen sijoittamista, seka etta van-
gille on tarkoin selvitettava valvottuun koevapauteen liittyvien maaraysten ja rajoitusten

merkitys seka seuraamukset niiden rikkomisesta.

3.2 Valmistelu, sita koskeva paatoksenteko seka muutoksenhaku

Jos koevapauden edellytykset tayttyvat, vankilassa valmistellaan yhteistyossa vangin kanssa
rangaistusajan suunnitelman mukaista toimintavelvollisuutta, selvitetaan tukitoimien ja val-
vonnan tarvetta seka laaditaan koevapautta koskeva rangaistusajan suunnitelma. Pitkaaikais-
vankien koevapauden valmistelusta on oma saannoksensa ja heilla valmistelu on kolmivaihei-
nen. (Hartoneva ym. 2015, 402-403; Matikkala 2021, 84.) Vangin on annettava kirjallisesti val-
vottuun koevapauteen liittyvat sitoumukset ja suostumukset koevapauden valmistelua ja tay-
tantoonpanoa varten. Suostumukseen otetaan paitsi maininta vangin suostumisesta valvottuun
koevapauteen, myos erikseen maininta lain (629/2013) 3 §:ssa tarkoitetuista sitoumuksista ja

suostumuksista. (Hartoneva ym. 2015, 401-402.)

Valvottuun koevapauteen sijoittaminen ja koevapauden peruuttaminen ovat paasaantoisesti
vankilan johtajan paatosvallassa. Vankilan johtaja paattaa muiden kuin pitkaaikaisvankien
koevapauteen sijoittamisesta seka kaikkien vankien, myos pitkaaikaisvankien, koevapauden
peruuttamisesta. Yksittaisen valvotun koevapauden taytantoonpanosta vastaa tehtavaan erik-

seen nimetty Rikosseuraamuslaitoksen virkamies. (Hartoneva ym. 2015, 418-424.)

Laki valvotusta koevapaudesta (629/2013) saataa, etta valvottuun koevapauteen sijoitettu saa
vaatia oikaisua tai valittaa Rikosseuraamuslaitoksen paatoksesta koskien koevapauteen sijoit-

tamista tai sen peruuttamista, rangaistuajan suunnitelmaa ja sen muuttamista tai 21 §:n 1
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momentin tarkoitettua lupaa olla tilapaisesti noudattamatta suunnitelmaan sisaltyvaa velvol-
lisuutta. Myos huomautuksen, varoituksen tai koevapauden peruuttamisen maaraamatta jatta-
misesta seka 28 §:ssa tarkoitetusta rangaistusajaksi lukemisesta tai 33 §:ssa tarkoitettujen

matkakustannusten korvaamisesta saa vaatia oikaisua tai valittaa.

Valitus tai muutoksen haku koskee myos muutoin lain nojalla tehtya oikeudenkaynnista hallin-
toasioissa annetun lain (808/2019) 6 §:ssa tarkoitettua ratkaisua, jollei muutoksenhakua ole

taman lain 40 §:n nojalla kielletty. Lain 40 §:ssa saadetaan, etta valvottuun koevapauteen si-
joitettu ei saa vaatia oikaisua eika valittaa Rikosseuraamuslaitoksen paatoksesta, joka koskee
21 8:n 2 momentissa tarkoitettua lupaa olla tilapaisesti noudattamatta rangaistusajan suunni-

telmaan sisaltyvaa velvollisuutta. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)
3.3 Tilastoja valvotusta koevapaudesta

Rikosseuraamuslaitos tuottaa tilastotietoa, joka kuvaa alan toimintaa ja tukee toiminnan ke-
hittamista seka palvelee eri sidosryhmia. Vuosittain julkaistava Rikosseuraamuslaitoksen tilas-
tollinen vuosikirja tarjoaa kattavaa tietoa muun muassa vankien ja yhdyskuntaseuraamus-
asiakkaiden maarista ja niiden muutoksista, uusintarikollisuuden kehityksesta seka erilaisten

rikosten ja seuraamusten maaran kehityksesta. (Rikosseuraamuslaitos 2024b.)

Vuoden 2023 tilastollisesta vuosikerrasta loytyy vertailutaulukko valvotusta koevapaudesta
vuosina 2014-2023. Taulukossa esitetaan vuosina 2014-2023 aloitettujen ja paattyneiden koe-
vapauksien tapausten maara, seka naista peruutettujen tapausten osuus. Lisaksi taulukossa
nakyy koevapauden keskimaarainen kesto paivassa ja koevapaudessa paivittain olevien maara

kyseisina vuosina. (Rikosseuraamuslaitos 2024a, 32.)

Taulukko 13. Valvottu koevapaus vuosina 2014-2023

Peruutetut % Koevapaudessa | Koevapauden

Vuosi Aloitetut Paattyneet | Peruutetut paattyneists ke:éli(ii\:'g'::;in kesp‘ﬁ?ff{ﬂ?en
2014 615 596 98 16 168 102
2015 702 657 104 16 209 108
2016 690 687 123 18 203 110
2017 754 774 125 16 214 104
2018 749 754 146 19 207 99
2019 7 854 795 137 17 216 97
2020 7 828 7 871 7 154 18 227 7 97
2021 856 819 157 19 213 92
2022 756 773 153 20 208 104
2023 757 736 143 19 206 104

Kuvio 1: Valvottu koevapaus vuosina 2014-2023. (Rikosseuraamuslaitos 2023b, 32).
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Ylla olevasta taulukosta nakee, etta valvottujen koevapauksien maarat ovat tasaantuneet
viime vuosien aikana. Kun katsotaan vuotta 2023, valvotussa koevapaudessa oli paivittain kes-
kimaarin 206 vankia. Huomattavaa muutosta ei tapahtunut verrattuna edelliseen vuoteen,
jolloin vastaava luku oli 208 vankia. Uusia koevapauksia kaynnistyi vuoden aikana yhteensa
757. Koevapaudet kestivat keskimaarin 104 paivaa. Huomionarvoista on, etta suurin osa van-
geista suoritti koevapauden onnistuneesti. Kuitenkin noin viidesosalla koevapaus keskeytyi
paaasiassa siksi, etta he rikkoivat koevapauden saantoja tai velvollisuuksia. Tama tilastotieto
antaa viitteita siita, etta valvottu koevapaus on loytanyt paikkansa suomalaisessa rikosseuraa-
musjarjestelmassa. Se toimii yhtena vaylana vangin vapautumisprosessissa ja tukee yhteiskun-

taan integroitumista. (Rikosseuraamuslaitos 2024a,14.)

4 Rikollisuudesta irrottautuminen ja yhteiskuntaan integroituminen

Vankila on paikka, jossa yksilolta riistetaan vapaus yhteiskunnan saantéjen rikkomisen vuoksi.
Ihmisia tuomitaan vankeuteen erilaisten rikoksien perusteella. Vankeustuomion saaneet luoki-
tellaan rikoksensa perusteella esimerkiksi huumausainerikollisiksi, vakivaltarikollisiksi tai sek-
suaalirikollisiksi. Tama leima kantaa usein vapautumisen jalkeenkin. (Lindh, Harkapaa & Kos-
tamo-Paakko 2018, 318-322.)

Vankilasta vapautuminen vaikuttaa yksilon elamaan merkittavasti. Monet vapautuvat henkilot
kohtaavat sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia, kuten asunnottomuutta, paihde- ja mielen-
terveysongelmia seka taloudellisia vaikeuksia. Usein nama ongelmat ovat kasautuneet jo en-
nen vankeutta. Vapautumisen hetkella tarvitaan erityista tukea arjen rakenteiden uudelleen

luomiseksi ja rikollisuudesta irrottautumisen mahdollistamiseksi. (Lindh ym. 2018, 318-322.)

Sosiaalinen kuntoutus on avainasemassa vankilasta vapautuvien tukemisessa. Sen tavoitteena
on vahvistaa yksilon kykya selviytya arjen toiminnoista ja vuorovaikutustilanteista seka eh-
kaista syrjaytymista. Kuntoutus pyrkii vastaamaan laajasti yksilon tarpeisiin, kuten asunnon
jarjestamiseen ja psykososiaalisten ongelmien tyostamiseen. Se on prosessi, joka tukee rikol-
lisuudesta irrottautumista tarjoamalla tyotapoja, joita ilman muutos voi olla vaikea saavut-
taa. (Lindh ym. 2018, 318-322.)

Tutkimusten mukaan rikollisuudesta irrottautuminen on syvallinen elamanmuutos, jossa enti-
nen rikoksentekija rakentaa identiteettiaan uudelleen. He katsovat menneisyyttaan uusin sil-
min ja yhdistavat sen siihen, millaista tulevaisuutta he haluavat tavoitella. Tahto tehda muu-
tos nakyy heidan kertomuksissaan erityisesti siina, miten he kuvaavat paatostensa taustaa ja
suuntaa. Kun muutos tapahtuu aidosti ja syvallisesti ihmisessa, se on pysyvampaa ja vahem-
man altis ulkopuolisille hairidille. Mita itsenaisemmin ja tietoisemmin henkilo pystyy toimi-

maan entisesta rikollisesta elamantavasta irti, sita vahvempaa hanen oma toimijuutensa on.
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Elama alkaa tuntua merkitykselliselta ja pienet onnistumiset seka tarkeat kokemukset voivat
vahvistaa uskoa muutoksen mahdollisuuteen. Monille entisille rikollisille rikollisuudesta irrot-
tautuminen on tuonut elamaan uudenlaista mielekkyytta ja tarkoitusta. (Viilkki-Ripatti 2011,
222-223.)

4.1 Desistanssi

Desistanssi tarkoittaa prosessia, jossa yksilo luopuu rikollisesta elamantavasta ja siirtyy rikok-
settomaan elamaan. Desistanssia voidaan ymmartaa joko rikoksettomuuden tilana tai asteit-
taisena muutoksena. Prosessiin liittyy usein vaiheajattelua: Primaarinen desistanssi viittaa ri-
koksettomaan ajanjaksoon rikollisen uran aikana. Sekundaarinen desistanssi kuvaa rikoksetto-
maan elamantapaan liittyvan uuden identiteetin omaksumista. Tertiaarinen desistanssi koros-
taa yhteiskunnan tuen merkitysta ja sosiaalisten verkostojen vahvistamista. Nama vaiheet voi-

vat edeta rinnakkain tai limittain. (Weawer 2018, 7-10.)

Viime vuosina tutkimuksissa on keskitytty yha enemman rikoksentekijan omaan kokemukseen
ja sisaiseen muutokseen. On havaittu, etta rikollisuudesta luopuminen liittyy vahvasti uuden
identiteetin rakentamiseen ja menneisyyden uudelleen ymmartamiseen. (Viikki-Ripatti 2011,
197.) Desistanssi on monivaiheinen prosessi, jossa sisaisilla, etta ulkoisilla tekijoilla on merkit-
tava rooli. Muutos ei tapahdu yhdessa hetkessa, vaan vaatii jatkuvaa motivaatiota ja sosiaalis-

ten tukirakenteiden tukea. (Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpaa & Danielsson 2018, 205-207.)

oissa korostuvat yksilon omat paatokset, ikaantyminen ja kypsyminen. Rikollisuus alkaa usein
nuoruudessa ja suurin osa lopettaa sen ennen 30-40 ikavuotta. Rationaalisten valintojen mu-
kaan yksilo arvioi rikollisuuden haittoja ja hyotyja ja valitsee rikoksettomuuden. Rikoksetto-
muuteen pyrkiva yksilo muokkaa myos sosiaalisia verkostojaan. Sosiaalisissa ja rakenteellisissa
teorioissa ulkoiset tekijat, kuten perhesuhteet, tyo ja koulutus, ovat keskeisia. Yhteiskuntaan
kiinnittyminen vahentaa rikollisuuden houkuttelevuutta. Sosiaaliset verkostot ja uudet kayt-
taytymismallit tukevat rikoksetonta identiteettia ja tulevaisuuden suunnitelmia. Vuorovaiku-
tuksellisissa teorioissa tarkastellaan yksilon ja ympariston valista vuorovaikutusta. Identitee-
tin muutos ja uusien sosiaalisten roolien omaksuminen ovat keskeisia. Tyollisyys vahvistaa
seka henkilokohtaista etta sosiaalista identiteettia ja vaikuttaa kayttaytymiseen. Tilan-
nesidonnaisissa teorioissa korostuvat ympariston ja elamantilanteiden vaikutus rikollisuudesta
luopumiseen. Esimerkiksi muutto pois rikollisilta alueilta tai rikollisten verkostojen katkaise-
minen voi tukea muutosta. Yksilo voi myos tietoisesti rajoittaa liikkeitaan ja sosiaalisia suhtei-

taan tukemaan rikoksetonta elamantapaa. (Weawer 2018, 7-10.)

Desistanssia voidaan tarkastella myos pelkastaan rakenteellisesta, seka subjektiivisesta nako-

kulmasta. Rakenteellisesta nakokulmasta rikollisuudesta irrottautuminen liittyy ulkoisiin teki-
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tyollistyminen, voivat toimia "kaannekohtina”, mutta niiden vaikutus edellyttaa yksilon omaa
sitoutumista. (Kivivuori ym. 2018, 205-207.)

Subjektiivisesta nakokulmasta desistanssi on yksilon sisdainen prosessi, jossa han tietoisesti
paattaa luopua rikollisuudesta ja rakentaa uuden identiteetin. Tassa prosessissa sosiaalinen
tuki ja kyky realistiseen itsetarkasteluun ovat ratkaisevia. Subjektiivisen nakemyksen mukaan
ulkoiset kaannekohdat eivat yksinaan riita; ratkaisevaa on yksilon oma muutoshalu. (Kivivuori
ym. 2018, 205-207.)

4.2  Uusintarikollisuus ja kuntoutuminen

Uusintarikollisuuden vaheneminen on kaikkien kansalaisten etu. Rikoksentekijoista suurin osa
pyrkii eroon rikoksista ja elamantavoista, jotka yllapitavat rikollista elamaa. Eli suurimman
hyodyn saa rikoksentekijat uusintarikollisuuden vahentamiseen tehtavasta tyosta. Yksi rikos-
seuraamuslaitoksen keskeisimmista tehtavista onkin ehkaista uusintarikollisuutta. (Tyni 2015,
1-2.)

Aikaisemmin rikosseuraamusasiakkaiden uusintarikollisuuden vahentamiseen tahtaavien toi-
menpiteiden mahdollisuudet nahtiin pitkaan eparealistisina. 1970-luvun lopulta lahtien nako-
kulma kuitenkin muuttui, ja "What Works” -lahestymistapa nousi esiin. "What Worksilla” tar-
koitetaan nakokulmaa ”mika muuttuu, tai mika toimii”. Uusien tutkimusten mukaan kuntou-
tus on tehokasta, erityisesti kun se perustuu tieteellisesti todistettuihin menetelmiin. Tutki-
musten mukaan tehokkaimmat toimenpiteet ottavat huomioon yksilolliset tarpeet ja riskiteki-
jat. (Tyni 2015, 58-59.)

Rikosseuraamusasiakkaiden kuntoutuksessa on keskeista arvioida heidan rikollisuuteensa liit-
tyvia riskeja ja tarpeita. Sosiaalisen oppimisen teoria korostaa hyotyjen ja haittojen arviointia
ihmisen kayttaytymisessa. Tama lahestymistapa huomioi paitsi yksilolliset hyodyt myos yhteis-
kunnalliset vaikutukset. Kayttaytymisen muutoksessa on tarkeaa vahvistaa hyodyllisia toimin-

toja ja tarjota malli, joka tekee halutusta kayttaytymisesta saavutettavan. (Tyni 2015, 59.)

RNR-malli (Risk, Need, Responsivity), eli riski-, tarve- ja vastaavuusperiaate. Tama perustuu
sosiaalisen oppimisen teorioihin. Perusajatuksena on se, etta rikollisesta kayttaytymisesta voi-
daan oppia pois, silla rikollinen kayttaytyminenkin on opittua. Riskiperiaatteessa taytyy huo-
mioida rikoksentekijan riskitaso. Esimerkiksi korkean riskitason omaavalle on suunnattava in-
tensiivisempaa toimintaa. Tarveperiaatteessa huomioidaan rikoksentekijan tarpeet. Esimer-
kiksi terveydentila. Tarveperiaatteessa pyritaan vaikuttamaan muutettavissa oleviin riskiteki-
visuuteen. Vastaavuusperiaatteessa on otettava riskiperiaate huomioon. Suunnitellun toimin-
nan sisallon on vastattava rikoksentekijan kykyja, oppimistyyleja seka myos organisaation toi-

mintatapoja. Tyoskentelytapojen tulee olla osallistavia ja aktiivisia. (Tyni 2015, 60-61.)
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4.3  Yhteiskuntaan integroituminen

Vankien vapautuminen ja sopeutuminen yhteiskuntaan on monimutkainen prosessi, jossa ko-
rostuvat monet tarpeet, kuten asuminen, tyo, sosiaaliset suhteet ja psykososiaalinen tuki.
Asunnottomuus on yksi merkittavimmista esteista vankien sosiaaliselle integroitumiselle. Il-
man vakituista asuntoa rikollisuudesta irrottautuminen ja yhteiskuntaan integroituminen on
huomattavasti vaikeampaa. Asunnon puute voi kytkeytya myos muihin ongelmiin, kuten paih-
teiden kayttoon, koyhyyteen ja yksinaisyyteen, jotka taas lisaavat riskia palata rikolliseen
elamantapaan. (Kanerva 2021, 24-25; Laurila 2021, 22-24.)

Psykososiaalisen tuen merkitys korostuu niin vankeuden aikana kuin sen jalkeen. Tama tuki
auttaa vahvistamaan vapautuvien vankien motivaatiota ja valmiutta muutokseen. Rikollisuu-
desta irrottautumisessa vangin oma motivaatio on keskiossa. Kuitenkin pelkka motivaatio ei
riita, jos yhteiskunnan tarjoamat resurssit, kuten asuminen, terveydenhoito ja tyollistymis-
mahdollisuudet eivat ole saavutettavissa. Tassa psykososiaalinen tuki toimii keskeisena vay-
lana, joka auttaa yhdistamaan yksilon tavoitteet ja yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet.
(Kanerva 2021, 24-25; Laurila 2021, 22-24.)

Vapautumisen onnistumisen edellytyksena on myos toimiva yhteistyo vankilan ja vapautumi-
sen jalkeisten palveluiden valilla. Ennaltaehkaiseva tyo jo vankeuden aikana on aarimmaisen
tarkeaa, ja sen tulee jatkua myos tuomion paatyttya. Esimerkiksi asumisen jarjestamista,
tyonhaun tukemista ja terveyspalveluihin ohjaamista. Ihmisen perustarpeet, kuten turvalli-
suus ja yhteenkuuluvuus ovat kaikki yhteydessa toisiinsa. Vangeilla nama tarpeet jaavat usein
vajaiksi, mika tekee vapautumisen jalkeisesta sopeutumisesta erityisen haastavaa. (Kanerva
2021, 24-25; Laurila 2021, 22-24.)

Sosiaalisten suhteiden merkitys on vapautumisen jalkeen keskeinen. Hyvat ihmissuhteet tar-
joavat tukea ja turvaa, mutta toisaalta haitalliset suhteet voivat vetaa takaisin rikollisuuteen.
Vangit tarvitsevatkin ohjausta ja tukea erottamaan, millaiset suhteet edistavat heidan hyvin-
vointiaan ja mitka ovat haitallisia. Ammattilaisten apu voi olla korvaamatonta naissa tilan-
teissa, erityisesti kun tavoitteena on rikokseton elama ja uusi suunta. (Kanerva 2021, 24-25;
Laurila 2021, 22-24.)

Yhteiskunnan stigma vapautuneita vankeja kohtaan vaikuttaa heidan mahdollisuuksiinsa so-
peutua. Tyomarkkinoiden ja viranomaisten suhtautuminen voi joko tukea integraatiota tai li-
sata ulkopuolisuudentunnetta. Lisaksi vapautumisen yhteiskunnallinen ulottuvuus liittyy tur-
vallisuusnakokulmaan. Onnistunut sopeutuminen vahentaa rikosten uusimisriskia ja lisaa yh-
teiskunnan vakautta. (Kanerva 2021, 24-25; Laurila 2021, 22-24.)
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4.4  Tyollistyminen ja kouluttautuminen

Tyollisyys ja koulutus nousevat keskeisiksi tekijoiksi vankien yhteiskuntaan sopeutumisessa.
Heikko koulutustausta ja vahainen tyokokemus yhdistyvat usein vankien kohdalla haasteisiin,
jotka vaikeuttavat tyollistymista. Lisaksi vankeuden aiheuttama stigma voi hankaloittaa mer-
kittavasti tyomarkkinoille paasya. Tyo ja koulutus eivat kuitenkaan ole pelkastaan taloudelli-
sen turvan lahteita; ne tarjoavat myos rakenteen arkeen ja mahdollisuuden kokea itsensa
merkitykselliseksi. Naiden puute voi vaikeuttaa rikoksettomuuden sailyttamista ja sosiaalista
integroitumista. (Kanerva 2021, 24-25; Laurila 2021, 22-24.)

Tyotoiminta ja koulutus ovat merkittavassa osassa vankiloiden arkea. Vangeista noin puolet
osallistuu vuoden aikana tyotoimintaan ja neljasosa koulutukseen. Uusintarikollisuuden vahen-
tamisen lisaksi tyotoiminta ja koulutus vankilassa parantaa vankien tyollistymismahdollisuuk-
sia, asenteita, sosiaalisia taitoja, hyvinvointia ja arjen hallintaa, seka kohottaa vankien itse-

tuntoa. (Rikosseuraamuslaitos 2023.)

Lahtokohtaisesti vangeilla tulee olla samanlaiset mahdollisuudet kouluttautua kuin kenella ta-
hansa. Vankiloissa jarjestetaan lahiopetuksena perusopetusta, lukio-, tutkintoon valmenta-
vaa- seka toisen asteen ammatillista koulutusta. Vankilassa toimivat opettajat tulevat vanki-
lan ulkopuolelta, eika oppitodistuksesta ilmene, etta koulutus on suoritettu vankilassa. (Ri-

kosseuraamuslaitos 2023.)

Vankeuslain (767/2005) 8 luvussa myos saadetaan, etta vankilassa vangeille on annettava vah-
vistettuna tyo- ja toiminta-aikana tilaisuus tayttaa osallistumisvelvollisuutensa rangaistusajan
suunnitelman toteutumista edistavassa toiminnassa. Vankilan jarjestama tai hyvaksyma toi-

koituksena on edistaa vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Lain mukaan vanki on myos itse vel-

vollinen osallistumaan vankilan jarjestamaan tai hyvaksymaan toimintaan.

Rikostaustaisten henkiloiden tyollistyminen tapahtuu usein askeleittain, erityisesti jos tyohon
kuntoutumiseen liittyy myos muuta sosiaalista kuntoutusta. Tyollistymispolku voi alkaa esi-
merkiksi kuntouttavasta tyotoiminnasta ja tyokokeiluista ja edeta palkkatuettuun tyohon,
josta voi jatkaa edelleen vapaille tyomarkkinoille. Myos oppisopimus tai muu koulutus voivat
olla tarkeita askelia tassa prosessissa. Nain ollen tyohon kuntoutuminen voidaan nahda vai-
heittaisena prosessina, jossa edetaan pikkuhiljaa kohti pysyvaa tyollistymista. (Rantanen &
Lindstrom 2020, 27.)

Huomioitavaa on, etta tutkimusten mukaan rikostaustaisilla henkilgilla on kuitenkin erittain
heikko tyomarkkinakytkos ja tyossakayntiaste on verrattain matala. Rikoksesta tuomittujen
tyollistymismahdollisuudet vapailla tyomarkkinoilla ovat usein heikot, vaikka olosuhteet olisi-

vatkin suotuisat. On siis tarkeaa, etta rikostaustaisten henkiloiden tyollistymismahdollisuudet
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arvioidaan realistisesti ja ymmarretaan ne monet esteet ja ongelmat, jotka vaikeuttavat hei-
dan paasyaan tyomarkkinoille. (Danielsson & Aaltonen 2017, 538-547.)

Vankeusaikana toteutettavien ohjelmien ja toimintojen tavoitteena on vahvistaa tyo- ja toi-
mintakykya, seka tukea siirtymaan kohti tyoelamaa. Nama tavoitteet maaritellaan yksilolli-
sesti rangaistusajan suunnitelmassa, jossa huomioidaan rikoksettomaan elamantapaan valmis-
tautuminen ja paihteettomyyden tukeminen. Tyotoiminta on yksi keskeinen osa vankeusai-
kaista kuntoutusta ja sita jarjestetaan esimerkiksi vankilan erinaisissa tyopajoissa, avovanki-
loissa ja jossain tapauksissa vankilan ulkopuolella. (Rautanen, Vaara & Mikkola 2023, 227-
228.)

Vangin tyokykya arvioidaan moniammatillisesti yhteistyossa terveydenhuollon ja rikosseuraa-
muslaitoksen kesken. Arvioinnissa hyodynnetaan asiantuntijoiden nakemyksia ja vangin omaa
kasitysta omasta tyokyvystaan. Haastetta tuo erityisesti ne vangit, joilla ei ole aiempaa tyo-
kokemusta, tai jotka ovat olleet pitkaan tyoelaman ulkopuolella, jonka vuoksi myos ammatil-
liset tavoitteet voivat jaada epaselviksi. Naista lahtokohdista katsottuna vankien tyollisty-
mista ja kouluttautumista tukevat toimet ovat erittain merkityksellisia. Tyoelamavalmiuksien
kehittaminen ja koulutusmahdollisuudet voivat tarjota tien rikoksettomaan arkeen, seka vah-

vistaa yksilon toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa. (Rautanen ym. 2023, 227-228.)

Vankien tyollisyytta on tutkittu rikosseuraamuslaitoksen ja vankiterveydenhuollon yhdessa to-
teuttamassa terveystarkastustutkimuksessa vuonna 2023, joka ei nay perinteisessa vaestotut-
kimuksessa. Tyokykya selvitettiin kyselylla ja hoitajan tekeman arvion pohjalta. Vangit vasta-
sivat kyselyssa omaan tyokykyynsa. Valtaosa vangeista tulee vankilaan tyoelaman ulkopuo-
lelta. Ennen vankeutta noin kolme neljasosaa miehista ja lahes yhdeksan naista kymmenesta
oli tyottomia. Nuorilla vangeilla tilanne oli viela heikompi. Alle 30-vuotiaista miehista 72 pro-
senttia ja naisista 81 prosenttia oli ollut tyottomana ennen tuomion alkua. Vain pieni osa il-
moitti olleensa tyoelamassa. Miehista noin 22 prosenttia ja naisista 17 prosenttia. (Rautanen
ym. 2023, 229.)

Suurin osa vangeista piti itseaan taysin, tai osittain tyokykyisina, mutta naisvangeilla osittai-
nen tyokyvyttomyys oli yleisempaa kuin miehilla. Sairaus tai tyokyvyttomyyselakkeella olemi-
nen oli naisilla yleisempaa kuin miehilla, ja pieni osa oli tydelaman ulkopuolella myos esimer-
kiksi opiskelun tai perheen vuoksi. Vapautumisen jalkeen valtaosa ennakoi jaavansa tyotto-
maksi. (Rautanen ym. 2023, 229.)

Tutkimuksessa mukana olleen hoitajan arvioin mukaan vangeilla oli paljon tyokykyyn vaikutta-
via rajoitteita, mutta osalla heista tilanne olisi korjattavissa oikeanlaisella kuntoutuksella, tai
hoidolla. Esimerkiksi mielenterveyteen liittyvat haasteet. Lisaksi joillain vangeilla on puut-

teita perustaidoissa, kuten kielellisissa valmiuksissa. Myos sosiaaliset tekijat, esimerkiksi yksi-

naisyys, osallisuuden kokemus ja selviytymiskyky ovat merkityksellisessa osassa. Naihin
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voidaan vaikuttaa arvostavalla kohtaamisella ja yhteisollisyydella. Sosiaaliset tekijat ovat
tarkeassa roolissa vangin kuntoutumisessa ja integroitumisessa yhteiskuntaan. (Rautanen ym.
2023, 232.)

5  Tutkimusasetelma

Tama tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus, jonka tavoitteena oli syventaa ymmarrysta Koeva-
paudesta tyoelamaan -hankkeen asiakkaiden kokemuksista ja nakemyksista hanketta koskien.
Tutkimuksessa kaytetty keskeinen aineistonkeruumenetelma on teemahaastattelu, joka mah-
dollisti haastateltavien kokemusten ja nakemyksien syvallisen tarkastelun. Pyrimme muotoile-
maan haastattelukysymykset niin, etta ne vastaisivat mahdollisimman tarkasti opinnayte-
tyomme tarkoitusta. Kysymykset muotoilimme avoimiksi ja jatkokysymyksia salliviksi, jotta
saisimme mahdollisimman paljon irti asiakkaan kokemuksista ja nakemyksista. Haastatte-
lumme keskeinen tavoite oli saada haastateltavan oma kokemus hankkeesta esiin ilman haas-

tattelijoiden johdatusta.
Tutkimuskysymyksiamme olivat;

- Miten Koevapaudesta tyoelamaan -hanke tukee valvotussa koevapaudessa olevien asi-
akkaiden integroitumista yhteiskuntaan, rikoksettomuutta ja tyollistymista?
- Millaisia kokemuksia ja vaikutuksia valvotussa koevapaudessa olevilla asiakkailla on

Koevapaudesta tyoelamaan -hankkeesta?
5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus keskittyy ilmioiden syvalliseen ymmartamiseen ja tar-
kasteluun. Sen tavoitteena on tutkia ja kuvata yksiloiden kokemuksia, ajatuksia ja nakokul-
mia. Aineistoa kerataan usein haastatteluilla, havainnoinnilla tai muilla inhimillisilla vuorovai-
kutustilanteilla, ja tulokset tulkitaan kontekstissa, jossa ne syntyvat. Laadulliset menetelmat
keskittyvat siihen, mita ihmiset sanovat ja tekevat, ja auttavat ymmartamaan naiden tekojen
ja sanojen taustalla olevia merkityksia. Laadulliset menetelmat mahdollistavat asian tarkaste-
lun sisapuolelta ulospain, jolloin asian voi nahda osallisten nakokulmasta. (Gillham 2000, 9-
11.)

Laadullista tutkimusta voi luonnehtia prosessiksi. Laadullisessa tutkimuksessa, jossa aineiston-
keruu perustuu tutkijan henkilokohtaiseen osallistumiseen, aineiston tulkinnat ja nakokulmat
voivat kehittya tutkijan ajatuksissa vahitellen tutkimusprosessin edetessa. Laadullista tutki-
musprosessia voi siis ajatella myos tutkijan oppimisprosessina, jossa koko tutkimuksen ajan

tahdataan kasvattamaan tutkijan tietoisuutta tarkasteltavasta ilmiosta ja sita ohjailevista te-
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On otettava myos huomioon, etta tutkimuksen menetelmat vaikuttavat siihen mita tutkimus-
kohteesta voi oppia. Jotta tutkimustulokset kuvaavat todellista empiirista maailmaa ja tutkija
kykenee reagoimaan edella mainitulla tavalla havaintoihinsa, aineistokeskeisessa tutkimuk-
sessa on tarkeaa kayttaa menetelmia, jotka vievat tutkijan lahelle tutkimuskohdettaan. Tar-
keinta ei ole menetelmien maara, vaan tutkittavan ilmion haltuunotto ja ilmiota koskevan ka-
sitteellistamisen kehittyminen. (Valli & Aaltola 2015, 82.)

5.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu aineistonkeruumenetelma, jota kaytetaan usein kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa. Haastattelu perustuu yleensa ennalta maariteltyihin avoimiin kysy-
myksiin, joista syntyy uusia kysymyksia haastattelijan ja haastateltavan valisessa vuorovaiku-
tuksessa. (Dicicco-Bloom & Crabtree 2006, 314-321.)

Teemahaastatteluiden toteutukset vaihtelevat lahes avoimesta haastattelusta strukturoidusti
etenevaan haastatteluun. Teemahaastattelun etuna on se, etta haastateltavien vastauksiin
perustuen haastattelun edetessa kysymyksia voidaan tarkentaa ja syventaa. Kysymyksilla pyri-
taan saamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti. Ennen tutki-
musta valitut teemat pohjautuvat tutkimuksen viitekehykseen, eli aiemmin tunnettuun tie-

toon tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Teemahaastattelussa yksi olennainen osa on se, etta tarkkojen kysymysten sijaan haastattelu
etenee keskeisten teemojen varassa. Tama lahestymistapa antaa tutkittaville tilaa tuoda esiin
omia nakemyksiaan ja vahentaa tutkijan vaikutusta haastattelun kulkuun. Teemahaastatte-
lussa korostuu se, etta ihmisten kokemukset ja merkitykset syntyvat heidan omien tulkinto-

jensa ja vuorovaikutuksen kautta. (Hirsijarvi & Hurme 2022, luku 4.2.3.)
5.3 Haastatteluiden toteuttaminen

Ennen haastattelujen toteutumista olimme selvittaneet meille rauhallisen tilan haastattelu-
paivalle. Kysyimme haastateltavilta etukateen, kuinka he haluavat haastattelun toteutuvan.
Vaihtoehtoina oli toteuttaa haastattelu samaan aikaan hankkeen toiminnan kanssa, tulla toi-
mitiloihin ennen hankkeen toiminnan alkua, tai jaada toiminnan jalkeen tiloihin, jolloin pai-
kalla ei olisi ollut kuin haastateltava ja haastattelijat. Kaikki haastateltavat valitsivat haastat-

telujen toteutumisen hankkeen toimitiloissa erillisessa huoneessa, toiminnan aikana.

Tutkimuskysymykset opinnaytetyollemme maarittelivat haastatteluteemat, joiden avulla py-
rimme tuomaan asiakkaiden omia kokemuksia hankkeesta esille. Teemojen lisaksi koimme
tarkeaksi aloittaa haastattelut asiakkaiden taustatiedoilla selventamaan sen hetkista elaman-
tilannetta. Taustatiedoilla selvitimme haastateltavan ian, tuomion pituuden ja tiedon miten

paatyi hankkeeseen mukaan. Ensimmaisien haastattelujen jalkeen huomasimme, etta
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kysyimme taustatiedoissa aina jatkokysymyksen tuomion pituudelle koskien koevapautta, jo-
ten lisasimme loppuihin haastatteluihin taustakysymykseksi myos sen, kuinka kauan haastatel-
tava on ollut koevapaudessa ja koska koevapaus paattyy, silla tieto tasta lisasi ymmarrysta
haastattelun vastauksiin.

Ensimmaisessa teemassa tavoitteena oli selvittaa, miten asiakkaat kokevat Koevapaudesta
tyoelamaan -hankkeen kokonaisuudessaan ja millaisia odotuksia heilla on ollut hankkeen toi-
mintaan liittyen. Taman teeman avulla kartoitettiin odotuksia hankkeelta ja sen toiminnalta,
hankkeen vaikutuksesta tyollistymiseen tai opiskeluun, seka miten asiakkaat kokevat ohjaa-

jien toiminnan, tuen ja ohjauksen.

Toisen teeman tavoitteena oli selvittaa, miten asiakkaat kokevat hankkeen tarjoaman yhtei-
sollisyyden ja yksilollisen tuen merkityksen. Millainen rooli vertaistuella ja yhteisollisyydella
on asiakkaiden kokemuksissa. Ovatko asiakkaat saaneet tarpeeksi yksilollista tukea, seka mil-

laisena ryhmatoiminta koetaan.

Kolmannen teeman avulla pyrimme ymmartamaan, miten asiakkaat nakevat hankkeen vaiku-
tukset heidan tulevaisuuteensa ja tavoitteisiinsa. Selvitimme mita tavoitteita asiakkaat ovat
asettaneet hankkeelle, seka itselleen, kuinka hyvin hankkeen toiminnot tukevat tavoitteiden
saavuttamista seka onko hankkeen aikana syntynyt uusia suunnitelmia tulevaisuuden suhteen.
Lopuksi viela asiakkailla oli mahdollisuus kertoa hankkeesta vapaasti omalla tyylillaan. Naiden
teemojen avulla saimme koottua kokonaisvaltaisen kuvan asiakkaiden kokemuksista, seka tuo-

den esille hankkeen vahvuuksia ja kehittamiskohteita asiakkaiden nakokulmasta.
5.4  Aineiston keruu

Opinnaytetyossamme tutkimusaineistona oli Koevapaudesta tyoelamaan -hankkeen asiakkai-
den haastattelut. Sovimme toimeksiantajan kanssa ensimmaiset kaksi haastattelua joulu-
kuulle 2024, muut haastattelut toteutimme maalis-, huhtikuun 2025 aikana. Ennen haastatte-
lujen aloitusta kavimme tapaamassa toimipaikassa hankkeen asiakkaita, jolloin esittaydymme
seka kerroimme tutkimuksestamme. Opinnaytetyomme aikana hankkeeseen osallistui noin 12

asiakasta. Saimme haastatteluja seitsemalta asiakkaalta.

Tutkimuslupaa ei ollut tarvetta hakea Rikosseuraamuslaitokselta. Haimme tutkimusluvan Sini-
nauhaliitolta vapaamuotoisella hakemuksella. Hakemuksessa kerroimme tutkimuksen tarkoi-
tuksesta, menetelmista, seka tutkimuksen eettisyydesta ja luottamuksellisuudesta. Saimme
luvan tutkimukselle yhdella lisahuomiolla. Meidan taytyi kertoa haastateltaville, ettei osallis-
tumisesta ole heille mitaan varsinaista hyotya, ei myoskaan sellaista hyotya, etta palvelujen
voisi olettaa paranevan opinnaytetyon myota, seka ettei osallistuminen tai osallistumatta jat-
taminen vaikuta heidan saamaansa tukeen hankkeessa. Toimitimme etukateen tietosuo-

jaselosteen (Liite 1) ja haastateltavien suostumuslomakkeen (Liite 2) haastateltaville.
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5.5 Aineiston analysointi

Saadun aineiston analyysimenetelmaksi valitsimme teemoittelun. Teemoittelussa on kyse
siita, etta etsimme aineistosta tutkimusongelman kannalta olennaisia aiheita eli teemoja,
jotka auttoivat jasentamaan ja tulkitsemaan aineistoa. Teemoittelua voidaan pitaa aineiston
alkuvaiheen jasentamistapana ennen syvempaa analyysia. Teemoittelussa tutkija nostaa esiin
aineistosta toistuvia ja keskeisia piirteita, jotka liittyvat tutkimuskysymykseen. (Kallinen &
Kinnunen 2021.)

Raportissa teemoittelun tueksi esitetaan usein esimerkiksi suoria lainauksia haastateltavilta,
jotka auttavat havainnollistamaan miten teemat on maaritelty ja miten ne liittyvat aineis-
toon. Nain lukija nakee, mihin tutkimuksen teemat pohjautuvat ja milla tavoin ne on aineis-
tosta johdettu. On kuitenkin tarkeaa erottaa haastattelun teemat ja analyysin teemat. Esi-
merkiksi teemahaastattelussa voi olla valmiiksi maariteltyja paateemoja, mutta nama eivat
ole samoja asioita kuin ne teemat, jotka nousevat esiin aineiston analyysissa. (Kallinen & Kin-
nunen 2021.)

Teemoittelun tulisi perustua siihen, mita aineisto itse kertoo, eika siihen, mita tutkija alun
perin ajatteli tai ennakoi. Tarkeinta on siis, etta teemat kehittyvat aineiston perusteella, ei-
vatka ole valmiiksi maariteltyja ennen analyysia. Teemojen muodostaminen laadullisessa tut-
kimuksessa edellyttaa, etta ne ovat selkeasti havaittavissa ja toistuvasti esilla koko tutkimus-
aineistossa, eivatka vain yksittaisissa osissa. Teemat eivat voi perustua vain yksittaisiin ha-
vaintoihin, vaan niiden on oltava merkityksellisia ja esiinnyttava johdonmukaisesti aineiston
eri osissa. Tutkijan on analysoitava aineistoa kokonaisuutena ja pyrittava tunnistamaan siita
keskeisia ja toistuvia aiheita, jotka nousevat esiin useissa eri yhteyksissa. Vain talloin voidaan
puhua varsinaisista teemoista, jotka kuvaavat aineiston keskeisia sisaltoja ja merkityksia.
(Kallinen & Kinnunen 2021.)

Aineiston analyysissa kaytimme varikoodausta teemoittelun tukena. Jokaiselle keskeiselle
teemalle valitsimme oman varin, mika helpotti suurten kokonaisuuksien hahmottamista ja
teki eri teemojen erottelusta selkeampaa. Analyysiprosessi eteni niin, etta ensin yhdistimme
haastattelut yhdelle Word-tiedostolle ja lukuvaiheessa merkitsimme aineistosta nousevat ai-
heet ja ilmiot eri vareilla. Samansisaltoiset varikoodit ryhmiteltiin myohemmin yhteen, jolloin
pystyimme muodostamaan selkeita ja toistuvia teemoja. Tulosten kokoamisessa varikoodaus
auttoi havaitsemaan, mitka aiheet esiintyivat aineistossa useimmin ja missa kohdissa ne ko-
rostuivat. Varikoodauksen kaytto teki analyysista jarjestelmallisempaa ja toi nakyviin myos

piilevia yhteyksia eri teemojen valilla.

Aineistostamme nousseet aiheet ja ilmiot olivat koevapauden merkityksellisyys, sopeutuminen
vankilan ulkopuolelle, yksilollinen tuki ja ohjaajien rooli, yhteiso ja vertaistuki, tavoitteet ja

tulevaisuus, positiiviset ja hyodylliset kokemukset hankkeesta, seka kehitettavat kokemukset
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hankkeelta. Naiden pohjalta pystyimme luomaan selkeita omia teemoja, joiden avulla tulok-

sien tarkastelu konkretisoitui helpommin.
5.6  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kun tutkimus kohdistuu ihmisiin, sen onnistuminen perustuu tutkittavien luottamukseen tutki-
joita ja tieteellista prosessia kohtaan. Tama luottamus sailyy vain, jos tutkimuksessa kunnioi-
tetaan osallistujien ihmisarvoa ja oikeuksia. On tarkeaa muistaa, etta tutkimustilanteet voi-
vat herattaa eri ihmisissa erilaisia tunteita ja reaktioita, mutta niihin saa liittya samankal-
taista henkista kuormitusta ja tuntemuksia kuin tavallisissa arkipaivan tilanteissakin. (Tutki-

museettisen neuvottelukunta 2019, 8-9.)

Tutkimukseen osallistuvalla henkilolla on oikeus vapaaehtoiseen osallistumiseen ja han voi
keskeyttaa tai peruuttaa suostumuksensa milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia. Tutkitta-
valle on annettava riittavasti tietoa henkilotietojen kasittelysta, tutkimuksen sisallosta, ta-
voitteista, haitoista ja riskeista ymmarrettavassa muodossa. Hanen tulee myos saada aikaa
osallistumispaatoksen tekemiseen ja vastauksia kysymyksiinsa. (Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunta 2019, 8-9.) Opinnaytetyossamme nostimme edella mainitut asiat osallistujille esille jo
ennen osallistumispaatosta, seka kavimme nama toistamiseen lapi ennen allekirjoitettavaa

suostumuslomaketta.

Luotettavuus riippuu pitkalti aineiston laadullisuudesta. Laadullisuuteen vaikutetaan ennalta
jo tekemalla hyva haastattelurunko. Tarkoituksena on myos laadun kannalta litteroida haas-

tattelu mahdollisimman pian haastattelun jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2022, luku 8.1.) Opin-
naytetyossamme toteutimme haastatteluiden litteroinnin muutaman paivan sisalla haastatte-

luiden jalkeen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa keskeista on myos tutkimusprosessin lapinakyvyys
ja vakuuttavuus. Tama tarkoittaa, etta tutkija kuvaa tarkasti tutkimuksen eri vaiheet ja pe-
rustelee tekemiaan valintoja. Yksi tarkea luotettavuuden kriteeri on uskottavuus. Tutkijan on
varmistettava, etta hanen tulkintansa ja kasitteellistamisensa vastaavat tutkittavien kasityk-
sia. Toiseksi tutkimuksen siirrettavyys on olennaista. Tutkijan on kuvattava riittavasti tutki-
muskontekstia, jotta lukija voi arvioida tulosten siirrettavyytta toisiin vastaaviin tilanteisiin.
Kolmanneksi vahvistettavuus tarkoittaa, etta tutkijan paattelyprosessi on selkeasti esitetty ja
hanen tulkintansa ovat perusteltuja suhteessa aineistoon. Tama edellyttaa huolellista doku-
mentaatiota koko tutkimusprosessista. Neljanneksi reflektiivisyys on tarkeaa. Tutkijan on tie-
dostettava omat ennakkokasityksensa ja niiden vaikutus tutkimukseen. Han voi tarkastella
omia positioitaan ja pohtia niiden merkitysta tulkintojen kannalta. Kaiken kaikkiaan laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuus muodostuu siita, etta tutkija tuo selkeasti esiin tutkimusproses-

sin eri vaiheita ja perustelee valintojaan. Lisaksi han osoittaa, miten han on pyrkinyt
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varmistamaan tutkimuksen uskottavuutta, siirrettavyytta ja vahvistettavuutta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 158-160.)

6  Tulokset

Haastatteluihin osallistui yhteensa seitseman henkiloa, jotka olivat kaikki suorittamassa van-
keusrangaistustaan loppuun koevapaudessa. Osallistujien iat vaihtelivat 25 ja 43 vuoden va-

lilla. Osallistujilla oli eri elamantilanteita seka vankeuden etta vapautumisen nakokulmasta.

Tuomioiden pituudet vaihtelivat huomattavasti. Lyhyin tuomio oli noin 11 kuukautta ja pisin
yli kahdeksan vuotta. Koevapauden kesto vaihteli muutamista kuukausista puoleen vuoteen.
Useat osallistujat olivat aloittaneet koevapauden vuoden 2024 aikana. Osalla haastateltavista
oli aikaisempia kokemuksia joko vankilasta tai koevapaudesta. Hankkeeseen hakeutuminen oli
tapahtunut paaosin vankilan erityisohjaajan kautta. Jokainen oli ollut yhteydessa ennen hank-

keeseen hakeutumista hankkeen tyontekijoiden kanssa.
6.1 Vankila helvetti - koevapaus taivas

Useimmat osallistujat kuvasivat koevapautta selkeana vastakohtana vankilaelamalle. Moni ku-
vasi kokemuksiaan koevapauden tarjoamasta helpotuksesta ja uudesta toivosta. Eras osallis-
tuja kiteytti tuntemuksensa voimakkaasti toteamalla, etta vankila on helvetti, koevapaus tai-

vas, mika korostaa kokemuksen syvaa emotionaalista merkitysta ja koettua helpotusta.

Verrataan koevapautta vankilassa olemiseen, vankila helvetti - koevapaus tai-

vas.
Vaikka koevapautta ei voida verrata vapauteen, silla siihen liittyy saantoja ja velvollisuuksia,
niin koevapaus merkitsi askelta kohti normaalia arkea. Useille osallistujille koevapaus tarjosi
konkreettista vapautta ja ennen kaikkea mahdollisuuden rakentaa tulevaisuutta uudelleen. Se
mahdollisti arjen suunnittelun ja tunteen siita, etta oma elama on taas omissa kasissa. Vapaus
tehda valintoja, kuten paattaa itse paivan ruokaostoksista, nousi osaksi koettua muutosta. Va-
linnanvapaus ja pienet itsenaiset paatokset koettiin merkittavina ja ne vaikuttivat myontei-

sesti myos minakuvaan ja arjen hallinnan tunteeseen.

Se et voit ite valita, vaikka kaupasta ruuan. Ei tarvitse valttamatta odottaa, tai
jonottaa samalla tavalla. Taalla tietylla tavalla on se valinnanvapaus isona
mahdollisuutena. Se on ollut kiva huomata, etta saa niinku valita arkisia asi-
oita.

Koevapauden koettiin tarjoavan tarkean siirtymavaiheen vankilan ja yhteiskunnan valilla. Yksi

osallistuja kuvasi tarvetta edeta vaiheittain ja valttaa liiallista kuormitusta heti vapautumisen
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jalkeen. Koevapaus mahdollisti nain hallitumman siirtyman ja yksilollisemman etenemisen

kohti itsenaisempaa elamaa.

Ma oon ollut niin pitkaan vankilassa et se vois olla vahan vaikeeta heti alkuun
[palata tayspaivaiseen tyohon], et ma halusin sillee et ei oo heti ihan bur-
noutissa.
Myos vertailevat kokemukset aiemmasta vapautumisesta ilman koevapautta toivat esiin mer-
kityksellisyyden. Yksi osallistuja kuvasi palanneensa rikolliseen elamantapaan, kun aiemmin ei
ollut saatavilla tukea tai konkreettisia valmiuksia arkeen. Talla kertaa koevapaus tarjosi tar-

vittavat puitteet uudenlaisen elaman rakentamiseen.

Ma oon tullut vankilasta pois ilman koevapautta ja ei ollut mitaan apua silloin
ja sit palasin takas rikolliseen elamaan. Talla kertaa tulin koevapauteen ja
ekaa kertaa sain pankkikortin ja olen tehnyt paljon asioita, jota en ois koskaan
aikasemmin tehnyt.
Saantojen noudattaminen koettiin kuitenkin toisinaan haasteelliseksi. Saannoista huolimatta
koevapaus koettiin arvokkaana mahdollisuutena. Osallistujat toivat esille myos koevapauden
vaikutuksen mielenterveyteen. Monet osallistujat kuvasivat, kuinka koevapaus toi mukanaan
uudenlaista toivoa ja uskoa tulevaan. Mahdollisuus olla osa yhteiskuntaa ja sita, etta oma

elama voi jatkua rikos- ja vankilahistorian jalkeen.

Vaikuttaa ihmisen mieleen. Parempana ihmisena lahden taalta.

6.2  Paluu vapauteen ei ole paluu entiseen

Sopeutuminen takaisin siviiliin nayttaytyi osallistujilla yksilollisena prosessina. Osalle muutos
sujui luontevasti, erityisesti jos vankeusaika oli ollut lyhyt. Toisille siirtyma oli henkisesti ras-
kas ja arkisetkin tilanteet saattoivat tuntua aluksi kuormittavilta. Pitka vankeusaika vaikutti

siihen, kuinka vieraalta siviilielama tuntui vapautumisen hetkella.

Henkinen sopeutuminen rajallista.

Osa osallistujista kuvasi, etta vuorovaikutus muiden kanssa vaati totuttelua. Ryhmassa olemi-
nen, saannoista neuvotteleminen ja omat rajat saattoivat nostaa pintaan epavarmuutta.
Vaikka vuorovaikutus oli osa sopeutumista, se ei aina tuntunut luontevalta heti vankeuden jal-

keen.

Sosiaaliset suhteet kuormittivat alkuun.

Henkisesti sopeutuminen vaati monilta itsensa loytamista uudelleen ja aikaa totutella siihen,
etta elama eteni taas omien paatosten kautta. Vankilan ulkopuolelle siirtyminen ei ollut kai-
kille pelkkaa helpotusta, vaan siihen liittyi myos paineita, odotuksia ja uudenlaista vastuuta.
Useat osallistujat nostivat esiin sen, etta vapautumisen jalkeen tuki saattoi puuttua ja silloin

vastuu arjessa selviytymisesta jai yksilolle itselleen. Nain ollen ennen vapautumista saadun
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konkreettisten taitojen rooli korostui onnistuneessa sopeutumisessa. Kuitenkin ajan myota
monet kokivat paasseensa mukaan arkeen ja uskoivat pystyvansa jatkamaan elamaa rikok-
setta. Osallistujat kokivat asteittaisen vapautumisen helpottavana tekijana sopeutumisen

kannalta.

Monelle tyonteko voi olla jopa vierasta, tasta saa hyvan pohjan.

Kun taalta paasee ei ole sita tukea ja on itse parjattava ja hyodynnettava hank-
keelta opittuja taitoja.

6.3 Ohjaajien merkitys arjen rakenteiden yllapitamisessa

Ohjaajien rooli nousi haastatteluissa vahvasti esiin koevapauden onnistumista tukevana teki-
jana. Useat osallistujat kuvasivat ohjaajia helposti lahestyttaviksi ja aidosti mukana oleviksi.
Ohjaajien jatkuva lasnaolo ja mahdollisuus yksilokeskusteluihin loivat turvallisuutta ja raken-
sivat luottamuksellista ilmapiiria, jossa avun pyytaminen oli helppoa. Joillekin osallistujille

ohjaajien persoonalliset ominaisuudet vaikuttivat siihen, etta he ylipaataan paattivat lahtea

mukaan hankkeeseen.

My0s [ohjaajan nimi] mukavana henkilona sai kallistumaan hankkeen suuntaan.

Yksilollinen tuki koettiin monipuolisena ja tarpeisiin vastaavana. Osallistujat saivat apua esi-
merkiksi viranomaisasioiden, seka arkisien asioiden hoitamiseen. Vaikka kaikki eivat tarvin-
neet yksilollista ohjausta, kertoivat sen olevan kuitenkin tarvittaessa mahdollista. Monille

apua tarjottiin myos ennakoivasti ennen kuin sita edes ehdittiin pyytaa.

Ma esimerkiks en ollut ikina tayttanyt tollasii Kela hakemuksii, tai mitaan, niin
niissa ne autto mua.

Jos sita tarvii nii pyytaa vaa nii sit sita saa. Tuli alusta saakka apua ilman, etta

tarvitsi edes pyytaa. Hoidettiin myos puolesta asioita.
Osallistujat kokivat tulleensa kohdatuiksi yksiloina. Heilta ei odotettu samanlaista suoritta-
mista, vaan jokaisen oma tilanne otettiin huomioon. Ohjaajien lahestymistavan ja asiantunte-
muksen koettiin auttaneen paitsi kaytannon asioissa, myos henkisessa sopeutumisessa. Ohjaa-
jien kokemus ja ymmarrys rakensivat luottamusta ja vahvistivat uskoa siihen, etta apua oli
saatavilla oikealla tavalla. Yksilollinen tuki nayttaytyi osana onnistunutta koevapautta. Se loi
perustaa arjessa selviytymiselle ja mahdollisti osallistujille keskittymisen omien voimavarojen

vahvistamiseen.

Tietysti tehnyt pitkaan toita meidan kaltaisten kanssa. Et silla on nakemysta
asioihin, et joo kyl varmaan saa joo. [tukea ja ohjausta]
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6.4  Yhdessa kohti muutosta

Yhteisollisyys ja vertaistuki koettiin paaosin positiivisina tekijoina, jotka tukivat arkea ja siir-
tymaa vapauteen. Useat osallistujat mainitsivat, etta ryhmassa toimiessa sai tukea ja neuvoja
vertaisilta ja moni huomasi, ettei ollut yksin ajatustensa tai kokemustensa kanssa. Erityisesti

korostui kokemus siita, etta ryhmassa oli helpompi jakaa asioita, kun kaikilla oli samankaltai-
nen tausta. Yhteinen kokemus rikostaustasta loi ymmarrysta, jota ei ulkopuolisilta aina voi

saada.

Kaikki kuitenkin samoissa kengissa. lhmiset ketka eivat ole olleet vankilassa ei-
vat voi jakaa samoja asioita samalla tavalla.

Taalla me yhdessa ratkotaan ongelmia ja saadaan tukea ja neuvoa toisilta.

Ryhmassa toimiminen nahtiin arkea jasentavana ja sosiaalista vuorovaikutusta tukevana ra-
kenteena. Yhteisollisyyden koettiin tarjoavan mahdollisuuden ongelmien yhteiseen kasittelyyn
ja toisilta oppimiseen. Vaikka vertaistuki oli tarkeaa monelle, osa koki ryhmatoiminnan va-
hemman merkityksellisena. Jotkut toivoivat enemman yksilotyoskentelya. Muutama osallistuja
ilmoitti keskittyvansa mieluummin omaan elamaansa kuin muiden kokemuksiin. Silti suurin

osa koki, etta ryhmassa oli hyva ilmapiiri ja yhteishenki.

Kylhan se [yhteisollisyys] auttaa enemman kun se et ois yksinaan.

Ryhmatoiminnan merkitys nousi vahvasti esiin osallistujien kokemuksissa. Toimintaan osallis-
tuminen koettiin mielekkaammaksi ja antoisammaksi silloin, kun ryhman ilmapiiri oli myontei-
nen ja vuorovaikutus rakentavaa. Pitkien yhteisten paivien aikana hyva ryhmahenki koettiin
olennaiseksi viihtymisen ja osallistumisen kannalta. Yhdessa tekeminen ei ainoastaan tukenut
yksilon motivaatiota, vaan loi myos tunnetta osallisuudesta ja yhteisollisyydesta. Ryhmassa
toimiminen nahtiin keskeisena voimavarana verrattuna tilanteisiin, joissa toimintaa tehtaisiin
yksin tai vain ohjaajien kanssa. Yhteisollinen tekeminen nayttaytyi osallistujien nakokulmasta

seka toimintaa jasentavana etta hyvinvointia edistavana tekijana.

Generally speaking, yleisesti puhuen toi ryhmatoiminnan merkitys tottakai se
on iso, jos joutuu istuu viis tuntii paivittain muitten ihmisten kans siin ryhmassa
niin kyl se ois hyva et se pysyy positiivisena, tai rakentavana, eika sellast tur-
haa, u know ajantuhlausta.

No sehan se varmaan koko tan homman pointti on, et taal tehaan yhessa ja se
varmaan ma luulen et se auttaa kaikkia kaikista eniten, kun se, etta taalla
itekseen kokotettais ohjaajien kanssa.
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6.5 Hankkeen vaikutus elamaan

Suurin osa osallistujista kuvasi hanketta myonteisesti ja merkityksellisena osana siirtymassa
kohti rikoksetonta elamaa. Hanke tarjosi mahdollisuuden yhteiskuntaan integroitumiseen hal-
litusti ja turvallisesti. Monille toiminta merkitsi ennen kaikkea konkreettista tukea, jolla oli
suora vaikutus arjen hallintaan ja hyvinvointiin. Erityisesti ohjaajien tarjoama tuki nousi esiin
toistuvasti. Apua sai aina kun tarvitsi ja osallistujat kokivat tulleensa kohdatuksi yksiloina.
Toiminnan arkea tukevat kaytannon jarjestelyt, kuten ruokailu ja retket koettiin tarkeaksi.
Mahdollisuus saada paivittain ruokaa ja osallistua monipuolisiin yhteisiin tekemisiin toi arkeen
rakennetta ja merkityksellisyytta. Myos mahdollisuus paasta pois vankilasta ja osallistua jo-

honkin uuteen ja erilaiseen nahtiin tarkeana.

Kiva et taalt saa ruokaa, se oli niinku hyva ja sit me kaydaan kaikis retkilla ja
noilla, niin ne on ihan hyvii.

Taa on mulle sellanen kokemus ollu. Tietenkin vieras ja uus, mutta hyvia muis-

toja ja lampimia muistoja talle mahdollisuudelle paasta vankilasta pois.
Vapautumisen jalkeinen aika koettiin usein haastavana. Useampi osallistuja toi esiin, kuinka
vaikeaa oli sulautua takaisin yhteiskuntaan ja arkeen. Talloin erilaiset toiminnalliset elemen-
tit, kuten retket, ryhmatapaamiset ja yhteisolliset kokemukset nayttaytyivat tarkeina sopeu-

tumista tukevina tekijoina.

Ei pelkastaan sen toiminnan onnistumiseksi, mut u know, kun sa tuut sielt van-
kilasta sa et helposti sulaudu tohon arkeen, se on valil vahan sellast kitkamaista
meininkii. Noi eri reissut noihin eri paikkoihin, niin se auttaa enemman joskus
kun olla taal toimistos, niin kaikki toiminnat ollut hyodyks ja tukenut minua.
My0s taloudellinen ja sosiaalinen tuki koettiin osallistujien nakokulmasta keskeiseksi osaksi
onnistunutta siirtymaa rikoksettomaan elamaan. Useat toivat esiin, etta vapautumisen jalkei-
nen arki voi olla haastavaa, erityisesti silloin kun konkreettista apua ei ole tarjolla. Ilman riit-
tavaa tukea taloudellisissa ja elamanhallintaan liittyvissa asioissa riski ajautua takaisin rikolli-

seen toimintaan koettiin todelliseksi.

Joten kaikki tammoset asiat on vaikeita ja tarviit tukee niihin ja jos et saa tu-

kea ja tarviit rahaa, todennakoisesti meet takaisin rikoksiin. Nama ihmiset aut-

tavat sua saamaan alkuun rahaa, jottet sa joudu samaan tilanteeseen takas.
Useat osallistujat korostivat vertaistuen ja yhteisollisyyden merkitysta. Useamman mielesta
hankkeessa mukana oleminen oli helpompaa, silla jokainen jakoi samanlaisia kokemuksia ja
taustoja. Yhteinen tekeminen loi yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tarjosi mahdollisuuden ja-
kaa ajatuksia ja mahdollisesti jopa ratkaista haasteita yhdessa. Vaikka ryhmadynamiikka
vaihteli ja kaikilla ei kemiat kohdanneet, niin ilmapiiri koettiin paasaantoisesti hyvaksyvaksi

ja tukevaksi. Monipuoliset toiminnot toivat arkeen rakennetta, mielekkyytta ja rohkaisivat
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osallistujia kokeilemaan uusia asioita. Ryhmatoiminnat auttoivat myos opettelemaan arjen ru-

tiineja ja tarjosivat uusia mielekkaita ja paihteettomia kokemuksia.

Tulee ainakin tehtyy jotain tollasta niin sanottuu normaalia toimintaa niin kun
pitais oppii elaa jotenkin niinkun normaalisti kuitenkin.

Kun me tehaan noit retkia, niin sa saat sita hyvaa fiilista ilman niiku mitaan
paihteita, niin ehka sit vois tajuu etta ei mun ehka tarvii kayttaa mitaan ka-
maa, et mul on niiku ihan hauskaa.
Toiminta myos mahdollisti esimerkiksi liilkkumisen kaupungin ulkopuolelle ja osallistumisen
kulttuuriin tai liikuntaan. Moni osallistuja kertoi, ettei ilman hanketta olisi osallistunut vas-
taavanlaisiin toimintoihin. Esimerkiksi museokaynnit tai pakopelit olivat useille taysin uusia

kokemuksia.

Toiminta myos siina mielessa mahdollistanut esimerkiksi Helsingin ulkopuolella
lilkkkumisen ja avannut monta ovea toiminnan kautta.

Ihan kivoja et paasee tekee erilaisia asioita, sillee et tehaan paljon kaikkee.

Siel [toisessa paikassa] tehaan jotain duunia, mut sit me ollaan vaik kayty kei-

laamassa ja nyt mennaa pakohuoneeseen, et on se ihan kivaa vaihtelua.
Vaikka kokemukset olivat enimmakseen positiivisia, esiin nousi myos kehittamistarpeita, esi-
merkiksi hankkeen tyoelamavalmiuksia tukevan sisallon osalta. Osa osallistujista koki, ettei
hanke vastannut taysin odotuksia, erityisesti tyollistymisen ja konkreettisen jatkon osalta.
Toivottiin mahdollisia yhteistyokumppaneita ulkopuolisten tyoantajien kanssa tuettuun tyo-

hon, seka mahdollisuuksia osallistua mielekkaampaan ja yksilollisesti sovitettuun toimintaan.

Kaikista paras ois, jos ois mahdollista saada yhteistyokumppaneita. Sellasia
jotka vois tyollistaa niinkun tyokokeilua tai jotain niinkun oikeeta tyota. Se ois
isoin niinkun juttu.

Enemman ois sellasta vaikka kuntouttavaa tyotoimintaa, ois jotain sellasta et
ihmiset paasee tekemaan.
Ryhmatoimintojen sisaltoja toivottiin jaettavan paremmin osallistujien kiinnostusten ja tar-
peiden mukaisesti. Myos hankkeen nakyvyyteen ja tiedottamiseen toivottiin parannuksia, eri-
tyisesti vankilassa oleville toivottiin selkeampaa ja realistisempaa tietoa toiminnasta. Ylei-
sesti hanke koettiin kuitenkin merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi, seka sen toivottiin jatkuvan
ja kehittyvan. Moni osallistuja toivoi, etta vastaavaa tukea olisi jatkossakin saatavilla muille

samankaltaisessa tilanteessa oleville.

Ma sain tasta silloin ihan erilaisen kasityksen, kun olin vankilassa sisalla. Mai-
nostaminen sinne voisi olla perusteellisempaan. Tallaselle hankkeelle olisi
enemman kysyntaa.

Ei koevapaus auta ilman tallasia paikkoja.
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Vapaana sanana ma haluun sanoa, et ma toivoisin, et taa jatkuu. Se ois tosi
hyva et taa vois tukea muita ihmisia samalla tavalla, kun se on tukenut mua.

Taa on hyva tapa auttaa ihmisia muuttamaan elamaansa, jos ne itse niin ha-
luaa, niin silloin tan tyylisia paikkoja tarvitaan. En usko, etta valtiolla on enem-
paa rahaa rahoittaakseen tallasia paikkoja, joten paljon onnea tulevalle suku-
polvelle. Toivon etta saatte muutoksen aikaan.

6.6  Suunnitelmia tulevaan

Monilla osallistujilla oli hankkeeseen tullessaan jo selkeat tulevaisuuden suunnitelmat. Onnis-
tua koevapaudessa ja rakentaa pohjaa uudelle elamalle. Osa tuli hankkeeseen mukaan ilman
odotuksia, mutta koki hankkeen aikana saavansa suuntaa tulevaisuudelle. Osa taas sai vahvis-
tettua omia tulevaisuuden suunnitelmiaan. Osa halusi palata opintojen pariin, toiset tyoela-
maan. Hanke tarjosi monelle tilaisuuden pysahtya miettimaan, mita haluaa elamalta ja mita
se vaatii. Vaikka tavoitteet olivat yksilollisia, yhteista oli halu loytaa kestava ja rikokseton
suunta. Hanke toimi eraanlaisena siirtymavaiheen tukena, joka auttoi konkretisoimaan mah-

dollisuuksia ja tekemaan suunnitelmista toteuttamiskelpoisia.

Vahintaan [tulevaisuuden suunnitelmat] ehka vahvistunut.

Kyl mulla on ollut ihan selvat plaanit et kun ma paasen talta tuomiolta niin sit
ma haen kouluun.
Osallistujat kertoivat, etta hanke auttoi avaamaan omia tulevaisuudensuunnitelmiaan. Pienet-
kin onnistumiset lisasivat uskoa omiin kykyihin. Vaikka kaikkien tavoitteet eivat suoraan liitty-
neet hankkeen toimintoihin, niin koettiin, etta mukana olo auttoi etenemaan kohti omia hen-

kilokohtaisia tavoitteita.

Erittain paljon [tulevaisuuden suunnitelmia], ollut myos aikaisemmin, mutta

herannyt uusia henkilokohtaisia suunnitelmia.
Osa oli tehnyt jo vankilassa suunnitelmia tulevaisuudelle, joita he nyt paasivat toteuttamaan.
Toisille hanke oli ensimmainen mahdollisuus rakentaa uutta elamaa ja sopeutua yhteiskuntaan
asteittain ja turvallisessa ymparistossa. Vaikka kaikki eivat kokeneet hankkeen suoraan edis-
tavan tyollistymista, niin useat sanoivat saaneensa arvokasta tukea alkuun paasemiseksi. Tur-
vallinen ja ohjattu ymparisto antoi mahdollisuuden harjoitella arjen taitoja ja lisata valmiuk-
sia kohti itsenaista elamaa. Moni kertoikin lahtevansa hankkeesta vahvempana, motivoitu-

neempana ja paremmin valmistautuneena siihen, mita vapaus tuo tulleessaan.

Tavoitteena saada niinkun sellanen jonkun sortin rutiini niinkun elamaan ja on-
han mulla rutiini ollutkin aina, mut silleen kun ei yhtaan tiennyt et mita kay
kun paasee vankilasta et ei vaan silleen jamahda paikalleen.

Mulla oli pitka aika miettia [tulevaisuuden suunnitelmia] ja oon miettinyt sen jo
vankilassa, etta taa autto mua alkusysayksessa.
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7  Johtopaatokset

Tutkimustulokset osoittavat, etta Koevapaudesta tyoelamaan -hanke on ollut paaosin myon-
teinen ja hyodyllinen kokemus asiakkaille, erityisesti arjen hallinnan, itsetunnon vahvistami-
sen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen nakokulmasta. Hankkeen yksilollinen ohjaus ja tyonteki-
joiden lasnaolo koettiin erityisen arvokkaaksi osaksi osallistujien sopeutumista ja rikoksetto-
maan elamantapaan siirtymista. Vaikka hanke tukee asiakkaiden yhteiskuntaan integroitu-

mista ja rikoksettomuutta, on havaittavissa kehittamistarpeita, jotka voivat edelleen paran-

taa sen vaikuttavuutta.

Tutkimuksen aikana selkeytyi myos se, etta muutos ei ole suoraviivainen. Monella oli selkeita
tavoitteita tulevaisuudelle, mutta mukana kulki epavarmuus ja huoli siita, miten elama jat-
kuu vapautumisen jalkeen. Taman takia suureksi tueksi nousi yksilollinen tuki ja mahdollisuus
rakentaa omaa polkua vaiheittain. Hanke nakyi osallistujille ennen kaikkea tilana, jossa oli

mahdollisuus rakentaa omaa tulevaisuutta pelkaamatta epaonnistumista.
7.1 Hankkeen rooli rikoksettomuuden ja yhteiskuntaan integroitumisen tukena

Miten Koevapaudesta tyoelamaan -hanke tukee valvotussa koevapaudessa olevien asiakkaiden

integroitumista yhteiskuntaan, rikoksettomuutta ja tyollistymista?

Tulosten perusteella hanke tukee asiakkaiden rikoksetonta elamaa seka yhteiskuntaan integ-
roitumista kokonaisvaltaisesti. Hanke tarjoaa yksilollista tukea, joka ulottuu arjen hallintaan,
viranomaisasioiden hoitamiseen, ryhmatoimintaan ja tyoelamavalmiuksien kehittamiseen.
Osallistujien kokemuksissa korostui tunne siita, etta oma elama oli jalleen omissa kasissa ja
heilla oli mahdollisuus tehda valintoja, suunnitella tulevaisuutta ja saada konkreettista apua

tilanteisiinsa.

Osallistujat saivat tilaisuuden rakentaa uutta, rikoksetonta identiteettia arjen valintojen, vas-
tuunoton ja sosiaalisten suhteiden kautta. Tama tukee erityisesti desistanssiteorioita, joissa
korostuu yksilon identiteetin muutos, yhteiskunnalliset kaannekohdat ja sosiaalinen tuki.
Hankkeesta saadun tuen koetiin auttavan elamanhallinnan rakentamisessa, mika vahvistaa na-
kemysta siita, etta ulkoiset tukirakenteet ja yksilon sisainen motivaatio yhdessa mahdollista-
vat rikoksettomuuden. (Weawer 2018, 7-10; Kivivuori ym. 2018, 205-207.)

Desistanssiteorioiden nakokulmasta rikoksettomaan elamantapaan siirtyminen on pitkakestoi-
nen ja vaiheittainen prosessi, joka vaatii turvallista ymparistoa, mahdollisuuksia toimijuuteen
seka uuden identiteetin rakentamista (Weawer 2018, 7-10). Hanke tuki tata prosessia tarjoa-

malla vaiheittaisen vapautumisen rakenteen, jossa osallistujat saivat harjoitella arjen
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vastuita turvallisesti. Osallistujat kokivat, etta hankkeen tuki auttoi heita pysymaan erossa

rikollisuudesta ja suuntaamaan kohti vakaampaa tulevaisuutta.

Sosiaalisen kuntoutuksen nakokulmasta hankkeessa toteutuivat osallisuus, yhteisollisyys ja yk-
silollinen tuki. Nama elementit vahvistivat asiakkaiden voimavaroja ja kykya selviytya itsenai-
sesti yhteiskunnassa. Erityisen merkittavaa oli, etta tukea sai yksilollisesti ja tarpeen mukaan.
Asiakkaat toivat esiin erityisesti vertaistuen merkityksen, joka on linjassa myos desistanssi-
teorioiden kanssa. Vertaistuki tukee identiteetin muutosta. Lisaksi RNR-malliin verraten, yksi-
(6llinen tuki ja tarpeiden huomioiminen on mukana hankkeen toiminnassa. Esimerkiksi paih-
teettomyyden tukeminen ja tyollistymis- tai opiskelupolut. (Tyni 2015, 58-61.) Hanke mahdol-
listi osallisuuden, osallisuuden vahvistumisen ja toimijuuden palautumisen. Moni koki ensim-

maista kertaa tulevansa kohdatuksi yksilona, jonka tilanteeseen paneuduttiin aidosti.
7.2  Asiakkaiden kokemukset hankkeen vaikutuksista ja arjen tuesta

Millaisia kokemuksia ja vaikutuksia valvotussa koevapaudessa olevilla asiakkailla on Koevapau-

desta tyoelamaan -hankkeesta?

Osallistujien kokemukset hankkeesta olivat suurelta osin positiivisia. He kokivat saaneensa ai-
toa ja kaytannonlaheista tukea, jota ei valttamatta aiemmin ollut saatavilla. Useat nostivat
esiin ohjaajien roolin. Ohjaajat olivat helposti lahestyttavia ja mukana arjessa aidolla lasna-

ololla. Tama loi luottamusta ja auttoi osallistujia pyytamaan apua matalalla kynnyksella.

Vertaistuki ja yhteisollisyys nousivat merkittavaksi osaksi positiivista kokemusta. Ryhmatoi-
minnat ja yhteinen tekeminen loivat tunnetta kuulumisesta joukkoon. Vaikka osa osallistujista
toivoi enemman yksilotyoskentelya, suurin osa koki, etta ryhmasta sai vertaistukea ja ymmar-
rysta omille ajatuksille. Ryhman sisainen turvallinen ilmapiiri mahdollisti keskustelut vaikeis-
takin aiheista. Esiin nousi kuitenkin tarve selkeammin eriyttaa toiminnalliset ja keskusteluun
painoituneet ryhmat, jotta asiakkaat voivat osallistua niihin omien tavoitteidensa ja tar-
peidensa mukaan. Osa asiakkaista koki kaipaavan enemman konkreettista tekemista, kun taas
toiset kokivat keskusteluryhmat merkityksellisempina. Tama havainto tukee RNR-mallin tarve-
periaatetta, jonka mukaan asiakkailla on erilaisia voimavaroja ja riskitekijoita, joita tulisi
huomioida yksilollisesti (Tyni 2015, 60-61).

Koevapauden merkityksellisyys korostui my0s siirtymavaiheen hallittavuuden kautta. Osallis-
tujat kokivat siirtyman vankilasta siviiliin olevan pehmeampi ja hallitumpi koevapauden ansi-
osta. Tama helpotti esimerkiksi arjen rutiinien omaksumista ja sosiaalisten tilanteiden koh-
taamista. Tuloksissa esiin nousi tarve kehittaa vapautumisen jalkeista tukea ja seurantaa,
jotta hankkeen vaikutukset jatkuisivat pidemmalle ja tukisivat pysyvampaa muutosta. Asiak-
kaiden nakemykset antoivat kuvan, etta siirtyma vapauteen voi sisaltaa epavarmuutta, jolloin

jatkuva tuki olisi tarkeaa esimerkiksi arjenhallinnan ja rikoksettomuuden yllapitamisen
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nakokulmasta. Tamankaltainen jatkotuki vahvistaisi tertiaarista desistanssia, jossa yksilon

uusi identiteetti ja yhteiskunnan rooli vakiintuvat osaksi arkea (Weawer 2018, 7-10).
7.3 Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimuksen aineisto koostui seitsemasta haastattelusta, mika rajoittaa yleistettavyytta. Li-
saksi osallistujat olivat vapaaehtoisesti mukana haastatteluissa, mika voi heijastaa sita, etta
heilla oli myonteisempia kokemuksia. Tulokset antavat kuitenkin arvokasta tietoa siita, millai-

sena koevapaus ja siihen liittyva tuki voidaan kokea ja miten sita voidaan kehittaa edelleen.

Rajoittavana tekijana oli myos ajallinen nakokulma. Haastattelut toteutettiin hankkeen ai-
kana. Osa haastatteluihin osallistujista oli ollut vain vahan aikaan mukana hankkeessa, kun
taas osa oli ollut pidempaan. Tutkimuksen aikana ei myoskaan ollut mahdollista seurata osal-
listujien tilannetta pitkalla aikavalilla, joten tutkimus ei tavoita hankkeen pitkaaikaisia vaiku-

tuksia esimerkiksi rikoksettomuuden sailymiseen tai tyollistymiseen vapautumisen jalkeen.

Lisaksi tama tutkimus keskittyi vain yhteen hankkeeseen ja sen toteutukseen. Vaikka tulokset
tuovat esiin yleisia teemoja, niita ei voi suoraan verrata muiden vastaavien hankkeiden vaiku-
tuksiin. Haastattelujen pohjalta tulleet kokemukset ovat sidoksissa tahan kyseiseen hankkee-

seen, mutta ovat hyodynnettavissa tulevaisuudessa samankaltaisissa hankkeissa.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen tarjosi mahdollisuuden syventya siihen, millaiset tekijat tukevat ri-
kostaustaisen henkilon siirtymista takaisin yhteiskuntaan. Haastattelujen kautta saimme to-
dellisen empiirisen nakokulman hankkeesta, seka siirtymisesta takaisin yhteiskuntaan. On sel-
vaa, etta rikostaustaisen henkilon siirtyminen vapauteen ja takaisin yhteiskuntaan on usein
erittain haastava matka. Osallistujien omat kokemukset avasivat siirtymavaihetta, jota ei pel-
kan rakenteellisen tarkastelun kautta voisi saavuttaa. Heidan kokemuksensa nayttivat, kuinka

tarkeaa on yksilollinen tuki, mutta myos yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet ja rakenteet.

Yksi keskeinen havaintomme oli se, kuinka suuri rooli pienilla arjen valinnoilla on rikostaustai-
sen henkilon elamanlaadussa. Nama valinnat voivat vaikuttaa heidan itsetuntoonsa ja tuntee-
seensa siita, etta he ovat osa yhteiskuntaa. Esimerkiksi valinnanvapaus kauppakaynneilla, kun
voi laajasta valikoimasta valita mita tanaan syodaan, silla vankilassa ruoka tuli ruokalistan
mukaisesti. Tama heratti meidat miettimaan, kuinka meille arkiset asiat ovat itsestaansel-

vyyksia ja aliarvostettuja.

Samalla tama tutkimus on tarjonnut meille arvokasta tietoa siita, miten yhteiskunta voi en-

tista paremmin tukea siirtymavaiheessa olevia rikostaustaisia henkiloita. Se ei ole vain
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yhteiskunnallinen, vaan myos eettinen haaste. Kuinka voimme luoda rakenteita, jotka aidosti
tukevat naiden henkildiden pysyvaa yhteiskuntaan kiinnittymista? Tama ajatus kulki koko pro-
sessin ajan kanssamme ja johti meidat pohtimaan, kuinka tarkeaa on ymmartaa rikostaustai-
sen henkilon elamankokonaisuus ja auttaa heita loytamaan omat voimavaransa ja paikkansa

yhteiskunnassa.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut paitsi ammatillisen, myos henkilokohtaisen kasvun koke-
mus. Aiemmat teoriat ja opit saivat kaytannon muodon, ja haastatteluiden kautta opimme
haastateltavien yksilollisista tarpeista ja elamanhistoriasta. Luottamuksen rakentaminen en-
nen varsinaista tutkimusprosessia oli olennainen osa, silla se mahdollisti syvallisemman kes-

kustelun ja aitojen kokemusten jakamisen.

Ammatillinen kehitys korostui erityisesti vuorovaikutustaitojen, eettisen herkkyyden ja ana-
lyysikyvyn kehittymisessa. Haastatteluiden prosessointi, eettisten periaatteiden noudattami-
nen ja asiakaslahtoisyyden huomioiminen antoivat meille arvokkaita oppeja kaytannoista. Ym-
marrys siita, kuinka yksilollinen tuki voi tukea rikostaustaisen henkilon siirtymista yhteiskun-
taan on syventynyt. Opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut meidan luottamustamme omiin
ammatillisiin taitoihin ja antanut tyokaluja tulevaan tyoelamaan. Prosessin aikana ymmar-
simme entista paremmin, kuinka tarkeaa on lahestya asiakkaita kokonaisvaltaisesti ja uskoa

muutoksen mahdollisuuteen.

8.1  Tulosten hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Koevapaudesta tyoelamaan -hanke osoittautui osallistujien perusteella hyodylliseksi tukimuo-
doksi rikoksettomaan ja yhteiskuntakelpoiseen elamaan siirtymisessa. Hanke vahvisti osallis-
tujien arjen hallintaa, itsetuntoa ja tulevaisuuden suunnitelmia, seka lisasi motivaatiota ri-
koksettomaan elamaan. Osallistujat kokivat myos, etta hanke tarjosi konkreettista apua esi-

merkiksi viranomaisasioiden hoitamisessa ja sosiaalisten taitojen vahvistamisessa.

Kehittamisehdotuksina nousi esiin tarve vahvistaa hankkeen tyoelamavalmiuksia tukevia toi-
mintoja, kuten yhteistyota tyonantajien kanssa, tyokokeilupaikkojen tarjoamista, seka amma-
tillisen ohjauksen lisaamista. Lisaksi ryhmatoimintojen sisaltoa voisi jatkossa eriyttaa osallis-
tujien toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Esimerkiksi erilliset ryhmat, joista toiset keskittyvat
konkreettiseen tekemiseen ja toiset keskusteluun ja kokemusten jakamiseen. Myos hankkeen
viestintaa voisi selkeyttaa jo vankilavaiheessa, jotta osallistujien odotuksen vastaisivat pa-

remmin hankkeen sisaltoa.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa suunniteltaessa ja kehittaessa rikosseuraamus-
asiakkaille suunnattuja kuntouttavia palveluja. Tulokset osoittavat, etta kokonaisvaltainen,
luottamuksellinen ja vaiheittainen tuki on merkittavassa roolissa rikoksettomaan elamaan siir-

tymisessa. Jatkossa olisi tarkeaa tutkia pitkaaikaisia vaikutuksia, miten hankkeessa mukana
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olleet selviavat esimerkiksi vuoden tai kahden kuluttua vapautumisesta? Lisaksi voisi tarkas-
tella, miten samankaltaisia toimintamalleja voitaisiin jalkauttaa osaksi valtakunnallisia kay-

tantoja, erityisesti tyollistymista tukevissa toimenpiteissa.

Prosessin aikana meille herasi myos tarkeita kysymyksia jatkuvuudesta. Toimivien mallien tu-
lisi olla kaikkien saatavilla, ei vain pilottihankkeiden. Tassa korostuu rakenteellisen kehitta-

misen tarve. Tarvitaan vahvempaa yhteistyota ja resursseja, jotta onnistumiset eivat jaa yk-
sittaisiksi. Samalla meille vahvistui ajatus siita, etta vaikuttava muutos syntyy pienista ja oi-

kea-aikaisista teoista.

8.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys oli opinnaytetyOoprosessimme tarkea osa-alue, erityisesti siksi, etta tut-
kimus kohdistui rikostaustaisiin henkiloihin, jotka ovat monella tapaa haavoittuvassa ase-
massa. Meidan oli tarkeaa huomioida tutkittavien ihmisarvo ja oikeudet koko prosessin ajan.
Noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeistuksia ja huolehdimme siita,
etta osallistujat saivat riittavasti tietoa tutkimuksen tavoitteista, sisallosta ja mahdollisista
vaikutuksista ennen suostumuksen antamista. Osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, ja osal-

listujilla oli oikeus keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia.

Rooleistamme opinnaytetyontekijoina voimme todeta, etta eettinen vastuu konkretisoitui eri-
tyisesti haastattelutilanteissa. Pyrimme luomaan ilmapiirin, jossa osallistujat kokivat olonsa
turvalliseksi ja arvostetuksi. Jokaiselle haastateltavalle tarjottiin mahdollisuus valita itselleen
sopivin ajankohta ja tila haastattelulle, ja heidan toiveensa otettiin huomioon. Tama ei aino-
astaan lisannyt tutkimuksen luotettavuutta, vaan myos osoitti kunnioitustamme heidan yksi-

(6llisyyttaan kohtaan.

Tutkimustulosten luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan useilla tavoilla. Haastattelurunko
suunniteltiin huolellisesti, ja litterointi tehtiin muutaman paivan kuluessa haastatteluista,
mika auttoi sailyttamaan vastauksien autenttisuuden. Laadullisen tutkimuksen nakokulmasta
luotettavuus perustuu lapinakyvyyteen, prosessin huolelliseen dokumentointiin seka siihen,
etta tutkijan tulkinnat pohjautuvat aineistoon - ei omiin ennakko-oletuksiin. Olemme pyrki-
neet tarkastelemaan omia asemiamme tutkijoina ja arvioimaan niiden mahdollista vaikutusta

tutkimuksen kulkuun ja tulkintoihin.

Yleistettavyys ei ole kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoite samalla tavalla kuin kvantitatiivi-

sessa tutkimuksessa. Sen sijaan keskeista on siirrettavyys eli se, voidaanko tutkimuksen tulok-
sia soveltaa muihin vastaaviin konteksteihin. Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimusymparis-
ton ja -prosessin mahdollisimman selkeasti, jotta lukija voi arvioida, missa maarin tuloksia

voidaan soveltaa muihin samankaltaisiin tilanteisiin. Tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa
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merkityksellisina erityisesti rikostaustaisten henkiloiden sosiaalisen kuntoutuksen, tyoelamaan

siirtymisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen nakokulmasta.

Kaiken kaikkiaan tama opinnaytetyoprosessi tarjosi arvokkaan mahdollisuuden oppia paitsi
tutkimuksen tekemisesta, myos omasta vastuullisesta roolista tutkijana. Tyoskentely rikos-
taustaisten henkiloiden kanssa vaati hienovaraisuutta, luottamusta ja jatkuvaa eettista herk-

kyytta, joita pyrimme vaalimaan koko prosessin ajan.
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Liite 1: Tietosuojaseloste

TIETOSUOJAILMOITUS
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (EU679/2016)
29.11.2024

LAUREAN JA METROPOLIAN OPINNAYTETYOSSA KERATTAVIEN HENKI-
LOTIETOJEN KASITTELY

Tassa ilmoituksessa kuvataan, miten henkilotietoja kasitellaan Laurean ja Metropolian opin-
naytetyossa Matka kohti tyoelamaa - Asiakaskokemuksia Koevapaudesta tyoelamaan - hank-

keesta.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Sininauhaliitto, Pasilanraitio 5, 2. krs., 00240, HKI

toimisto@sininauha.fi

Yhteyshenkilo henkilotietojen kasittelya koskevissa asioissa:
Emilia Kokkonen, emilia.kokkonen@student.laurea.fi

Pinja Malmivaara, pinja.malmivaara@metropolia.fi

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus:

Henkilotietoja kerataan, jotta saamme aineistoa tutkimukseemme, joka on asiakkaiden koke-
mukset ja nakemykset Koevapaudesta tyoelamaan -hankkeesta. Oikeus henkilotietojen kasit-

telyyn on ainoastaan opinnaytetyon tekijoilla Emilia Kokkosella ja Pinja Malmivaaralla.

Henkilotietojen osalta ei toteuteta automaattista paatoksentekoa tai profilointia.
Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste:

Henkilotietoja kasitellaan seuraavalla EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan
mukaisella perusteella

e Tutkittavan suostumus
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o Tutkittavalla on koska tahansa oikeus peruuttaa antamansa suostumus ilmoit-
tamalla opinnaytetyon tekijoille.

Tutkimuksessa kerattavat henkilotiedot:

Tutkittavan ika, tuomion pituus ja hankkeeseen paatyminen. Haastattelut aanitetaan ja asi-

anmukaisesti tuhotaan haastatteluiden puhtaaksikirjoittamisen jalkeen.
Erityiset (arkaluonteiset) henkilotiedot:

Tutkimuksessa kasitellaan asiakkaan suostumuksella rikostuomioiden pituutta.
Kerattavien henkilotietojen tietolahteet:

Tiedot kerataan henkilolta itseltaan haastattelun muodossa.

Henkilotietojen luovutukset:

Henkilotietoja ei luovuteta ulkopuolisille.

Tietojen siirtaminen EU- tai ETA-maiden ulkopuolelle:
Henkilotietoja ei siirreta EU- tai ETA-maiden ulkopuolelle.

Henkilotietojen kasittely opinnaytetyon aikana ja sen jalkeen:

Henkilotietoja sisaltava aineisto havitetaan asianmukaisesti, kun opinnaytetyo on arvioitu.
Nauhoitteet poistetaan, henkilotietoja sisaltavat lomakkeet toimitetaan Metropolian Myllypu-

ron kampuksen tietosuojakeraykseen.
Henkilotietojen suojauksen periaatteet:

Rekisterin hallinnassa noudatetaan rekisterinpitajan tietoturva- ja tietosuojaohjeita.
Manuaalinen aineisto sailytetaan lukituissa tilassa ja sinne on paasy vain asianosaisilla.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot suojataan

o Kayttajatunnuksin
o Salasanoin

Tunnistetietojen kasittely

o Suorat tunnistetiedot poistetaan arvioinnin jalkeen
o Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska tarvitsemme sisallon haastattelun
analysoinnin tueksi ja tutkimuksen loppuun saattamiseksi.
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Rekisteroidyn oikeudet:

Rekisteroidyn oikeudet maaraytyvat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen artiklojen 15-22 mu-
kaan seuraavasti:

e Suostumuksen peruminen ja suostumukseen perustuvien tietojen poistaminen
e Tietojen tarkastusoikeus ja niiden korjaaminen

e Tietojen kasittelyn rajoittaminen

e Suostumukseen perustuvien tietojen siirtaminen jarjestelmasta toiseen

¢ Henkilotietojen kasittelyn vastustaminen

Mikali oikeudet estavat tutkimustarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti,
saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa naista oikeuksista poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapaus-

kohtaisesti.

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on tietosuojavastaava.
Laurea-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavana toimii Marjo Valjakka, marjo.val-
jakka®@laurea.fi. Metropolia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavana toimii Sanna Saarnia,

sanna.saarnia@metropolia.fi.

Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, etta henkilo-

tietojesi kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsaadantoa.
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Liite 2: Haastateltavan suostumuslomake

@& LAUREA

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN

Laurea-ammattikorkeakoulu, Tikkurilan kampus
Sosionomi, Rikosseuraamusala
Metropolia-ammattikorkeakoulu, Myllypuron kampus
Sosionomi

Opinnaytetyo

Opinnaytetyo toteutetaan noudattaen tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittelemaa hy-
vaa tieteellista kaytantoa (Hyva tieteellinen kaytanto ... 2012). Olen saanut kirjallista tietoa
opinnaytetyon sisalloista, sen tavoitteista seka nahnyt opinnaytetyohon liittyvat teemahaas-

tattelun teemat ja/tai kysymykset (ks. lopussa)

e Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyon haastatteluun

e Haastattelut aanitetaan ja asianmukaisesti tuhotaan haastatteluiden puhtaak-
sikirjoittamisen jalkeen.

e Antamiani vastauksia ei voi yhdistaa minuun jalkikateen opinnaytetyon kirjal-
lisessa tuotoksessa.

o Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia.

Minulle on selvitetty opinnaytetyon tarkoitus ja siina kaytettavat tiedonkeruun (kuten haas-
tattelu/videointi/valokuvaaminen/aaninauhoitteet) ja tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen
siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista. Olen my0s tietoinen siita, etta

opinnaytetyohon osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia.

Suostun siihen, etta minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonke-
ruussa saatua materiaalia (kuten videointi/valokuvaaminen/aaninauhoitteet) kaytetaan kysei-
sen opinnaytetyon tarpeisiin seka sen loppuraportointiin/esittamiseen. Voin halutessani kes-
keyttaa opinnaytetyohon osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun taytyy perustella

keskeyttamistani.
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Paivays ja paikka

Opinnaytetyohon osallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

(Vastaajien tiedot eivat tule nakyviin, suostumuslomakkeet kansioidaan ja sailytetaan luki-

tussa tilassa Laureassa)

KUVAUS OPINNATETYOSTA

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda Koevapaudesta tyoelamaan -hankkeeseen osallistuvien
asiakkaiden nakemykset ja kokemukset hankkeesta nakyvaksi. Tavoitteena on mahdollisuus
kehittaa hanketta asiakkaiden kokemuksien ja nakemyksien pohjalta, jonka kautta voimme
osaltamme myos lisata asiakkaiden osallisuutta kehittamistyohon hanketta koskien ja saada
vahvistettua asiakkaiden kuulluksi tulemisen tunnetta. Opinnaytetyohon osallistuminen ei
tuota haastateltaville suoraa henkilokohtaista hyotya, eika myoskaan voida olettaa, etta pal-
velut paranevat tutkimuksen seurauksena.

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus, jonka tavoitteena on syventaa ymmarrysta Koevapau-
desta tyoelamaan -hankkeen asiakkaiden kokemuksista ja nakemyksista hanketta koskien.
Tutkimuksessa kaytetty keskeinen tutkimusmenetelma on teemahaastattelu, joka mahdollis-
taa haastateltavien kokemusten ja nakemyksien syvallisen tarkastelun. Pyrimme
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muotoilemaan tutkimuskysymykset niin, etta ne vastaisivat mahdollisimman tarkasti opinnay-
tetyomme tarkoitusta. Kysymykset muotoilimme avoimiksi ja jatkokysymyksia salliviksi, jotta
saisimme mahdollisimman paljon irti asiakkaan kokemuksista ja nakemyksista. Haastatte-
lumme keskeinen tavoite on saada haastateltavan oma kokemus hankkeesta esiin ilman haas-
tattelijoiden johdatusta.

Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti. Vain me tutkimuksen tekijat kasittelemme nauhoitet-
tuja haastatteluja, ja varmistamme, ettei haastateltavien henkilollisyys kay ilmi tutkimuk-
sesta. Haastattelut ja nauhoitukset poistetaan kasittelyn jalkeen. Tutkimuksiin osallistuvien
henkiloiden ihmisarvoja ja oikeuksia kunnioitetaan ja pyrimme luomaan luottamuksellisen
suhteen heihin. Tutkimukseen osallistuvalla on oikeus vapaaehtoiseen osallistumiseen, han voi
keskeyttaa tai peruuttaa suostumuksensa milloin tahansa. Lisaksi osallistuminen tutkimukseen
tai siita kieltaytyminen ei vaikuta millaan tavalla hanen saamaansa tukeen hankkeessa. An-
namme tutkittaville riittavasti tietoa henkilotietojen kasittelysta, tutkimuksen sisallosta, ta-
voitteista. Tapaamme hankkeen asiakkaita ennen haastatteluja edella mainittujen asioiden
tiimoilta. Noudatamme opinnaytetyossamme ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia peri-
aatteita.

KYSELY / TEEMAHAASTATTELURUNGON /TOIMINTASUUNNITELMAN TEEMAT/KYSYMYKSET

Taustatiedot:
o lka
e Tuomion pituus
e Keskeisimmat haasteet ja mahdollisuudet koevapauden aikana
e Hankkeeseen paatyminen

Teema 1.

Kokemukset hankkeesta
e Odotukset hankkeelta ja hankkeen toiminnoista?
e Miten hanke tukee tyollistymista/opiskelua?
e Ohjaajien rooli, saatava tuki ja ohjaus?

Teema 2.

Yhteisollisyys ja yksilollinen tuki
e Miten koet yhteisollisyyden ja vertaistuen hankkeessa?
e Saitko tarpeeksi yksilollista tukea/ohjausta?
e Miten koet ryhmatoiminnan merkityksen hankkeessa?

Teema 3.

Tavoitteet ja tulevaisuus
e Omat tavoitteet hankkeesta hyodyn saamiseksi?
e Tukeeko hankkeen erilaiset toiminnat sinua?
e Onko hankkeen aikana herannyt tulevaisuudensuunnitelmia?

Vapaa sana ja miten kehittaisit hanketta?
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