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Tiivistelma

Ystavyyssuhteet ovat tarkea osa ihmisen hyvinvointia. Autismikirjon henkil6illa esiintyy neurotyypillisia
enemman haasteita kommunikaatiossa ja vaikeuksia luoda vastavuoroisia ystavyyssuhteita, mika johtaa yk-
sindisyyteen ja siihen liittyviin haasteisiin. Opinnaytetydssa syvennytadn autismikirjon henkildiden ystavyys-
suhteisiin toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta. Opinnaytetyo6 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jonka
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16illa, seka valmiutta tyoskennelld autismikirjon asiakkaan kanssa tukien ystavyyssuhteiden luomista.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Aineisto kerattiin ERIC-, CINAHL-, ja Pro-
Quest- tietokannoista, seka Janet Finnan kansainvalisten artikkeleiden tietokannasta. Aineiston valintaan
vaikuttivat tutkimuskysymykset seka aineiston valinnalle asetetut sisdadnotto- ja poissulkukriteerit. Lopulli-
seen tutkimukseen valikoitui viisi artikkelia, jotka analysoitiin laadullisin analyysimenetelmin. Tuloksia pyrit-
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Abstract

Friendships are an important part of human well-being. Individuals on the autism spectrum face more chal-
lenges in communication and difficulties in forming reciprocal friendships compared to neurotypical individ-
uals, leading to loneliness and related challenges. The thesis delves into the friendships of individuals on
the autism spectrum from an occupational therapy perspective. The thesis was conducted as a literature
review, aiming to increase occupational therapists” knowledge of the challenges in friendships for individu-
als on the autism spectrum and to enhance their readiness to work with clients on the autism spectrum to
support the formation of friendships

The chosen research method was a descriptive literature review. The material was collected from the ERIC,
CINAHL and ProQuest databases, as well as from Janet Finna’s international article database. The selection
of material was influenced by the research questions and the inclusion and exclusion criteria set for the se-
lection of material. Five articles were selected for the final study, which were analyzed using qualitative
analysis methods. The results were attempted to be integrated into the framework of occupational therapy
using the transactional model of occupation. The outcome was a compilation of information on the chal-
lenges of friendships on the autism spectrum and factors that promote friendship.

The results of the literature review revealed that the most significant challenges to friendships on the au-
tism spectrum are internal factors of the client, social environment, sociocultural factors, task-related fac-
tors, and geopolitical and situational elements. Factors promoting friendships were related to intervention
methods, environmental adaptation, consideration of shared interests, and emotional support. A conclu-
sion can be drawn that individuals on the autism spectrum face challenges in defining friendship and need
more support in forming friendships than neurotypical individuals. Occupational therapists can develop in-
terventions that support the learning of social skills and the acquisition of friends at an appropriate skill
level. The support of close friends and family is also a significant factor in the development of friendships.
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1 Johdanto

Autismikirjon henkilot kokevat usein haasteita sosiaalisessa kanssakaymisessa, mika osaltaan han-
kaloittaa ystavyyssuhteiden hankkimista ja yllapitdmista (Timonen, Casterén & Aréla-Dithapo
2024, 7). My6s koronapandemian aiheuttaman eristaytymisen vaikutuksesta sosiaalisten taitojen
heikentyminen herattda huolta ja vaikuttaa voimakkaasti autismikirjon henkiléihin (Hiltunen & Pe-
konen 2022, 20). Tutkimukset osoittavat, ettd autismikirjoon kuuluvilla vahentyneet vertaissuhteet
johtavat usein yksindisyyteen ja eristaytyneeksi tulemiseen (Hiltunen & Pekonen 2022, 19). Autis-
mikirjon henkilot ovat toimintaterapiassa tyypillisia asiakkaita, ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseksi on tarve ymmartaa heidan kokemiaan haasteita ystavyyssuhteissaan, seka kasitystdan

ystavyydesta.

Opinndytetyossa kasitelldan autismikirjon henkildiden ystavyyssuhteita niiden luomisen ja tukemi-
sen kannalta toimintaterapian nakokulmasta. Taustalla on kdytetty osittain Fisherin ja Marterellan
luomaa transaktionaalisen toiminnan mallia (2019), jonka avulla toiminnan monimuotoisuutta ku-
vataan erilaisten tilannesidonnaisten elementtien avulla. Ndin aineiston analyysista saatua tietoa
pyritaan yhdistamaan toimintaterapian teoriaan ja kdaytantdéén. Opinndytetyon tavoitteena on vas-
tata seuraaviin tutkimuskysymyksiin: ”Millaisia haasteita autismikirjon henkilot kohtaavat ysta-
vyyssuhteiden luomisessa ja yllapidossa?” ja ”Miten toimintaterapeutti pystyy tukemaan autismi-
kirjon henkildiden ystavyyssuhteiden luomista ja yllapitoa?”. Opinnaytetyon tarkoitus on selvittas,
miten toimintaterapiassa voidaan huomioida ja vaikuttaa asiakkaan haasteisiin ystavyyssuhteiden

luomisessa, ja tukea terveellisen ystavyyssuhteen jatkumista.

Tutkimuksen avulla saatu tieto voi hyddyttaa toimintaterapeutteja ja muita ammattilaisia anta-
malla tietoa ja lisadmalla taitoa tyoskennella autismikirjon henkildiden kanssa. Se voi myds tarjota
ymmarrystd autismikirjon henkildiden sosiaalisen kanssakdymisen haasteista, jotka voivat osaltaan
hankaloittaa ystavyyssuhteiden luomista, ja antaa kdytannon keinoja asiakkaiden laheisille arkiela-
man haasteiden ratkaisemiseen. Laadukkaiden ystavyyssuhteiden on todettu parantavan koke-

musta elamanlaadusta (Black, Kuzminski, Wang, Ang, Lee, Hafidzuddin & McGarry, 2024, 185).



2 Ystavyys autismikirjolla ja toimintaterapia
2.1 Autismikirjo

Kohderyhmaksi opinndytetydssa rajautuivat autismikirjon henkil6t, joilla ilmenee usein haasteita
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa. Nama haasteet voivat hankaloittaa ysta-
vyyssuhteiden luomista. Autismikirjo tarkoittaa synnynndista ominaisuutta, joka vaikuttaa tiedon-
kasittelyyn ja aiheutuu aivojen poikkeavasta kehityksesta. Autismikirjo on pysyva, mutta muut-
tuva, eli se ilmenee lapi elaméan vaihtelevilla tavoilla. (Perustietoa autismista, 2023.) Timonen ja
muut (2024, 42) kuvaavat autismikirjoa moninaisena kehityksellisena hairiona, joka ilmenee jo lap-
suudessa, vaikka diagnoosi saatetaankin asettaa vasta aikuisialla. Sen piirteitd ovat sosiaalisen
kanssakdymisen haastavuuden lisdksi kayttaytymistavat, jotka ovat jollain tapaa rajoittuneita ja
toistavia, kuten tarve jarjestelmallisyyteen ja erityismielenkiinnon kohteet. Autismikirjoon liittyy
usein myos erityispiirteita aistitoiminnoissa ja motorisessa kehityksessa. Nama piirteet vaihtelevat
ja niitd ilmenee yksiloittain (Perustietoa autismista, 2023). My06s Timonen ja muut (2024, 7) totea-
vat autismikirjon ilmenemistapojen yksilollisyyden. Kehityksen ja kayttaytymisen erityispiirteet yh-
distyvat osaksi neurodiversiteettia, joka tarkoittaa ihmisten neurobiologista monimuotoisuutta.
Kasitetta ei voida kuvata yksiselitteisesti, vaan yksilolliset tekijat muokkaavat jokaista tapausta. (Ti-

monen ym. 2024, 7.)

Timosen ja muiden (2024, 67) mukaan autismikirjon henkil6illd esiintyvia ongelmia voidaan perus-
tella kehityksen seka aivotoiminnan hairiolla, mika ilmenee aistitiedon kasittelyn ja yhdistelyn
haasteina. Lisdksi tasta voi seurata valikoivan huomiokyvyn pulmaa. Autismikirjolla esiintyy usein
my0Os hermoston kuormittumisen, kommunikaation ja toiminnanohjauksen haasteita (Perustietoa
autismista, 2023). Timonen ja muut (2024, 67) mainitsevat autismikirjon henkil6illa esiintyvan
myos vaikeus yhdistda havaintoja ja kokemuksia toisiinsa, mika hankaloittaa tunnesidonnaisten
tilanteiden ymmarrysta. Esimerkiksi tunnetilojen ja niista seuraavien kokemusten ja tuntemusten
liitannaisyyden sivuuttaminen seka empatian eli toisten asemaan asettumisen haasteet. Autismi-
kirjoon liittyy myos vahvuuksia, joita voivat olla hyva keskittymiskyky, yksityiskohtien havainnoin-
nin ja monimutkaisten ongelmien ratkaisun kyky, oikeudentaju seka tietyilla aihealueilla esiintyvat

laajasti kehittyneet taidot (Perustietoa autismista, 2023; Timonen ym. 2024, 67).



Edella mainittuihin haasteisiin vaikuttavat ympariston tekijat, joista seuraa yksil6llisia tilannekoh-
taisia poikkeavuuksia, kuten laaja-alainen kehitysviivastyma. Autismikirjossa esiintyy usein myos
haasteita tiedon vastaanottamisessa varsinkin, kun se on peraisin toisilta ihmisilta, kuten puhutun
viestinnan ymmartamisessa. Itsensa ilmaisu seka tilannekohtaisen toiminnan tarkoituksen hah-
mottaminen voi myos olla haastavaa. Ulkopuolisille nama haasteet nakyvat vaikeuksina toisten ih-
misten kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa ja kanssakdaymisessa. Henkilo saattaa pyrkia valt-
telemaan sosiaalisia kontakteja ja kohdata haasteita erityisesti puheeseen perustuvassa
kommunikoinnissa. Ajattelu on usein konkreettista, ja kdayttaytyminen voi olla rajoittunutta. Tyypil-
lisia piirteita autismikirjon henkil6illa ovatkin toistuvat rutiinit, kaavamaiset kayttaytymismallit
seka erityismielenkiinnon kohteet. Huomio kiinnittyy ensisijaisesti lineaarisesti eteneviin tehtaviin,

kun taas yhtdaikaiset tiedonkasittelyprosessit jadavat vihemmalle. (Timonen ym. 2024, 67.)

2.2 Ystavyyssuhteet autismikirjon henkiloilla

Tutkimuksia autismikirjon henkildiden ystavyydesta l0ytyy melko runsaasti, kuten erilaisia katsaus-
tutkimuksia. Seuraavaksi perehdytaan autismikirjon ystavyyden luonteeseen Peterninan, Carterin
ja Stephensonin (2014) seka Blackin ja muiden (2024) kirjallisuuskatsauksien pohjalta. Ystavyys-
suhde on kahden ihmisen valinen erityinen vertaissuhde, jolle on ominaista vastavuoroisuus, dy-
naamisuus eli sen jatkuva kehitys, vakaus ja vapaaehtoisuus. Se perustuu molemminpuoliseen kiin-
tymykseen ja mieltymykseen, mika edistaa sosiaalisia toimintoja, kuten laheisyytta, kumppanuutta
ja yhteenkuuluvuutta. Ystavyyssuhteessa on enemman myonteista vuorovaikutusta ja siina tehta-
vien suorittaminen seka ristiriitojen ratkaisu ovat tehokkaampaa verrattuna muihin vertaissuhtei-
siin. Lisaksi se edellyttaa sosiaalisen kognition, kielen ja tunteiden hallintaan liittyvia taitoja. (Pet-

rina, Carter & Stephenson, 2014)

Ystavyyssuhteilla on positiivisia vaikutuksia tyypillisesti kehittyvien lasten sosiaalisissa, kognitiivi-
sissa ja emotionaalisissa taidoissa. Nama ominaisuudet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti yksilon hy-
vinvointiin. Vastaavasti ystavyyssuhteiden puuttumisella varhaisessa kehityksen vaiheessa on yh-
teytta tunne- ja kdyttaytymisongelmiin lapsilla. Tama voi olla seurausta vahaisista tilanteista, joissa
opitaan perustaitoja, kuten kommunikaatio, emotionaalinen sadately, konfliktien ratkaisu ja yhteis-
tyotaidot. Nama taidot luovat perustaa sosiaalisten suhteiden luomiselle koko loppueldaman ajaksi.

(Petrina ym. 2014.) Black ja muut (2024, 184—-185) puolestaan toteavat, etta ystavyyssuhteiden



merkitys kasvaa siirryttdaessa lapsuudesta nuoreksi aikuiseksi, jolloin aletaan viettdaa enemman ai-
kaa ikatovereiden, kuin perheen kanssa. Taman vuoksi on tarkeaa tukea ystavyystaitojen kehitty-

mista jo lapsuudessa.

Petrinan ja muiden (2014) tutkimuksessa on selvitetty autismikirjon lasten ystavyyssuhteiden omi-
naisuuksia ja verrattiin niitd ikatovereihin. Eroavaisuuksina nostettiin esille ystavien lukumaara,
koulun ulkopuolella tapahtuvien tapaamisten maara, ystavyyden kesto ja vakaus seka kyseisten
ystavien vammaisuus. Yhtenevaa tutkittavilla ja vertaisryhmalla oli mieltymys hankkia ystavia,
jotka ovat saman ikaisia ja samaa sukupuolta. Lisaksi samankaltaisuutta I6ytyi ystavien kanssa teh-
dyista toiminnoista. Ystavyyssuhteiden alhaisemmasta maarasta huolimatta moni autismikirjon
lapsista on tyytyvdinen ystdvyyssuhteisiinsa. Tama voi johtua autismikirjon aiheuttamasta tavasta
kokea ystavyys eri tavoin, kuitenkin vastaten heidan yksil6llisia sosiaalisia tarpeitaan. Toisaalta tut-
kimuksesta selvida, ettad autismikirjon lapset ja nuoret kokevat suhteensa parhaaseen ystavaansa
heikommaksi kuin tyypilliset lapset. Tahan voi olla syyna monet eri tekijat, kuten autismikirjon
neurologiset poikkeavuudet. Lisaksi autismikirjolle tyypilliset haasteet kommunikaatiossa ja vuoro-
vaikutuksessa seka joustamattomuus heikentavat mahdollisuutta luoda ja yllapitaa laheisia seka

merkityksellisia vuorovaikutussuhteita. (Petrina ym. 2014.)

Ystavyyssuhteet ovat merkittdava osa kaikkia elaman vaiheita. Ne ohjaavat mm. seurustelusuhtei-
den luomista varhaisessa aikuisuuden vaiheessa ja kerryttavat niihin tarvittavia taitoja. lkaanty-
neilld puolestaan lisdantyvat laheisten menetykset tuovat muutoksia ja surua arkeen, jolloin ysta-
vyyssuhteiden tarjoama tuki on erityisen tarkeda. Kaikissa ikdaryhmissa heikot sosiaaliset suhteet
ovat yhteydessa negatiivisesti niin psyykkiseen kuin fyysiseen terveyteen johtaen esimerkiksi hei-
kentyneeseen eldaméanlaadun kokemukseen. Autismikirjon henkilGilla esiintyy neurotyypillista vaes-
to6a enemman yksindisyytta ja heillda on lukumaarallisesti vahemman ystavia aikuisuudessa, kuten
todetaan myos Petrinan ja muiden (2014) tutkimuksessa autismikirjon lasten kohdalla. (Black ym.

2024, 184-185.)

Ystavyyden kasitteen ja perusolemuksen méaaritteleminen on todettu olevan haastavaa autismikir-
jon lapsille. Kasite kuvataan suppeasti verrattuna tyypillisten lasten antamaan kuvaukseen, joka

sisaltda useampia ulottuvuuksia. Autismikirjon lapsille ystavyyssuhde merkitsi enimmakseen



kumppanuutta toisin kuin vertaisille, jotka sisalsivat myds tunteet ja vaikuttavuuden. Vaikka autis-
mikirjon lapsi ymmartaisi ystavyyssuhteiden ominaisuuksia, han ei valttamatta pysty hyodynta-
maan niita ystavyyssuhteiden luomisessa. Lapsi voi esimerkiksi kyetd nimedamaan hyvan ystavan
ominaisuuksia, mutta ei pysty hyoédyntamaan tata tietoa kuvatessaan omaa kayttaytymistaan.

(Petrina ym. 2014)

Black ja muut (2024, 184) toteavat tarpeen vertaissuhteille olevan peraisin ihmisen perustarpeesta
kuulua osaksi sosiaalista rynmaa. Nain ollen ystavyyksien luominen on keskeinen osa ihmisyytta.
Ystavyyssuhteiden positiiviset vaikutukset lisdavat myos merkityksellisyytta ja mielekkyytta ela-
maan. Ystavyyssuhteiden luomisen mahdollistaminen lisdisikin toiminnallista oikeudenmukai-
suutta autismikirjon henkildille, joille sosiaalisten kontaktien luominen voi olla haastavaa ilman ul-

kopuolista tukea.

2.3 Toimintaterapia

Toimintaterapian keinoin pyritdan vaikuttamaan asiakkaan suoriutumiseen ja sen laatuun arjen
toiminnoissa tavoitellen merkityksellista seka sujuvaa arkea. Hautala, Hamaldinen, Makela ja Rusi-
Pyykkoénen (2021, 325-329) esittavat toimintaterapian olevan kehitetty tarpeesta kuntouttaa so-
dassa haavoittuneita sotilaita. Sittemmin toimintaterapia on laajentunut useille eri asiakasryh-
mille, kuten autismikirjon henkildihin. Ihmisen toimintaa kasitelldadn Hautalan ja muiden (2021,
20-25) mukaan toimintaterapiassa laajana kokonaisuutena, joka huomioidaan asiakkaan toiminta-
kyvyn arvioinnissa sekd kuntoutuksessa kohdistaen harjoitukset toiminnan tasolle. Tama tarkoit-
taa, etta yksittadisten valmiuksien, kuten kehon liikkeiden sijaan suoritetaan toimintakokonaisuuk-

sia, jotka ovat asiakkaalle merkityksellisia ja edistavat kuntoutumistavoitteita.

Toimintaterapia perustuu toiminnan tieteeseen. Maailman Toimintaterapiajarjesté6 WFOT (World
Federation of Occupation Therapist) (2011) luo tiiviin kuvauksen toiminnan tieteesta ja tunnustaa
sen merkityksen toimintaterapialle. WFOT (2011) mukaan toiminnan tiede syntyi 1980-luvulla tar-
peesta tuottaa tietoa ihmisen toiminnasta. Se tutkii ihmisten paivittdisia toimia seka sita, miten
ndama toiminnot ovat vuorovaikutuksessa terveyden, hyvinvoinnin ja ympariston kanssa. Kuvauk-
sen mukaan toiminnan tieteen avulla toimintaterapeutit ymmartavat asiakkaidensa subjektiivisia

kokemuksia ja yksil6llisia nakékulmia huomioiden toimintaympariston, ja auttavat hahmottamaan



tekijoita, jotka muokkaavat toimintaa. Toiminnan tiede tarjoaa kuvauksen mukaan toimintakeskei-
sen teoreettisen viitekehyksen niin kdytannolle kuin tutkimukselle. Toiminnan tiede tarjoaa toi-
mintakeskeisen teoreettisen viitekehyksen toimintaterapian kdytannélle ja tutkimukselle, ja tukee
toimintaterapian vaikuttavuutta tarjoamalla syvallista ymmarrysta toiminnasta seka terapian kei-

nona etta sen lopullisena tavoitteena (Position Statement Occupational Science revised, 2011).

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden vahvistaminen on toimintaterapian keskeinen paamaara,
jolla pyritadan mahdollistamaan jokaiselle yhdenvertaiset mahdollisuudet itsendiseen ja merkityk-
selliseen toimintaan. Toiminnallinen oikeudenmukaisuus sisdltdd muun muassa oikeuden terveytts
ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta edistdavaan toimintaan osallistumiseen. Lisaksi inmisilld on oikeus
hyoédyntaa vaikutusmahdollisuuksiaan toiminnallisten valintojen kautta sekd mahdollisuus osallis-
tua erilaisiin toimintoihin omassa sosiaalisessa ymparistdssaan. Toiminnallisella oikeudenmukai-
suudella pystytaan taten edistdmaan terveyttd ja hyvinvointia myos yhteiskunnallisella tasolla. Toi-
minnallisella oikeudenmukaisuudella pyritddan tayttamaan inmisten yksilollisia tarpeita, joiden
toteutumiseen toimintakyky ja -mahdollisuudet vaikuttavat. N&ita tarpeita voivat olla esimerkiksi

yhteenkuuluvuuden kokeminen ja itsendisen toiminnan toteuttaminen. (Hautala ym. 2021, 14-17)

Toimintaterapian perusperiaatteena on asiakaslahtoisyys, ja ihminen nahdaan aktiivisena osallistu-
jana ja avainasemassa omassa kuntoutusprosessissaan (Hautala ym. 2021, 89). Toimintaterapian
lahtokohtana ovat asiakkaan yksil6lliset arvot ja toiveet, seka ilmaisemat tarpeet, paatokset ja va-
linnat. Asiakkaan terapian aikana tulisi kiinnittda tietoisesti enemman huomiota vahvuuksiin kuin
ongelmakohtiin (Hautala ym. 2021, 93). Toimintaterapia perustuu asiakkaan ja ammattilaisen vali-
seen terapeuttiseen vuorovaikutussuhteeseen, johon olennaisesti sisaltyy toiminta, ja terapeutin

itsensad terapeuttinen kayttoé (Hautala ym. 2021, 100).

2.4 Transaktionaalisen toiminnan malli

Toimintaterapiassa asiakkaan toiminta on pystyttava aina sitomaan kontekstiinsa. Siksi opinndyte-
tyon toimintaterapeuttiseksi teoriaperustaksi valikoitui Fisherin ja Marterellan (2019) toimintate-
rapian viitekehys, transaktionaalisen toiminnan malli (Transactional Model of Occupation, TMO).
Toiminta jaetaan mallissa kolmeen osa-alueeseen; toiminnalliseen suoriutumiseen, kokemukseen

ja osallistumiseen. Toiminnallinen suoriutuminen viittaa siihen, miten asiakkaan toiminta nayttay-



tyy ulospain esimerkiksi terapeutin havainnoimana. Toiminnallisella kokemuksella sen sijaan tar-
koitetaan asiakkaan itse raportoimaa kokemusta toiminnan sujuvuudesta, ja osallistumisella toi-
minnallista yhteenkuuluvuutta, eli osan ottamista asiakkaan kannalta mielekkdaaseen toimintaan.

(Fisher & Marterella 2019,18)

Fisherin ja Marterellan (2019) malli tarkastelee toimintaa jakamalla sen erilaisiin tilannesidonnai-
siin elementteihin. Ndiden elementtien avulla pystytddan muodostamaan toiminnalle tilannekon-
teksti. Kaikkien elementtien yhteisvaikutus huomioitaessa pystytdaan luomaan yksityiskohtainen
selvitys toiminnasta, joka sisaltda osallisuuden seka toiminnallisen kokemuksen ja suoriutumisen.
(Fisher & Marterella 2019, 23.) Tilannesidonnaisia elementtejd on yhteensa seitseman, ja malli
esittdd, miten ne limittyvat ja siten vaikuttavat toimintaan vastavuoroisesti. Elementit vaikuttavat
Fisherin ja Marterellan (2019) mukaan kaikkiin edellda mainittuihin kolmeen toiminnan osa-aluee-
seen. lImiditd, kuten autismikirjon ystavyyssuhteita, on sopivaa jasennella tilannesidonnaisten ele-
menttien mukaan, jotta sitd pystytdan ymmartamaan laajemmassa mittakaavassa. Tasta eteen-

pdin opinnaytetydssa kaytetaan transaktionaalisen toiminnan mallista lyhennetta TMO.

Ympadriston elementit on jaettu Fisherin ja Marterellan (2019) mallissa edelleen sosiaalisen ympa-
riston elementteihin seka fyysisen ympariston elementteihin. Sosiaaliset elementit sisdltavat asiak-
kaan sosiaaliset suhteet: muut ihmiset, lemmikkieldimet ja muut yhteydet ja suhteet, seka heidan
ominaisuutensa ja odotuksensa. Toimintaterapeutti tarkastelee, miten ymparilla olevat ihmiset ja
heidan ominaisuutensa, kuten ikd, odotukset, sosioekonominen status tai roolit vaikuttavat tai
ovat vaikuttaneet kdynnissa olevaan toimintaan. TMO-mallin (2019) mukaan fyysisen ympariston
elementit sisdltavat asiakkaan ymparilla olevat tilat ja konkreettiset esineet. My0s digitaaliset ym-
paristot kadsittden myds sosiaalisen median, nettisivut ja virtuaalisen todellisuuden kuuluvat mal-
lissa fyysisen ympariston elementteihin. Sosiaalinen media ja digitaaliset ymparistot ovat kaytetta-
vissa konkreettisten esineiden kautta, ja ne mahdollistavat ihmisten keskindisen sosiaalisen

vuorovaikutuksen. (Fisher & Marterella 2019, 25)

Tehtavan elementit maarittelevat Fisherin ja Marterellan (2019, 26) mallissa toiminnan oletetun
rakenteen ja ajoituksen, tarvittavat tilat ja valineet, sekd materiaalit ja tehtdvan tavoitellun tarkoi-
tuksen tai tuloksen. Asiakkaan elementteihin kuuluvat (2019, 26) mallin mukaan asiakkaan henki-

I6kohtaiset tekijat, kuten tavat ja rutiinit, roolit, asenteet, mielenkiinnon kohteet ja arvot. Myos



asiakkaan toiminnalliset prioriteetit ja kehon toiminnot ovat asiakkaan elementteja, jotka vaikutta-
vat toimintaan. Fisherin ja Marterellan (2019, 24-25) mallin mukaan ajallisia elementteja tarkastel-
lessa tulisi huomioida, etta toiminnalla on aina menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Asiakkaan
toiminnallinen suoriutuminen, toiminnallinen kokemus seka osallistuminen saattavat myés muut-
tua ajan mittaan. Samoin toiminnan sisalla toimintojen jarjestys, rytmi tai toimintatavat, tekemi-
sen kesto tai tiheys voivat vaihdella. Toiminta saattaa kestda eri pituisia aikoja tai sen saannollisyys

voi vaihdella. Tiettyja toimintoja tehdaan esimerkiksi paivittain, toisia vuosittain.

Fisher ja Marterella (2019, 24) esittavat, etta sosiokulttuuriset elementit auttavat toimintatera-
peuttia hahmottamaan, miten sdannot ja asetukset, yhteiskunnan normit seka kulttuuriset usko-
mukset, arvot ja tavat vaikuttavat toimintaan. Sosiokulttuurinen konteksti on sidonnainen yhteis-
kunnallisiin jarjestelmiin, joissa toimintaa tapahtuu. Asiakkaan toimintaa tarkastellessa oleellista
on terapeuttina kyky huomioida kulttuurinen moninaisuus, ja pitdaa omat kulttuuriset nakokulmat
erilladn asiakkaan nakemyksista. Fisherin ja Marterellan (2019, 24) TMO-mallissa huomioidaan
myo6s geopoliittinen ndakdkulma. Se korostaa toiminnan mukautumista eri maantieteellisiin aluei-
siin. Toimintaterapeutin tulee huomioida resurssit, jotka mahdollistavat tai estavat toimintaa ta-
pahtumasta. Tallaisiksi mahdollisesti toimintaan vaikuttaviksi tekijoiksi he ovat nimenneet esimer-

kiksi taloudelliset resurssit, poliittiset tai historialliset tekijat. (Fisher & Marterella 2019, 24)

Tutkittua ilmi6ta ja siihen liittyvia tekijoita tulee mallissa tarkastella aina kokonaisvaltaisesti katta-
van kasityksen saamiseksi, mutta ilmidon mukaan painotus eri osa-alueiden valilld jakautuu epéta-
saisesti. Opinnaytetyossa aiheen kannalta oleellisimmat tarkasteltavat elementit painottuvat ym-
pariston ja sosiokulttuuristen elementtien, asiakkaan elementtien, tehtdavan elementtien seka
geopoliittisten elementtien tarkasteluun, koska niistd muodostui alaluokat ystavyytta haastaville

tekijoille aineiston analyysia toteutettaessa.

3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Menetelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota tietoa autismikirjon henkildiden ystavyyssuhteista kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen muodossa. Tutkimuskysymyksia olivat: “Millaisia haasteita autismikirjon

henkilot kohtaavat ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapidossa?” ja ”Miten toimintaterapeutti
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pystyy tukemaan autismikirjon henkildiden ystavyyssuhteiden luomista ja yllapitoa?”. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittaa, miten kirjallisuuskatsauksella saatua tietoa voidaan hyédyntaa toi-

mintaterapeutin tydssa.

Opinndytetyon kohderyhmana olivat autismikirjon henkil6t, joilla on usein sosiaalisissa taidoissa
vuorovaikutustilanteisiin heijastuvia haasteita (Perustietoa autismista, 2023). Autismi vaikuttaa ta-
paan hahmottaa ymparoiva maailma sekd kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Autismikirjon henkil6ille on tyypillistd haasteet sosiaalisessa kanssakdaymisessa, erityisesti
vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa. Lisaksi autismin ydinpiirteisiin kuuluvat vaikeudet toi-
minnanohjauksessa, hermoston herkka kuormittuminen seka stressitason nopea nousu (Perustie-

toa autismista, 2023).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan tiettyyn aiheeseen liittyvaa tutkimusta koko-
naisvaltaisesti. Se voi sisaltda erilaisia tutkimusasetelmia kasittelevia tutkimuksia saman aihepiirin
sisalta. Tyypillisesti katsaus perustuu vertaisarvioituihin tieteellisiin julkaisuihin. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus koostuu useista vaiheista, kuten aineiston hankinnasta, tutkimustiedon yhteenve-
dosta, joka tehdaan usein taulukkomuodossa ja analyysista, jonka tavoitteena on arvioida aiem-
man tutkimuksen arvoa. (Stolt, Axelin & Suhonen (toim.)2026, 9.) Aineiston analyysissa
hyodynnetdan Tuomen ja Sarajarven (2018) sisdllonanalyysia ja TMO-mallin tilannesidonnaisia ele-

mentteja.

3.2 Tiedonkeruu

Opinnadytetyon tiedonhaussa pyrittiin I0ytdmaan aiheen kannalta oleellista, tutkimuskysymyksiin
vastaavaa vertaisarvioitua materiaalia. Stolt ja muut (2016, 1) esittavat, etta keskeista tietokanta-
haussa ovat soveltuvat hakusanat seka niista muodostuvat hakulausekkeet. Tiedonkeruuta toteu-
tettiin useista tietokannoista, jolloin katsauksella pyrittiin monipuoliseen ja kattavaan kuvaan
aiemmista tutkimuksista. Opinndytetyohon valitut tutkimusartikkelit [6ytyivat ERIC-, Cinahl Ulti-
mate-, ja ProQuest- tietokannoista. Lisaksi taydennyshakua toteutettiin Janet finnan kautta. Haku-
sanoiksi valikoituivat friendship, autism spectrum ja make friends, joista koottiin hakulausekkeita:
friendship AND ”autism spectrum” seka "autism spectrum” AND "make friends”. Hakuja toteutet-
taessa todettiin, ettd hakulauseke “autism spectrum” AND “"make friends” ei tuottanut aiheeseen

soveltuvie tuloksia. Lopulliseen tutkimus aineistoon valikoitui yksi artikkeli ERIC-tietokannasta, yksi
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ProQuestista ja yksi CINAHL Ultimatesta. Loput kaksi |6ytyivat Janet Finnan kansainvalisten artikke-

leiden hausta. Aineiston valintaprosessi on esitetty hyddyntdaen mukautetusti PRISMA-mallia

(Page, ym. 2021). (Kuvio 1).

Identifiointi

Seulonta

>
]
>
g
12
(7]

Tietokannoista identifioidut ai-
neistot:
(n =35198)
Taydennyshaku Janet Finnasta:
(n =19769)

Rajattu pois ei vertaisarvioidut, ei
koko tekstit saatavilla, julkaisun
ika yli 15 vuotta ja kieli ei englanti
tai suomi

(n =44049)

!

Aineistot seulottu otsikoiden ja tii-
vistelman perusteella
(n =10918)

Aineistot hylatty otsikoiden tai tii-
vistelman perusteella
(n=10910)

!

Kokoteksti artikkelit kelpoisuuden
arviointiin
(n=28)

Kokotekstiartikkelit hylatty
syysta:
Katsaustutkimus (n =2)
Aiheen kannalta epaolennai-
nen (n =1)

Tutkimusartikkelit sisallytetty ku-
vailevaan kirjallisuus katsauk-
seen

(n =5)

Kuvio 1. Aineistonvalinnan prosessi

Aineistosta rajattiin pois katsaustutkimukset, idltaan yli 15 vuotta vanhat tutkimukset, seka aiheen

kannalta epdolennaiset tutkimukset. Tutkimusaineistoon valittiin vain vertaisarvioituja tutkimusar-

tikkeleita, joissa kohderyhmana olivat autismikirjon lapset, nuoret tai aikuiset. Tutkimusaineistoa

ei rajattu esimerkiksi tutkittavien sukupuolen, idn, tai kansallisuuden mukaan. Mukaan otettiin tut-

kimusartikkeleita, joiden tutkittavat kuuluivat autismikirjoon, mutta heilla saattoi olla myds muita

neuropsykiatristen diagnoosien oireistoa.



Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu

Katsaustutkimukset

Aiheen kannalta olennainen

Kohderyhmana ei autismikirjon henkilot

Koko teksti saatavilla

Ei kasittele ystavyytta tai sosiaalisia suhteita

Kieli englanti tai suomi

Tutkimuksen ika yli 15 vuotta

3.3 Aineiston esittely

12

Aineistojen 16ydoksia, erityisesti ystavyytta haastavia tekijoitd, koottiin soveltaen Fisherin ja Mar-

terellan (2019) TMO-mallissa esitettyja tilannesidonnaisia elementteja. Lopulliseen analyysiin sisal-

lytettiin viisi tutkimusta, joissa tarkastellaan autismikirjon henkildiden ystavyyssuhteita ja sosiaali-

sia taitoja erilaisin tutkimusmenetelmin, kuten satunnaistetun kontrolloidun tutkimuksen, kysely-

ja haastattelututkimuksien avulla.



Taulukko 2. Sisallytetyt artikkelit
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Tutkimuksen tiedot

Lehti ja julkaisu-
maa

Tutkimuskysymykset/ Hypo-
teesit

Tulokset

Chan, D., Doran, J.
& Galobardi, O; 2022

Beyond Friendship:
The Spectrum of So-
cial Participation of
Autistic Adults

Haastattelutukimus

Journal of autism
and developmental
disorders

Yhdysvallat

Tutkimuksen tarkoituksena on
kuvata autismikirjon aikuisten
sosiaalisen osallistumisen ko-
kemusten kirjoa, jotta yksilon
nakokulmasta ymmarrettaisiin
paremmin, missa ja miten
nama merkitykselliset sosiaali-
set kontaktit tapahtuvat.

Tuloksissa nousi esiin viisi so-
siaalista osallistumista edista-
vaa kontekstia: tydymparisto,
naapurustot, mielenkiinnon
kohteisiin liittyvat ryhmat, tu-
kipalvelut ja inklusiiviset ym-
paristot, verkkoyhteisot ja so-
vellukset. Nama lisasivat
turvallisuuden tunnetta, yh-
teenkuuluvuutta, tarjosivat
turvallisen tilan sosiaaliseen
osallistumiseen ja mahdolli-
suuden yllapitaa ystavyyssuh-
teita.

Autismikirjon henkil6t kaipaa-
vat sosiaalisia yhteyksig,
mutta pienetkin kontaktit voi-
vat riittaa.

Fox, L. & Asbury, K;
2024

“I need them for my
autism, but | don’t
know why”: Exploring
the friendship experi-
ences of autistic chil-
dren in UK primary
schools

Haastattelutukimus

Autism & develop-
mental language
impairments

Iso-Britannia

Miten autismikirjon lapset,
jotka kayvat peruskoulussa
Isossa-Britanniassa, kokevat
ystavyyssuhteensa?

Onko autistismikirjon lasten
ystavyyskokemuksissa ika- ja
sukupuolieroja?

Autismikirjon lasten maaritel-
mat siita, mika ystava on, ero-
sivat neurotyypillisten ysta-
vyysodotusten maaritelmista.
Heilla korostui kumppanuus ja
leikki Iaheisyyden sijaan. Yh-
teiset mielenkiinnonkohteet
ja strukturoidut pelit todettiin
tukevan ystavyyssuhteita. Li-
saksi tyttojen ja poikien koke-
mukset ystavyydestad erosivat.
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Frankel, F., Myatt, R.,
Sugar, C., Whitham, C.,
Gorospe, C. M. &
Laugeson, E; 2010

A Randomized Con-
trolled Study of Par-
ent-assisted Children’s
Friendship Training
with Children having
Autism Spectrum Dis-
orders

Satunnaistettu

kontrolloitu tutkimus

Journal of autism
and developmental
disorders

Yhdysvallat

Hypoteesi 1: CFT:hen osallis-
tuvat lapset osoittavat suu-
rempia keskimaardisia sosiaa-
listen taitojen parannuksia
kuin kontrolliryhma.

Hypoteesi 2: CFT-ryhma yllapi-
taa sosiaalisten taitojen para-
nemista 3 kuukauden seuran-
tajakson jalkeen.

Tutkimus osoitti, ettd CFT-
ryhmalla oli jonkin verran pa-
remmat tulokset kuin kontrol-
liryhmalla. Kontrolliryhma sai
myodhemmin saman interven-
tion ja heidan tuloksensa oli-
vat samansuuntaisia CFT-
ryhman kanssa. Interventio-
ohjelma toi vanhempien
raportoinnissa 3 kuukauden
seurantajaksolla myonteisia
muutoksia.

Laugeson, E. A., Gant-
man, A., Kapp, S. K.,
Orenski, K. & Ellingsen,
R; 2015

A Randomized Con-
trolled Trial to Im-
prove Social Skills in
Young Adults with Au-
tism Spectrum Disor-
der: The UCLA PEERS®
Program

Satunnaistettu

kontrolloitu tutkimus

Journal of Autism
and Developmental
Disorders

Yhdysvallat

Hypoteesina oli, etta verrat-
tuna kontrolliryhmaan PEERS-
interventiota saaneet osoittai-
sivat suurempaa parannusta
sosiaalisissa taidoissa, sosiaa-
lisessa reagointikyvyssa, sosi-
aalisten taitojen tietamyk-
sessa ja vertaissitoutumisessa,
mitattuna omaishoitajien ja
nuorten aikuisten itserapor-
toimilla sosiaalisen toiminnan
mittareilla, ja ettd tama edis-
tys sailyisi 16 viikon seuranta-
arvioinnissa.

Hoitoryhmalla yhteistydkyky
ja itseilmaisu parani, sosiaali-
nen motivaatio kasvoi, ver-
taiskontaktit lisdantyivat, au-
tistiset maneerit vahenivat,
sosiaalisten taitojen tietamys
lisdantyi ja kokonaisuudes-
saan sosiaaliset taidot parani-
vat.

Ptatos, M. & Pisula, E

Friendship under-
standing in males and
females on the autism
spectrum and their
typically developing
peers

Kyselytutkimus

Research in autism
spectrum disorders

Puola

Hypoteesi 1: Autismikirjon
henkil6t viittaavat harvemmin
kahteen motivaatioon
(laheisyys ja tuki) ja kolmeen
kognitiiviskehitykseen (vasta-
vuoroisuus, ehdoton reagoin-
tikyky ja monimutkaisuus) liit-
tyvaan ystavyyden
nakodkohtaan kuin tyypillisesti
kehittyvat yksilot.

Hypoteesi 2: Miehet viittaavat
naihin ystavyyden piirteisiin
harvemmin kuin naiset, seka
tyypillisesti kehittyvissa etta
autismikirjon ryhmissa.

Autismikirjon henkil®illa oli
vahemman monimutkaisia
maaritelmia ystavalle kuin
neurotyypillisilla. Autistit viit-
tasivat myos harvemmin |a-
heisyyteen ja ehdottomaan
reagointikykyyn. Naisten ja
miesten tuloksien vdlinen ero
ei ollut tilastollisesti merkit-
seva.
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Foxin ja Asburyn (2024) artikkeli kasittelee 7—11-vuotiaiden autismikirjon lasten kokemusta ysta-
vyydesta. Tutkimuksella on pyritty selvittamaan aikaisemman tiedon tueksi myds nuorempien las-
ten ymmarrysta ystavyyssuhteista. Tutkimus on tehty haastattelemalla ja hyédyntamalla luovia
menetelmia tehtavakirjan muodossa, jotta lasten on helpompaa kuvailla ystavyyden kasitetta.
Haastattelut on suoritettu huoltajien toimesta ja ne on videoitu vastauksien tulkinnanvaraisuuden
aiheuttaman harhan estamiseksi. Tuloksia I6ydettiin viidesta eri osa-alueesta: ystavyyksia tukevat
tekijat, ystavyyksia talla hetkellad haastavat tekijat, ystavyyssuhteiden puutteet, ystavyyskokemus-
ten yhtaldisyydet ja sosiaalisten normien vaikutus autismikirjon lasten ystavyyksiin. Fox ja Asbury
(2024) toteavat, etta autismikirjon lasten tarpeet ystavyyteen liittyen voivat vaihdella yksildiden
valilla merkittavasti, ja ystavyyksien luomisen ja yllapitamisen kannalta olisi hyddyllista jakaa tie-
toisuutta ja tukea niin autismikirjon kuin tyypillisesti kehittyneille lapsille ja heidan lahipiirinsa ai-

kuisille.

Laugeson, Gantman, Kapp, Orensk ja Elligsen (2015) tutkivat ndytté6n perustuvaa sosiaalisten tai-
tojen interventio-ohjelman PEERS (Program for the Education and Enrichment of Relational Skills)
tehokkuutta. Satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa 22 nuorta korkean toimintakyvyn
omaavaa autismikirjon nuorta aikuista jaettiin joko viivastetyn hoidon kontrolliryhmaan, jotka
odottivat 16 viikkoa ennen hoidon aloitusta, tai hoitoryhmaan, jotka saivat yhteensa 16 kertaa vii-
koittaista, 90 minuuttia kestavaa sosiaalisia taitoja kasittelevaa ryhmasessiota, joiden aiheena oli-
vat ystavyyssuhteiden luominen, romanttisten suhteiden kehittaminen ja yllapitdminen, seka ver-
taiskonfliktien ja hylkdayksien hallinta. Ryhman ohjaajina olivat psykologi ja psykologian jatko-
opiskelija. Menetelmina ohjelmassa kaytettiin muun muassa kayttaytymisharjoituksia, perspektii-
vinottoharjoituksia, roolileikkeja kotitehtavia ja sokraattista kyselytekniikkaa. Tutkimuksen tulos
oli, etta hoitoryhma paransi merkittavasti autismikirjon hairioon liittyvia sosiaalisen reagoinnin oi-
reita, ja sosiaalisten taitojen tietamys ja vuorovaikutuksen maara kasvoi. Hyodyista suurin osa sai-

lyi myds 16 viikon seurantamittauksessa.

Frankel, Myatt, Sugar, Whitham, Gorospe ja Laugeson (2010) selvittavat artikkelissaan lasten ysta-
vyys harjoittelun (CFT, Children’s Friendship Training) tehokkuutta autismikirjon lapsilla. CFT on 12
viikkoa kestadva interventio sosiaalisten taitojen opetteluun, jossa merkittavana osana on myds

vanhempien kouluttaminen ja heidan osallistumisensa interventioon tukemalla lasta. Tutkimus to-

teutettiin satunnaistettuna kontrolloituna tutkimuksena, jossa verrattiin intervention saaneiden
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lasten leikkitaitoja ja omaa kokemusta ystavyyksista kontrolliryhmaan, jotka saivat interventiota
vasta myohemmin. Tulosten mittaamiseen kdytettiin 13 eri mittaria, kuten itsearvio yksindisyy-
destd ja vanhemman arvio lapsen osallistumisesta. Tulokset osoittivat, ettd tutkimusryhma sai
kontrolliryhmaa parempia tuloksia kehitysta mittaavissa kyselyissa ja vanhemmat raportoivat in-

tervention jalkeen lapsien toiminnassa tapahtuneesta positiivisesta kehityksesta.

Ptatoksen ja Pisulan (2021) artikkelin tavoitteena olisi selvittda ystavyyden ymmarrysta autismikir-
jon aikuisilla ja nuorilla. Kyselytutkimuksella on keratty maarallista aineistoa ystavien lukumaarasta
ja avoimilla kysymyksilla selvitetty laadullista aineistoa ystavyyden ymmarryksesta. Tuloksista sel-
visi, etta autismikirjon henkil6illa oli harvemmin monimutkaisia maaritelmia ystavyydelle verrat-
tuna kontrolliryhmaan. Toisaalta ne tutkittavat, jotka sisallyttivat ystavyyden maaritelmaan kogni-
tiiviskehitykselliset elementit eli vastavuoroisuuden, ehdottoman reagointikyvyn ja
monimuotoisuuden omasivat useammin hyvia tuttavia, ystavia ja parhaan ystavan. Artikkelissa
mainitaan, etta ystavyyden kognitiiviskehityksellisiin osiin ja kielenkdyttoon tulisi kiinnittda huo-

miota sosiaalisten taitojen opettelussa.

Chanin, Doranin ja Galobardin (2022) artikkelissa tutkittiin autismikirjon nakékulmasta missa ja mi-
ten merkitykselliset sosiaaliset kontekstit syntyvat, millaiset sosiaaliset yhteydet ovat tarkeita ja
mitka kontekstit edistavat naita vuorovaikutuksia. Osallistujina oli 40 autismikirjoon kuuluvaa ai-
kuista autismitutkimusrekisterista. Tutkimus toteutettiin kdyttden padasiassa puolistrukturoituja
haastatteluja koskien sosiaalisten suhteiden laatua, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisollisten
aktiviteettien merkitysta. Tulokset jaettiin viiteen keskeiseen sosiaalisen osallistumisen konteks-
tiin, jotka olivat tydymparistot, naapurustot, yhteisiin mielenkiinnon kohteisiin liittyvat ryhmat, tu-
kipalvelut ja inklusiiviset ymparistot seka verkkoyhteisot ja sovellukset. Tutkimuksessa nousi esiin
myo6s neurodiversiteettikehityksen vaikutus; vaihtoehtoiset tavat kuten aiemmin esteena pidetty
verkossa tapahtuva vuorovaikutus nahtiin merkittavana tapana yllapitaa ystavyyssuhteita. Tutki-
muksen perusteella tehtiin johtopaatos, ettd useimmat autistiset aikuiset kaipaavat sosiaalisia yh-
teyksia. Satunnaisetkin kohtaamiset naapureiden tai tuttavien kanssa voivat olla merkityksellisia.
Artikkelissa nostettiin esiin, ettd autististen aikuisten vuorovaikutustilanteita auttavat strategiat
sosiaalisten tilanteiden ennakoimiseen ja helpottamiseen. Myds verkkoalustat, some ja pelit voivat
parantaa tutkimuksen mukaan ystavyyssuhteiden laatua ja vahentaa yksindisyytta. Tarkeinta oli

vertaistuki muiden autismikirjoon kuuluvien kanssa



17

3.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin mukauttaen Tuomen ja Sarajarven (2018) aineistolahtdista sisal-
|6nanalyysimenetelmaa. Teoriana l6ydoksien luokittelussa toimi Fisherin ja Marterellan (2019)
TMO-malli. Analyysi muodostui yhdistelemalla tulokset aiheittain taulukkoon, jotta tuotos olisi
mahdollisimman rajattu, jasennelty ja perusteltu. Analyysi aloitettiin perehtymalla aineistoon, ku-
ten Tuomi ja Sarajarvi (2018) ohjaavat. Tutkimusaineistoon valikoitui yhteensa viisi autismikirjon
henkildiden ystavyytta ja sosiaalista vuorovaikutusta kasittelevaa artikkelia, jotka luettiin lapi huo-
lellisesti useaan kertaan. Aineistoa ei redusoitu eli pelkistetty vield, toisin kuin Tuomen ja Sarajar-
ven (2018) ohjeessa, vaan siita etsittiin ja alleviivattiin alkuperaisilmaisuja, jotka vastaavat tutki-
muskysymyksiin. Seuraavaksi Tuomi ja Sarajarvi (2018) listaavat pelkistettyja ilmauksia.
Pelkistettyjen ilmauksien sijaan analyysissa listaus aloitettiin alkuperaisilmauksilla, jotka taulukoi-
tiin ja numeroitiin esiintymisjarjestyksen ja artikkelin mukaan. Tassa vaiheessa alkuperaisilmaukset

pelkistettiin listausta ja luokittelua varten luotuun taulukkoon.

Pelkistetyistd ilmauksista etsittiin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia (Tuomi ja Sarajarvi, 2018).
Toisin kuin Tuomen ja Sarajarven (2018) ohjeessa taulukoiduista l6ydoksistd muodostui ensin yla-
luokat, joiden alle luotiin alaluokat, silla eri tutkimuskysymyksien mukaan etsitty tieto jakautui sel-
keasti kahteen joukkoon. Pelkistetyt iimaukset nimettiin joko haasteita ystavyydessa- tai edistaa
ystavyytta- ylaluokkaan riippuen siita, kumpaan esitettyyn tutkimuskysymykseen |6ydds vastasi.
Taman jalkeen |6ydoksia yhdisteltiin kunkin ylaotsikon alla pienemmiksi kokonaisuuksiksi eli luotiin

alaluokat.

Loydoksien ymmartamiseksi toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta kaytetdaan apuna Fisherin ja
Marterellan (2019) TMO- viitekehyksen tilannesidonnaisia elementteja. Loydoksissa ystavyytta
haastavia tekijoita jaettiin alaluokkiin, jotka muodostuivat tilannesidonnaisten elementtien mu-
kaan. Alaluokkia olivat asiakkaan elementit, sosiaalinen ymparisto ja sosiokulttuuriset elementit,
tehtavan elementit seka geopoliittiset elementit. Ystavyytta edistavia tekijoita yhdisteltiin alaluok-
kiin, jotka eivat olleet kaikki TMO-mallista. Alaluokkia olivat interventiomenetelmat, fyysinen ym-
paristo, asiakkaan elementteihin liittyvat tekijat, mukauttaminen, mielenkiinnon kohteet ja osallis-

taminen, seka lahipiirin tuki. Alaluokat merkittiin taulukkoon sita kuvaavan I6yddksen kohdalle.
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Lopuksi [6ydokset siirrettiin taulukosta tekstitiedostoon siten, etta pelkistetyt ilmaukset listattiin
alaluokkien alle ja alaluokat koottiin ylaluokkien otsikoiden alle. N&in jokaisesta alaluokasta saatiin
aikaiseksi kokonaisuus, jolloin oli helpompi yhdistaa tietoa seka havaita mahdolliset yhtenevaisyy-
det tai ristiriidat eri artikkeleiden valilla. Luettelon avulla tulosten kokoaminen ja raportointi hel-

pottui.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston luokittelusta

Koodi | Alkuperdinen ilmaus Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
1.01 As friendships shift from play ac- | Ystavyyssuhteiden luominen Tehtavan ele- Haasteita ysta-
tivities to more complex social haastavaa ystavyyden muuttu- mentit vyydessa
) ) o essa leikkitoiminnasta sosiaa-
interactions, many autistic chil- liseksi vuorovaikutukseksi
dren report finding friendships
more challenging
1.16 The types of games that children | Lapset halusivat nuorempien Tehtavan ele- Haasteita ysta-
wanted to play were closer to lasten mieltymyksia vastaavia mentit vyydessa
the preferences of younger chil- | leikkeja
dren, such as roleplay or struc-
tured gameplay, and this was
something children spoke of be-
ing missing from their current
friendships:
2.01 Research suggests that impaired | Heikentyneet sosiaaliset taidot | Asiakkaan ele- Haasteita ysta-
social skills are often the most vaikuttavat ystavyyssuhteiden mentit vyydessa
kehittymiseen ja yllapitoon
significant challenge for those on
the autism spectrum, often af-
fecting the ability to develop and
maintain meaningful relation-
ships
4.01 empirical studies indicate that autismikirjon henkil6illa on va- Asiakkaan ele- Haasteita ysta-
autistic people have few friends hemman ystavia, joka vaikuttaa | mentit vyydessa
which is related to a higher level | yksindisyyteen
of loneliness
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4 Tulokset

Aineiston analyysin tulokset esitetdan luokkien mukaan. Tuloksilla on etsitty vastauksia tutkimus-
kysymyksiin, jotka ovat “Millaisia haasteita autismikirjon henkil6t kohtaavat ystavyyssuhteiden
luomisessa ja yllapidossa?” ja ”Miten toimintaterapeutti pystyy tukemaan autismikirjon henkilon
ystavyyssuhteiden luomista ja yllapitoa?”. Ylaluokkien (ystavyytta edistavat tekijat ja ystavyytta
haastavat tekijat) alle jasennelldan ja yhdistetdan tutkimusartikkeleista saatu tieto hyddyntaen ala-
luokkia. Alaluokkia, jotka sisaltavat ystavyytta edistavia tekijoita, ovat interventiomenetelmat, mu-
kauttaminen, fyysiset ymparistot, mielenkiinnon kohteet ja osallistaminen, seka lahipiirin tuki ja
asiakkaan elementit. Ystavyyttd haastavia tekijoitd on luokiteltu asiakkaan elementteihin, sosiaali-

seen ymparistoon, tehtavan elementteihin, geopoliittisiin elementteihin ja fyysiseen ymparistoon.

4.1 Ystdvyytta haastavat tekijat

Ystavyytta haastoivat artikkeleiden mukaan monet asiakkaan sisdiset ominaisuudet eli asiakkaan
elementit. Foxin ja Asburyn (2024) tutkimuksessa raportoidaan autismikirjon henkil6illa esiintyvan
valinpitamattomyytta uusia ihmissuhteita kohtaan. Asiakkaat ovat myos epavarmoja omista ysta-
vyyssuhteistaan, ja tutkimuksessa ilmenee vaikeutta maaritella ystavyytta. Etenkin nuorilla tytéilla
esiintyy tutkimuksen mukaan maskaamista, joka tarkoittaa kdaytoksen muokkaamista vastaamaan
neurotyypillisia joukosta erottumisen valttamiseksi. Maskaamista pyritaan sosiaalisissa tilanteissa
kayttamaan tilanteiden navigoinnissa ja haasteiden peittelyssa. Heikot sosiaaliset taidot vaikutta-
vat my0s Laugesonin ja muiden (2015) tutkimuksessa ystavyyssuhteiden kehittymiseen. Haasteita
ilmenee tutkimuksen mukaan erityisesti sosiaalisten vihjeiden ymmartamisessa ja viestinnan aloit-
tamisessa seka yllapidossa. Monen autismikirjoon kuuluvan nuoren raportoidaan tutkimuksen mu-
kaan aloittavan vain vahan sosiaalisia vuorovaikutuksia tai vetaytyvan sosiaalisista tilanteista. Li-
saksi ainakin Chan ja muut (2022) raportoivat vaikeuksista sosiaaliseen toimintaan liittymisess3, ja
Frankel ja muut (2010) toteavat autismikirjon lapsilla olevan vaikeuksia aloittaa ja jakaa keskuste-
lua tai kiinnostuksen kohteita muiden kanssa. Heidan tutkimuksessaan nimetaan myos muiden asi-
akkaan elementteihin liittyvien haasteiden vaikuttavan ystavyyssuhteisiin. Ndista haasteista nime-
tddan kommunikoinnin haasteet, toistuvat rajoittuneet kayttaytymismallit, kuormittuminen ja
energian puute, mielenterveys-, aisti-, tai organisatoriset haasteet. Frankelin ja muiden (2010) tut-

kimuksessa nama haasteet ilmenevat vaikeuksina valita leikkiin soveliaita leluja. Myds kuuntelemi-
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nen puhelinkeskusteluharjoituksen aikana on autismikirjon lapsille tutkimuksen mukaan haasta-
vaa. Lapsilla esiintyy vaikeuksia soveltaa tehtavissa annettuja ohjeita vuorovaikutustilanteisiin so-
pivaksi, jolloin ohjeita noudatetaan jopa liian kirjaimellisesti. Sama ilmio tulee esille my&s Ptatok-
sen ja Pisulan (2021) tutkimuksessa, jossa sosiaalisten tilanteiden ymmarryksen haasteet, kuten

vaikeudet nakokulman ottamisessa ja empatiassa vaikeuttavat ystavyyden ymmartamista.

Artikkeleissa nousevat esiin sosiaalisessa ymparistossa haastavaksi tekijoiksi erilaiset kommuni-
kointitavat. Foxin ja Asburyn (2024) artikkelista ilmenee, ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
neurotyypillisten kanssa autismikirjon henkildiden epatyypilliset kommunikointimieltymykset hel-
posti johtavat vaarinymmarryksiin. Myds Chan ja muut (2022) nostavat kommunikoinnin haasteet
ongelmaksi, joka vaikeuttaa autismikirjon henkildiden vuorovaikutusta. Chanin ja muiden (2022)
tutkimuksessa kay ilmi, etta autismikirjon henkil6illa on heikompia vuorovaikutussuhteita verrat-
tuna neurotyypillisiin. Laugesonin ja muiden (2015) tutkimuksessa nama heikot vuorovaikutussuh-
teet johtavat helposti vertaiskonflikteihin ja hylkdamiseen. Merkityksellisten vuorovaikutussuhtei-
den puute johtaa osallistujien yksindisyyteen usean artikkelin mukaan. Esimerkiksi Chanin ja
muiden (2022) tutkimuksessa sosiaalisten aktiviteettien ulkopuolelle jaaminen johtaa ulkopuoli-
seen asemaan verrattuna neurotyypillisiin ikdtovereihin. Autismikirjoon kuuluvat kokevat, ettei oi-
keita ystavia ja merkityksellisida ihmissuhteita oikeastaan ole. Myos Frankelin ja muiden (2010) tut-
kimuksen mukaan osalla lapsista ei ole mahdollisia uusia ystavia, tai he karsivat huonosta
maineesta kouluyhteisdssa. Autismikirjon lapsilla todetaan tutkimuksessa olevan myds muita hei-
kommat keinot kiusaamista vastaan. Foxin ja Asburyn (2024) artikkelissa ilmenee vaikeuksia ysta-
vyyden yllapidossa, joka johtaa ulkopuolisuuden tunteeseen. Sosiaaliset vaikeudet ja erot johtavat
myo0s siihen, ettd autistiset lapset haluavat leikkia ennemmin yksin kuin vuorovaikutuksessa tois-
ten lasten kanssa. Haasteet lisdantyvat tutkimuksen mukaan idn myo6ta, ja myos vanhemmat lap-
set tuntevat painetta sosiaalisista normeista. Nama sosiokulttuuriset elementit koetaan vuorovai-
kutusta haastavaksi tekijaksi [ahes kaikissa artikkeleissa. Frankelin ja muiden (2010) mukaan

eristaytyminen haittaa vertaistaitojen kehitysta, joka vaatii mallioppimista parhailta kavereilta.

Tehtdvan elementeista erityisesti ystavyyden monimutkainen luonne ja siihen kuuluvat aktiviteetit
koetaan haastavan ystavyyssuhteiden luomista ja ylldpitoa. Foxin ja Asburyn (2024) artikkelissa ys-

tavyyssuhteet koetaan haastavina niiden sisdltamien aktiviteettien muuttuessa pelkasta leikkitoi-
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minnasta monimutkaisemmaksi sosiaaliseksi vuorovaikutukseksi. Pfatoksen ja Pisulan (2021) tutki-
muksessa esitetaan, etta ystavyyssuhteisiin kuuluvat sosiaaliset aktiviteetit koetaan vaikeampana
myo6s vanhemmalla ialla. Esimerkiksi autismikirjoon kuuluvat naiset eivat osallistuneet stereotyyp-
piseen vertaistoimintaan keskusteluaktiviteettien aikana. Erityisesti leikkimieltymyksien muuttu-
essa keskustelupohjaisiin aktiviteetteihin vuorovaikutus selkedsti vaikeutuu ja ystavyyssuhteet va-
henevat. Vertaisille puhuminen tapahtuu lasten mukaan ”vaaralla tavalla”. Autististen lasten
ystavyyssuhteista puuttuu aikuisten raporttien mukaan vastavuoroisuutta. My6s Laugeson ja mui-
den (2015) artikkelissa raportoidaan vaikeudesta kehittda vastavuoroisia ystavyyssuhteita. Ptatok-
sen ja Pisulan (2021) artikkelissa autismikirjon henkildiden todetaan maarittelevan ystavyytta sup-
peammin verrattuna neurotyypillisiin vertaisiin. Autismikirjoon kuuluvat osallistujat viittaavat
muita harvemmin itsestd kertomiseen, empaattiseen ymmarrykseen ja kiintymykseen ystavyyden

maarittelevina piirteina.

Ystavyyttd haastaviksi tekijoiksi nimetdadn myos geopoliittisia elementteja. Foxin ja Asburyn (2024)
artikkelissa ystavyyssuhteiden yllapitaminen vaikeutuu, kun vanhat ystavat muuttivat toisaalle.
My6s Chanin ja muiden (2022) tutkimuksessa kohderyhmana olleet autismikirjon nuoret kertovat
ystaviensa olevan fyysisesti niin kaukana, etta yhteydenpito tapahtuu vain netissa. Tutkimuksessa
nimetaan haastavaksi myos sddolosuhteet, matkustamiseen kuluvat kustannukset seka kuljetus-

haasteet pitkilla valimatkoilla.

4.2 Ystdvyyssuhteita tukevia tekijoita

Interventiomenetelmat alakasitteen alle on koottu tutkimusaineiston 16ydoksia, jotka ovat toimin-
taterapiassa hyodynnettaviksi kelpaavia menetelmia ja keinoja sekda huomioitavia elementteja.
Frankelin ja muiden (2010) seka Laugesonin ja muiden (2015) artikkeleissa esitellyt CFT seka PEERS
ovat interventio-ohjelmia, jotka ovat todistetusti tuottaneet tuloksia ystavyystaitojen opettelussa
autismikirjon henkil6illa. PEERS-ohjelmassa hyédynnetddn yhteisollisia menetelmia ryhmamuotoi-
sessa terapiassa. Myos CFT toteutetaan ryhmdmuotoisena ja siihen sisaltyy ystavyyksien luomisen
kannalta kriittisissa tilanteissa toimimisen harjoittelua. Tapaamisissa opetellaan yksinkertaisia sosi-
aalisen kayttaytymisen saantoja ja keskustelutaitoja seka harjoitellaan leikkitapaamisten sopimista
ja vastavuoroista tiedon vaihtoa leikkimalla “etsivaa”. Lisaksi ohjelman aikana harjoitellaan puheli-
mella soittamista, leikkiin liittymista, kannustamista, neuvottelua ja vieraanvaraisuutta. Autismikir-

jon lapsia ohjeistetaan myos valttdmaan toisia hairitsevaa kaytosta ja reagoimaan kiusaamiseen
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neutraalisti tai huumorin avulla. CFT-interventio osallistaa my&s koehenkildiden vanhemmat, joilla
on omat tapaamiset erillddn lapsien tapaamisista. Ohjelmaan sisaltyi merkittdavana osana sosiaalis-

tumiseen liittyvat kotitehtavat, joilla harjoitteita voidaan vieda arkeen. (Frankel ym. 2010)

Interventiomenetelmien alle tehtiin [6yddksid myds Foxin ja Asburyn (2024) Chanin ja muiden
(2022) seka Ptatoksen ja Pisulan (2021) artikkeleista. Fox ja Asbury (2024) mainitsevat artikkelis-
saan luovien menetelmien kayton, joka mahdollistaa nonverbaalin ilmaisun. Artikkelissa esitelldan
myo6s kouluperustaiset interventiot, joiden avulla voitaisiin auttaa ystavyyssuhteiden luomista ja
yllapitamistd. Chan ja muut (2022) nostavat esiin moniammatillisen ldhestymistavan seka sosiaalis-
ten taitojen harjoittelun yhteisollisissa tilanteissa ammattilaisten tuella, kuten terapiassa samalla
hyodyntden keskustelua. Lisdaksi on mielekdsta tarjota tietoa verkkoalustoista, jotka voivat helpot-
taa sosiaalista vuorovaikutusta. Tukiryhmat voivat auttaa sosiaalisten tilanteiden jarjestamisessa ja
uusien ihmisten kohtaamisessa. Terapeutit voivat myds rohkaista asiakkaita pohtimaan, miten he
voisivat olla vuorovaikutuksessa erilaisissa ymparistoissa. Chan ja muut (2022) toteavat, ettd am-
mattilaiset voisivat keskustella missa kaikkialla asiakkailla on mahdollista harjoitella sosiaalisia tai-
toja esimerkiksi lemmikin kanssa tai ilman. Terapeutit haastavat ajattelemaan miten autismikirjon
asiakas voisi olla vuorovaikutuksessa naissa ymparistoissa. Ohjausta tulisi kohdistaa myds ammatil-
lisen kuntoutuksen ja muiden organisaatioiden suuntaan, joilla on asiantuntemusta tuetusta tyo6l-
listymisestd. Ptatos ja Pisula (2021) toteavat, ettd ammattilaisten tulisi kiinnittdd enemman huo-
miota kognitiiviskehityksellisiin aspekteihin, kuten vastavuoroisuuteen, reagointikykyyn ja
vuorovaikutuksen monimuotoisuuteen, ja naita tulisi opettaa osana interventioita. Tutkimuksesta
selvida myos, etta kehittyneempi ymmarrys ystavyyssuhteista voi tukea niiden rakentumista, ja so-

siaalinen kognitio vaikuttaa merkittavasti ndiden suhteiden muodostumiseen.

Mukauttamisella viitataan tutkimuksessa ystavyytta edistaviin keinoihin, joilla asiakkaan tukitoi-
mia, toimintaa tai ymparistda muokataan hdanen tarpeidensa mukaisesti. Muun muassa Foxin ja
Asburyn (2024) artikkelissa téllaista mukauttamista pidetaan tarkeana. Tutkimus esittaa, etta jous-
tavilla menetelmillad saataisiin yhad useampia autismikirjon henkil6itd mukaan tutkimukseen, jolloin
myos asiakkaan ymmarrys omista ystavyyssuhteistaan kehittyisi paremmaksi. Tutkimuksen mu-
kaan kommunikoinnin haasteissa tukeminen ja neurotyypillisten sopeuttaminen sosiaaliseen vies-

tintdansa niin, ettad se sisaltdada myods autistiset lapset auttavat ystavyyden kehityksessa ja edistaa
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autismikirjon henkilén elamanlaatua ja identiteettid. Samalla pyrittiin opettamaan sosiaalista eti-
kettia ja kouluttamaan autismikirjon henkil6ita sukupuolittuneista normeista. Myos Frankelin ja
muiden (2010) tutkimuksessa suoritettiin sosiaalisen ympariston muokkausta, ja vaikeita tehtavia

mukautettiin autismikirjolle helpommaksi.

Foxin ja Asburyn (2024) tutkimuksessa ilmenee, etta koulu toimii autistisilla lapsilla tyypillisimmin
fyysisena ymparistona, jossa ystavyyssuhteet alkoivat. Frankel ja muut (2010) esittavat myos tutki-
muksessaan, ettd autistisen lapsen sijoittaminen samaan luokkaan neurotyypillisten lasten kanssa
lisaa leikin kompleksisuutta. Tutkimuksen mukaan samalla epdsosiaaliset toiminnot vahentyvat.
Erilaiset pelit ja viestisovellukset nimetdan Foxin ja Asburyn (2024) tutkimuksessa joillekin mielui-
sena ja vuorovaikutusta helpottavana tapana kommunikoida olemassa olevien ystavyyssuhteiden
kesken. Netissa pelaaminen on tutkimuksen mukaan osalle keino luoda uusia ystavyyssuhteita var-

sinkin, jos osapuolilla on yhteisia mielenkiinnon kohteita.

Yhteisia mielenkiinnon kohteita pidetdaan useassa artikkelissa avainasemassa vuorovaikutuksen
synnyn kannalta. Ptatoksen ja Pisulan (2021) mukaan nuorten ystavyydet perustuvat pitkalti yhtei-
siin kiinnostuksen kohteisiin. Myds Foxin ja Asburyn (2024) artikkelissa pidetdan yhteisia mielen-
kiinnon kohteita tarkedna autististen lasten aloittaessa keskustelua. Tutkimuksessa esitetdan, etta
ystavyyssuhteiden kehittymista voisi hyodyttaa nuorempien ja samanlaisten mielenkiinnon kohtei-
den omaavien lasten kanssa leikkiminen. Lapsilta tulisi tutkimuksen mukaan kysya heidan omia
toiveitaan ja kokemuksiaan saavutettavilla tavoilla tuen kohdentamiseksi. Tutkimuksen mukaan on
tarkeda antaa lasten paattaa, millaista tukea he itse haluavat. My6s Chanin ja muiden (2022) artik-
kelissa korostetaan yksil6llisia lahestymistapoja, joissa huomioitaisiin autismikirjon henkildiden
kiinnostuksen kohteet. Aktiivinen ja strukturoitu peli tukee Foxin ja Asburyn (2024) artikkelin mu-
kaan ystavyyssuhteiden luomista. Myos Ptatoksen ja Pisulan (2021) artikkelissa todetaan, etta
strukturoitu toiminta yhteisten mielenkiinnon kohteiden lisaksi liittyy tiiviisti autismikirjon nuoren

ystavyyssuhteisiin niitd helpottavana tekijana.

Useissa tutkimusartikkeleissa tuodaan esille lahipiirin tuen vaikutus ystavyyksien edistamisessa.
Frankel ja muut (2010) esittdavat vanhempien vaikutusta autismikirjon lasten ystavyyksiin esimer-
kiksi ohjeistuksen, valvomisen ja ystavyysverkostojen tukemisen kannalta. Artikkelissa tutkitun

CFT-interventioon osallistuneita vanhempia on tarvittaessa neuvottu ohjaamaan lapsiaan uusiin
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ymparistoihin, joissa tavata mahdollisia tulevia ystavia. Lahipiirin tuella on vaikutusta myés hoidon
tehokkuuteen. Laugeson ja muut (2015) toteavat artikkelissaan, ettad hoidon jalkeinen edistyminen
oli todenndkdisempaa, kun lahipiiri oli osallisena PEERS-interventiossa. Huoltajia mm. opetettiin

tarjoamaan sosiaalisten taitojen valmennusta, jotta kehitys voi jatkua interventio jakson jalkeen.

Myos Fox ja Asbury (2024) mainitsevat vanhempien tuen ystavyyttd edistavana tekijana. Lisaksi he
tuovat esiin kouluympariston mahdollisuudet luoda turvallisia tilanteita, joissa harjoitella ystavyys
taitoja ja luoda ystavyys suhteita. Esimerkiksi koulut tarjoavat mahdollisuuden olla vuorovaikutuk-
sessa ikatovereiden kanssa strukturoidusti ja niissa toimivat kerhot auttavat I0ytamaan henkil6ita,
joilla on samoja kiinnostuksen kohteita. Koulut ovatkin yleinen paikka, joissa ystavyyksia syntyy.

Myds eldimet voivat olla ystavyytta tukeva tekija. Ne koetaan sosiaalisissa tilanteissa jannitysta va-

hentavina ja vuorovaikutusta edistavina Chanin ja muiden (2022) tutkimuksessa.

Ptatoksen ja Pisulan (2021) artikkeli nostaa esiin asiakkaan omassa toiminnassa esiintyvia, ysta-
vyytta edistdvia tekijoita, jotka on koottu asiakkaan elementit alakasitteen alle. Tutkimuksesta sel-
viaa, etta tiettyjen elementtien sisdllyttdminen ja monimuotoisempi kasitys ystavyyden olemuk-
sesta on yhdistettdvissa suurempaan ystavien maaraan. Ehdoton reagointikyky nayttaa
vaikuttavan hyvien tuttujen ja parhaan ystavan omaamiseen, kun taas vastavuoroisuus laheisten
ystavien suurempaan lukumaaraan. Laheisyys osana ystavyytta kasvaa autismikirjon nuorilla ja ai-
kuisilla toisin, kuin lapsuudesta, jolloin se ei nouse yhta merkittavana osana ystavyyden maaritel-

maa.

5 Pohdinta

5.1 Kaytettavyys

Tuloksina saadut haasteet pyrittiin luokittelemaan Fisherin ja Marterellan (2019) TMO-mallin mu-
kaisten tilannesidonnaisten elementtien avulla. Paallimmaiset I6ydokset osoittavat, ettd autismi-
kirjoon kuuluvien henkildiden ystavyyssuhteissa haastavat eniten asiakkaan elementteihin, sosiaa-
lisen ja sosiokulttuurisen ympariston elementteihin, tehtavan elementteihin seka geopoliittisiin
elementteihin liittyvat tekijat. Asiakkaan elementeista haastoivat eniten kommunikoinnin haas-
teet, toistuvat rajoittuneet kayttaytymismallit, kuormittuminen sekd mielenterveyteen, aistitiedon

kasittelyyn ja organisatorisiin vaikeuksiin liittyvat haasteet. Sosiaalisessa ja sosiokulttuurisessa ym-
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paristossa erilaiset kommunikointitavat ja sosiaalisten normien paine johtivat heikkoihin vuorovai-
kutussuhteisiin, jotka olivat alttiimpia vertaiskonflikteille ja hylkdamiselle. Tama johti yksindisyy-
teen. Tehtdvan elementeissa ystavyyden monimutkainen luonne ja sosiaalisten aktiviteettien vai-
keus tuottivat autismikirjon henkil6ille hankaluuksia luoda vastavuoroisia ystavyyssuhteita. My0s
ystavien fyysinen etdisyys, sddolosuhteet ja matkustamisen vaikeus mainittiin haastavan vuorovai-

kutusta.

Autismikirjon ystavyyssuhteita edistavat tekijat jaettiin yhteensa kuuden kategorian alle: interven-
tiomenetelmat, mukauttaminen, fyysiset ymparistot, mielenkiinnon kohteet ja osallistaminen,
seka Iahipiirin tuki ja asiakkaan elementit. Tukitoimien mukauttaminen asiakkaan tarpeiden mu-
kaan joustavilla menetelmilld sekd kommunikoinnin haasteissa tukeminen ja neurotyypillisten so-
peuttaminen sosiaaliseen viestintdan todetaan auttavan ystavyyden kehityksessa. Ystavyyssuhteet
tyypillisesti alkavat erilaisissa fyysisissa ymparistoissa kuten koulussa, tydpaikalla tai naapurus-
tossa. Myos erilaiset nettipelit ja viestisovellukset helpottivat toisia luomaan vuorovaikutusyhteyk-
sia fyysista kontaktia hel[pommin. Yhteiset mielenkiinnon kohteet ovat tutkimusten mukaan avain-
asemassa vuorovaikutusten synnyssa, ja strukturoitu toiminta seka yhteiset mielenkiinnon kohteet
helpottavat ystavyyssuhteiden luomista. Vanhempien ja muun lahipiirin tuki on merkittava ysta-
vyyksien edistamisessa. My0s lapsilla esimerkiksi koulu tarjoaa mahdollisuuksia harjoitella ysta-
vyystaitoja ja luoda ystavyyssuhteita. Lisaksi tietyt henkilokohtaiset ominaisuudet ja niiden sisallyt-

tdminen toimintaan voi edistda ystavyyssuhteiden syntya.

Kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin tekemaan 16ydoksia, joita voidaan hyddyntaa kaytannon tyossa.
Tuloksien avulla pystytadan mm. kehittdmaan toimintaterapian interventioita kaveritaitojen opette-
luun ja ystavien hankkimiseen. Niihin voisi sisallyttaa esimerkiksi Frankelin ja muiden (2010) mai-
nitsemien keskustelutaitojen, kannustamisen ja vieraanvaraisuuden opettelua seka harjoitteita so-
siaalisissa tilanteissa, joissa toimintaterapeutti voisi olla mukana tukemassa kehitystd, kuten Chan
ja muut (2022) toteavat. Toimintaterapeuttien olisi mahdollista jarjestdaa ryhmamuotoisia tapaami-
sia ystavyyssuhteiden tukemiseksi. Ryhmiin voisi yhdistda mielenkiinnon kohteet, jotka nousivat
esiin tuloksissa. Tama tarjoaisi mahdollisuuksia |6ytda saman henkisid ihmisia ja uusia ystavia seka

lisaisi yhteisollisyyden kokemusta.
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Foxin ja Asburyn (2024) tutkimuksessa esitellyt kouluperustaiset interventiot tarjoavat mielenkiin-
toisen nakdkulman toimintaterapeuttien osaamisen hyédyntamiseen koulumaailmassa. Frankelin
ja muiden (2010) mainitsemat autismikirjon lapsien heikommat mahdollisuudet kiusaamista vas-
taan tuovat esiin tarpeen myds kiusaamisen ehkaisyyn, jossa toimintaterapeutit voisivat olla osana
moniammatillista tyoskentelya. Kiusaamisen ehkaisyyn apuna voisi toimia neurotyypillisten koulut-
taminen autismikirjosta ja siihen liittyvista haasteista, jotta heidan olisi helpompi ymmartaa autis-
mikirjon henkil6itd. Toimintaterapian keinoja voitaisiin hyoédyntdaa myos luokkahengen kehittami-
sessa ryhmatoiminnalla ja sosiaalisten taitojen opettelulla. Lisdaksi kouluymparistdssa voitaisiin
kehittaa ystavyyksien luomisille otollisia tilanteita esimerkiksi ohjattu ja strukturoitu peli, joka tu-

losten mukaan on ystavyyssuhteita edistava tekija.

Tuloksista nousi esiin monia aiheita, joita toimintaterapeutin tulee ottaa huomioon tydskennelles-
saan autismikirjon ystavyyssuhteiden edistamiseksi. Ammattilaisen on hyva tietaa ystavyyssuhtei-
den luomiseen liittyvista haasteista, koska talloin oman asiakkaan toimintaa on helpompi ymmar-
taa ja ongelmakohtien kehittamiseen on helpompi ryhtya. Haasteista esimerkiksi maskaaminen,
joka mainitaan Foxin ja Asburyn (2024) artikkelissa, voi olla autismikirjon henkilolle haitallista ja
onkin tarkeaa, etta loydettaisiin keinoja sosiaaliseen kanssakdaymiseen ilman maskaamisen kal-
taista toimintaa. Frankelin ja muiden (2010) esittdma toisia hairitsevan kdyttaytymisen valttami-
nen on ristiriidassa taman kanssa, silla tietyilta osin tukahdutettu kayttaytyminen ei ole pitkalla ai-
kavalilla eduksi autismikirjon henkildlle. Ystavyyden ymmarryksen kehittdminen mainitaan
Ptatoksen ja Pisulan (2021) artikkelissa, mika voi osana interventiota mahdollistaa paremmat lah-
tokohdat ystavyyksien luomiselle ja yllapitamiselle. Siksi onkin mielekasta yhdistaa tama sosiaalis-
ten taitojen harjoittelun ohelle. Toimintaterapeutin on huomioitava myds lahipiirin ohjaaminen,
silld tulokset osoittavat, etta laheisilld on vaikutusta asiakkaan ystavyyssuhteiden kehitykseen ja

l[aatuun.

5.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi voidaan
toteuttaa vaihtelevilla menetelmilla tilanteen mukaan, mutta tiettyja piirteita on useimmiten mie-

lekasta tarkastella. Seuraavaksi tarkastellaan opinnaytetyon luotettavuutta tutkimuksen kohteen
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ja tarkoituksen, aineiston keruun, tutkimuksen keston, aineistonanalyysin ja tutkimuksen luotetta-
vuuden osalta. Lisdksi Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat kokonaisuuden arvioinnin olevan keskei-

nen osa luotettavuutta.

Tutkimuksen kohde ja tarkoitus oli vastata tutkimuskysymyksiin ja yhdistaa saatua tietoa kaytan-
toon. Aineiston valinnalla ja analyysilld pyrittiin varmistamaan, etta kirjallisuuskatsauksen tulokset
ovat samassa linjassa tutkimuskysymysten kanssa ja johtopaatoksissa tuloksista saatua tietoa hyo-
dynnetaan kaytannon tyon arvioinnissa. Aineiston keruu suoritettiin suunnitelman mukaisesti ha-
kemalla tieteellisia julkaisuja eri tietokannoista hyodyntden aiheeseen sopivia hakusanoja. Lisaksi
Janet Finnan kautta suoritettiin lisdhakuja, mika voi vaikuttaa haun toistettavuuteen. Aineiston ke-
ruun toteutus on kuvattu tarkemmin kappaleessa tiedonkeruu. Artikkelien julkaisuajankohdat ja-
kautuvat pitkalle aikavalille. Useimmat artikkelit ovat tuoretta tutkimusta, mutta Frankelin ja mui-
den (2010) tutkimus on jo 15 vuotta vanha, mika voi vaikutta tiedon ajankohtaisuuteen. Tama
artikkeli toi kuitenkin merkittavasti tietoa aiheesta ja vastasi hyvin tutkimuskysymyksiin, joten se
paatettiin sisallyttda aineistoon. Aineiston keruussa luotettavuutta on pyritty lisdamaan valitse-

malla vertaisarvioituja ja aiheen kannalta oleellisia artikkeleita.

Tutkimuksen kesto oli valitulle tutkimusmenetelmalle riittava, silld viiden kuukauden aikana on eh-
ditty kerata aineisto, perehtya siihen, toteuttaa aineiston analyysi seka syventya pohdintaan ja ra-
portointiin. Aineiston analyysi toteutettiin jarjestelmallisesti taulukoimalla ja luokittelemalla tutki-
musaineistosta keratty tieto. Raportoinnissa analyysin eteneminen on kuvattu vaiheittain ja
tulokset ilmoittamaan kattavasti luokittelun mukaisesti. Tutkimuksen luotettavuuteen sisaltyy
myos eettisyys, joka on huomioitu kayttamalla luotettavia ldhteita ja korrektia viittaamistapaa.
Tutkimusaineisto on julkista materiaalia, joten sen kerdamiseen ei tarvittu tutkimuslupaa. Kokonai-
suudessaan raportoinnista pyrittiin muodostamaan selkea ja informatiivinen koonti kirjallisuuskat-
sauksen etenemisesta ja tuloksista seka johtopaatoksista. Opinnaytetyon kieliasu tuotettiin mah-
dollisimman asiatyylisena, selkedana ja ymmarrettavana. Lisaksi tutkimuksista saadut [6ydokset on

koottu selkedsti aihealueittain ymmarrettavyyden takaamiseksi.

Saadut tulokset pyrittiin yhdistdmaéan toimintaterapian prosessiin Fisherin ja Marterellan (2019)
TMO-mallia hydédyntaen. Malli toi mukanaan toimintaterapeuttisen nakdkulman, joka ohjaa laa-

jaan toiminnan tarkasteluun. Tuloksista etsittiin yhtenevaisyyksia seka arvioitiin niita kriittisesti
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nostaen esiin ristiriitoja artikkeleiden valilla. Saatuja |16yddksia yhdistettiin kdaytantéon nostamalla
esimerkkeja yhteyksista toimintaterapian prosessiin. Niitd voisi sitd kautta hyodyntaa toimintate-

rapeutit ja muut ammattilaiset, seka autisminkirjon henkilot ja heidan Iaheisensa.

Opinndytetyon eettisyytta on tarkasteltu hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteiden kautta.
Naitd ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepdilyjen kasitteleminen Suomessa, 2023, 12). Luotettavuutta eli tyon laatua arvioidaan
tyossa tarkemmin seuraavassa kappaleessa. Rehellisyyden edistamiseksi raportointi on tehty la-
pindkyvasti selvittden opinndytetydn eri vaiheet. Arvostus on varmistettu kunnioittamalla tieteen
tekijoita, viittaamalla kaikkiin kaytettyihin lahteisiin, seka sailyttden objektiivisuus valttamalla ste-
reotypioita ja yleistyksia. Vastuunkanto on huomioitu opinnaytetyon tekijoiden osalta, silla he ovat

sitoutuneet noudattamaan hyvaa tieteellista kdaytantda koko prosessin ajalta ideasta julkaisuun.

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, ettd PEERS- ja CFT-ohjelmat ovat tutkitusti hydodynnettavissa
autismikirjon henkil6iden sosiaalisten taitojen hankkimisessa. Interventiot vaikuttavat olevan so-
vellettavissa myods toimintaterapiaan, mutta niiden todellista soveltuvuutta suomalaiseen toimin-

taterapian viitekehykseen tulisi tutkia lisaa.

Opinndytetyossa autismikirjon lasten ystavyyssuhteiden tukemisessa nousivat merkittaviksi koulu-
perustaiset interventiot. Fox ja Asbury (2024) esittavat artikkelissaan, ettd koulu on merkittava so-
siaalinen ja fyysinen ymparisto, jossa lasten ystavyyssuhteet tyypillisesti alkavat, ja koulukohtaiset
interventiot ovat merkittavia ystavyyssuhteiden tukemisessa. Opinndytetyon pohjalta olisi hyodyl-
lista tutkia ja sitd kautta kehittda toimintaterapeuttien roolia kouluymparistossa. Esimerkiksi voi-
taisiin selvittaen, millaisia kouluymparistossa toteutettavia interventioita ystavyyssuhteiden luomi-
seen voisi kehittda. Nayttoa koulukohtaisista toimintaterapiainterventioista ei juurikaan Suomesta

|6ydy.

6 Johtopaatokset

Artikkelit kokoavat tietoa autismikirjon ystavyyssuhteiden haasteista ja edistavista tekijoista. Pta-

toksen ja Pisulan (2021) artikkelissa kavi ilmi, etta autismikirjon asiakkailta tyypillisesti puuttuvat
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omassa toiminnassa esiintyvia omaa toimintaa edistavia tekijoita, kuten ehdoton reagointikyky, ja
vastavuoroisuus. Koska ystavyyssuhteiden maaritteleminen on autismikirjon henkildilla vaikeaa, he
tarvitsevat siihen neurotyypillisia enemman tukea. Loyddkset osoittavat, ettd autismikirjon henki-
l6iden ystavyyssuhteet ovat monimutkaisia prosesseja, ja niiden voidaan katsoa tarvitsevan eri-

tyistd huomiota niin asiakkaan ldhipiiriltd kuin ammattilaisilta.

Opinnaytetyo kokoaa tietoa ystavyyden merkityksesta autismikirjon henkil6lla, jota voitaisiin hyo-
dyntdaa myos toimintaterapeuttisesta ndakokulmasta. Tutkimukset osoittavat, ettd toimintaterapian
keinoin voidaan tukea autismikirjon ystavyyssuhteita. Fisherin ja Marterellan (2018) TMO-malli
osana tulosten koontia muistuttaa kaytannon tydon pohjautumisesta teoriaan ja ohjaa tarkastele-
maan tilannetta kattavasti eri elementtien kautta. Kirjallisuuskatsauksen 16yddkset ohjaavat toi-
mintaterapeutteja huomioimaan terapiassa laajemmin asiakkaan ystavyyssuhteita, vaikka niita ei
olisi asetettu ensisijaiseksi tavoitteeksi. Loydokset hyodyttavat terapeutteja kehittdmaan interven-

tiovaiheita mukauttamalla niita asiakaslahtoisimmiksi ja asiakkaan tarpeisiin kohdennetuiksi.
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