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Tdssa opinndytetyossa kasitelladn klassisen kitaristin vasemman k&den tekniikkaa.
Aluksi esitelldén kitaransoiton perusteita ja tekniikoita, jonka jalkeen annetaan kappale-
kohtaisia esimerkkejé niiden kaytostd. Tutkimuksen alla olevat kappaleet on valittu sen
perusteella, ettd soitan ne B-tutkinto-ohjelmassani. Kiinnostuksen kohteena ovat erityi-
sesti kohdat, jotka itse olen kokenut hankaliksi tai mielenkiintoisiksi vasemman kaden
osalta. Pyrin 16ytamaan ratkaisuja ongelmiin ja lisddmaéan tietoisuuttani vasemman ka-
den toiminnasta.

Opinnaytety6ssa puhutaan ensin tietoisuustaidoista. Soitossa tarkeda on se, etta pystyy
rentoutumaan ja tiedostamaan oman kehonsa asennot ja mahdolliset jannitystilat. Sen
jalkeen kerrotaan tarkemmin kitaransoiton perusteista, eli millainen on hyva soittoasen-
to ja miten kielta tulisi painaa. Hyvéssa soittoasennossa selké pysyy rennosti suorana ja
kadet ovat sopivalla etdisyydell& kitarasta. Sormet ja ranne voi soittaa eri asennoissa
riippuen siitd, miké on eduksi tiettyd kohtaa soittaessa.

Vasemman kaden tekniikkaosiossa kdydaan lapi sormitukset, valmistus, legato, barré ja
venytys. Ensin pohditaan sitd, kuinka tehda hyvat sormitukset, eli milla sormilla eri &&-
net tulisi soittaa. Valmistus tarkoittaa sormien laittamista valmiiksi paikalleen ennen
seuraavan kohdan soittamista. Legatot ovat kahden aénen vélisid liukumia, jotka teh-
daan nappaamalla kieltd vasemmalla kédella. Barréssa vasemman kaden etusormi paine-
taan suoraksi otelautaa vasten, jolloin silla pystytdan soittamaan useampi &ani kerralla
samalta nauhalta. Venytyksessd sormi joutuu venymaan useamman nauhavélin yli pai-
naakseen kaukana toisistaan olevat ainet.

Opinnaytetyon lopussa tutkimuksen alla on kuusi soittokappaletta, joista olen valinnut
vasemman kéden osalta itselleni vaikeita kohtia. Kohdista on nékyvilla parin tahdin
mittainen nuottiesimerkki, jota seuraa selitys. Siin& kerrotaan, mika kohdassa tuottaa
minulle vaikeuksia ja miten olen pyrkinyt ratkaisemaan ongelmat.

Loppupdadtelmissé todetaan, ettd mielesténi tdrkeimmét asiat vasemman kéden soitossa
ovat rentous, kaden asennot ja valmistaminen. Rentous liittyy sekd hyvéan soittoasen-
toon ettd oikeanlaiseen kielten painamistapaan. K&den asennot vaihtelevat soittokohdan
mukaan. Yleinen tietoisuus k&den mahdollisista asennoista voi auttaa 16ytaméan itselle
sopivan tavan soittaa tietty kohta. Sormien valmistaminen ja kappaleiden tiedostava
harjoittelu luovat varmuutta soittamiseen ja vakauttavat epdvarmaa kétta.

Asiasanat: klassinen kitara, kitara, kitaristi, vasen kasi, soittotekniikka
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This thesis is about the classical guitarist’s left hand technique. First, some basics of the
guitar playing are introduced, followed by more precise left hand techniques. Finally, |
give note examples of passages which I found to be hard or otherwise interesting to play
for the left hand. The pieces belong to my guitar recital programme.

In the thesis, | first outline the concept of mindfulness. It is important to be able to relax
while playing and to identify different playing positions and possible tensions. Next, |
discuss the basics of guitar playing, such as the good sitting position and using finger
pressure. In a good sitting position, the back is straight and relaxed and the arms are at
the right distance from the guitar. The fingers and wrist can play in different positions
depending on the passage of the piece.

| introduce some guitar playing techniques, such as fingerings, preparation, legato,
barré, and extensions. First, | explain how | choose a good fingering, that is, with which
fingers the sounds should be played. Preparation means that the finger is put to the right
position before playing the next note. Legatos are combinations of two sounds, made by
the left hand fingers. Barré is a technique where the index finger is straightened to press
the strings in order to play several notes on the same fret. Extension means stretching
of the fingers in order to play notes far from each other.

Under closer study are six pieces which | have found hard for the left hand. First, | give
a note example and then I explain why that passage is hard to play and how the prob-
lems were solved.

As a conclusion, there are three main points which | found to be crucial for a good left
hand technique: relaxation, hand positions, and preparation. The relaxation is related to
a good sitting position and finger pressure. Different hand positions vary depending on
the musical passage. Finding the best possible way of playing each passage is based on
the awareness of hand movements. The preparation of fingers and practising with
awareness give confidence to the player and stabilise uncertain or shaky hands.

Key words: classical guitar, guitar, guitarist, left hand, technique.
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1 JOHDANTO

Tassa opinndytetydssa kasitelladn klassisen Kitaristin vasemman ké&den tekniikkaa.

Esimerkkeind kaytan B-tutkinto-ohjelmistoani, joka koostuu seuraavista kappaleista:

Bach, J.S.: Preludi BVW 998

Coste, N.: Andante & Allegro

Duarte, J.W.: English Suite (osat Prelude, Folk Song, Round Dance)
Granados, E.: Danza Espafiola no 5

Moreno-Torroba, F.: Nocturno

Villa-Lobos, H.: Preludi 1

Olen vuosikausia kokenut vasemman kaden ongelmaksi kitaransoitossa: aanet eivét soi
puhtaasti, vaan ne sarisevat, kési vasyy, soitto on hidasta ja epdvarmaa. Olin epéillyt
syyn piilevan vasemman kaden voiman puutteessa. Osallistuin vuonna 2012 kitarapeda-
gogi Ricardo Gallénin (2012) mestarikurssille, ja kerroin téstd ongelmastani. Han vasta-
si, ettd todenn&kdisimmin syy ei ole voiman puutteesta, vaan pdainvastoin rentouden
puutteesta. Taméa oli alkusysdyksend siihen, ettd kiinnostuin rentouden merkityksesté

soittamisessa.

Opinndytetyd on toiminnallinen tapaustutkimus, jossa mina Kitaristina esittelen omia
nakemyksiani vasemman kaden tekniikasta ja mahdollisista ongelmista. Vasemmasta
kadesta puhutaan nimenomaan oikeakétisen soittajan ndkokulmasta. Vasemmalla kadel-
I4 tarkoitetaan kattd, joka painaa kielia otelaudalla. Toisin sanoen vasenkatisille soittajil-
le tim& saattaa olla oikea kési. Esittelen soittotekniikkaa ja pohdin nuottiesimerkkien
avulla, mitka seikat vaikuttavat soiton sujuvuuteen. Tyo on Kirjoitettu terveen soittajan
nékokulmasta, eli en ota kantaa erilaisiin kasiin liittyviin rasitusvammoihin. Olen Kir-
joittanut esimerkit nuotinkirjoitusohjelmalla puhtaaksi ja lisdnnyt niihin selvyyden

vuoksi alkuperdisnuottiin kuulumattomia merkintdjd, kuten sormitusnumeroita.

Tyon takana on ajatus siitd, kuinka tavoitteenani on pyrkia lisddmaan soiton sujuvuutta
tietoisen lasndolon ja rentouden kautta. Jos keho on jannittynyt, se vaikuttaa negatiivi-
sesti soittamiseen. Sen jéalkeen esitellddn tarkemmin soittoasentoa ja kielen oikeanlaista

painamistapaa. Seldn pitd4 olla suorassa, eika vartalo saa olla liikaa k&é&ntyneend va-
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semmalle tai oikealle. K&det laskeutuvat kielille rennosti, mutta kannatellen. Kielia ei
saa painaa lilan kovaa, ja painamisen ohella tulee kiinnittdd huomiota sormen rentou-
tukseen. Ranne ja sormet voivat olla soittaessa eri asennoissa riippuen soitettavasta
kohdasta.

Seuraavaksi kerrotaan tarkemmin erilaisista soittotekniikoista, kuten sormituksista,
valmistuksesta, legatoista, barrésta ja venytyksistd. (Ty0std on jatetty pois osa vasem-
man kéden tekniikoista, esimerkiksi vibrato, glissando ja huiludénet, koska ne eivat ole
omalta osaltani ongelmana vasemman ké&den soitossa.) Sormitusten ja valmistamisen
miettiminen ja tarkka harjoittelu antavat varmuutta siihen, ettd soittaja pystyy soitta-
maan kappaleen hyvin. Legatot ja barré ovat erityisia tekniikoita Kitaransoitossa. Veny-

tykset taas liittyvat sormien asentoon ja elastisuuteen.

Opinnaytetyon toisessa puoliskossa késitellddn vasemman k&den tekniikkaa nuottiesi-
merkkien avulla. Kerron, miksi olen kokenut tietyt kohdat vaikeaksi soittaa. Pyrin pur-
kamaan ongelman pieniin osiin ja selittdmaan, kuinka olen I6ytanyt ratkaisut ongelmiin.
Esimerkit on valittu sen perusteella, ettd niissé on siis ollut jokin itselleni mielenkiintoi-

nen asia, jonka olen halunnut tuoda esille t&ssé opinnaytetyGssa.



2 VASEMMAN KADEN TEKNIIKKA

Tassa luvussa perehdytddn kitaristin vasemman kaden tekniikkaan. Asiaa lahestytdén
ensin kehotietoisuuden ja hyvan soittoasennon kautta, jonka jélkeen tarkastelun alle

otetaan tarkemmat sormitekniikat.
2.1 Nuottimerkinnat

Kitaran Kielet viritetddn E, A, d, g, h, e. Kielet ilmaistaan nuoteissa ympyroéidyilla nu-
meroilla 1—6: ohuin kieli on 1 ja paksuin kieli 6 (kuva 1). Kitaranuotit kirjoitetaan G-
avaimelle, mutta kitara soi oktaavia alempaa kuin mitd nuoteissa on Kirjoitettu (esimer-
kiksi kirjoitettu a> on soiva a'). Tassa opinnaytety6ssa kaytetaan kirjoitettuja savelkor-

keuksia.

Kitaran kaulalla on kaksitoista nauhavalia, jotka merkitd&dn nuotteihin roomalaisin nu-
meroin I-XII (kuva 1). Katta liikutetaan eri asemiin kitaran otelaudalla. Asema tarkoit-

taa sitd nauhavalid, jota otteen vasemmanpuolisin sormi soittaa.

T IO I ™

Sslelcle

KUVA 1. Kitaran kielet ja nauhavalit

Vasemman kéden sormet numeroidaan nuoteissa 1—4: 1 tarkoittaa etusormea ja 4 pik-
kusormea (kuva 2). Vasemman k&den peukalo toimii vain tukena, joten sitd ei numeroi-
da. Tass& opinndytetydssd sormista kaytetd&dn nimityksia ykkossormi, kakkossormi ja

niin edelleen, jotta teksti olisi mahdollisimman helppolukuista.

Oikean kaden sormet (kuva 2) ilmaistaan nuoteissa kirjaimilla p, i, m, a, jotka ovat ly-

henteitd espanjan kielen sanoista pulgar (peukalo), indice (etusormi) medio (keskisormi)
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ja anular (nimetdn). Oikean kéden pikkusormea ei yleensa kéytetd, koska se on heikoin

ja lyhyin sormi, mutta siihen voidaan viitata kirjaimella c (chico).

KUVA 2. Sormimerkinnat

Kitaran otelaudan hahmottaminen saattaa tuottaa alussa vaikeuksia, koska se on kuin
ristikko, jossa liikutaan kahteen eri suuntaan. Kun liikutaan vaakatasossa vasemmalta
oikealle, &ani nousee. Kun liikutaan pystysuunnassa kuudennesta kielestd ensimmaiseen
kieleen, &ani nousee. Vastaavasti toiseen suuntaan kuljettaessa aani laskee. Séaveltasol-
taan matalin Kieli sijaitsee fyysisesti korkeimpana, kun taas séveltasoltaan korkein kieli
sijaitsee fyysisesti matalimpana. Sama sdvel voidaan painaa kitarasta useammasta eri
kohdasta, esimerkiksi c?-savel voidaan soittaa 2-kielen 1-valista, 3-kielen 5-valista tai 4-
kielen 10-valista. Talle savelelle on siis kolme eri sormitusvaihtoehtoa riippuen soitto-

kohdan muista soitettavista savelista.

2.2 Kehon ja mielen yhteys

Jos mainitaan sana “’soittotekniikka”, usein tulee ensimmaisend mieleen tiettyjen liikera-
tojen jatkuva toistaminen. Haluan kuitenkin aloittaa soittotekniikan késittelyn laajem-
masta nakokulmasta kuin yksittaisten sormiharjoitusten luettelemisesta. Kaikkien tek-
nisten asioiden taustalla on ajatus siitd, kuinka keho voisi osallistua soittamiseen koko-
naisvaltaisesti. On l6ydettava tapa soittaa mahdollisimman ergonomisesti ja luonnolli-
sesti, jotta soittaminen tuntuisi sujuvan kuin itsestadn. Tutkintokappaleita harjoitellessa-
ni olen pohtinut paljon kehotietoisuutta, ja miten se voisi auttaa minua paasemaan yli

soittoteknisista ongelmista.
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Soittaja pystyy parhaimpaansa, kun keho ja mieli toimivat yhteistydssa. Erilaiset janni-
tystilat ruokkivat toisiaan: jos keho jannittad, myos mieli jannittad, ja kun mieli jannit-
t&a, se heijastuu takaisin kehoon. Jos soitossa on jonkinlaisia ongelmia, kannattaa niihin
paneutua kokonaisvaltaisesti huomioimalla sekd kehon ettd mielen jannitystilat. KaikKki
asiat vaikuttavat toisiinsa, joten soitto-ongelmiin ei vélttdmatta ole yhta tiettya ratkai-
sua. Jos esimerkiksi ongelman luullaan johtuvan sormista, se saattaakin oikeasti johtua
hartioista. Jokainen soittaja on erilainen, joten samanlaisiin soittovaikeuksiin voi 10ytya

useampia ratkaisutapoja.

Hyvé soittaminen l&htee siitd, ettd keho tuntuu vetredltd. Liikunta verryttad jasenia ja
rentouttaa kehoa, ja sité tulisi soittajan harrastaa kukin omien lajimieltymystensa mu-
kaan. Kitaristilla istuma-asento voi tuottaa jannitysta selkdan ja kylkiin, joten soiton
lomassa kannattaa aika ajoin aina nousta seisomaan ja verryttelemaan lihaksia. Ennen
soiton aloittamista voi aktivoida késien lihaksia erilaisin sormien liikuttamis- ja veny-
tysharjoituksin. Apuna erilaisten liikkeiden keksimisessa voi kayttaa esimerkiksi Kris-
tiina Juntun Pianojumppa-sivustoa (junttu.net). Olen huomannut, etté itsellani kankei-
siin sormiin auttaa erityisesti ranteiden venyttdminen. Lammittelen ensin kasivarren
lihaksia pydritteleméll rannetta vasemmalle ja oikealle siten, kuin esimerkiksi pyoritte-

lisin limsapullon korkkia auki.

Vasen kési painaa soittaessa sormia kohti kimmentd, joten kési jaa vaille vastaliiketta.
Jaykkyys ei tunnu kipuna, joten sitd on vaikea huomata. Jaykkyys tulee epdsuorasti
esiin soittaessa, kun sormet eivét jaksa painaa kielid ja kési vasyy nopeasti. Siksi venyt-
telen ranteet vetamalla sormia taaksepdin. On ollut ihmeellista havaita, kuinka paljon
ranteiden venyttaminen vaikuttaa soittamiseen. Useilla kitaristeilla on ongelmia rantei-

den kanssa, joten ranteiden venyttdmiseen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota

Joillekuille liikunta itsess&én riittd4 kehittdmaan kehontuntemusta, jotkut taas tarvitsevat
erillistd opetusta oman kehonsa toiminnasta. Sopivia ovat erilaiset joogan kaltaiset so-
maattiset menetelmat, joissa liikkeen lisdksi opetellaan kiinnittdm&an huomiota mielen
toimintaan. Itse olen k&ynyt Feldenkrais-kurssilla, jonka avulla olen pystynyt huomioi-
maan ja laukaisemaan jannitystiloja kehossani. Tavoitteenani on kyet& analysoimaan

omaa toimintaani ja sitd kautta l0yt&& rentous ja varmuus soitossa.
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Feldenkrais-menetelm& on kokonaisvaltainen kehollinen oppimismene-
telmd, jonka avulla voi syventéa tietoisuutta, lisdtd kehontuntemusta ja ke-
honhallintaa. Padasiallinen véaline Feldenkrais-menetelmé&ssa on liike, jon-
ka tarkkaileminen edellyttdd myos aistimisen, tuntemisen ja ajattelun las-
néoloa. Liikkeen laadun parantuessa suorituskyky paranee ja eldma hel-
pottuu.” (feldenkrais.fi)

Feldenkraisin tarkoituksena on saada ihminen itse oivaltamaan kehonsa oikeat liikera-
dat. Liikkeet tehd&an hitaasti ja pakottamatta, ja pd&paino on mielikuvien hyvéksikéyt-
tdmisessa. Feldenkraisissa suoritetaan erilaisia, jopa hieman erikoisia, liikkeitd yleensa
selin makuulla. Tahti on todella hidas ja taukoja pidetdan joka liikkeen valissg, jotta
keho oppisi tekemé&an liikkeet helposti ja kivuttomasti. Ihminen joutuu itse omaa keho-
aan kuuntelemalla 16ytamé&éan keinon, jolla hén saa liikkeen suoritettua. Mielestani Fel-
denkrais on kuin itse tehtya fysioterapiaa, jolla voi avata kehon lukkoja. Ohjeita liikkei-
den suorittamiseen l6ytyy esimerkiksi Kirjasta Feldenkrais-menetelma: 50 harjoitusta
luontevaan liikkumiseen (Lindholm & Wildman 2009).

Olen myos lukenut paljon tietoisesta lasnéolosta ja mindfulnessista (ks. esim. Tolle
1997; Toshio Sudo 1998). Tietoinen lasndolo on lyhyesti sitd, kun keskitytddn hetkeen
ja hyvaksytéan asiat sellaisina, kuin ne ovat. Jos asiat eivat jostain syysta ole hyvin,
tehd&an tarvittavat toimenpiteet asiantilan muuttamiseksi. Muusikon toiminnassa tietoi-
suus merkitsee sitd, ettd ollaan l&sna soitto- tai harjoittelutilanteessa. Harjoitellessa ei
yritetd paastad ongelmakohdista nopeasti pakottaen ohi, vaan pyritdan tiedostamaan, mis-
s& syy oikeasti on. Voisi jopa sanoa, ettd soittamisessa raskainta on aivotydskentelyn
maard, kun joutuu itse tiedostamaan jokaisen liikkeensa. Oikotietd virheiden korjauk-
seen ei ole, vaan niin kauan kuin jonkin kohdan soittaa vaarin, keho toistaa vaaria liike-
ratoja. Jotta pystyisi soittamaan kohdat oikein, on sormille opetettava oikeat liikeradat.

Niit4 on toistettava tarpeeksi paljon, jotta ne automatisoituisivat.

Olen kova jannittdmaadn seké fyysisesti ettd henkisesti, joten kehoni vaistomainen reak-
tio vaikeiden kohtien soittamiseen on lihasten jannittdminen. Jannitdn ensin hartioita,
joista jannitys etenee edelleen kasivarsien kautta sormiin, mik& aiheuttaa sormien kan-
keutta, vaikeutta osua oikeisiin &&niin ja vaikeutta jaksaa painaa kielid tarpeeksi. Jos
keho on paniikkitilassa, on vaikea myos hallita mieltddn. Jannitys aiheuttaa hermostu-
neisuutta, epdvarmuutta ja muistikatkoksia, jotka vaikeuttavat soittamista. Siksi olen

opetellut rentoutumista.



11

Periaatteessa rentoutuminen on todella helppoa tehda, silla silloin vain lakataan teke-
masté jotain, esimerkiksi jannittdmastd lihaksia. Yksinkertaisimman neuvon l0ysin
Kingsley & Jakobin (2011) Alexander-tekniikkaa késittelevéstd teoksesta: Seiso hyvés-
s& asennossa. Ole rentona, mutta ala paasta kehoa romahtamaan, eli kannattele itseési.
Sen jalkeen mieti jokaista kehonosaa erikseen, ja kuvittele péastavasi irti jannityksista.
Sama neuvo pétee myos kitaransoittoon, ja titd Ryan (1991, 26) kutsuu ’Stop and Let
Go”-tekniikaksi. Jos esimerkiksi soiton aikana jannitéat niskaasi katsoessasi vasemmalle
otelaudan suuntaan, lopeta soittaminen, ja rentouta niska. Kun jannitys on poissa, aloita

uudelleen soittaminen.

Vasemman k&den soitto perustuu painamisen ja rentouttamisen vuorotteluun (Ryan
1991, 54-57). On ldydettava ne tietyt pienet hetket, jolloin pitaa painaa ja milloin péas-
taa irti. Rentous ei tarkoita taydellistd romahtamista, jolloin kési saa retkottaa kohti
maata. Rentous tarkoittaa aktiivista rentoutta ja kdden kannattelua. Rentous ulottuu soit-
tavien sormien liséksi peukaloon, ranteeseen ja koko soittoasentoon. Rentoutta liséé se,
ettd on varma omasta soitostaan. Jos kappale on harjoiteltu hyvin, on helpompi pysya

rentona.

Soittamistilanteessa minulle erés vaikeimmista asioista on keskittyminen. Mielenhallin-
nan apuna olen kayttanyt tietoisuustaitoja. Kun ihminen on l&sna tilanteessa ja aidosti
kiinnostunut tekemastaan asiasta, on keskittyminen suorastaan vaistdmatontd. Kehon
avulla (esimerkiksi hengittamélld) on mahdollista palauttaa herpaantunut mieli takaisin
soittotilanteeseen. Mielen mahdollisuuksia kannattaa hyodyntdd myaos silloin, kun soitin
ei ole kaden ulottuvilla. Esityskappaleen voi kayda lapi niin sanotun mielikuvaharjoitte-
lun avulla, jolloin kappale soitetaan lapi reaaliajassa omassa péaassa (Grunwald 1989,
238—-239). Vaikka sormilla soitettaessa tulisi virheitd, mieli pystyy soittamaan kappa-

leen virheettOmasti.

Soittaessa kannattaa hyddyntdd useaa aistia yhtd aikaa, kuten n&kod, kuuloa, tuntoa,
liikettd ja kosketusta. ”Yhden tai useamman aistin tietoisella toiminnallistamisella me
terdvoitimme havaintojamme ja eldamyksidamme.” (Grundwald 1989, 240.) Téarkeéda on
kuunnella omaa soittoaan. Vaikka luulee soittavansa hyvin, esimerkiksi aanittamalla
omaa soittoaan voi huomata, ettd on viel& paljon parannettavaa. Usein kappaleiden me-
lodialinjan pitéisi kuulostaa niin sanotusti laulavalta, ja tat4 voikin harjoitella laulamalla

kappaletta d4aneen (Ryan 1991, 128). Samalla voi seurata omaa hengitystaan, silla usein
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vaikeissa soittokohdissa saattaa pidattdd hengitysta turhaan. Jos lihakset eivat saa hap-
pea, ne eivat pysty toimimaan kunnolla. Lis&4 kehollisuutta soittamiseen voi tuoda tans-
sin kautta. Soittajan ei tarvitse istua jaykasti selkd suorassa, vaan han saa liikkua, ik&én
kuin tanssia, tuolilla istuessaan. Liikkeiden ei tarvitse olla suuria, jo pieni heiluminen

riittaa.

Tietoisuustaitojen hyddyntaminen soittamisessa on laaja aihe, johon tdmén opinnéyte-
tydn puitteissa en pysty perehtymééan tarkemmin. Tyydyn vain toteamaan, etta soitto-
teknisessa harjoittelua ei tulisi ajatella pelkastadan mekaanisten liikkeiden toistamisena,

vaan se on osa suurta kokonaisuutta, jossa keho ja mieli toimivat yhdessa.

2.3 Soittoasento

Kitaransoitossa tarked4 on ergonominen ja tasapainoinen soittoasento (kuva 3). Hyvélla
soittoasennolla pystytaan takaamaan se, etta kadet yltavat kielille hyvin ja soittaminen
tuntuu mukavalta. Huono soittoasento taas vaikeuttaa soittamista ja mahdollisesti jopa
aiheuttaa kipua. Ajan kuluessa huono soittoasento saattaa pahimmassa tapauksessa ai-
heuttaa pysyvid vammoja késiin tai selkaan, joten hyvédén soittoasentoon tulisi jokaisen

soittajan Kiinnittaa erityista huomiota.

KUVA 3. Hyva soittoasento jalkatuen kanssa
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Luonnollista soittoasentoa voi etsid aluksi ilman kitaraa, ja vasta myohemmin jalkatuen
ja kitaran kanssa. Ensin istuudutaan tuolille ja etsitddn hitaasti tunnustelemalla sopiva
Istuma-asento, jossa ei tunnu lihasjannityksid. On l6ydettava asento, joka tuntuu muka-
valta ja jossa keho on aktiivisen rentona. Vaikka pelkka istuminen saattaa tuntua yksin-
kertaiselta, on tdma tasapainoinen asento laitettava mieleen, jotta sitd pystytdédn myo-
hemmin vertaamaan epdtasapainoiseen asentoon. Kun oikea istuma-asento on l0ytynyt,
voidaan ottaa jalkatuki kayttdon. Samalla tavalla kuin aiemmin etsitdan rento istuma-
asento sen kanssa. Kun jalkatuen kanssa istuminen tuntuu luonnolliselta, voidaan lopul-
ta ottaa kitara syliin. Rauhallisesti kehoa kuunnellen etsitddn mukava soittoasento.
(Fernandez 2008, 15-16.)

Hyvéssé soittoasennossa selka pysyy rennosti suorassa, eiké kaantyile eri suuntiin. Istu-
essa lantio ei saa olla yliojentuneena eteen- tai taaksepdin. Ennen soiton aloittamista
kannattaa keinuttaa lantioita eri suuntiin, jotta I0ytda sopivan istuma-asennon (Ryan
1991, 58). Lantiota pyorittaméalld 16ytyvat istuinluut, joiden paalla istuminen tapahtuu.
Itse huomasin, ettd vedan lantiota liian taakse istuessani. Omien havaintojeni mukaan
usein naiset saattavat pitda lantiota notkolla, joten suosittelen erityisesti naissoittajia

tarkastamaan tdmaén asian istuma-asennostaan.

Kun kadet nostetaan soittoasentoon, ne laskeutuvat kitaran péalle luonnollisesti. Kasien
ei tarvitse kurottaa yltddkseen kielille, ja hartiat pysyvét rentoina. Kuitenkin on tarkeaa
huomata, ettd ké&sié tulee kannatella, jotta ne eivét vain roiku I0ysésti Kitaran paalla. Jos
kadet ovat liian jannittyneet, ne puristavat kielid tarpeettoman paljon. Jos kéadet ovat
lilan rentoina, ne roikkuvat 16ysiné eivétka kykene painamaan kielid lainkaan. Aktiivi-
nen rentous on sitd, ettd kasia kannatellaan ja sormilla painetaan Kkielid, kuitenkaan jan-

nittdmatta ja puristamatta liikaa.
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KUVA 4. Selka kaantyy liikaa vasemmalle

Eras yleisimmistd virheasennoista kitaransoitossa on se, ettd vartalo k&aéntyy vasemmal-
le otelaudan suuntaan (kuva 4). Se voi hankaloittaa soittamista ja aiheuttaa kiputiloja.
Olen kokenut tdman itsekin, silla aikoinaan ihmettelin, miksi tunnen kipua oikean lapa-
luun alapuolella. Liikunnasta ja venyttelystd huolimatta kipu ei kadonnut. Lopulta taju-
sin, ettd Kipu johtuu soittoasennosta. Selkani kallistui vasemmalle, mika aiheutti paineen
oikean kaden alapuolelle. Siirryin kayttdmaan perinteisen jalkatuen sijaan reiden paalle
asetettavaa reisitukea. Olen kokeillut eri malleja, mutta paatynyt niin sanottuun jalka-

tyynyyn (Dynarette).

Jalkatyynykaan (kuva 5) ei mielesténi ole taysin ideaali ratkaisu, mutta se on toistaiseksi
itselleni mieluisin. Jokaisen Kitaristin olisi hyva ainakin kokeilla erilaisia jalkatukia,
jotta voisi paattad, mik& niistd on itselle paras. Lisaksi ei tarvitse tyytyd vain yhteen
vaihtoehtoon, vaan jalkatukia voi vaihtaa tilanteeseen sopivaksi. Esimerkiksi opetus-
tyossa voi kayttda normaalia jalkatukea ja omassa harjoittelussa jalkatyynya. Minulla on
jalkatyynysta seka iso ettd pieni malli, joita vaihtelen tarpeen mukaan. Kaytan nykyaan

yleensa tavallista jalkatukea ja jalkatyynya yhté aikaa.
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KUVA 5. Hyvé soittoasento jalkatyynyn kanssa

Lattialle asetettava jalkatuki sijoitetaan soittajasta riippuen joko osoittamaan suoraan
eteenpdin (jalat menevét ikaan kuin L-kirjaimen muotoon) tai hieman vasemmalle (jalat
menevat ikaan kuin V-kirjaimen muotoon). V-asennossa lantio on tasapainossa, mutta
kadet saattavat kaantyd enemman vasemmalle. L-asennossa paino saattaa kohdistua
enemman vasemman jalan puolelle, mutta kitaraa voi ehké saada helpommin vedettya
oikealle. Kitaratyynya kaytettdessa reiden taytyy olla vaakatasossa. Jos tuoli on korkea
ja reisi osoittaa alaviistoon, kitaratyyny liukuu helposti reideltd pois. Liukuesteita kan-
nattaa kayttad, jotta kitara pysyy paikallaan sylissa.

Soittoasento voi olla monella tavalla epatasapainossa riippuen siita, miten kitaraa pidel-
l4&n sylissa: Jos kitaran kaulan nostaa liian korkealla, vasen kasi ja hartiat nousevat. Jos
kaula on lilan matalalla (kuva 6), vartalo kéantyy vasemmalle ja kdsi voi ajautua liian
kauas kehosta, miké vaikeuttaa ensimmaisissa asemissa soittamista (Byzantine 2002, 8-
10). Vasemman ké&den peukalo usein nousee kurkistamaan kaulan takaa. Oikea kési voi
myds nousta vaakatasoon, mika vaikeuttaa kaden liikkuvuutta kielilla. T&ma asento on
suoraan johdannainen niin sanotusta perinteisestd ’nuotiokitara-asennosta”, jossa kitaraa
pidetédan oikean jalan paalld. Klassisessa soitossa asento saattaa aiheuttaa vaikeuksia,

koska kasilla ei ole tarpeeksi tilaa soittaa isoja otteita.
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KUVA 6. Kitaran kaula j&a liian matalalle

Kitarapedagogi Marco Socias (2013) huomasi mestarikurssilla, ettd pidin kitaraani jos-
kus liian vasemmalla. Vasen kasi joutui siis kurottamaan yltdékseen soittamaan ensim-
maisid asemia. Siihen avuksi I6ytyi oikean jalan asennon huomiointi. Oikea jalan tulee
olla tarpeeksi levitettyna oikealle, jotta Kitara mahtuu kunnolla syliin. Toinen vaihtoehto
on laskea oikeaa jalkaa alaspdin tuolin alle, ja kitara lep&dd enemman reiden paalla. Kita-
ran &aniaukon pitad olla suunnilleen navan kohdalla, jotta kitara olisi molemmin puolin

tasapainossa.

Kitara ei saa tyontya liian eteen, koska muuten myos vasen olkapaa tyontyy eteen ja
selkdranka kaantyy oikealle. Jos taas vasen kasi vetaa kitaraa taakse, olkapéé ja selka-
ranka vaantyvat vasemmalle. Hyvassa soittoasennossa vatsan ja kitaran valiin jaa hie-
man ilmaa ja kitaran yldosa nojaa rintakehaan. Talla tavalla selkd pysyy suorassa, ote-
lauta nakyy osittain soittajalle ja kitaran &ani kulkeutuu suoraan yleis6a kohti. Jos sen
sijaan Kitara kaatuu liian taakse, vasemman kaden ranne joutuu taipumaan. Jos Kitara
kaatuu liian eteen, ylévartalo nojaa eteenpdin, mika aiheuttaa jannitystd yléselkaan.
(Byzantine 2002, 8-10.)

Monet kitaransoiton aloittelijat ajattelevat, ettd soittoasennon taytyy olla staattinen. Ta-
mé& on aivan luonnollista, sill4 kaiken muun ohella ensin pitéd& opetella hieman oudolta
tuntuva klassinen soittoasento. Olin itse kuitenkin jaanyt kiinni tdhan harha-ajatukseen,

ja olen onnistunut pad&semaén siitd eroon vasta viimeisind vuosina. Staattisuus aiheuttaa
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paljon jannitystd kehoon, ja kun keho jannittdd, myods mieli jannittad. Itse harrastan
tanssia, joten minulle on luontaista liikuttaa kehoa musiikin mukaan. Sill4 ettd antaa
kehon litkkua musiikin mukana, pystyy laukaisemaan jannitystiloja. Esimerkiksi kitara-
pedagogi Alex Garrobe (2012) puhui mestarikurssilla, ettd hédn keinuttaa itsedén eteen-
ja taaksepdin riippuen musiikin tunnetiloista. Mahtipontisessa kohdassa hén vetaa itsen-
sé taakse ja avaa rintakehénsa enemman auki. Kehon liikkuminen voi auttaa myos siis
musiikin tulkintaan. Olen kokenut hyddylliseksi sen, ettd soittaessani keinutan itseéni
varpaiden avulla. Tama kiihdyttdd myos verenkiertoa jaloissa, se estéa pitkaan soitettae-

sa jalkojen puutumisen.

Nuottiteline kannattaa pitdd harjoitellessa silmien tasolla. Jos nuottiteline on liian al-
haalla, sen ylle joutuu mahdollisesti kumartumaan nahdéakseen nuotit, miké aiheuttaa
jannitysté niskaan. Nuottiteline voi sijaita hieman Kitaristin vasemmalla puolella, mikéli
hanen taytyy nédhda yhta aikaa sekd nuotit ettd vasemman ké&den sormet. Korkeita ase-
mia soitettaessa kitaran paalle voi kumartua, jotta yltaa soittamaan kunnolla tarvittavat
aanet. Kuitenkin kumartuneeseen soittoasentoon ei pidd jaada, vaan siitd pitdd nousta

takaisin ylos heti, kun mahdollista.

2.4 Painaminen

Niin kuin monet muutkin Kitaristit, olen aiemmin ajatellut, ettd kielen painaminen tar-
koittaa otelaudan puristamista rystyset valkoisina. Ricardo Gallén selitti minulle mesta-
rikurssilla (2012), miten vahalla vaivalla painaminen voi tapahtua. Han vertasi kitaran
soittamista pianon soittamiseen, jossa kéadet leijuvat koskettimilta ylos ilmaan ja takaisin
alas. Ké&sid kannatellaan koko ajan, kun ne lasketaan ilmavasti koskettimille. Jossain
vaiheessa koskettimesta tuntuu vastus, ja se painetaan pohjaan. Sen jalkeen kadet taas
nostetaan kuin leijuen ilmaan. My0s Kitaristien kannattaa ajatella téllaista k&sien ilma-

vuutta soitossaan.

Vasemman kaden soitossa tulisi huomioida, mill& tavalla kieli painetaan alas. Sormea ei
isketé alas, vaan sen annetaan painautua kieltd vasten (Ryan 1991, 100). Jos liike lahtee
rystysistd, kaytetddn kasivarren isoa koukistajalihasta, joka rentoutuessaan palauttaa

kaden normaaliasentoon. Jos sen sijaan liike l&htee sormen keskinivelestd, joutuvat ka-
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den hienomotoriset lihakset seka koukistamaan ettd ojentamaan sormen. On siis talou-

dellisempaa ajatella soittavansa rystysistd késin”. (Glise 1997, 18.)

Sormen tulisi painaa kieltd aina nauhan vierestd. Mitd kauempana sormi on nauhasta,
sitd helpommin kieli sérisee. Toisin sanoen, mitd kauempana nauhasta painaa, sita
enemman Kieltd joutuu painamaan hyvan &é&nen tuottamiseksi. Ylimaardainen painami-
nen rasittaa katta, joten kannattaa painaa mahdollisimman laheltd nauhaa. On kuitenkin
tapauksia, joissa taloudellisempaa on painaa kauempana nauhasta. Esimerkiksi saman
nauhan sointuotteita painettaessa osaa sormista joutuu painamaan kauempaa, jotta sor-

met mahtuisivat kielille.

Kun vasemman kaden sormi painaa kielta vasten otelautaa, kielta tulisi painaa juuri so-
pivalla voimakkuudella. On turhaa painaa kielté liian paljon, silla se vain vasyttaa katta.
Jos kieltd taas painaa liian véhan, se ei soi kunnolla. On l6ydettava tasapaino néiden
kahden vastakohdan valilla: mik& on liikaa ja mik& on liian vahan. Liséksi tasapaino
tulisi 16ytya painamisen ja rentouden valilla. Kun painetaan kieltd, kdteen muodostuu
energiaa, joka tulisi purkaa rentoutumalla. Hyvéssa soitossa painamista seuraa siis aina
rentoutus. (Ryan 1991, 55.)

Painamista voidaan harjoitella ensin ilman kitaraa vaikkapa seuraavalla tavalla: Sormet
asetetaan ilmaan siten kuin pitelisi vesilasia. Sitten sormet asetetaan vasten poytaa,
ikdan kuin kuvitteelliselle pianolle. Peukalo on pdydan reunan ulkopuolella. Sormenpai-
t4 aletaan painaa vuorotellen pdydén pintaa vasten. Painamisen tulisi aiheuttaa tunte-
muksia kéden seldssa. Sen jalkeen Kitara nostetaan poydalle, ja painamista jatketaan
kitaran kanssa. Sitten Kitara nostetaan jalkojen véliin siten, kuin soitettaisiin selloa. Pai-
namista jatketaan tdssé asennossa. Lopuksi kitara nostetaan oikeaan soittoasentoon, ja
vasemmalla k&dell& painetaan kielid niin kuin normaalisti soittaessa. Talla harjoituksella
saavutetaan tuntuma siihen, miten sormi painaa kieltd. Kd&mmen ei nojaa otelautaan,
vaan katta pitdd kannatella. Kieltd painetaan sormenpdilld, jotka toimivat tukipisteené
koko kadelle. (Fernandez 2008, 22.)

Painaminen ja rentoutus vaihtelevat siis vuorotellen, mistd Ryan (1991, 100-102) kéyt-
td44 nimed Play—Relax -tekniikka. Kun siirrytddn soittamaan kappaleita, painamista ja
rentoutusta voi harjoitella erikseen. Harjoitellessa nuottien valilla pidetédan aina pieni

tauko. Esimerkiksi jos kappaleessa on puolinuoteilla liikkuvia sointuja, voidaan soinnut
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soittaa ensin neljasosina, joiden jalkeen pidetddn neljasosan mittainen tauko. Téalla taval-
la k&si oppii rentoutumaan aina sointujen valilla, ja se ei vasy niin helposti. VVahitellen
tauon pituutta lyhennet&én, ja kasi tekee rentoutuksen nopeammin. Legatossa soittamis-
ta voidaan harjoitella staccatojen kanssa myos esimerkiksi asteikkoharjoituksien avulla
(Ryan 1991, 102).

Kitaran rakenteesta johtuen soitettavien d&nten véliin j&a aina pieni tauko. Kitaraa soi-
tettaessa kieltd nappaillaan sormella, minka takia jokaisen aanen alkuun syntyy atakki.
Sen sijaan esimerkiksi viulunsoitossa jousi luo jatkuvaa liiketta kieleen, ja aani ei kat-
kea. Tdysin legatossa soljuva melodialinja on siis kitaralla soitettaessa mahdoton. Soit-
tajan pitadé kiinnittdd huomiota siihen, etta soittaa danet mahdollisimman yhteen. Aloit-
telijat eivat jaksa painaa &ania tarpeeksi pitkédan ja kontrolloida sormien yhteistyota,
joten he soittavat yleensé staccatona. Kuten kitarapedagogi Margarita Escarpa (2014)
sanoi mestarikurssilla ’to connect the notes, connect the fingers”, eli jotta nuotit soisivat
mahdollisimman kiinni toisissaan, myds sormien pitéa litkkua mahdollisimman synk-

ronoidusti.

Harjoitellessa voi kayttéda ns. pulsing-tekniikkaa (Glise 1997, 77). Siind sormi rentou-
tuu, mutta se ei l&hde kieleltd. Erityisesti aloittelevilla kitaristeilla on tapana puristaa
kielta harjoittelun aikana siihen pisteeseen asti, kunnes kadestd ehtyvéat voimat. Kéden
rentouttamista voi opetella paastdamalla sormen rennoksi, mutta pitaméalla sen silti kielel-

la.

Vaikka Kitarassa dania ei saa soitettua taysin legatossa, voidaan usean kielen avulla kui-
tenkin luoda efekti, jossa &anet soivat kiinni toisissaan. Jos soitetaan kahdella kielella
kaksi danta hetken ajan yhta aikaa, kuulostaa soitto legatolta. Kielten ei pid& kuitenkaan
antaa soida liian kauan yhteen, etteivét 4anet puuroudu.

Jos pitkien fraasien soitossa vasen kési tahtoo vasya painamisesta, suosittelisin l&dhesty-
maan asiaa takaperoisesti: Raskaita otteita soitettaessa ei kannata ajatella, kuinka jaksaa
puristaa sointuja pitk&an. Pikemminkin tulisi ajatella, kuinka pystyy rentouttamaan ka-
den otteiden vélissa. Kasi siis opetetaan rentoutumaan, mik& véhent&é turhaa purista-
mista ja parantaa kestavyyttd. Kéytdnnossa aina otteiden valissé ei pysty rentoutumaan,
Jos adnet taytyy sitoa toisiinsa. Jos kuitenkin fraasin harjoittelee rentouttamalla katta
valilla, kasi oppii olemaan kramppaamatta aina tietyssd kohdassa. Kasi oppii oikeat lii-
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keradat jokaisen otteen kohdalla, toisin kuin jos soitto keskeytyisi aina liian puristami-
sen ja kivun takia. Tall4 vahennetdan ylimaaréaisté litkkehdintad, jotka vaikeuttavat soit-
toa kaden vasymisen ohella. Lopulta on mahdollista, ettd fraasin voi saada soitettua
puhtaasti alusta loppuun. Mikali kési kuitenkin vésyy edelleen, soittajan tulee miettia
kohta, jossa rentouttaa kési. On jarkevampaa tehda esimerkiksi pieni tauko johonkin

kohtaan kuin antaa k&den vasya ja soittaa kappale loppuun huonosti.

Jos pitéé soittaa perakkéin kaksi sointua, usein soittajalla on tapana yrittaa pitaa kiinni
kaikki soinnun &anet mahdollisimman pitkaan. Se ei kuitenkaan ole rennon soittamisen
kannalta paras vaihtoehto. Musiikissa yleensé tarkein on ylin melodiaddni. Kannattaa
siis jattda melodia soimaan, mutta paastdd alemmat &&net aikaisemmin irti. Korva auto-
maattisesti tdydentda lyhyeksi jadneet aladdnet, ikdan kuin ne soisivat pitkind. (Ryan
1991, 102.)

2.5 Ranteen ja sormien asennot

Soittamisen parantamiseksi kannattaa miettid tarkasti, mistd kulmasta sormet painavat
kielid. Monissa paikoissa sormet Ioytavat tiensa luonnollisesti, mutta vaikeissa kohdissa
ranteen ja sormien asentoa pitaa harkita tarkkaan. Soittajan pitaa kokeilla eri vaihtoehto-
ja, jotta l0ytyisi paras soittoasento juuri tiettyyn soittokohtaan. Ensiksi tulisi kuitenkin
I0ytéé sopiva vasemman kéden perusasento (Ryan 1991, 67). Sen voi l6ytaa laittamalla
kaden ensin nyrkkiin pitden samalla ranteen suorassa. Sen jalkeen sormet asetetaan kita-
ran kaulalle, rennosti kielten ylapuolelle. Lopuksi avataan sormet ja asetetaan ne neljélle

nauhavalille. Peukalo on sormien tukena otelaudan toisella puolella.

Perusasennon liséksi k&si voi olla monessa muussa asennossa. Riippuen siitd, soitetaan-
ko melodiaa vai sointuja, kési litkkuu kitaran kaulalla eri suuntiin. Pelkistetysti voidaan

sanoa, ettd asentoja on seuraavat kolme (kuva 5):
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KUVA 7. Ranteen ja sormien soittoasennot 1-3

Soittoasento 1 (kuva 7) on perusasento, jossa ranne osoittaa kohtisuoraan kitaran otelau-
taa kohti. Keskimmaiset sormet painavat otelautaa suunnilleen kohtisuoraan, mutta etu-
sormi ja pikkusormi osoittavat kohti kaden keskustaa, eli etusormi kaantyy oikealle ja
pikkusormi vasemmalle. Perusasennossa peukalo on kaantyneena hieman toiselle kyljel-
leen (Ryan 1991, 70). Mikéli sormet soittavat lahekkaisilta tai samoilta nauhoilta, eli
kun ké&si on sumpussa, silloin pikkusormi painaa suorana sormenpéélla. Jos sormia levi-
tetdan, pikkusormi kaantyy vinoon. Joillakin kitaristeilla pikkusormi on suhteellisen
suora ja pystyy sormia levitettdessakin painamaan kieltd sormenpéélla. Itse olen yritta-
nyt soittaa myos sormenpéalld, mutta kaytanndssa se ei ole koskaan onnistunut. Pik-
kusormeni on jaanyt heikoksi, koska se on aina ollut epdvarma oikeasta soittoasennosta.

Ymmarsin, ettd minun taytyy pitdd sormeani selvasti vinossa, mika on auttanut soittoa.

Kun rannetta kdannetaan oikealle, saadaan soittoasento 2 (kuva 7). Téassa asennossa
kaikki sormet painavat kieltd hieman sormenpaan vasemmalla puolella soittajasta kat-
sottuna. Merkittavin ero nékyy pikkusormen asennossa: se suoristuu. Tdssa asennossa
pystytaan soittamaan pitempid venytyksid kuin perusasennossa, silla pikkusormi yltaa

pidemmélle suoristuessaan kuin koukussa. Peukalo lepaad suorana pehmeéll& osallaan.

Soittoasento 3 (kuva 7) saadaan, kun kaannetdén rannetta vasemmalle. Tdma on usein
oudompi tyyli soittaa erityisesti aloittelijoille. Tdssé asennossa pystytdan soittamaan
erityisesti sointuja, joissa pikkusormen pit&4 yltaa fyysisesti korkeammalle kuin muiden

sormien.
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Kaési voi siis olla kolmessa eri asennossa, kun ajatellaan kitaran otelautaa vaakasuorassa
linjassa. Sormien asento vaihtelee myods pystysuorassa linjassa, eli liikuttaessa eri Kiel-
ten valilla. 1-kielté soitettaessa sormet ovat koukussa, kun taas 6-kieltd soitettaessa suh-
teellisen suorina. Kéytdnnossé kaden asento riippuu siis seka vaakasuorasta ettd pys-

tysuorasta linjasta.

Myos peukalon sijainti vaihtelee otelaudan takana. Sen tarkka sijainti riippuu soittajasta,
mutta yleensa se asettuu vasten ykkos- tai kakkossormea. Peukalo liikkuu muiden sor-
mien mukana. Jos liikutaan eri Kielilla, peukaloa voi tarvittaessa liikuttaa yl6s ja alas:
Soitettaessa korkeita kielid peukalo on otelaudan alaosassa vasten toisten sormien sor-
menpaitd, kun taas bassokielid soitettaessa peukalo on ylempana. Otelaudalla liikuttaes-
sa peukalon pitaa liikkua muiden sormien mukana (Byzantine 2002, 24). Asemanvaih-
doissa pitéé siis muistaa siirtdd muiden sormien lisaksi peukaloa. Joskus peukaloa ei
kuitenkaan tarvitse liikuttaa, vaan sitd voi vain k&ant&& tukipisteen varassa: Sormien
litkkuessa eri kielten valilla peukalo voi keinua keskinivelen varassa. Kun liikutaan 6-

kielesta 1-kieleen, peukaloa keinutetaan ylemmas kohti kdrkeaan (Mills 1981, 17).

2.6 Sormitukset

Kun uutta teosta aletaan soittaa, kappale pitaa ensin sormittaa. Sormitus tarkoittaa sita,
etta paatetdan, milla sormilla kappaleen eri sévelet soitetaan. Kitaristin pitdd paattaa
sopivat sormitukset sekd vasempaan ettd oikeaan kéteen. Usein saman kohdan voi soit-

taa monella eri sormituksella, joista soittajan pitaa valita mieleisensa.

Tarkeimpéna asiana sormituksen valinnassa pidéan sitg, ettd valitsee itselleen kaikkien
luontaisimman sormituksen. Luontaisin sormitus ei valttamétta tarkoita helpointa sormi-
tusta, tosin yleensd molempia voidaan pitdd synonyymeind. Luontaisin sormitus on se,
jonka tekemiseen ei tarvitse ndhda ylimaaraista vaivaa. Luontaisin sormitus on se, jossa
sormet menevat paikalleen kuin itsestaan. Helposti tulee ajatelleeksi, ettd mitd vaikeam-
pi sormitus on, sitd parempi soittaja. Usein kuitenkin proystdily kostautuu konsertissa,
kun vaikeasti sormitetut kohdat tulee soittaneeksi aarimmaéisen huonosti. Siksi kannattaa

valita sormitus, jonka pystyy soittamaan paineen alla mahdollisimman helposti.
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Sormituksen valinta riippuu myo6s ympéroivasta tekstuurista. Useat kohdat on pakko
soittaa tietylla tavalla, koska muuta tapaa ei ole tarjolla. Esimerkiksi bassodanet e—gis
voidaan soittaa vain yhdestd kohdasta, joten muut &anet joudutaan soittamaan myos
samaisesta ensimmaisestd asemasta. Soittajalla on usein mielikuva siitd, millaisen aa-
nensavyn hén haluaa kappaleeseensa. Ensimmaisissa asemissa sointi on kirkas, ylem-
missé asemissa tumma, vapaat kielet soivat kirkkaammin kuin painetut kielet ja niin
edelleen. Joskus adnensavy pitéa valita musiikin tyylisuunnan mukaan: esimerkiksi ro-
manttisessa musiikissa soitetaan ylemmissd asemissa, jotta dani soi pehmeammin ja

vibrato on kuuluvampi.

Usein kay niin, ettd yhta vaikeita sormitusvaihtoja on monta. Silloin kannattaa soittaa
niitd nopealla tempolla ja katsoa, tuleeko jossain véhemman virheitd. Jos pitkan harkin-
nan jalkeen ei vieldkaan tiedd, mika eri sormitusvaihtoehdoista on paras, niistd kannat-
taa valita mikd tahansa ja pysya tassé valinnassa. Jos my6hemmin kuitenkin 16ytyy pa-

rempi sormitusvaihto, sen voi vaihtaa silloin.

Ryanin (1991, 149) mielesta kannattaa aina kayttda ensin vahvimpia sormia, eli ykkos-
ja kakkossormea. Kuitenkaan ei mielesténi pida tyytyé vain kahdella sormella soittami-
seen, vaan tavoitteena on, ettd jokainen sormi osaa soittaa yht4 vahvasti. Ryan neuvoo
myos, ettd ala koskaan venyta turhaan. Luulisin, ettd tdima neuvo on useimmille itses-
tdan selva. Usein sormitus, jossa on venytystd, on vaikeampi kuin tavallinen sormitus.
Kuitenkin monissa paikoissa voi olla taloudellisempaa venyttdd yht4 sormea puoli sa-
velaskelta kuin alkaa vaihtaa kokonaan sointuotetta.

Koska kitaralla saman &anen voi ottaa useammasta kohdasta, silla on myds merkitysté,
mill& kielilla melodialinjan danet kannattaa soittaa. Jos nuoteissa melodia kulkee pienin
intervallein (sekunti), ne tulee soittaa asteikon tapaan suosien samaa kielta. Silloin yksi
aani soi kerrallaan. Jos sen sijaan &anet kulkevat isoissa intervalleissa (terssi, seksti), ne
tulisi soittaa soinnun tapaan eri kielilta. Silloin monta dant& soi paallekkain. Kun &énet

soivat hieman péaallekkain, syntyy mielikuva legatolinjasta. (Ryan 1991, 150.)

Jos kappale ei suju, ongelmana saattaa olla vasemman kaden sijaan oikea kasi. Sen takia
on tdrkedd tarkastaa aina myos oikean k&den sormitus. Jos oikean k&den sormitus on
jollain tavalla epdmukava, soittaja joutuu keskittymaén siihen enemman kuin vasem-

paan kateensa. Silloin voi kdyda niin, ettd vasen kasi soittaa tietyt aina tietyt virheet yha
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uudelleen. Tavoitteena on, ettd kummankin kaden sormitukset ovat tarkasti selvilld ja

ettd k&det olisivat soittoteknisesti tasapainossa.

2.7 Valmistus ja hypyt

Eras tdrkeimmistd asioista, joka vaikuttaa vasemman ké&den rentouteen ja sdvelpuhtau-
teen, on valmistaminen. Aédnten valmistaminen tarkoittaa sit4, etta jos halutaan soittaa
jokin aani, sormi viedaan kielelle jo etukateen tai sormet laitetaan ilmassa valmiiksi
tiettyyn asentoon. Kun sormet ovat valmiina soittamaan seuraavaa kohtaa, niiden yli-
maaréinen liikehdintd véhenee. Sormet ovat varmemmat, kun niilld on jokin kiintopiste,
johon tukeutua. Soittonopeus myds kasvaa, kun sormet padsevat nopeammin seuraavaan

aaneen.

Usein ei kuitenkaan ole mahdollista laittaa sormia jo aiemmin valmiiksi, vaan sormi
siirretddn paikalleen vasta juuri ennen seuraavan danen soittoa. Yksinkertaisemmillaan
tallaista valmistusta voi harjoitella asteikkosoitossa: asteikot soitetaan niin, etta sormet
asetetaan paikoilleen ennen aina ennen painamista (Ryan 1991, 104). Yksi sormi painaa
soitettavaa &antd, samalla kun seuraava sormi liikutetaan seuraavaan &&neen — myos
silloin, kun vaihdetaan kieleltd toiselle. Toisen sormen painaminen ja toisen sormen
liikuttaminen yhté aikaa tuntuu minusta silta, kuin sormien vélissa olevaa kuminauhaa

venytettéisiin. Liike on hallittu ja synkronoitu, ja &anet liukuvat legatossa toisiinsa.

Valmistamista on myds se, kun kéytetdan jotakin sormea johtavana sormena, eli siirry-
tdén seuraavaan otteeseen jokin tietty sormi edelld. Johtava sormi voi olla mika tahansa
vasemman ké&den neljasta sormesta. Sormi on se, joka esiintyy molemmissa kahdessa
sointuotteessa, mutta sen ei tarvitse tulla ensimmaisend toista sointua soitettaessa. Tar-

koituksena on siis 10yt&& sointujen valille jonkinlainen tukipiste, jonka varassa liikkua.

Hypyissa kannattaa kayttdd myos ajatusta johtavasta sormesta. Ajatus voi olla esimer-
kiksi melodiassa tai bassossa, riippuen mika on soittajalle helpointa hahmottaa. Hyppyja
tehdessa ei kannata vain heiluttaa k&ttd padmaéaarattomasti, vaan soittajalla pitda olla mie-
likuva siitd, minne kasi on menossa. Jos asemanvaihto esimerkiksi viidennesta asemasta
seitseménteen puretaan pienempiin osiin, voidaan saada seuraavanlainen tapahtumaket-

ju: Ykkdssormi painaa kielté viidenneltad nauhavalilta, ja samalla ajatus on siind sormes-
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sa. Muut sormet ovat ilmassa lahell& kieli&, kukin suunnilleen omalla nauhavélillaan.
Ensin katse k&antyy kohti seitseméattd nauhavalid. Sen jalkeen ajatus siirtyy kaden lii-
kuttamiseen, mika yleensa tapahtuu automaattisesti hermostoissa. Lopulta k&si oikeasti
liikutetaan seitseménteen nauhavéliin. Tuntemus on taas ykkdssormessa. (Fernandez
2001, 25.)

Kun hyppyja harjoitellaan, kddelle opetetaan oikea vélimatka tiettyjen danten valilla.
Tata toistetaan tarpeeksi usein niin, etta tuntoaistimus jaa lopulta pitkékestoiseen muis-
tiin. Hyppyja tehdessa katseella on tarkea osa, silla se auttaa kéttd 16ytdmaan oikean
kohdan kitaran otelaudalta. Oikeassa soittoasennossa Kitaristi nékee otelaudasta vain
matalimman E-kielen, mutta vaikeita kohtia soitettaessa voidaan tietysti kurkistaa ote-

laudalle tarkemmin.

2.8 Legatot

Legato on tekniikka, jossa kaksi saman Kkielen aanta yhdistetddn nappaamalla ensim-
mainen &ani oikealla k&dell4 ja jalkimmainen vasemmalla k&dell&. Legatoja on ylospai-
nen legato (slur, hammer-on) ja alaspéinen legato (slur, pull-off). Ylospdisté legatoa
kaytetaan, kun halutaan soittaa intervalli ylospéin. Kitaran kaulalla liike kulkee oikealta
vasemmalle. Alaspaisessa legatossa intervalli menee vastaavasti alaspain. Kitaran kau-

lalla liike kulkee vasemmalta oikealle.

Ylospéainen legato soitetaan siten, ettd vasemman kéden sormi iskee seuraavaan aaneen
vasaran tavoin. Nopeasti ja voimalla tehtyna legato on teréva, kun taas hitaasti ja kevy-
esti tehtynd legato on pehmeampi. Yl6spdisessa legatossa painon siirtdminen on tarkeaa
(Tennant 1997,12). Kun sormi aikoo napéaté kieltd, siihen latautuu energiaa. Kun sormi
néppéa kielen, tdm4 lihastydn ja painovoiman muodostama energia purkautuu salaman-

nopeasti. Samalla paino siirtyy seuraavalle sormelle ja ensimmaéinen sormi rentoutuu.

Alaspéinen legato soitetaan siten, ettd vasemman k&den sormi ndppéa kielta kohti maa-
ta. Sormenpéan kulmasta riippuen Kielesta lahtee erilainen aani: kynnelld tehtyna &ani
on terdvd, kun taas iholla tehtyn& se on lampimampi. Monet yrittdvat napata kielta ve-
tdmélla sormea ulospéin kitarasta, mutta legato tehdaan nappaamalla kieltd nimenomaan

alaspéin. Sormen vetdessa kieltd alas siihen muodostuu energiaa, joka purkautuu, kun
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kieli padstetddn vapaaksi (Tennant 1997, 13). Kun kieli on vapautunut, sormi rentoutuu

valittomasti ja palaa alkuperéiseen asentoonsa.

Legatojen soitossa kannattaa kayttaa hyvékseen vastaliikettd (Ryan 1991, 144): jos esi-
merkiksi legatoa tehddén ykkos- ja kakkossormen valilla, kakkossormi vetaa kielta alas
napatakseen legaton, kun taas ykkossormi vastavuoroisesti pyrkii vetamaan kielta hie-
man ylos. Vastaliike estdd kakkossormea vetamasté kieltd liian alas, mik& saattaa olla
vaarana erityisesti ykkoskielellda. Koska kieli on ohuin, se helposti venyy kitaran kaulan

reunan yli.

Olen kuullut kahta mielipidetta siitd, tehdaanko legatot pelkastdan sormella vai kéyte-
tdankod apuna myos rannetta. Omasta mielestani rannetta kannattaa ehdottomasti kayt-
ta4, jos se helpottaa soittamista. Jos soitetaan k&den isoilla lihaksilla pelkéstdan sormien
pienten lihasten sijaan, k&si pysyy rennompana. On kuitenkin kohtia, joissa rannetta ei
pysty kayttaméaan, koska muut sormet painavat kielid ja estdvat ranteen liikkumisen.
Toisaalta ranteen kayttd saattaa myods hidastaa nopeiden korukuvioiden soittamista, jo-

ten ne kannattaa soittaa pelkastaan sormilla.

Legaton soittaminen vaatii kestdvyyttd ja koordinaatiota, ja sen harjoitukseen voi kéyt-
taa erilaisia oppikirjoja. Legatoja voi soittaa esimerkiksi eri kieliltd (nuottiesimerkki 1),
samalta kieleltd (nuottiesimerkki 2), hyppien otelaudalla (nuottiesimerkki 3), aksentoi-
malla tiettyd &anta (nuottiesimerkki 4) tai soittamalla niitd useammalta kieleltd (nuotti-

esimerkki 5).
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NUOTTIESIMERKKI 1. Legatot eri kielilla (Tennant 1997, 60)

Esimerkissd 1 harjoitellaan soittamaan kolmen dadnen legato kaikilta kieliltd. Ensin soi-
tetaan ylospdinen legato f—ges, ja ilman uutta oikean kdden ndppéysta soitetaan suoraan
vasemmalla kddelld alaspdinen legato ges—f. Sen jdlkeen siirrytdén seuraavalle kielelle,

mutta tall& kertaa ensin soitetaankin alaspéinen legato ennen ylospdisté legatoa. Esimer-
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kissd legatot soitetaan vasemman kaden sormilla 1 ja 2, mutta legatoa kannattaa harjoi-
tella kaikilla sormiyhdistelmilld (1—4, 1-3, 2—4, 23, 3—4).

1 2/—\ 3 4 3/—\ 2
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NUOTTIESIMERKKI 2. Legatot samalla kielella (Byzantine 2002, 45)

Esimerkki 2 soitetaan viidennestd asemasta. Legatot soitetaan kolmen &&nen ryhmissa
samalta kieleltd. Samalla sormituksella voi k&yda 1api kaikki kielet samasta nauhavélis-
ta.
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NUOTTIESIMERKKI 3. Hypyt (Byzantine 2002, 48)

Esimerkki 3 soitetaan ensimmadiselta kieleltd. Ensimmainen kolmen danen legato soite-
taan ensimmaisestd asemasta, sitten hypatadn toiseen asemaan, siitd kolmanteen ja niin
edelleen. Asemanvaihtoja voi harjoitella myds isommilla hypyilld, esimerkiksi ensim-
maisestd asemasta yhdeksanteen.
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NUOTTIESIMERKKI 4. Aksentointi (Aguado 1981, 84)

Esimerkissd 4 harjoitellaan legaton painotusta. Normaalisti legatossa aksentti on en-
simmaiselld nuotilla, mutta tdmé& harjoitus tehdaan niin, ettd paino on jalkimmaisella
nuotilla.
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NUOTTIESIMERKKI 5. Legatot kahdella kielell& (I1znaola 2003, 55)

Joskus legato soi yhdessd useamman &énen kanssa. Esimerkissa 5 legato tehdaan 2-
kielelld, kun taas 1-kielen &&ni pysyy paikallaan. Legaton tekevd sormi vaihtuu koko
ajan. Harjoitukseen on myos yhdistetty venytys tahdin kolmannella iskulla.

29 Barré

Barré on tekniikka, jossa yleensd etusormi painaa suorana useampaa kieltd kerralla.
Kuuden kielen barréa kutsutaan kokobarréksi, 2-5 kielen barréa puolibarréksi. Puoli-
barré tehdaén tarvittaessa siten, ettd etusormen ylin nivel 16ysytetddn ja vain sormen

yldosa painetaan vasten otelautaa (Mills 1981, 39).

Barréa voidaan harjoitella ilman kitaraa siten, ettd vasemman kéden etusormea taivute-
taan suorana eteenpdin kohti kd&mmenta. Keskinivel ei siis taivu. Sitten aletaan painaa
peukalolla etusormea koko etusormen pituudelta tyvestd sormenpadhan. (Fernandez
2008, 33.)

Barrésoinnuissa etusormen ei vélttdmatta tarvitse painaa kaikkia kielid, vaan ainoastaan
niita kielig, joita ei soiteta muilla sormilla. Esimerkiksi kuudennelta kieleltd lahtevéssa
duurisoinnussa barré painaa kuudennen, toisen ja ensimmaisen kielen alas. Loput Kielet

painetaan muilla sormilla. Téssa otteessa barrésormi on kayrand. (Tennant 1997, 25.)

Barré perustuu voiman kohdistamiselle. Etusormen pitéé olla oikeassa asennossa, jotta
se pystyy painamaan tarvittavat &anet. Mittasuhteet eri ihmisten etusormien vélilla vaih-
televat paljon, mink takia yleispéatevaa neuvoa soittokulmasta ei voi antaa. Jokaisella
ihmisell4 on omanlaisensa etusormi, mit4 tulee sen pituuteen, paksuuteen ja nivelten
sijaintiin. Joillakuilla sormen nivelet ovat sellaiset, ettd ne ulkonevat sopivasti kielid
kohden. Keskimmaisten kielten painaminen on heille siis helpompaa. Toisilla taas nive-

let muodostavat kuopan, joka aiheuttaa sen, ettei kieli soi kunnolla. Jokaisen soittajan
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tulee itse kokeilla eri soittokulmia ja 16ytaa niista omalla kédelle sopivin. Barré saattaa

soida paremmin, jos etusormi onkin ylempéna tai alempana kuin normaalisti.

Barrén soitossa usein ongelmana on liiallinen puristaminen. Puristusta tulisi olla vain
sen verran, mikéd on tarpeellista. Voimankayttod voi harjoitella vahentdmalla barrélla
puristusta siihen pisteeseen asti, kunnes kielet eivéat en&a soi. Erityisesti on térkeda
huomioida peukalon turha puristus, koska se lisaé jannitettad koko kadessé. (Fernandez
2008, 34.)

Barréja on koko- ja puolibarrén lisaksi ainakin kahta muuta tyyppié, joista Glise (1997,
115-120) kayttaa nimitysta hinge bar ja split bar. Ensimmé&inen on nimens& mukaisesti
kuin sarana, joka avaa etusormea joko ylhaalta tai alhaalta. Sitd kédytetdén tilanteissa,
joissa halutaan saada barrén alla oleva dani soimaan. Jos halutaan soittaa jotain kor-
keimmilta Kieliltd, nostetaan sormen tyviosaa sen verran, ettd Kielet soivat barrén alta.
Sormesta nostetaan vuorostaan sormenpéd, kun halutaan soittaa jotain matalilta kielilta.
Tekniikkaa kaytetdan myos valmistamisen yhteydessd, kun ei haluta, ettd &anten valiin
jaa barrén muodostamisen takia tauko. Split bar on tekniikka, jossa etusormi ottaa
barrén kahdelta eri nauhavaliltd. Tekniikka on harvinainen, mutta sité voi kokeilla yhte-

na sormitusvaihtoehtona.

2.10 Venytykset

Venytyksistd puhutaan silloin, kun vasemman kéden sormien véliin jaa yksi tai useampi
nauhavali. Sormia siis venytetdan irti toisistaan joko vaaka- tai pystysuunnassa. Jos
sormia pitaa suorina, on niiden liikuttaminen irti toisistaan suhteellisen helppoa. Jos taas
sormia pitdd koukussa, on venyttdminen hankalampaa. Venytys on raskasta kadelle,
erityisesti jos samaan aikaan sormet joutuvat painamaan kielid. Liikkeen energia menee
siis kahteen suuntaan, sek& painamiseen ettd venymiseen. Rentoutta ajatellen venytyksia
kannattaisi siis soittaessa pyrkié vélttdmé&an, jotta kési ei vasyisi. Kaytannossé venytyk-
set ovat kuitenkin oleellinen osa kitaransoittoa, joten niiden soittoon pitéa totuttautua

vahan kerrallaan.

Tutustuin Fernandezin (2008, 30) kirjaa lukiessani ajatukseen toiseen suuntaan kulke-

vasta venytyksestd. Sormia voidaan siis vetdd ldhemmads toisiaan, mistd Fernandez kéyt-
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t&& nimitysta supistaminen (contraction). Mielesténi ajatus oli todella mielenkiintoinen,
silld olin aikaisemmin kuvitellut sormien venyvan vain toisistaan poispain. Venytyksen
tavoin sormia joutuu supistamisessakin aktiivisesti hallitsemaan, mutta tassé tapaukses-
sa niitd “imetddn” sisddnpdin. Yhtd lailla samanlaisen imun tunteen voi saada aikaan
avaamalla sormia nyrkistd auki, jolloin kaden selén lihakset aktivoituvat. Venytysten

tekeminen vaatii siis tietoista sormien liikuttamista ja voimaa saada ne irti toisistaan.

Venytyksia harjoitellessa kannattaa ensin venytelld sormia ilman Kitaraa erilaisten sor-
miharjoitusten avulla. Katta voi avata auki ja sulkea nyrkkiin. Sormia voi avata viuh-
kaan samoin kuin oikean k&den rasgueadoa tehdessa: kési laitetaan ensin nyrkkiin, jon-
ka jalkeen sormet avataan suoraksi yksi kerrallaan pikkusormi edelld. Kun sormet ovat
ldammenneet, voi jatkaa tekemélld soittoharjoituksia, joissa sormia vahvistetaan venyt-
tamalla niitd irti toisistaan. Esimerkiksi Tennant (1997, 19-22) esittelee harjoituksia,
joissa tehdaan legatoja nauhavélien yli. Harjoituksia voi tehda eri kielilla ja eri sor-
miyhdistelmill&, legaton kanssa tai ilman.
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NUOTTIESIMERKKI 6. Tennant (1997, 20) Horizontal Character Builders

Ajan ja harjoituksen myota sormet venyvat ja venytysten tekeminen helpottuu. Kuiten-
kin monesti venytyksia tehdessa kannattaa miettid kaden asentoa, jotta se olisi optimaa-
lisessa soittokulmassa. Sormia ja rannetta voi kokeilla k&antaa eri kulmiin oikealle ja

vasemmalle. Kannattaa myos huomioida, miké kohta sormenpéasta painaa kielta.
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3 SOITTOESIMERKIT

Tassa luvussa kdydaan lapi edellisessé luvussa selitettyjé soittoteknisia asioita tutkinto-

ohjelmistosta valittujen nuottiesimerkkien avulla.

3.1 Ranteen ja sormien asennot
3.1.1 Soittoasennon muutos ja pikkusormi

Costen Allegrossa (nuottiesimerkki 7) ongelmaksi muodostui erityisesti pikkusormi. En
ensin saanut soitettua &anié yldasemista ilman sarindd, mutta soittoasennon muutoksella
sain aanet soimaan puhtaasti helpommin. Samalla huomasin, kuinka pikkusormeni jou-
tui liilkkumaan koukusta suoraksi. Koska pikkusormeni on heikko, asennon muutos ta-

pahtui epédvarmasti eikd sormi aina osunut oikeaan kohtaan.
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NUOTTIESIMERKKI 7. Coste: Allegro, tahdit 9-12

Esimerkki soitetaan kitaran yldasemissa. Soittaessani en saanut aania kunnolla soimaan,
vaan ne rasahtelivat paikoitellen. Toisessa tahdissa pikkusormi joutuu ottamaan korkea
f2-aanen, joka sijaitsee kitaran kaikukopan paalla. Soittaessani ensimmaiset soinnun
aanet 10. nauhavalista kateni ei kunnolla mahdu soittamaan viimeista f-aanta. Siihen oli
syynd muun muassa soittoasentoni. Kayttdessani ainoastaan isompaa jalkatyynya kitara
jai litan matalalle, ja pikkusormi ei mahtunut kunnolla soittamaan. Soittoasento vaikutti
myds oikean kaden toimintaan, silla se ei pystynyt kunnolla liikkumaan oikealle ja va-
semmalle. Ratkaisuna ongelmaan otin normaalin jalkatuen kayttéon siten, ettd kaytin
seké jalkatukea ettd pienté jalkatyynyé yhté aikaa. Sill4 tavalla sain kitaran nousemaan
ylemmas, ja soittaminen helpottui hieman. Mestarikurssilla Margarita Escarpa (2014)
neuvoi, etta kitaraa voi korottaa tilapéisesti myds nostamalla vasenta jalkaa varpaiden

avulla.
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Soittoasennon vaihdoksen myo6td huomasin, ettd ongelmana on heikko pikkusormi.
Pikkusormi joutuu hyppim&&n koukusta suoraksi, ja tdma liikerata aiheuttaa s&rindita.
Ensimmaisen tahdin A’-soinnussa pikkusormi jaa koukkuun. Seuraavan tahdin d-
mollisoinnussa barré suoristaa kaden, ja korkea f°-aani painetaan suoristuneella pik-
kusormella. Sama pikkusormen koukistuminen ja suoristuminen toistuu seuraavissa
tahdeissa: pikkusormi on E’-soinnussa suorana, kun taas a-mollisoinnussa se joutuu
koukistumaan. Tiedostamalla pikkusormen liikkeet pystyin hallitsemaan soittamista
paremmin. Kohta on edelleen vaikea soittaa, mutta uskon sen kdyvan helpommaksi, kun

ajan myoté pikkusormi vahvistuu.

3.1.2 Trillit

Villa-Lobosin Preludissa (nuottiesimerkki 8) on trilleja, joita en saanut soimaan puh-

taasti. Joskus soittoon liittyviin ongelmiin on helppo ratkaisu, kuten tassa tapauksessa.

T e

NUOTTIESIMERKKI 8. Villa-Lobos: Preludi 1, tahdit 67—69

Soinnussa on trilli, joka soitetaan nimettdmalla sormella. Pidin k&tté liian suorassa, jo-
ten en saanut soitettua trillid tarpeeksi puhtaasti ja nopeasti. K&éansin rannetta oikealle, ja
nimettomalle vapautui tilaa soittaa trilli hyvin. Joskus pienikin soittokulman muutos
helpottaa soittoa huomattavasti, joten ongelmakohdissa kannattaa aina kokeilla, auttaa-

ko ké&den pieni kd&ntdminen savelpuhtauteen.

3.1.3 Nauhadinet

Kitaransoittoon kuuluvat nauhadénet, jotka tekevét kappaleesta aidomman ja “kitaristi-

semman” kuuloisen, mutta joskus taas nauhaddnet kuulostavat liian héiritseviltd. Suhina

syntyy, kun kitaran kaulalla liikuttaessa sormi ei nouse kielelta tarpeeksi ylos. Kuitenkin
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monissa paikoissa on hankala nostaa sormea kokonaan ylos, silla se tekee soitosta hi-
taampaa ja epdvarmempaa. Jos sormea pitaa kielelld, tuntuma soittamiseen on parempi.

Kielen koskeminen kuitenkin lisdd nauha&énia, joita pitaa yrittaa valttaa.
Villa-Lobosin Preludin (nuottiesimerkki 9) alku on kaunista legatossa soitettavaa e-

mollimelodiaa. Soitossa hairitsivat kuitenkin liian kuuluvat nauhadanet, eli sormien

liikkeista johtuva kielen suhina.
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NUOTTIESIMERKKI 9. Villa-Lobos: Preludi 1, tahdit 1-3

Ratkaisuna ongelmaan oli kaden soittokulman muuttaminen. Ké&éantdamalla liikkuvaa
sormea oikealle nauhadanet véhenivat. Kun sormi osuu kieleen lappeellaan, se samalla

sammuttaa ylimadréiset aanet.

3.2  Sormitukset

3.2.1 Vasemman ja oikean kaden sormitukset

Mitd paremmin kappaleen sormitus on mietitty, sitd paremmin kappaleen osaa yleensa
soittaa. Epavarmuus sormien liikkeista aiheuttaa sen, ettd kappale ei tunnu sujuvan.
Bachin Preludissa (nuottiesimerkki 10) on kaksi tahtia, joiden sormitusta jouduin miet-
tim&an moneen kertaan. Sormitusvaihtoehtoja oli molemmille k&sille monia, joista mi-
nun piti 16ytaa itselleni mieluisin. Kappaleessa on D-vire (D,A, D, g, h, e), mik& pitaa

ottaa huomioon sormituksissa.
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NUOTTIESIMERKKI 10. Bach: Preludi, tahdit 30-31

Halusin, ettd Preludin &énet jadvat soimaan sointuina ja ettd ne soitetaan ensimmaisista
asemista kirkkaalla aanensévyll4. Erityisesti kolmas isku on hankala. Halusin jattaa h':n
soimaan vapaana, jotta a* saataisiin eri kieleltd. Basson voisi soittaa joko kolmos- tai
nelossormella. Edellisessé tahdissa basson fis otetaan kolmossormella, ja koska nelos-
sormi on kaukana, on luontevampaa ottaa seuraava g myos kolmossormella. Ongelmak-
si muodostuu a*-aani, milla sormella se pitiisi soittaa? Ykkossormi soittaa ensimmaisen
kielen fis?-a4nen, joten se on varattu. Kakkossormi taas on vapaana, joten se kaantyy
ottamaan a’:n. Bassossa on tauko, joten kolmossormen voi samalla irrottaa. Toinen
sormitusvaihtoehtoni oli, etta soittaisin fis>- ja a'-aanet barréotteella, mutta silloin h-
kieli sammuisi. Halusin pitdd vapaan h-kielen soimassa, joten valitsin ensimmaisen

sormitusvaihtoehdon.

Oikean k&den sormituksessa oli myos hankaluuksia, koska eri vaihtoehtoja oli paljon
riippuen siitd, miten paljon halusi kayttdd nimeténta sormea ja saman sormen toistoa.
Kolmannella iskulla soitan h':n keskisormella. Olisi luonnollista soittaa a* etusormella,
mutta koska neljannen iskun h-mollisointu on hyva aloittaa etusormella, niin en halun-
nut kayttad sitad kahdesti. Paatin soittaa a':n keskisormella. Seuraavan tahdin lopussa
taas saman sormen toistoa oli kuitenkin mielesténi turha yrittaa valttaa. Tasta nahdaan,
ettd sormituksen valinta on hyvin tilannesidonnaista, ja jokaisen pitda I0ytaa itselleen

sopivat vaihtoehdot.

3.2.2 Melodian sormitus

Costen Andantessa (nuottiesimerkki 11) alaspéin tuleva melodia voidaan sormittaa eri
tavoin. Itse harkitsin kolmea sormitusvaihtoehtoa, joista ensimmaéinen paattyy kakkos-
kielelle, toinen liikkuu seitsemannessé asemassa ja kolmas soitetaan pelkastdan ensim-

maiselta kielelta.
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NUOTTIESIMERKKI 11. Coste: Andante, tahdit 9-10

Sopivaa sormitusta ratkaistaessa tulee ottaa huomioon seuraavat seikat: Toisen tahdin
C-duurisointu soitetaan ensimmaisesté asemasta, joten mita lahempéaa edellinen sével
otetaan, sitd nopeammin paastaan C-duurisointuun. Taman f'-sévelen voi soittaa kol-
mesta eri kohtaa, eli ykkos-, kakkos- tai kolmoskielelta. Lisdksi on mietittava, etta mis-
sé jarjestyksessd sormet liukuvat seuraavaan aaneen asemanvaihdoissa. Yleisesti ottaen
johtavaa sormea ei kannata vaihtaa asemanvaihdon aikana, sill& jos sen vaihtaa kesken
asemanvaihdon, sévelten valiin jaa yleensa pieni tauko ja soitto kuulostaa kankealta.
Asemasta toiseen kannattaa liikkua mieluummin niin, ettd aina laitimmainen sormi
vaihtaa aseman, eli vasemmalle liikuttaessa esimerkiksi etusormi ja oikealle liikuttaessa

pikkusormi.

Ensimmaisessd sormitusvaihtoehdossa (nuottiesimerkissa 11 ylin sormitus) aloitetaan
nelossormella 1-kielelta d*:sta. Nelossormi liukuu c*:een, ja samalta kieleltad painetaan
myds h? ja a’. Asemanvaihto tehdéén siis tassa tapauksessa nelossormella. Sen jalkeen
siirrytaan soittamaan 2-kielelta g2 ja f2. Asemanvaihtoja voi toki tarvittaessa tehda myos
eri sormilla, kuten olen tehnyt esimerkin ensimmadisen tahdin G-duurisoinnun kohdalla.
Kolmossormi tekee glissandon g%sta d*:een vaihtaen liu’un aikana kolmossormen ne-
lossormeen. Glissandon aikana soitto luontaisesti hidastuu, joten sormen vaihtamisella

ei ole merkitysta tempon pitdmisen kannalta.

Toinen sormitusvaihtoehto (nuottiesimerkissa 11 keskimmainen sormitus) liikkuu aino-
astaan seitsemannessa asemassa normaalisti asteikkoa alaspéin. Tahdin viimeinen &&ni
2 paattyy kolmannelle kielelle 10. nauhavaliin. Asteikkojuoksutus on helppo soittaa

samasta asemasta, mutta toisaalta hyppy C-duurisointuun on pitka.

Kolmannessa sormitusvaihtoehdossa (nuottiesimerkissa 11 alin sormitus) liikutaan vain

ensimmaiselld kielell&d. Kun liikutaan vain yhdell& kielell&, jokainen &4ni on samankuu-
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loinen verrattuna siihen, jos vaihdettaisiin kieltd kesken kaiken. Tahdin viimeinen aani
f2 paattyy ensimmaisen kielen ensimmaiseen nauhavaliin, joten seuraava C-duurisointu
on hyvin lahelld. Ensimmaisté kieltd soitettaessa pitdd miettid, miten tekee asemanvaih-
dot. Itse tekisin ne niin, etta liikutan nelossormen aluksi d*:sta c*:een. Sen jalkeen h?
soitetaan kolmossormella, joka taas liukuu a*:een. Seuraavaksi otetaan g° ykkossormel-

la, joka liukuu f*:een.

Kokeiltuani eri sormitusvaihtoehtoja paadyin ensimmadiseen vaihtoehtoon. Toisessa
vaihtoehdossa hyppy C-duurisointuun on pitké ja kolmannessa vaihtoehdossa on liikaa
asemanvaihtoja. Mielestani ensimmainen sormitusvaihtoehto on helppo soittaa ja kuu-

lostaa hyvalta.

3.3 Valmistus ja hypyt

3.3.1 Valmistus

Bachin Preludissa (nuottiesimerkki 12) pohditaan, milla tavalla sormet voidaan kappa-

leessa valmistaa. Sormet laitetaan paikoilleen eli valmistetaan ajoissa, jotta oltaisiin

mahdollisimman nopeasti valmiita soittamaan tulevat danet.
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NUOTTIESIMERKKI 12. Bach: Preludi, tahdit 1-2

Ensimmaisen tahdin alussa sormet valmistetaan laittamalla ne kielelle valmiiksi jo etu-
kateen. Kun nelossormi soittaa ensimmaisen d*-a4nen, samalla kakkossormen cis® voi
olla valmiina kiinni nelossormen takana. Kolmossormen a? voidaan valmistaa myos
samaan aikaan 2-kielelle. VValmistaa voi myos siten, etté jokin sormi j&& paikalleen mui-
den sormien liikkuessa. Kun sormi pysyy paikallaan, se toimii tukipisteenéd koko kéadel-
le. Aania ei siis tarvitse ajatella erillisina sévelina, vaan ne voi mieltaa yhdeksi kokonai-

suudeksi, mahdollisesti sointuotteeksi. Esimerkiksi ensimmaisen tahdin lopussa kakkos-
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sormi painaa h*-savelen ja kolmossormi g*-savelen, samalla kun ykkéssormi liikkuu

kielten valilla.

Usein ei kuitenkaan ole mahdollista pitéa jotain sormea paikallaan, vaan sormi siirretaan
paikalleen vasta hieman ennen seuraavan aanen soittoa. Ensimmaisen tahdin puolivélis-
s& ykkossormen c® valmistetaan, eli laitetaan paikoilleen, juuri ennen kuin kolmossormi
on saanut soitettua a>-sévelen. Savel soitetaan aina ajallaan, mutta valmistus tapahtuu
siis etukéteen. Se, milloin valmistettava sormi pitaé laittaa paikalleen, riippuu pitkalti
soittajan omasta valinnasta. Tass4 esimerkin kohdassa joku voisi valmistaa c*-savelen jo
heti soiton alkuun kakkos- ja kolmossormen kanssa. Mina taas valmistan sen juuri en-
nen kuin soitan a’-savelen. Joku muu voisi valmistaa sen hetkea mydhemmin, samalla
kun painaa a>-savelta. Mita aiemmin sormen laittaa valmiiksi, sitd enemman soittajalla
on aikaa valmistautua soittamaan tulevaa kohtaa. Toisaalta jos sormen valmistaa myo-

hemmin, k&delld on pitempadn tilaa liikkua vapaasti.

Valmistamista on myds se, kun kaytetdan jotakin sormea johtavana sormena. Se tarkoit-
taa sitd, ettd seuraavaan otteeseen siirrytadn jokin tietty sormi edella. Esimerkin toisen
tahdin puolivalissa ovat aanet fis” ja g°, jotka molemmat soitetaan ykkdssormella. Yk-
kdssormi toimii tassa johtavana sormena kahden sointuotteen vélilla. Ensin se soittaa D-
duurisoinnun kakkossormen kanssa, jonka jalkeen se liukuu g*-aaneen, joka on osa e-

mollisointua.

3.3.2 Hypyt

Villa-Lobosin Preludissa (nuottiesimerkki 13) on kohta, joka perustuu vahennetyn ne-
lisoinnun k&annoksille. Ote pysyy jokaisessa soinnussa samana, mutta kasi hyppii ote-
laudalla eri kohtiin. Suuret ja nopeat liikkeet aiheuttavat sen, ettd oikeaa painamiskohtaa

otelaudalla on vaikea l0ytaa.
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NUOTTIESIMERKKI 13. Villa-Lobos: Preludi 1, tahdit 25—26
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Margarita Escarpa (2014) kertoi mestarikurssilla, ettd hypyt voi soittaa kolmella tavalla.
Ensimmainen vaihtoehto on se, ettd kaikki sormet liikkuvat yht& aikaa. Sormet ovat
kaikissa soinnuissa samassa asennossa, eli valmistettuina. Tarkeinta on, ettd katse 16ytaa
oikeat adnet otelaudalta. Katse joudutaan myds valmistamaan, eli katseen taytyy liikkua
sormien edellé. Tall tavalla soitettaessa pitaa kuitenkin huolehtia siitd, ettd sormet nou-
sevat tarpeeksi korkealle, jotta ne eivét aiheuttaisi nauhadania painautuessaan vahingos-
sa kielelle. Toinen vaihtoehto hyppimiseen on se, ettd vain ykkéssormi hyppii ja muut
sormet ovat kiinni Kkielissd. Kolmas vaihtoehto on, ettd etusormi toimii ikdan kuin
barréna, joka sammuttaa kielet. Se on vinossa ja nivelet ovat 10yséna, erityisesti sormen

ylin nivel.

Itse soitan kohdan toiseksi mainitulla tavalla, eli nostamalla etusormea. Koska sointuote
pysyy samana, ei tarvinnut etsia kuin oikeat bassoddnet. Etusormi liikkuu neljatta kielta
alaspéin (vasemmalle), ja danten valiin jaa aina kaksi nauhavélid. Harjoittelin tat4 koh-
taa pomppimalla etusormella nauhavélejé edestakaisin yrittden pitaa katseen aina sormi-

en edella.
3.4 Legatot
3.4.1 Trillit

Villa-Lobosin Preludin (nuottiesimerkki 14) toinen puolisko on nopeatempoinen, joten
sormien liikkeet taytyy olla hyvin hallussa. Trillit ovat melodiassa piristavana lisang, ja

ne taytyy soittaa puhtaasti.

= A

NUOTTIESIMERKKI 14. Villa-Lobos: Preludi 1, tahdit 52—53
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Paatin ensin oikean kdden sormituksen, jotta pystyisin soittamaa kohdan nopeasti. Sen

jalkeen soitin melodian ilman trilleja, jotta tietdisin, mik& on perusmelodia. Ensimmai-
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sessd tahdissa on nousu ylds kohti huippua, joka tulee toisen tahdin alussa. Kun kohdan

perusrakenne oli selvilla, lisasin trillit.

Harjoitellessa pyrin saamaan kaden aina hyvaan asentoon. Ensimmaisen tahdin aikana
huolehdin siitd, ettd kasi on perusasennossa kohtisuoraan otelautaa, jotta sain trillin soi-
tettua helposti. Toisen tahdin alussa nelossormi soittaa h%n, mutta samaan aikaan kak-
kossormen a” on valmiina tulevaa trillia varten. Pyrin soittamaan trillit mahdollisimman
nopeina korukuvioina, ei siis liian hitaasti. Trillid harjoittelin erikseen toistamalla sita

niin kauan, kunnes se soi mielesténi hyvin.

Toisen tahdin lopussa trillin voi soittaa joko barrén kanssa samaan aikaan tai erikseen
siten, ettd barré nostetaan pois ajoissa. Itse halusin soittaa sen mieluummin barrén kans-
sa, miké vaikuttaa pikkurillin asentoon trillissd. Barré estda kaden liikkumisen, joten
trilli tehdaén pelkastadn pikkusormella. Pikkusormen kulma on myds vino téssé asen-

nossa.

3.4.2 Nelossormen legato

Duarten Englantilaisen sarjan (nuottiesimerkki 15) alussa on nelossormella tehtéva lega-

to, jota en saanut soimaan. Liséksi vaihto seuraavaan sointuun oli vaikea.

NUOTTIESIMERKKI 15. Duarte: English Suite, Prelude, tahdit 4-5

Toisella iskulla soitetaan neljannen nauhavalin barrésointu, jota seuraa barrén alta 10y-
tyva gis® ja nelossormella otettava fis>. Barrésoinnussa sormi on suorana, mutta kol-
mannella iskulla siitd voidaan halutessaan luopua. Ongelmana on se, etti en saa soitet-
tua kolmannen iskun legatoa e’—fis?. Siihen on kaksi syyta: ykkossormen liikkuminen
barrésta normaaliin soittoasentoon ja kakkos- ja kolmossormien I6ytdminen oikeille

kielille.
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Harjoittelin ensin barrésta luopumista. Otin ensin barrén, ja jatin toisen tahdin lopussa
vain nelossormen painamaan fis’:n. Pyrin saamaan kéden rennoksi ja sormet barrén jal-
keen pyoreiksi. Hitaasti soitettaessa tdméa on helppo toteuttaa, mutta nopeasti soitettaes-
sa kési usein ”’jamahtad” lilan suoraan asentoon. Toistin kohtaa rentouttamalla kaden

aina barrén jélkeen ja jattdméalla nelossormen kielelle.

Legatossa kakkossormi asettuu nelossormen kanssa samalle kielelle, joten se on suhteel-
lisen helppo laittaa paikalleen. Sen sijaan kolmossormi tuottaa hankaluuksia, koska
kappaleen toisessa kohdassa se soittaa 3-kielen, mutta tadssé kohdassa sen pitaisi soittaa
4-kieli. Soitin kohtaa vertaamalla kolmossormen etdisyytta kakkossormen sijasta ensin
ykkossormeen ja sitten legatoa tekevaan nelossormeen. Toisin sanoen yritin saada tun-
tumaa sormiin siitd, millainen valimatka kunkin sormen valilla on. Tein hitaita toistoja
taukojen kanssa painottaen aina tiettyjen sormien &anié. Katsoin, ettd sormet olivat hy-

vassa asennossa ja kasi rentona.
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NUOTTIESIMERKKI 16. Tennant: Fixed-Fingers (1997, 62)

Huomasin, ettd minun oli muulloinkin soittaessa hankala ottaa otteita, joissa kakkos- ja
kolmossormi olivat erillddn. Siithen avuksi otin Tennantin (1997, 62) “Fixed-Fingers”-
harjoituksia, joissa kaksi sormea vaihtaa paikkaa, kun samalla kaksi sormea pidetaan
kiinni kielell& (nuottiesimerkki 16). Harjoitus aloitetaan painamalla ykkos- ja kakkos-
sormi rennosti 3-kielelle. Sen jalkeen kakkos- ja kolmossormi hyppivét vuorotellen 3-

kielen yli.
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3.5 Barré
3.5.1 Painaminen ja rentoutus

Granadoksen Danza Espafiolan (nuottiesimerkki 17) alussa on barrésointu, joka muut-
tuu tavalliseksi soinnuksi. Barrésointua joutuu puristamaan, mutta seuraavassa soinnus-
sa puristamista voi vahent&4. Jatkoin puristamista turhaan, joten minun tuli 16ytaa tasa-

paino puristamisen ja rentouden vélilla.

7jfh 4’“*.:7 )

NUOTTIESIMERKKI 17. Granados: Danza Espafiola no 5, tahdit 4-5
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Ensimmaisen tahdin alkupuolella on e-mollisointu, joka painetaan barréna yhdeksannes-
td asemasta. Seuraava sointu neljannelld iskulla otetaan edelleen barréna. Kuitenkin
viidennell& ja kuudennella iskulla laskin barrén irti ja kd&nsin sormet tavalliseen soin-
tumuodostelmaan. T&émén tein siksi, ettd mydhemmin kappaleessa joutuisin basson
vaihtuessa tekemaan tdman joka tapauksessa. Halusin siis opetella vain yhden sormien

asennon vaihdon.

Jouduin tietoisesti tunnustelemaan eroa barrén painamisen ja sit4 seuraavan rentoutuk-
sen valilla. Soitin barrésoinnun kokonaan, mutta kolmannella iskulla irrotin barrén. Jat-
koin kuitenkin melodiadanen a® painamista kakkossormella. Pidin siina kunnon tauon,
jolloin paastin muut sormet rentoutumaan. Sen jélkeen soitin seuraavan soinnun, ja jain
viidennella iskulla taas melodiadénelle a2 talla kertaa nelossormella. Sitten palasin

barrésta takaisin normaaliin soittoasentoon.



42

3.5.2 Sointujen helpotus

Duarten Englantilaisessa sarjassa (nuottiesimerkki 18) on paljon raskaita barrésointuja,
jotka vésyttavat vasenta kattd. Yleisen sujuvuuden lisddmiseksi jouduin helpottamaan

sointuja ja soittamaan kokobarrét puolibarréna.

CVlll 1 CVI 5

d i dTEd ) NSl (£

{;LS 0 > =l

NUOTTIESIMERKKI 18. Duarte: English Suite, Folk Song, tahdit 55—59

L

Soitin ensimmaisen barrésoinnun kokonaisena. Kun nelossormi ehti paikalleen c?:een,
nostin kolmannella iskulla kokobarrén pois ja jatkoin sointua puolibarréna kolmelta
ylimmalta kieleltd. Seuraavien tahtien vaihto f-molli- ja B-duurisointujen valilla oli eri-
tyisen hankala, ja se vasytti kdden kappaleessa seuraavaksi tulevaa barréista koostuvaa
nousua ennen. F-mollisoinnussa asetin ensin vain ykkos- ja kakkossormen paikoilleen,
jotta kési ei vasyisi painamisesta. Sen jalkeen vasta asetin kolmos- ja nelossormet kielil-
le. Basson f2-aénen aikaa nostin barrén pois, ja jatkoin ykkdssormella normaalisti.
Vaihdoin sointua B-duuriin ja tarvittaessa joustin rytmistd, etta sain varmasti barrén alla

olevat 4anet soimaan. Bassoddnen b* kohdalla nostin barrén ja jatkoin normaalisti.

3.6 Venytykset

3.6.1 Ykkos- ja kakkossormen venytys

Granadoksen Danza Espariolassa (nuottiesimerkki 19) on kohta, joka pitda soittaa mah-

tipontisesti. Toisen tahdin alussa D-duurisointu (kuva 8), jossa ykkos- ja kakkossormea

joudutaan venyttdmaan samalla seké sivuttain ettd pystysuuntaan.



43

ST 3d %J_

NUOTTIESIMERKKI 19. Granados: Danza Espafiola no 5, tahdit 20-21

Z 134
KUVA 8. D-duurisointu (Chordgenerator-sivuston mukaan). Huom! Kaaviossa kielet

kulkevat pystysuunnassa.

Ensimmaisen tahdin lopun a-mollisoinnusta ylin aani ¢ otetaan nelossormella, jonka
varassa liikutaan seuraavan tahdin D-duurisointuun. Samalla ykkos- ja kakkossormi
erotetaan, ja ne venytetaan irti toisistaan. Huomasin, ettd saan soinnun soimaan parem-
min, kun kaytan kokobarréa. Kun sormi on suorana, on helpompi venyttaa niita irti toi-

sistaan.
3.6.2 Venytys vaakasuunnassa

Duarten Englantilaisen sarjan (nuottiesimerkki 20) lopussa on E-duurisointu (kuva 9),

jossa kolmos- ja nelossormea venytetdan toisistaan poikittaissuunnassa.

4
%3
1

aa = §e CE ]
0
" 77 ] “bie
~— 2
1

NUOTTIESIMERKKI 20. Duarte: English Suite, Round Dance, tahdit 51-52

Kl
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KUVA 9. E-duurisointu (Chordgenerator-sivuston mukaan)

Viimeisen tahdin el soitetaan seitsemannestd nauhavalistd. Tahdin ensimmaiset kolme
aanta oli helppo soittaa, mutta viimeisen soinnun gis’ ja e* tuottivat vaikeuksia. Kol-
mossormen piti 16ytaa oikealle paikalleen gis%:een, ja samalla nelossormi taytyi venyttaa
e®:een. Huomasin, etta kadelle tuli enemman tilaa, kun nostin rannetta enemman pys-
tyyn. Kolmossormi kallistuu samalla eteenpéin, ja nelossormi saa hieman enemmaén
tilaa venya sivuttain. Otetta harjoitellessa pitdd huomio kiinnittdd nimenomaan kolmos-
sormeen, jotta se menee hyvaan asentoon. Nelossormi on helpompi saada venytettya
paikalleen.

3.6.3 Venytys pystysuunnassa

Granadoksen Danza Espafiolassa (nuottiesimerkki 21) minun oli hankala soittaa puh-

taasti otteita, jossa kolmos- ja nelossormi ovat kaukana toisistaan pystysuunnassa, esi-

merkiksi C-duurisoinnussa (kuva 10).

12 14

KUVA 10. C-duurisointu (Chordgenerator-sivuston mukaan)



45

Ensimmaisen tahdin lopussa on kakkossormella tehtava trilli, jonka jalkeen pitd& nope-
asti siirtya C-duuriotteeseen, jossa kolmos- ja nelossormi joutuvat venymaan toisistaan

pystysuunnassa.

Ensimmaisen tahdin alussa kolmossormi soittaa fis':n neljannelta kielelta. Jatin sormen
tahan asentoon suoraksi, vaikka fis'-a4nté ei soitettu uudestaan. Tall4 tavalla sain kol-
mossormen valmistettua viidennelle kielelle tauon aikana ennen trillid. Toisen tahdin
alussa minun ei tarvinnut siirtdd enda kahta sormea paikoilleen, vaan pystyin siirtdmaan
vain nelossormen. Kolmossormen piti kuitenkin olla sen verran koukussa, jotta se ei

sammuttaisi muita kielia.
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4 POHDINTA

Kitaristin tarvitsee hallita kaksi kattd tuottaakseen hyvéan &anen, minka johdosta kitara
on todella herkka soitin virheille. Pienikin sormen lipsahdus vaardan suuntaan vaikuttaa
oleellisesti 44nen muodostukseen. Mikéli kaksi katté eivat toimi taydellisti yhdessa, aani
soi joko huonosti tai se ei soi lainkaan. Teknisesti hyvén kitaristin kuulee siitd, kuinka
puhdasta soitto on, eli esimerkiksi miten vahan soitossa kuuluu kielten huonosta paina-
misesta johtuvia ratingita tai liiallisesta painamisesta johtuvia nauha&énia. Hyva tek-
nitkka on myos osa hyvad musiikin tulkintaa. Esimerkiksi accelerando tehdéan tulkin-
nallisesti katsoen kappaleen kohtaan, johon halutaan jonkinlaista nostatusta tai eteen-
pain menemista. Soittoteknisesti katsoen sormet painavat kielid nopeammin ja kenties

kevyemmin. Hyvé tekniikka auttaa siis myds musiikin tulkinnassa.

Vasemman ké&den tekniikka ei perustu pelkastdadn sormien liikuttamiselle, vaan huomi-
oon pitéisi ottaa koko keho. Olennaisena osana vasemman kéden tekniikkaa on hyva
soittoasento, jossa jalat ja selka luovat vakaan perustan kasille. Kun ké&det ovat sopivalla
korkeudella kitaran kaulaan nahden, sormet pystyvat liikkkumaan hyvin. Oikea soitto-
asento helpottaa rentouden loytamistd. Viime vuosien aikana olen opetellut tuntemaan
kehoni jannitystiloja ja paastamaan niista irti. Koska vaistomainen reaktio on ollut lihas-
ten jannittdminen, on aluksi ollut erikoista tehdakin painvastoin, eli rentouttaa hartiat ja
kadet. Siita on ollut paljon hyotyéd, koska olen saanut jonkinlaisen tunteen kehon ja mie-

len hallinnasta.

Vasemman kaden tekniikan kannalta kenties suurin oivallukseni on kaden asentojen
merkitys soittamisessa. Kitaran otelaudalla &&net jarjestyvét seké pystysuoriin ettd vaa-
kasuoriin riveihin. Kasi ei kuitenkaan liiku tassé sokkelossa kuin hissi, joka liikkuu pel-
késtaan ylos—alas tai vasemmalle—oikealle. Ké&si on elastinen, ja sormet ja ranne liikku-
vat yhteistydssd myds muihin mahdollisiin suuntiin, kuten vinosuuntaan tai otelaudasta
poispain. Sormet liikkuvat mygs suhteessa toisiinsa: joskus ne ovat lahekkéin ja joskus
ne ovat kaukana toisistaan. Riippuen siitd, mit4 aania pitadé painaa, kdden asento on aina
erilainen. Etsiessd parasta sormitusta ja helpointa tapaa saada danet soimaan pitéé siis

k&annella katta ja tutkia, missé asennossa kasi soittaa kohdan parhaiten.



47

Kolmas téarked asia liittyen vasemman ké&den puhtauteen on valmistaminen ja oikeanlai-
nen harjoittelu. Helposti sit4 kuvittelee, ettd sormet 10ytévat paikalleen kuin itsestdan,
kunhan vain tietdd, mitd kohtaa otelaudalla pitda painaa. Valitettavasti kuitenkin olen
monesti huomannut, ettd vaikka kuinka tiedan, mita tulisi painaa, sormeni eivat tee niin.
Jos haluan, ettd sormet menevat paikoilleen, minun tulee harjoitella sité etukéteen. Té-
han liittyy valmistaminen, eli pitada harjoitella myos se, kuinka sormet liikkuvat d4nesté
toiseen. Vield tarkemmin sanottuna: pitaa harjoitella se, miten sormet liikkuvat ainien
valissa. Jos ei tasmdlleen tiedd, minne mikin sormi on menossa ja milla tavalla, luulta-
vasti tulee soittaneeksi vaaria &ania, huonolla &anenlaadulla tai hidastellen. Harjoitelles-
sa on my0s hyvaksyttavé se, ettd niin kauan kuin harjoittelee jonkin kohdan huolimat-
tomasti, tulee todenndkdisesti soittamaan sen konsertissa myos huonosti. Siksi harjoitte-

lun laatuun kannattaa panostaa.

Opinnaytetyossani olen tarkastellut nuottiesimerkkeja, jotka olen itse kokenut vaikeiksi
tai mielenkiintoiseksi vasemman kéden osalta. Minun oli vaikea valita tutkintomateriaa-
listani ne kohdat, joita halusin késitella tarkemmin. Kun aloin harjoitella kappaleita
vuosia sitten, vaikeuksia tuottivat eri asiat kuin mita nykyisin. Jopa muutaman kuukau-
den sisélla olen paassyt yli tietyistd vaikeuksista ja taas péinvastoin tormannyt uusiin.
Monia vaikeita kohtia olen my6s jattanyt pois tasta opinnédytetyostd, koska olen koke-
nut, ettei minulla ole niihin talla hetkellda mitddn sanottavaa. Olen esitellyt niita esi-
merkkejd, jotka olen kokenut tarkeiksi juuri tiettynd hetkena. Olen jattanyt tyosta pois

myo0s asteikko- ja etydiharjoitukset, koska ne olisivat laajentaneet aihetta liiaksi.

Mitd enemmaén olen miettinyt vasemman kaden tekniikkaa, sitd enemméan ymmarrykse-
ni vaikeuksia kohtaan on laajentunut. Jos ajatellaan hetked, jolloin aloitin ammattikor-
keakoulussa kitaransoiton opiskelun, ja verrataan sita tdhan pdivaan, muutos on valtava.
Opinndytetyosséani olen pukenut sanoiksi sen, mit4 olen ndiden vuosien mittaan ajatellut
Kitaristin vasemman kaden tekniikasta. Paljon on vield opittavaa, mutta odotan innolla

jatkoa.
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