SAVONIA

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO
SOSIAALI- JA TERVEYSALA

SEKSUAALIHYVINVOINNIN EDIS-
TAMINEN SELKOKIELELLA

Opas 13-17-vuotiaille maahanmuuttajataustaisille tytoille

TEKIJAT Nina Gronberg
Minna Karkkainen

Nina Tanninen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Tutkinto-ohjelma
Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma

Tyon tekija(t)
Nina Gronberg, Minna Karkkainen, Nina Tanninen

Tydn nimi

Seksuaalihyvinvoinnin edistdminen selkokielella

Paivays 30.4.2025 30/1
Yhteistydtaho

Kuopion Setlementti Puijola Ry, Tyttéjen Talo

Nuoruudessa seksuaalisuuden kasitteleminen on yksi tarkeimmista kehitystehtavista. Hyva seksuaalikasvatus
tukee nuoren oikeutta pohtia omaa sukupuolisuuttaan ja seksuaalisuuttaan seka edistad seksuaalista itsemda-
raamisoikeutta. Oikean ja ymmarrettavan tiedon avulla nuori pystyy paremmin suojelemaan itseaan ja teke-
maan turvallisia valintoja. Seksuaalikasvatus antaa nuorelle valmiuksia ymmartaa omia ja toisten rajoja seka
avaa mahdollisuuksia keskusteluun ihmissuhteista ja turvallisuudesta.

Opinnadytetydn tarkoituksena oli tehda selkokielinen opas nuorten seksuaalihyvinvoinnista. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli antaa tietoa nuorille seksuaalihyvinvoinnista selkokielella. Opas tehtiin Setlementti Puijolan kayt-
toon, jota he voivat kayttaa keskustelun tukena kohdatessaan maahanmuuttajataustaisia 13—17-vuotiaita tyt-
toja. Oppaan avulla voidaan avata keskustelua nuorten kanssa turvallisesta nettikdyttaytymisesta, ihastumi-
sesta, seurustelusta, omista rajoista ja keskusteluista turvallisen aikuisen kanssa.

Opas valmistettiin graafiseen suunnitteluun tarkoitetulla Canva-ohjelmalla. Tydn toteutus sisalsi suunnittelu-
vaiheen, materiaalin tekemisen ja pilotoinnin kohderyhmalla. Selkokielen kirjoittamisessa meita auttoivat toi-
meksiantajan edustajat, pilotointiryhmalta saadut palautteet ja Savonian opettajat.

Kehittamistyon tuloksena laadittu materiaali tarjoaa 13—17-vuotiaille maahanmuuttajataustaisille tytdille tietoa
seksuaaliterveydestd, jotta he voisivat tehda parhaita mahdollisia paatdksia oman seksuaalihyvinvoinnin hy-
vaksi. Opasta ja sen aiheita voi pohtia yhdessé ohjaajien kanssa, mutta sen voi myds helposti antaa mukaan
kotiin, jotta nuori voi itsendisesti miettia sosiaalisia suhteita ja niiden erilaisia ilmi6ita.

Tutkimusten mukaan nuoret ovat erityisen kiinnostuneita mieheksi ja naiseksi kasvamisesta, seksuaalisesta
toiminnasta, seksitaudeista, raskaudesta ja nuorten seurustelusta. Tietoa on paljon saatavilla erilaisissa op-
paissa murrosian fyysisistda muutoksista ja seksitaudeista, mutta vdhemman murrosian henkisestd muutok-
sesta ja seurustelusta. Oppaassa on keskitytty nuorten alkaviin seurustelusuhteisiin.

Johtopadtdksena voidaan todeta, etta toimeksiantajalla oli tarve selkokieliselle materiaalille nailla aiheilla. Sel-
kokieliselle materiaalille on kasvava tarve muun muassa lisdéantyneen maahanmuuton vuoksi. Jatkossa selko-
kielisté materiaalia olisi tarkeaa tuottaa kohderyhmien tarpeiden mukaan.
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1 JOHDANTO

Terveyden edistdmisessa on tarkeaa kayttaa viestintdtapaa, joka on mahdollisimman helposti ym-
marrettavaa. Selkokieli on yksinkertaistettua suomea, jonka tarkoituksena on parantaa ymmarretta-
vyytta ja edistaa osallisuutta. Selkokieli on kehitelty henkilGille, joille yleiskielen ymmartaminen on
vaikeaa. Naihin kuuluvat esimerkiksi kehitysvammaiset, muistisairaat, henkilét, joilla on lukemis- tai
kirjoittamisvaikeuksia tai henkil6t, joiden aidinkielena ei ole suomen kieli. Arvion mukaan selkokielen
tarve on nousemaan pain. Talla hetkelld Suomessa selkokieltd kayttaa arviolta 600 000—750 000

ihmista eli noin 12 % vaestdsta. (Sainio, 2022; Juusola 2019.)

Seksuaaliterveys ja -hyvinvointi ovat keskeinen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Sek-
suaaliterveys ei kuitenkaan ole kaikille tasavertaisesti saavutettavissa. Eriarvoisuus seksuaalitervey-
dessa voi ilmeta esimerkiksi sukupuolen, ian tai vdhemmistdasemassa olevan vaestéryhman mu-
kaan. Ulkomaalaistaustaisten tiedot seksuaaliterveydesta voivat olla puutteellisia. (Katajisto & Keski-
Rahkonen 2022, 60-61.)

Opinnaytetydn aiheena on seksuaalihyvinvoinnin edistdminen selkokielella. Tydn tilaajana on Kuo-
pion Tyttéjen Talo, joka kuuluu Setlementti Puijolan alaisuuteen. Kuopion Tyttdjen Talolla tehd&an
seksuaaliterveyden edistamisty6ta monenlaisissa muodoissa, kuten esimerkiksi seksuaalineuvon-
tana, seksuaalivakivaltatyota, seksuaalikasvatuksena, seka tyéta maahanmuuttajien parissa. Se on
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton monialajarjesto ja kansanliike, jonka tavoitteena on yh-

denvertaisuus, elinikdinen oppiminen ja oikeudenmukaisuus. (Puijola.net n.d.)

Toimeksiantajalla on tarve selkokieliselle oppaalle, joka kasittelee nuorten seksuaalihyvinvointia.
Kohderyhmaksi valittiin 13—17-vuotiaat maahanmuuttajataustaiset tytét. Oppaan sisallosta on tietoi-
sesti rajattu pois ehkaisy, raskaus, sukupuolitaudit ja murrosian biologiset muutokset, koska naista
aiheista on saatavilla riittavasti tietoa. Kehittdmistyon tarkoitus on tuottaa selkokielinen opas, jonka

tavoitteena on antaa tietoa nuorille seksuaalihyvinvoinnista selkokielella.
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2 SELKOKIELI

2.1 Selkokieli

Selkokieli on yksi kielimuoto, jota ei voida pitda omana kielenaan, eika sita voi verrata viittomakie-
leen. Selkokielessa pyritaan tekemaan kielesta helpommin ymmarrettavaa yksinkertaistamalla sita.
Tama tarkoittaa esimerkiksi, etta kaytetaan yleisesti tuttua sanastoa, lyhyita sanoja ja lauseiden ra-
kenteiden muokkaamista niin, etta teksti on mahdollisimman selkeaa ja helppoa luettavaa. Usein
kasitteet selkokieli ja selkea kieli menevat sekaisin. Niilld kuitenkin on eri merkitykset. Selked kieli
viittaa tavalliseen yleiskieleen, jota on muokattu ymmarrettavaksi, kun taas selkokieli on suomen

kielen erityismuoto, jossa on omat saannét. (Leskeld 2019, 93-95.)

Selkokielen kehittdminen alkoi Suomessa 1980-luvulla, alun perin kehitysvammaisten osallisuuden
parantamiseksi (Leskeld & Lindholm 2023, 33-35). Selkokielen kirjoitusohjeet kehitettiin Suomessa
1980-luvulla, ja niité alettiin laajentaa erityisesti 1990-luvulla, kun selkokielesta tuli osa yhteiskunnan
viestintaa (Sainio 2022, 13). Vuosien saatossa maaritelmaan ei ole tehty suuria muutoksia, mutta
ohjeita on tarkennettu ja monipuolistettu selkokeskuksen toimesta selkokielen esikuvana Suomelle
on toiminut Ruotsi (Leskela 2019, 109).

Suomessa ja muissa Pohjoismaissa selkokielesta on tullut osa yhteiskunnallista viestintaa, kun ha-
vaittiin ettei osa vaestosta ymmarra yleiskielta, esimerkiksi kielellisten haasteiden tai lukemisen vai-
keuden vuoksi. Aluksi alettiin yksinkertaistamaan uutisia ja kaunokirjallisuutta. Selkokieli on kansain-
valisesti tunnistettu tarkeaksi osaksi terveydenlukutaidon parantamista ja useat maat ja kansainvali-
set organisaatiot ovat kayttaneet sita. Julkaisuja ja toimintoja on ainakin Hollannissa, Isossa-Britan-
niassa, Belgiassa, Itdvallassa, Sveitsissa, Italiassa, Espanjassa, Australiassa, Kanadassa ja Yhdys-
valloissa. Kasitys selkokielesta ja sita tarvitsevista ihmisista vaihtelee maittain, eika toistaiseksi sel-

kokielelle ole kansainvalisesti yhtenaistd maaritelmaa. (Leskela 2019, 90.)

Selkokielen tarve voi olla joko pysyva tai valiaikainen (Sainio 2022, 17). Selkokielen tarpeessa ole-
vat ihmiset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat henkilét, joilla on
synnynnainen tai pysyva tarve selkokielelle, kuten kehitysvammaiset, autismikirjon henkilét, kielelli-
sia erityisvaikeuksia omaavat ja lukivaikeuksista karsivat. Toiseen ryhmaan kuuluvat henkilét, joilla
on elinaikana syntynyt tarve selkokielelle, esimerkiksi etenevasta muistisairaudesta. Kolmannessa
ryhmassa ovat ne henkildt, joilla on valiaikainen selkokielen tarve, kuten maahanmuuttajat ja ne,

joiden suomi on toinen tai vieras kieli (Leskeld 2019, 97-102).

Selkokielessa on kolme vaikeustasoa. Niiden tarkka rajaaminen on vaikeaa, mutta vaikeustasojen
erottaminen on silti tarpeellista. Tasot jaetaan helppoon selkokieleen, perusselkokieleen ja vaativaan
selkokieleen. Helppo selkokieli rajautuu pienelle lukijajoukolle, jonka lukutaito on heikko tai olema-
ton, jolla tarkoitetaan lukutuen tarvetta. Helppo selkokieli on kielellisesti ja visuaalisesti yksinkertaista
ja pelkistettya selkokielta, jonka tukena voidaan kayttaa esimerkiksi kuvia. Perusselkokieli on selko-
kielen yleistaso, jolla selkokieliset median lahteet ja viranomaistekstit pyritdan julkaisemaan. Kohde-
ryhma ovat henkil6t, joilla on suuria lukemisen ja luetun ymmartamisen ongelmia. Viimeisena on
vaativan selkokielen taso, joka on kahta edellisempaa tasoa vaikeampi, mutta silti viela helpompaa
kuin yleiskieli ja tassa tasossa lukijakunta on laajin. Vaativaa tasoa tarvitsevat ja siitéd hyotyvat henki-
I6t, joiden lukemisen vaikeudet ovat lievia ja saattavat osin kayttaa yleiskielen tekstia. (Leskela
2019, 160.)
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Vaikeustasot voidaan maaritelld myds lukijakunnan mukaan, mutta kdytanndssa sité on vaikea to-
teuttaa, koska selkokielen tarpeiden syyt eivat riita selittdmaan lukijoiden erilaisia kielellisia tarpeita.
Myds eri kohderyhmissa on yksildllisia eroja, eiké voida esimerkiksi maaritella, millainen selkokielen
taso tai aihe sopii kehitysvammaisille tai muistisairaalle. Sen sijaan maahanmuuttajien selkokieli ja
sen tason tarpeesta on tarkempaa tietoa, koska tassa kohderyhmassa kyse on lahinna kielitaidon
kartuttamisesta, eika siksi maahanmuuttajien selkokielen tarve ole pysyva. Selkokielen tarve loppuu,
kun kielitaso mahdollistaa yleiskielen kayttda. (Leskela 2019, 161-162.)

Yhtena selkedna syyna selkokielen tarpeen kasvuun voidaan pitdad maahanmuuton lisdantymista.
Maahanmuuton ei odoteta vahenevan ja Euroopassa maahan muuttaneiden maara todennakoisesti
nousee lahitulevaisuudessa. (Leskela 2019, 104.) Suomesta on vahitellen tullut yha enemman maa-
hanmuuttomaa. Lyhyessa ajassa maahanmuutto on rikastuttanut Suomessa puhuttujen kielten mo-
nimuotoisuutta ja luonut paremmat edellytykset kaksi- ja monikielisyydelle. Kaksi- ja monikielisyytta
voidaan pitda merkittdvana yhteiskunnallisena voimavarana. On tarkeda muistaa, ettd uuden kielen
oppiminen vaatii aikaa. llman riittdvaa tukea suomen kielen opiskelussa maahanmuuttajien kotoutu-
minen saattaa jaada puutteelliseksi. Lisaksi selkokielisen tiedon lisdaminen julkisessa viestinnassa
on olennaista, jotta erityisesti heikommassa asemassa olevat eivat syrjaytyisi. (Satosuo 2023; Rénn-
berg 2020.)

Vuonna 2023 tehdyn tutkimuksen mukaan terveysohjeita tulisi laatia selkokielella, jotta suositusten
ymmartaminen, kayttdonotto ja toteuttaminen helpottuisivat. Tutkimustulokset osoittivat, etta selko-
kieliset ohjeet paransivat ohjeiden ymmarrettavyytta, saavutettavuutta ja kaytettavyytta seka lisasi-
vat kayttajien tyytyvaisyytta. Lisaksi selkokielen kayttd voi edistaa yhdenvertaisuutta terveydenhuol-

lossa, silld se auttaa eri taustoista tulevia ihmisid saamaan tarvitsemansa tiedon. (Elliot ym. 2023.)

2.2 Selkokieli terveydenhuollossa

Sosiaali- ja terveyspalveluissa kielelliseen saatavuuteen on kiinnitettdva huomiota. Sujuva kirjallinen
ja suullinen viestinta parantaa asiakaspalvelun laatua ja edistaa asiakkaiden ymmarrysta heille an-
netuista ohjeista. Perustuslaki kieltda ihmisten asettamisen eriarvoiseen asemaan esimerkiksi kielen
perusteella. Vaikeaselkoisella kielella voidaan estda ihmisten osallistuminen yhteiskunnan toimin-
taan. Selkokieli pyrkii siihen, ettei kieli toimi vallankaytén véalineena, vaan tekee esimerkiksi palve-
luista saavutettavia. Saavutettavuudella tarkoitetaan esimerkiksi ymparistdn ja palveluiden tekemista
mahdollisimman monen kayttéon sopiviksi. Saavutettavuuden ja esteettémyyden tavoitteena on
mahdollistaa asiakkaiden itsendinen toiminta ja paatdksenteko omista asioistaan. Kun palvelut ja
tilat ovat esteettomia, kaikilla on yhtalaiset mahdollisuudet kayttaa niita. Viime vuosina saavutetta-
vuuden merkitys on korostunut erityisesti julkisten palveluiden ja rakennusten kehittamisessa, silla
toimivat palvelut edistavat yhdenvertaisuutta ja lisdavat osallisuutta yhteiskunnassa. (Lamminmaki
2020; Satosuo 2023.)
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EU:n saavutettavuusdirektiivin mukaan jasenvaltioiden on varmistettava, ettd julkisen sektorin verk-
kosivustot ja mobiilisovellukset ovat kaikille kayttajille saavutettavia. Tama on erityisen tarkeaa ny-
kyisessa tilanteessa, jossa asiakaskohtaamiset muuttuvat yha digitaalisemmiksi ja rakentuvat usein
etayhteyksien varaan. Teknologiset ratkaisut voivat parantaa saavutettavuutta monille, mutta ne voi-
vat my0s tuottaa uusia esteita niille, joilla ei ole tarvittavia laitteita, taitoja tai kielellisia valmiuksia.
Siksi saavutettavuuden parantaminen edellyttda kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa huomioi-
daan niin fyysiset, kielelliset kuin digitaalisetkin esteet. (Lamminmaki 2020; Direktiivi 2016/2102/EU.

Julkisen sektorin elinten verkkosivustojen ja mobiilisovellusten saavutettavuudesta.)

Lain mukaan potilaalle on annettava selvitys hanen terveydentilastaan, hoidon merkityksesta, eri
hoitovaihtoehdoista ja niiden vaikutuksista sekd muista hanen hoitoonsa liittyvista seikoista, joilla on
merkitysta paatettdessa hanen hoitamisestaan. Terveydenhuollon ammattihenkilén on annettava
selvitys siten, ettd potilas riittdvasti ymmartaa sen sisallon. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
17.8.1992/785, 5 §.) Jos sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstd ei hallitse asiakkaan kayttamaa
viittoma- tai muuta kielta tai asiakas ei vammaisuuden tai muun syyn vuoksi voi tulla ymmarretyksi,
on sen lisaksi, mitd 1 ja 2 momentissa saadetaan. Palveluja annettaessa mahdollisuuksien mukaan
huolehdittava tulkitsemisesta tai tulkin hankkimisesta. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestami-
sesta 612/2021, 58.)

Satasairaalassa ensimmainen selkokielinen potilasohje julkaistiin vuonna 2012. Vuonna 2014 kaikki
potilaille suunnatut verkkosivut muokattiin selkokielisiksi. Selkokielen kayttd on parantanut viestin-
nan saavutettavuutta ja helpottanut potilaiden ymmarrysta hoitoon liittyvista asioista. Lisaksi sen on
havaittu vaikuttavan myonteisesti asiakaspalveluun, silla selkea ja ymmarrettava viestinta vahentaa
vaarinkasityksia ja lisda potilaiden luottamusta hoitoon. Terveydenhuollon henkiléstén mukaan sel-
kokielinen materiaali sopii kaikille potilaille, silla se tekee ohjeista ja tiedosta helpommin omaksutta-
vaa. (Satosuo 2023.)



3.1

3

8 (30)

MAAHANMUUTTAJAT JA KULTTUURISENSITIIVISYYS

Maahanmuuttajataustaiset nuoret Suomessa

Ulkomaalaistaustaisten lasten maara on ollut kasvussa Suomessa. Ulkomaalaistaustaisten lasten
lukumaara on nyt yli satatuhatta lasta, ja heista suurin osa on syntynyt Suomessa. Tilastojen mu-
kaan vuoden 2022 lopussa Suomessa asui 112 097 ulkomaalaistaustaista lasta. Vuoteen 2021 ver-
rattaessa lasten maara oli kasvanut noin 7 000 lapsella. Koko lasten maarasta ulkomaalaistaustaisia
on 11 prosenttia. (Pietildinen & Wallenius 2023.)

Maahanmuuttajataustaisten nuorten eldamassa voi tulla monenlaisia ristiriitaisia tilanteita, kun nuori
kasvaa ja kehittyy. Identiteetin muovautumiseen vaikuttavat maahantuloikd, maa, josta lahdetaan
muuttamaan ja aika, joka maahantulo maassa on asuttu. Iso merkitys on myds silla, miten nuori vas-
taanotetaan uudessa ymparistéssa ja millainen on ymparistdn sosiaalinen tunnelma. Omat toiveet ja
tavoitteet eivat valttamatta kohtaa vanhempien arvojen tai ympéarodivan yhteiskunnan odotusten
osalta keskendan. Tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd osa nuorista poimii molemmista seka lah-
tdmaansa kulttuurista, etta nykyisen elinympariston kulttuurista itselleen mieluisimmat kulttuurilliset
piirteet, joiden mukaan elavat. Tutkimusten mukaan noin 30 % onnistuu sovittamaan lahtdmaan- ja
maahanmuuttokulttuurin hyvin yhteen ja se luo myo6s hyvinvointia yksildlle. Tutkimusten mukaan kol-
masosa Suomessa syntyneistd ulkomaalaistaustaisista nuorista ei koe olevansa suomalainen. Ulko-
puolisuuden tunteen kokevat nuoret ovat kantasuomalaisiin samanikaisiin nuoriin verrattaessa poik-
keuksellisia kouluarvosanojen, yleisten kokemusten ja terveellisten eldmantapojensa puolesta.
(Larja 2017.)

On tarkeaa kayttaa oikeanlaista termia puhuttaessa ulkomaalta Suomeen muuttaneelle, silla vaarat
termit voivat antaa vaaran kuvan ja johtavat suoranaisesti virheisiin, silld osa kaytetyista termeista
perustuu kansainvalisiin sopimuksiin ja kotimaan lainsdadantéén. Maahanmuuttaja termi on yleisin
kaytetty termi. Maahanmuuttaja on henkild, joka on maahan muuttanut. Maahanmuuttaja kasittaa
kaikki ulkomailta Suomeen muuttaneet, seka pakolaiset ja EU-kansalaiset. Pakolainen on henkild,
jolla on perustellut aihe pelata joutuvansa vainotuksi hanen alkuperansa, uskontonsa, kansalaisuu-
tensa tai poliittisen mielipiteensa vuoksi. Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee suojelua ja oles-
keluoikeutta toisesta valtiosta. Jos turvapaikanhakijalle myénnetaan turvapaikka, han saa pakolais-
aseman. Maaritelmat eivat noudata sanatarkasti lainsdadanndssa kaytettyja maaritelmia, mutta vi-

rallisissa yhteyksissa tulisi tutustua asianomaiseen lainsdadantéon. (Maahanmuuttovirasto n.d.)
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3.2  Kulttuurisensitiivinen tyéote

Monikulttuurisuuden kasvu Suomessa on ollut merkittadvaa viimeisen vuosikymmenen aikana, mika
on lisannyt sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kohtaamisia eri taustoista tulevien asiakkaiden ja
potilaiden kanssa. Tydskentely monikulttuurisessa ymparistdossa seka laadukkaan ja yhdenvertaisen
palvelun tarjoaminen edellyttavat ammattilaisilta kulttuurista osaamista. Tama tarkoittaa muun mu-
assa ymmarrysta siitd, miten ihmisen kulttuuritausta vaikuttaa siihen, millaisena han nakee tervey-
den, miten han kayttaytyy ja toimii eri tilanteissa. Kulttuurinen osaaminen vahvistaa myés ammatti-
laisen kykya toimia ja kommunikoida asianmukaisesti eri kulttuuritaustaisten ihmisten kanssa, mika
vahvistaa vuorovaikutusta ja edistda palveluiden saavutettavuutta. (Kaihlanen, Hietapakka, Aalto,
Lehtoaro & Heponiemi 2019, 369-379.)

Kulttuurinen osaaminen on laaja kasite, joka koostuu neljasta osa-alueesta. Naihin kuuluvat ammat-
tilaisen motivaatio kohdata eri kulttuureista tulevia henkil6ita, taito ottaa kulttuuritausta huomioon,
seka kunnioittava asenne ja empaattinen suhtautuminen. Kulttuurinen osaaminen ilmenee siis asen-
teissa ja kaytannon taidoissa. (Kaihlanen ym. 2019, 365-379.) Vuonna 2015 tehdyn tutkimuksen
mukaan hoitohenkildkunnan monikulttuurinen osaaminen on tarkeaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
ottaa selvaa hoitajien monikulttuurisesta osaamisesta ja siihen liittyvista tekijoista. Tutkimus tehtiin
yliopistollisessa sairaalassa. Tutkimusosoitti, ettd osalla henkilékunnasta oli ennakkoluuloja ja ste-
reotypioita maahanmuuttajataustaisia potilaita kohtaan. Jotta kulttuurisensitiivinen tydote toteutuisi
paremmin tulisi lisata hoitajien kulttuuritietoisuutta ja kehittéda koulutusta, joka tukee hoitajien kulttuu-
rista osaamista ja vahentda ennakkoluuloja. (Mulder, Koivula & Kaunonen 2015.)
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4 SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

4.1  Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys on laaja kasite, joka kattaa niin fyysisen, henkisen kuin sosiaalisenkin hyvinvoinnin
seksuaalisuudessa. Nuoruudessa se on erityisen merkityksellista, silla se tukee kehitysta, itsetuntoa
ja turvallisuuden tunnetta. Se ei tarkoita vain ongelmien ehkaisya, vaan myos vastuullisen ja tyydyt-
tavan seksuaalisuuden kehittymista. Taman vuoksi on tarkeaa, ettd nuoret saavat oikea-aikaista ja
luotettavaa tietoa, joka tukee heidan kehitystdan ja tarjoaa keinoja turvallisten ihmissuhteiden luomi-
seen. (WHO n.d.)

Nuoruusiassa mielenkiinto omaan kehoon ja seksuaalisuuteen heraavat normaalina osana ihmisen
kehitysta (Punjani & Papathanasoglou 2019). Nuoret hakevat tietoa internetista. Heidan mieltymyk-
sensa keskittyvat helposti ymmarrettavaan kieleen ja selkedan tiedon esitystapaan. Erityisesti julkai-
sijan luotettavuuden merkitys vaihtelee esimerkiksi sukupuolen, etnisentaustan ja koulutustason mu-
kaan. Saksalaisen tutkimuksen mukaan esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset ja matalamman aka-
teemisen tason koulua kayvat nuoret pitivat tiedon lahdettd vahemman tarkeana. Tarkeana pidettiin,
etta seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa on saatavilla ja se on nuoren kehitykseen ja tarpeisiin sopi-
vaa luotettavaa tietoa. (Von Rosen A.J., Von Rosen F., Tinnemann & Miller-Riemenschneider
2017.)

4.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisen hyvinvoinnin kasitteet toimivat teoriapohjana kehittamistyoélle.
Seksuaalikasvatus on osa lapsen ja nuoren kasvatusta. Se on tavoitteellista ja sisaltaa tietoa ja tai-
toja elamaa varten. Seksuaalikasvatus tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvien tiedollisten, tunteisiin
liittyvien, sosiaalisten, vuorovaikutuksellisten ja kehollisten asioiden oppimista. Se alkaa jo varhais-
lapsuudessa ja jatkuu lapi elaman. Lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea
heidan kehitystdan ja edistaa turvallisuutta. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus ikatasoiseen
seksuaalikasvatukseen, jossa seksuaalisuus ndhdaan luonnollisena ja mydnteisend osana elamaa.
Sen lisaksi, ettd seksuaalikasvatus tarjoaa tietoa ja taitoja seksuaalisten ongelmien ehkaisemiseksi.
Perustana ovat kansainvalisesti tunnustetut inmisoikeudet, kuten oikeus tietoon ja itsenadiseen paa-
toksentekoon. Nuorille on tarkeaa tarjota helposti Iahestyttavia, luottamuksellisia ja heidan tarpeensa
huomioivia terveys- ja neuvontapalveluja, joista heidan tulee myds saada selkeaa tietoa. Seksuaali-
kasvatus on monialaista, ja koulut voivat tehda yhteisty6ta esimerkiksi terveydenhoitajien ja neuvon-
takeskusten kanssa, jotta nuoret saavat kokonaisvaltaista tukea. (WHO & BZgA 2010.) Varhain aloi-
tetulla seksuaalikasvatuksella voidaan ehkaista seksuaalivakivaltaa (Lahtinen, Laajasalo & Juusola
2023, 131).
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Seksuaalinen hyvinvointi on uusi ja monivaiheinen kasite, joka ulottuu seksuaaliterveytta laajem-
malle. Se ei koske pelkastaan fyysista terveytta, vaan myds psyykkista ja emotionaalista ulottu-
vuutta. Seksuaaliseen hyvinvointiin littyy muun muassa turvallisuuteen, itsetuntoon, kunnioitukseen
ja omiin valintoihin seksuaalisessa eldamassa. Se tuo esiin yksilén oikeuden elaa taysipainoisesti ja
ilman pelkoa, painostusta tai vakivaltaa. Seksuaalinen hyvinvointi on tarkea osa kansanterveytta,
silla se tukee terveellista ja tasapainoista elamaa seka edistaa sukupuolten tasa-arvoa. Tama kasite
haastaa perinteiset seksuaaliterveyteen liittyvat kasitykset ja avaa laajemman nakdkulman siihen,
miten seksuaalisuus vaikuttaa yksildiden hyvinvointiin yhteiskunnassa. (Mitchell, Lewis, O'Sullivan &
Fortenberry 2021.)

Seksuaalisuuden portaat -malli tarjoaa lapsille ja nuorille kokonaisvaltaista ja ikatasoista seksuaali-
kasvatusta, jossa painotetaan erityisesti emotionaalista kehitysta, positiivista mindkuvaa ja itsetun-
toa. Se rohkaisee nuoria kuuntelemaan omia tunteitaan ja tarpeitaan seksuaalisuuteen liittyen seka
tekemaan vastuullisia paatoksia esimerkiksi ehkaisyn kaytdssa ja seksuaalisen kanssakdymisen
aloittamisessa. Samalla malli korostaa muiden tunteiden ja rajojen kunnioittamista seka turvallisuu-
den edistamista, kuten suojautumista seksuaalivakivallalta. Kehittajat tunnustavat, ettd malli pohjau-
tuu lansimaiseen kulttuuriymparistdoon, ja seksuaalisuuden ymmartaminen voi vaihdella eri kulttuu-
reissa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Kaltiala 2019.)

4.3  Turvataidot

Turvataitokasvatuksella vahvistetaan nuoren omia voimavaroja, lisatdan tietoa seksuaalioikeuksista
seka tuetaan tunnetaitojen kehittymista. Nuori hakee toimintamalleja aikuisilta ja siksi on tarkeda
luoda kuunteleva ja valittava ilmapiiri turvallisuuden luomiseksi. Turvataitokasvatuksella on yhteisia
rajapintoja mm. seksuaali- ja mediakasvatuksen kanssa. Tarkoituksena on antaa nuorelle tietoi-
suutta siita, ettd hanella on oikeus suojella itsedaan vakivallasta, syrjinnasta, hairinnasta ja hyvaksi-
kaytdsta. Oman rajan hahmottamisen ja puolustamisen liséksi nuoren on opittava kunnioittamaan
muiden ihmisten asettamia rajoja. Turvataitokasvatus ei saa perustua pelotteluun, vaan turvallisuu-

den kokemuksella on merkitysté nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (Aaltonen 2012, 11-16.)

Lasten ja nuorten turvallisen kasvamisen toteutuminen on aina aikuisten vastuulla. Tdman vuoksi
nuoria ohjataan keskustelemaan huolistaan turvalliselle aikuiselle. Turvataitojen vahvistamisessa on
tarkeaa, ettd kasvatukseen osallistuu nuoren eldman piirin kaikki tahot, koulu, harrastusseurat ja
koti. Kansainvalisissa tutkimuksissa on huomattu, ettei turvataitojen kasvatusohjelmilla ole ollut kiel-
teisia vaikutuksia pienillakaan lapsilla. (Kalland ym. 2019, 156-157.)
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4.4  Seurustelu

Tyttdjen murrosian ajoituksesta ja seurustelusuhteen laadusta tutkimuksessa on huomioitu, ettd van-
hempien ja murrosiassa olevan nuoren valinen suhde heijastuu my6s nuoren meneilldan olevaan
seurustelusuhteeseen ja tdman mahdollisiin myéhempiin suhteisiin. Nuoren seurustelutaitoihin vai-
kutti myOs se, miten aikaisessa vaiheessa nuoren murrosian kehitys alkaa, silla varhain alkanut mur-
rosiassa oleva nuori aloittaa useimmiten aikaisessa vaiheessa seurustelun. (Reese, Trinh & Halpern
2017, 685-693.) Seurustelu on kuitenkin erilaista eri ikdkausina ja nuorilla seurustelukumppanit voi-
vat vaihtua paljon, koska suhteet ovat melko lyhyitd. Tasta huolimatta lyhyet seurustelusuhteet anta-
vat nuorelle kokemusta ja on tarkea vaihe, kun nuori opettelee ihmissuhde- ja tunnetaitoja. (Santa-
lahti 2023.)

Seurustelussa nuori pystyy opettelemaan vastuunottamisesta paitsi itsestaan, niin myos toisesta.
Turvallinen seurustelusuhde perustuu tasa-arvoon ja tasapainoon, jossa seurustelun osapuolet voi-
vat ilmaista ajatuksiaan vapaasti ja tuntea turvalliseksi meneilldan olevassa suhteessa. Toisen kun-
nioittaminen korostuu. Hyvassa ja turvallisessa seurustelusuhteessa nuori voi kasvaa ja kehittya.

Hyvalla seurustelusuhteella on myds myonteisia vaikutuksia terveyteen. (Santalahti 2023.)

Nuorelle on hyva muistuttaa, ettéd seurustelusuhde ei tarkoita automaattisesti, etta hanen tulisi suos-
tua toisen mieltymyksen takia mihin tahansa, jos nuori itse ei ole valmis. Turvallisessa seurustelu-
suhteessa nuori voi edeta omaan tahtiin, vaikka lahtdkohtaisesti seurustelukumppani olisi valmis.
Itselleen asetetut rajat ovat osa vastuunottamista ja itsensa kunnioittamista. Rajat auttavat nuorta
myds kunnioittamaan muita ja saamaan toisten kunnioituksen, kun rajoistaan pitaa tiukasti kiinni.
Ristiriitatilanteita ja erimielisyyksia olisi hyva kasitellad rakentavasti. Nuoret usein oppivat ja ottavat
ristiriitatilanteiden ratkaisuun taitoja kotioloistaan ja nuorilla voi olla keskenaan erilainen tapa kasi-
tella ristiriitoja. Muita kunnioittava ristiriitojen ratkaisu perustuu sovintoon, ratkaisuun tai kompromis-

sin hakemiseen. Riidat voivat myds lujittaa parisuhdetta, kun ne on saatu sovittua. (Santalahti 2023.)

Toisinaan seurustelusuhde paattyy eroon, johon voi olla monia syita. Esimerkiksi erimielisyydet, seu-
rustelukumppani ei vastaan nuoren odotuksia tai nuori ei tunne seurustelua enaa hyvaksi. Seuruste-
lusuhteen paattamiseen kuuluu monia tunteita, oli sitten jattava tai jatetty osapuoli, tai erosta on
sovittu yhteisymmarryksessa. Syy erolle on kuitenkin hyva sanoittaa seurustelukumppanille, jotta
kummallekaan ei jaa epaselvyyksia, eika syita tarvitse jaada miettimaan yksin. Nuoren pettymyksen,
surun ja vihan tunteita ei saisi ohittaa, koska tilanne voi olla nuorelle uusi ja hanelle voi olla haasteel-
lista etsia keinoja kasitelld negatiivisia tunteita. Vanhemman tai nuorelle muun luotettavan henkilén
kanssa keskustelu, ystaviin ja harrastuksiin keskittyminen auttavat toipumaan erosta. Pettymyksen

tunteen kasittely auttaa nuorta aikuisialld kohtaamiaan pettymyksia. (Santalahti 2023.)
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4.5 Tunnetaidot

Tunteet ja ihmissuhteet seka niiden kasittdminen kuuluvat nuoren murrosian kehitykseen, ja on osa
seksuaaliterveyttd. Murrosian hormonien takia nuoren tunne-elama voi olla koetuksella ja onkin ta-
vallista, ettda nuoren moninaiset tunteet nousevat yllattaen esille. Negatiiviseksi mielityt tunteet, kuten
suru, viha, pettymys, alakulo ja yksinaisyys nousevatkin vahvasti esille. Tunnetaitojen opettelussa
on tarkeaa tunnistaa tunteet ja sanoittamaan niita. Murrosidssa nuori hakee rajoja ja itsenaistymi-
seen valmistautumista. Nuori tarvitsee kuitenkin turvallisen kasvuympariston, joten perheista ja taus-
tasta riippuen aikuisten on arvioitava nuorelle sallittuja vapauksia ja vastuunottamista. (WHO &
BZgA 2010.)

Nuoret kokevat murrosidn aikana myds uusia tunteita, kuten rakastumista ja suhteen paattymisen
tuottamaa pettymysta. Koska tilanne on nuorelle uusi, on aikuisen tarkedd ymmartaa nuorta ja antaa
mydtatuntoa, jotta nuori selvidd uudesta tunteen aiheuttamasta tilanteesta. Naiden lisdksi empatia ja
tunteista annettu tieto ja taito ovat tarkeaa nuoren kehityksen kannalta. Pelkastaan negatiiviset tun-
teet eivat ole osa nuoren itsenadistymisen kehitysta, vaan siihen kuuluu my®és ilo ja hauskuus. Kaikkia

tunteita olisi tarkeda oppia ymmartamaan ja saatelemaan. (WHO & BZgA 2010.)

4.6 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat perusoikeuksia, ja ne ovat maaritelty kansainvalisessa sopimuksessa (THL
2024a). Seksuaalioikeudet on maaritelty Suomen perustuslaissa siten, etta jokaisella on oikeus ela-
maan seka henkilékohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Suomessa seksu-
aalisuutta ja sen oikeuksien loukkaaviksi teoksi katsotaan puheet, teot tai eleet, jotka uhri kokee hai-
ritsevina tai loukkaavina. Seksuaalisen vakivallan muodot tayttyvat ahdistelulla, nimittelylla tai lahen-
telylla. Vakavampi muoto seksuaaliselle vakivallalle on raiskaus. (HUS, TYKS, OYS, TAYS & KYS
n.d.)

Suomessa uudistettiin vuonna 2023 seksuaalirikoksen lainsdadantéa. Uusi lakimuutos mahdollistaa,
ettd jokaisella henkildlld on oikeus seksuaaliseen itsemaaraamisoikeutta ja vahvistaa henkil6koh-
taista koskemattomuuden suojaa. Lakimuutos mahdollistaa myds rangaistusten koventamisen. (Oi-
keusministerié 2023.) Suomen laissa suojaikarajaksi on maaritelty 16 vuotta, mutta joissakin tapauk-
sissa suojaikaraja katsotaan 18 vuotta, joka on tarpeen silloin, jos nuori on perheen sisaisesti erityi-
sen suojelun tarpeessa tai hanella on kehityksellisia pulmia. Suojaikaraja tarkoittaa, etta yli 16-vuo-
tias ei saa olla seksuaalisessa kanssakaymisessa alle 16-vuotiaan kanssa. Tarkoituksena siis on,
etta lailla estetdan selkeasti vanhemman ja mahdollisesti auktoriteettiasemassa olevan aikuisen alis-
taa nuorta, jonka kehitys on vielad keskenerainen. (HUS, TYKS, OYS, TAYS & KYS 2022.)
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4.7  Grooming

Yksi seksuaalisenvakivallan muoto on grooming. Grooming tarkoittaa tilannetta, jossa aikuinen pyrkii
luomaan sosiaalisen median kautta luottamuksellisen suhteen alaikdiseen tavoitteenaan seksuaali-
nen hyvaksikaytto. lImié uhkaa nuorten mielenterveytta. Lapset ja nuoret ovat erityisen haavoittuvai-
sia verkossa, silla heidan valvontansa on usein puutteellista, ja he saattavat jakaa henkilokohtaisia
tietoja ja kuvia herkemmin kuin kasvokkain. Groomaaijat voivat esiintya samanikaisina luodakseen
luottamusta. Teini-ikaiset tytdt ovat erityisessa riskissa, mutta myds poikia joutuu uhreiksi. Groomin-
gin riski kasvaa, jos nuori viettda aikaa paljon verkossa, osallistuu seksuaalissavytteiseen viestin-
tédan, on tuntemattomien ystéavina sosiaalisessa mediassa, pelaa online-peleja tai kayttda keskuste-
lupalstoja. Liséksi nuorten uteliaisuus ja puutteellinen tietoisuus riskeista voivat altistaa heidat hy-

vaksikaytolle. (Bozzola ym. 2022.)

Suomen laissa grooming katsotaan rikokseksi (Vaestoliitto 2018). Nuoret eivat usein pysty tunnista-
maan tai kertomaan heihin kohdistuvista seksuaalisesta vakivallasta (THL 2024b). Onkin tarkeaa,
etta jos aikuisella heraa huoli nuoresta ja hanen hyvinvoinnistaan, aikuisilla on vastuu ja velvollisuus
selvittda nuoren seurustelusuhteen valinen ikaero ja liittyyko siihen seksuaalista hyvaksikayttoa (Va-
estoliitto 2019).
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittdmistydn tarkoituksena on tehda selkokielinen opas nuorten seksuaalihyvinvoinnista.

Kehittdmistydn tavoite on antaa lisatietoa nuorelle seksuaalihyvinvoinnista selkokielella.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1  Kehittamistydn suunnittelu

Kehittamistydn etenemisessa hyddynnettiin lineaarista mallia, jossa tyo eteni selkeassa jarjestyk-
sessa vaiheesta toiseen ilman jatkuvaa tuotoksen arviointia. Lineaarisessa mallissa prosessi eteni
loogisesti alusta loppuun ja eri vaiheet eivat olleet paallekkaisia. Ensimmaisessa vaiheessa valittiin
aihe, jolle maaritettiin tavoite. Kun toimeksiantaja ja aihe oli valittu, alkoi tydn suunnittelu, joka johti
sen toteutukseen. Viimeisessa vaiheessa opinnaytetydnprosessi paatettiin ja arvioitiin. (Salonen
2013.)

Yhteisen kiinnostuksen pohjalta ryhdyttiin etsimaan sopivaa toimeksiantajaa ja otettiin kevaalla 2024
opettajan suosituksesta yhteyttd Kuopion Tyttéjen Taloon. Toimeksiantajan kanssa pidettiin hybridi-
tapaamisen kevaalla 2024, jossa kasiteltiin toimeksiantajan mahdollista tarvetta selkokieliselle op-

paalle. Toimeksiantaja I6ytyi ja kehittdmistydn prosessi aloitettiin elokuussa 2024.

Aihepiiriin tutustuminen aloitettiin syksylla 2024 kaymalla lapi valmiita oppaita, joissa kasiteltiin sel-
kokieltd, nuoria, maahanmuuttajia ja seksuaaliterveyttd. Haluttiin saada kasitys siita, millaista materi-
aalia oli jo saatavilla ja miten selkokielisia oppaita oli toteutettu. TAman pohjalta pohdittiin, miten
voisi kehittda oppaan, joka vastaisi kohderyhman tarpeita ja tdydentaisi saatavilla olevaa materiaa-
lia.

Kehittdmistydn suunnitteluvaiheessa oli tarkeda miettia, kuinka selkokielen periaatteet tulisivat par-
haiten esiin oppaassa, jotta se tavoittaisi kohderyhmansa eli nuoret maahanmuuttajataustaiset tytot.
Tiedossa ei ollut kohderyhman suomen kielen osaamista, tdman vuoksi pyrittiin varmistamaan, etta
teksti olisi ymmarrettavaa erilaisilla kielitaidon tasoilla. Suunnittelussa kiinnitettiin huomio sanastoon,
yksinkertaisiin lauserakenteisiin ja kuvitukseen. Opas on kirjoitettu selkokielelld ja suomeksi, koska
sen tavoite on tukea maahanmuuttajanuoria seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvien asioi-
den ymmartamisessa. Kotoutumiskoulutuksen tehtavana on vahvistaa maahanmuuttajan valmiuksia
sopeutua suomalaiseen yhteiskuntaan ja arkeen. Tama edellyttda kielitaitoa, kulttuurista osaamista
ja elamanhallintakykyja, jotka auttavat maahanmuuttajaa toimimaan itsenaisesti ja tasavertaisesti.
Seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvien normien ymmartaminen edistda vuorovaikutusta ja
vahentaa vaarinkasityksia. Lisaksi seksuaaliterveyteen liittyvan sanaston hallinta seka eri palveluihin
tutustuminen tukevat nuoren hyvinvointia. Selkokieli varmistaa, etta opas on helposti ymmarretta-

vissa myos niille, joiden suomen kielen taito on viela kehittymassa. (Vaestoliitto 2020.)

Oppaan sisaltéa suunniteltaessa valittiin tarinallinen [&3hestymistapa, jotta sisalto olisi nuorille puhut-
televa ja helposti Iahestyttava. Tarinallisuus mahdollistaa aiheen kasittelyn elamyksellisesti ja jousta-
vasti, mika on erityisen tarkeaa, kun kohderyhmana ovat eri taustoista tulevat nuoret. Tarinallisuus
on lahestymistapa, joka perustuu keholliselle, visuaaliselle, suulliselle tai kirjalliselle ilmaisulle. Se on
jostakin aiheesta kerrottu tapahtumasarja. Tarina elda silloin, kun kertoja muuttaa nakdkulmaa, ha-
nen mielialansa vaihtuu, olosuhteet muuttuvat tai han saa virikkeitéd ymparistosta. Téman takia tari-
nallisuuden Iahestymistavan ehtona on joustavuus. Tarinallisuus voi olla tehokas keino sitouttaa lu-
kija ja tuoda tietoa lahemmaksi hdnen omaa elamaansa. Tarinallinen Iahestymistapa voi herattaa
tunteita ja auttaa samaistumaan tilanteisiin. Tarinallisuudessa hyédynnetaan visuaalista, suullista tai
kirjallista ilmaisua, ja se edellyttda joustavuutta: ndkdkulma voi muuttua, kertoja voi saada virikkeita
ymparistdsta ja tunnelmat voivat vaihdella. (THL 2023, 134—-136.)
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Kuvitus voi helpottaa lukijan ymmarrysta, erityisesti silloin, kun han pystyy samaistumaan kuvan
hahmoihin tai tilanteeseen. Taman vuoksi selkokielinen materiaali pyritdan kuvittamaan monimuotoi-
sesti esittdmalla erilaisia ihmisia ja elamantilanteita. Tallaisen monimuotoisen toteuttaminen valoku-
vin voi olla haasteellista, joten usein turvaudutaan piirroskuviin, jotka soveltuvat hyvin esimerkiksi
oppaisiin. On myos tarkedd huomioida, etta kuvat tukevat tekstin sisalt6a, eivatka tee ymmartami-
sesta hankalampaa. (Leskela 2019, 198-199.)

Marraskuussa toimeksiantajan kanssa sovittiin yhteisen tapaaminen, jossa pohdittiin yhdessa ai-
heita, jotka voisivat olla oppaaseen sopivia. Tavoitteena oli osallistuttaa asiantuntijoita suunnittelu-
prosessiin, joka edistaa onnistuneen lopputuloksen saavuttamista (Turunen, Pekonen, Korhonen &
Tohmola 2025). Toimeksiantaja toivoi, ettd oppaan teemat keskittyisivat seksuaalihyvinvointiin. Hei-
dan esittdmiaan aihe-ehdotuksia olivat muun muassa seksuaalioikeudet, turvallinen sosiaalisen me-
dian kayttd, omien ja toisten rajojen tunnistaminen, ihastuminen, itsenaistyminen seka suostumus.
Perustelut linjaukselle oli, ettd materiaalia esimerkiksi murrosidan muutoksista ja seksuaalitervey-
desta on saatavilla suhteellisen hyvin. Vaikka toimeksiantaja antoi useita aiheideoita, saatiin lopulli-
sen sisallén suunnittelun ja toteutukseen melko vapaat kadet. Haluttiin myos varmistaa, missa muo-
dossa toimeksiantaja toivoi oppaan toimitettavan, ja saatiin toive toteuttaa se PDF-muotoisena, jotta

opas olisi helposti tulostettavissa ja jaettavissa tarvittaessa myds paperisena versiona.

Sisallon suunnittelua varten aloitettiin kattava tiedonhaku, joka perustui ajankohtaiseen, luotettavaan
ja tutkittuun tietoon. Tiedonhaussa valittiin sosiaali- ja terveysalan kotimaisia seka kansainvalisia
lahteita, tieteellisia artikkeleita ja kirjallisuutta. Kansainvalisia tietokantoja hyddyntaessa kaytettiin
hakusanoja kuten cultural sensitivity, immigrant-background girls, plain language, sexual health ja
social media, joiden avulla saatiin ndkékulmia eri kulttuurisista 1ahtékohdista, nuorten seksuaalihy-

vinvoinnista sekd selkokielen merkityksesta ohjauksessa.

Selkokielisissa teksteissa voidaan kayttda hyvin yksinkertaista sanastoa ja runsaasti kuvia tukemaan
ymmartamista. Toisaalta jotkin selkokieliset materiaalit voivat olla kieliasultaan vaativampia ja sisal-
taa laajempaa sanastoa ilman kuvia. (Leskela 2019, 161.) Kirjoittajan on hyva asettua lukijan ase-
maan. Tekstin tulee edetad johdonmukaisesti ja olla hyvin jdsennelty. Lukijaa puhuttelevan savyn tu-
lee olla kohtelias mutta ei opettava. (Selkokeskus 2021a; Selkokeskus 2021b.) Selkokielta tarvitseva
lukija ei voi materiaalin saadessaan tietaa, kuinka vaikeaa materiaalia on lukea. Tama voi aiheuttaa
epavarmuutta tai epaonnistumisen tunteita. Liian helppo teksti voi puolestaan tuntua aliarvioivalta.
Kirjoittajan tuleekin miettia tarkasti tekstin tavoitetta ja kohderyhman ymmarryksen tasoa. (Leskela
2019, 161; Sainio 2022, 34-38.)

Asetetut kriteerit, kuten saavutettavuus, kulttuurisensitiivisyys ja nuorten tarpeiden huomioiminen
tayttyivat hyvin. Opas oli kaikin puolin onnistunut ja kohderyhmalle sopiva. Toimeksiantaja oli myos

tyytyvainen tyéhon.
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6.2 Kehittdmistyon toteutus

Alkuvaiheessa oppaan sisallon toteutus osoittautui haastavaksi, silla kohderyhma ei ollut entuudes-
taan tuttu. Eika ollut varmuutta millaisesta tiedosta kohderyhma hyotyisi toimeksiantajan mainitse-
mista teemoista. Pohdittiin saisiko oppaan tehtya todelliseen tarpeeseen. Koko prosessin aikana
pyrittiin varmistamaan, etta oppaan sisaltd vastaisi kulttuurisensitiivisesti nuorten maahanmuuttaja-

taustaisten tyttdjen tarpeita ja olisi helposti ymmarrettava.

Oppaan runkoa suunniteltiin ensiksi jaetulle Word-tiedostolle, johon luonnosteltiin teemoja, sivujen
maara, tarinallisuutta ja teemojen jarjestysta. Varsinainen toteutus tapahtui Canva-ohjelmaa kayt-
téen, joka mahdollisti paremman visuaalisen ilmeen. Canva-ohjelmassa hyédynnettiin myos teko-

alyn avulla tehtyja tekijaoikeusvapaita kuvia.

Selkokielisen oppaan ulkoasun tulee olla selkea ja avara. Kappaleet pidetdan lyhyina ja kasittelevat
yhta kokonaisuutta kerrallaan. (Selkokeskus 2024.) Toteutuksen yhteydessa haasteena oli kohde-
ryhman suomen kielen taidon taso. Tama epavarmuus teki toteutuksesta kuviteltua haastavampaa,
silld haluttiin varmistaa, ettd teksti oli ymmarrettdvaa ilman, etta se olisi liilan yksinkertaista tai liilan

vaikeaa.

Oppaan rakenne perustui aluksi viiden sivun suunnitelmaan, johon lisattiin etu- ja takakansi. Ensim-
maisen tuotoksen sivumaara nousi 12:een. Visuaalisuutta ja varimaailmaa miettiessa pyydettiin
kommenttia sahkdpostilla toimeksiantajalta. Varimaailmaksi valittiin vaaleanpunainen. Valittu vaa-
leanpunainen varimaailma vaihdettiin palautteen perusteella, silla se miellettiin tyttéjen variksi, mika
ei vastannut haluttua yleista ja kulttuurisesti neutraalia ilmetta. Uudeksi variksi valittiin vaaleankeltai-
nen, joka vaikutti neutraalilta ja hillitylta. Lisaksi keltaisesta pohjavarista erottui paremmin teksti. Lo-
pullinen sivumaara nousi 17:sta, koska palautteen perusteella tarkennettiin kasiteltdvia aiheita. Op-

paaseen lisattiin myds sivunumerot selkeyttdmaan rakennetta.

Alkuperaisessa suunnitelmassa tarinaosuudet oli luonnosteltu sarjakuvamaisiksi, kolmesta ruudusta
koostuviksi kuviksi. Rajallisen tilan vuoksi tama ratkaisu ei toiminut, joten tarinat muokattiin kahden-
kolmen lauseen keskusteluiksi, joita kuvitettiin aiheeseen sopivilla kuvilla. Sarjakuvamaisuutta pyrit-
tiin sailyttamaan ja kuvat valikoituivat Canva-sivuston tekodlypohjaisella luontitydkalulla. Lyhyen tari-
nan tarkoitus oli luoda neutraali johdatus teemaan. Jokainen teema sisélsi tietolaatikon. Luotiin joh-

donmukaisesti etenevan ja jasennellyn kokonaisuuden, joka on kohtelias, mutta ei opettava.

Toteutusvaiheessa oppaaseen sisaltyivat kansilehdet, sisallysluettelo seka lukijalle-sivu, jossa ker-
rottiin oppaan kohderyhma ja kasiteltavat aiheet. Alkuperaisen suunnitelman mukaan yhdeksi tee-

maksi oli valittu keskustelun avauksia vanhempien kanssa, joka sisalsi kysymyksia, joita nuori voisi
kayttaa keskustelun aloittamiseen kotona. Kuitenkin toimeksiantajan kulttuurisensitiivisen kokemuk-

sen perusteella tdma osio poistettiin ja muutettiin nuoren itsenaiseksi pohdinnaksi.
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Oppaan toteutus aiheutti noin 80 euron kustannuksen. Premium-tilaus antoi mahdollisuuden laajem-
paan kuvavalikoimaan, joka katsottiin hyddylliseksi. Premium-tilaus oli voimassa kolmen kuukauden
ajan ja aiheutti noin 80 euron kustannukset, joka jaettiin kolmeen osaan tekijoéiden kesken. Muita

kustannuksia ei aiheutunut, koska opas toteutettiin sdhkdisessa muodossa.

Oppaassa on kansilehtien ja siséllysluettelon liséksi Sinulle-sivu, jossa kerrottiin minka ikaisille opas
on suunnattu, mita aiheita oppaassa kasitellaan ja, ettd se on kirjoitettu selkealla kielella. TAman
jalkeen oppaassa on eri teemoista pieni tarinaosuus ja kuvituksen viereisella puolella tietoboksi, joi-
hin kerattiin aiheen tarkeimmat huomioonotettavat tai muistettavat asiat. Tietoboksien nostot aihee-
seen liittyen jatkuvat aina seuraavalla sivulla. Lopussa on minun muistiinpanoni ja kenen kanssa
keskustella? -sivut. Kenen kanssa keskustella — sivulle toimeksiantaja halusi omat yhteystietonsa ja
lisdksi sinne lisattiin Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Vaestoliiton nuorten sivujen linkit, koska
nailta sivustoilta nuoret saavat monipuolisesti tietoa nuoria mietityttaviin kysymyksiin ja tieto on luo-

tettavaa tietoa.

Kansilehteen lisattiin samanlainen kuvitus kuin mita kaytettiin oppaan sisalléssa ja kansilehden ot-
sikkoa muutettiin helpommin ymmarrettavaksi. Saatiin myds palautetta siitd, mitkd sanat eivat tue
selkokielista tekstia ja miten yksittaisid sanoja voisi muokata helposti ymmarrettaviksi. Kaytettiin sel-
kokielen kirjoittamiseen myds ulkopuolista apua, kuten Savonian viestinnan opettajaa ja selkokielen
asiantuntijaa. Kenen kanssa keskustella? -sivulle saatiin toimeksiantajan tyontekijéiden yhteystie-
toja, jotka pystyttiin lisdamaan. Lisaksi lisattiin Mannerheimin lastensuojeluliiton ja Vaestdliiton netti-
osoitteet, koska katsottiin niiden tukevan nuoren tiedonhakua itsenaisesti. Loppuvaiheessa toimeksi-
antajalta saatiin palaute, jonka perusteella sana opas muuttui vihoksi. Opas sanana koettiin liian vi-

ralliseksi. Tassa opinnaytetydssa puhutaan kuitenkin oppaasta.
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6.3  Kehittdmistydn arviointi

Selkokieltd arvioidaan selkomittarin avulla, jonka Selkokeskus on kehittanyt yhdessa Kotimaisten
kielten keskuksen kanssa vuonna 2014. Sen tarkoitus on auttaa selkeyttdamaan, onko teksti selko-
kielta vai ei. Selkomittari sisaltda arviointikriteerit, jotka jaetaan paakategoriaan ja alakategoriaan.
Kaiken kaikkiaan mittarissa on 80 tekstin kieleen liittyvaa kriteeria. Kriteerit liittyvat tekstikokonaisuu-
teen, sanastoon ja kielen rakenteista koskevista ohjeista. (Leskela 2019, 109-113.) Kehittamis-

tydssa kaytettiin tarinallisuutta, jonka hyotyihin ja kaytettavyyteen perehdyttiin.

Kehittamistyota arvioitiin selkokeskuksen selkomittarin avulla. Tyéssa on selkokielen kriteerit tayt-
taen kaytetty Syntax-fonttia. Rivivali on valja. Tekstit on tasattu vasemmalta 1ahteviksi, mika helpot-
taa lukemista. Otsikko ja aloitukset aiheissa auttavat lukijaa padsemaan aiheeseen sisalle. Teksti
jaettiin kappalejaolla pienempiin kokonaisuuksiin selkokielen kriteerien mukaisesti. Tekstissa pyrittiin
kayttamaan lukijoille entuudestaan tuttua sanastoa. Vaikeat sanat pyrittiin selittdmaan lukijalle. Teks-
tissa ei ole kaytetty lyhenteita. Yhdessa lauseessa ilmaistiin vain yksi tarkea asia. Aihetta kasiteltiin
lukijaa kiinnostavasta nakdkulmasta. Kuvat ovat selkeita ja tukevat tekstin sisaltéa. Tekstin tausta on

yksivarinen eika teksteja ole laitettu kuvien paalle.

Tarkoitus oli, ettd opas pilotoidaan toimeksiantajan toimesta tammikuussa 2025. Oppaan luonnos-
telu kuitenkin vei odotettua pidemman ajan. Oppaan luonnosteluvaiheessa pyydettiin toimeksianta-
jalta mielipidetta sahkopostitse varimaailmasta ja visuaalisuudesta seka siita, kenet laitettaisiin yh-

teyshenkildiksi oppaaseen.

Ensimmainen versio oppaasta valmistui helmikuussa 2025 ja se toimitettiin toimeksiantajalle luetta-
vaksi sovitulla tapaamisella. Talla tapaamisella saatiin korjausehdotuksia, jotka tehtiin saman viikon-
lopun aikana, koska toimeksiantajan oli tarkoitus jarjestaa pilotointi seuraavalla viikolla. Pilotointi ta-
pahtui sovitusti Tyttjen Talon tydntekijdiden toimesta maaliskuussa 2025. Tahan ratkaisuun paadyt-
tiin siksi, etta heilld on ennestdan kokemusta maahanmuuttajien kanssa tydskentelysta ja siten hei-
dan valisensa vuorovaikutus olisi luontevaa. He myds keraisivat kohderyhmalta palautteen pilotoin-

nin paatteeksi. Sovittiin, ettd palaute annettaisiin sdhkopostin kautta.

Alun perin pilotointi ajateltiin toimeksiantajan kanssa toteutettavaksi useammalle henkildlle kohde-
ryhmasta, mutta lopullinen pilotointi oli tapahtunut yhdelle kavijalle. Han oli kiinnittdnyt huomiota op-
paassa ilmenneisiin yksittaisiin sanoihin, jotka olivat vaikeita ymmartaa. Palautetta saatiin myos
muilta Tyttéjen Talon tyontekijoilta. Tydntekijat pitivat aiheita todella tarkeina ja oppaan tarinaosuu-
den esimerkkitilanteet auttavat heidan mukaansa selkeyttamaan tilannetta. Yhden tyontekijan pa-
laute oli, ettd selkokieliseksi oppaaksi siina oli liilan paljon tekstia. Kiitosta saatiin aiheen valinnasta,
kivasta kuvituksesta, hyvasta tunnelmasta ja monipuolisista nimistd oppaan tarinaosuuksissa, joissa

kaytettiin sekd suomalaisia ettad ulkomaisia nimia henkildiden valilla.

Opas meni toimeksiantajan kayttéon. Sité voidaan kayttadd sahkoisena tai tulostettavana versiona.

Tyd luovutettiin toimeksiantajalle opinnaytetyén hyvaksymisen jalkeen.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittamistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittamistydn tarkoituksena oli tehda selkokielinen opas nuorten seksuaalihyvinvoinnista. Kehitta-
mistyon tavoitteena oli antaa lisatietoa nuorelle seksuaalihyvinvoinnista selkokielella. Prosessi itses-
saan oli juuri sita, mita etukateen voi kuvitella. Useita erilaisia versioita, kunnes lopputulos saatiin

tehtya kasaan. Lopputulosta olisi voinut silti muokata loputtomiin.

Suunnittelu, toteutus ja arviointi etenivat lineaarisen mallin mukaisesti (Salonen 2013). Suunnittelu-
vaiheessa panostettiin merkittavasti materiaalin ja valmiiden oppaiden tutkimiseen, jotta saatiin sel-
kea kasitys siitd, millaista sisaltda on jo saatavilla ja mita tarvittiin. Suunnitteluvaiheessa pidettiin ak-
tiivista yhteytta toimeksiantajaan ja saatiin palautetta oppaan sisélldsta tydon edetessa. Haluttiin
luoda opas, joka tayttaisi kohderyhman tarpeet, ja tdman pohjalta suunnitteluprosessi eteni huolelli-
sen taustatydn ja toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Suunnitteluvaiheessa kar-
toitettiin laajasti seka seksuaaliterveyteen liittyvda materiaalia ettd selkokielisia oppaita nuorille. Kar-
toitus auttoi tunnistamaan olemassa olevat sisallot ja lahestymistavat seka arvioimaan, millaiselle

tiedolle oli aito tarve.

Erityisesti kohderyhman moninaisuus, kuten maahanmuuttajataustaisuus, suomen kielen taito seka
kulttuuriset erot, otettiin huomioon suunnittelussa. Tama nakyi oppaaseen valituissa sanavalin-
noissa, sisallon rajauksessa seka kuvituksessa. Suunnittelussa painotettiin saavutettavuutta ja kult-
tuurisensitiivisyytta, mutta myds sita, ettd opas voisi toimia nuoren arjessa aidosti kaytannén apuna
ja tukena. Toimeksiantajalta saatiin heidan kokemuksensa perusteella tarpeellista ja luotettavaa tie-
toa siita, mitka aiheet koettiin tarkeiksi nostaa juuri tdhan materiaaliin juuri nyt. Paastiin asetettuun
tavoitteeseen, koska kehittdmistydna tuotettu opas kasittelee seksuaalihyvinvointia ja se on tehty

selkokielella.

Toteutusvaiheessa kaytettiin oppaan luomiseen Canvaa, joka on graafiseen suunnitteluun tarkoitettu
verkkosivu. Se soittautui monipuoliseksi ja katevaksi tydkaluksi. Canvan tekoalytoiminto oli mielen-
kiintoinen lisa, joka auttoi luomaan visuaalisesti houkuttelevan sisallon. Tavoitteena oli kuvittaa
opasta monipuolisesti erinakoisilla henkildilla, jotta oppaasta tulisi helposti [ahestyttava ja nuorille
relevantti. Visuaalisuus ja tarinallisuus olivat keskeisia elementteja oppaan suunnittelussa, silla ha-
luttiin, ettd se resonoi nuorten kanssa ja houkuttelisi heita kayttamaan opasta. Hyvan oppaan kes-
keisid ominaisuuksia ovat selkeys, loogisuus, yksinkertaisuus ja visuaalisuus, ja sen tulee olla suun-
niteltu siten, ettd se vastaa kohderyhman tarpeita. Oppaan tarkoituksena on esittaa tietoa helposti
ymmarrettdvassa muodossa ilman monimutkaista ammattitermistda, jotta se olisi saavutettavissa
myds vahemman asiantunteville lukijoille, kuten nuorille tai maahanmuuttajataustaisille henkiléille.
Opas on usein selkokielisempi ja kaytannoéllisempi, vaikka se voi perustua tieteellisiin tietoihin. Op-
paassa kieli voi olla rikkaampaa ja kuvailevampaa, kun taas raportti pysyy yleensa asiallisena. Visu-
aaliset elementit ovat olennainen osa oppaan toimivuutta, silla ne tukevat tiedon esittamista ja hel-

pottavat ymmartamista. (Turunen, Pekonen, Korhonen & Tohmola 2025.)
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Toteutuksen aikana suurimman osan ajasta vei selkokielen kirjoittaminen, joka osoittautui haasta-
vaksi ja aikaa vievaksi. Haluttiin varmistaa, etta kieli oli ymmarrettavaa, mutta samalla myds asial-
lista ja nuorille sopivaa. Tassa vaiheessa pyydettiin apua muun muassa Savonian viestinnan opetta-

jalta ja selkokielen asiantuntijalta, joiden asiantuntemus oli &&rimmaisen hyodyllista.

Kulttuurisensitiivinen tyd oli uusi alue, mutta oli erittain opettavaista tehda yhteisty6ta asiantuntevien
tyodntekijoiden kanssa, jotka syvensivat tekijoiden nakdkulmia. Kulttuurisensitiivisyys on erityisen tar-
kea3, silla haluttiin luoda materiaali, joka ei vain kohtaisi nuoria kulttuurisesti, vaan myds tukisi heita
turvallisessa ja kunnioittavassa ymparistdssa. Sisaltoon ei haluttu aiheita, joka voisi aiheuttaa vaa-
rinkasityksia tai vaaratilanteita. Tama pohdinta oli tarkea osa prosessia, ja oltiin tyytyvaisia siihen,

etta saatiin lisdtukea asiantuntijoilta.

Toimeksiantajan kanssa yhteistyd sujui hyvin. Yhteytta pidettiin sahkdpostitse ja sovituilla tapaami-

silla. Toimeksiantajalta pyydettiin palautetta oppaasta. He osallistuivat prosessiin aktiivisesti ja antoi
arvokasta palautetta tydon edetessa. Yhteistydna tehtiin selkokielinen opas maahanmuuttajataustai-

sille tytdille.

Opas kasittelee asioita, joista selkokielistd materiaalia oli saatavilla vahan tai ei ollenkaan. Kohde-
ryhman nuoret saavat oppaasta tietoa heidan oikeuksistaan, esimerkiksi parisuhteessa. Se lisaa
tietoisuutta nuoren elaman vaiheeseen liittyen ja kannustaa nuoria pohtimaan tarkeita aiheita. Kai-
killa lapsilla ja nuorilla on oikeus saada ikatasoonsa sopivaa seksuaalikasvatusta. Seksuaalikasva-
tus pohjautuu ihmisoikeuksiin. (WHO & BZgA 2010.)

Oppaalla on tarkea rooli kohderyhman hyvinvoinnin edistdmisessa. Selkokielinen seksuaalihyvin-
voinnin kasitteleva opas sisaltda tarkeaa ja joskus vaikeasti saavutettavaa tietoa ymmarrettavaksi
niille, jotka tarvitsevat tukea kielimuurin tai muun esteen vuoksi. Oppaan kautta voidaan kaventaa
terveyseroja ja tukea yhdenvertaisuutta tiedonsaannissa. Seksuaalihyvinvointi kuuluu jokaiselle, ja
kun sen edistamiseen tarjotaan saavutettavia ja ymmarrettavia valineita, vahvistetaan samalla yksi-
I6n itsemaaraamisoikeutta ja osallisuutta. Yhteiskunnallisesti opas vastaa tarpeeseen lisata saavu-
tettavaa terveysviestintaa seka vahvistaa marginaaliryhmien asemaa. Sen kautta voidaan myos li-
sata yleista tietoisuutta siita, ettd seksuaalisuus on luonnollinen osa jokaisen elamaa, eika siihen

liittyva ohjaus saa rajautua vain heihin, joilla on valmiiksi hyvat tiedot ja taidot etsia tietoa.

Selkokielta arvioimme itse selkokielen mittarin avulla. Selkokielen mittari soveltuu parhaiten infor-
moivien tekstien, kuten esitteiden ja tiedotteiden tarkasteluun, ja silld arvioidaan selkokielen perusta-
soa. Mittarilla voidaan arvioida myds esimerkiksi kaunokirjallisuutta ja mediatekstid, jolloin tulee huo-
mioida, ettei kaikki kriteerit valttdamatta ole olennaisia. Mittarista voi my6s puuttua jokin selkopiirtei-
den kannalta olennainen kriteeri, eika silloin mittarin antama tulos ole taysin luotettava. (Selkokes-
kus 2022.) Selkokeskus tarjoaa selkokieliselle materiaalille selkotunnusta. Tunnusta varten asian-
tuntijat arvioivat vastaako materiaali selkokielen maaritelmia ja onko materiaaliin mahdollista saada
selkotunnus. (Leskela 2019, 264;281.) Selkotunnusta ei lahdetty hakemaan oppaalle, koska toimek-
siantaja ei nahnyt sille tarvetta. Mikali opas olisi tehty julkiseen kayttddn, olisi selkotunnuksen hake-

minen ollut tekijéiden mielesta tarpeellista.
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Valittu kehittdmistydn menetelma sisalsi suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin (Salonen 2013). Me-
netelman avulla pystyttiin tekemaan tarkkaa ja kohderyhman tarpeet huomioivaa ty6ta. Lisaksi saa-
tiin runsaasti tukea asiantuntijoilta eri vaiheissa, mika paransi tyon laatua ja auttoi meitad saavutta-

maan tavoitteet.

Aihekartoituksen olisi voinut kerdtd myos kohderyhmalta, joka olisi saattanut muodostaa kehitystyon
sisallésta erilaisen kuin mitd lopullinen tuotos oli. Aihekartoitus jatettiin tekematta, koska kyseessa
oli alaikaisten ryhma ja lupa-asiat olisivat ajallisesti vieneet aikaa. Ajateltiin myds, etta voisi olla han-
kalaa saada tarpeeksi laajalta joukolta vastauksia.

Kehittdmistyon viitekehys keskittyi selkokieleen ja seksuaalihyvinvointiin. Molemmat tukivat tyon ta-
voitteita ja muodostivat perustan oppaan suunnittelulle ja sisallén tuottamiselle. Selkokielen osuus
oli erityisen tarkea, koska kohderyhman tarpeet edellyttavat mahdollisimman yksinkertaista, mutta
silti tasmallista kielta. Selkokielen kriteerit ohjasivat, millaista kielta tulee kayttaa, jotta teksti olisi sel-
ked ja ymmarrettava. Seksuaalihyvinvoinnin osalta viitekehys sisalsi keskeiset kasitteet. Kasitteet
auttoivat rajaamaan, mitka aiheet ovat olennaisia ja mika tieto on luotettavaa ja ajankohtaista. Jat-
kossa viitekehysté voisi tdydentaa vield enemman kulttuurisensitiiviselld nakdkulmalla, mikali kohde-

ryhma on monikulttuurinen.

Olemme pa&aosin tyytyvaisia seka toteutukseen ettd valmiiseen oppaaseen. Tyd eteni suunnitelman
mukaisesti ja lopputulos on selked, informatiivinen ja visuaalisesti houkutteleva. Opas on kayttokel-

poinen ja se tayttaa sille asetetut tavoitteet.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset sanovat, etta opinnaytetyd prosessi on
ensisijaisesti vahvistaa opiskelijan asiantuntijuutta ja ammattitaitoa. Opinnaytetydssa noudatetaan
hyvaa tieteellista kaytantoa, joka tarkoittaa rehellisyytta, huolellisuutta ja avoimuutta ja muiden tutki-

joiden tydn kunnioittamista. (Arene 2025.)

Kehittamistyota aloittaessa perehdyttiin ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin suosituk-
siin, jotka 16ytyivat Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arenesta. Toimeksiantajan kanssa alle-
kirjoitettiin opinndytetydsopimus. Sopimuksella varmistetaan, ettd kummallekin osapuolelle opinnay-
tetyd prosessin eteneminen on selvaa. Kehittdmistydn aikana ei oltu vuorovaikutuksessa kohderyh-
maan kuuluvien nuorten kanssa, joten salassapitosopimusta tai suostumusta heidan vanhemmiltaan
ei tarvittu. Pilotointiin osallistuminen oli vapaaehtoista kohderyhmalle. Kaikki lupa-asiat varmistettiin

Setlementti Puijolan toiminnanjohtajalta. Kehittamistyd ei aiheuttanut kustannuksia toimeksiantajalle.

Nuorten seksuaaliterveyteen liittyva tutkimus on erityisen herkkaa, koska siihen liittyy useita eettisia
ongelmia, jotka voivat vaikuttaa nuorten hyvinvointiin. Tutkimuksessa on varmistettava nuorten yksi-
tyisyyden ja luottamuksen sailyttamisesta. Alle 18-vuotiaiden tutkimuksiin osallistuminen edellyttaa
yleensa seka nuoren itsensa ettd vanhempien suostumusta. Tama vaatimus voi kuitenkin muodos-
tua haasteeksi, silla se saattaa estaa nuoria osallistumasta tutkimukseen ja heikentaa luottamuksel-

lisuutta. (Punjani & Papathanasoglou 2019.)
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Kehittdmistydssa kaytetyt kuvat olivat tekijdoikeusvapaita ja tuotettu Canva-sivuston oman tekoaly-
pohjaa kayttaen. Kehittdmistydn tiedonhaussa kaytettiin mahdollisimman ajantasaisia lahteita, joiden
julkaisuvuodesta oli aikaa enintdan 15 vuotta. Kehittamistydssa hyddynnettiin Vaestdliiton tarjoamia
materiaaleja, joka yhdistettiin teoriaan. Vaestdliitto kuuluu 34 jasenjarjestdon, tekee yhteisty6ta suo-
malaisten ja kansainvalisten jarjestdjen kanssa seka he paivittavat materiaaleja tarvittaessa, joten
sen katsottiin tarjoavan luotettavaa ja ajantasaista tietoa. Kaytettiin myds kansainvalisia lahteita
seka tietokantoja, esimerkiksi PubMed ja Cinahl. LAhdemerkinnat on tehty Savonia-ammattikorkea-
koulun raportointiohjeiden mukaisesti. Opinnaytety® on tarkastettu plagioinnin tunnistuksessa Tur-

nitin-ohjelmassa prosessin aikana useasti, koska opinnaytety6 on julkinen asiakirja (Arene 2025).
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7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi alkoi Tutkin, oivallan ja kehitédn- kurssilla, jossa perehdyttiin opinndytetyon
menetelmiin. Kurssin aikana paatettiin toteuttaa opinnaytetyd kehittamistydn menetelmalla. Kurssi
tarjosi hyvan perehdytyksen kehittamistydn menetelmaan ja tiedonhakuun. Syksyn aikana aloitettiin
hahmottelemaan opinnaytetyon aihetta. Lopulta haluttiin opinnaytetydn kasittelevan selkokielta,
maahanmuuttajataustaisia nuoria ja seksuaaliterveytta. Aihe esiteltiin toimeksiantajalle, jonka toivei-

den pohjalta sisalt6é rakentui.

Aiheen valitsemisen jalkeen aloitettiin tekemaan tydsuunnitelma. Tydsuunnitelma oli prosessi, joka
valmistui nopeasti pienilld muokkauksilla. Tiedonhaussa korostuivat hakusanoissa selkokieli, seksu-
aaliterveys, nuoret, tytét ja maahanmuuttajat. Nuorten seksuaaliterveydesta tietoa oli 16ydettavissa
hyvin, selkokielen materiaalia oli selkeadsti vdahemman saatavilla. Maahanmuuttaja hakusanalla I6y-

dettiin vahan tietoa suomen kielelld, mutta saatiin useita hakuvaihtoehtoja englannin kielell3.

Aikataulu venyi suunnitellusta, johon vaikutti selkokieleen perehtyminen ja se, ettei pystytty arvioi-
maan kuinka pitkadkestoinen kehittamistydn prosessi oli. Kehittdmistydn luonnostelu vei myds aikaa
odotettua enemman. Koko prosessin aikana oli tarkeaa, ettd ryhmalaisilla oli yhteisia ndkemyksia ja

joustavuutta.

Opinnaytetydn ohjaavan opettaja kanssa sovittujen tapaamisten aikana kaydyt keskustelut ja palaut-
teet auttoivat meitd hahmottamaan ja arvioimaan opinnaytetydn edistymista. Opinnaytety6 opetti
pitkajanteisyytta, kriittista ajattelua, ryhmassa tiiviisti toimimista ja sitoutumista pitkaaikaiseen pro-
sessiin. Yhteistyd ryhmassa sujui hyvin, keskustelut olivat monipuolisia, ja kaikilla oli mahdollisuus

tuoda esiin omia mielipiteitaan. Tarvittaessa tehtiin kompromisseja.

Savonian sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman osaamisprofiili muodostuu osaamisen osa-alueista ja
alakohtaisista kompetensseista. Kompetenssit jaetaan yleisiin ja sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma-
kohtaisiin kompetensseihin. Osaamisen osa-alueisiin kuuluvat tieto, taito, vastuu, johtaminen ja yrit-

tajyys, arviointi seka elinikdisen oppimisen taidot (Savonia n.d.).

Opinnaytetydprosessi on syventanyt tietoa selkokielen kaytosta ja lisdnnyt ymmarrysta nuoren
psyykkisista ja henkisistd muutoksista ja kulttuurisensitiivisesta tydsta. Prosessi on avannut keskeis-

ten kasitysten merkitysta ja auttanut kasittelemaan kriittisesti tutkittua tietoa.

Taitokompetensseihin kuuluu kyky soveltaa opittua ja kayttaa luovia ratkaisuja toteutuksessa. Opin-
naytety0 toteutettiin kehittdmistydna, jossa luovuutta kaytettiin. Oppaan luominen oli kaikille uutta ja
siité tehtiin useita eri versioita, jotta saatiin toimeksiantajan toiveita vastaava kokonaisuus. Teoriatie-
toa kaytettiin oppaan sisallén luomiseen. Varsinaisesti teoriatietoa ei tarvinnut paljon muuttaa opasta
tehdessa, mutta sanavalintoja muokattiin selkokieltd vastaaviksi. Yhtena luovana menetelméana kay-
tettiin tarinallisuutta. Kaytannon taidot kehittyivat, kun haettiin tietoa erilaisista lahteista ja luettiin tut-
kimusartikkeleita. OpinnaytetyOprosessin mennessa eteenpain arvioitiin omaa kehitysta. Elinikaisen
oppimisen taidoissa toimittiin ryhman kesken, mutta myés toimeksiantajan ja opettajien kanssa yh-
teistydssa. Prosessin ajan huomioitiin eettisyys, johon lukeutuu esimerkiksi lahteiden kriittisyys ja

luotettavuus.
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Yleisiin kompetensseihin kuuluvat oppiminen, tydelamataidot, eettisyys, kestava kehitys, kansainva-
lisyys ja monikulttuurisuus ja ennakoiva kehittdminen (Savonia n.d.). Taméa on opettanut kehitta-
maan ja arvioimaan opinnaytetyOprosessin etenemista. Arviointia ja kehittamista ovat tukeneet toi-
meksiantajalta saadut palautteet ja opinnaytety6ta ohjaavan opettajan palautteet ohjaustapaami-
sissa. TyOelamataidoissa opittiin tydskentelemaan ryhmassa tiiviisti, jakamaan vastuuta ja tekemaan
paatoksia yhdessa. Kompromisseja tehtiin, jos oli erilaisia nakemyksia. Tarvittaessa kysyttiin neuvoa
ja apua ulkopuolisilta. Eettisyydessa otettiin huomioon lahdekriittisyys ja tasa-arvo. Kaikkiaan toimit-
tiin ammattietiikan periaatteiden mukaisesti. Kestavassa kehityksessa kaytettiin paaasiallisesti oman
alan hakukoneita tietoa hakiessa ja tarkasteltiin oppaan kayttdmaa selkokielen hyddynnettavyytta
tekstissa. Monikulttuurisuuteen perehdyttiin, kun haettiin tietoa maahanmuuttajista. Tahan lukeutui
myds kulttuurisensitiivisyyteen perehtyminen. Kansainvaliset artikkelit edistivat englannin kielta, kun
haettiin tietoa englanninkielisistd hakukoneista ja luettiin englanninkielisia artikkeleita. Ennakoiva

kehittaminen on auttanut kehittdmaan ongelmanratkaisutaitoja.

Sairaanhoitajan ammatillisiin kompetensseihin kuuluvat muun muassa asiakaslahtéisyys, nayttéon
perustuva toiminta ja paatdksenteko ja opetus- ja ohjausosaamisen. Asiakaslahtdisyys otettiin huo-
mioon niin, etta haluttiin tehda kohderyhmasta aktiivinen toimija. Samalla kasvatettaisiin heidan osal-
lisuuttaan ja tuettaisiin tata kautta heidan voimavarojansa. Kaytettiin tiedonhakuun terveystieteiden
hakukoneita, kuten PubMed ja Cinahl. Muita internetlahteita kayttiessa tarkasteltiin lahteen anta-
maa tietoa lahdekriittisesti. Omaa osaamista tarkasteltaessa huomattiin, etté asiantuntijuus selkokie-
lessd, seksuaalikasvatuksessa ja seksuaalihyvinvoinnissa on syventynyt opinndytetydnprosessin

aikana. Kehittamistydn myo6ta opittiin tuottamaan sisalldltaan tarkoituksenmukainen opas.

7.4  Kehittamistydn hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Selkokielen tarvitsijoiden lisdantyessa olisi hyodyllista tarkastella maarallisen tutkimuksen avulla,
miten selkokielen kaytto vaikuttaa asiakastyytyvaisyyteen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
kayttaessa ja kuinka hyodylliseksi henkilokunta kokee selkokielen kaytdn heidan tydssaan. Selkokie-
lisen materiaalin tuottaminen opetuskayttéén eri luokka- ja koulutusasteille laajemmin voisi olla ke-
hittdmistydna hyddyllistad. Kehittdmistyd kasittelee seksuaalihyvinvointia, jota toimeksiantajan mu-
kaan oli selkokielella tarjolla hyvin vahan. Opasta voi hytdyntaa siis laajasti. Toive olisikin, ettd opas
olisi saatavuudeltaan helposti tarjolla kohderyhmalle ja sita kaytettaisiin toimeksiantajan puolelta mo-

nipuolisesti.

Jatkokehitysideoina tuotetusta oppaasta voisi tehda version, jonka kohderyhman olisi yli 18-vuotiaat
maahanmuuttajataustaiset nuoret aikuiset. Vastaavanlaisen oppaan toteutus tapahtuisi myds selko-

kielella, joka kasittelisi ajankohtaisia aiheita.
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Sinulle

Olemme iloisia, ettd luet tata!

Tama vihko on tehty 13-17-vuotiaille tytéille ja se on kirjoitettu selkeilld kielell.

Tdssd vihkossa késittelemme tarkeitd aiheita, kuten nettikdyttiytyminen, ihastuminen ja seurustelu.
Olemme halunneet tehda vihkosta helposti luettavan ja sinulle hyadyllisen.

Muista, ettd olet arvokas ja tarked juuri sellaisena kuin olet.
Toivomme, ettd tdmd vihko auttaa sinua ymmartiméain paremmin itseési ja
tekemddn hyvid ja turvallisia valintoja elimassasi.

Lue tdma vihko rauhassa ja mieti, miti ajatuksia se herattia.
Jos sinulle tulee joku kysymys, kysy neuvoa luotettavalta aikuiselta.

Netissa

Minttu: Olen jutellut netissa kivan ihmisen kanssa. Muista turvallisuus:

Hén pyytaa kuvia minusta ja haluaa nihda minua. ,
Al3 kerro netissd tarkkoja tietoja itsestasi.

Sind voit kertoa etunimesi ja ikisi, mutta et
sukunimedsi, osoitettasi, syntyméapdivaasi tai
kouluasi.

Milana: Oletko saanut kuvan hinesti?

Minttu: En ole saanut. Uskallanko lihettii kuvan

itsestéani?
Mieti minkélaisen kuvan laitat itsestisi.

Lahetd tai julkaise vain sellainen kuva, minka
voit ndyttaa kaikille.

Muista, etti netissi voi valehdella
henkil6llisyyden.
Henkild ei valttdmatta ole se joka sanoo
—— olevansa.
' Hén voi laittaa vaadran kuvan itsestiin nettiin.




Mieti kenet hyvaksyt seuraajaksesi somessa tai Keskustelu on epadilyttava, kun:
deittisovelluksessa.
« Han on erityisen kiinnostunut kehityksestasi,
- Ald hyviaksy henkiloa, joka on yli 18- seksikokemuksistasi ja seksuaalisesta
vuotias, jos sind olet alle 16-vuotias. suuntautumisestasi.
+ Han haluaa keskustella kanssasi usein
seksuaalisista asioista:
suutelemisesta,
koskettelusta, kilhottumisesta, yhdynnista
tai itsetyydytyksesta.
« Han pyytaa, ettet kerro keskustelusta

Aikuiset kirjoittavat tekstid huolellisemmin
ja kéayttavat erilaisia sanoja kuin nuoret.
Kun ihminen kirjoittaa tyostd tai koulusta
siitd voi arvata henkilén ian.

Ala hyviksy henkild4 seuraajaksesi, jos
hanen profiilissa on jotakin epdilyttivaa.

kenellekaan.
- Epéilyttavan profiilin voi tunnistaa
esimerkiksi siitd, ettei siind ole oikeaa Jos keskustelu toisen kanssa tuntuu pahalta
nimed tai se vaikuttaa keksitylta. Profiili lopeta keskustelu.
on uusi, tai siind on vain vahan
julkaisuja.

Sailytd ja naytd ikavat viestit turvalliselle aikuiselle.
Han osaa auttaa sinua.

Jos huomaat, ettd joku kokee sinun viestisi ikdvini,
pyyda anteeksi ja lopeta viestien lihettiminen.

Ald mene tapaamaan ketdin tuntematonta yksin.
Tapaa uusia ihmisid aina julkisilla paikoilla ja niin,
ettd joku tietdd tapaamisestasi.




lhastuminen

Aino: Olen ihastunut meiddn luokan henkiloén,
mutta en ole varma onko han kiinnostunut
minusta.

Adi: Oletko kertonut hanelle?

Aino: En ole. Han on usein vélitunnilla muiden
seurassa.
Minulla on rauhaton ja levoton olo!

Elamdn aikana voi ihastua useaan ihmiseen.

lhastuminen voi olla tunne.
Se voi olla my6s katseita, kisi kadessi kulkemista ja
kahden kesken olemista.

Uskalla olla oma itsesi ja toimia niin kuin sinusta
tuntuu hyvalts.

Ihastuksesi ei aina tunne samoin kuin sina.
Han ei vélttdmatt4 sano suoraan ‘ei’,

hdn voi ndyttad sen ilmeill3 ja eleill3.
Esimerkiksi han voi kddntyi pois, hin ei vastaa
viesteihin tai ndyttia vaivaantuneelta.

Tiesitko:

Tunteet muuttuvat, kun
kasvaa aikuiseksi.

On hyvé puhua tunteista
luotettavan aikuisen
kanssa.

Joskus ihastuu nopeasti,
jopa sekunnissa.

Voit kertoa ihastumisesta
puhumalla, viestilld tai
soittamalla.

Sinun ei ole pakko kertoa
tunteistasi, jos se jannittds.

Kaikille laheiset ihmissuhteet eivit sisilld halua
seurustella tai olla parisuhteessa. Eika kaikkiin
suhteisiin kuulu seksi.



Ihastuminen aiheuttaa sinussa monenlaisia tunteita.
Tunteet tuntuvat sinun koko kehossasi ja nikyvat

toiminnassasi.

Tunteet ovat monimutkaisia ja tekevat elaméstisi yhta

aikaa seka ihanaa ja kamalaa.

Tunteita on hyva oppia hallitsemaan, jotta sinulle ei tule

ongelmia.

Ei siksi, ettd piilottelet tunteita, vaan jotta ymmarrat,

milloin ne ovat sinun parhaaksesi.
thastuminen sekoittaa ajatukset. Silloin olo on
onnellinen, mutta myds epavarma.

Seurustelu

Fatima: Kun tapasimme, hdn halusi suudella minua

Emma: Halusitko itse sitd?

Fatima: En vield, mutta pitéisik6?

Toista ihmista ei voi maardilla tai omistaa.
Mustasukkaisuus on omistamisen halua.

Mustasukkaisuuden tunnetta voi tuntea, kun tirkeissi
ihmissuhteessa on ongelmia.

Kaikki ihmiset tuntevat joskus mustasukkaisuutta.

Mustasukkaisuus voi olla pientd tai niin voimakasta
ettd sitd on vaikea hallita.

r

Mustasukkaisuus voi kertoa, ettd toinen vélittia,
mutta se voi myés aiheuttaa riitoja ja pahaa mielti.

5

Muista:

Sind voit paattad omista rajoistasi.
Kukaan muu ei voi paattaa
puolestasi.

Kunnioita itsesi ja toisen rajoja.
Al4 painosta, likd anna muiden
painostaa sinua.

Sinulla ei ole kiire.
Suhteet etenevit omaan tahtiin.

Seurustelu ei ole aina helppoa.
Seurustelun taitoja voi oppia.

Pyyda apua. Jos tunnet
epavarmuutta tai vaikeuksia, puhu
luotettavan aikuisen kanssa.

10



Suhteessa sinulla olisi hyvi olla:
« turvallinen olo
+ kunnioitusta
« rehellisyytta
+ luottamusta

Hyvéssd suhteessa voit olla oma itsesi.

Suhteessa teilli molemmilla on oikeus kertoa oma
mielipide ja teiddn molempien mielipidett4
kunnioitetaan.

Kunnioitus tarkoittaa oman ajan antamista ja
rajojen kunnioittamista.

Hyva kumppani ei tuomitse toisen valintoja, vaikka
ne olisivat erilaisia kuin omasi.

Miettikdd yhdessa mita on kiva tehda.
Molempien mielipide on hyvd huomioida.
Ei tarvitse tehda jotain mit3 et ole valmis
tekemadn.

Suomen laki sanoo, ettd voit menné naimisiin 18-
vuotiaana, mutta sinun ei ole pakko.

Sind paatat haluatko menna naimisiin.

Sinun ei tarvitse menna naimisiin, jos haluat vain
seurustella.

11

Al unohda ystiviisi.
Sind voit edelleen jutella tarkeista asioista
heidan kanssa.

Jos tulee ero:

Eron jélkeen voit tuntea surua ja tuskaa.
Tunteet helpottavat, kun aika kuluu.

Sind voi toipua erosta helpommin,
kun et jad yksin asian kanssa.

Keskustele tunteistasi perheen tai ystavien kanssa.
On tarkedd kertoa tunteista muille.

Toisen henkilokohtaisia asioita ei kerrota muille - ei
edes eron jélkeen.

Liikunta, musiikki ja muut harrastukset voivat auttaa
tunteiden kasittelyssa.

12



Keskustelu aikuisen kanssa

Isabella: Heil Meilld oli tindédn koulussa terveystietoa,
jutelimme esimerkiksi seurustelusta.
Vanhemmat: Mielenkiintoista.

Suomessa kouluissa opetetaan
seksuaalikasvatusta ja se on normaalia.

Jotkin asiat voivat naurattaa tai tuntuvat
jannittaviltd, mutta on ihan normaalia
puhua niista.

Sind voit puhua kenelle tahansa
luotettavalle aikuiselle kuten nuoriso-

ohjaajalle, kuraattorille,
terveydenhoitajalle tai perhetyontekijille.

13

Mitkd ovat minun rajani?

Mitd en

Millaisia asioita pidan tarkeina hyviksy ihmissuhteissa?

suhteessa?

Millainen on
turvallinen suhde?

Onko seurustelun
pakko siséltadd seksia?

Milloin olen valmis
suhteeseen? Kaikki nuoruuden suhteet eivit kesta
ikuisesti, ja se on ok.
Miten selvidn, jos ero tulee?

14



Minun muistiinpanoni

Kenen kanssa keskustella?

Tyttojen talo

Sanni, puh. 050 368 8906
Kaisu, puh. 044 787 2868
Julia, puh. 044 797 1805

Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
https://www.nuortennetti.fi

Viestoliitto,
https://vaestoliitto.fi/nuoret
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