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tietokantojen kautta kerattyjen tieteellisten artikkelien analyysiin kdyttden systemaattisia
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Aineisto analysoitiin Fribergin (2022) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mallin
mukaisesti. Tulokset osoittavat, ettd pitkdaikaissairaat lapset kérsivét usein
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toimintasuunnitelmat, ovat erittdin tirkeitd. Kotiopetus voi helpottaa paluuta tavalliseen
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koulutuksessa. Tyossé korostetaan myds tuen tarpeiden varhaisen havaitsemisen ja jatkuvan

seurannan merkitystd kouluterveydenhuollon kautta.
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1 Inledning

Att fa en kronisk eller langvarig sjukdom som barn innebér stora forandringar i
vardagen och pdverkar inte bara hilsan utan ocksd utbildningen. Skolan 4r en viktig
arena for barns sociala, kognitiva och emotionella utveckling. For langtidssjuka barn
kan sjukdom och behandlingar leda till frdnvaro, avbrott i ldrandet och kénslor av

utanforskap. (Terveyskyld 2022)

I Finland regleras barns ritt till utbildning genom flera lagar och férordningar som
betonar vikten av att d&ven barn med sédrskilda behov ska fa tillgang till likvardig
utbildning. Samtidigt &r det av stor betydelse att sjukvarden och utbildningssystemet

samarbetar for att stodja barnets mojligheter till en sa normal skolgéng som mojligt.

Forskning visar att ett fungerande samarbete mellan skola och vard kan underlitta
skoldtergadng, minska risken for isolering och stédrka barnets psykiska hélsa. Trots detta
kan det i praktiken finnas utmaningar sdsom bristande kommunikation, otillrickliga

resurser och avsaknad av anpassade 16sningar. (Socialstyrelsen, 2013)

Detta lardomsprov fokuserar pa langtidssjuka barns skolgang med sérskild betoning pa
hur skola och vard kan samverka for barnets bésta. Genom en litteraturstudie undersoks
hur sjukdom péaverkar skolgangen och vilka stodformer som kan framja barnets rétt till

utbildning under och efter behandling.

2 Bakgrund och tidigare forskning

I det hir kapitlet presenteras dmnen som behandlas 1 lirdomsprovet.

2.1 Ett langtidssjukt barn

Langtidssjuka barn utgor en sérskilt utsatt grupp som kréver omfattande stod for att
kunna leva s& normalt som mgjligt trots sina hdlsoutmaningar. Ett barn med en
langtidssjukdom 1 Finland vérdas frimst inom det offentliga sjukvardssystemet, dér
universitetssjukhusen spelar en central roll. Sjukdomar som cancer, kroniska

lungsjukdomar, diabetes och neurologiska tillstand och psykisk ohélsa dr nagra exempel



pé sjukdomar som kan kréva ldngvarig behandling. Antalet barn med kroniska
hilsotillstdnd har 6kat under de senaste decennierna. (Schlecht et al. 2023)

En kronisk sjukdom definieras som ett sjukdomstillstdnd som kan vara permanent,
kréva speciell rehabilitering, eller fordrar lang tids vard och uppf6ljning. (Svensk

MeSH)

2.2 Lagstiftning

I Finland regleras barns skolgéng och rittigheter vid langtidssjukdom genom flera lagar
och bestimmelser. Enligt Lagen om grundléiggande utbildning (628/1998) ar alla
barn som dr permanent bosatta i Finland ldropliktiga. Laroplikten borjar det &r barnet
fyller sju ar. Om ett barns funktionsnedséttning eller sjukdom gor att de mal som stillts
for den grundldggande utbildningen uppenbarligen inte kan nés under nio &r, bdrjar
laroplikten ett ar tidigare, det vill sdga vid sex &rs alder, och omfattar totalt elva ar.
(Utbildningsstyrelsen 2024)

Barn med langtidssjukdom har ritt till sérskilt stdd inom utbildningen. Detta kan
inkludera specialundervisning pé deltid vid sidan av den &vriga undervisningen. Enligt
lagen har elever som har svarigheter med inlérning eller skolgang ritt att fa

specialundervisning pa deltid. (Finlex 1999:1288 2 kap 48§)

For elever 1 forskoleundervisning eller grundlidggande utbildning ska undervisning
upprétthalla lirandet och skolgéngen samt stddja vardens rehabiliteringsmal.
Undervisning ges primért i elevens ordinarie skola, men sjukhuskommunen ansvarar for
undervisning av sjukhuspatienter i den man elevens hilsa tilldter. Kommuner med
specialiserad sjukvérd kan dven tillhandahalla undervisning vid behov. (Finlex
2024:1090,2 kap 4 a §)

Samverkan mellan sjukhuskommunen, utbildningsanordnaren och elevens hemkommun
krévs for att besluta om undervisningens organisering, med beaktande av elevens
vardbehov och pedagogiska stod. Vid oenighet beslutar sjukhuskommunen. Vid
atergdng till ordinarie undervisning ska nddvindigt stod sdkerstillas. Elever i
specialiserad sjukvard har rétt till fri transport eller ekonomiskt understdd enligt

gillande lagstiftning. (Finlex 2013:1267,2 kap 4 a §)



2.3 Utbildning

Skolgéngen utgor en central del av ett barns och en ungdoms vardag och erbjuder en
kénsla av stabilitet och kontinuitet. For att klara av alla nya saker som sjukdomen och
behandlingarna for med sig, behdver barnet nagot tryggt och bekant som stéd. Vid
insjuknande far skolgdngen en ny och djupare betydelse for barnet. Den blir ett konkret
tecken pa att livet fortsétter, och den egna skolan och dess bekanta larare far stor
betydelse. Kontakten med den vanliga skolan och klasskamraterna ar avgorande for
barnets kénsla av tillhorighet. (Terveyskyld, 2022)

I sjukdomens inledande skede kan en rehabiliteringsinstruktor besdka barnets skola for
att informera klasskamrater och skolpersonal om barnets situation. Detta sker med
barnets samtycke och syftar till att skapa forstaelse for sjukdomen, exempelvis for att
forklara langvarig franvaro, samt for att underlétta fortsatt social interaktion.
Klasskamrater ges mojlighet att stilla frdgor och diskutera, vilket hjilper dem att

bearbeta situationen och uppratthélla kontakten med sin vén. (Terveyskyld 2022)

Sjukhusundervisning sikerstiller att Iangtidssjuka barn kan fortsétta sin utbildning och
slutfora sina studier, trots langa sjukhusvistelser. Undervisningen tar hdnsyn till barnets
hélsotillstdnd och eventuella terapeutiska och rehabiliterande behov, och planeras i
samarbete med véardpersonal. Undervisningens tider och innehéll anpassas efter barnets
individuella behov och dagsform. Den sker i patientens eget rum eller i sirskilda
undervisningslokaler, och distansundervisning anvinds ofta som komplement. Detta gor
det mojligt for eleven att delta i lektioner med sin egen klass eller ha kontakt med sin
larare och klasskamrater via digitala verktyg. (Terveyskyld, 2022)

Lararna pa sjukhusskolan samarbetar ndra med elevens ordinarie skola. Med
vardnadshavarnas tillstdnd upprittar sjukhusliraren kontakt med den egna skolan, och
en gemensam plan for elevens utbildning tas fram. Sjukhusskolan samarbetar 4ven med
rehabiliteringspersonal, neuropsykologer och fysioterapeuter for att ge ett sé

heltdckande stod som mojligt. (Terveyskyld, 2022)

2.4 Sjukhusskola

I Finland &r sjukhusundervisning en viktig del av det utbildningssystem som sékerstiller

att barn och unga som é&r sjuka far fortsitta sin utbildning trots sjukdom och
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behandlingar. Sjukhusundervisning ordnas i1 18 av Finlands 20 sjukvardsdistrikt, och 1

tre av dessa distrikt erbjuds undervisning pa svenska. (Aluehallintavirasto, 2021)

Sjukhusundervisning innebér att undervisningen riktar sig till barnet som pa grund av
sjukdom behdver ldngvarig sjukhusvérd och pa grund av det inte kan delta i den
ordinarie skolan. Undervisningen anpassas efter elevens hélsotillstind och sker i
samarbete mellan sjukhusets vardpersonal, elevens ordinarie skola eller
smabarnspedagogik och sjukhusskolans personal. (Terveyskyld, 2025)

I Helsingfors ordnas sjukhusundervisning péa svenska av Zacharias Topeliusskolan och

pa finska av Sophie Mannerheimin koulu. (Helsingfors Stad, u.8)

2.5 Elevhalsovarden

Skolhédlsovardarens roll dr framst att arbeta forebyggande pé individniva, med malet att
identifiera elever och familjer i behov av stod sé tidigt som mojligt. Genom arliga
hilsoundersokningar skapas en mdjlighet att upptiacka barn med 14ngvariga sjukdomar
eller sédrskilda behov, vilket kan leda till att ritt stodinsatser initieras i samverkan mellan
skola och vard. Detta &r sérskilt viktigt for langtidssjuka elever, da en tidig insats kan
bidra till att forebygga skolfrdnvaro och stddja deras mojligheter att fullfolja sin
utbildning. (Finlex 2022:377, 2 kap 13§)

2.6 Sjukvardens och skolans samarbete

For att tillgodose behoven hos ett barn krivs ett ndra samarbete mellan flera aktorer,
inklusive sjukvarden och skolan. En individuell plan bor utarbetas i samverkan med
barnet, dess familj samt representanter fran bade hélso- och utbildningssektorn. Vid
behov kan véardpersonal som ansvarar for barnets behandling konsulteras eller
involveras i planeringsprocessen. For barn och ungdomar med kroniska sjukdomar &r
det av stor betydelse att regelbundna moten halls for att utvardera och sikerstilla att
stodet och omsorgen fungerar effektivt ur alla involverade parters perspektiv. (THL,

2023)



En skriftlig plan dokumenterar 6verenskomna atgérder, sdsom vilket stod eller
behandling som ska ges, vem som ansvarar for att tillhandahalla detta och hur den
nddvéndiga uppfoljningen ska organiseras. Dessutom sdkerstélls att uppgifterna om
planens utarbetande noteras i skolhélsovardens journaler, vilket bidrar till en

kontinuerlig och samordnad insats for barnets vilbefinnande och utveckling. (THL,

2023)

2.6.1 Barn med langvariga sjukdomar och samordningsbehov

Enligt en studie publicerad i Lékartidningen har barn med ldngvariga och komplexa
sjukdomstillstdnd ofta omfattande behov av bdde medicinsk vérd och pedagogiskt stod.
Dessa barn dr i hogre utstrackning beroende av samordning mellan olika aktorer, sdsom
skola, elevhilsa, hilso- och sjukvérd samt ibland dven socialtjinst. En svensk studie
visar att manga av dessa barn lever med kroniska tillstind som paverkar deras dagliga
liv 1 betydande grad, och att vardinsatserna ofta stricker sig 6ver flera ar (Almgren et
al,. 2020).

Trots detta brister det ofta i kommunikationen och samordningen mellan de olika
instanserna, vilket kan leda till att barnens skolgang péverkas negativt. Enligt studien
uttrycker bade fordldrar och vardpersonal frustration over bristen pa helhetssyn och

langsiktig planering i kontakten med skolan. (Almgren et al., 2020)

For att kunna mota dessa barns behov krévs att skolan inte enbart fokuserar pa det
pedagogiska innehallet, utan dven tar en aktiv roll 1 att samverka med varden.
Skolgéngen fungerar som en viktig struktur i barnets vardag och kan, om den anpassas
efter barnets halsotillstand, bidra till bade psykiskt vilbefinnande och kontinuitet 1
larandet. Detta forutsitter dock att skolans personal har kunskap om sjukdomens
paverkan samt att det finns fungerande kommunikationsvédgar mellan skola, vardgivare

och familj. (Almgren et al., 2020)

2.6.2 Flexibilitet och individuella I6sningar

Nir barnets hilsotillstand inte tillter skolgdng mellan behandlingarna pé sjukhuset, kan

fordldrarna ansdka om hemundervisning via hemkommunen. Den behandlande ldkaren
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styrker behovet av detta, och upplégget planeras i samrad med skolan och familjen.
Eleven kan ocksa delta i klassens undervisning via distansldsningar, vilket underlittar
kontakten med kamrater och ldrarna. Bdde sjukhusundervisning och hemundervisning
bygger pa flexibla 16sningar som utgér fréan barnets forutséttningar. Elevens individuella
behov, hélsotillstand och ldroplanen frdn den ordinarie skolan ligger till grund for
undervisningen. Laromedel anpassas och uppgifter kan skickas mellan skolorna for att

eleven ska kunna hélla jimna steg med sin klass. (Terveyskyla, 2023)

En robot utvecklad av ett foretag mojliggdr for barn som ar inlagda pa sjukhus eller
vistas i hemmet att upprétthalla kontakt med sin skolmiljo via en surfplatta. Roboten
placeras pa elevens plats i klassrummet och méjliggér kommunikation med bade
klasskamrater och ldrare. Genom en envégsvideo kan eleven f6lja undervisningen i
realtid utan att sjdlv synas, vilket ger mojlighet till integritet — nagot som kan vara
sarskilt viktigt vid vissa hilsotillstdnd. Erfarenheter av denna teknik har dock varit
varierande. For vissa har det inneburit ett vardefullt stod 1 atergéngen till skolan, medan
andra rapporterat negativa upplevelser, nagot som kan kopplas till faktorer sdsom
sjukdomens allvarlighetsgrad, bristande socialt stod eller otillrdcklig implementering 1
skolmiljon. (Fletcher et al., 2024) Aven i Finland inom vissa skolor anviinds
skolroboten som langtidssjuka barn kan anvinda for att kunna delta i undervisningen.

(Yle, 2025)

3 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur skolgdngen paverkas for barn som ar
langtidssjuka, samt att belysa vilka stodinsatser som finns for att sikerstilla deras rétt
till utbildning under och efter behandling.
Fragestallningen ar:
- Hur péverkas skolgangen for langtidssjuka barn under och efter
sjukdomsbehandlingen?

- Vilka stodinsatser finns for att sdkerstélla utbildning for langtidssjuka barn?
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4 Teoretisk referensram

Da ett lardomsprov gors behover man ha en teoretisk referensram. Hér valdes Joyce
Travelbees omvérdnadsteori (Shelton, 2016). Travelbees teori ar att sjukskdterskor och
vérdpersonal genom medveten interaktion och kommunikation kan minska patienters
och familjers lidande samt hjdlpa dem att finna mening 1 deras situation. Teorin kan
tillimpas 1 lirdomsprovet da den adresserar bade det psykosociala och emotionella stod

som behovs i komplexa och langvariga vard- och utbildningssituationer.

Travelbees grundprinciper betonar vikten av en genuin vardrelation mellan vardpersonal
och patient, dir vardgivaren aktivt lyssnar, forstar och arbetar for att minska lidande.
For langtidssjuka barn som stér infor svérigheter att delta i skolgdngen pa samma sétt
som sina jimnariga, dr denna relation central. Travelbee introducerade begrepp som
"ménskligt mote" och "empatisk forstielse", vilket innebdr att vardpersonal bor se
individen bakom sjukdomen och hjélpa barnet och familjen att kinna sig sedda, horda

och inkluderade i beslutsprocesser som ror bade vard och utbildning. (Shelton 2016)

Travelbee definierar empati som en process dar vardgivaren forsoker sétta sig in i
patientens situation for att forsta deras kénslor och behov. I kontexten av ett
langtidssjukt barn kan vardpersonalen anvinda empati for att forsta bade barnets och

familjens upplevelse av sjukdomens paverkan pé skolgangen. (Shelton, 2016)

Travelbee argumenterar for att vardpersonalens roll inte bara &r att behandla fysiska
symptom, utan ocksa att minska psykiskt och emotionellt lidande. Ett langtidssjukt barn
kan uppleva isolering, dngest och kénslor av att vara annorlunda, sarskilt om sjukdomen
hindrar dem frén att delta i skolan pa samma sitt som sina kamrater. Genom samverkan
mellan vard och skola kan stodstrukturer skapas for att lindra dessa kénslor, exempelvis
genom att inkludera barnet i sociala aktiviteter eller anvénda teknik for
distansundervisning. Travelbee betonar ocksé vikten av att hjdlpa patienter att hantera

forandringar och 6vergéangar 1 livet. (Shelton 2016)
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5 Metod och material

I detta kapitel presenteras den valda arbetsmetoden for detta arbete. Uppgiftsgivaren till
arbetet dr Project Liv. Studien har gjorts som en litteraturstudie om dmnet langtidssjuka

barn och deras skolgang. Den valda metoden innebir att materialet samlats in fran olika

artiklar for att sedan samla kunskap fran tidigare forskning for att fa en helhetsbild av

amnet (Rosén, 2017).

Friberg (2022 s. 188) lyfter dven fram 1 sin text att en allmén litteraturstudie gors for att
ta reda pd vilken forskning som redan finns. Dessutom lyfter Friberg dven fram foljande
motiv for en allmén litteraturstudie:
- Att skapa en dverblick av ett avgrinsat omrade inom publicerad forskning
- For att utveckla formégan att analysera och systematiskt sammanstilla redan
publicerade forskningsresultat.

- Att skapa ett underlag for kritisk granskning av det valda kunskapsomardet.

5.1 Datainsamlingsprocessen

Forskningsartiklarna som har samlats in som data i studien dr himtade fran databaserna
Academic Search Complete (EBSCO), Cinahl (EBSCO) och Google Scholar.

Foljande sokord som anvindes med kombinationen AND for att hitta behovligt
material. [ sokningen anvindes foljande sokord 1 olika kombinationer: chronic illness,
children, education, collaboration, healthcare, kronisk sjukdom, barn, utbildning,
samarbete, sjukvérd. Andra sokord och databaser anvédndes ocksd, men de gav inga

resultat. Artiklarna som anvints finns i bilaga 1.

For att hitta relevanta artiklar anvindes en del inklusions- och exklusionskriterier, se

tabell 1.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier for datainsamlingsprocessen

Inklusionskriterier ExKklusionskriterier
Artiklar tillgdngliga i fulltext Artiklar var endast en del av texten var
tillganglig
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Artiklar skrivna pd svenska, finska eller Artiklar pd andra sprik

engelska

Artiklar publicerade pa 2000-talet Artiklar publicerade fore ar 2000
Studier som handlar om barn med Studier om vuxna med l&ngvarig eller
langvarig eller kronisk sjukdom och kronisk sjukdom

undervisning

5.2 Dataanalys

For att analysera det insamlade materialet valde jag att f6lja Fribergs (2022, s.190-195)

modell.

Som forsta steg laste jag igenom alla artiklar flera ganger for att fa en forstaelse om vad
de handlade om. Friberg (2022) ndmner ocksa att for att fa ett helhetsgrepp om
kunskapsomradet ska resultatdelen ligga i1 fokus. Friberg lyfter ocksé fram att det ar

viktigt att forsta studiens uppbyggnad.

Friberg (2022) ndmner &dven att ett helikopterperspektiv kan vara bra att anvinda sig av,
for att inte lasa sig sa att endast vissa aspekter syns. D4 jag valde artiklarna har jag gjort
anteckningar fOr att ldttare fi en 6verblick om artiklarnas innehall och centrala budskap.
Med fragestéllningen i dtanke har artiklarna jimforts och analyserats for att identifiera
likheter och skillnader. Analysen har genomforts med hjélp av en tematisk analys,
vilket innebér att dterkommande teman i materialet har identifierats och organiserats for
att kunna besvara studiens syfte.

Friberg (2022) ndmner dven att da slutsatsen dras ska det finnas en sé kallad rod trad i
texten som formuleras.

De artiklar jag valde att inkludera i den hér studien skulle vara publicerade pa 2000-
talet, vara skrivna pé finska, svenska eller engelska, artiklarna skall vara tillgéangliga i
fulltext och ska handla om barn med kronisk eller l&ngvarig sjukdom.

Exkluderade artiklar i den har studien blev artiklar som dr skrivna pa annat sprak dn
finska, svenska och engelska, artikeln var inte tillgénglig i fulltext, artiklar vars innehall
handlade om vuxna med langvarig sjukdom.
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5.3 Etiska aspekter

I denna studie har god vetenskaplig praxis foljts 1 enlighet med Arcadas riktlinjer
(Arcada, 2022) och Forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar
(Forskningsetiska delegationen, 2024). Studien har genomforts med noggrannhet,
arlighet, respekt och ansvarstagande — de fyra grundprinciperna for god vetenskaplig
praxis. Sarskild hinsyn har tagits till tillforlitlighet 1 alla delar av forskningsprocessen,
inklusive planering, datainsamling, analys, dokumentation och resultatpresentation.

Jag har tagit del av TENKSs riktlinjer kring forsummelse av god vetenskaplig praxis och
har iakttagit hog etisk standard 1 arbetet med detta examensarbete. Det material som
anvants 1 studien ar etiskt hallbart och bygger inte pa fabricerade data, falska resultat
eller vilseledande tolkningar. De vetenskapliga artiklar som analyserats ar publicerade i

etiskt granskade tidskrifter.

6 Resultat

Resultaten fran den genomforda litteraturstudien visar att barn med langvariga eller
kroniska sjukdomar mdter omfattande hinder nér det géller att upprétthdlla sin skolgang.
Skolfrdnvaro &r ett aterkommande problem som paverkar barnens ldrande, sociala
relationer och psykologiska vilbefinnande. Samtidigt framkommer det att olika former
av pedagogiskt och psykosocialt stod, i kombination med ett nira samarbete mellan
skola, hélso- och sjukvérd samt familjer, kan mildra dessa negativa effekter. Fyra
huvudsakliga teman identifierades: skolfranvaro och dess psykosociala konsekvenser,
atergang till skolan och behov av samverkan, tillgéng till undervisning genom
alternativa former, samt teknologins potential att mojliggora delaktighet och kontinuitet

1 larandet.

6.1 Skolfranvaro och psykosocial paverkan

Enligt flera studier paverkar langvarig skolfranvaro bade det kognitiva och det sociala
vélbefinnandet hos barn som lever med kronisk sjukdom. Boles (2017) rapporterar att

barn med leukemi kan missa allt frdn 27 till 170 skoldagar under det forsta
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behandlingséret. Aven om detta exempel ir hiimtat frin en specifik patientgrupp, lyfter
forfattaren fram att frdnvaron ofta ér &nnu storre bland barn med andra
sjukdomstillstand. Denna franvaro péverkar inte bara den akademiska utvecklingen,
utan har dven negativa effekter pa barnets emotionella hélsa. Barnen beskriver kinslor
av isolering, forvirring och utanforskap — nigot som aterkommer oavsett
undervisningsform, vare sig den sker i hemmet, pé sjukhuset eller i den ordinarie

skolmiljon.

Leite et al. (2023) forstirker denna bild genom att visa att undervisningen som erbjuds
ofta inte &r tillrdckligt individualiserad utifrdn barnets alder och behov. Missndje
uttrycks béade frén barnen sjilva och frén deras familjer, sérskilt ndr undervisningen
upplevs som bristfillig eller otillrdckligt anpassad till barnets livssituation. Studien visar
att brist pa pedagogisk flexibilitet kan 6ka barnets upplevelse av att sta utanfor den

gemenskap och struktur som skolan normalt erbjuder.

Harris och Farrell (2004) belyser vidare hur viktigt det ar att skolfranvaron inte ses
enbart som ett pedagogiskt problem, utan ocksa som en emotionell och familjerelaterad
utmaning. Forfattarna foreslar att hidlso- och sjukvardspersonal aktivt bor involvera bade
barn och forédldrar i samtal om skolgangens betydelse under sjukdomstiden. Genom att
kartligga barnets specifika hinder och resurser kan individuellt anpassade 16sningar
utvecklas, vilket stirker bade barnets delaktighet och foréldrarnas fortroende for

utbildningssystemet. (Harris & Farrell, 2004

6.2 Atergang till skolan

Att atergé till skolan efter en langre tids franvaro pd grund av sjukdom innebér ofta
betydande svarigheter for barn, oavsett alder eller diagnos. Barnet et al. (2023) lyfter att
ett stort antal barn drabbas av kroniska sjukdomar som leder till langvarig frdnvaro,
vilket paverkar inte bara deras larande utan ocksa deras sociala identitet och sjédlvbild.
Skolan ses 1 denna kontext inte bara som en plats for kunskapsinhdmtning, utan som en
viktig arena for psykosocial utveckling. Forskningen pekar pa att tidig och planerad
aterintegrering, i kombination med individuellt stdd och flexibilitet, 6kar mojligheterna

till en lyckad atergang.
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Boonen och Petry (2011) argumenterar {for att hemundervisning under
sjukdomsperioden kan vara ett effektivt sitt att minska glappet i barnets utbildning och
forbereda vigen for aterkomst till skolmiljon. Deras studie visar att barn och forédldrar
ofta upplever atergangen till skolan som emotionellt pafrestande och socialt utmanande,
sdrskilt om det inte finns ett tydligt stdd frén skolan. Forfattarna efterfragar mer
forskning om vilka modeller for aterintegrering som fungerar bést, samt hur dessa kan

anpassas efter barnets individuella forutsittningar.

Mojligheten till hemundervisning finns 1 samtliga nordiska l&nder och &r juridiskt
reglerad for barn som inte kan delta i den ordinarie skolan pé grund av sjukdom. Trots
detta visar studien av Helsing et al. (2022) att denna stddform é&r klart underutnyttjad.
Endast en liten andel barn fér tillgang till hemundervisning, vilket delvis kan forklaras
av bristféllig information till fordldrar samt organisatoriska och ekonomiska hinder

inom skolvidsendet.

Studien visar ocksa pa stora variationer mellan olika kommuner och ldnder nér det
géller implementeringen av hemundervisning. Dessa ojamlikheter skapar en osékerhet
hos bade skolpersonal och fordldrar kring vad som géller och vilket stod som faktiskt &r
mojligt att f4. Helsing et al. (2022) understryker déarfor behovet av nationella riktlinjer
och en forbéttrad samverkan mellan skola, hdlso- och sjukvéard samt familj, for att

sakerstilla likvérdighet i utbildningen for alla barn — oavsett hilsotillstand.

Ytterligare en central aspekt dr bristen pa strukturerad samverkan mellan skolan och
véarden. Vanclooster et al. (2018) beskriver hur vardgivare ofta saknar tydliga riktlinjer
for samarbete med skolpersonal, vilket leder till otydliga ansvarsfordelningar och
uteblivet stdd for barnet. Studien visar att professionella moten, kollegiala stodgrupper
och systematisk handledning inte &r etablerade metoder inom denna samverkan. Trots
detta betonar vardgivarna vikten av att larare &r medvetna om barnens hilsotillstdnd och
visar forstaelse samt flexibilitet. En realistisk och empatisk instillning fran lararnas sida
kan enligt forfattarna skapa en mer tillginglig och stodjande skolmiljo, vilket i sin tur

underléttar barnets skolndrvaro och aterintegrering.
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6.3 Teknologi

Teknologi har visat sig vara en vardefull resurs for att dverbrygga den fysiska distansen
mellan barn och skola vid langre sjukdomsperioder. I en studie frdn Radboudumc
Amalia Children's Hospital (Bakker et al., 2018) framkom att barn pa sjukhus uttrycker
starka behov av bade social kontakt och stimulans. For att mota dessa behov har
16sningar som virtuell verklighet (VR) och videokommunikation implementerats, med

positiva effekter pa barnens upplevelse av delaktighet och nirvaro.

Vetere et al. (2012) studerade anvindningen av robotar och miljointegrerad teknik, dir
ett barn kunde delta i klassrummet via exempelvis en surfplatta placerad pa dess béank.
En ensidig videoldnk mojliggjorde for barnet att f6]ja med i undervisningen utan att
exponera sitt eget ansikte — en viktig aspekt for barn med sérskilda behov av integritet.
Studien visade att teknologin generellt uppfattades som positiv av barnen, eftersom den
mojliggjorde fortsatt ldrande och social interaktion. Samtidigt betonade forskarna att
teknikens potential inte kan realiseras fullt ut utan ett aktivt engagemang frin skolans
sida. Det kravs pedagogisk flexibilitet, teknisk kompetens och ett medvetet samarbete

mellan skola och vardpersonal for att tekniken ska bli ett reellt stdd 1 barnens utbildning.

7 Diskussion

Att genomfora en allmién litteraturstudie har erbjudit bade styrkor och utmaningar. En
av de tydligaste styrkorna ar att studien ger en bred dverblick dver befintlig kunskap
kring skolgéng for langtidssjuka barn, vilket mojliggor identifiering av dterkommande
teman och monster i forskningen. Genom en systematisk sokstrategi och med stod av
Fribergs (2022) modell for tematisk analys har det varit mojligt att lyfta fram bade
barnens behov och de strukturella utmaningar som foreligger i samverkan mellan vérd

och skola.

Samtidigt har urvalet av litteratur inneburit begrdansningar. Trots noggranna sdkningar i
flera databaser med olika sokord var det svart att identifiera studier som i tillrdcklig
grad speglade vardperspektivet. De flesta inkluderade artiklar fokuserade primért pa
utbildningssektorns synvinkel, vilket innebér att analysen till viss del saknar balans

mellan de tva sektorer som studien @mnar undersdka. Detta begransar mdjligheten att
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fullt ut belysa vardpersonalens roll i att stddja barnets skolgang — en aspekt som
framstir som viktig i ljuset av Travelbees teori om mellanméanskliga relationer (Shelton,

2016).

Resultatet visar tydligt att langvarig skolfrdnvaro paverkar barn pa flera nivaer —
kognitivt, socialt och emotionellt (Boles, 2017; Leite et al., 2023). Travelbees teori, som
betonar vikten av att se hela méanniskan och att genom empatiska moten minska lidande,
erbjuder hér ett relevant analysverktyg. I relation till studiens resultat synliggors hur
bristen pa kontinuitet i undervisning och bristféllig kommunikation mellan aktorer kan

forstirka barnets kénsla av utanforskap.

Enligt Almgren et al. (2020) har barn med l&ngvariga och komplexa sjukdomstillstand
ofta behov som strécker sig ldngt bortom det medicinska, dir pedagogiskt och
psykosocialt stdd dr avgérande. Studien visar att brister 1 samordningen mellan skola,
véardgivare och ibland dven socialtjénst kan leda till forsdmrad skolgang, vilket bekriftar
det som framkommit i denna litteraturstudie. Fordldrar och vardpersonal upplever ofta
en frustration dver att det saknas helhetssyn och langsiktig planering, vilket resulterar i
att barnet inte far ett anpassat stod over tid — nagot som enligt Travelbee ar centralt for

att minska lidande och skapa mening.

Atergdngen till skolan beskrivs i flera studier som sirskilt utmanande, och det saknas
ofta strukturer for att underldtta denna 6vergang (Boonen & Petry, 2011; Barnet et al.,
2023). Har blir kopplingen till Travelbees fokus pd det ménskliga motet tydlig: utan en
aktiv och medkidnnande kommunikation mellan professionella aktorer okar risken att

barnet lamnas utan stdd, vilket kan bidra till ytterligare lidande.

Det finns dock positiva exempel i resultatet pa hur teknik kan bidra till att stirka barnets
nirvaro och kinsla av delaktighet i skolan, dven vid fysisk franvaro (Bakker et al.,
2018; Vetere et al., 2012). Detta stods dven av mer aktuell forskning, ddr anvandningen
av distansteknik, som robotar och videolédnk, mojliggor deltagande i klassrummet trots
att barnet befinner sig hemma eller pa sjukhus (Fletcher et al., 2024). Roboten placeras 1
klassrummet och styrs av barnet via surfplatta, vilket mojliggor tvivagskommunikation

med ldrare och kamrater — samtidigt som barnets integritet skyddas. Erfarenheter visar
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dock att resultaten varierar beroende pa barnets sjukdomstillstdnd, det sociala stodet och

skolans engagemang i att implementera tekniken (Fletcher et al., 2024).

Flexibla och individuellt anpassade 16sningar lyfts som en central komponent i att
mojliggora kontinuitet i skolgangen. Enligt Terveyskyld (2023) kan barn fa tillgang till
hemundervisning i samrédd med vard och skola, och d@ven delta via distanslosningar.
Detta kriver att undervisningen utformas utifrdn barnets hélsa, behov och laroplanen —
ndgot som dven framgar i resultatet som en framgangsfaktor nér stodet fungerar. Denna
flexibilitet dr i linje med Travelbees manniskosyn, dér varje individ ses som unik och

vérdrelationen ska utga frin den enskildes livssituation.

Samtidigt kvarstér problemet med att dessa 16sningar inte dr jimnt fordelade eller
systematiskt implementerade. Helsing et al. (2022) visar exempelvis att
hemundervisning sédllan anvinds konsekvent, ofta pd grund av brist pd information och
organisatoriska hinder. I ljuset av Travelbees synsitt innebir detta en risk for att virden
inte ser till hela barnets livsvirld — och didrmed inte fullt ut bidrar till att lindra det

existentiella lidandet.

Slutligen visar resultaten att samverkan mellan skola, vard och familj ofta ar bristféllig
(Vanclooster et al., 2018). Det finns inga tydliga strukturer eller standardiserade
metoder for hur professionella fran olika sektorer ska samarbeta. Detta forstarks av
Almgren et al. (2020), dér fordldrar upplever att varden och skolan inte delar
information eller ansvar i tillricklig grad. I ljuset av Travelbees teori innebér detta en
brist pa den typ av vardrelation som kénnetecknas av kommunikation, forstaelse och

Oomsesidighet — relationer som &r centrala for att skapa mening och lindra lidande.

8 Forslag for fortsatt forskning

For framtida forskning vore det véardefullt att rikta fokus mot utveckling och
implementering av modeller for effektiv samverkan mellan skola och vérd, sarskilt ur
ett vardvetenskapligt perspektiv. Det finns ett behov av att synliggdra vardpersonalens
roll 1 att stddja barnets skolging — inte bara genom medicinsk behandling, utan ocksé

genom ett aktivt deltagande 1 pedagogiska och psykosociala stodinsatser.
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