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The delay in childbirth is a global phenomenon, presumed to be influenced by the
increasing number of women pursuing higher education and career goals before ha-
ving children. The purpose of this Master’s Thesis was to describe the intentions and
barriers faced by highly educated students regarding family planning, and to investigate
their status of fertility knowledge. The aim of this thesis is to identify the reasons why
students postpone family formation after graduation, thereby recognizing how to sup-
port family formation during a woman’s most fertile years. The subject of this thesis
was provided by the Finnish Institute for Health and Welfare.

This Master’s Thesis was conducted as a scoping review. The databases used for re-
search included Cinahl, PubMed and ProQuest Central. The data comprised of 13 in-
ternational studies. The methods were predominantly cross-sectional studies con-
ducted through questionnaires administered to university or college students. The
questionnaires explored the intentions and barriers to childbearing, views on family
planning, compared responses between sexes, and evaluated the status of fertility
knowledge. The studies and results were presented in tabular form.

The results of this thesis indicate that the majority of highly educated students hope to
have children in the future, typically planning to have two children. However, they in-
tend to have their first child in their thirties, which can lead to unintentional infertility.
The barriers to family formation experienced by students include career goals, con-
cerns about financial stability, and unfinished studies. The status of fertility knowledge
among students is inadequate. They underestimate the impact of age on a woman’s
fertilty, which is the most significant factor in fertility decline. The conclusion of this
thesis is that it is crucial to increase the fertility knowledge of young adults to ensure
well-timed and informed decisions in family planning. Additionally, society must focus
on promoting equality in the workplace, and creating favorable conditions for family for-
mation through social and financial support.
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childbearing intentions, delay of childbearing, family plan-
ning, fertility knowledge
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1 Johdanto

Synnyttdjien keski-ikd Suomessa on ollut nousussa 1980-luvulta lahtien (Roustaei &
Raisénen & Gissler & Heinonen 2019). Keski-ika nousee yha ja Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) tilastojen mukaan kaikkien synnyttdjien keski-ika vuonna 2023
oli 31,8 vuotta ja ensisynnyttdjien keski-ika oli 30,2 vuotta. Tamén seurauksena myos
syntyvien lasten lukumaara on tasaisessa laskussa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024d.) Synnyttgjien keski-idn nouseminen on vahvasti yhteydessa syntyvyyden laske-
miseen, koska ian myota riskit raskaus- ja synnytyskomplikaatioille lisdantyvat ja vai-
kuttavat raskauden lopputulemaan. Talla on suora seuraus yksilon lapsilukumaaraan ja
samalla vaeston kokonaishedelmallisyyslukuun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024a.)

Naisen hedelmallisin ik& on 20-25-vuotiaana. Munasarjojen reservi lahtee hiljalleen
laskuun yleensa 30 vuoden iassa, jolloin myds munasolujen laatu heikkenee. Hedel-
mallisyystason alenemisen kiihtymisvauhti on yksilollistéd, mutta merkittéavin notkahdus
tapahtuu keskimaéarin 37 ikAvuoden jalkeen. (Tiitinen 2022a.) Ian lisdksi hedelmallisyy-
teen vaikuttavat elintavat kuten ylipaino, tupakointi ja seksitautien aiheuttamat jalkiseu-
raamukset (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 57). Perussairaudet, kuten epilepsia, diabe-
tes, tulehdukselliset suolistosairaudet ja keliakia voivat vaikuttaa hedelmallisyyteen hei-
kentavasti, ja tarkeaa on saada sairaudet hoitotasapainoon ennen raskauden yritta-
mista. Kaikista hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijdistd munasolujen vanheneminen

on naisen hedelmallisyytta heikentavin tekija. (Tiitinen 2022b.)

Aika lastensaannille voi loppua kesken ja tahattoman lapsettomuuden riski kasvaa, mi-
kali lastenhankintaa lykataan reippaasti yli 30 ikévuoden, koska naisen hedelmallisyy-
den aikaraja tulee vastaan. Tama tarkoittaa sita, etta kahden syntyneen lapsen luku-
maara yhta naista kohtaan, mika on tavoitelukema yllapitadkseen Suomen vaestoa, tu-
lee epatodenndkodisemmaksi. (Roustaei ym. 2019.) Mitd mythemmaksi lastenhankin-
nan lykkaa, sitd pienemmaksi yksilon lapsiluku jaa, mutta siitd huolimatta nuoret aikui-
set mieltéavat ihanteellisen ian vanhemmuuteen vasta yli 30-vuotiaana (Rotkirch & Tam-
misalo & Miettinen & Berg 2017: 18, 64). Lastenhankintaa on tietoisesti lykatty yhteis-
kunnallisista asenteista ja muutoksista johtuen, koska naisten rooli muun muassa ty6-

elaméssa on parantunut, jonka seurauksena yha useampi nainen hankkii korkeakoulu-



tutkinnon. Yleisena lastenhankinnan lykkaamisen syyna on kouluttautuminen ja ty6ase-
man vakiinnuttaminen. Myds tietamattomyytta hedelmallisyyden rajoista ja liilan optimis-
tista luottoa ladketieteen apukeinoihin esiintyy naisten kesken. (Balasch & Gratacos
2011.) Nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuuden taso on puutteellinen ja hedelmal-
lisyysneuvonta olisi syyta liittdéd osaksi terveydenhuollon palveluita. Suomessa korkea-
kouluopiskeluajat ovat pitkid ja suurin osa harkitsee lastenhankintaa vasta valmistumi-
sen jalkeen. Korkeasti koulutetut naiset jattavat muita herkemmin perheen perustami-
sen parhaan hedelmallisen ian jalkeiselle ajalle. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 29,
31)

Taman opinnaytetydn aiheena on kuvata korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan
aikeet ja esteet seka kartoittaa heidan hedelmallisyystietoisuutensa taso. Tassa opin-
naytetyossa hedelmallisyytta kasitelladn naisen nakokulmasta.

2 Yhteiskunnalliset muutokset ja ilmiot lastenhankinnassa

2.1 Synnyttajien keski-ian nouseminen ja sen vaikutukset

Synnyttdjien keski-ika nousee kaikissa Pohjoismaissa ja télla hetkella jo joka neljas
synnyttdja Suomessa on yli 35-vuotias. lakkaiden eli yli 35-vuotiaiden synnyttajien
esiintyvyys on korkeampi Suomessa verrattuna muihin Pohjoismaihin. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024a.) Keskiméaarin ensisynnyttdjien keski-ika on 30,2 vuotta ja

kaikkien synnyttajien keski-ika on 31,8 vuotta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024d).

lakkaaksi synnyttajaksi maaritelladn 35 vuotta tai sitd vanhempi nainen, koska silloin
riskit raskaus- ja synnytyskomplikaatioille kasvavat. Synnyttajan korkealla ialla voi olla
haitallisia vaikutuksia sek& omaan etté sikion tai vastasyntyneen terveyteen. lakkaalla
synnyttgjalla on suurempi riski joutua keisarileikkaukseen ja raskauden aikaisia kuole-
mia esiintyy enemman vanhempien naisten kesken verrattuna nuorempiin naisiin.
(Bayrampour & Heaman & Duncan & Tough 2012.) Korkea ik& lisda terveydellisia ris-
keja raskausaikana, kuten diabetesta, raskausmyrkytysté ja verenpaineen nousua. lak-
kailla synnyttgjilla esiintyy enemman verenvuotokomplikaatioita synnytysten yhtey-
dessé, koska vanhemmilla naisilla havaitaan yleisemmin monisikiéraskauksia ja poik-
keavaa istukan muodostumista tai kiinnittymista. Vaikeat verenvuotokomplikaatiot voi-

vat johtaa kohdun poistoon. (Balasch & Gratacés 2011.) Korkea iké liséaa riskia kesken-



menolle ja ennenaikaiselle synnytykselle, ja siki6illa on suurempi todennakoisyys epa-
muodostumille. Lisaksi iakkaiden synnyttdjien vastasyntyneet tarvitsevat useammin te-
hostettua hoitoa synnytyksen jalkeen kuin nuorempien synnyttdjien vastasyntyneet.
(Bayrampour ym. 2012.) Suomessa joka viides nainen joutuu keisarileikkaukseen ja
keisarileikkauksia tehdaan 15 % useammin iakkaille kuin nuoremmille synnyttajille.
Synnytysten kaynnistymisiakin on tehty aiempaa enemman edellisiin vuosiin verrat-
tuna, ja synnytyksen kaynnistdminen on yleisempaa ensisynnyttgjilla ja 40 vuotta tayt-
taneilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Lastenhankinnan lykkaaminen yli 35-vuotiaaksi vaikuttaa raskauskomplikaatioiden ja
synnytysten huonojen lopputulemien lisdksi yksilon lapsilukuun ja vaestén kokonaishe-
delmallisyyslukuun (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a). Ika on yksi merkittavim-
mista syistd tahattomaan lapsettomuuteen, johon tehokkaimmatkaan ladketieteelliset
apukeinot eivat auta, jos munasolujen laadussa on ehtinyt tapahtua heikkenemista. Va-
litettavasti jotkut naiset lykk&avat lastenhankintaa luottaen ylioptimisesti saatavilla ole-
viin hedelmaityshoitoihin, eivatka valttamaétta ole tietoisia biologisista rajoitteista kohdis-
tuen hedelmallisyyden aikaikkunaan. (Balasch ja Gratacos 2011.) Mitd my6hemmaksi
lastenhankinnan lykkaa, sita pienemmaksi lapsiluku jaa. Syntyvyyden alenemisen yksi
tarkeimmista vaikuttajista on se, ettd ensimmaisen lapsen saaminen jatetaan myéhem-
malle idlla. (Rotkirch & Tammisalo & Miettinen & Berg 2017: 18.)

2.2 Syntyvyyden aleneminen Suomessa

Suomi on osa vauraiden maiden vaestdmuutosta ja vaeston lastenhankinta on murrok-
sessa, silla syntyvyys on ollut jyrkéassa laskussa 2010-luvulta l&htien (Syntyvyyden tut-
kimusverkosto (Synty) 2024). Virallisten perinataalitilastojen mukaan Suomen synty-
vyys koki vuonna 2022 suurimman notkahduksen kaikista Pohjoismaista viimeisen 50
vuoden aikana. Pohjoismaissa syntyi vuonna 2022 noin 265 000 elavaa lasta, josta las-
kettuna syntyvyys oli 8,3 % vahemman edeltdvaan vuoteen verrattuna. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024b.) Tuoreimpien eli vuoden 2023 perinataalitilastojen mukaan
Suomen syntyvyys on yha matalampi kuin edeltdvana vuotena. Suomessa syntyi
vuonna 2023 yhteensa 43 705 lasta, joka on 3 % vdhemman verrattuna vuoteen 2022.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024d.) Alustavien tietojen mukaan syntyvyys on jat-
kanut laskuaan vuonna 2023 kaikissa muissakin Pohjoismaissa, lukuun ottamatta Nor-
jaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a), mutta todellinen toteuma julkaistaan lo-

pullisessa tilastoraportissa kevaalla 2026 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b).



Syntyvyys koki Suomessa toiveikkaan toipumisen vuosien 2019-2021 aikana, mutta
vaikutus oli vain hetkellinen, minka epailladn johtuneen koronapandemian rajoitteista,

kun perheenjasenet joutuivat sulkeutumaan koteihinsa (Rotkirch 2022).

Suomessa on alhaisin kokonaishedelmallisyysluku Pohjoismaihin verrattuna, joka ol
luvultaan vain 1,32 vuonna 2022 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b). Kokonais-
hedelmallisyysluku tarkoittaa syntyvien lasten odotettua lukumaaraé yhta naista koh-
den elamansa aikana. Luku saadaan, kun tarkastellaan hypoteettisella seurantatutki-
muksella 1000 hedelmallisessé idssa olevaa naista ja heille syntyneiden lasten luku-
maarad, ja oletetaan ettd kaikki naiset ovat elossa koko hedelmallisen ikdnsé. Vastalu-
kuna verrataan syntyneiden lasten lukumaaréé naisia kohden, jotka ovat jo hedelmalli-
sen ikénsa ohittaneet ja saavuttaneet vaihdevuotensa. Jotta Suomessa pysyisi vaesto-
jakauma tasapainossa ja vaestomaara samana, tulisi jokaisen naisen synnyttaa 2,1

lasta elamansa aikana. (Roustaei ym. 2019.)

Kuolleiden henkildiden lukumaaré on ollut suhteessa suurempi syntyviin henkilihin
nahden vuodesta 2016 lahtien. Jos tilanne pysyy samana, lahtee Suomen vaeston-
kasvu laskuun 2030-luvulla, mik& aiheuttaa epasuhtaa julkisten taloustulojen ja -meno-
jen valilla, ja mika taas vaikuttaa erityisesti elakejarjestelmaan. Syntyvyyden nostami-
nen olisi suositeltava tavoite, mutta tilannetta yritetddn parantaa vaihtoehtoisesti maa-
hanmuutolla. Taytyy muistaa, ettd lisddntyminen on jokaisen ihmisoikeus eika velvoite,
joten tarkoituksenmukainen lapsettomuus on hyvaksyttavaa. Toisaalta jokaista lasta
toivovaa nuorta aikuista tulisi tukea sosiaalisesti ja mahdollisuuksien mukaan myds laa-
ketieteellisesti, jotta henkilokohtaisesti toivottu lapsilukuméaara tayttyy. (Sorsa 2020:
15-19.) Tahattoman lapsettomuuden maaritelmana on se, kun pariskunta on yrittanyt
lasta tuloksetta vahintaan vuoden ajan sisaltden saannollisia, suojaamattomia yhdyn-
t6ja. Maailmanlaajuisella tasolla noin joka kuudes henkil6 karsii tahattomasta lapsetto-
muudesta. (World Health Organization 2024.)

2.3 Naisen hedelmallisyys

Naiselle muodostuu tietty maara alkumunarakkuloita jo ennen syntyméaa aitinsa koh-
dussa. Naisen hedelmallisyyden lahtétaso on jo tuolloin méaritelty, eikd munasarjojen
alkumunarakkulavarastoa kerry enda lisdnevissa maarin elamansa aikana. Sikitlle ke-
hittyy alkuun 1-2 miljoonaa munarakkulan alkua, jotka solukuoleman mydta vahenevat

jO ennen syntymaansa raskauden puolesta valista |ahtien. Murrosian saavutettuaan,



munarakkuloiden maara on vahentynyt jo keskiméaarin 400 000 tasolle. Tamén jalkeen

pieni maara munarakkuloista haviaa joka kuukautiskierrossa. (Tiitinen 2023.)

Nainen saavuttaa sukukypsyytensa 10-16 vuoden iasséd, jolloin kuukautiset alkavat.
Joka kuukautiskierrossa alkaa kasvamaan vaihteleva méaara alkumunarakkuloita, joista
yleensa yksi munarakkula valikoituu ja jatkaa kasvuaan kypsyttamaan munasolua.
Muut munarakkulat surkastuvat pois. Munasolun irtoaminen, eli ovulaatio, tapahtuu
yleensa kerran kuussa, kun murrosian alkuun kuuluva kuukautisten epéasaannollisyys
on jaanyt pois. Saanndllinen kuukautiskierto, joka on normaalisti pituudeltaan 24—-38
paivan pituinen, kertoo siitd, ettéa ovulaatio todennakagisesti tapahtuu joka kierrossa.
Kuukautiset epasaannollistyvat vaihdevuosien lahestyessa, joka naisilla tapahtuu kes-
kimaarin 51 vuoden idssd. Hedelmallisyyden taso laskee arviolta 10 vuotta ennen kuin
kuukautiset loppuvat kokonaan. (Tiitinen 2023.)

Nainen on hedelmallisimméssa idssdén 20-25-vuotiaana. Hedelmallisyyden tason
lasku on yksildllistd, mutta kaikilla alkaa nakya laskemisen merkkeja 30-vuotiaana. Las-
kevaan hedelmallisyyden tasoon vaikuttaa munasarjareservin alenemisen lisaksi mu-
nasolujen ikaantyminen, joka vaikuttaa niiden laatuun. (Tiitinen 2022a.) Munasarjojen
hiipumiseen vaikuttavat perinndlliset tekijat ja ulkoiset tekijat, kuten tupakoiminen ja
huono ravinto (Tiitinen 2023). Merkittavin notkahdus hedelmallisyyden laskussa tapah-
tuu keskimaarin 37 vuoden iassa (Tiitinen 2022a). Munasolujen vanhenemisella on hei-

kentavin vaikutus naisen hedelmallisyyteen (Tiitinen 2022b).

2.4 Nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuus

Kansainvélisten ja suomalaisten tutkimusten mukaan nuorilla aikuisilla ei ole riittavaa
hedelmallisyystietoisuuden tasoa. Isolla osalla ei ole tietdmysta siita, mitka asiat vaikut-
tavat hedelmallisyyden tasoon ja sen laskemiseen. Suomalaisessa tutkimuksessa kavi
ilmi, ettd kuudesosalle yliopistossa opiskelevilla naisille tuli yllatyksena, etta lisaantymi-
nen on huomattavasti vaikeampaa yli 35-vuotiaille kuin 25-vuotiaille. 1an myo6té laske-
van hedelmallisyyden liséksi nuorten aikuisten on syyta kiinnittdd huomioita myds elin-
tapoihin, kuten ylipainoon, tupakointiin ja seksikayttaytymiseen. (Klemetti & Raussi-
Lehto 2016: 29, 57.) Klamydiainfektio on maailmanlaajuisesti kiistatta yksi merkittavim-
mista haitallisista tekijdistd hedelmallisyyteen, mutta joka olisi ennaltaehkaistavissa tie-

toisuuden lisdamisella ja turvallisella seksikayttaytymisella (den Heijer ym. 2019).
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Naistéa syistd THL:n seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaochjelman 2014-2020
mukaan nahdéaan tarkeéna, ettd nuorten aikuisten hedelmallisyysneuvontaa Suomessa
lisattaisiin osaksi terveydenhuollon palveluita. Hedelmallisyysneuvonta nahdaan jokai-
sen oikeutena saada oikeaa ja ajan tasalla olevaa tietoa omasta lisdéntymistervey-
desta. Parantamalla vaeston tietoisuutta siitd, mitka asiat vaikuttavat hedelmallisyyteen
ja mitkd ovat mahdolliset seuraamukset lastenhankinnan lykkaamisesta, tuetaan yksi-
I6iden harkittuja paatoksia lisaantymisessa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 28-29, 60—
61.)

2.5 Lastenhankinnan lykk&d&aminen maailmanlaajuisena ilmiéna

Lastenhankinnan lykkdaminen on maailmanlaajuisesti todettu ilmio ja globaali koko-
naishedelmallisyysluku on laskenut merkittavasti (OECD 2024: 14). Lastenhankinnan
lykk&&misen on arveltu johtuvan yhteiskunnallisten muutosten ja muuttuneiden asentei-
den johdosta, seka sosiaalisista ettd luonnollisista selittavista syista (Rotkirch & Tam-
misalo & Miettinen & Berg 2017: 21-24). Luonnollinen selitys on, etta elinianodote on
pidentynyt, jonka my6ta elaman tapahtumat siirretaan myéhemmalle ialle, kuten avi-
oidutaan, ja perinteisen ajatusmallin mukaisesti mietitdéan lastenhankintaa vasta aviolii-
tossa (Bayrampour ym. 2012). Suuren Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan (n =

38 500) noin 62 % kaikista raskaana olevista naisista olivat myds naimisissa, ja iak-
kaammista raskaana olevista naisista, avioliitossa olevien osuus oli 77 %. Tutkimuk-
sessa kavikin ilmi, etta yli 35-vuotias nainen on raskaaksi tulemisen hetkella todenna-
kéisemmin naimisissa kuin nuorempi synnyttgja, joten tasta voi varovasti paatella, etta
myOhemmassa iassé avioliittoon astuminen vaikuttaa myods lastenhankinnan siirtymi-
seen myohempdaan elamanvaiheeseen. (Maloney & Abresch & Grimm & Lyons & Tib-
bits 2021.) Ehkaisykeinot ovat nykyaan tehokkaita ja saatavilla, joka jo itsessaan kont-
rolloi syntyvyytta (Balasch & GratacOs 2011). Sosiaalisesti on nyky-yhteiskunnassa hy-
vaksyttavaa, etta lastenhankinta ajoitetaan mydhempaan elaménvaiheeseen ja perhe-

koko on aiempaa pienempi (Bayrampour ym. 2012).

Monet naiset lykkaavat lastenhankintaa tarkoituksen mukaisesti ldhemmas 40 vuoden
ikaa luottaen siihen, ettd ladketieteen hedelmaityshoidoilla voidaan sivuuttaa ian myota
tulevat haasteet laskevassa hedelmallisyydessa. Merkittdvand myotavaikuttajana las-
tenhankinnan lykkdamiseen on korkeakouluttautuminen ja tydeldméssa eteneminen

korkeampiin tehtaviin. (Bayrampour ym. 2012.) Pohjoismaissa synnyttdjien keski-ika on
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noussut koulutustaustastaan huolimatta, mutta ensimmaisen lapsen saamisen lykk&a-
minen korostuu korkeakoulutettujen naisten ryhmassa (Roustaei ym. 2019). Elinajan-
odotteen pidentyminen heijastuu siihen, ettéa nuoret aikuiset elavat nuoruuttaan pidem-
paa. Nuoret aikuiset paasevat tydelaméaan kiinni vasta mydohemmassa aikuisuudessa,
koska tutkinnon suorittaminen vie enemman aikaa. Suomessa usea nuori pitda yhden
tai kahden vuoden pituisen vélivuoden ylioppilastutkinnon suorittaminen jalkeen ja kor-
keakoulusta valmistutaan myohempaan verrattuna muihin Euroopan maihin. Monet jat-
kavat opintojaan maisteri- ja osa tohtorivaiheeseen asti. Tutkinnon valmiiksi saaminen
onkin paljon merkittavammassa roolissa lastenhankinnan ajoittamisessa kuin ikaanty-
minen. Valmistumisen jalkeen nuorten aikuisten on arveltu haluavan vakiinnuttaa tyo-
asemaansa ja taloudellista tilannettaan ennen perheen perustamista. Ty6ttdmyys onkin
todettu olevan yksi suurimmista tekijoista lastenhankinnan lykkaamisen selittavaksi
syyksi Suomessa. Kiinnostavaa kuitenkin on se, ettéd matalasti koulutettujen naisten pi-
dempiaikainenkaan ty6ttomyys ei johtanut lastenhankinnan lykkéamiseen myéhem-
maélle ialle. (Miettinen 2023: 23, 29, 78-81.)

Parisuhteen muodostaminen ei ole vahentynyt ajan saatossa, vaikka lastenhankinnan
ajankohta on siirtynyt. Sen sijaan parisuhteissa arvostetaan kahdenkeskista aikaa en-
nen lapsia, joten parisuhteessa vietetddn kauemmin aikaa kahdestaan suhteen solmi-
misesta lastenhankintaan. Osa parisuhteista ehtii kariutua ennen lastenhankinnan
ajankohtaa. (Rotkirch & Tammisalo & Miettinen & Berg 2017: 19-20.) Lastenhankinnan
ajoittamiseen vaikuttaa oleellisesti parisuhteen tila, jossa kunnioitetaan toisen haluja ja
aikomuksia perhesuunnittelussa. Yha enemman pariskunnista pohtii lastenhankinnan
vaikutuksia parisuhteen hyvinvointiin ja harkitsevat vaihtoehtoja perhe- ja tydelaman
yhdistamiseksi. (Miettinen 2023: 23.) Vaestdliiton toteuttamassa Perhebarometritutki-
muksessa haastateltiin 19—33-vuotiaita nuoria aikuisia ja kysyttiin heidan nakemyksi-
aan optimaalisesta ajankohdasta ryhtya lastenhankintaan. Haastatteluissa nousi va-
kaan parisuhteen tarkeys ja ihanteellista olisi, etté pariskunta olisi ehtinyt jo muutaman
vuoden asua yhdessa ennen lapsen tuloa. TA&ma nuorten aikuisten mukaan vahensi
riskia siihen, etta parisuhde kariutuisi lastenhankinnan jalkeen. Oma henkinen valmius
ja kokemus omasta riittdvasta kypsyydesta vanhemmuuteen nahtiin merkittavana
asiana tarkoittaen, etté elama on riittavasti asettunut ja rauhoittunut, jotta kykenee lait-
tamaan lapsen tarpeet etusijalle. Monet pitivat lastenhankinnan rajapyykkiné 30 vuo-
den ik&4, jolloin suunnitelmia tulisi tehd& ensimmaisen lapsen hankinnalle. Aivan vii-
meisena takarajana vanhemmuuteen pidettiin 40-45 vuoden ikaa. Toisaalta nuorempi

ikéd vanhemmuudessa nahtiin mydnteisemmassé valossa verrattuna vanhempaan
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ikdan, jotta voimavarat riittaisivat lapsen kasvatukseen eika lapsikaan joutuisi mydhem-
min karsimaan iakkddmmasta vanhemmasta ja olisi isovanhempia viela elossa. (Rot-
kirch & Tammisalo & Miettinen & Berg 2017: 60—66.)

Kukaan ylla mainitussa Vaestdliiton Perhebarometritutkimuksessa haastateltavista
nuorista aikuisista ei hankkisi lasta opiskeluaikana, vaikka monet tunsivat jonkun, joka
oli yhteensovittanut vanhemmuuden ja opiskelun, eivatka valttamatta itsekaan pitéaneet
sitd mahdottomana yhtélona. Taloudellinen vakaus tuntui olevan yhtena tarkeimpana
tekijana lastenhankinnan mahdollistamiselle, jotta pystyisi tarjoamaan lapsilleen turval-
lisen kasvuympariston harrastuksineen. Tama luonnollisesti johtaa siihen, etta tyoela-
massa halutaan kerryttdd omia taloudellisia varoja ja vakiinnuttaa tydasemaa opiskelu-
ajan jalkeen. (Rotkirch & Tammisalo & Miettinen & Berg 2017: 60, 62—64.)

2.6 Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeet ja esteet Suo-
messa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjel-
maan pohjautuvan oppaan mukaan Suomen korkeakouluopiskelijoista, mukaan lukien
kaikki ammattikorkeakoulussa ja yliopistossa opiskelevat, vain 7 % on hankkinut lapsia
opiskeluaikana, vaikka kahdella kolmesta korkeakouluopiskelijoilla on vakituinen pari-
suhde. Tasta tarkennettuna 30—34-vuotiaista noin puolella ammattikorkeakoulussa
opiskelevilla naisilla oli lapsi hankittuna, mutta yliopistossa opiskelevilla naisista vain
noin joka kolmannella. TAma tarkoittaa sita, ettd suurin osa korkeakouluopiskelijoista
ryhtyy lastenhankintaan vasta siind vaiheessa, kun hedelmallisin ikd on jo ohitettu. Toi-
saalta korkeakouluopiskelijoille suoritetun terveyskyselyn mukaan, kolmasosa yliopisto-
opiskelijoista on vielda epdvarmoja haluavatko lapsia koskaan. (Klemetti & Raussi-Lehto
2016: 31.)

Korkeakouluopiskelijoiden vanhemmuuden ja opiskelun yhteensovittamisesta on tehty
pro gradu -tutkielma vuonna 2017, mutta muuten aihetta on aiemmin tutkittu Suomessa
melko vahaisesti. Tutkielman p&&aineistona oli 18—34-vuotiaille korkeakouluopiskeli-
joille suoritettu terveyskysely vuonna 2016, joka tehdaan joka neljas vuosi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen toimesta. (Salminen 2017.) Tuorein kysely on julkaistu vuo-
delta 2024 ja uusimmat tulokset julkaistiin vuoden 2024 syksyn ja alkukevaan 2025 va-

lisena aikana. Kyselyn tulokset huomioidaan tédssa opinnaytetyssa pohdinnan osiossa
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vertaillakseen Suomen korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeita opinnayte-
tydssa tehtyihin [6ydodksiin muualta maailmalta. (KOTT 2024.) Salmisen tutkielman tu-
losten mukaan lapsettomien naisopiskelijoiden merkittdvimmiksi lastenhankinnan es-
teiksi opiskeluaikana koettiin keskenerdiset opinnot (85 % vastaajista), haluttomuus si-
toutua pieniin lapsiin, halu edeta uralla valmistumisen jalkeen, halu tehda muita kiin-
nostavia asioita ja epavarmuus siitd, miten saa perhe-elaman ja opinnot yhteensovitet-
tua keskenaéan. Vastaajista 67—85 % oli edella mainittujen tekijoiden kannalla. Muita
koettuja esteitd, joista yli puolet vastaajista olivat samaa mielta, olivat oma tai perheen
taloudellinen tila, tunne omasta kypsymattomyydesta tai liian nuoresta iastd vanhem-
muutta ajatellen ja haluttomuus perhevapaan aiheuttamaan opintojen katkeamiseen.
(Salminen 2017.) Vuoden 2024 korkeakouluopiskelijoiden terveyskyselyssa enemmisto
naisopiskelijoista pitd& edelleen keskenerdisia opintoja suurimpana esteena lastenhan-
kinnalle (KOTT 2024).

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan ai-
keet ja esteet. Opinnaytetytn tarkoituksena on myds kartoittaa opiskelijoiden hedelmal-

lisyystietoisuutta.

Tavoitteena on tunnistaa tekijat, jotka ovat yhteydessa ilmiéon lykata lastenhankintaa
vasta opiskeluajan jalkeen. Tama hyodyttaa I6ytamaan keinot, joilla lastenhankintaa

voitaisiin tukea naisen hedelmallisimmassa iassa eli alle 30-vuotiaana.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia aikeita korkeakouluopiskelijoilla on lastenhankinnalle?

2. Millaisia esteita korkeakouluopiskelijoilla on lastenhankinnalle?

3. Millaista tietdmysta korkeakouluopiskelijoilla on hedelmallisyyden rajoista?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Scoping-katsaus menetelmana

Taman opinnaytetydn menetelmaksi valittiin scoping-katsaus eli kartoittava katsaus.

Scoping-katsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen muoto, joita on tunnistettu olevan 14
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erilaista tyyppia (Peters ym. 2020). Kirjallisuuskatsaus on menetelma4, jolla tutkitaan
muiden tekemia alkuperéaistutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kerétéa
olemassa olevaa tutkittua tietoa yhteen, tunnistaa ja arvioida tutkimuksista saatuja tu-
loksia ja lopuksi tehda niista yhteenvetona johtopaatdkset omiin ennalta asetettuihin
tutkimuskysymyksiin vastaten. Scoping-katsaus kuuluu kuvailevien kirjallisuuskatsaus-
ten alaluokkaan. (Vilkka 2023: 11, 21-23.)

Scoping-katsaus on kehitetty Joanna Briggs Instituutin (JBI) tydryhman tuloksena, joka
on kansainvalinen, voittoa tavoittelematon organisaatio, ja jonka tarkoituksena on tuot-
taa nayttdon perustuvaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisille seka kehittdd menetel-
mid laadukkaan tutkimuksen tekemiseksi (Danielsson-Ojala 2015: 120). Scoping-kat-
sauksen pyrkimyksené on tuottaa tietoa, lisata ymmarrysté ja luoda yleinen kasitys ai-
heesta, jota ei ole aiemmin tutkittu. Tyypillistd scoping-katsaukselle on se, etta kartoite-
taan olemassa olevan tiedon maara ja laatu, riippumatta siita, ovatko tutkimukset laa-
dukkaita tai keskeneraisia. (Suhonen & Axelin & Stolt 2015: 10-11.) Scoping-katsauk-
sen tavoitteena on kokonaisvaltaisesti ja laaja-alaisesti tavoittaa kaikki julkaistut ja vield
julkaisemattomat alkuperaistutkimukset ja niiden lisaksi myos kirjallisuuskatsaukset.
Ajan ja resurssin puitteissa tulee selvasti nimeta mahdolliset rajoitukset tiedonhaulle ja

perustella asetetut rajoitukset tulosten kannalta. (Peters ym. 2020.)

Scoping-katsaus valittiin taman opinnaytetydn menetelméksi, koska se sopii tutkimus-
asetelmaan, kun aihe on monimutkainen tai monimuotoinen, ja sitd tarkastellaan mo-
nesta nakodkulmasta, kuten tassakin opinndytetydssa haetaan vastauksia useampaan
tutkimuskysymykseen. Talle opinnaytetydlle asetut tutkimuskysymykset ovat luonteel-
taan kuvaavia ja kartoittavia, ja aihe on ajankohtainen, mutta tutkittuna aiheena melko
tuore, mita scoping-katsauksen menetelma tukee. Scoping-katsauksen luonteeseen
kuuluu perusteellisen taustatiedon maatrittely ja yhteenvedon tekeminen ldydetyista tu-
loksista, ja sopii erinomaisesti esimerkiksi terveydenhuollon toiminnan kehittamiseen ja
terveyden edistdmiseen, kun haetaan perusteita toiminnan muuttamiseksi. Scoping-
katsauksella voidaan hakea vastauksia myos siihen, onko tutkimustietoa riittavasti sys-
temaattisen katsauksen tekemiseen ja antaa ehdotuksia jatkotutkimusten tai jatkotoi-
mien tekemiseksi. Katsauksen heikkoutena on, etta tutkimusten laadun arviointia ei
tehdd, ja jonka vaarana taas on, etta katsauksen tekija tekee johtopaattkset vahaisen
tutkimustiedon ja puutteellisen tutkimusmenetelmien arvioinnin perusteella. (Suhonen
& Axelin & Stolt 2015: 10-11.) Vaikka laadun arviointi ei kuulu scoping-katsaukseen,

ylemmé&n ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytety6ssé laadun arvioiminen otetaan
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vahintdan huomioon pohdinnan osiossa kirjallisuuskatsauksen menetelméasta huoli-

matta.

4.2 Aineiston hakustrategia

Opinnaytetytn kohderyhméksi tarkentui opiskelijaryhmasta korkeakouluopiskelijat. Tie-
donhausta rajoittui tarkoituksenmukaisesti pois toisen asteen opiskelijat eli lukion ja
ammattikoulun opiskelijat nuoren ikansé vuoksi. Opinnaytetythén sopivat korkeakoulu-
opiskelijat sen vuoksi, koska yleensa opinnot aloitetaan noin 20 vuoden i&ssa eli nai-
sen hedelmallisimmassa iassa. Liséksi korkeakouluopiskelijat ovat yleisesti elaméanvai-
heessa, jossa ovat suurien paatdsten edessa, mille alalle kouluttautua, minne tyéllistya
vai keskittydko ensin perheen perustamiseen. Tassé opinnaytetytssa kasiteltiin ylei-
sesti korkeakouluopiskelijoiden ajatuksia lastenhankinnasta riippumatta maantieteelli-
sesta sijainnista, mutta kiinnostavana lisahuomiona on se, ettda Suomessa korkeakoulu-
opinnot kestavat muita Euroopan maita keskimaaraista pitempaan (Miettinen 2023:
29), jolla yhtena tekijana saattaa olla vaikutusta Suomen alhaiseen syntyvyyteen.
Tassa tydssa ei huomioitu miehen hedelmallisyyttd, vaan keskityttiin naisen hedelmalli-

syyteen ja sen tuomiin rajoitteisiin.

Hakusanat muotoituivat alla olevan taulukon (ks. kuvio 1) mukaisesti scoping-katsauk-
selle tyypillisella PCC hakulausekkeella eli kohderyhma (population), kasite (concept)
ja tausta (context) (Peters ym. 2020). Tassa haussa kohderyhman maaritelména ol

kaksi kasitetta, jotta hakutulokset kohdentuivat naispuolisiin opiskelijoihin.

Taulukko 1. Tiedonhaun hakusanat PCC-menetelmalla

P (population) C (concept) C (context)
student woman childbearing fertility
undergraduate student women childbearingintentions fertility awareness
university student female delayed childbearing fertility knowledge
parenting intentions fertility education
family planning fertilityplan
female reproduction
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Tiedonhaku suoritettiin Cinahl-, PubMed- ja ProQuest Central -tietokantoihin hakulau-
sekkeella (student OR "undergraduate student" OR "university student") AND (woman
OR women OR female) AND ((childbearing OR "childbearing intention*" OR "childbea-
ring delay*" OR "parenting intention*" OR "family plan*") OR (fertility OR "fertility aware-
ness" OR "fertility knowledge" OR "fertility education" OR "fertility plan*' OR "female

reproduction™)).

Tiedonhaun rajauksena oli artikkeleiden julkaisuvuosi 2018—-2024, jotta ne kasittivat
edellisen tehdyn katsauksen (Salminen 2017) jalkeista aikaa ja olivat sitd tuoreempaa
tietoa. Muut asetetut rajaukset olivat englannin kieli ja vertaisarvioitu artikkeli niissa tie-
tokannoissa, kun rajaus oli mahdollinen. PubMed-tietokannassa vertaisarvioitujen ha-
kurajausta ei ollut mahdollista tehd&. Alkuun oli mietinnassa, etta haut olisi rajattu kos-
kemaan Euroopan, Pohjois-Amerikan, Australian ja Uuden Seelannin maita, jotta artik-
keleista nousevat tulokset olisivat mahdollisimman lahella verrattavissa Suomen kult-
tuuriin ja terveydenhuoltoon. Kokeiluhakuja tehdessa lastenhankinnan lykk&amisen il-
mid osoittautui maailmanlaajuiseksi ilmioksi, eika vain lansimaiden ongelmaksi, joten
maantieteellinen rajaus paatettiin jattaa pois. ProQuest Central -tietokannan haussa
kaytettiin lisaksi rajausta NOFT (anywhere expect full text), koska muuten hakutulokset

olisivat paisuneet liiallisiin maariin.

4.3 Aineiston keruu ja valinta

Scoping-katsaukselle on kehitetty protokolla, jota noudatettiin aineiston keruussa. Ai-
neiston keruu koostui kolmesta eri vaiheesta. Ensin tehtiin alustava tiedonhaku, jossa
etsittiin sopivia sanoja hakulausekkeeseen. Toiseksi suoritettiin varsinainen tiedonhaku
valmiilla hakulausekkeella valittuihin tietokantoihin, joita protokollan mukaisesti suosi-
tellaan olevan kahdesta kolmeen. (Peters ym 2020.) T&asséa opinnaytetydssa kaytettiin
kolmea tietokantaa; Cinahl, PubMed ja ProQuest Central. Hakutuloksista artikkelit kar-
sittiin ensin otsikoiden mukaan ja sen jalkeen tiivistelmien tarkastelun perusteella otet-
tiin kokotekstin lukuun. Viimeiseksi katsaukseen valituista artikkeleista ja poissuljetuista
kirjallisuuskatsauksista kaytiin lahdeluettelot lavitse lisdaineiston I6ytamiseksi. (Peters
ym 2020.) Aineisto kirjallisuuskatsaukseen valikoitui Joanna Briggs Instituutti -luotetta-
vuuskriteereita (JBI) hyddyntaen, joka on keskeinen tydkalu nayttdon perustuvassa hoi-
totieteessa (Danielsson-Ojala 2015: 120). Artikkeleiden valinta katsaukseen tapahtui

tiedonhaun sisdanotto- ja poissulkukriteereihin perustuen (katso taulukko 2). Artikkelit
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tuli vastata opinnaytetyélle asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja peilata opinnaytety6n-
tyon tarkoitusta ja tavoitteita. JBI:n ohjeen mukaisesti opinnaytetyéhén kuvattiin koko
tiedonhaun strategia, jotta lukija pystyy halutessaan toistamaan haun myéhemmin (Pe-
ters ym. 2020).

Taulukko 2.  Sisaéanotto- ja poissulkukriteerit aineiston valinnassa

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT

Kohderyhmana korkeakouluopiskelijat Kohderyhmana toisen asteen opiskelijat

Tutkimusartikkeli Kirjallisuuskatsaus
Tutkimus vastaa opinnaytetydn tutki- Tutkimus kasittelee hedelmallisyystietoi-
muskysymyksiin suutta hedelmallisyyden séilyttamisen tai

kaud hkai akokul t
Tutkimus kasittelee aihetta naisen hedel- raskatiden ehkalsyn nakokliimasta

mallisyyden nakdkulmasta Tutkimus keskittyy miehen hedelmallisyyden

. .. . . nakokulmaan
Vertaisarvioitu tai tieteellisen kustanta-

jan julkaisema tutkimus Tutkimusartikkeli on maksumuurin takana tai
Englannin kel ei kokotekstia saatavilla

Julkaistu vuonna 2018-2024

Aineiston keruun kuvausta selkeytettiin lukijalle Prisma Flow -kaaviolla (katso liite 1),
joka on paljon kaytetty systemaattisissa kirjallisuuskatsauksissa, mutta soveltuu myos
muihin kirjallisuuskatsaustyyppeihin (Valkeap&é 2015: 64—65). JBI on kehittéanyt sco-
ping-katsaukselle Prisma Flow -kaaviosta laajemman kaavion nimeltdan Prisma ScR -
kaavio, jossa kuvataan tiedonhaun menettely, aineiston karsinta otsikoiden tai tiivistel-
man perusteella, duplikaatit, kokotekstien valinta ja mahdolliset poimitut lisdaineistot
valittujen artikkeleiden lahdeluetteloista ja lopullisen aineiston esittelyn (Peters ym.
2020).
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4.4 Aineiston esittely ja analyysi

JBI ohje antaa scoping-katsauksen tekijalle vapauden paattdd oman nakemyksensa
mukaan, milla tavalla tulokset taulukoidaan. Taulukoinnin tapa riippuu katsauksen ja
tutkimuskysymysten luonteesta, ja laadullisissa katsauksissa on tahan eri variaatioita,
mitk& asiat halutaan nostaa keskeisiksi. JBI suosittaa, ettéd taulukko suunnitellaan jo
etukateen ennen varsinaista tiedonhakua, joka voi myos helpottaa ja selkeyttaa kat-
sauksen tekijad, mita aineistosta halutaan I0yta& vastaamaan tutkimuskysymyksia.
(Peters ym. 2020.)

Taman opinnaytetydn aineistoksi valikoitui sisdanotto- ja poissulkukriteereiden tarkas-
telun jalkeen 13 artikkelia. Aineisto on kansainvalinen, ja artikkeleiden maantieteellinen
sijainti jakaantui seuraavanlaisesti; kaksi (2) Eteléd-Koreasta, kaksi (2) Kiinasta, yksi (1)
Meksikosta, yksi (1) Argentiinasta, yksi (1) Saudi Arabiasta, yksi (1) Turkista, yksi (1)
Yhdysvalloista, yksi (1) Kreikasta, yksi (1) Australiasta, yksi (1) Singaporesta ja yksi (1)

artikkeli oli tehty yhteistydssa Belgian, Ruotsin ja Kreikan kesken.

Suurin osa aineiston tutkimuksista olivat poikkileikkaustutkimuksia, jotka toteutettiin ko-
reakouluopiskelijoille paaosin verkkokyselyn muodossa. Kyselyiden avulla pyrittiin ku-
vaamaan opiskelijoiden lastenhankinnan aikeita ja esteita, selvittamaan ajatuksia per-
heen perustamisesta ja vertaamaan nais- ja miessukupuolen vastauksia keskenaan ja

arvioimaan hedelmallisyystietoisuuden tasoa.

Kyselyissa hyddynnettiin aiemmissa tutkimuksissa kehittamia kyselypohjia, joista suosi-
tuin oli ruotsalainen kysely Swedish Fertility Awareness Questionnaire. Kyseinen ky-
sely sisalsi yhteensa 56 kysymysta kasittden seuraavat aihealueet; demografiset teki-
jat, aikeet lastenhankinalle, lasten saamisen koettu tarkeys, menettely lapsettomuuden
sattuessa omalle kohdalle, mydnteisesti ja kielteisesti vaikuttavat tekijat ryhtya van-
hemmaksi, mielikuva vanhemmuudesta ja sen vaikutuksista omaan elamaan, ja hedel-
mallisyystietoisuuden taso. (Lampic & Skoog Svanberg & Karlstrom & Tydén 2006.)
Kyselypohjaa hyddynnettiin muissa tutkimuksissa siten, etta se oli kd&nnetty kohde-

maan omalle kielelle ja muokattu sopimaan kyseiseen kulttuuriin.

Opinnaytetython valittu aineisto taulukoitiin jokainen artikkeli omaksi osiokseen (katso
lite 2). JBI:n suosituksen mukaisesti taulukossa eriteltiin jokaisen artikkelin tarkoitus ja

tavoite, kohderyhma ja tutkimukseen osallistuneiden méara (n), toteutusmenetelma,
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paaloydokset ja ehdotukset jatkotutkimukselle, misté lukija saa nopeasti yleisen ku-
vauksen aineistosta ja sen laajuudesta. Tutkimusten tulokset vedettiin yhteen ja kirjoi-
tettiin auki synteesiksi. (Peters ym. 2020.) Auki kirjoittamisen lisaksi keskeisimmat tu-

lokset taulukoitiin (katso liite 3) ja esitettiin kuvioiden muodossa.

5 Tulokset

Tulokset on jaettu aihealueittain opinnaytetyon tutkimuskysymysten mukaisesti; lasten-
hankinnan aikeet, lastenhankinnan esteet ja hedelmallisyystietoisuuden taso. Tutki-
muksista nousseet keskeisimmat I6ydokset ovat kuvattuna taulukon muodossa, josta
lukijan on helppo nadhda yhdella silméayksella, mista artikkeleista tulokset on poimittu
(katso liite 3).

5.1 Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeet

Opinnaytetydssa kaytetyssa aineistossa (n = 13) tutkimusten yleisin aineiston keruu-
tapa oli kysely, jolla tiedusteltiin korkeakouluopiskelijoiden aikeita lastenhankinnalle, ai-
ottua ikaa lastenhankinnalle, toivetta lapsilukumaarasta ja lasten saamisen koettua tar-
keytta (kuvio 1). Yhteenvetona kavi ilmi, ettd enemmistd korkeakouluopiskelijoista haa-
veili lasten saamisesta tulevaisuudessa. Suurimmassa osassa tutkimuksista (n = 10)
todettiin, etté yli puolet (> 60 %) naisopiskelijoista suunnitteli hankkivansa lapsia (Shin
& Lee & Kim & Jo 2020; Zhou ym. 2020; Jurkowski & Manubens & Ryberg & Rossi
2021; Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym. 2023; Lardou ym. 2021;
Prior & Lew & Hammarberg & Johnson 2019; Delbaere ym. 2021; Tan & Pan & Xia
2023), ja vastaavasti lopuissa tutkimuksissa (n = 3) todettiin, etté vain alle puolet (< 48
%) naisopiskelijoista halusi lapsia ollenkaan (Place & Peterson & Horton & Sanchez
2020; Qiao & Li & Song & Tian 2024; Kim & Kim 2023). Maat, joiden tutkimustulosten
mukaan vain vdhemmistod naisopiskelijoista suunnitteli lastenhankintaa, sijoittuivat Mek-
sikoon, Kiinaan ja Eteld-Koreaan (Place ym. 2020; Qiao ym. 2024; Kim & Kim 2023).
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Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeet

Yli puolet naisopiskelijoista (> 60 %) toivoo lapsia (n= 10)

Lapsitoiveet tulevaisuudessa  Alle puolet naisopiskelijoista (< 48 %) toivoo lapsia (n = 3)

25-30-vuoctiaana(n = 8)

Aiottu ikéd ensimmadisen lapsen saamiselle 31-35-vuotiaana (n =4)

Yksi lapsi (n=1)

Toivottu lapsilukumaara (ka) Kaksi lasta (n = 8)

Vahintaan kaksi lasta (n=2)

Yhta tarkeaa naisille ja mieihille (n=4)

Lapsen saamisen tarkeys naisille ja miehille Naisil!}e tarkedmpaa kuin miehille (n =1)

Miehille tarkedmpaa kuin naisille (n = 3)

0 2 4 6 8 10 12
TULOSTEN ESIINTYVYYS ARTIKKELEISSA (N =13)

Kuvio 1. Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeet

Korkeakouluopiskelijat suunnittelivat ryhtyvansa lastenhankintaan keskimééarin 30-vuo-
tiaana. Suurimmassa osassa tutkimusartikkeleista (n = 8) opiskelijat vastasivat aiotun
idn ensimmaisen lapsen saamiselle olevan 25-30-vuotiaana (Shin ym. 2020; Place ym.
2020; Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym. 2023; Qiao ym. 2024;
Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021), mutta paapaino tassa ikahaitarissa oli lahempana
30 kuin 25 vuotta (Shin ym. 2020; Place ym. 2020; Okine ym. 2023; Qiao ym. 2024;
Delbaere ym. 2021). Neljan tutkimuksen mukaan opiskelijat suunnittelivat perheen pe-
rustamista selvasti myohemmassa idssa, vasta 31-34-vuotiaana (Jurkowski ym. 2021,
Lardou ym. 2021; Kim & Kim 2023; Tan ym. 2023).

Lapsilukumaaréaksi korkeakouluopiskelijat toivoivat keskim&arin kahta lasta, joka toistui
useimmissa tutkimusartikkeleissa (n = 8) (Shin ym. 2020; Place ym. 2020; Jurkowski
ym. 2021; Alfaraj ym. 2019; Lardou ym. 2021; Kim & Kim 2023; Delbaere ym. 2021,
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Tan ym. 2023). Vain yhden tutkimuksen vastauksissa opiskelijat toivoivat lapsiluku-
maaraksi vahemman kuin kaksi lasta (Qiao ym. 2024). Kahden tutkimuksen mukaan
opiskelijat toivoivat vahintaan kaksi lasta tulevaisuudessa (Ozerdogan & Yilmaz 2018;
Prior ym. 2019).

Tutkimuksissa vertailtiin naisopiskelijoiden ja miesopiskelijoiden lapsen saamisen koet-
tua tarkeytta. Neljan tutkimuksen mukaan lapsen saamisen koettu tarkeys oli yhta tar-
keaa molemmille sukupuolille (Okine ym. 2023; Lardou ym. 2021, Prior ym. 2019; Del-
baere ym. 2021). Kolmen tutkimuksen mukaan lapsen saaminen oli tarkedmpaa mies-
opiskelijoille kuin naisopiskelijoille (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Kim & Kim 2023).
Sen sijaan vain yhdessé tutkimuksessa lasten saamisen koettu tarkeys todettiin olevan
tarkeampaa naisopiskelijoille kuin miesopiskelijoille (Ozerdogan & Yilmaz 2018).

Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeisiin ja perheen perustamisen ajatuk-
siin vaikutti sosiaalisiin syihin ja henkilokohtaisiin arvoihin liittyvia tekijoita (katso kuvio
2). Merkittavimpana tekijana nousi useimmissa tutkimuksissa (n = 8) perhe- ja tydela-
man yhdistaminen lastenhankinnan edellytykseksi (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Al-
faraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Qiao ym. 2024; Kim & Kim 2023; Prior ym.
2019; Delbaere ym. 2021). Tutkimuksissa nousi, etta naisten korkeakouluopinnot kor-
reloivat ensisynnyttajien keski-ian nousua tarkoittaen, ettéa korkeakouluopinnot altista-
vat lastenhankinnan lykkaamiselle (Ozerdogan & Yilmaz 2018; Qiao ym. 2024; Lardou
ym. 2021). Yhdessa artikkelissa vertailtiin Kreikan nuoremman aikuisvéen lastenhan-
kinnan aikeiden eroja opintojen ja asuinsijainnin valilla. Tutkimuksen tuloksissa havait-
tiin selva ero: alempaa tutkintoa opiskelevat ja maalla asuvat nuoret aikuiset ryhtyivat
todennakdisemmin lastenhankintaan alle 30-vuotiaana, kuin korkeakoulututkintoa opis-

kelevat ja kaupungissa asuvat nuoret aikuiset. (Lardou ym. 2021.)
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E> Edellytyksena perhe- ja tydeldaman yhdistdminen (n = 8)

> Arvomaailma muuttunut — muut asiat tarkeampia kuin perheen

perustaminen (n = 3)

Miehilld myonteisempi mielikuva lastenhankinnan vaikutuksista omaan
elamaan (n = 3)

(n=3)
E> Feminismi nousevana aatteena — naisen itsenaisyys ja vapaus (n = 2)

Kuvio 2. Lastenhankinnan aikeisiin vaikuttavia tekijoita, tulosten esiintyvyys artikkeleissa (n = 13)

> Naisten korkeakouluopinnot korreloivat ensisynnyttajien keski-idn nousua

Korkeakouluopiskelijoiden arvomaailmassa on ndhty muutoksia ja muut asiat nahdaan
tarkeampina, kuin perheen perustaminen tai suuren perheen hankkiminen, mika voi
olla ristiriidassa maan tyypillisen kulttuurin perinteisiin nahden (Place ym. 2020; Qiao
ym. 2024; Kim & Kim 2023). Kiinalaisissa tutkimuksissa havaittiin, ettd feminismi aat-
teena on nostanut paataan ja naiset kokivat tarkedna oman itsenaisyyden ja vapauden
kehittda itseddn muun muassa tyéuran saralla, ja perheen perustaminen koettiin yhdis-
telmé&né haasteelliseksi tai rajoittavaksi yhtaloksi. Naisopiskelijat halusivat naista vaih-
toehdoista priorisoida itsensa yksilona ylitse lastenhankinta-aikeiden. (Zhou ym. 2020,
Qiao ym. 2024.) Miesopiskelijoilla todettiin olevan myonteisempi mielikuva lastenhan-
kinnasta kuin naisopiskelijoilla, kun kyseessé oli lastenhankinnan myd6téa tulevat vaiku-
tukset omaan henkilokohtaiseen elamaan (Shin ym. 2020; Ozerdogan & Yilmaz 2018;
Kim & Kim 2023). Toisaalta havaittiin, ettd uskonnollisuudella ja sen tuoman yhteison
tuella oli myonteisia vaikutuksia naisopiskelijoiden lastenhankinnan aikeisiin (Kim &
Kim 2023). Turkkilaisessa kulttuurissa aitiys nosti naisen sosiaalista asemaa yhteiskun-
nassa ja se jai ainoaksi tutkimukseksi, jossa naisopiskelijat nostivat lastenhankinnan

koetun tarkeyden korkeammaksi kuin miesopiskelijat (Ozerdogan & Yilmaz 2018).
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5.2 Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan esteet

Tutkimusten keskeisimmat tulokset korkeakouluopiskelijoiden nakemyksista lastenhan-

kinnan estavista tekijoistd on kuvattu yhteenvetona kuvion muodossa (katso kuvio 3).

Lastenhankintaa estavat tekijat

»

TULOSTEN ESIINTYVYYS ARTIKKELEISSA (N = 13)
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Kuvio 3. Lastenhankintaa estavat tekijat

Korkeakouluopiskelijoiden yleisimpanda vastauksena (n = 8) lastenhankinnan esteeksi
nousi tutkimuksissa urahaaveet ja tavoitteet edeté uralla tai vakiinnuttaa tydasema en-
nen perheen perustamista (Zhou ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Alfaraj ym. 2019;
Okine ym. 2023; Qiao ym. 2024; Lardou ym. 2021; Prior ym. 2019; Delbaere ym.
2021). Muita yhta merkittavia estavia tekijoita lastenhankinnalle olivat korkeakouluopis-
kelijoiden huono taloudellinen tilanne tai taloudellisesta tilanteesta aiheutunut huoli (n =
7) (Shin ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Qiao ym. 2024; Lardou ym. 2021; Kim & Kim
2023; Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021) ja keskenerdiset opinnot (n = 6) (Shin ym.
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2020; Zhou ym. 2020; Alfaraj ym. 2019; Okine ym. 2023; Prior ym. 2019; Delbaere ym.
2021).

Naisopiskelijoiden vastauksissa korostui puute valtion tukemasta péaivahoidosta lasten-
hankinnan estavaksi tekijaksi (n = 5) (Shin ym. 2020; Place ym. 2020; Alfaraj ym. 2019;
Qiao ym. 2024; Prior ym 2019). Yhta usein naisopiskelijoiden vastauksissa esiintyi las-
tenhankinnan esteeksi se, etté parisuhteessa lastenhoidon paavastuu oli naisella tyo-
elaméssa olemisesta huolimatta. TAma nahtiin kulttuurisidonnaiseksi asiaksi, jossa
miehiin ei kohdistunut samaa olettamusta tai vastuuta lastenhoidosta kuin naisilla.
(Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Ozerdoga & Yilmaz 2018; Qiao ym. 2024; Kim & Kim
2023.) Naisopiskelijat kokivat tydelaméan ja lastenhoidon yhdistamisen ajatuksena kuor-
mittavaksi, ja heilld herasi huoli ajan ja jaksamisen puutteesta kasvattaa lapsia (Kim &
Kim 2023; Qiao ym. 2024). Tasa-arvoisessa tyokulttuurissa havaittiin puutteita naisten
nakokulmasta (Place ym. 2020; Qiao ym. 2024). Kahdessa tutkimuksessa mainittiin
pelko synnytysta kohtaan naisopiskelijoiden lastenhankinnan esteeksi. Toisessa néista
artikkeleista synnytyspelon liséksi estavaksi syyksi kerrottiin olevan olematon aitiyster-
veydenhuolto. (Qiao ym. 2024; Delbaere ym. 2021.)

Tutkimusten mukaan (n = 4) korkeakouluopiskelijoilla ei ollut sopivaa kumppania tai ta-
sapainoista parisuhdetta, minkad vuoksi ei voinut ajatella ryhtyvansa lastenhankintaan.
Tasapainoiseksi parisuhteeksi opiskelijat maarittelivat, etta kumppani olisi huolehtivai-
nen, jonka kanssa kykenisi jakamaan vastuuta perheen perustamista ajatellen. (Shin
ym. 2020; Jurkowski ym. 2021, Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021.) Korkeakouluopis-
kelijat kokivat riittaméaténta kypsyyden tunnetta kuvitella itseddn vanhempana (Shin ym.
2020; Prior ym. 2019). Samalla halu matkustella ja kerryttdd muita elamankokemuksia
ennen lastenhankintaa nahtiin opiskelijoiden kyvyttdmyytena sitoutua vanhemmuuteen
(Alfaraj ym. 2019; Prior ym. 2019). Nykyajan ymparistélliset ja eettiset periaatteet pai-
noivat eurooppalaisten korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan esteina (Delbaere
ym. 2021).

5.3 Korkeakouluopiskelijoiden hedelmallisyystietoisuuden taso

Opinnaytetydn aineiston yhteenvetona voi todeta, ettéa korkeakouluopiskelijoiden hedel-
mallisyystietoisuuden taso on yleisesti puutteellinen (katso kuvio 4). Useimmiten aineis-
tossa (n = 6) korkeakouluopiskelijoiden hedelmaéllisyystietoisuuden taso luokiteltiin ma-
talaksi (Shin ym. 2020; Place ym. 2020; Jurkowski ym. 2021, (")zerdogjan & Yilmaz 2018;
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Okine ym. 2023; Kim & Kim 2023), viidessa artikkelissa opiskelijoiden hedelmallisyystie-
toisuuden taso oli kohtalainen (Zhou ym. 2020; Alfaraj ym. 2019; Lardou ym. 2021; Prior
ym. 2019; Tan ym. 2023) ja vain yhden artikkelin mukaan opiskelijoiden hedelmallisyys-
tietoisuuden taso todettiin riittdvaksi (Delbaere ym. 2021). Opiskelijat, joiden hedelmalli-

syystietoisuuden taso oli hyva, olivat laéketieteen opiskelijoita (Delbaere ym 2021).

Korkeakouluopiskelijoiden Arvio naisen ian vaikutuksesta
hedelmallisyystietoisuus hedelmallisyyteen

Naisen ikaa aliarvioitiin hedelmallisyytta alentavaksi

Matala hedelmallisyystietoisuudentaso (n = 6) tekijéksi (n = 7)

Merkittava osa opiskelijoista (31,1-78 %) arvioi
Kohtalainen hedelmallisyystietoisuuden taso (n = 5) hedelmallisyyden laskevan merkittavasti 40 ikdvuoden
jalkeen (n=4)

Yli puolet opiskelijoista arvioi hedelmallisyyden laskevan

Hyva hedelmallisyystietoisuuden taso (n = 1) merkittavasti 45 ikavuoden jalkeen (n = 2)

Puutteellista hedelmallisyystietoisuutta tehda oikea- Liiallinen luotto lAdketieteen apuihin lapsettomuuden
aikaisia tai tietoisia valintoja lastenhankinnan eteen (n = sattuessa tai ylioptimistiset arviot hedelmoityshoitojen
11) tehokkuudesta (n =7)

Harhaan johtavat mediatiedotteet julkisuuden naisista,
Yleisimpana hedelmallisyystietoisuuden lahteena joko jotka saaneet lapsen 40-50-vuotiaana voivat vaikuttaa
media tai verkosta hankittu tieto (n = 3) virheellisesti nuorten aikuisten kasityksiin

hedelmallisyydesta (n=2)

Kuvio 4. Korkeakouluopiskelijoiden hedelmallisyystietoisuuden taso, tulosten esiintyvyys artik-
keleissa (n = 13)

Lahes kaikkien artikkeleiden mukaan (n = 11) korkeakouluopiskelijoilla havaittiin olevan
riittAmatonta hedelmallisyystietoisuutta tehda harkittuja ja oikea-aikaisia valintoja perhe-
suunnittelussa (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Place ym. 2020; Jurkowski ym. 2021;
Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym. 2023; Lardou ym. 2021; Kim &
Kim 2023; Prior ym. 2019; Tan ym. 2023). Hedelmaéllisyystietoisuuden lahteena opiske-
lijat mainitsivat koulusta saatua tietoa yleisimmin mediasta tai verkosta hankitun tiedon
(Zhou ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Prior ym. 2019). Huolestuttavasti todettiin, etta
harhaan johdattelevat mediatiedotteet julkisuuden naisista, jotka ovat saaneet lapsen yli
40-vuotiaana, ovat voineet virheellisesti korostua nuorten aikuisten kasityksissa naisen

hedelmallisyydesta (Okine ym. 2023; Prior ym. 2019).
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Naisen ikaa korkeakouluopiskelijat eivat kyenneet tunnistamaan merkittavimpana uh-
kana hedelmallisyyden alenemiselle. Opiskelijat osasivat nimeta ian muiden riskitekijoi-
den joukossa, kuten elamantavat ja paihteet, mutta naisen ian heikentava vaikutus he-
delmallisyyteen aliarviotiin useammassa artikkelissa (n = 7). (Shin ym. 2020; Place ym.
2020; Jurkowski ym. 2021; Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym. 2023;
Tan ym. 2023.) Merkittava osuus korkeakouluopiskelijoista, jonka osuus vaihteli tulok-
sissa 31,1-78 % valilla, uskoi naisen hedelmallisyyden lahtevan laskuun vasta 40 ika-
vuoden jalkeen (Place ym. 2020; Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym.
2023). Kahdessa artikkelissa todettiin, ettd jopa yli puolet tutkimukseen osallistuneista
korkeakouluopiskelijoista arvio naisen hedelmallisyyden merkittavasti laskevan vasta 45
ikdvuoden jalkeen (Shin ym. 2020; Jurkowski ym. 2021). Artikkeleissa toistui (n = 7), etta
korkeakouluopiskelijoilla havaittiin olevan liiallinen luotto laaketieteeseen ja hedelmoitys-
hoitojen tarjoamaan apuun, joiden nojalla uskallettiin lykata lastenhankintaa myéhem-
malle ialle (Place ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym.
2023; Lardou ym. 2021; Prior ym. 2019; Tan ym. 2023). Yhdysvaltalaisessa tutkimuk-
sessa opiskelijat uskoivat hedelmdityshoitojen avulla voittavan lastenhankinnassa jopa

15 vuotta lisdaikaa vanhenemista vastaan (Okine ym. 2023).

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tuloksena voidaan todeta, ettd korkeakouluopiskelijoiden tulevai-
suuden suunnitelmiin kuuluu yha lasten hankkiminen, vaikka elaman muita osa-alueita,
kuten kouluttautumista ja urahaaveiden tavoittelua, priorisoidaan lastenhankintaa
enemman. Tama ilmié on nahtavissa maailmanlaajuisesti, jota opinnaytetydssa kayte-
tyn aineiston I0ydokset tukevat (katso liite 2). Naisopiskelijoiden arvomaailmassa on
havaittavissa selkeamp&a muutosta verrattuna miesopiskelijoihin, ja feminismiliikkeen
ansiosta naisopiskelijat pistavét opinto- ja urahaaveensa ja vapautensa kehittaa itse-
aan perheen perustamisen edelle (Zhou ym. 2020; Qiao ym. 2024). Miesopiskelijoilla
lastenhankinnan kokema tarkeys on pysynyt naisopiskelijoiden kanssa yhta tarkeana
(Okine ym. 2023; Lardou ym. 2021; Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021) tai noussut
tarkeammiksi asiaksi kuin naisopiskelijoilla (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Kim & Kim
2023).
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tehdyn Korkeakouluopiskelijoiden terveys ja
hyvinvointitutkimuksen (KOTT 2024) mukaan Suomessa 58,6 % haisopiskelijoista toi-
VOO saavansa tulevaisuudessa lapsia. Lapsia haluavien osuus naisopiskelijoista on tip-
punut verrattuna vuoden 2021 tuloksiin, jolloin viela 66,4 % naisopiskelijoista toivoi lap-
sia. Miesopiskelijoiden halukkuus lastenhankintaa kohtaan ei ole sen sijaan tippunut
juurikaan 2021 tuloksista, vaan lapsia haluavien osuus on edelleen 62,7 %. (KOTT
2024; KOTT 2021.) Vaikka naisopiskelijoiden halukkuus lastenhankinnalle on vahenty-
nyt, on muistettava, etta suurin joukko korkeakouluopiskelijoista edelleen toivoo lasten
saamista. Vuosina 2022—-2023 THL:n toteuttaman Terve Suomi -kyselytutkimuksen
mukaan korkeakouluopiskelijoilla on enemman lapsitoiveita, kuin matalampaa tutkintoa
opiskelevilla (Terve Suomi 2023). Taméa herattaa huolta, silla tAman opinnaytetyon 16y-
dosten mukaan naisten korkeakouluopinnot korreloivat ensisynnyttdjien keski-ian nou-
sua (Ozerdogan & Yilmaz 2018; Qiao ym. 2024; Lardou ym. 2021). Nait4 tuloksia tar-
kasteltaessa voidaan paatelld, etté juuri se opiskelijaryhma, jonka halukkuus lasten
saamiselle on suurempi, on alttimpi lykkaamaan lastenhankintaa myohemmalle ialle,
jonka seurauksena ikéa lastenhankinnalle voi loppua kesken yhdistettyna korkeammalle
riskille keskenmenoon ja raskauskomplikaatioon, joiden esiintyvyys kasvaa ian myota.
Nain ollen lapsia toivovat korkeakouluopiskelijat ovat vaarassa jaada tahattomasti lap-
settomiksi omien aikeiden ja ulkoisten tekijoiden vuoksi. Tastad seuraa Suomen synty-

vyyden laskua entisestaan.

Opinnaytetydn keskeisimmat [6yddkset korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan es-
teiksi olivat uratavoitteet (n = 8) (Zhou ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Alfaraj ym. 2019;
Okine ym. 2023; Qiao ym. 2024; Lardou ym. 2021; Prior ym. 2019; Delbaere ym.
2021), taloudelliset huolet (n = 7) (Shin ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Qiao ym. 2024,
Lardou ym. 2021; Kim & Kim 2023; Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021) ja keskeneréai-
set opinnot (n = 6) (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Alfaraj ym. 2019; Okine ym. 2023;
Prior ym. 2019; Delbaere ym. 2021). Puute valtion tukemasta lasten paivahoidosta ja
naisten paavastuu lastenhoidosta toistuivat artikkeleissa yhté usein naisopiskelijoiden
lastenhankinnan esteiksi (n = 5) (Shin ym. 2020; Place ym. 2020; Alfaraj ym. 2019;
Qiao ym. 2024; Prior ym 2019). Tyouran ja perhe-elaman yhdistaminen nahtiin tarkeim-
pané edellytyksena lastenhankinnalle (n = 8) (Shin ym. 2020; Zhou ym. 2020; Alfaraj
ym. 2019; C")zerdogjan & Yilmaz 2018; Qiao ym. 2024; Kim & Kim 2023; Prior ym. 2019;
Delbaere ym. 2021). Sen sijaan Suomessa naispuoliset korkeakouluopiskelijat nimesi-
vat keskeneraiset opinnot merkittivammaksi perheen perustamisen esteeksi (63,0 %

vastaajista) kuin tyon ja perheen yhteensovittamisen (48,3 %) tai taloudellisen tilanteen
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(49,7 %) (KOTT 2024). Opinnaytetytn tuloksia ja Suomen korkeakouluopiskelijoiden
kyselytutkimuksen tuloksia verrattaessa keskenaan, tulosten péainvastaisuudesta heréaa
ajatuksena se, ettd Suomessa naisten ei ehka tarvitse kokea samanlaista painetta tyon
ja perhe-elaman yhteensovittamisesta kuin muualla maailmalla, koska meilla on ole-
massa valtion tarjoama lasten paivahoito seka taloudellinen tuki vanhemmuuteen. Se,
miksi keskeneraiset opinnot on Suomessa naisopiskelijoille kaikista merkittavin lasten-

hankinnan este, vaatii lisaselvittelyja.

Korkeakouluopiskelijoiden hedelmallisyystietoisuuden taso todettiin puutteelliseksi te-
kemaan harkittuja ja oikea-aikaisia valintoja perhesuunnittelussa (Shin ym. 2020; Zhou
ym. 2020; Place ym. 2020; Jurkowski ym. 2021; Alfaraj ym. 2019; Ozerdogan & Yilmaz
2018; Okine ym. 2023; Lardou ym. 2021; Kim & Kim 2023; Prior ym. 2019; Tan ym.
2023). Vaikka korkeakouluopiskelijoilla oli tietamysta hedelmallisyyteen vaikuttavista
tekijoista, kuten elaméntavat, yli- ja alipaino, ika, paihteet ja seksitaudit, opiskelijat eivat
tunnistaneet ikaa kaikista eniten hedelmallisyytta heikentavaksi tekijaksi (Lardou ym.
2021; Delbaere ym. 2021). Huolestuttavaa oli huomata, etta opiskelijoilla oli niukkaa
tietoa lisddntymisen biologiasta ja naisen kuukautiskierrosta. Kahdessa tutkimuksessa
puolet opiskelijoista uskoi, etta 50-100 % (Alfaraj ym. 2019) tai jopa 80—100 % ovulaa-
tion aikaisesta yhdynnasta johtaisi raskauteen. Lisaksi useat opiskelijat uskoivat, etta
nainen voi tulla raskaaksi missa tahansa kuukautiskierron vaiheessa. (Jurkowski ym.
2021.) Todellisuudessa raskauden alkamisen todennakdisyys yhtéa kuukautiskiertoa
kohden on korkeintaan 30 % (Tiitinen 2024). Opiskelijoille voi tulla ikavana yllatyksena,

ettd raskauden alkamista voi joutua odottamaan luultua pidempéaan.

lan vaikutusta naisen hedelmallisyyteen aliarvioitiin toistuvasti tai luotettiin liiallisesti he-
delmoityshoitojen apuun, koska opiskelijat eivat tunnistaneet, etta ladketieteenkéén
avulla ei voida parantaa ian heikentavaa vaikutusta munasolujen laatuun (Place ym.
2020; Jurkowski ym. 2021; Ozerdogan & Yilmaz 2018; Okine ym. 2023; Lardou ym.
2021; Prior ym. 2019; Tan ym. 2023). Tama lisaa riskia harhakasityksille, ettéa lasten-
hankintaa voi huolettomasti lykata vanhemmalle iélle siihen asti, ettd on ensin saanut
elaman muut tavoitteet saavutettua. Korkeakouluopiskelijoiden yleisimpana tiedonlah-
teena hedelmallisyysneuvonnalle oli media tai verkosta hankittu tieto (Zhou ym. 2020;
Jurkowski ym. 2021; Prior ym. 2019). Verkko on pullollaan sek& oikeaa etta vaaraa tie-
toa, joten varmuutta ei ole, etta opiskelijat ajautuisivat oikean tiedon aarelle. Vaaran tie-
don saamisen vaaralle lisda se, ettéd mediat levittavat harhaan johtavaa uutisointia julki-

suudessa olevista naisista, jotka ovat tulleet vanhemmaksi yli 40-vuotiaana (Okine ym.



29

2023; Prior ym. 2019). Tarina ei aina kuitenkaan kerro, onko taustalla ollut pitka lapset-
tomuus, tuloksettomia hedelmdityshoitoja, keskenmenoja, ja onko lapsi ylipaataan saa-
nut alkunsa aidin omilla munasoluilla. Nostamalla mediassa esimerkkitapaukset lapsen
saamisesta vanhemmalla ialla, jotka ovat suhteellisen harvinaisia tapauksia, korostuvat
julkisuudessa ja nayttaytyvat ulospain normaalilta tieltd vanhemmuuteen. Tama voi vai-
kuttaa haitallisesti nuorten aikuisten ajatteluun perhesuunnittelun ajankohdasta ja nai-

sen hedelmallisyydesta.

Opinnaytetytn aineistossa yllatti artikkelit Kreikasta ja Singaporesta, jossa korkeakou-
luopiskelijoita kannustettiin ennakoivaan munasolupakastukseen hedelmallisyyden sé&i-
lyttamisté varten. Ennakoivaa munasolupakastusta suositeltiin tilanteissa, joissa nais-
opiskelijat suunnittelivat lastenhankinnan lykkaamistéa keskeneréisten opintojen tai ura-
tavoitteiden vuoksi. Opiskelijoiden esteend munasolupakastukselle oli sen korkea kus-
tannus. (Lardou ym. 2021; Tan & Phan & Xia 2023.) Kannustaminen ennakoivaan mu-
nasolupakastukseen lastenhankinnan lykk&amisen vuoksi heréttda eettista ristiriitaa.
Suomessa julkisella puolella munasolupakastusta ei tarjota sosiaalisista syista, ellei ky-
seessa ole transmiehen hedelmallisyyden sailyttaminen ennen maskuliinisoivan hor-
monihoidon aloitusta. Laaketieteellista syista naisille tarjotaan hedelmallisyysneuvon-
taa ja munasolupakastusta ennen sydpahoitojen aloitusta, jolla voi olla heikentava vai-
kutus hedelmallisyyteen. Sosiaalisista syista, kuten lastenhankinnan lykk&éamisen
vuoksi, naisella on oikeus hakeutua yksityiselle puolelle munasolupakastukseen, mutta
kannattavaa se ei valttamatta ole. Julkisella puolella ennakoivaa munasolupakastusta
ei tarjota, koska se ei ole kustannustehokasta eikéa enteile lupaavaa raskauden alkami-
sen todennakdisyytta. Kypsia ja laadukkaita munasoluja tarvitaan vahintaan 20 kappa-
letta, jotta hoito etenisi synnytykseen asti. 20 munasolun saaminen vaatii yleensa use-
amman munasolukerayksen. Yksi sulatettu ja hedelmditetty munasolu johtaa raskau-
teen vain 4-12 % todennéakoisyydelld, kun taas verrattuna yhteen alkionsiirtoon, joka
johtaa raskauteen 25—-40 % tapauksista (Tiitinen 2022c). (Soderstrom-Anttila & Maki-
nen 2014.) On kyseenalaista kannustaa nuoria naisia munasolupakastukseen, vaikka
se toisikin hetkellisesti mielenrauhaa ja vahentaisi stressia perheen perustamisen ajan-
kohdan suhteen. Se vaatii yksildlta paljon taloudellista resurssia, mutta ei kuitenkaan
takaa onnistumista lapsen saamiseen. Hedelmallisyyden sailyttaminen menettelyna
saattaa kdantdpuolena tuoda liiallista huolettomuuden tunnetta lastenhankinnan lyk-

kdamiseen, jos turvautuu taysin pakastettujen munasolujen varaan.
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Hedelmallisyysnheuvonnalla ja oikealla tiedon annolla ian vaikutuksesta hedelmallisyy-
teen voitaisiin tutkimusten mukaan vaikuttaa korkeakouluopiskelijoiden perhesuunnitte-
lun aikaistamiseen hedelmallisempéaan ikdan (Place ym. 2020; Tan ym. 2023). Tutki-
muksissa nahtiin tarvetta tarjota opiskelijoille katilon tai muun terveydenhuollon ammat-
tilaisen pitamaa lisdantymisterveyteen liittyvaa neuvontaa (Ozerdogan & Yilmaz 2018;
Okine ym. 2023). Singaporessa tehdyssa tutkimuksessa kokeiltiin yliopisto-opiskelijoille
interventiota, jonka tarkoituksena oli tutkia, pystytaankod hedelmallisyyteen liittyvalla tie-
donannolla vaikuttaa perhesuunnittelun aikeisiin. Tuloksina huomattiin, ettd koeryhma,
joka oli altistunut tiedolle ian heikentavasta vaikutuksesta hedelmallisyyteen, oli val-
miimpi aikaistamaan perheen perustamisen ajankohtaa verrokkiryhmiin ndhden. Sa-
mainen ryhma koki eniten huolta omasta hedelmallisyydestaan intervention jalkeen.
(Tan ym. 2023.) Ruotsissa tehtiin tutkimus, jossa katildille kehitettiin puheeksi ottami-
sen tyokalu tukemaan hedelmallisyysneuvonnan antamista asiakkailleen. Tukena heilla
oli asiakkaille kehitetty verkkosivusto, jossa oli tutkittuun tietoon perustuvaa informaa-
tiota hedelmallisyystietoisuuden lisddmiseksi ja perhesuunnittelun avuksi. Verkkosi-
vusto on kaannetty usealle eri kielelle. Verkkosivusto sai katildita enimmakseen myon-
teista palautetta ja kokivat sen olleen hyva apu hedelmallisyysneuvonnan antamiseen,
ja asiakkaille jai kotiin vietavaksi oikeaan tietoon perustuva informaatiopaketti, johon
pystyi tarvittaessa palata. Tulokset vaativat viela jatkotutkimusta, miten hedelmallisyys-
neuvonnan antaminen on vaikuttanut Ruotsissa vaeston lisdantymis- ja seksuaaliter-
veyskayttaytymiseen ja raskauden tuloksiin. (Andersson & Tydén 2020.) Suomessakin
voisi hyddyntaa tamankaltaista mallia implementoimaan hedelmallisyysneuvonta

osaksi perusterveydenhuoltoa.

On syyta muistaa, etta kaikki opiskelijat eivét toivo lapsia tulevaisuudessa ja pysyvat
omasta tahdostaan lapsettomina. Joillekin lapsitoive ei ole tdysin muodostunut tai oma
ajatus lastenhankinnasta on viela epavarma. Hyvana esimerkkina aineistossa nousi
tutkimus, jossa laéketieteen opiskelijoilla oli hyva hedelmallisyystietoisuuden taso,
mutta olivat tehneet tietoisen valinnan lykaté lastenhankintaa siitd huolimatta, etta tie-
dostivat hedelmallisyyden heikkenemisen ja siita aiheutuvat seuraamukset (Delbaere
ym. 2021). Yhteiskunnan ja terveydenhuollon ammattilaisten tehtavana onkin varmis-
taa, etté korkeakouluopiskelijoilla ja muilla nuorilla aikuisilla on riittavat valmiudet tehda
oikea-aikaisesti, harkitusti ja omiin prioriteetteihin sopivia paatoksia lisaantymisessa.

Lisdantya ja olla lisd&ntymatta on jokaisen oikeus. Hyvalla hedelmallisyystietoisuudella
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valtytaan ikavilta yllatyksilta tulevaisuudessa biologisen aikaikkunan rajoitteista. Toi-
saalta on tarkeda tukea lapsia toivovia nuoria aikuisia luomalla suotuisat olosuhteet

perheen perustamiselle hedelmaéllisessa iassa.

6.2 Luotettavuus

Tyon luotettavuutta ja lapindkyvyytta lisda se, ettéa tydssa noudatettiin scoping-katsauk-
selle tarkoitettua protokollaa. Protokollan mukaisesti kuvattiin ennakkoon tyon tarkoitus
ja tavoitteet, tydsséa kaytetyt menetelmat ja tulosten raportoiminen. Ennen tulosten ra-
portointia on tarke&é kuvata tarkasti kriteerit, miten tydhon kaytettavat artikkelit valikoi-
tuvat tai jatetaan tyostéa pois. Lisaksi tulee olla valmiiksi suunniteltuna, miten tulokset
aiotaan esittdd. Kaikki scoping-katsauksen protokollasta poikkeavat menettelyt tulee
ilmoittaa ja selventad, miksi niin on toimittu. (Peters ym. 2020.)

Opinnaytetyon luotettavuutta arvioidaan sen uskottavuuden, vahvistettavuuden, reflek-
tiivisyyden ja siirrettavyyden nakoékulmista. Opinnaytetydssa kaytetyn aineiston artikke-
lit ovat tuoreita ja vertaisarvioituja, mika lisda tydn uskottavuutta. Tiedonhakuprosessi
ja artikkeleiden sisdanotto- ja poissulkukriteerit kuvattiin niin tarkasti, etta tiedonhaku
on tarvittaessa mahdollista toistaa ja vahvistaa tydssa kaytetty menettely. Artikkeleiden
kriteeriné oli se, ettéd ne on kirjoitettu englannin kielelld, johon opinnaytetydn tekijalla on
vahva osaaminen, ja nain ollen kielen ei pitéisi vaikuttaa luetunymmartamiseen ja va-
hentaa vaarintulkitsemisen riskia. Vaarintulkitsemisen riskia liséasi sen sijaan se, etta eri
maiden koulutussysteemit ja rakenteet poikkeavat Suomen koulutusjarjestelméasta, jo-
ten tutkimusten kohderyhmien koulutuksen taso oli vélilla tekijalle haastavaa maarittaa.
Jotkin kulttuurisidonnaiset asiat, kuten kayttaytymistavat, korostetusti sukupuolitetut
roolit ja arvot, jotka poikkesivat Suomen totutusta kulttuurista, saattoi vaikuttaa opin-
naytetyon tekijan tulkintaan asiasisallosta. Tyon luotettavuutta arvioidessa on tarkea
muistaa tulosten siirrettavyys kaytannon tyéhon, joten opinndytetydn kansainvalisia tu-
loksia verrattiin Suomessa tehdyn kyselytutkimuksen tuloksiin pohdinnan osiossa, ja

peilattiin tulosten eroavaisuutta sopimaan Suomen kulttuuriin ja terveydenhuoltoon.

Luotettavuutta ja reflektiivisyytta heikentavana tekijana on se, ettad opinnaytety6lla ol
vain yksi tekijd. Tama lisaa riskia siihen, ettd opinnaytetyon tekijan omat ennakko-olet-
tamukset tai tulkinnat saattavat heijastua tyon tulosten raportointiin. Opinnaytetyota

tehdessa oli tArkeda tunnistaa, etta tekijalla on pitka tydtausta hedelmoityshoitojen ja
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tahattoman lapsettomuuden parissa. Tama haastoi tarkastelemaan tuloksia taysin ob-
jektiivisesta ndkdkulmasta herattamattd ammatilliseen kokemukseen perustuvia mielipi-
teitd. (Arene 2025: 8.) Toisaalta opinnaytetydn vahvuutena on tekijan syva perehtynei-

syys ja mielenkiinto tutkittavaan aiheeseen.

Yhden tekijan tulkinnan luotettavuutta lisda se, ettd opinnaytety6lla oli ohjaavan opetta-
jan liséksi kaksi opponenttia, jotka tarkastelivat ty6té kriittisesti. (Purssell & McCrae
2020: 63—64.) Opponenttien kesken vaikutamme kaikki katilotyon eri erikoisaloilla, jo-
ten ammatillisissa nékemyksissé ja osaamisessa voi myonteiselld tavalla olla eroavai-
suuksia, ja néin rikastutti opinndytetydn arviointia ja sen validiteettia. Koko opinnayte-
tyon prosessin aikana oli sdanndllisia seminaareja opinnaytetydn ryhman kanssa, jol-
loin sai kommentteja myds muilta opiskelijakollegoilta. Opinn&ytetyon prosessiin kuului-
vat myo6s ohjaavan opettajan kanssa sdaanndélliset ohjaustapaamiset ja ammattikorkea-
koulun tydpajoihin osallistuminen, joissa sai ohjausta ja varmistusta siihen, ettéa opin-
naytetyo eteni oikeaoppisesti hyvén tieteellisen kaytdnnon ohjeen ja periaatteiden mu-
kaisesti. (Arene 2025: 18-19.)

6.3 Eettisyys

Taman opinnaytetyon prosessissa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon eettisia
periaatteita eli HTK-ohjetta. Hyva tieteellinen kaytantt perustuu hyviin tieteellisiin me-
nettelytapoihin, joita ohjaa luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto koko tut-
kimustyon aikana. Luotettavuutta lisaa lapinakyvyys kuvaamalla tarkasti tydén etenemi-
nen. Rehellisyyttéd on tydssa merkityt asianmukaiset l1&ahdeviittaukset ja tulosten oikean-
mukainen raportoiminen. Tydssa saatavia tuloksia ei vaaristella tai sepitetd. Tydpro-
sessissa tulee sailya arvostus muita osapuolia kohtaan ja vastuunkanto loppuun
saakka, muun muassa salassa pidettavien dokumenttien asianmukainen havittaminen
tyon paatyttya. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Opinnaytety6n aiheen toi-
meksiantajan, eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen edustajan kanssa, laadittiin opin-
naytetydsopimus ennen toteutusvaiheen aloitusta, jossa sovittiin muun muassa aika-
taulusta, mahdollisesta tausta-aineistosta ja kayttdoikeuksista, tulosten omistus- ja

kayttdoikeuksista, vastuusta ja salassapidosta seka julkaisusta (Arene 2025: 13-14).
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Tama opinnaytetyd ei vaatinut eettista ennakkoarviointia, koska kyseessa on kirjalli-
suuskatsaus, jossa ei kasitelty arkaluonteisia henkil6tietoja tai keratty omaa tutkimus-
materiaalia. Tasta syysta opinnaytetydbhon ei mydskaan liity tietosuojakaytantta. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2023.)

Tekodalya opinnaytetydssa hyotdynnettiin ainoastaan englanninkielisen abstraktin tu-
kena. Tekijan oma englannin kielella laatima teksti sy6tettiin tekodlylle kieliopin tarkis-
tettavaksi, jonka my6td muutamat virheelliset prepositiot ja sanamuodot korjattiin. (Mic-
rosoft Copilot.) Muissa opinnéytetytn osiossa tekodlya ei ole kaytetty lainkaan.

Opinnaytetyo tarkistetaan ennen palauttamista Turnitin -plagiaatintunnistusjarjestel-
malla hyvaan tieteelliseen kaytantoon ja tekijanoikeuslakiin nojaten (Arene 2025: 20).
Talla varmistetaan, etté tydssa ei ole toteutettu vilpillista plagiointia esittaen, etta tuotos
olisi omaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Avoimen tieteen nimissa valmis
opinnaytetyo julkaistaan Theseus-julkaisuarkistoon kaikkien luettavaksi ja tulosten hyo-
dynnettavaksi mahdollisia muita jatkotutkimuksia varten (Arene 2025: 23-24).

6.4 Johtopéaatokset ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyosta saatujen tulosten pohjalta voidaan kiteyttaa keskeisimmat johtopaa-
tokset ja laatia kehittamisehdotukset niiden pohjalta tukemaan korkeakouluopiskelijoi-
den ja muiden nuorten aikuisten lastenhankinnan aikaistamista hedelmallisempaan

ikaan seuraavilla tavoilla:

1. Nuorten aikuisten hedelmallisyystietoisuutta tulee lisata, jotta tuettaisiin heidan tie-
toisia ja oikea-aikaisia valintoja perhesuunnittelussa, ja nain ehkaistaisiin tahatonta
lapsettomuutta. Katildiden tai muiden terveydenalan ammattihenkiléiden hedelmalli-
syysneuvonnalle nahdaan tarvetta, joka voisi liittdd osaksi perusterveydenhuolion
tarkastuksia. Koulujen, esimerkiksi lukioiden, opetussuunnitelmaan voisi liittda he-
delmallisyysneuvonta osaksi terveystiedon tunteja. Yhteiskunnalliselle kampanjalle
olisi tarvetta oikaisemaan nuorten aikuisten virheellisia kasityksia hedelmallisyy-
destd, jotka ovat mahdollisesti muodostuneet harhaan johtavien mediatiedotteiden
seurauksena.

2. Tasa-arvoiseen tyokulttuuriin on kiinnitettavd huomiota ja naisten eteneminen ty6-
uralla on mahdollistettava &itiydesta huolimatta. Pienten lasten vanhemmille on an-
nettava joustovaraa tyopaikalla ja vanhempainvapaata tulee olla mahdollista jakaa
molempien vanhempien kesken, jotta ei oleteta naisen olevan ensisijainen vanhempi
jadmaan kotiin hoitamaan lapsia.
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3. On tarkeaa luoda lapsiystavallinen yhteiskunta tarjoamaan seka sosiaalista etta ta-
loudellista tukea lapsia toivoville nuorille aikuisille. On pyrittdva luomaan ja mahdol-
listamaan suotuisat olosuhteet perhe-elamalle, jotta nuoret aikuiset pystyisivat kuvi-
tella itsensa sitoutumaan vanhemmuuteen tinkiméatta likaa omista haluista ja tavoit-
teista.

Taman opinnaytetydn myo6té jatkotutkimusaiheina ehdotetaan:

1. Selvitetddn Suomen korkeakouluopiskelijoiden tai nuorten aikuisten ajan tasainen
hedelmallisyystietoisuuden taso, ja peilataan hedelmallisyystietoisuuden tasoa per-
heen perustamisen ajatuksiin ja aikeisiin, joka jaa viela taman opinnaytetyon myota
avoimeksi.

2. Selvitetddn keinot, miten Suomessa korkeakouluopiskelijat saataisiin sitoutumaan
vanhemmuuteen jo opintojen aikana, eika keskeneraisia opintoja nahtaisi lastenhan-
kinnan esteend. Liittyykd opiskelijaelaméaan tunne kypsymattomyydesta vanhem-
muuteen tai rajoittaako vanhemmuus opiskelijaelaméaéa kokemuksena, johon on val-
mis sitoutumaan vasta valmistumisen jalkeen?
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Taulukko opinnaytetydssa kaytetysta aineistosta

Tekijat, tutkimuksen ot-
sikko, julkaisumaa ja jul-
kaisuvuosi

1. Shin, Hyewon & Lee,
Jungmin & Kim, Shin
Jeong & Jo, Minjeong.
Attitudes towards Parent-
hood and Fertility Aware-
ness in Female and Male
University Students in South
Korea.

Etela-Korea, 2020.
Vertaisarvioitu.

Tutkimuksen tarkoitus
jatausta

Tutkia etelakorealaisten
yliopisto-opiskelijoiden ai-
komuksia ja asenteita
vanhemmuutta kohtaan
seka arvioida heidan he-
delmallisyystietoisuutensa
tasoa. Tarkoituksena on
verrata sukupuolten vali-
sié eroja nailla osa-alu-
eilla.

Kohderyhma, osallis-
tujien méara (n) ja tut-
kimuksen kesto

N = 166, kohderyhméana
nais- ja mieskandiopis-
kelijat viidesta eri yli-
opistosta.

Aineisto keréattiin touko—
heindkuussa 2019.

Liite 2
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Tutkimuksessa kaytetty
menetelma

Poikkileikkaustutkimus.

Opiskelijoille toteutettiin
korealainen versio kyse-
lysta, joka pohjautuu
aiemmin kehitetyn Swe-
dish Fertility Awareness
Questionnaire -kyselyyn.
Kyselyssa oli 53 osaa ka-

Keskeiset tulokset, jotka
vastaavat taman opinnaytetydn tutki-
muskysymyksiin;

1.

Opiskelijoiden aikeet lasten-
hankinnalle,

Opiskelijoiden esteet lasten-
hankinnalle,

Opiskelijoiden hedelmallisyys-
tietoisuuden taso.

Johtopaatokset

1.

Suurin osa osallistujista (71,7 %)
ilmoitti haluavansa elaméansa ai-
kana lapsia. Miesopiskelijoiden
halukkuus vanhemmuuteen ol
naisopiskelijoita korostetumpi
osuus. Toive lapsilukumaarasta
oli vastanneiden kesken keski-
maarin 2,12 lasta ja naisopiskeli-



Etela-Koreassa ensisyn-
nyttajien keski-ika on
noussut 20 vuodessa
27,2 iasta 31,9 ikaan, joka
on mahdollisesti vaikutta-
nut alhaisimpaan koko-
naishedelmallisyysluke-
maan kaikista OECD-
maista. Yliopisto-opiskeli-
joita pidetaan lahiajan
vanhemmuuden kohde-
ryhmand, koska yleisesti
siina elaméanvaiheessa ih-
minen kypsyy henkisesti
ja muodostaa laheisen
parisuhteen. Siita syysta
on tarkeaa yllapitaa
myonteisia mielikuvia
avioliitosta ja vanhem-
muudesta, jotta yliopisto-
opiskelijat toteuttavat van-
hemmuuden haaveen
kaytantéon. Naisiin ylei-
sesti kohdistuu edelleen

Liite 2
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sitellen omia taustatie-
toja, hedelmallisyystie-
toutta seka asenteita ja
aikomuksia vanhem-
muutta kohtaan. Kysely
suoritettiin luokkahuo-
neessa tai sen laheisyy-
dessa yksityisessa ti-
lassa.

joiden mielesté ihanneika ensim-
maisen lapsen saamiseen oli
keskiarvolta 29,5 vuotta.

. Naisopiskelijat nimesivéat tarkeiksi

ehdoiksi lastenhankinnalle henki-
sen kypsyyden ja tasa-arvoisen
parisuhteen lisdksi, etta ty6- ja
perhe-elaman yhdistaminen on-
nistuu ja lapsille on saatavilla hoi-
topaikka. Naisilla oli enemmaéan
miehid ndkemys siita, etté lasten-
hankinta vaikuttaa kielteisesti tyo-
uralla etenemiseen ja omaan va-
pauteen. Miehet nakivét lasten-
hankinnalla enemmén mydnteisia
vaikutuksia elamaansa kuin nai-
set, mm. saamalla elamé&ansa
merkityksellista sisaltoa.

. Kaikkien osallistujien hedelmalli-

syystietoudessa havaittiin puut-
teita. Yleisesti naisopiskelijat oli-
vat miesopiskelijoita optimisti-
sempia hedelmallisyydestaan ja



2. Zhou, Yanhui & Luo,

Yang & Wang, Ting & Cui,

Yanhui & Chen, Mingzhu
& Fu, Jingxia.

College students responding

to the Chinese version of
Cardiff fertility knowledge
scale show deficiencies in
their awareness: a cross-
sectional survey in Hunan,
China.

Kiina, 2020.

Vertaisarvioitu.

sosiaalinen paine lasten-
hoidosta, kun miehet kes-
kittyvat tyduraansa.

Tarkoituksena oli tutkia
korkeakouluopiskelijoiden
hedelmallisyystietoisuu-
den tasoa, siihen vaikutta-
via tekijoita, tiedonhakuta-
paa ja yhteytta hedelmalli-
syystietoisuuden ja las-
tenhankinta-aikeiden va-
lill&.

Kiinassa tuli vuonna 2016
voimaan "kahden lapsen
politikka”, mutta siitd huo-
limatta syntyvyys on ollut
huolestuttavassa las-
kussa. Keski-ika ensisyn-
nyttajélle on 30 vuotta tai
enemman. Aiemmassa

N = 867, kohderyhméana
kolmen yliopiston kor-
keakouluopiskelijat.
Osallistujat valikoitiin
silla perusteella, etté oli-
vat ialtddn 18-30-vuoti-
aita, olivat kokoaikaisia
kiinalaisia opiskelijoita,
eivat olleet raskaana
eika heilla ollut lapsia.

Aineisto keréattiin maa-
liskuusta huhtikuuhun
2018.

Liite 2
3(22)

Poikkileikkaustutkimus.

Aineisto keréttiin verkko-
kyselylla. Kysely perustui
aiemmin kehitettyyn Car-
diff Fertility Knowledge
Scale (CFKS-C), josta ol
muokattu kiinalainen ver-
sio ja pilotoitu kahdesti
pienella kiinalaisella opis-
kelijaryhmalla. Kysely si-
salsi 25 osaa, jotka muo-
dostivat nelja isoa tee-
maa. Aiheet koskivat
omia taustatietoja, aikeita
lastenhankinnalle, hedel-
mallisyystietoisuutta ja

raskauden alkamisen todennékai-
syyksista, kun kasiteltiin ian vai-
kutuksesta hedelmallisyyteen.
Puolet naisosallistujista oli siina
uskossa, etta merkittava hedel-
mallisyyden lasku naisella tapah-
tuu vasta 45 ikavuoden jalkeen.

. Suurin osa osallistujista (81,9 %)

toivoi saavansa tulevaisuudessa
lapsia. Miesopiskelijat osoittivat
enemman kiinnostusta lastenhan-
kintaa kohtaan kuin naisopiskeli-
jat.

. Lastenhankintaa lykataan yha

enemman korkeakouluttautumi-
sen ja urapolun kehittamisen
vuoksi. Feminismi nousevana
aatteena korostaa naisen itsenéi-
syytta ja vapautta, kun taas las-
tenhankinta rajoittaa itsensa ke-
hittamista.



3. Place, J. M. & Peterson
B. D. & Horton, B. & San-
chez, M.

Fertility awareness and pa-
renting intentions among
Mexican undergraduate and
graduate university stu-
dents.

Meksiko, 2020.

Vertaisarvioitu.

tutkimuksessa tuli ilmi,
ettd ne naiset, joilla oli
hyva hedelmallisyystietoi-
suus, synnyttivat noin
2,34 vuotta aiemmin kuin
ne, joiden tietoisuuden
taso oli matalampi. Tasta
syysta hypoteesina on,
ettd hedelmallisyystietoi-
suuden taso vaikuttaa las-
tenhankinta-aikeisiin.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli arvioida yliopisto-
opiskelijoiden hedelmalli-
syystietoisuuden tasoa,
onko heilla riittavaa tietoa
tehda tietoisia valintoja li-
saantymiseen liittyen ja
miten lastenhankinnan ai-
keet ovat suhteutettuna
toivottuun lapsimaaraan
ja opiskelijan ik&éan en-
sisynnyttajana.

N = 371, joista 228
naista ja 143 miesta.
Kohderyhmé&na Mexico
Cityn yliopiston opiskeli-
jat.

Aineisto kerattiin mar-
raskuusta 2017 tammi-
kuuhun 2018.
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hedelmallisyysneuvonnan
saatavuutta.

Verkkokysely.

Perustuu Swedish Ferti-
lity Awareness Question-
naire -kyselyyn, josta on
tehty espanjankielinen
versio. Kysely sisalsi 31
osaa, koskien viitta eria
Isompaa teemaa.

3. Hedelmallisyystietoisuus oli koh-
talaisella tasolla kiinalaisten kor-
keakouluopiskelijoiden keskuu-
dessa. Tiedonlahteena kaytetaan
mediaa tai verkosta hankittua tie-
toa.

Hedelmallisyysneuvonnan tarjoaminen
voisi nostaa kokonaishedelmallisyyslu-
kua, jotta opiskelijoilla olisi tietoa tehda
oikea-aikaisia paatoksia lastenhankin-
nan suhteen.

1. Vain alle puolella (48 %) nais-
opiskelijoista oli lapsiaikeita tule-
vaisuudelle. Miesopiskelijoista 59
% toivoi lapsia. He, jotka toivoivat
lapsia, oli heidan toivottu lapsi-
maara arviolta kaksi lasta. Keski-
maarainen ihanneika ensimmai-
sen lapsen saamiselle, oli nais-
opiskelijoiden mielesta 30,1
vuotta.



Vaikka hedelmallisyysluku
on Meksikossa tippunut
3,5 lukemasta (v. 1990)
2,1 lukemaan (v. 2018),
on se silti korkein Pohjois-
Amerikan maista. Syyna
on korkeat teiniraskauden
esiintymat, joita yritetaan
hillitd. 10 vuodessa en-
sisynnyttajan keski-ika on
noussut 21,3 iasta 26,6
ikaan. Hedelmallisyysluku
on ollut tarked saada alas
teiniraskauksien kannalta,
mutta tahaton lapsetto-
muus on syyta huomioida
ja erityisesti hedelmalli-
syyteen vaikuttava korkea
ika. Iso osa opiskelijoista
suunnittelee ensimmaisen
lapsen hankintaa vasta
35-vuotiaana, kun hedel-
mallisyystietoisuuden taso
on matala.
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2. Arvellaan, ettd nuorten aikuisten

arvomaailma on muuttumassa,
johon ei kuulu ison biologisen
perheen perustaminen, joka on
ennen ollut latinalaisen kulttuurin
oletus. Nuoret aikuiset, jotka ta-
voittelevat ylempaa koulutusta ja
vakaata tyouraa, luopuvat lapsi-
haaveista peilaten maansa vaike-
aan ekonomiseen tilanteeseen.
Esimerkiksi tasa-arvoinen tyokult-
tuuri sukupuolten valilla ja valtion
tukema lastenhoitopaikka puut-
tuu.

. Osalllistujat osoittivat vahaista he-

delmallisyystietoisuutta koskien
ian vaikutuksesta hedelmallisyy-
teen, raskauden alkamisen to-
dennékdisyytta yhden kierron ai-
kana ja hedelmdityshoitojen te-
hoa lapsettomuuteen. Iso osa
vastaajista uskoi, ettéa naisen he-
delmallisyys laskee merkittavasti
vasta 40 ikavuoden jalkeen.



4. Jurkowski, Ludmila &
Manubens, Rocio & Ry-
berg, Julieta Olivera &
Rossi, Mariela.

Fertility awareness, attitudes

towards parenting, and
knowledge about Assisted
Reproductive Technology

among university students in

Argentina.
Argentiina, 2021.

Vertaisarvioitu.

Tarkoituksena oli arvioida
argentiinalaisten yliopisto-
opiskelijoiden tietoisuu-
den tasoa hedelmallisyy-
desta ja hedelmoityshoi-
doista seka asenteista
vanhemmuutta kohtaan.

Ei aiempaa tutkimusta ai-
heesta Etela-Amerikassa
lukuun ottamatta Brasi-
liaa. Argentiinassa ei ole
kansallisia tilastoja kos-
kien lapsettomien maaraa
ja ensisynnyttajien keski-

N = 680

Suurin osa vastaajista
oli naisopiskelijoita
(83,2 %). Suurimmalla
osalla (93,9 %) osallis-
tujista ei ollut lapsia ja
yli puolet (56,8 %) il-
moittivat olevansa pari-
suhteessa.

Aineisto kerattiin kesa-
kuussa 2019.
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Verkkokysely. Poikittais-
ja maarallinen tutkimus.

Perustuu Swedish Ferti-
lity Awareness Question-
naire -kyselyyn, josta on
tehty espanjankielinen
versio ja muokattiin sopi-
maan Kkulttuuriseen nor-
miin. Kysely sisalsi 37
osaa, koskien neljaa eria
Isompaa teemaa; demo-
grafinen status, hedel-
mallisyystietamys, suh-

Tahattoman lapsettomuuden tunnistami-
nen yhteiskunnallisena ongelmana
myds kehitysmaissa, hedelmallisyys-
neuvonnan levittdminen ennaltaeh-
kaisevasti, seka toivotun lastenhankin-
nan etta ei-toivottujen raskauksien valt-
tamisen kannalta, auttaisi hallitsemaan
vaeston lukumaaraa ylikansoitetuissa
maissa.

1.

Osallistujista, joilla ei viela ollut
lapsia, 60,2 % heista oli aikomuk-
sia lastenhankinnalle tulevaisuu-
dessa. Opiskelijat suunnittelivat
ensimmaisen lapsen saamista
30-35 vuoden iassa.

Lastenhankinnan lykkaamisen
syiksi nahtiin taloudelliset ongel-
mat, uralla eteneminen ja sopivan
kumppanin puute. He, jotka eivat
halua lapsia ollenkaan, nimesivat
esteiksi taloudelliset ongelmat,
uratavoitteet ja kyvyttomyys si-
toutua vanhemmuuteen.



5. Alfaraj, Samaher & Ale-
raij, Sheikah & Morad, Sa-
rah & Alomar, Norah & Al
Rajih, Haneen & Alhus-
sain, Halah & Abushrai,
Farah & Al Thubaiti, Alaa.

ikda. Viimeisimmassa va-
estdnlaskennassa (v.
2013-2015) on kuitenkin
huomattu 30 % nousu
synnyttajien iassa, kun
kyseessa ovat varak-
kaammat ja koulutetum-
mat naiset.
Argentiinalainen lisaanty-
misladketieteen yhdistys
keskittdd huomionsa syi-
hin lykata vanhemmuutta
la&ketieteen ja sosiaalis-
ten syiden nimissa, mutta
tekee julkaisuja ainoas-
taan lehtiin, joiden koh-
teena on laéketieteellinen
yhteiso.

Tarkoituksena oli arvioida
hedelmallisyystietoisuutta,
erityisesti ikaan liittyvaa
hedelmallisyyden laskua,
seka asenteita vanhem-
muutta kohtaan.

N = 248.

Laaketieteen ja terveys-
alan naisopiskelijoita
Saudi Arabian yliopis-
tossa.
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tautuminen vanhemmuu-
teen ja tietamyksen taso
hedelmallisyyshoidoista.

Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin kyselylla
yliopiston viidella eri kam-
puksella.

. Opiskelijoilla oli harhainen kasitys

oman hedelmallisyystietoisuuden
tasosta. Monet uskoivat, etta nai-
nen voi tulla raskaaksi missa ta-
hansa kuukautiskierron vai-
heessa, oli ylioptimistinen kasitys
ian vaikutuksesta naisen hedel-
mallisyyteen seka luottivat liialli-
sesti laaketieteellisten hedelmai-
tyshoitojen tehoon.

Opetussuunnitelmaan ja sosiaalisen
median sisaltéon tulisi panostaa hedel-
mallisyysneuvonnan nakodkulmasta.

1. Suurin osa (80 %) vastaajista toi-

voi lapsia tulevaisuudessa. Ihan-
nelapsilukumé&araksi nahtiin 1-3
lasta. Ensimmaista lasta suunni-
teltiin hankittavaksi 25—-29 vuo-
den idssa ja viimeisen lapsen 35—
39 vuoden iassa.



Fertility awareness, intenti-
ons concerning childbea-
ring, and attitudes toward
parenthood among female
health professions students
in Saudi Arabia.

Saudi Arabia, 2019.

Vertaisarvioitu.

Saudi Arabian hedelmalli-
syyslukema on tippunut
muutamassa vuodessa
4,9 lapsesta 2,4 lapseen
jokaista hedelmallisyysian
ohittanutta naista kohti.
Saudi Arabiaa on perintei-
sesti pidetty korkean he-
delmallisyyslukeman
maana. Tutkimuksissa on
havaittu, ettd naisen kou-
lutuksen asteella on
suurta merkitysta lasten-
hankinnan aikeisiin ja
ajankohtaan. Saudi Arabi-
assa ollaan huolissaan
maan hedelmallisyyslu-
vun yllapitamisesta, kun
naisten koulutuksen taso
kasvaa, mutta toisaalta
tietdmys hedelmallisen
ian aikaikkunasta on rajal-
linen.

Aineisto keréattiin tammi-
kuusta huhtikuuhun
vuonna 2017.
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Pohjautuu Swedish Ferti-
lity Awareness Question-
naire -kyselyyn, joka
muokattiin 31 osaan vas-
taamaan kulttuurisia ar-
voja. 31 osaa muodosti-
vat viisi isompaa teemaa,
jotka olivat; demografinen
status, lastenhankinnan
aikeet tulevaisuudessa,
olosuhteet ryhtya lasten-
hankintaan, ndkemykset
vanhemmuuden vaikutuk-
sista omaan elamaan ja
tietamys hedelmallisyy-
desta.

2. 85 % vastaajista halusi suorittaa
opintonsa loppuun ennen lasten-
hankintaa. Lapsia harkittiin vain
sellaisiin olosuhteisiin, etta ty6- ja
perhe-elama on mahdollista tasa-
painottaa keskendéan. Useat vas-
taajat mainitsivat lasten paivahoi-
don merkittavéksi ehdoksi lasten-
hankinnalle. Tyburan edistdminen
ja matkustelu koettiin tarkeaksi
ennen perheen perustamista,
mutta toisaalta lapsia haluttaisiin
ennen kuin on "liilan vanha”.

3. Vastaajat arvioivat naisen hedel-
mallisimman ian oikein, mutta ali-
arvioivat ian vaikutuksen hedel-
mallisyyteen. Hedelmallisyyden
uskottiin merkittavasti laskevan
vasta 40—45-vuotiaana tai jopa
vanhempana.

Hedelmaéllisuusneuvonnalle nahdaan
tarvetta tukemaan nuoria aikuisia teke-



6. Ozerdogan, Nebahat &
Yilmaz, Burcu.

Turkish University seniors’

knowledge of and opinions
on fertility and expectations
of having children.

Turkki, 2018.

Vertaisarvioitu.

Tarkoituksena oli arvioida
valmistuvien opiskelijoi-
den hedelmallisyystietoi-
suutta ja odotuksia lasten-
hankintaa kohtaan.

Viime vuosina lastenhan-
kinnan lykkaaminen on ol-
lut yleistyvana trendina.
Hedelmallisyyslukema on
ollut voimakkaassa las-
kussa 1970-luvulta lahtien
Turkissa. Hedelmallisyys-
lukema on 2,14 jokaista
hedelmallisen ian ohitta-
nutta naista kohtaan, kun
tavoitteena on kolme lasta
yllapitaakseen Turkin va-
estdlukua. Turkissa en-
sisynnyttajan keski-ika on
22,9 vuotta ja on nou-
sussa.

N = 485, joista 262 oli
naisopiskelijoita ja 223
miesopiskelijoita. Osal-
listujat olivat viimeisen
vuoden opiskelijoita
Turkin yliopistossa.

Aineisto keréattiin touko-
kuusta syyskuuhun
vuonna 2015.
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Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin kyselylla.
Kysely suoritettiin paikan
paalla yliopiston luokka-
huoneessa.

Pohjautuu Swedish Ferti-
lity Awareness Question-
naire -kyselyyn, joka
koostui kolmesta eri tee-
masta sisaltéden yhteensa
20 kysymysta. Teemat
olivat demografiset teki-
jat, opiskelijoiden lasten-
hankinnan aikeet ja he-
delmallisyystietoisuuden
taso.

maan oikea-aikaisia ja tietoon pohjautu-
via paatoksia koskien omaa lisaanty-

mista.

Suurin osa (88,4 %) opiskelijoista
vastasi toivovansa lapsia tulevai-
suudessa. Naisopiskelijat olivat
halukkaampia lastenhankintaan
kuin miesopiskelijat. Ihannelapsi-
lukumaara kaikkien opiskelijoiden
kesken oli keskiméarin 2,42 lasta.
Naisopiskelijat suunnittelivat en-
simmaisté lasta 25—-29 vuoden
idssa. Miesopiskelijat olivat alt-
tiimpia lykkdamaan lastenhankin-
taa kuin naisopiskelijat.

Vaikka naisopiskelijat olivat ha-
lukkaampia lastenhankintaan
kuin miesopiskelijat, halusivat
miehet keskimaarin lukumaaral-
tddn enemman lapsia kuin naiset.
Naisopiskelijat nakevéat raskaus-
ajan ja lastenhankinnan vaikutta-
van kielteisesti omaan tyduraan,
koska turkkilaisessa kulttuurissa
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naiset huolehtivat lapsistaan.
Yleisesti miehilla ei ole vastuuta
lastenhoidosta. Naisten lisdanty-
vat korkeakouluopinnot todettiin
korreloivan ensisynnyttgjien
keski-ian nousemista.

. Opiskelijoiden hedelmallisyystie-

toisuuden taso havaittiin puutteel-
liseksi. Opiskelijat osasivat vas-
tata oikein kysymyksiin naisen
hedelmallisimmasta iasta ja lap-
settomuudesta karsivien yleisyy-
desta Turkissa, mutta tietamys
ikaan perustuvasta hedelmalli-
syyden laskusta oli rajallista.
Opiskelijat yliarvioivat hedelmai-
tyshoitojen tehoa lapsettomuu-
teen ja luottivat liikaa laaketieteel-
lisiin apukeinoihin raskauden al-
kamiseen.

On tarkeaa tarjota opiskelijoille lisaanty-
misterveyteen liittyvid neuvontapalve-
luita, joita yll&pitavat katilot ja hoitoalan
ihmiset.



7. Okine, Rachel &
Hughes, Lydia M. & Smith,

Grace & Bonus, Marissa L.

& Feinberg, Eve C. & Ber-
nardi, Lia A.
Undergraduate students
have low fertility knowledge
and high anxiety regarding
future fertility: An oppor-
tunity for education.
Yhdysvallat, 2023.

Vertaisarvioitu.

Tarkoituksena oli arvioida N = 291, joista 263 oli-
yliopisto-opiskelijoiden vat naisia ja 28 miehia.
lastenhankinnan aikeita, Osallistujat olivat yhdys-
lisaantymiseen liittyvia valtalaisen yliopiston
huolia, tietamyksen tasoa kandiopiskelijoita ja 90
ian vaikutuksesta hedel- % heista oli |adketieteel-
mallisyyteen ja kiinnostuk- lisella tutkintolinjalla.
sen tasoa saada hedel-
mallisyyteen liittyvaa neu-
vontaa.

Aineisto kerattiin maa-
liskuusta huhtikuuhun
vuonna 2021.
Ensisynnyttdjien keski-ika

on ollut tasaisessa nou-

sussa siita huolimatta,

ettd on tiedossa ian vaiku-

tus hedelmallisyyteen.

Korkeasti kouluttautumi-

sella on nahty selva yh-

teys lastenhankinnan lyk-

kdamiselle myohemmalle

ialle sekd pienempaéan

perhekokoon.
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Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin verkkoky-
selylla. Kysely koostui 42
kysymyksesta liittyen las-
tenhankinnan aikeisiin,
henkilokohtaisiin huoliin
koskien lisdantymista, he-
delmallisyystietoisuuden
tasoa ja kiinnostusta
saada hedelmallisyys-
neuvontaa.

Osa hedelmallisyystietoi-
suuteen liittyvista kysy-
myksista pohjautui aiem-
min kehitettyyn Cardiff
Fertility Knowledge Scale
-arviointikaluun.

1. 62,5 % opiskelijoista vastasi ha-

luavansa lapsia tulevaisuudessa.
Tassa ei ollut eroa naisten ja
miesten valilla.

. 68,3 % opiskelijoista vastasi lyk-

kaavansa lastenhankintaa opis-
kelun ja uratavoitteiden vuoksi.
He silti suunnittelivat hankkivansa
ensimmaisen lapsen 30 ikavuo-
teen mennessa. Naiset olivat alt-
tiimpia lykkaamaan lastenhankin-
taa kuin miehet urahaaveisiin ve-
doten. Sopivan kumppanin loyty-
misesta opiskelijat eivét sen si-
jaan olleet kovin huolissaan.

. Iso osa opiskelijoista osoitti puut-

teellista hedelmallisyystietoisuu-
den tasoa, mutta ilmaisivat kiin-
nostuksensa saada hedelmalli-
syyteen liittyvd& neuvontaa. Tu-
lokset korostivat sita, etta korkea-
koulutaustasta huolimatta, vaikka
olisi ladketieteen opiskelija, on



8. Qiao, Penghao & Li, Yi-
ming & Song, Yixuan &
Tian, Xi.

Female university students’
fertility intentions and their
psychosocial factors.

Kiina, 2024.

Vertaisarvioitu.

Tarkoituksena oli tutkia
kiinalaisen yliopiston nais-
opiskelijoiden lastenhan-
kinnan aikeita ja siihen
vaikuttavia tekijoita. Tar-
koituksena oli myds tar-
jota ehdotuksia maanjoh-
dolle, kuinka luoda lasten-
hankinnalle suotuisia olo-
suhteita ja nain kaventaa

N=1124

Osallistujat olivat nais-
opiskelijoita kiinalai-
sessa yliopistossa, jo-
hon kuului 51 eri kam-
pusta.

Aineisto keréattiin 10.2.—
10.3.2023 valisena ai-
kana.

Liite 2
12 (22)

Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin kyselyll&.
Kysely suoritettiin paikan
paalla valvonnan alla.

Kyselyssa oli 55 kysy-
myst&, jotka olivat osana
neljaé eri teemaa; demo-
grafiset tekijat, lastenhan-
kinnan aikeet, ndkemys
lastenhankinnan esteista

tietamys hyvin rajallista, kun pu-
hutaan ian vaikutuksesta hedel-
mallisyyteen. Opiskelijoilla oli yli-
optimistiset arviot hedelmaitys-
hoitojen vaikuttavuudesta, silla he
uskoivat, etta ladketieteen avulla
he voivat lykata lastenhankintaa
noin 15 vuodella eteenpain.

Opiskelijoiden toiveisiin tulisi vastata ja
tarjota ehkéaisyneuvonnan lisdksi hedel-
mallisyysneuvontaa tukemaan opiskeli-
joiden paatoksentekoa lisdantymister-
veydessa.

1. Vain 46,45 % vastaajista oli lapsi-
haaveita tulevaisuudelle. Ihanne-
lukumé&ara lapsille olisi vastaajien
mielesta keskiméaarin 1,47, mutta
todellisuudessa 1,03 lasta oli ai-
komuksena. 80 % vastaajista
suunnitteli ensimmaisen lapsen
hankintaa 27 ikavuoden jalkeen.
Todettiin, ettd mita enemman
koki feministin identiteettia, vah-
visti se lastenhankintaa tukevien



kuilua matalan hedelmalli-
syysluvun ja valtion tahto-
tilaa vaeston lisaantymi-
selle.

Hedelmallisyysluku ja
naisten aikomus lasten-
hankinnalle on pysynyt
matalana, vaikka "kolmen
lapsen politiikka” otettiin
Kiinassa kayttdon vuonna
2021. Taustalla on huoli
siitd, ettd vaestod vanhe-
nee ja tyoikaisten maara
laskee voimakkaasti, joka
vaikuttaa yhteiskunnan
sosiaalisen ja taloudelli-
seen kehitykseen.
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ja lastenhankintaa tuke-
vista tekijoista seka kasi-
tys oman feminismin ta-
sosta.

Kyselyn pohjalla k&ytettiin
TDIB-mallia (Traits/moti-
vations-Desires-Intenti-
ons-Behavior) arvioimaan
lastenhankinnan aikeiden
toteutumista kaytannon
tasolle.

tekijoiden tarkeytta ja saata-
vuutta, mutta samalla se myos
korosti lastenhankinnan esteita.

. Taloudelliset paineet ja ajan seka

jaksamisen puute nimettiin suu-
rimmiksi lastenhankinnan es-
teiksi. Myos synnytyspelolle an-
nettiin painoarvoa. Ulkoisten teki-
joiden esteiksi nahtiin, jos tyénan-
taja rajoittaa palkkausta ja urake-
hitysta raskauteen ja lastenhoi-
toon nojaten, tydtehtavien turvalli-
suudesta raskausaikana ei vali-
tetd tai valtio ei tue aitiyshuoltoa.
Mita korkeampi feministisen iden-
titeetin taso, sitd herkemmin lyk-
k&a avioitumista ja lastenhankin-
taa omien uratavoitteiden ja tyo-
elamassa kasvavien mahdolli-
suuksien vuoksi.

. Tutkimus ei vastannut kysymyk-

seen.
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Tutkimuksen tulokset korostavat lapsiys-
tavallisen yhteiskunnan tarkeytta, jossa
naisten urakehitysta suojellaan ja turval-
lista tydymparistoa lastenhankinnan
kannalta tarjotaan.
9. Lardou, loanna & Chat-  Tutkimuksen tarkoituk- N = 1875 nuorta ai- Verkkokysely. 1. Naisista 94,0 % ja miehista 91,8
zipapas, loannis & sena oli kartoittaa nuorten  kuista, joista 1133 oli % toivoo lapsia tulevaisuudessa.
Chouzouris, Michail & Xe- aikuisten tiedonaukot kos- naisia ja 742 miehia. Kysely perustui muokat- 50,8 % naisista suunnitteli lasten-
nos, Panos & Petrogian- kien hedelmallisyyttd, tun- 83,5 % vastaajista oli tuun versioon Cardiff Fer- hankintaa 31-35-vuotiaana.
niss, Nikolaos & Tryfos, nistaa kehityskohteet toi-  korkeakouluopiskeli- tility Knowledge Scale - Useimpien toive lapsilukumaa-
Dimitrios & Chandakas, sen asteen opetuksessa  joita. kyselysta. Kysely sisélsi rasta oli 2 lasta. Maaseudulla
Stephanos & Grigoriadis, ja ehdottaa yhteiskunnalli- 22 kysymysta, jotka ja- asuvat ja toisen asteen koulutuk-
Themos & Michala, Lina. sia toimenpiteitd kasvat-  Vastaajat olivat idltdéan  kautuivat teemoihin; de- sen saaneet suunnittelivat lasten-
Fertility awareness and in- taakseen hedelmallisyys- 20-26-vuotiaita ja asui- = mografiset tekijat, lasten- hankintaa 30 vuoden ikddn men-
tentions among young tietoisuuden tasoa. vat Kreikassa. hankinnan aikeet, hedel- nesséa kaupungissa asuvia ja kor-
adults in Greece. mallisyyteen vaikuttavat keakoulututkinnon opiskelleita to-
Kreikka, 2021. Kreikassa ensisynnytta- Aineisto keréttiin helmi-  tekijat, hedelmdityshoi- dennakoisemmin.
jien keski-ikd on noussut  joulukuun 2020 aikana. dot, munasoluluovutus ja
Vertaisarvioitu. 31,5 ikavuoteen. Lasten- -pakastus, seké naisen 2. Urahaaveiden saavuttaminen en-
hankinnan lykk&amiseen ika yleisesti. nen lastenhankintaa. Sosiaaliset
on johtanut huono tydlli- ja taloudelliset syyt tunnistettiin
syystilanne Kreikassa, keskeisiksi tekijoiksi aitiyden lyk-
puutteellinen terveyden- kaamiseksi.

huolto, naisten omien ura-
tavoitteiden priorisoiminen
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ja vallitseva epasuotuisa 3. Useat tiedostivat ihanteelliseksi,

tyokulttuuri vanhemmille. ettd nainen hankkisi ensimmai-
sen lapsensa alle 30-vuotiaana.
Noin puolet vastaajista yliarvioi
hedelmaityshoitojen vaikutta-
vuutta ja havaittiin, etta osalla
korkeakouluopiskelijoilla on puut-
teellinen hedelmallisyystietoisuu-
den taso, virheellisesti uskoen,
ettd hedelmdityshoidoilla voidaan
ohittaa ian aiheuttama hedelmalli-
syyden aleneminen. Elamantavat
kuten paihteet, ylipaino ja sek-
sitaudit nimettiin hedelmallisyytta
heikentaviksi tekijoiksi, mutta toi-
saalta ei tunnistettu kondomin
kayttamattomyytta siihen liitty-
vaksi tekijaksi.

Hedelmallisyystietoisuuden tason lisda-
minen nuorten aikuisten keskuudessa
on tarpeellista tukeakseen tietoon pe-
rustuvaa paatoksentekoa lastenhankin-
nan lykkdamisesta ja sen mahdollisista
seurauksista.



10. Kim, Hae Won & Kim,
Seo Yun.

Gender differences in wil-
lingness for childbirth, ferti-
lity knowledge, and value of
motherhood or fatherhood
and their associations
among college students in
South Korea, 2021.
Etela-Korea, 2023.

Vertaisarvioitu.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli saada ymmar-
rysta sukupuolten vali-
sista eroista, kun ky-
seessa ovat korkeakoulu-
opiskelijoiden lastenhan-
kinnan halukkuuteen vai-
kuttavat tekijat, hedelmal-
lisyystietoisuuden taso ja
arvostus vanhemmuutta
kohtaan.

Eteld-Koreassa on suh-
teellisen matala hedelmal-
lisyysluku (0,78) verrat-
tuna muihin OECD-mai-
hin. Trendin& on nuorten
aikuisten aikeet lykata
lastenhankintaa myéhem-
malle ialle, jolloin riskit
raskaudessa ja synnytyk-
sessa lisdantyvat. Kor-
keakouluikéiset ovat pa-
riutumisen ja lastenhan-
kinnan kynnyksella, joten

N = 286, joista 142
naisopiskelijaa ja 144
miesopiskelijaa.

Osallistujat olivat kor-
keakouluopiskelijoita
Etela-Koreassa, naimat-
tomia ja 18—-35-vuoti-
aita.

Aineisto keréattiin 20.6.—
19.7.2021 valisena ai-
kana.
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Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin verkkoky-
selylla.

Kysely sisélsi osioita liit-
tyen seuraaviin teemoi-
hin; demografiset tekijat,
terveyskayttaytyminen,
halukkuus lastenhankin-
taa ja avioliittoa kohtaan,
hedelmallisyystietoisuu-
den taso ja arvostus van-
hemmuutta kohtaan.

1. Alle puolet naisopiskelijoista

(35,9 %) toivoi lapsia tulevaisuu-
dessa. Miesopiskelijat olivat ha-
lukkaampia lastenhankintaan
kuin naisopiskelijat (61,1 %) ja ar-
vostivat vanhemmuutta enem-
man. Lapsia haluavat opiskelijat
toivoivat keskiméaarin 2,1 lasta ja
aiottu ik lastenhankinnalle oli
31-34-vuotiaana. Naisten lasten-
hankinnan halukkuuteen vaikutti-
vat myonteisesti uskonnollisuus,
taloudellinen tuki (opintotuki) ja
oma arvostus vanhemmuutta
kohtaan.

. Lastenhankinnan esteiksi nais-

opiskelijoiden nakékulmasta ni-
mettiin huono taloudellinen ti-
lanne seka tyo- ja perhe-elaman
yhteensovittamisen hankaluus.
Kulttuurissa naiset ottavat paa-
vastuun lastenhoidosta, vaikka
olisivat tydelamassé, joka koe-
taan kuormittavaksi.



11. Prior, Eugenie & Lew,
Raelia & Hammarberg, Ka-
rin & Johnson, Louise.
Fertility facts, figures and fu-
ture plans: an online survey
of university students.
Australia, 2019.

Vertaisarvioitu.

on tarke&a tavoittaa opis-
kelijoiden ajatukset las-
tenhankinnasta, jotta
osattaisiin tarjota hedel-
mallisyysneuvontaa teke-
maan tietoon perustuvia
paatoksia lisaantymister-
veyden kannalta.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli arvioida yliopisto-
opiskelijoiden aikeita ja
toiveita lastenhankinnalle
tulevaisuudessa, hedel-
mallisyystietoisuuden ta-
soa ja tiedonhankinnan
lahdettd seka vertailla
nais- ja miesopiskelijoiden
vastauksia keskendan.

Vuonna 2015 Australi-
assa ensisynnyttajien

N = 1215, joista 930 oli
naisopiskelijoita ja 285
miesopiskelijoita.

Vastaajat olivat ialtaan

18-30-vuotiaita ja opis-
kelivat Melbournen yli-

opistossa.

Aineisto kerattiin maa-
liskuun 2017 aikana.
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Poikkileikkaustutkimus,
joka toteutettiin kyselylla
yliopistossa paikan
paalla.

Kyselyn osiot oli jaettu eri
teemoihin; demografiset
tekijat, aikeet tulevaisuu-
den vanhemmuudelle,
hedelmallisyystietoisuu-
den taso ja suotuisat tie-
donhankintalahteet.

3. Miesopiskelijoilla oli huomatta-
vasti parempi hedelmallisyystie-
toisuuden taso kuin naisopiskeli-
joilla.

Pitaisi parantaa keinoja tukea naisia tyo-
elaman ja perhe-elaman yhdistami-
sessa. Nuorten aikuisten hedelmalli-
syystietoisuuden tasoa tulisi parantaa
tarjoamalla hedelmallisyysneuvontaa
ennaltaehkaistédkseen tahatonta lapset-
tomuutta.

1. Suurin osa vastaajista (naisista
72,7 %) toivoi lapsia tulevaisuu-
dessa eiké nais- ja miesopiskeli-
joiden valilla ollut eroa koetussa
tarkeydessa tulla vanhemmaksi.
Suurin osa vastaajista toivoi va-
hintaan kaksi lasta ja yli puolet
naisista toivoi ensimmaista lasta
30. ikavuoteen mennessa. 40,3
% naisista suunnitteli lastenhan-
kintaa 30—34-vuotiaana.



keski-ika oli 28,9 vuotta ja
kaikkien synnyttajien
keski-ika oli 31 vuotta. Ta-
haton lapsettomuus on
merkittava ongelma Aust-
raliassa. Korkeakoulu-
opiskelijat nahdaan erityi-
sessda vaarassa ajautua
tahattomaan lapsettomuu-
teen, koska ovat alttiita
lykkdamaan lastenhankin-
taa tyOuran edistamisen
ja muiden elamankoke-
musten varjolla ennen
suunniteltua vanhem-
muutta.
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Osa hedelmallisyystietoi-
suuteen liittyvista kysy-
myksista perustuivat
aiemmissa tutkimuksissa
kaytettyihin malleihin.

2. Lastenhankinnan esteet, jotka oli-
vat tdrkedmpia naisille kuin mie-
hille, olivat keskeneraiset opinnot,
uratavoitteet, tyon ja perhe-ela-
man yhdistamisen vaikeus, las-
tenhoidon puuttuminen seka mat-
kustelu ja muut elamankokemuk-
set ennen lastenhankintaa.

3. Hedelmallisyystietoisuuden todet-
tiin olevan kohtalaisella tasolla.
Vaikka alle puolet vastaajista
osasi nimeta oikean ian naisen
hedelmallisyyden laskulle, oli iso
osa sita mielta, ettd hedelmalli-
syyden lasku alkaisi jo aiemmin.
Sen sijaan hedelmdaityshoitojen
tehoon luotettiin liikaa eika huo-
mioitu ian vaikutusta IVF-hoi-
dosta huolimatta.

Koska naisen ika on méaarittavin tekija
raskauden alkamiselle, on tarke&a vah-
vistaa nuorten aikuisten hedelmallisyys-
tietoisuuden tasoa, jotta he osaavat



12. Delbaere, llse & Pitsil-

los, Tryfonas & The Greek

Collaborating Group &
Tydén, Tanja & Kerckhof,
Lisa & lliadis, Stavros I.
Fertility awareness and pa-
renthood intentions among
medical students in three
European countries.
Belgia, Ruotsi ja Kreikka,
2021.

Vertaisarvioitu.

Tarkoituksena oli tutkia
kolmen eri Euroopan
maan laaketieteen opis-
kelijoiden lastenhankinta-
aikeita ja hedelmallisyys-
tietoisuuden tasoa seka
samalla verrata sukupuol-
ten ja maiden valisia eroja
vastauksissa.

Useimmissa Euroopan
maissa on trendina, etta
nainen hankkii ensimmai-
sen lapsensa 30. ikavuo-
den kynnyksella. Perhe-
suunnittelu on tasapainot-
telua henkilokohtaisten ja
uratavoitteiden valilla,
sekad samalla tiedostaen
hedelmallisyyden aikaik-
kunan. Aiemmissa tutki-
muksissa on havaittu, etta

N = 656 ladketieteen
opiskelijaa, joista 406 oli
naisia ja 247 miehia.
Naista 279 oli Ruotsista,
275 Belgiasta ja 102
Kreikasta.

Opiskelijat rekrytointiin
Ruotsin seitsemasta
ladketieteellisesta yli-
opistosta, yhdesta Bel-
gian yliopistosta ja yh-
desta Kreikan yliopis-
tosta.

Aineisto keréattiin Ruot-
sissa huhti-toukokuussa
2017, Belgiassa huhti-
kuusta 2017 toukokuu-
hun 2018 ja Kreikassa
syyskuusta 2017 tammi-
kuuhun 2018.
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tehda oikea-aikaisia paatoksia lasten-
hankinnan suhteen.

Poikkileikkaustutkimus,
joka suoritettiin kyselylla
joko paikan paalla tai ver-
kossa.

Kysely oli muunneltu ver-
sio Swedish Fertility Awa-
reness Questionnaire -ky-
selysta. Kysely sisalsi 23
kysymysta kosken demo-
grafisia tekijoita, lisaanty-
mistaustasta, lastenhan-
kinta-aikeista ja koetusta
tarkeydesta lastenhankin-
taa kohtaa.

. Suurin osa vastaajista (94,5 %)

haluaisi lapsia tulevaisuudessa ja
toivottu lapsilukumaara oli 1-3
lasta. Lasta toivottiin keskimaarin
29-vuotiaana ja viimeinen lapsi
suunniteltiin hankittavaksi 35-
vuotiaana.

. Lastenhankinnan esteiksi nimet-

tiin uratavoitteet perhe-elaman si-
jasta, ymparistolliset ja eettiset
periaatteet, synnytyspelko, huoli
ettd sopivaa kumppania ei |6ydy
sekd homoseksuaalisuus.

. Laaketieteen opiskelijoilla todet-

tiin olevan parempi hedelmalli-
syystietoisuus kuin muiden alojen
opiskelijoilla. Suurin osa vastaa-
jista tiesi, milloin naisen hedel-
mallisyys alkaa alenemaan.
Vaikka ika tunnistettiin merkitta-
vaksi hedelmallisyytta alentavaksi



13. Tan, Poh Lin & Pan,
Jessica & Xia, Xing.

Does information on age-re-
lated fertility decline and fer-
tility policies affect university
students’ family and career
expectations? Evidence
from a randomized control-
led trial.

Singapore, 2023.

puutteellisen hedelmalli-
syystietoisuuden lisaksi
liiallinen luotto hedelmai-
tyshoitojen tehoon altistaa
lastenhankinnan lykk&a-
miseen.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli kokeilla interven-
tion avulla, onko hedel-
mallisyytta koskevalla tie-
don annolla vaikutusta yli-
opisto-opiskelijoiden
perhe- ja urasuunnitteluai-
keisiin.

N = 1000 yliopisto-opis-
kelijaa.

Opiskelijat olivat kokoai-
kaisia Singaporen yli-
opiston opiskelijoita,
20—24-vuotiaita, naimat-
tomia, lapsettomia ja
heteroseksuaaleja.
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Koe suoritettiin verkkoky-
selyll&, joka koostui kol-
mesta vaiheesta; esiko-
keesta, altistumisesta
tuotetun tiedon esitteelle
ja jalkikokeesta. Esitteita
oli kolmenlaista, joista
yksi kasitteli ikaan liitty-
vaa hedelmallisyyden
alenemista, toinen lisdan-

tekijaksi, naisista enemmistén
mielesta ali- ja ylipaino ja nikotii-
nituotteiden kaytto olivat heiken-
tavampia tekijoita kuin ika.

Laaketieteen opiskelijat tekevat tietoisia
paatoksia lastenhankinnan lykkaa-
miseksi hedelmallisyystietoisuudesta
huolimatta. Yhteiskuntapolitikkaa tulisi
kehittaa niin, etta olosuhteet olisivat
suotuisat lastenhankinnalle saadakseen
vaestonkasvu noususuuntaiseksi.

Yli puolet (60 %) vastaajista toivoo lap-
sia tulevaisuudessa. Ryhmassa, jossa
altistuttiin tiedolle ian vaikutuksesta he-
delmallisyyteen, oli eniten eroavaisuuk-
sia ennen ja jalkeen vastauksissa. Jalki-
kokeessa opiskelijoiden vastaukset
ihanneiasta ensimmaisen lapsen saami-
selle laski keskimaaraisestéa 30,3 iasta
29,8 ikdan. Ryhmassa, jossa altistuttiin
lisaantymiseen liittyviin yhteiskunnallisiin
asioihin, oli my6s eroavaisuuksia ennen



Vertaisarvioitu.

Lisaantymisiassa olevalla
vaestolla on heikkoa he-
delmallisyystietoisuutta ja
ylioptimisia odotuksia he-
delmaityshoitojen tehosta
ohittaakseen i&an tuoman
hedelmallisyyden alene-
misen.

Aineisto keréattiin syys—
lokakuun 2021 aikana.
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tymiseen liittyvia yhteis-
kunnallisia asioita (laéke-
tieteelliset avut, lapsilisat,
lastenhoito) ja kolmas
diabetesta (kontrolli-
ryhma). Esite valikoitui
satunnaisesti vastaajille.

Esi- ja jalkikokeella kysyt-
tiin opiskelijoiden ajatuk-
sia perhe- ja urasuunni-
telmista ja verrattiin, oliko
interventiolla vaikutusta
ennen ja jalkeen vastauk-
siin.

ja jalkeen vastauksissa, mutta ei yhta
merkittavasti kuin tiedolle ian vaikutuk-
silla hedelmallisyyteen altistuneessa
ryhmassa. Tiedolle ian vaikutuksesta
hedelmallisyyteen altistuneessa ryh-
massé nousi eniten huolta omasta li-
saantymisterveydesta verrattuna muihin
ryhmiin.

Ihannelapsilukumaara esikokeessa ol
keskimaarin 1,9 lasta, eikd mikdan ko-
keessa kaytetty esite vaikuttanut vas-

tauksiin jalkikokeessa.

Mikaan esite ei vaikuttanut opiskelijoi-
den opinto- ja uratavoitteisiin, mutta tie-
dolla ian vaikutuksesta hedelmallisyy-
teen aikaistettiin opiskelijoiden ajatuksia
lastenhankinnan ajankohdasta ainakin
lyhytaikaisesti.

Oikealla tiedon annolla voi korjata yli-
opisto-opiskelijoiden ylioptimistiset kasi-
tykset hedelmaityshoitojen tehokkuu-
desta ja harhaiset ké&sitykset siitd, etta
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terveellisilla elaméanvalinnoilla voisi si-
vuuttaa ian tuoman hedelmallisyyden
alenemisen. Tasta voisi seurata hedel-
mallisyyden kannalta oikea-aikaisempaa
perhesuunnittelua kuitenkaan tinkimatta
uratavoitteista.
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Tutkimuksissa nousseet keskeisimmat |6ydokset

Keskeisimmat |6ydokset teemoittain

Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinnan aikeet
Yli puolet (> 60 %) naisopiskelijoista toivoi lapsia tulevai-

suudessa (n = 10)

Alle puolet (< 48 %) naisopiskelijoista toivoi lapsia tule-
vaisuudessa (n = 3)

Aiottu ikd ensimmaisen lapsen saamiselle
25-30-vuotiaana (n = 8)

31-35-vuotiaana (n = 4)

Toivottu lapsilukumé&ara

Yksi lapsi (n = 1)

Kaksi lasta (n= 8)

Vahintaan kaksi lasta (n = 2)

Lapsen saamisen tarkeys

Lapsen saaminen on tarkedmpaa naisille kuin miehille
(n=1)

Lapsen saaminen on tarkeampaa miehille kuin naisille
(n=3)

Lapsen saaminen yhta tarkeda naisille ja miehille (n = 4)

Lastenhankinnan aikeisiin vaikuttavat tekijat
Edellytyksena perhe- ja tydelamén yhdistaminen (n = 8)

Miehilla myonteisempi mielikuva lastenhankinnan vaiku-
tuksista omaan elaméén (n = 3)

Arvomaailma muuttunut ja muut asiat tarkeampia kuin
perheen perustaminen (n = 3)

Luettelo tutkimuksista, joista
[6ydds on poimittu. Numerolla
viitataan taulukoidun tutkimuk-
sen numeroon (liite 2).

1,2,4,5,6,7,9,11, 12, 13

3,8,10

1,3,56,7,8,11, 12
4,9, 10, 13

8
1,3,4,5,9, 10, 12, 13

6, 11

1,2,10

7,9,11, 12

1,2,5,6, 8, 10, 11, 12
1,6, 10

3,8,10



Naisten korkeakouluopinnot korreloivat ensisynnyttajien
keski-ian nousua (n = 3)

Feminismi nousevana aatteena; itsensa kehittamisen ja
oman vapautensa priorisoiminen (n = 2)
Lastenhankintaa estavat tekijat

Urahaaveiden tavoittelu tai ei viela vakiintunutta tybase-
maa (n = 8)
Huoli taloudellisesta tilanteesta (n = 7)

Keskeneraiset opinnot (n = 6)
Lasten paivahoito puuttuu (n = 5)

Vastuu lastenhoidosta painottuu naiselle parisuhteessa
(n=15)

Sopiva kumppani tai tasapainoinen parisuhde puuttuu (n
=] 4)

Tunne omasta kypsymattomyydesta vanhemmuuteen (n
= 2)

Tasa-arvoinen tyokulttuuri puutteellinen (n = 2)

Matkustelu ennen lastenhankintaa (n = 2)
Synnytyspelko (n = 2)

Korkeakouluopiskelijoiden hedelmallisyystietoisuus
Matala hedelmallisyystietoisuuden taso (n = 6)
Kohtalainen hedelmallisyystietoisuuden taso (n = 5)
Hyva hedelmallisyystietoisuuden taso (n = 1)

Puutteellista hedelmallisyystietoisuutta tehda oikea-ai-
kaisia tai tietoisia valintoja lastenhankinnan eteen (n =

11)

Yleisimpana hedelmallisyystietoisuuden lahteena joko

media tai verkosta hankittu tieto (n = 3)

Harhaan johtavat mediatiedotteet julkisuuden naisista,

jotka saaneet lapsen 40-50-vuotiaana voivat vaikuttaa
nuorten aikuisten virheellisiin k&sityksiin hedelmallisyy-
destd (n = 2)

Naisen ian vaikutus hedelmallisyyteen

Naisen ikaa aliarvioitiin hedelmallisyytta alentavaksi teki-
jaksi (n=7)
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6,8,9

2,8

2,4,5,7,8,9, 11,12

1,4,8,9, 10, 11, 12
1,2,5,7,11, 12
1,3,5,8,11

1,2,6,8, 10
1,4,11,12
1,11

3,8
5,11
8,12

1,3,4,6,7,10
2,5,911,13
12

1,2,3,4,5,6,7,9,10, 11, 13

2,4,11

7,11

1,3,4,5,6,7,13



Opiskelijat arvioivat hedelmallisyyden laskevan merkitta-
vasti 40 ikAvuoden jalkeen (n = 4)

Opiskelijat arvioivat hedelmallisyyden laskevan merkitta-
vasti 45 ikavuoden jalkeen (n = 2)

Liiallinen luotto laéketieteen apuihin tai ylioptimistiset ar-
viot hedelméityshoitojen tehokkuudesta lapsettomuuden
sattuessa (n =7)

3,56,7

1,4

3,4,6,7,9, 11,13

Liite 3
3(3)



