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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa materiaalipaketti ammattilaisille, jotka
tydskentelevat mielenterveys ja neuropsykiatrisia haasteita omaavien kanssa.
Opinnaytetyon tavoitteita oli kaksi: tuoda tietoa ammattilaisille
materiaalipakettien muodossa pelillisyydestd osana mielenterveys- ja
neuropsykiatrista kuntoutusta. Toisena tavoitteena oli, ettd ammattilaiset
hyodyntaisivat materiaalipakettia omassa tydssaan. Opinnaytetyon tilaajana
on ihmisen toimintakyvyn tutkimuskeskus. Opinnaytetydssa kaytetyt
tietokannat: Google scholar, SAMK Finna & Duodecim. Opinnaytety6 on
toteutettu projektina.

Opinnaytety0 on osa SAMK:in hanketta Yhdessa pakoon — yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta pelillisyydella. Materiaalipaketti  |6ytyy  Satakunnan
hyvinvointialueen SharePoint alustalta.

Materiaalipakettiin on pyritty kokomaan materiaalia monessa eri muodossa.
mm. videoina, kuvina, tekstina seka audiona. Materian laadun varmistus on
vahvistettu niin, etta tekijan taustoja on tarkasteltu ja varmistettu, ettd materian
lahde on sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselta, tai etta teksti on perdaisin
luotettavasta lahteestd, kuten THL.fi tai Kayp&ahoitosuositus. Projekti -
opinnaytetyd aloitettiin helmikuussa 2025 etsimélla tietoa ja tutkimuksia.
Materiaalipakettia koottiin maalis-huhtikuussa 2025. Opinnaytety6 valmistui
toukokuussa 2025.

Avainsanat: mielenterveyskuntoutuja, neuropsykiatriset haasteet, ADHD,
autismikirjon hairio, aistiesteettémyys, Touretten oireyhtyma, pelillisyys
kuntoutumisen tukena, pakohuonepedagogiikka, psykoedukaatio, ART &
DKT.
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The aim of this thesis was to create a resource package for professionals work-
ing with individuals facing mental health and neuropsychiatric challenges. The
thesis had two objectives: firstly, to provide professionals with information
through resource packages on gamification as part of mental health and neu-
ropsychiatric rehabilitation. Secondly, the resource package was intended to
be actively utilized by professionals in their practice. The thesis was commis-
sioned by the Research Centre for Human Functioning. Key concepts covered
in the thesis included: mental health rehabilitation, neuropsychiatric chal-
lenges, ADHD, autism spectrum disorders, sensory accessibility, Tourette’s
syndrome, gamification in rehabilitation support, escape room pedagogy, psy-
choeducation, ART, and DKT. Databases used in this thesis were Google
Scholar, SAMK Finna, and Duodecim. The thesis was executed as a project.

The thesis is part of SAMK's project "Escape Together — Equality and Inclusion
through Gamification." The resource package is available on the Satakunta
wellbeing services county's SharePoint platform.

The project thesis began in February 2025 with data and research collection.
The resource package was compiled in March-April 2025, and the thesis was
completed in May 2025
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1 JOHDANTO

Tavanomaisesta poikkeavat menetelmat, kuten pelilliset aktiviteetit, voivat
motivoida sosiaalityon asiakkaita ja ammattilaisia kohti muutosta. Sosiaalityon
kontekstissa tallaiset menetelmat edistavat keskustelua aiheista, joista
puhuminen voi muuten olla haastavaa. Lisaksi niiden avulla voidaan tunnistaa
sellaisia asioita, joita on vaikeampi huomata perinteisilla tavoilla. Inspiroivassa
ja rutiineista irtautuvassa tyoskentelyssa keskenerdisyys nahdaan
voimavarana eika esteena. Tallainen lahestymistapa voi kannustaa asiakasta
l6ytamaan omia ratkaisuja elamansa kysymyksiin. Myds ammattilaisille, jotka
kokevat riittamattomyytta tydssaan, avautuu mahdollisuus etsia uudenlaisia ja

luovia ratkaisuja. (THL, Hyte-toimintamalli, 2021, s. 7)

Kohderyhmalla tarkoitetaan kuluttajaryhmaa, jolle tuote tai sisaltdé on
suunniteltu ja tehty sopivaksi. Kohderyhmina voi olla lapset, nuoret, aikuiset ja
vanhukset. Kohderyhmiin voi vaikuttaa myo6s esimerkiksi se, ettd miten ja milla

he liikkkuvat tai missa he asuvat. (Sampo consulting, 2021)

Tyon aiheeksi valikoitui pelillisyydella osallisuutta ja yhdenvertaisuutta
mielenterveys- ja neuropsykiatrisille kuntoutujille, joka kuuluu ihmisen
toimintakyvyntutkimuskeskuksen  hankkeeseen  Yhdessa pakoon -

Yhdenvertaisuutta ja osallisuutta pelillisyydella.



2 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoituksena oli tuottaa materiaalipaketti sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, jotka tydskentelevat mielenterveys- ja neuropsykiatristen
kuntoutujien kanssa. Projektin tavoitteita oli kaksi. Ensimmaisena tavoitteena
oli tuoda tietoa materiaalipaketin muodossa pelillisyydesta osana
mielenterveys- ja neuropsykiatrista kuntoutusta. Toisena tavoitteena oli, etta
ammattilaiset pystyisivat hydodyntamaan materiaalipakettia tydskennellessdén

mielenterveys- ja neuropsykiatristen kuntoutujien parissa.

3 TILAAJAN KUVAUS

Tassa luvussa avataan projektin teoreettista taustaa ja sen taustalla
vaikuttavia tekijoitda. Opinnaytetyossad Pelillisyydella osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta mielenterveys- ja neuropsykiatrisille kuntoutujille kootaan
materiaalipaketti, joka on suunnattu Satakunnan hyvinvointialueella toimiville
ammattilaisille, jotka tydskentelevat 16—29-vuotiaiden mielenterveys- ja
neuropsykiatristen kuntoutujien parissa. Materiaalipaketti kootaan sahkoiselle
alustalle, josta ammattilaisten on se helppo l6ytda ja hyodyntaa sita tyossa.
Sen tavoitteena on tarjota tukea ja kaytannon tyokaluja nuorten kuntoutuksen
ja ohjauksen kanssa tyoskenteleville.

Yhdessa pakoon — yhdenvertaisuutta ja osallisuutta pelillisyydella on ihmisen
toimintakyvyn tutkimuskeskuksen hanke. Hanke valmistuu 31.10.2026.
mennessd. Hankkeen tuloksena tuotetaan kaksi konkreettista kuntouttavaa
toimintaa monipuolistavaa tyodvalinettd, jotka ovat yhdessa kohderyhman
kanssa suunniteltu ja toteutettu pakohuonepeli, sekd ammattilaisille

pelillisyyden mahdollisuuksia avaava materiaalipaketti. (SAMK, n.d)



4 TEORIA

4.1 Mielenterveyskuntoutuja

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan henkil6d, jolla esiintyy erilaisia
mielenterveyteen liittyvi& haasteita. Han Yol hyodyntaa
mielenterveyskuntoutukseen suunnattuja palveluita, joiden tavoitteena on
tarjota apua ja tukea toipumisprosessiin. (Duodecim, 2021; Sosiaali- ja
terveysministerio, 2024)

Mielenterveys puolestaan viittaa kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnin tilaan, joka
kattaa muun muassa itseluottamuksen, kyvyn itsendiseen toimintaan,
sopeutumiskyvyn seka ongelmanratkaisutaidot. Lisaksi se liittyy olennaisesti

ihmissuhteiden laatuun ja kykyyn rentoutua. (Duodecim, 2016)

Mielenterveys nahdaan emotionaalisen, psykologisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kokonaisuutena, joka vaikuttaa siihen, miten ihminen ajattelee,
tuntee ja toimii arjessa. Se on merkittdva tekija elaméan eri vaiheissa
lapsuudesta aikuisuuteen. Mielenterveyden ongelmat voivat vaihdella lievista
haasteista vakavampiin hairidihin, jotka voivat vaikuttaa yksilon ajatteluun,
tunnetiloihin ja kayttaytymiseen. Mielenterveysongelmiin voivat vaikuttaa
useat eri tekijat, kuten perinnélliset ominaisuudet, elamankokemukset ja
biologiset tekijat. (SAMSHA, 2023)

4.2 Neuropsykiatriset haasteet

Neuropsykiatriset hairiét ovat aivojen kehityksellisia poikkeavuuksia, jotka
vaikuttavat yksilon kayttaytymiseen, tunteiden saatelyyn ja kognitiivisiin
toimintoihin. Naihin hairidihin kuuluvat muun muassa ADHD, autismikirjon
hairiét, Touretten oireyhtyma seka oppimisvaikeudet. Neuropsykiatriset
haasteet ilmene-vat usein jo lapsuudessa, mutta ne voivat tulla esiin myds
mydhemmin ela-méssa. Oireet voivat vaihdella lievista vakaviin ja ne saattavat
vaikuttaa merkittavasti yksilon arkeen, sosiaalisiin suhteisiin ja elaménlaatuun.

(Mielenterveyden keskusliitto, n.d)



4.3 ADHD

ADHD:lIa eli tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairi6lla tarkoitetaan oireyhtymaa,
jossa aivojen hermoverkostojen kehitys on hairiintynyt niiltd osin, jotka
saatelevat aivojen vireystilaa ja tarkkaavuutta. Hairi6 on havaittavissa jo
lapsuudella, sekd osalla jatkuu nuoruuteen ja aikuisuuteen asti. ADHD:n
yleisimpia oireita ovat henkilon kehitystasoon ja ikdan n&ahden liiallinen
yliaktiivisuus, tarkkaamattomuus ja hetken mielijohteista syntyva kaytos el
impulsiivisuus. Oireet ovat kuitenkin yksil6llisia, osalla voi korostua enemman
tai vahemman kaikki oireet, kun taas toisella voi korostua erityisesti
impulsiivisuus, yliaktiivisuus tai tarkkaamattomuus. (Huttunen & Socada,
2019)

ADHD:ta esiintyy lapsilla ja nuorilla 4—7 %, aikuisilla 2—3 %. ADHD:ta todetaan
useammin pojilla ja miehilla. Osasyynad sille, miksi pojille ja miehille
diagnosoidaan edemman ADHD:t4 kuin tytbille ja naisille voi olla, etta
oireyhtyma ilmenee yleisemmin yliaktiivisuus- tai impulsiivisuusoireina pojilla
ja nama oireet ovat tavanomaisesti ulkoapain herkemmin havaittavissa.
(Huttunen & Socada, 2019)

4.4 Autismikirjon hairié

Autisminkirjon hairid (autism spectrum disorder, ASD) on monitekijainen
kehityksellinen hairi6 keskushermostossa. Autismikirjon hairién taustalla on
periman ja ulkoisten tekijdiden yhteisvaikutus muun muassa epigeneettisten
mekanismien valityksella. Autisminkirjon hé&irion geneettinen etiologia on
heterogeeninen, koska syntyyn voivat myotavaikuttaa monet erilaiset
vaestdssa yleiset tai harvinaiset periman muutokset. Autismikirjon hairié on

vain harvoin yksittaisesta geenivirheesté tai kromosomimuutoksesta johtuvaa.



Ulkoisista tekijoista useiden raskaudenaikaisten, synnytykseen ja
vastasyntyneisyyteen liittyvien tekijoéiden on todettu lisddvan autismikirjon

hairion riskia. (Kaypa hoito, 2024)

ICD-10-tautiluokituksessa autisminkirjon hairién diagnoosit luokitellaan F84 el
laaja-alaisiksi kehityshairidiksi. Kaypa hoito (2024) suosituksen mukaan
autisminkirjon hairidihin luetaan seuraavat diagnoosit 1CD-10-luokituksen
mukaan:

1. Lapsuusian autismi (F84.0)
Aspergerin oireyhtyma (F84.5)
Epatyypillinen autismi (F84.1)
Maarittamaton lapsuusian laaja-alainen kehityshairio (F84.9)

ok~ 0N

Muu lapsuusian laaja-alainen kehityshairié (F84.8) (Kaypa hoito, 2024)

Autisminkirjon hairion ydinoireita on toimintakykya haittaavat, pysyvat ja laaja-
alaiset sosiaalisen kommunikaation ja vuorovaikutuksen erityispiirteet, seka
joustamattomat, rajoittuneet ja toistavat kaytdsmallit, aktiviteetit ja
kiinnostuksen kohteet. Hairion piirteiden varhainen tunnistaminen on tarkeaa,
jotta tarvittava kuntoutus voidaan aloittaa mahdollisimman aikaisin, seka arjen
tukitoimet ja ympariston muokkaus. Diagnostiikka ja tunnistaminen voi
kuitenkin olla vaikeaa, jos henkildlla on jokin muu merkittavasti toimintakykyyn
vaikuttava psykiatrinen hairid, kuten vaikea ahdistuneisuushairid, muutoksia
elamantilanteessa tai ajankohtaisia merkittdvid kuormitustekijoita. (Kaypa
hoito, 2024)

4.5 Aistiesteettomyys

Ihminen on jatkuvasti eri aistien kautta yhteydessa ymparistoon kuulemalla,
tuntemalla, ndkemalld, haistamalla ja maistamalla. Joillakin henkil6illa ja
varsinkin lapsilla on joustamatonta tai muuten poikkeavaa reagointia

aistiarsytyksille. Aistitiedon kasitellyn ja sdatelyn ongelmia on muun muassa
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aistipohjaiset vaikeudet kuten, aistimusten erottelun ongelmat, aistitiedon

saatelyn ongelmat ja aistipohjaisen motoriikan ongelmat. (Korhonen, 2021)

Aistipohjaisissa vaikeuksissa hairiot esiintyvat aistituntemusten erottelun,
aistipohjaisen motoriikan ja aistitiedon saatelyn ongelmina. Aistipohjaiset
ongelmat ovat muita lapsia tavallisempia erilaisista kehityksellisista
neuropsykiatrisista hairidista karsivilla ja keskosena syntyneilla. Aistitiedon
saatelyn ja Kkasittelyn vaikeuksista kaytetddn ylakasitetta sensorisen
integraation hairi6ta. Sensorisen integraation hairiosta karsivilla lapsilla voi
ilmeta vireystilan, tarkkaavuuden, kaytéksen ja tunteiden hallinnan vaikeuksia.
Lapsella voi esiintya myds ongelmia erilaisissa arjen paivittéaisissa tilanteissa,
kuten sybmisessa ja erilaisia oppimisvaikeuksia. (Korhonen, 2021)
Aistimusten erottelun ongelma johtuu aisteista saatavan tiedon epatarkasta
kasittelysta. Henkil6lla voi olla vaikeuksia tunnistaa voimankayttéa, hahmottaa
ymparistdaan ja suorittaa k&situntumalla esimerkiksi paidan napitus tai
vetoketjun vetaminen. (Korhonen, 2021)

Aistitiedon saatelyn ongelmiin liittyy aisti aliherkkyys ja -yliherkkyys, seka
aistimushakuisuus. Naita vaikeuksia voi esiintyd samanaikaisesti tai yksittain.
Aliherkkyys oireilee vaikeuksina tunnistaa kipua tai lampdtiloja. Henkild voi
vaikuttaa vetaytyvalta ja passiiviselta. Yliherkkyys oireilee eri-ikaisilla eri
tavoilla. Vaivoilla yliherkkyys oireilee itkuherkkyytena, poikkeuksellisella
tyytymattomyydella ja kasittelyn vaikeuksilla. Yliherkkyys oireilee myés lapsen
syomiseen liittyvind hankaluuksina tai sopivien vaatteiden |0ytymisen
ongelmina. Tuoteselostelaput voivat tuntua epéamiellyttavilta ja tietyt
materiaalit vaatteissa. Myds hiusten harjaaminen, kynsien leikkaaminen,
kylpeminen tai aanekkaat tilat voivat aiheuttaa henkildlle epamiellyttavia
kokemuksia. Yliherkkyys nakyy lapsella herkdlla turhautumisella,
artyneisyytend ja oikukkuudella. Aistimushakuisuus oireilee usein
uhkarohkeutena, esimerkiksi lapsi kokee tarvetta kiipeilla uhkarohkeasti tai

keinua voimakkaasti. (Korhonen, 2021)

Aistipohjaiset motoriikan ongelmat oireilevat usein asennon hallinnan ja

motorisen toiminnan toteutuksessa ja suunnitellussa ilmenevind ongelmina.
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Esimerkiksi lapsella voi olla kémpelyytta saksien ja ruokailuvalineiden
kaytdssa, tasapaino-ongelmia, kompastelua ja epavarmuutta epatasaisessa

maastossa. (Korhonen, 2021)

Aistipoikkeavuuksien esiintyvyyden takia pitaisi aistiesteettomyyttd huomioida
koulujen  tilojen  suunnittelussa ja  ryhméakokojen paatoksissa.
Aistipoikkeavuuksia esiintyy jopa 90 %:lla autisminkirjon henkilgista, mutta

muillakin lapsilla. (Jussila, 2022)

4.6 Touretten oireyhtyma

On lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyhtymé. Oirekuvassa seké
oireiden vaikeudessa on suurtakin vaihtelua. Kuitenkin yleisesti tunnetuin on
tic-oireet. Liséksi potilailla esiintyy usein tarkkaavuus- ja ylivilkkkaushairioita tai
pakko-oirehairioita. Tic oireiden intensiteetti, taajuus ja vaikeus vaihtelevat
todella paljon. Stressi, ahdistus ja vasymys ovat yhteydessa tic-oireisiin.
Oireiden vaikeutuessa onkin syyta selvittdad kuormittavat tekijat. Oireyhtymén
diagnostiikka perustuu tyypilliseen oirekuvaan ja historiaan. Potilaalla on

oltava motorisia seka vahintaan yksi &anellinen tic-oire. (Leivonen ym. 2015)

4.7 Pelillisyys kuntoutumisen tukena

Pelillisyys, eli pelien ja pelilisten elementtien hyddyntadminen erilaisissa
yhteyksissa on saanut viime vuosina kasvavaa huomiota tutkimuskohteena.
Sen on havaittu edistdvan oppimista, motivaatiota ja osallisuutta monilla
aloilla, kuten sosiaalitydssé, koulutuksessa ja terveydenhuollossa. Pelillisyytta
voidaan kayttda sosiaalitydossé tavoitteellisesti tilanteissa, joissa asioita
halutaan kasitella mielekkaalla ja konkreettisella tavalla. Pelaaminen voi
auttaa rentoutumaan, luomaan uusia ihmissuhteita, saamaan onnistumisen

kokemuksia, seka oppimaan uusia taitoja. Leikillisyys ja pelillisyys voivat my6s
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purkaa valityssuhteita ja vahvistaa asiakkaan toimijuutta, mika edistaa

osallisuutta ja hyvinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023)

4.8 ART — Aggression replacement training

Vihahallinta-menetelma eli ART (aggression replacement training) tavoitteena
on se, ettd nuori kehittyy moraalisessa ajattelussa, sek&a oppii parempaa
itsehillintdéd ja myds uusia sosiaalisia taitoja tullakseen toimeen
jokapdivaisessa arkielamassa. Tama menetelma tahtaa siihen, etta nuori oppii
toiminnallisten harjoitusten kautta sosiaalisen hyvaksytyn kayttaytymisen

vahvistumisen. (Haapasalo-Pesu, 2024)

Yleisin ART-malli on kymmenviikkoinen harjoitusohjelma, joissa tapaamisia
asiakkaan kanssa on yhteensa 30 ja viikossa 3. Naissa viikoittaisista
tapaamisista yksi tapaaminen on sosiaalisten taitojen harjoittelua, yksi
vihanhallinnan ja yksi moraalisen paattelyn harjoittelua. ART harjoitteet ovat
strukturoituja. Tapaamisten rakenne pyritaan pitamaan samanlaisena silla

tama helpottaa nuorten keskittymista. (Kasvun tuki, n.d)

4.9 DKT — Dialektinen kayttaytymisterapia

DKT eli lyhytkestoinen dialektinen kayttaytymisterapia on ryhmalle toteutettu
taitovalmennus, joka on kestoltaan yleensd 5 kuukautta kestdva hoito.
Kehitetty tukemaan tyypillisia epéavakausoireita, kuten impulsiivisuutta,
tunteiden saatelyn vaikeuksia, tyhjyyden tunnetta ja haitallista vihamielisyytta.
Dialekti-nen kayttaytymisterapia vahentdd myds itsensa vahingoittamista

maarallises-ti. (Lindeman, 2020)

DKT yhdistyksen sivuilla tuodaan ilmi, ettd erilaisissa tutkimuksissa on
osoitettu menetelman toimivuutta posttraumaattisen stressin hoidossa,

sybmishairididen, masentuneiden vanhusten, seka psykiatristen ja
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paihdeongelmaisten avohoitoasiakkaiden itsemurhayrityksien ja
itsetuhoisuuden vahentamisessa. DDT:std on myds kehitetty erilaisia malleja
muun  muassa Ruotsissa ja Norjassa. (Suomen dialektisen
kayttaytymisterapian yhdistys, 2018)

Suomessa ei ole virallista DKT-terapeutin nimikettd vaan siihen kouluttaudu-
taan tyoryhmana. Koulutuksia jarjestavat useat itse DKT:hen kouluttautuneet
ja sita timissd tekevat tyOntekijat. Dialektisen kayttaytymisterapian

toteuttamiseen vaadittavia resursseja DKT-yhdistyksen laskujen mukaan:

Koulutukselllset Taloudelllset Organlsaatlolta

*16-20 potilaan hoito edellyttaa
tybnteldjiresurssia yhieensh 44-08 ommmm 12 000-16 000 johdolt
tuntia [spuhelut) /vko ) ' 6 - 8lshiop etuspéivas euroa / ryhma pumubmpu&
.16 % + valitehtavat *Jatkokoulutus noin 1 500 euroa / DKT-hoitoja (OKT-hoito-ohjelma,
oWksliterapiat 3620 potasta s I/poblas = *Wadelle imile/timn uusile jusenite henkilo itsendiset DKT-taitoryhmat) ja
16h- 200 i 12 lahi v+ *Syventavat koulutukset noin 350 paitoksen mukaisten aika-,
-2mz-zﬂ*-w-m vilitehtivat euroa / henkilo uaudeIumi-hmhmhlsm'
.m mawa vaheee 'm' i MM"""' o vWoden DHER Riach Gk resurssien jarjestaminen tyontekijoille
i tiimin minimikoko 6-8 *Syventivat koulutukset 2 - 3 piivad earvio: vihinthin 2500 / vucel
mm‘:"'m oKakille thmin jisenilie 1-2 vuoden vilein ’ !
+Suositeltava DKT-tysn mairs e teg Riaeei B jestin it *Tybaian ulkopuolisten taitopuheluiden
kertauskoulutukset i paivaa o
tyéntekijss kohden on vahintisn 1 I tnatootlan RS hustanoukset;
péiva, mielellain 1,5 phivas vikossa *Tyypillinen korvaus arkena 60
tai enemmian % euroa/puhelu, muina aikoina 80
oHyoty ja tehokbuus kasvavat, kun *Tarvittava tyonchiaus euroa / puhelu)
tyontekijh tekee paljon DKT1a
*Menetelmatyonohjaus 1,5 - 2 tuntia
*[KT-hoito-ohjelmassa potilas saa *Vihinthin 6 kertas vuodessa
hoitoa vilkossa noin 3 tuntia +
taitopuhelut

DKT-hoito-ohjeiman toteuttaminen tarkoittaa potilasta kohden 1 - 2 vuoden ajan huomattavan suurta avoholdon resurssien panostamista. Resurssien kohdentaminen
DKT-hoitoon kuitenkin sadstia kokonaisresursse ja;
Lyhyell akcavalilld s33st0 tlee sairaalahoitopdivien vahenemisestd ja hoitoaikojen lyhenemisests erikoissairaanhoidossa. Poliklinikalla toteutettavaa DKT-hoitoa voidaan

pitad sairaalahoitoa korvaavana avohoitona.
Pitkalls adcavallls s3istofa tulee siit, ettd DKT-hoidon myota useat potilaat pystyvat jatkam aan opiskelujaan ja menemain toihin

(Suomen dialektisen kayttaytymisterapian yhdistys, 2018)

4.10 Psykoedukaatio

Psykoedukaatio on tiedon jakamista mielenterveydesta ja mielenterveyteen
vaikuttavista asioista. Psykoedukaatiolla pyritaan lisaéamaan ymmarrysta ja
motivaatiota hoitoon, seka arjen hallintaan niin mielenterveys kuntoutujan kuin
|&hipiiriinkin. Psykoedukaatio voi olla ennaltaehkdisevaa, yleista tai silla
voidaan pyrkid vaikuttamaan tiettyyn mielenterveyden oireeseen tai osa-

alueeseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023)
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Psykoedukaatiota voidaan pitda interventiona, tyomenetelmana tai
hoitomenetelména. Ohjauksella tulisi pyrkia poistamaan asiakkaan
mahdollista turhaa huolta ja pelkoa omista ongelmista. Ohjaus onnistuu
parhaiten, kun keskustellaan yhdessa ammattilaisen ja asiakkaan kesken.
Ammattilaisen tulee olla kiinnostunut kuuntelemaan asiakkaan omia

kokemuksia ja ajatuksia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2023) on listannut psykoedukaation keskeiset
asiat:

Psykoedukaatiossa keskeista on:

1. Mielenterveyteen liittyva tieto ja ohjaus on asianmukaista, mahdollisimman
ajantasaista ja tutkimuksiin perustuvaa.

2. Asiakas otetaan psykoedukaatiossa huomioon kokonaisuutena, ja myds hdnen
vahvuuksiaan ja resilienssiaan eli kykya selviytya vaikeista tilanteista pyritaan
vahvistamaan.

3. Psykoedukaation on hyva sisaltda kayttaytymisinterventioita, jotka ohjaavat
terveellisten elintapojen lisdaamiseen (mm. uni, ravitsemus, liikkunta).

4. Ammattilaisen kannattaa varmistaa, ettd asiakkaalla on mahdollisuus saada aiheesta
luotettavaa ja helposti ymmarrettavaa lisatietoa.

5. Asiakkaalle on hyvéa kertoa oireiden ja psyykkisten reaktioiden tavallisuudesta,
kdyttdd normaalia arkipdivan kieltd ja valttaa diagnoosien tai diagnostisten termien
(kuten masennus, PTSD) kayttoa. Sairauden leima, vieraat termit ja sisalto, jota
asiakas ei ymmarrd, voivat jopa lisdtéd mielenterveyteen liittyvid pelkoja ja vaikeuttaa
avun hakemista.

6. Ryhmamuotoinen, keskusteleva ja/tai yhteisollinen psykoedukaatio on tutkimuksissa
todettu tehokkaammaksi kuin pelkka tiedon jakaminen tai esitelmainti.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023)

4.11 Pakohuonepedagogiikka

Pakohuonepeli on seikkailullinen hyotypeli, jonka ideana on maaréajassa
ratkaista ja paatella erilaisia tehtavid. Pakohuonepelien avulla voidaan
harjoitella kriittistd ajattelua, seka harjoitellaan viestintd-, delegointi- ja

ryhmaéatyoétaitoja. (Kuusiluoma ym., 2024)
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Pakohuonepeli on hyva tapa elavoittaa opetusta. Pelin avulla pystytaan
opettamaan uusia sisaltdja konkreettisesti ja kerrata jo opittuja asioita. Kun
edessd on strukturoitu ja selkea toiminta on yhdessd tekemista helppo
harjoitella. Talla tavalla myds ne henkilot, joiden on vaikea tehdd usein
yhteisty6td  muiden  kanssa  pystyvat paremmin  osallistumaan.
Tehtavatyyppien vaihtelu antaa jokaiselle pelaajalle mahdollisuuden loistaa ja
kokea onnistumisen tunteita omalla osaamisellaan. Passiivisemmatkin
henkilot pystyvat olemaan tajuamattaankin mukana vertaisopetuksessa ja
seuraavat usein mielenkiinnolla ratkaisuita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2024)

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2024) verkkosivuilla on kommentoitu
pakohuonepelistd seuraavasti: ” Olemme huomanneet, ettd pakohuone on
erittain toimiva niille oppilaille, joilla on vaikeuksia keskittya perinteiseen kirjan

kanssa tydskentelyyn.”

5 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTONKASITTELY

5.1 Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Opinnaytetyon aineiston valinnassa kaytettiin ennalta méaariteltyja sisaanotto-
ja poissulkukriteereita, joiden avulla pystyttin varmistamaan oleellisten ja
laadukkaiden aineistojen  ja  julkaisuiden materiaalien kaytto.
Poissulkukriteereilla pyrittiin rajaamaan pois julkaisut, jotka eivat vastanneet
tai tayttdneet opinnaytetyon luotettavuutta ja vaatimuksia.
Sisaanottokriteereiksi hyvaksyttiin vain sellaiset julkaisut, jotka olivat saatavilla
kokonaisuudessaan, olivat maksuttomia, sek& suomen- tai englanninkielisia.
Poissulkukriteeriksi valikoitui lapsiin tai ikaantyneisiin kohdistuvat julkaisut,
silla opinnaytety6 kasittelee nuoria ja nuoria aikuisia, sekd poissuljettiin
julkaisut, jotka olivat tuotettu ennen v. 2015. Valitut sisdénotto- ja
poissulkukriteerit on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 1).
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Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2015-2025 Julkaistu ennen v. 2015

Artikkeli luettavissa kokonaan Artikkeli ei ole luettavissa kokonaan
Suomen tai englanninkielinen Ei suomen tai englanninkielinen
Maksuttomat julkaisut Maksumuurin takana olevat julkaisut

Nuoriin tai ty6ikaisiin kohdistuvat | Lapsiin tai ik&éntyneisiin  kohdistuvat

julkaisut julkaisut

Nayttoon perustuvat | Ei nayttdon perustuvat hoitosuositukset tai
hoitosuositukset tai artikkelit artikkelit

Tekijanoikeusvapaat kuvat Tekijanoikeudella suojatut kuvat

6 MATERIAALIPAKETTI

Materiaalipaketti on koottu Satakunnan hyvinvointialueen SharePoint
alustalle. SharePoint alustalla on Yhdessa pakoon — hankkeella oma osio,
johon on valittu otsikot, joiden alle materiaalia on koottu. Paaotsikkoina ovat
pelillisyys, pakohuonepedagogiikka, neuropsykiatrinen kuntoutus,
psykoedukaatio, ART (Aggression Replacement Therapy), DKT (Dialektinen
kayttaytymisterapia), aistiesteettomyys, Yhdessa pakoon - pakopeli ja
mielenterveyskuntoutus. Materiaalipakettia pystyy hyddyntamaan Satakunnan
hyvinvointialueella tydskentelevat ammattilaiset.

Materiaalipakettiin on koottu erilaisia podcasteja, videoita, hoitosuosituksia ja
artikkeleita. Myds materiaalin selkeyttamiseksi ja havainnollistamiseksi on
liitetty alustalle erilaisia kuvia, jotka tdydentavat materiaalin siséltda. Kuvat on
otettu iStok sivustolta, jossa kuvat ovat tekijanoikeusvapaita, seka olemme itse

luoneet tekoélya hyddyntaen kuvamateriaalia SharePoint sivustolle.
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6.1 SharePoint alustan Yhdessa pakoon — hankkeen tuotos:

Aistiesteettomyys sivulla tuodaan ilmi aistiesteettomyydesta teoriatietoa
yhdella tekstikappaleella, jossa kerrotaan mitd aistiesteettomyydelld ja
aistikuormituksella tarkoitetaan, seka tekstin alapuolelle on liitetty linkki
neuromoninaisten sivustolle. Keskella sivua on upotettuna YouTube-video,

jossa kasitellaan aistiesteetonta tilaa, sekd miten erilaiset aistiylinerkkyydet

tulisi huomioida. Sivulle on my®os liitetty kaksi kuvaa, jotka kuvaavat aisteja.

Aistiesteettomyydessa tiloja ja erilaisia

ympérist6ja muokataan niin, et otetaan Aistiesteettomyys - Miten huo..

huomioon erilaisia tekij6ita, jotka ESTEETON LEIKKIPAIVA @

mahdollisesti lisaavat aistikuormitusta. @ &
Tallaisia tekijoita voivat olla esimerkiksi O I

erilaiset varit, a3net ja valaistus. @\/V M JLLISUUS

Aistikuormitus taas tarkoittaa /{ LAPSELLE

kuormittumista, joka johtuu erilaisista % O
aistiarsykkeista. Jokaisella ihmisella kyky 9
sietad aistikuormitusta on erilainen ja Mahdollisuus Lapselle Ry:n videossa kaydaan lap:

erilaiset drsykkeet aiheuttavat eri ihmisilla aistiesteettoman tilan piirteita, seka miten huomioida erilaiset

erilaisen maaran kuormitusta. aistiyliherkkyydet.

@ www.neuromoninaiset.fi

ART — Aggression Replacement Therapy sivulla kerrotaan mika on ART ja
mitd se sisaltdd. Tuodaan myds ilmi, tutkimustuloksia ART-menetelmén
kaytosta. Lisdksi sivustolle on liitetty linkki Suomen ART ry:n sivustolle, seké&

upotettu oikeaan alareunaan kuva, joka on luotu tekoalya hyoddyntéen.
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ART - Aggression Replacement Therapy

Taméa menetelma sopii erityisesti nuorille, jotka karsivat aggressiopulmista. Yieisin ART- malli on 10 viikkoinen hitps://wvavsuomenart.com/

harjoitusohjelma ja siina on tapaamisia kolmesti viikossa. Naista viikoittaisista tapaamisista yhdessa

kehitetdan sosiaalisia taitoja, yhdessa vihanhallintaa seka yhdessa lista paattelya. Ryhmissa harjoitell Suomen ART ry - Aggression Replacement Training
nuorten heiddn omaan arkieldmaansa kuuluvia provokaatioita seka sosiaalisia pulmia. Ryhman ohjaajat R e
antavat nuorilleen kotitehtavia, jotka antavat nuorille kokemusta ja onnistumisen tunnetta myés ryhman AGGRESSION REPLACEMENT TRAINING® (ART) on
ulkopuolella. 3, jonka avulla voidaan opettaa epasosiaalisesti
ti tai vetdytyvasti) kayttaytyville nuorille tai

i le valmiuksia rakentavaan vuorovaikutukseen.
Menetelman vaikuttavuus on tutkimusten perusteella lupaavaa. ART-menetelman arvioitu nayttéaste on 1/3, ARTIn lisgikst: koulutamme...
eli sen vaikuttavuudesta on vahaista mutta lupaavaa tutkimusnayttéa. Erityisesti on havaittu, etta
laitoshoidossa olevien, kayto Imista kérsivien nuorten sosiaaliset taidot voivat parantua ART-

interventioon osallistumisen my6ta verrattuna niihin nuoriin, jotka eivat osallistu menetelmaan. Sen sijaan

ikollisuuden vat ista koskevat tulokset ovat toistaiseksi ristiriitaisia.
Menetelmasta on kehitetty erilaisia muunnelmia esimerkiksi kouluympéristsihin, mutta naiden A RT
vaikuttavuudesta ei vield ole tutkimustietoa. Menetelméan soveltuvuus Suomen kontekstiin on arvioitu Aggression
kohtalaiseksi. Replacement
Training

DKT — Dialektinen kayttaytymisterapia sivulla tuodaan jalleen tekstimuodossa
teoriatietoa siitd, miten dialektinen kayttaytymisterapia toteutetaan
kaytannossa, mihin silla pyritaén, sekéd terapian kesto. Sivulle on upotettu
video, jossa Psyko- ja perheterapeutti kertoo asiakkaidensa kokemuksista
DKT:sta.

.

DKT - Dialektinen Kayttaytymisterapia

Dialektinen kayttaytymisterapiassa on viikoittaisia yksilé- ja
taitovalmennusryhman tapaamisia ja terapian kesto on noin 6-12
kuukautta. DKT:n tavoitteena on vahentaa itsetuhoisuuden maaraa
harjoittelemalla tietoisuus- ja tunnetaitoja. Tavallisen DKT:n lisaksi on
kehitelty myas lyhytkestoinen dialektinen kayttaytymisterapia, joka
kestaa 20 viikkoa, jossa on pelkastaan ryhmassa tapahtuvaa
taitovalmennusta.

Dialektinen kayttaytymisterapia
on tehokas ja kdytannonlahein...

Psyko- ja perheterapeutti Janne Vikki kertoo, mitka ovat olleet vaikuttavimpia kokemuksia,
Joissa hanen asiakiaansa ovat saaneet apua dialektisesta kayttaytymisterapiasta.

Mielenterveyskuntoutus sivulla kerrotaan teoriana mielenterveyskuntoutuksen
tarkoituksesta lyhyesti ja mitkd asiat vaikuttavat kuntoutukseen. Tuodaan
myds ilmi mitka tahot tarjoavat kuntoutuspalveluita. Sivulle on upotettu
Mielenterveystalon YouTube — video, jossa kuntoutussaation erikoistutkija

haastattelee mielenterveyskuntoutujaa  ja hanen kokemuksiaan
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kuntoutuksesta tuodaan ilmi. Lisdksi sivun alareunaan on luotu kuva tukemaan

aihetta ja kuvaan on luotu teksti "Mielenterveyskuntoutus auttaa sinua

parjadmaan arkielamassasi’.

Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyskuntoutuksen tarkoitus on parantaa asiakkaan o o s () -
EC\’lnvomna sekd yilapl.aa;avahvl:e;aczgj: c<mmuk‘,k)a OxSmMUS Kunto “’“‘WTOA e
?:iaf:uiir:,a:}axla;;eeln;axkums.a on myds i3ll3 seka yk ilosilla MIELENTERVEYSKUNTOUTUKSESTA
:::n;‘:l:tt:spaivelu;a tarjotaan g )bam I-i.s:":almm Kelast: J: -ODAS
jarjestsista. Kokemus ko> _utumisesta
; JE— AMIELENTERVEYSTALO.FI
MIELENTERVEYS-
AUTTAA SINUA
PARJAAMAAN
ARKIELAMASSASI

Neuropsykiatrinen kuntoutus sivulla on teoriaosuudessa tuotu ilmi mitka
ammattilaiset toteuttavat neuropsykiatrista kuntoutusta ja millaisiin alueisiin
neuropsykiatrisen kuntoutuksen keinot voidaan jakaa, seka nama eri
kuntoutukset on avattu teoriaosuudessa. Neuropsykiatrinen kuntoutus sivulle
on upotettu psykologin luoma YouTube — video, jossa kerrotaan, mika on

neuropsykologinen kuntoutus.
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Neuropsykologista kuntoutusta antavat neuropsykologian
erikoispsykologit sekd neuropsykologiaan erikoistuvat psykologit.
Kuntoutuksen vaikuttamisen keinot voidaan jakaa kolmeen eri
alueeseen, jotka ovat: kognitiivinen harjoittelu, psykoedukaatio, sekd

psyykkinen tuki.

NEUROPS“LOGINEN
Kognitiivisen harjoittelun tavoitteena on esimerkiksi kuntoutuksen
kohteena olevien taitojen harjoittelua ja apuvalineiden kayton KU NTOUTUS?
harjoittelua. Psykoedukaatiossa annetaan tietoa kuntoutujalle ja hanen
Iahipiirilleen henkilén erityisvaikeuksista ja niiden vaikutuksista
arkiseen elamaan. Psyykkisella tuella voidaan tukea esimerkiksi

asiakkaan minakuvaa. (Kaypa hoito, 2023)

@ Neuropsykologinen kuntoutus

Pakohuonepedagogiikka tuodaan teoriaosuudessa kattavammin ilmi mita
pakohuonepedagogiikalla tarkoitetaan, kenelle se sopii, mitka ovat sen hyodyt
ja miten pakohuonepedagogiikkaa voidaan toteuttamaan. Sivulle on liitetty
linkki DigiErkon iltakoulun podcastiin, jossa jaksossa 9
"Pakohuonepedagogiikka ja  pelillisyys opetuksessa” pureudutaan
pakohuonepedagogiikan maailmaan ja opetuksen pelillistamiseen. Sivulle on
myds liitetty linkki Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Esignals - sivustolle,
jossa kerrotaan pakohuonepelien taustasta ja pakohuonepedagogiikasta.
Liséksi sivulla on opas pakopelin suunnitteluun ja tekoalya hyddyntaen luotu

kuva.



Pakohuonepedagogiikka

Pakohuonepedagogiikka hyddyntaa pelillista oppimista, jossa
opiskelijat oppivat aktiivisesti ratkomalla teemallisia pulmia ja
mysteereitd. Menetelman tavoitteena on vahvistaa analyyttisyytta,
ongelmanratkaisutaitoja, innovatiivisuutta seka digiosaamista.

Pakohuoneita voidaan toteuttaa fyysising, virtuaalisina tai ndiden

PAKOHUONEPEDAGOGIIKKA

¥ ¢S

analyyttisyys. Innovatinisus digiosaaminen
ulyky

1
G
1
1

yhdistelmina, ja niiden suunnittelussa korostuvat oppijalahtéisyys ja L

selkest osaamistavoitteet.

Pelimuotoinen oppiminen sopii hyvin esimerkiksi korkeakouluihin,
koska se aktivoi opiskelijoita ja tukee monipuolisesti tulevaisuuden
tyGelamassa tarvittavia taitoja.

DigiErkon 9. iltakoulussa pureudutaan pakohuonepedagogiikan
mielenkiintoiseen maailmaan ja opetuksen pelillistamiseen yhdessa Joensuun
Mediakeskuksen seudullisen tutorkoordinaattorin Tuomo Parkin kanssa, joka on
ollut toteuttamassa monia erilaisia pakohuonepelej. Keskustelemme mm. siit3,
kuinka pakohuonepedagogiikka taipuu opetukseen ja minkalaisia hytyja
pelillisyydelld voidaan saavuttaa. Kdymme lapi myds Parkin omia
pakohuonekokemuksia ja -toteutuksia. Pyysimme hanta myos jakamaan
parhaimmat pakohuonepelivinkkinsa ja kertomaan, mista pakohuonepelin

lyyttisyys,
ongelmanratkaisukky

m Opas pakopelin suunnitteluun! @)  wikkaa tists DigiErkon jaksoon!

suunnittelussa oikein kannattaa lahte lilkkeelle, jos asiasta ei ole viela
minkaanlaista kokemusta.

@ Houkuttaako, koukuttaako
pakohuonepedagogiikka? -...

Psykoedukaatio sivulla kerrotaan mitd psykoedukaatio tarkoittaa ja mihin silla

pyritdan. Sivulle on liitetty kaksi kuvaa, joista toiseen on listattu

psykoedukaation tavoitteet kuvituksien kera. Toisessa kuvassa on erilaisista
taustoista tulevia ihmisia ja kuvassa on teksti ” Eri taustaisilla ihmisilla voi olla
erilainen kasitys tai tieto mielenterveydesta, jolloin tiedonpuute voi aiheuttaa

eriarvoisuutta tai vaikuttaa tapaan puhua mielenterveyden haasteista”.
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Psyk i i T veyden ja silhen Eri taustaisilla ihmisillé voi olla

vaikuttavien asiciden tiedon jakamista. Psykoedukaatio voi olla ““55'*". k!S!tys tai tieto '“He"'_e’\"y'
ennaltashkiisevas, yleist3 tai sill3 voidaan pyrki3 vaikuttamaan dest, jolloin tiedon puute voi aiheu-
johonkin tiettyyn mi eyden tai oi uttaa eriarvoisuutta tai vaikuttaa ta-
Psykoedukaatiolla voidaan lisiti eri taustoista tulevien paan puhua '“'::s"t;"“eyd’" haas-

tietoisuutta miglenterveyteen liittyvists asioista.

Psykoedukaation
tavoitteina on:

/ Parantaa oireiden @
ymmarrettavyytta

v lisata itseymmarrysta
potilaalle hanen omastaQ
tilanteesta

v kasvattaa motivaatiot,
muutokseen

v sitouttaa ja osallistaa
potilasta hoitoon

parantaa potilaan O
v selvlytymiskeinoja ja (l—'

kykya hallita omaa
sairauttaan
+/ parantaa sairaudent-

tuntoa

Pelillisyys sivustolla on kuvattu tekstimuodossa mita pelillisyydella tarkoitetaan
kaytdnnossa, seka tekstin alapuolella linkki THL:n sivulle, jossa on tietoa
pelillisyyden hyddyntamisesté tydssa. Sivulla on myds havainnollistava kuva,
jossa henkildt pelaavat lautapelia, jolla ikaan kuin tarkoitetaan jonkin asian
kasittelyd tdman pelin muodossa. Sivun oikeassa reunassa on Kaakkois-
Suomen Ammattikorkeakoulun video, jossa kerrotaan konkreettisesti, miten

pelillisyytté voidaan kayttaa opetuksen osana.
] °* V=Y '

Pelillisyys

Pelillisyyteen sopii useat erilaiset pelimuodot

kuten kortti- ja lautapelit. P E LI LLISIYYS

Myés video- ja digitaalisetpelit sopivat asioiden kasittelya mielekkaala
hyvin. Pelillisyyden avulla saadaan ja konkreettisella tavalla
helpotettua vaikeidenkin asioiden kasittelya

v

ja oppimista.

Pelillisyys luo rennompaa ja turvallisempaa
ilmapiiri, miké helpottaa osallistumista ja
nain my&s oppimista.

m THL - Pelillisyyden hyédyntaminen
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7 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

7.1 Kohderyhma

Projektin kohderyhmanad oli ammattilaiset, jotka tydskentelevat 16-29-

vuotiaiden mielenterveys- ja neuropsykiatristen kuntoutujien kanssa

7.2 Etenemissuunnitelma

Projektin tybtehtavat toteutettiin yhteisesti. Kaikki opinnaytetyén tekijat
vastasivat yhdessa projektin kokonaisuudesta. Opinnaytety® ryhma kokoontui
kahdesti viikossa, jolloin kaytiin lapi materiaaleja, tyOtehtavia seka
aikataulutusta. SharePoint alustalle, johon materiaalipaketti ladattiin,
SharePointissa oli kayttéoikeus vain yhdella henkil6lla. Kuitenkin jokainen oli
vastuussa materiaalin koonnista, seka sen jasentamisesta jarkevaan
muotoon. Esim. Materiaalin tiivistamisesta siihen muotoon, etta se on helposti

sisaistettavissa SharePoint alustalta.

7.3 Riskit

Projektin riskit liittyivat padosin projektin aikataulutukseen, tyon laatuun,
teknologiaan. SharePoint alustalle, johon materiaalipaketti kootaan, on
kayttboikeus vain yhdella projektin henkildistd kaytannollisista syista. Tama
saattoi nayttdd aikataulutuksen osalta riskind. Myds tydmaara haluttiin jakaa
tasaisesti projektin vaiheissa. Alla olevassa kuviossa on kuvattuna

opinnaytetyoprojektia (kuvio 1).
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Opinnaytetyoprojekti (kuvio 1).

Riskien hallinnassa on kyse kompromissien tekemisesta, seka suurin huomio
riskien hallinnassa tulee kiinnittdd niihin riskeihin, jotka todenn&kdisimmin
toteutuvat. (Mantyneva, 2025, s. 133)

Projektissa on pohdittu riskitekijoita ja paadytty siihen, ettd suurimpia
mahdollisia riskitekijoita olivat projektin  nopea aikataulutus seka
tiedonhankinnan haasteet. Alla olevassa kuviossa selkeammin kuvattuna

suurimmat riskit (kuvio 2).
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Riskit

Aikataulutus

Tyon laatu
M Teknologia

Opinnaytetyon riskit (kuvio 2).

7.4 Eettisyys

Opinnaytety6ta tehdessa kiinnitettiin huomiota sen luotettavuuteen hakemalla
tietoa vain luotettavista lahteistd, rehellisyyteen niin, ettd suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan seka raportoidaan ja viestitddn avoimesti.
Arvostetaan kollegoja ja muita aikaisempia tutkimuksia tehneitéa niin, etta

viitataan asianmukaisesti. Kannetaan vastuu tyon tekemisesta. (TENK, 2023)

8 POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi alkoi tammikuussa 2025 aiheen valitsemisella seka
tiedon ja tutkimusten kerdamisella. Opinnaytetyon alkuvaiheessa kéaytiin
palavereja hankkeen projektipdallikon kanssa materiaalipaketin koonnista ja
siita, mité se voisi mahdollisesti sisaltda ja missd muodossa materian olisi hyva

olla, mahdollisimman hyvan kiinnostuksen herattamiseksi materiaalipaketin
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kayttajien keskuudessa. Kevaan 2025 aikana koostui materiaalipaketti, seka

kirjallinen tuotos. Opinnaytety6 valmistui toukokuussa 2025.

Aihe oli mielenkiintoinen ja tuntui sopivan haastavalta sen moninaisuuden
takia. Aihe oli riittdvan rajattu ja sen tyéstaminen oli helppo aloittaa. Vaikeuksia
projektissa aiheutti tydomaaran tasainen jakautuminen, silla tietoteknisista
syista vain yhdella henkildlla oli paasy alustalle, johon materiaalipaketti
koottiin. Materian jasentely ja esille laittaminen vaati myds tietoteknista
osaamista.

Tama riski kuitenkin tunnistettiin projektia aloittaessa ja tuotiin esiin
projektipdallikon kanssa kaydyssa palaverissa. TyoOmaardd myos pyrittiin
tasaamaan muilla osa-alueilla, mm. materiaalin keruussa seka kirjallisen
tuotoksen luonnissa.

Materiaalipaketin luonnissa onnistuttiin  ja siitd syntyi selkeda seka
informatiivinen. Tietoa on haettu useista eri [&hteista monessa eri muodossa,

jolloin lukijan luotettavuus seka mielenkiinto materiaalin [&pikaymiseen sailyy.
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