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This thesis investigated the experiences of belonging and loneliness of adult
(30+) Bachelor's degree students at Tampere University of Applied Sciences
(TAMK) and gathered their suggestions for promoting belonging. The study was
commissioned by TAMK's School to Belong project. Data was gathered through
a semi-structured online survey (N = 217) and analysed using a mixed-methods
approach.

Results showed that institutional belonging experiences were mostly positive, but
the level of social integration with peers varied widely. Only about half (50.7%) of
respondents felt they belonged to the student community. Over a fifth (21.7%)
experienced loneliness at TAMK frequently or constantly. This was more preva-
lent among full-time students, and students with long prior study breaks formed
a key risk group, with 51% experiencing loneliness at least frequently.

Key challenges to belonging included a perceived difference from other students,
difficulty finding peers, the impact of external responsibilities on social participa-
tion, and a perception that TAMK’s events often do not meet adult students'
needs.

The study highlights the need for TAMK to recognize the specific needs of adult
students and develop targeted support to enhance their sense of belonging. Find-
ings provide a basis for the development proposals presented in this thesis.

Key words: adult students, sense of belonging, loneliness, university of applied
sciences, student well-being
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulun opiskeluyhteis6 on monimuotoinen. Opiskelijat tulevat eri-
laisista taustoista, ja heidan elamankokemuksensa vaihtelevat. Muuttuvassa
maailmassa myo0s syyt korkeakouluopintoihin hakemiseen moninaistuvat. Yhteis-
kunnan ikarakenne muuttuu ja elakeika kasvaa, samalla tyourat pitenevat. Van-
hat ammatit katoavat ja taysin uudet syntyvat. Yha useampi tulee tai palaa kor-

keakouluopintojen pariin vasta mybhemmassa vaiheessa elamaansa.

laltaan vanhemmat opiskelijat ovat edelleen vahemmistd korkeakoulussa, mutta
koko ajan kasvava sellainen. TAMKissa jo useampi kuin joka viides AMK-tutkinto-
opiskelija on yli 30-vuotias (Varpa 2025). Aikuisuuteen liittyvat erilaiset elaman
tehtavat kuin nuoruuteen, myds monien aikuisten elamanrakenteet poikkeavat
nuoremmasta ryhmasta. Samalla korkeakoulun rakenteet ja kaytannoét muuttuvat
yhteiskunnallista tilannetta hitaammin, minka takia ne mahdollisesti palvelevat

paremmin “perinteisia” opiskelijoita.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuoda nakyvaksi TAMKin yli 30-vuotiaiden
AMK-tutkinto-opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden kokemuksia.
Kokevatko aikuisopiskelijat kuuluvansa TAMKin yhteisdon ja olevansa tervetul-
leita omana itsenaan? Kuinka hyvin he viihtyvat TAMKissa? Missa maarin he ko-
kevat yksinaisyytta? Lisaksi selvitetdan yhteenkuuluvuuden tunteen ja koetun yk-
sindisyyden yhteyksia opiskelijan taustaan, elamantilanteeseen ja opintotekijoi-
hin. Lopuksi kerataan aikuisopiskelijoiden toiveita ja ehdotuksiaan siita, miten

TAMKIissa voidaan edistaa yhteenkuuluvuutta ja vahentaa yksinaisyytta.

Yhteenkuuluvuuden tunne oppilaitoksessa on tarkea tekija seka opiskelijan psy-
kologisen hyvinvoinnin ettd akateemisen menestyksen kannalta. Toistuva tai jat-
kuva yksinaisyys puolestaan voi aiheuttaa erilaisia mielenterveyden ja jaksami-
sen haasteita ja vaikuttaa negatiivisesti opiskeluun. Opinnaytetyon aihe nayttaa
osuvansa tutkimusaukkoon, sillé aikuisopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden koke-
muksia tai talle ryhmalle tyypillisia haasteita yhteenkuuluvuuden saavuttami-

sessa ei ole sellaisenaan Suomessa aiemmin tutkittu.
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Opinnaytetyon tilaajana toimii TAMKin School to Belong -hanke, joka on osa Hel-
sinkiMission School to Belong -ohjelmaa. School to Belong -ohjelman tarkoituk-
sena on yksinaisyyden vahentaminen ja yhteenkuuluvuuden lisaaminen oppilai-

toksessa.

Opinnaytetyon laatimisessa on hyddynnetty tekoalytydkaluja erityisesti valmiin

tekstin muokkaamisessa (ks. tarkemmin luvussa 6.5).



2 YHTEENKUULUVUUDEN TUNNE KORKEAKOULUSSA

Yhteenkuuluvuuden kokemus on positiivinen tunnetila, johon liittyy viihtyvyyden
ja turvallisuuden tunteita, jotka johtuvat siita, etta henkild6 kokee olevansa olen-
nainen osa yhteis6a, paikkaa, organisaatiota tai instituutiota (Asher ym. 2013,
283). Se on tunne siita, ettd on hyvaksytty, arvostettu ja mukana (Crawford ym.
2024, 396).

Yhteenkuuluvuuden tunne (sense of belonging) on yhteiséllisyyden (sense of
community) l1ahikasite. Yhteenkuuluvuuden tunne on kuitenkin kasitteena suppe-
ampi: se keskittyy yksilon sisaisiin kokemuksiin tietyssa ymparistdossa tai ryh-
massa. Yhteisollisyys puolestaan on laajempi kasite, joka koskee koko yhteison
tasoa. McMillanin ja Chavisin (1986) maaritelman mukaan yhteiséllisyys sisaltaa
kasityksia yhteison sisaisista siteista, jasenten valisista suhteista seka heidan
vaikuttamismahdollisuuksistaan. Lisaksi siihen kuuluvat odotukset siita, etta ryh-
man jasenyys auttaa tayttamaan yksilon tarpeita. (McMillan & Chavis 1986, 9.)

Nain ollen nama kaksi kasitetta ovat osittain paallekkaisia.

Terrell L. Strayhorn (2019) on kehittanyt teorian korkeakoulun opiskelijan yhteen-
kuuluvuuden tunteesta. Han erottelee seitseman yhteenkuuluvuuden keskeista

ominaisuutta (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Yhteenkuuluvuuden tunteen keskeiset ominaisuudet (Strayhornin
mukaan 2019, 29-40; Allen ym. 2024; Crawford ym. 2024, muokattu).

Ominaisuus Selitys / Tasmennys

1. Yleinen, perustavan- | Yhteenkuuluvuus on perustavanlaatuinen inhi-
laatuinen inhimillinen | millinen tarve, jota l&hes kaikki ihmiset pyrkivat
tarve tyydyttamaan (Crawford ym. 2024, 396;

Strayhorn 2019, 29-40).
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2. Motiivi, joka riittda oh-

Kun opiskelija liittyy johonkin ryhmaan, ryh-

jaamaan kayttayty- | man asenteet vaikuttavat hanen suhtautumi-
mista seensa ja osallistumiseensa opintoihin.
. Konteksti, elaman- | Yhteenkuuluvuuden merkitys korostuu, kun

vaihe ja muut tekijat
maaraavat yhteenkuu-

luvuuden tarkeytta

henkilo liittyy jo vakiintuneeseen ryhmaan,
myos tietyissa elamanvaiheissa kuten myohai-
sessa nuoruusiassa tai varhaisaikuisuudessa.
Yhteenkuuluvuuden tarkeys kasvaa myos sil-
loin, jos henkild kuuluu kyseisessa konteks-
tissa marginalisoituun vaestoryhmaan tai ko-

kee itsensa sellaiseksi.

. Yhteenkuuluvuuden

tunne liittyy merkityk-
sellisyyden kokemuk-

seen

Tunne syntyy henkilon eri kokemuksista:

e positiivisen huomion saamisesta

e tunteesta, ettd muut valittavat hanesta

e tunteesta, ettd muut tarvitsevat hanta

e tunteesta, ettd han saa muilta arvos-
tusta tai kunnioitusta

e tunteesta, etta muut ovat ylpeita hanen
saavutuksistaan tai surullisia hanen

epaonnistumisistaan (“ego extension”)

Strayhornin (2019, 36) mukaan tama poh-

jautuu  Schlossbergin (1985) ja Rosen-
bergin and McCulloughin (1981) tutkimuk-
siin.

5. On sidoksissa henkilon

sosiaalisiin identiteet-

teihin

Eri identiteetit vaikuttavat yhtaaikaisesti ja
usein ristiriitaisinkin tavoin opiskelijan koke-
mukseen kuulumisesta yhteisdon ja siihen, ko-
keeko opiskelija sopivansa joukkoon omana it-
senaan. Esimerkiksi vahemmistoidentiteeteilla

on merkitysta yhteenkuuluvuuden kokemuk-

selle.
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6. Auttaa saavuttamaan | Yhteenkuuluvuuden tunne korkeakoulutuk-
positiivisia tuloksia ja | sessa on tarkea tekija seka psykologisen hy-
menestysta vinvoinnin ettd akateemisen menestyksen

kannalta (Allen ym. 2024).

Yhteenkuuluvuuden puutteella on monenlaisia

negatiivisia seurauksia. Korkeakoulun yhtey-

dessa se tarkoittaa esim. opintojen keskeytta-
mista tai kiinnostuksen menettamista opiske-

luun.

7. Vaatii jatkuvaa tyydyt- | Yksikin kokemus eristamisesta tai torjutuksi tu-
tamistd  muuttuvissa | lemisesta voi heikentdd yhteenkuuluvuuden
olosuhteissa tunnetta, ja henkilo tarvitse hakeutua uudel-

leen sellaiseen toimintaan ja vuorovaikutuk-

seen, joka edistaa yhteenkuuluvuutta.

Korkeakouluopiskelijan yhteenkuuluvuuden tunne on moniulotteinen. Allenin ym.
(2024) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tunnistettiin nelja kattavaa tee-
maa, jotka liittyvat yhteenkuuluvuuden maarittelemiseen korkeakoulun konteks-
tissa: 1) yhteys muihin opiskelijoihin, henkildkuntaan ja oppilaitokseen ja oppi-
misymparistoon; 2) turvallisuuden tunne, viihtyminen ja yhteis6on kuuluminen; 3)
arvostetuksi ja hyvaksytyksi tuleminen seka 4) monimuotoisuuden ja inklusiivi-

suuden korostaminen.

Ensimmainen teema koskee sosiaalista integraatiota oppilaitokseen eli laaduk-
kaiden suhteiden luomista muiden opiskelijoiden ja henkilokunnan kanssa. Opis-
kelijalla kehittyy yhteyden tunne oppilaitokseen tai laajempaan oppimisymparis-
toon. Toinen yhteenkuuluvuuden teema sisaltda turvallisuuden ja kotoisuuden
(viihtyvyyden) tunteita seka kokemusta korkeakouluyhteis66n kuulumisesta. (Al-
len ym. 2024.)

Kolmas keskeinen yhteenkuuluvuuden teema on arvostetuksi ja hyvaksytyksi tu-
leminen. Tama tarkoittaa opiskelijan kokemusta siita, etta hanet tunnustetaan ja
hyvaksytaan omana aitona itsenaan. Hyvaksytyksi tulemisen kokemus vaatii
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myds turvallisuuden tunnetta, joten kaikkien opiskelijoiden — ja erityisesti margi-
nalisoituihin ryhmiin kuuluvien — on voitava osallistua korkeakoulutukseen ilman

hairinnan tai epaocikeudenmukaisen kritiikin kohtaamista. (Allen ym. 2024.)

Monimuotoisuus ja inklusiivisuus korkeakoulussa tarkoittavat, etta korkeakoulu-
jen tulisikin ottaa huomioon opiskelijoiden ainutlaatuista osaamista, erilaisia taus-
toja ja elamankokemuksia. Yhteenkuuluvuus korkeakoulussa edellyttaa kaikkien
opiskelijoiden, taustastaan rippumatta, kokevan osallisuutta ja olevan tarkeita ja

arvostettuja korkeakouluyhteison jasenia. (Allen ym. 2024.)

Yhteenkuuluvuuden merkittavin tekija korkeakoulussa on sosiaalinen osallistumi-
nen, joka viittaa paaasiassa sosiaalisiin suhteisiin vertaisten kanssa ja vertaistu-
keen seka osallistumiseen eri sosiaalisiin aktiviteetteihin kuten tapahtumiin, ker-
hoihin tai opiskelijajarjestotoimintaan. Toinen laajasti tunnustettu ulottuvuus on
akateeminen osallistuminen, joka viittaa eri opetus- ja oppimistilanteisiin seka
opiskelijan vuorovaikutukseen akateemisen henkilokunnan kanssa. Ahnin ja Da-
visin (2020) tutkimuksessa osoitettiin, ettd naiden kahden ulottuvuuden lisaksi
yhteenkuuluvuuden tunteeseen vaikuttavat myos ympaéristé ja opiskelijan henki-
I6kohtainen tila. Ympéristé viittaa tassa yhteydessa kampuksiin, maantieteellisiin
sijainteihin, luonnonymparistdihin, asuintiloihin ja kulttuurisiin nakoékohtiin. Henki-
I6kohtainen tila puolestaan viittaa opiskelijan tyytyvaisyyteen, elamanasenteisiin,

identiteettiin ja henkildkohtaisiin kiinnostuksen kohteisiin. (Ahn & Davis 2020.)
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3 YKSINAISYYS

3.1 Yksinaisyys ja sen vaikutuksia

Arkikielessa sana "yksinadisyys” kattaa useita erilaisia kasitteita. Yksinaisyyden
tutkimuksessa on tarkeaa erottaa nama merkitykset toisistaan. Kuviossa 1 on ly-
hyesti maaritelty yksinaisyyteen liittyvat objektiiviset tilat (yksinolo ja sosiaalinen
eristaytyminen) seka subjektiiviset kokemukset (yksinaisyys ja "solitude”). Ter-
mille "solitude” ei valttamatta 16ydy vastaavaa sanaa suomen kielesta. Silla tar-

koitetaan itse valittua, rauhaisaa yksinoloa, joka voi olla positiivinen kokemus.

Subjektiiviset kokemukset Objektiiviset eli havaittavissa olevat tilat

(Solitude)
vapaaehtoinen yksinolo, jonka aikana
voi tapahtua henkilokohtaista kasvua ja
kehitysta seka luovaa toimintaa; siihen liittyy
myos itseen tutustuminen, lepo, rentoutus,
eskapismi ja onnellisuuden tunne

Yksinolo
(Aloneness)

objektiivinen tila, jossa henkilon
ymparilld ei ole ketdan tai han on
yksin pitkia aikoja

Sosiaalinen eristyneisyys voi lisata
yksinaisyyden riskia.

Sosiaalisten kontaktien maaran kasvu ei valttamatta
vahenna yksindisyytta.

Sosiaalinen eristyneisyys
(Social isolation)
sosiaaliverkoston rajallisuus, fyysinen
eristyneisyys jaftai syrfjaytyminen
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta

Yksindisyys
(Loneliness)
sosiaalisten suhteiden maarallisesta jaftai
laaduullisesta puutteista johtuva

subjektiivinen kokemus

Seka sosiaalisuhteiden laadulla etta silla,
miten henkilo itse kokee naita suhteita,
on merkitysta.

KUVIO 1. Yksinaisyyteen liittyvat kasitteet seka yksinaisyyden ja sosiaalisen eris-
taytymisen valinen suhde (Sheffield Hallam University n.d., muokattu).

Koettu yksinaisyys on subjektiivinen ja epamiellyttava tunne, joka syntyy, kun
henkilon sosiaalisten suhteiden taso ei vastaa hanen toiveitaan maarallisesti tai
laadullisesti (Perlman & Peplau 1981, 32; Laaninen & Niemeld 2023, 237). Emo-
tionaalisella yksinaisyydella tarkoitetaan merkityksellisten ihmissuhteiden puu-
tetta, mihin usein liittyy kokemus sosiaalisen tuen riittamattomyydesta (Sheffield
Hallam University n.d.). Emotionaaliseen yksindisyyteen sisaltyy usein ahdistavia

tunteita kuten suru, tyhjyyden ja hylatyksi tulemisen tunne (Mansfield ym. 2019,
20).
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Sosiaalinen yksinaisyys viittaa koettuun sosiaalisen verkoston maaralliseen
puutteeseen. Sosiaalisella yksinaisyydella on yhteytta sosiaaliseen eristyneisyy-
teen (kuvio 1). (Mansfield ym. 2019, 23, 33; Wolters ym. 2023, 209; Sheffield
Hallam University n.d.) Sosiaalista ja emotionaalista yksinaisyytta koetaan "sosi-

aalisena kipuna” (van Tilburg 2021, €336).

Eksistentiaalinen yksinadisyys on tunne perustavanlaatuisesta erillisyydesta
muista ja laajemmasta maailmasta eika pelkastaan merkityksellisten ihmissuh-
teiden puutteesta (Mansfield ym. 2019, 36). Jotkut tutkijat katsovat eksistentiaa-
lisen yksinaisyyden ihmisyyteen kuuluvana kokemuksena ja nakevat siina jotain
myOnteista ja arvostettavaa: yksinolosta 16ytyy voimaa (van Tilburg 2021, e336).
Tasta nakdkulmasta eksistentiaalinen yksinaisyys nahdaan enemman “solitude”-

iimion kaltaisena.

Henkildn tausta ja elamantilanne voivat olla yhteydessa hanen kokemaansa yk-
sinaisyyteen. Esimerkiksi vuosina 2016, 2020 ja 2022 Suomessa suoritetuissa
tutkimuksissa havaittiin, etta yksinasuvat ja yksinhuoltajat kokivat parisuhteessa
asuvia enemman yksinaisyytta (Laaninen & Niemela 2023, 240). Tyo6ttomat koki-
vat yksinaisyytta tydssa kayvia enemman. Koronapandemian aikana opiskelijoi-
den yksinaisyystaso kasvoi huomattavasti etdopiskelun vuoksi, eika kriisia edel-
taneelle tasolle pandemian jo hellitettya loppuvuonna 2022 ole paasty. (Laaninen
& Niemela 2023, 243.)

Yksinaisyyden tunne kuuluu normaaleihin kokemuksiin, erityisesti elaman muu-
toskohdissa. Kuitenkin toistuva tai jatkuva yksinaisyys tulee haitalliseksi. Se voi
muuttaa henkilon suhdetta itseensa ja muihin ja saattaa vaikuttaa hanen ta-
paansa olla sosiaalisissa suhteissa, esimerkiksi johtaen vetaytymiseen tai huo-

mion hakemiseen. (Korkeakouluopiskelijoiden yksinaisyyskysely 2024, 4.)

Pahimmillaan yksinaisyyden tunne voi kaynnistda negatiivisen kehan (englan-
niksi ilmidsta puhutaan myds nimityksella downward spiral of loneliness), jossa
tunne itsessaan alkaa vaikuttaa henkilon toimintaan ja ajatteluun, mika puoles-
taan voimistaa yksinaisyytta. Tama keha voi alkaa esimerkiksi henkilokohtaisista
olosuhteista tai jostakin konkreetista tapahtumasta kuten ulkopuolelle jaamisen
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kokemuksesta. Negatiiviset tunteet ja ajatukset voivat heikentda henkilon itse-
luottamusta ja vaikuttaa hanen kayttaytymiseensa, jolloin han saattaa alkaa val-
tella yhteydenottoa muihin. Tama vetaytyminen voi johtaa yha negatiivisempien
ajatuksiin ja epatoivon tunteeseen. Kynnys ottaa yhteytta muihin nousee, ja yksi-
naisyyden tunne vahvistuu yha enemman. (Sheffield Hallam University 2020, 16;

Yksinaisyystyd korkeakouluissa -hanke n.d.)

Yksinaisyys voi aiheuttaa opiskelijoille erilaisia haasteita jaksamisessa ja mielen-
terveydessa, opiskelumotivaatio-ongelmia seka poissaoloja opinnoista (Korkea-
kouluopiskelijoiden yksinaisyyskysely 2024, 22). Yksinaisyys on yhteydessa seka
masennukseen etta ahdistuneisuuteen, erityisesti sosiaaliseen ahdistuneisuu-
teen (Sheffield Hallam University 2020, 21).

3.2 Yksinaisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen valinen suhde

Yksinaisyys ja yhteenkuuluvuus juontuvat ihmisen yhteyden tarpeesta muihin ih-
misiin. Molemmat ovat subjektiivisia psykologisia kokemuksia. Niita pidetaan
usein saman jatkumon vastakkaisina aaripaind. Ne ovat kuitenkin eri kasitteita,
vaikka toisiinsa kytkeytyneita. Yhteenkuuluvuuden tunne koetaan aina tietyn ym-
pariston yhteydessa, esimerkiksi oppilaitoksessa, tyopaikalla tai asuinalueella, ja
se voi suuresti vaihdella ymparistosta toiseen. Yksinaisyyden tunne on vahem-
man kontekstisidonnaista, koska yksinaisyys perustuu laaja-alaisiin arvioihin tyy-
tyvaisyydesta tai tyytymattdomyydesta omaan sosiaaliseen elamaan kokonaisuu-
tena. (Asher ym. 2013.)

Asherin ym. (2013) tutkimuksessa havaittiin, etta yksinaisyyden ja yhteenkuulu-
vuuden tunteita ennustavat erilaiset tekijat. Ystavyyteen liittyvat tekijat ovat tar-
keita seka yksinaisyyden ehkaisemisessa etta yhteenkuuluvuuden tunteen edis-
tamisessa. Tekijat, jotka liittyvat kokemukseen joukkoon sopimisesta ja omasta
arvosta ryhmassa, ovat vahvemmin yhteydessa yhteenkuuluvuuden tunteeseen

kuin yksinaisyyden tunteeseen. (Asher ym. 2013, 296-297.)
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4 AIKUISOPISKELIJAT

4.1 Kuka on aikuisopiskelija?

Suomessa ei ole vakiintunutta termia, joka viittaisi enemmistéa vanhempiin kor-
keakouluopiskelijoihin. Englanninkielisessa kirjallisuudessa ilmiosta kaytetaan
erilaisia termeja, mm. "mature-aged students” (kypsaan ikaan ehtineet opiskeli-
jat), "adult students” (aikuisopiskelijat), "adult learners” (aikuisoppijat) tai heidat
yhdistetaan laajaan ei-perinteisten opiskelijoiden ryhmaan (“non-traditional stu-
dents”). Aikuisopiskelijoiden joukon ikaraja vaihtelee eri lahteissa. Tyypillisinta on
maaritella aikuisopiskelijaksi henkild, joka aloittaa korkeakouluopintonsa yli 25-
vuotiaana (Kettunen, Pulkkinen & Saari 2013; Van Rhijn, Lero, Bridge & Fritz
2015). My6s ryhman ikarajan nostaminen vanhempiin, kuten 30 vuotta tayttanei-
siin, on perusteltua, jos halutaan korostaa vanhempien opiskelijoiden eri elaman-
vaihetta ja laajempaa elaman- ja tydkokemusta, usein myds korkeakoulututkin-
non alalta (Tufford, Thieu, Zhao, & Jenney, 2024.)

Opinnaytetyossani maaritelen aikuisopiskelijoiksi 30 vuotta tayttaneet ja sita
vanhemmat opiskelijat (kaytan jatkossa lyhyyden vuoksi ilmaisua "yli 30-vuoti-
aat"). Syita tahan valintaan on muutama. Ensinnakin nuorisolain maaritelman
mukaan nuoret ovat alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki 1285/2016). Tama ikaraja vai-
kuttaa eri tutkimusten seka palveluiden suunnitteluun. Opiskelijoiden yksinai-
syytta on aiemmin tutkittu nuorten ryhmassa School to belong -hankkeen toimin-
nassa (HelsinkiMissio 2023). Tuoreimmassa Korkeakouluopiskelijoiden yksinai-
syyskyselyssa (2024) tutkittiin kaikkien opiskelijoiden kokemuksia, mutta julkiste-
tussa raportissa ei erikseen tarkasteltu osallistujien ikaa tai laajempaa elamanti-
lannetta ja niiden mahdollisia yhteyksia koettuun yksinaisyyteen tai yhteenkuulu-
vuuteen. Kuten luvuissa 2 ja 3 on kuvattu, seka yhteenkuuluvuuden etta yksinai-
syyden tunteet eivat riipu pelkastaan ymparistosta, vaan syntyvat aina ymparis-
ton seka henkilokohtaisten ja sosiaalisten tekijoiden vuorovaikutuksessa. Tasta
syysta keskityn opinnaytetydssani tiettyyn ikdryhmaan ja samalla kirjallisuuskat-
sauksen avulla yritan ottaa huomioon mahdollisia tdhan ryhmaan liittyvia merkit-

tavia taustatekijoita.
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4.2 Aikuisopiskelijoiden erityispiirteet ja asema korkeakoulussa

Aikuisopiskelijat kohtaavat useita haasteita korkeakoulutuksen tavoittelussa.
Naita haasteita ovat esimerkiksi perheenhoitovelvollisuuksien, tyon ja opiskelun

tasapainottaminen. (Tufford ym. 2024, 30.)

Korkeakoulun aloittaminen tuo mahdollisuuksia muodostaa uusia suhteita opis-
kelutovereiden kanssa. Samaan aikaan opiskelijan tehtavana on jo olemassa ole-
vien ihmissuhteiden yllapitaminen ystavien, perheen ja kumppanin kanssa. Tama
voi itse asiassa vaikeuttaa uusien suhteiden luomista korkeakoulussa, koska
opiskelijoilla on todennakoisesti vahemman aikaa osallistua kampuksen aktivi-
teetteihin ja sosiaalisiin tapahtumiin opiskelutovereiden kanssa. (Asher ym. 2013,
285.)

Tuffordin ym. (2024) mukaan Gonzales ym. (2014) havaitsivat myds muita aikuis-
opiskelijoiden haasteita. Naita ovat esimerkiksi negatiiviset kokemukset opettaja-
johtoisista tilanteista, joihin ei sisallyteta aikuisopiskelijoiden elamankokemuksia.
Sen lisaksi haasteina ovat eristaytyminen nuoremmista opiskelutovereista seka
mentoroinnin puute opettajilta ja harjoitteluohjaajilta, koska vanhempia opiskeli-

joita saatetaan pitda vahemman ohjausta tarvitsevina. (Tufford ym. 2024, 32.)

Tuffordin ym. (2024) tekemassa tutkimuksessa monet yli 30-vuotiaiden kandi-
daattiopiskelijoiden joukossa kertoivat kokevansa sosiaalista eristaytymista ja ir-
rallisuuden tunnetta suhteessa nuorempiin opiskelijoihin. Tama ei kuitenkaan
koskenut kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kokemusta. (Tufford ym. 2024,
37.)

Uusitalo (2012) tutki vaitoskirjassaan suomalaisten aikuisopiskelijoiden elaman-
rakenteiden yhteytta opintojen sujuvuuteen. Opiskelijoiden haastatteluissa nousi
esiin muun muassa korkeakouluopiskelun sosiaalinen puoli. Opiskelijat kuvasivat
sosiaalisen ja akateemisen integroitumisensa yliopistoon vahaiseksi, koska opin-
not suoritetaan isolta osin yksin. Vaikka osa opiskelijoista haluaisi osallistua
enemman esimerkkiisi ryhnmatydskentelyyn, keskusteluryhmiin ja muihin sosiaa-
lisiin opiskelumuotoihin, aikataulujen sovittaminen tuntui heista haastavalta. (Uu-
sitalo 2012, 92-93.)
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4.3 Opiskelijoiden ikajakaumat TAMKissa

Kuviossa 2 nakyy opiskelijoiden ikajakaumat AMK-tutkinnoissa kevaalla 2025:
kaikkien opiskelijoiden (2a) seka paivatoteutuksessa (2b) ja monimuotototeutuk-
sessa (2c) opiskelevien. Kuvioiden laatimisessa kaytetty kirjoilla olevien (lasna-
tai poissaolevaksi ilmoittautuneiden) AMK-tutkinto-opiskelijoiden lukumaaria
(Varpa 2025).

Ikadjakaumista voi tehda johtopaatoksen, etta yli 30-vuotiaat opiskelijat ovat va-
hemmistd TAMKin AMK-tutkinto-opiskelijoista — 23,4 % kaikista. Paivatoteu-
tusopiskelumuodossa vain 16,9 % opiskelijoista kuuluu tdhan ikaryhmaan. Moni-

muotototeutuksessa aikuisopiskelijoita on hieman yli puolet (53,1 %).

a) kaikki opiskelijat (N = 10379)

590 147
6% 1%

1688
16,3 %

7954
77 %

alle30v 30-39v 40-49v yli50v

b) padivatoteutus (N = 8531) c) monimuotototeutus (N = 1848)
yli30v
16,9 %
alle30v
yli30v 46,9 %
53,1%
alle30v
83,1%

KUVIO 2. AMK-tutkinto-opiskelijoiden ikdjakaumat TAMKissa kevatlukukaudella
2025.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda nakyvaksi TAMKin aikuisopiskelijoiden yh-
teenkuuluvuuden ja yksinaisyyden kokemuksia seka kerata heidan toiveitaan ja
ehdotuksiaan siita, miten TAMKissa voidaan lisata yhteenkuuluvuutta ja vahen-

taa yksinaisyytta.

Tarkoituksena on kyselyn avulla kartoittaa yli 30-vuotiaiden AMK-tutkinto-opiske-
ljoiden kokemuksia aiheesta ja aineiston analyysin kautta pyrkia vastaamaan

seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Missa maarin TAMKIn aikuisopiskelijat kokevat yhteenkuuluvuutta ja yksi-

naisyytta?

2. Millaisia yksinaisyyteen ja yhteenkuuluvuuteen liittyvia kokemuksia aikuis-

opiskelijoilla on?

3. Millaisessa yhteydessa yhteenkuuluvuuden tunne ja koettu yksinaisyys

ovat aikuisopiskelijan taustaan, elamantilanteeseen tai opintotekijoihin?

4. Mika TAMKIin aikuisopiskelijoiden mielesta voisi vahvistaa heidan yhteen-

kuuluvuuden kokemuksiaan?

Pyrin opinnaytetydssa tuottamaan tuloksia, jotka olisivat hyddyksi TAMKin

School to Belong -hankkeen kehittamistydssa.
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6 TUTKIMUSASETELMA JA TOTEUTUS

6.1 Monimenetelmainen tutkimus

Opinnaytetyoni tavoite ja tutkimuskysymykset vetivat menetelman valintaa eri
suuntiin. Tutkimuksen kartoittava luonne (Tutkimuskysymys 1: Missd maérin
TAMKin aikuisopiskelijat kokevat yhteenkuuluvuutta ja yksinéisyyttd?) edellytti
suurta osallistujamaaraa, samalla kun mahdollisten yhteyksien tai "riskitekijoiden”
etsinta vaati tarkempaa analyysia (Tutkimuskysymys 3: Millaisessa yhteydesséa
yhteenkuuluvuuden tunne ja koettu yksinéisyys ovat aikuisopiskelijan taustaan,
eldméntilanteeseen tai opintotekijbihin?). Kysymys siita, millaisia yksinéisyyteen
Ja yhteenkuuluvuuteen liittyvid kokemuksia aikuisopiskelijoilla on (Tutkimuskysy-
mys 2) on luonteeltaan pikemminkin laadullinen ja koskee ihmisten sisaisten ko-
kemusten ymmartamista. Hakiessani vastauksia viimeiseen tutkimuskysymyk-
seeni (Tutkimuskysymys 4: Mikd TAMKin aikuisopiskelijoiden mielesté voisi vah-
vistaa heidén yhteenkuuluvuuden kokemuksiaan?) halusin valttaa osallistujien lii-
allista johdattelemista seka antaa heidan ilmaista itseaan ja ideoida vapaasti. Ylla
mainitut lahtokohdat yhdessa johtivat paatokseen monimenetelmaisesta tutki-

muksesta.

Monimenetelmallisessa (mixed methods) tutkimuksessa yhdistetaan erilaisia pa-
radigmoja, lahestymistapoja ja/tai tutkimusmetodeja. Sosiaalitieteissa laadullisen
ja maarallisen aineiston ja analyysitapojen yhdistdaminen on ollut jo pidempaan
kaytdssa, koska tallainen lahestymistapa soveltuu erityisesti monimutkaisten so-
siaalisten ilmididen tarkasteluun. (Seppénen-Jarveld, Akerblad & Haapakoski
2019, 332-333.)

Monimenetelmallisessa tutkimuksessa tiedonhankintaan kaytetaan usein eri me-
netelmid, kuten kyselya ja haastattelua (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Resurssini opinnaytetydn toteuttamiseen olivat kuitenkin rajalliset. Sen ta-
kia valitsin tiedonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun kyselyn, jossa yhdistin
eri kysymystyyppeja (monivalinta- ja avoimia kysymyksia). Aineiston analyysime-

netelmista kerron luvussa 6.3.
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6.2 Kyselylomake

Kyselylomake rakentuu taustaosiosta ja varsinaisesta tutkimusosiosta, jossa sel-
vitettiin vastaajan yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden kokemuksia (liite 1). Lo-
makkeen taustaosiossa on 12 kysymysta, joista seitseman koskee vastaajan so-
siodemograafisia ominaisuuksia ja elamantilannetta. Muut viisi kysymysta liittyy

opiskelijan nykyisiin opintoihin TAMKissa.

Lomakkeen toinen osio koskee opiskelijan kokemuksia yhteenkuuluvuuden tun-
teesta ja yksindisyydesta. Se sisaltdd monivalintakysymyksia Likert-asteikko-

muodossa ja lisaksi nelja avointa kysymysta.

Yhteenkuuluvuuden tunteen maarallisessa tutkimuksessa ei ole olemassa yhta
vakiintunutta standardimittaria. Korkeakoulun tasolla aihetta on tutkittu vahem-
man kuin matalammilla koulutustasoilla. Kyselyn suunnittelussa hyddynsin mate-
riaaleja seuraavista englanninkielisista mittareista:

o School Belongingness Scale (Arslan & Duru 2017)

o University Belonging Questionnaire (Slaten ym. 2017)

o Sense of Social Fit Scale (Maghsoodi ym. 2023)

o Belongingness scale for higher education students (Metsala, Heiskanen &

Kortelainen 2012).

Lisaksi osa kyselyn kysymyksista perustuu HelsinkiMission toteuttamiin opiskeli-
joiden yksinaisyyden tutkimuksiin (HelsinkiMissio 2024; Korkeakouluopiskelijoi-

den yksinaisyyskysely 2024).

Mittareiden soveltamisessa tutkimustavoitteeseeni oli erityyppisia haasteita. En-
sinnakin kysymykset piti kaantaa. Sen liséksi olemassa olevat mittarit ovat pitkia,
ja osa niiden kysymyksista ei sovellu suomalaisen AMK:n kontekstiin. Valitsin lo-
pulta kysymykset, jotka esiintyivat useassa mittarissa ja vastasivat parhaiten va-
litsemaani yhteenkuuluvuuden tunteen maaritelmaan ja teoriaan. Rajoitin kysy-
mysten maaraa, jotta kyselyyn vastaaminen ei tulisi osallistujille liian raskaaksi ja
he jaksaisivat vastata my0s vapaaehtoisiin avoimiin kysymyksiin. Pyrin kuitenkin
kasittelemaan tarkeimpia yhteenkuuluvuuden teemoja, kuten yhteyttd muihin
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opiskelijoihin ja henkilokuntaan, tunnetta yhteisoon kuulumisesta, viihtymisen
tunnetta, arvostetuksi ja hyvaksytyksi tulemista seka kokemusta omasta osalli-
suudesta. Lomakkeen tutkimusosion kysymykset 13.8 ja 14.2 liittyvat yksinaisyy-

den tutkimiseen.

6.3 Osallistujien rekrytointi

Yhdessa yhteistyotahoni kanssa lahettiin opiskelijoille kutsun verkkokyselyyn
osallistumiseen eri verkkokanavien kautta (sahkopostitse opinto-ohjaajien kautta
AMK-tutkinto-opiskelijoille, tiedote opinnaytetutkimuksesta TAMKIin opiskelija-

kunnalle (Tamko) ja ainejarjestoille, uutinen TAMKin Intranetissa).

Lisaksi suunnittelin kutsujulisteen ja jatin useita kappaleita siita eri paikkoihin

TAMKin kampuksella. Saatekirje ja juliste I0ytyvat liitteesta 2.

Kysely oli auki 10.—30.3.2025 Microsoft Forms -verkkoalustalla. Osallistuminen
oli anonyymia ja vapaehtoista. Opiskelijat eivat saaneet osallistumisesta mitaan

palkkiota.

6.4 Aineiston analyysi

6.4.1 Tilastollinen analyysi

Latasin kyselyn vastaukset Microsoft Formsista Microsoft Excel -muodossa. Koo-
dasin Excelissa sanalliset vastausvaihtoehdot numeerisiksi tilastollista analyysia

varten ja jatkoin analyysia IBM SPSS Statistics (versio 29.0.2) -ohjelmalla.

Aineiston kuvauksessa ja alustavassa tulkinnassa kaytin eri deskriptiivisia mene-
telmia, mm. keskilukujen laskentaa, graafista tarkastelua (sektoridiagrammit, pyl-

vasdiagrammit, histogrammit, laatikko-jana-kuviot) ja ristiintaulukointia.
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Sitten jatkoin tilastolliseen paattelyyn pitaen mielessa tiettyja yleistettavyyden ra-
joituksia, koska aineistoni on itsevalikoitunut nayte, ks. tarkemmin luvussa 6.5
"Luotettavuus ja eettisyys”. Asetin hypoteeseja eri ryhmien valisista eroista tai eri
muuttujien yhteyksista. Testasin hypoteesit sopivilla tilastollisilla testeilla eli tar-
kistin erojen tai yhteyksien merkitsevyyden (merkitsevyystasona kaytin raja-ar-
voa p < 0,05). Arvioin efektikokoja analyysityyppiin soveltuvilla tunnusluvuilla.
Koostin tiedot tilastollisten testien valinnasta seka efektikokoa mittaavista tunnus-
luvuista taulukkoihin, jotka I0ytyvat liitteesta 3. Taulukoissa mainittujen menetel-
mien lisaksi kaytin eri muuttujien valisten yhteyksien tutkimiseen korrelaatio-

analyysia ja faktorianalyysia.

Korrelaatio kuvaa kahden vahintaan jarjestysasteikollisen muuttujan valista riip-
puvuutta. Korrelaatiokerroin kertoo riippuvuuden voimakkuudesta ja suunnasta.
Analyysissa kaytin padosin Spearmanin korrelaatiokerrointa, koska se sopii yh-
teyden kuvaamiseen, kun ainakin yksi muuttujista on jarjestysasteikkotasolla, ku-
ten Likert-muuttujat. (Tahtinen ym. 2020, 183, 189-190.)

Joitakin tutkittavia ilmioita ei ole mahdollista mitata suoraan. Tallaisessa tapauk-
sessa on syyta etsia kuvaavasta muuttujajoukosta piilevia eli latentteja yhdenmu-
kaisuuksia. Tahan tarkoitukseen voi kayttaa eksploratiivista faktorianalyysia, joka
on aineistolahtdinen monimuuttujamenetelma ja sopii hyvin juuri yhteista teemaa
mittaavien Likert-kysymysjoukkojen tutkimiseen. Faktorianalyysi myds mahdollis-
taa tutkimusmuuttujien maaran vahentamisen, mika helpottaa tulosten ymmarta-

mista (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja n.d.)

6.4.2 Temaattinen analyysi

Analysoin laadullisesti avointen kysymysten (kysymykset 15—18) vastaukset. Ta-
voitteenani oli tunnistaa ja kuvata keskeisia teemoja aikuisopiskelijoiden koke-
muksista yksinaisyydesta ja yhteenkuuluvuudesta sekd heidan ehdotuksistaan
tilanteen parantamiseksi. Tahan tarkoitukseen temaattinen analyysi (josta kayte-

tdan myods nimitysta teema-analyysi) soveltuu hyvin menetelmana (Kalpokas &
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Hecker 2023). Kaytin sen vapaampaa muotoa nimeltaan refleksiivinen teematti-
nen analyysi (reflexive thematic analysis) (Byrne 2021, 1392-1394; Joy, Braun &
Clarke 2023).

Menetelmana refleksiivinen teemattinen analyysi ottaa vahvasti huomioon tutki-
jan subjektivisuuden: han on henkiléna lasna koko analyysiprosessissa. Siina
tunnustetaan avoimesti, etta tutkija itse — hanen taustansa, arvonsa, uskomuk-
sensa, teoreettinen viitekehyksensa ja kokemuksensa — on vaistamatta osa ana-
lyysiprosessia. Tutkija ei 10yda teemoja passiivisesti datasta, vaan aktiivisesti
konstruoi ja tulkitsee niita datan ja oman ymmarryksensa vuorovaikutuksessa. Ei
odoteta, etta eri tutkijat valttamatta loytaisivat aineiston analyysissa samoja koo-
deja tai teemoja. Sen sijaan tutkijan subjektiivisuus nahdaan resurssina, joka
mahdollistaa syvallisen ja merkityksellisen tulkinnan, ei ongelmana. Pyritdan tun-
nustamaan tutkijan positionaalisuus ja tekemaan koko analyysiprosessi lapinaky-
vaksi (Byrne 2021, 1393; Joy, Braun & Clarke 2023).

Kuulun itsekin aikuisopiskelijoiden ryhmaan. Olin pitkaan poissa opinnoista lap-
seni syntyman jalkeen, minka vuoksi vuosikurssini ja opiskeluryhmani vaihtuivat,
kun palasin opintojen pariin. Olen tydskennellyt eri oppilaitoksissa eri-ikaisten op-
pilaiden ja opiskelijoiden parissa, joten olen pohdiskellut yhteenkuuluvuuden tee-
moja oppilaitoksessa jo ennen taman opinnaytetyon aloittamista. Nama koke-
mukset vaikuttivat paitsi opinnaytetyoni aiheenvalintaan, myos todennakoisesti

perspektiiviin, josta lahestyn aineiston analyysia.

Yli puolet kaikista kyselyyni osallistujista vastasi myds vapaaehtoisiin avoimiin
kysymyksiin. Yhteensa sain tekstivastauksia 136:Ita eri henkilosta eli laadullinen
aineisto oli melko suuri. Hyédynsin analyysissa Atlas.ti-ohjelmistoa (versio 25)

tydkaluna aineiston hallintaan ja jasentamiseen.

Analyysiprosessini eteni paapiirteissaan Byrnea (2021) Joyta, Braunia ja Clarkea
(2023) ja Kalpokasta ja Heckeria (2023) hyddyntaen seuraavasti:

1) Tutustuin aineistoon kysymyksittdin lukemalla kaikki vastaukset useaan

kertaan. Mietin, minkalaisia asioita vastauksista nousee.
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2) Koodasin vastaukset systemaattisesti Atlas.ti-ohjelmistossa tunnistaen
niista tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisia sisaltdja ja antaen
niille kuvaavia koodeja.

3) Ryhmittelin koodeja yhteen laajemmiksi alustaviksi teemoiksi. Mietin,
kuinka mahdolliset teemat liittyvat tutkimuskysymyksiini.

4) Tarkastelin ja muokkasin naita teemoja kriittisesti suhteessa aineistoon
varmistaen niiden johdonmukaisuuden ja kattavuuden. Otin tassa vai-
heessa huomioon my0s teoreettiset Iahtokohdat ja viitekehykset. Laadin
teemakartat.

5) Nimesin ja maarittelin lopulliset teemat, jotka kuvaavat aineistoa parhai-
ten.

6) Raportoin temaattisen analyysin tulokset. Esittelin analyysissa muodosta-
miani teemoja ja havainnollistin niita lainauksilla aineistosta. Pyrin raken-
tamaan tuloksista johdonmukaiset kertomukset, jotka vastaavat tutkimus-

kysymyksiini.

Analyysiprosessi oli voimakkaasti rekursiivinen, eli palasin monta kertaa aiempiin
vaiheisiin. Muokkasin vastausten koodauksia muutaman kerran ja lisasin myos
aineiston syvempia merkityksia kuvaavia, tulkinnallisia (eli latentteja) koodeja se-
manttisten koodien rinnalle, kun hahmotin aineistosta uusia yhteisia teemoja.
Hahmottelin ja jasentelin mahdollisia teemoja ja alateemoja ja niiden valisia suh-
teita teemakarttojen avulla, joita syntyi prosessissa monta eri versiota. Prosessin
iteratiivisuus ja rekursiivisuus onkin temaattiselle analyysille tyypillista ja jopa
odotettua (Joy, Braun & Clarke 2023).

Saamani vastaukset olivat hyvin monipuolisia. Jotkut osallistujat vastasivat kysy-
myksiin hyvin konkreettisesti ja lyhyesti. Toiset taas lahtivat syvempaan pohdin-
taan ja oman kokemuksensa tulkintaan. Osallistujien taustoissakin oli paljon mo-
ninaisuutta. Tama toi aineistoon useita pienempia teemoja, jotka jaivat paatee-
mojen ulkopuolelle. Kuitenkin nama teemat liittyvat mielestani myos tutkimusky-
symyksiini ja tuovat tuloksiin enemman monipuolisuutta, joten raportoin ne erilli-

sessa alaluvussa.
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6.4.3 Analyysitriangulaatio

Eri metodien yhdistaminen tuottaa tutkimuksessa erilaisia tulkintoja todellisuu-
desta (Seppanen-Jarveld, Akerblad & Haapakoski 2019, 335). Tama voi rikastaa
ja syventaa tutkittavan ilmion ymmarrysta ja parhaimmillaan lisata tutkimuksen
luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018). Pyrin selittamaan tutkimukseni tuloksia
yhdistelemalla tilastollisen ja laadullisen analyysin |0ydoksia ja peilaamalla naita
valitsemaani yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden teoreettiseen viitekehykseen

ja aiempien tutkimusten tuloksiin.

6.5 Luotettavuus ja eettisyys

Saavutettu vastaustaso oli 8,9 % perusjoukosta (poissaolevaksi ilmoittaneita
opiskelijoita mukaan laskien), mika on kohtalaisen korkea. Koska osallistuminen
tutkimukseen oli vapaaehtoista, tutkimusaineisto muodostui itsevalikoituneesta
naytteesta. ltsevalikoitumiseen liittyy tyypillisesti valikoitumisharhan (self-selec-
tion bias) riski, mika tarkoittaa, etta kyselyyn osallistuminen tai osallistumatta jat-
taminen voi johtua jostakin taustatekijasta, joka korreloi tutkimusmuuttajien
kanssa (Sarna 2012). Esimerkiksi on mahdollista, etta hyvin kKiireiset opiskelijat
tai opiskelijat, joille sahkoisten kanavien kayttd on haastavampaa, eivat osallistu-
neet kyselyyn yhta todennakoisesti kuin muut. Pyrin vahentamaan valikoitumis-
harhaa muotoilemalla tutkimuksen aiheen kutsussa neutraalisti, jotta saisin vas-
tauksia mahdollisimman monenlaisilta opiskelijoilta — myds heilta, jotka eivat ole
kokeneet yksinaisyytta oppilaitoksessa. Lahestyin aihetta olettaen, ettd yhteen-

kuuluvuuden teema koskettaa tavalla tai toisella kaikkia opiskelijoita.

On mahdollista, etta aineistoon sisaltyi joitakin vastauksia opiskelijoilta, jotka ei-
vat suorita AMK-tutkintoa (muun muassa YAMK-opiskelijat), mika voi vaaristaa
tuloksia ja vahentaa niiden luotettavuutta AMK-opiskelijoiden osalta. Valitetta-
vasti en sisallyttanyt kyselylomakkeeseen suoraa kysymysta opiskelijan tutkinto-
tasosta. Viestintd kohdennettiin kuitenkin oletettuun kohderyhmaan, ja rajauskri-

teerit mainittiin selkeasti tutkimukseen osallistumisen ehdoissa. Huomasin avoin-
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ten kysymysten vastauksista muutamia YAMK-opiskelijoiden vastauksia ja pois-
tin ne aineistosta. Taytta varmuutta siita, ettei aineistossa ole muita YAMK-opis-

kelijoiden vastauksia, ei kuitenkaan ole.

Kyselyyn vastaaminen oli anonyymia. Anonymiteettiin liittyy luotettavuusriske;ja,
kuten se, etta vastausten todenperaisyytta on lahes mahdotonta arvioida. Toi-
saalta kasiteltaessa arkoja aiheita, kuten yksinaisyytta ja kuulumista opiskelijayh-
teisdon, anonymiteetti voi rohkaista vastaajia antamaan rehellisempia ja myos
sosiaalisesti ei-toivottuja vastauksia, mika voi parantaa tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Eettisyyden nakokulmasta pyrin kyselylomakkeen suunnittelussa varmistamaan,
ettd vastausvaihtoehdot huomioivat ihmisten kokemusten ja elamantilanteiden
moninaisuuden (esimerkiksi sukupuolen ja aidinkielen osalta). On tarkeaa, ettei-
vat vastausvaihtoehdot ulkopuolistasi ketaan vastaajaa. Tama lisaa myos tutki-
muksen luotettavuutta, silla vastaajat eivat joudu valitsemaan itselleen sopima-

tonta vaihtoehtoa.

Koska kyselylomakkeen taustaosa oli melko laaja, vastaajan tunnistaminen olisi
teoreettisesti mahdollista epasuorien tunnisteiden yhdistelman perusteella (Ai-
neistonhallinnan kasikirja n.d.). Varmistin tutkimusluvan tarpeen ja muut eettiset
kaytannot TAMKIin tutkimuspalveluista. Aineiston kasittelyssa en tarkastellut yk-
sittaisten osallistujien kaikkia vastauksia erikseen, vaan kasittelin aineistoa koko-
naisuutena. En raportoinut pienten (alle 5 vastaajan) ryhmien tuloksia erikseen,

ja esimerkiksi ian osalta luokittelin vastaajat laajempiin ikaryhmiin.

Kyselytutkimuksissa on usein haasteellista saada yksilolliset aanet kuuluviin. Ta-
man vuoksi kaytin avointen vastausten analysoinnissa voimakkaasti aineiston-
lahtbista temaattista analyysia ja pyrin antamaan tilaa osallistujien omille koke-
muksille ja nakemyksille. Kysyin aikuisopiskelijoilta heidan toiveitaan ja ideoitaan
yhteenkuuluvuuden edistamiseksi. Taman tarkoituksena oli paitsi kerata tietoa
toiminnan kehittamista varten, myds edistaa aikuisopiskelijoiden osallisuuden ko-

kemusta.
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Taman opinnaytetyon laatimisessa on hyodynnetty tekoalytyokaluja. Scopus Al
oli apuna kirjallisuuskatsauksen alkuvaiheen ideoinnissa ja tiedonhaussa. Tutus-
tuin kuitenkin huolellisesti itse kaikkiin alkuperaisiin Iahteisiin. Microsoft Copilot
365:ta (TUNI-tunnuksella) kaytin englanninkielisten lahteiden kaantamiseen
avuksi. Google Geminié 2.5. Pro -tyOkalua kaytin raportin rakenteen jasentelemi-
sen apuna seka valmiin tekstiin muokkaamiseen. Suomi ei ole aidinkieleni, joten
tarve suomeksi kaantamiseen, oikolukemiseen ja muokkaamiseen olikin suuri.

Kaikki tekoalyn tuottamat tulokset on tarkistettu ja tarvittaessa muokattu.
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7 TULOKSET

7.1 Osallistujien kuvaus

Kyselyyn vastasi 237 henkildoa. Jatin aineistoista pois kohderyhmaani kuulumat-
tomien ian ja nykyisen tutkintotason perusteella vastauksia. Tilastollista analyysia
varten poistin myos ainoan vastauksen, jossa opiskelumuotona oli muu kuin pai-
vatoteutus tai monimuoto. Nain ollen aineistoon jai 217 vastausta. Vastaajista
59,6 % (n = 129) suorittivat tutkintoaan paivatoteutuksessa, 40,6 % (n = 88) mo-

nimuotototeutuksessa.

Kaikkien vastaajien mediaani-ikd oli 36 v (vaihteluvali 30-60 v). Paivatoteu-
tusopiskelijoiden mediaani-ika (35 v) oli hieman matalampi kuin monimuotototeu-
tuksessa (37,5 v). Suurin osa osallistujista (68,2 %) kuului 30—39-vuotiaiden ika-
ryhmaan, 40—49-vuotiaita oli 22,1 % ja yli 50-vuotiaita 9,7 %. Naisia oli enemman

kuin miehia (58,5 % ja 39,6 %) ja 1,4 % vastaajista ilmoitti muun sukupuolen.

Kyselyyn osallistui opiskelijoita kaikista TAMKin AMK-tutkintoaloista. Suurin osa
vastaajista suoritti terveyden ja hyvinvoinnin alan (44,7 %) tai tekniikan ja luon-
nontietteiden alan (31,8 %) tutkintoa. Pienemmilta tutkintoaloilta vastaajia oli

luonnollisesti vahemman.

Ensimmaisen, toisen ja kolmannen opintovuoden opiskelijat olivat aineistossa
melko tasaisesti edustettuina (24—26 %). Vastaajista 18 % ilmoitti 4. opintovuo-
den ja 7 % jonkin muun opintovuoden, johon kuuluu esimerkiksi opiskelu lisa-

ajalla. Osallistujien taustatiedot on koottu liitteessa 4.
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7.2 Yhteenkuuluvuus ja yksinaisyys lukuina

7.2.1 Yhteenkuuluvuuden tunne ja sen tekijat

Muodostin opiskelijan yhteenkuuluvuuden kokemuksen summamuuttujan. Las-
kin yhteen kysymyksiin 13.1-13.7 annettujen vastausten pisteet niin, etta vas-
tausvaihtoehto 'taysin eri mielta' vastasi arvoa 1 ja 'taysin samaa mielta' arvoa 5.
Yhteenkuuluvuuden kokemuksen jakaumasta (kuvio 3) voidaan havaita, etta ko-
ettu yhteenkuuluvuuden taso vaihtelee huomattavasti vastaajien keskuudessa.
Suurin osa osallistujista sijoittui asteikon oikealle puolelle, mika tarkoittaa, etta
heilld on keskimaarin positiivisia yhteenkuuluvuuden kokemuksia TAMKissa.
Noin joka kuudes vastaajista (17,1 %) jai asteikon keskikohdan alapuolelle, mika
tarkoittaa huomattavaa yhteenkuuluvuuden puutetta ainakin jollakin osa-alueella.
Viela 5,5 % vastauksista sijoittui mittarin keskikohtaan. Eli 22,6 % osallistujista ei
keskimaarin kokenut yhteenkuuluvuutta positiivisesti opinnaytetydssa kaytetyn

mittarin mukaan.

20 Mean =25,9
Std. Dev. =5,804
N =217

Lukumaara
>

| W _
7 12 17 22 27 32

Yhteenkuuluvuuden kokemus

KUVIO 3. Yhteenkuuluvuuden kokemuksen jakauma kaikkien opiskelijoiden kes-
kuudessa (summamuuttuja asteikolla 7-35; keskikohta on 21). Havaittu vaihtelu-
vali on 9-35.
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Kyselyssa oli useita yhteenkuuluvuuteen liittyvia kysymyksia. Jotta voisin parem-
min ymmartaa, mitka asiat liittyvat toisiinsa vastaajien kokemuksessa, kaytin eks-
ploratiivista faktorianalyysia. Sen tulokset osoittivat, ettd yhteenkuuluvuuden ko-
kemukset TAMKIin aikuisopiskelijoilla nayttavat rakentuvan paaasiassa kahden

keskeisen faktorin eli teeman ymparille (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Eksploratiivisen faktorianalyysin tulokset. Kaksi faktoria yhteensa
selittaa 73,06 % yhteismuuttujan vaihtelusta. Faktorit korreloivat merkittavasti
keskenaan (r = 0,50).

Pattern Matrix®

Component
1 2

Koen, ettd minulla on paljon yhteista muiden opinto-ohjelmani 0,920
opiskelijoiden kanssa
Saan tukea muilta opiskelijoilta, kun sita tarvitsen 0,815
Tunnen kuuluvani opiskeluyhteisoon 0,799
Koen, etta oppilaitokseni henkilokunta valittaa minusta 0,947
Minusta tuntuu, etta opettajat arvostavat esiintuomiani nakdokul- 0,888
mia
Viihdyn oppilaitoksessani 0,646

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

Ensimmainen teema, jota kutsun nimelld “integroituminen opiskelijayhteisoon”
(korostettu oranssilla), kertoo vastaajan kokemuksista opiskelijoiden yhteisdsta.
Tahan teemaan ryhmittyvat kysymykset siita, kokeko opiskelija saavansa tukea
opiskelutovereilta, tunteeko han kuuluvansa opiskeluyhteisdon ja kokeeko, etta
hanella on paljon yhteistd muiden oman alan opiskelijoiden kanssa. Korkea arvo

tassa teemassa kuvaa siis vahvaa sosiaalista yhteytta vertaisiin.

Toinen teema, “institutionaalinen tuki ja ilmapiiri” (korostettu vihrealla), kuvaa
opiskelijan suhdetta oppilaitokseen henkildokunnan kautta ja yleista viihtymista
siella. Tahan teemaan liittyivat kysymykset siita, kokeeko opiskelija henkilokun-
nan valittavan hanesta, arvostavatko opettajat hanen nakemyksiaan ja kuinka
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han viihtyy oppilaitoksessa. Korkea arvo tassa teemassa kertoo siis positiivisesta

kokemuksesta oppilaitoksen ilmapiirista ja henkilokunnan tuesta.

Muodostin faktoreita kuvaavat keskiarvomuuttujat laskemalla niihin kuuluviin ky-
symyksiin annettujen vastausten keskiarvot (vastausvaihtoehto 'taysin eri mielta'
vastasi arvoa 1 ja 'taysin samaa mieltd' arvoa 5). Institutionaalisen tuen ja ilma-
piirin arvojen jakauma (kuvio 4) on vino vasemmalle ja taman faktorin keskiarvo
on 3,97 (mediaani 4,00), eli suurimmalla osalla opiskelijoista on hyvin positiivisia

kokemuksia suhteesta oppilaitokseen.

50 Mean =3,97
Std. Dev. =,839
N=217

40

30

Lukumaara

20

|_|l_|l_|

1 2 3 4 5

Institutionaalinen tuki ja ilmapiiri (F2)

KUVIO 4. Institutionaalisen tuen ja ilmapiirin arvojen jakauma asteikolla 1-5. Kes-
kikohta on 3.

Integroituminen opiskelijayhteis66n -faktorin arvojen jakaumasta (kuvio 5) ilme-
nee, ettd opiskelijoiden kokemukset faktorin suhteen vaihtelevat laajasti. Ja-
kaumasta erottuu kaksi moodia, joten kyseessa voivat olla ryhmaerot (naita tar-

kastellaan luvussa 7.2.4). Keskiarvo on 3,29, mediaani 3,33.
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Mean =3,29
Std. Dev. =1,085
N=217

Lukumaara

1 2 3 4 5

Integroituminen opiskelijayhteis66n (F1)

KUVIO 5. Integroituminen opiskelijayhteis6on -faktorin arvojen jakauma as-
teikolla 1-5. Keskikohta on 3.

Tahan faktoriin kuuluvien kysymysten vastausten tilastot ovat esitetty liitteessa 5.
Melko suuri osuus vastaajista (43,8—-56,2 % neutraalivastausvaihtoehdon tulkit-
semistavasta riippuen) ei kokenut, ettd heilld oli paljon yhteistd muiden kans-
saopiskelijoiden kanssa. Vastaajista 36,4 % ilmoitti, ettei tuntenut kuuluvansa
opiskeluyhteisdon ja lisaksi 12,9 % ei ollut samaa eika eri mielta. Yli puolet (65,9
%) ilmoitti saavansa tukea muilta opiskelijoilta, kun sita tarvitsi, 21,7 % vastasi,

ettei kokenut niin ja 12,4 % ei ollut samaa eika eri mielta.

Faktorien ulkopuolelle jai kysymys 13.3. "Koen, ettd minut hyvéaksytédan oppilai-
toksessa sellaisena, kuin olen”, joka oli yhteydessa molempiin faktoriin. Enem-
misto kokee tulevansa hyvaksytyksi omana itsenaan, mutta 10,6 % vastaajista ei
koe niin. Lisaksi 9,2 % vastaajista ei ole samaa eika eri mielta vaittdaman kanssa
(kuvio 6).
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Taysin eri mielta[2.8%

Osittain eri mielta 7.8%

Koen, etta minut hyvaksytaan oppilaitoksessani
sellaisena kuin olen

Ei samaa eika eri mieltd 9,2%
Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielta 45,6%)
0 10 20 30 40 50

Osuus, %

KUVIO 6. Kokemus hyvaksytyksi tulemisesta sellaisena kuin on.

Seuraavaksi tarkastelen opiskelijoiden vastauksia kysymykseen 74.1. "Olen 16y-
tényt oppilaitokseni tarjoamista aktiviteeteista ja tapahtumista itselleni mielekéstéa
tekemistd” (kuvio 7). Noin kolmasosa vastaajista |0ysi mielekkaita tapahtumia ja
aktiviteetteja ainakin joskus, suurin osa kuitenkin harvoin (35,5 %) tai ei I0ytanyt
koskaan (31,3 %).

Ei koskaan 31,3%)

Harvoin 35,5%)

Joskus 23,5%

Usein

Jatkuvasti| [3.7%

Olen loytényt oppilaitokseni tarjoamista aktiviteeteista
ja tapahtumista itselleni mielekasta tekemista

0 10 20 30 40

%

KUVIO 7. Kuinka usein vastaajat I0ysivat itselleen mielekasta tekemista oppilai-
toksen tarjoamista tapahtumista ja aktiviteettista.
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7.2.2 Yksinaisyys koko osallistujien joukossa

Usein tai jatkuvasti yksindisyytta oppilaitoksessa koki 21,7 % vastaajista (noin

joka viides) ja joskus yksinaisyytta koki 24,4 % (kuvio 8).

Jatkuvasti

Tunnen itseni yksindiseksi oppilaitoksessa

Ei koskaan

%

KUVIO 8. Kuinka usein vastaajat kokivat yksinaisyytta oppilaitoksessa.

Kysymys 13.8. "Minulla on oppilaitoksessa joku henkild, jonka seurassa viihdyn,
Johon voin luottaa ja jonka kanssa vietdn aikaa” kartoittaa, onko opiskelijalla ka-
veri oppilaitoksessa. Kaytin kaverin maaritelmaa School to belong -hankkeesta.
Enemmisto vastasi "kaveri”-kysymykseen positiivisesti, mutta 27,6 % vastaajista

koki, etta heilla ei ollut kaveria oppilaitoksessa (kuvio 9).
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Taysin eri mielta

Osittain eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielt§

Minulla on oppilaitoksessa joku henkild, jonka
seurassa viihdyn, johon voin luottaa ja jonka kanssa
vietdn aikaa

0 10 20 30 40

%

KUVIO 9. Kokeeko opiskelija, ettéa hanella on kaveri oppilaitoksessa.

7.2.3 Yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden tekijoiden yhteys

Tarkastelin yhteytta eri yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden tekijoiden valilla.
Halusin erityisesti tietaa, miten opiskelijan yksinaisyystaso riippuu hanen yhteen-
kuuluvuuden kokemuksestaan oppilaitoksessa. Korrelaatioanalyysin perusteella
heikompi integroituminen opiskelijayhteis6on naytti vahvasti ennustavan suurem-
paa yksinaisyyden kokemusta (kuvio 10). Itse asiassa opiskelijan yleinen koke-
mus opiskelijayhteisosta tilastollisesti ennusti hanen yksinaisyystasoaan enem-
man kuin se, 10ytyikd hanelld kaveri oppilaitoksessa. Kokemus kaverin olemas-
saolosta taas korreloi vahvasti ja positiivisesti “integroituminen opiskelijayhtei-

soon” -faktorin kanssa.

Institutionaaliset tekijat olivat myos yhteydessa opiskelijan yksinaisyyskokemuk-
seen, mutta korrelaation voimakkuus on pienempi kuin opiskelijayhteistfaktorin
kohdalla. Hyvaksytyksi tulemisen kokemus naytti olevan vahvasti yhteydessa
molempiin faktoreihin (kuvio 10).



36

Hyvaksynta

.586 527

-.439
Integroituminen Institutionaalinen
opiskelijayhteis6én ——-.601 —— Yksinaisyys ——-375— tuki ja ilmapiiri
(F1) (F2)

e /

569 364
Kaveri

O usean kysymyksen muuttuja D yhden kysymyksen muuttuja

KUVIO 10. Korrelaatiot yhteenkuuluvuuden ja yksindisyyden tekijoiden valilla.
Yhdistavissa viivoissa on ilmoitettu Spearmanin korrelaatiokertoimet rs. Kaikki ku-
viossa esitetyt korrelaatiot ovat tilastollisesti erittain merkitsevia (p < 0,001). Voi-
makkaat korrelaatiot on lihavoitu. Kaveri = "Minulla on oppilaitoksessa joku hen-
kilb, jonka seurassa viihdyn, johon voin luottaa ja jonka kanssa vietén aikaa”.
Hyvaksynta = "Koen, ettd minut hyvéksytéén oppilaitoksessani sellaisena kuin
olen”.

Opiskelijan kokemus oppilaitoksen jarjestamista tapahtumista ja aktiviteeteista
(ei lisatty kuvioon) oli hieman enemman yhteydessa institutionaaliseen faktoriin
(rs= 0,311, p < 0,001) kuin integroitumiseen opiskelijayhteisdon (rs= 0,247, p <
0,001). Talla kokemuksella ei ollut kuitenkaan havaittu merkitsevaa yhteytta opis-

kelijan yksinaisyystasoon.
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7.2.4 Ryhmien vilisia eroja: opiskelijan taustan ja opintotekijoiden merki-
tys

Tassa luvussa esitan merkittavia ryhmien valisia eroja. En siis raportoi kaikkia
tekemiani ryhmavertailuja, vaan keskityn kaytannon kannalta suurimpiin tai mer-

kityksellisimpiin eroihin seka tarkistan erojen tilastollista merkitsevyytta.

Opiskelumuoto

Monimuotototeutuksen aikuisopiskelijat kokivat yhteenkuuluvuutta opiskelijayh-
teisbssa paivatoteutuksen aikuisopiskelijoita vahvemmin: keskiarvojen ero on
0,43 pistetta. Tama ero on tilastollisesti merkitseva ja efektikooltaan pieni, lahem-
pana keskisuurta (t = -2,883; p < 0,005; d = -0,399). Arvojen jakaumat on esitetty
kuvio 11. Moodit ryhmissa sijoittuvat eri puolille asteikon keskikohtaa. Tahan fak-

toriin kuuluvien kysymysten vastausten jakaumat ovat esitetty erikseen liitteessa
5.

Opiskelumuoto

Paivatoteutus Monimuotototeutus

Integroituminen opiskelijayhteis66n (F1)
(Ld)uegsiayyhelijoysido usujwnyioibaul

25 20 25

Lukumaara

KUVIO 11. Integroituminen opiskelijayhteis66n -faktorin arvojen jakaumat (as-
teikolla 1-5) eri opiskelumuodoissa.

Yksinaisyyden kokemukset olivat yleisempia paivatoteutuksen opiskelijoiden jou-
kossa (kuvio 12). Usein tai jatkuvasti yksinaisyytta oppilaitoksessa koki 27,9 %

tasta ryhmasta, kun taas monimuoto-opiskelijoiden joukosta 12,5 %. Ainakin jos-
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kus yksinaisyytta kokevia oli paivatoteutuksessa 57,4 %, mika on 27,9 prosent-
tiyksikkd6a suurempi osuus kuin monimuotototeutuksessa. Tama yksinaisyyden

tasojen ero on tilastollisesti merkitseva ja efektikooltaan lahella keskisuurta

(Mann-Whitney U = 3908,0; p < 0,001; rmw= 0,27).

Tunnen itseni
yksindiseksi
oppilaitoksessa

M Jatkuvasti
Husein

[ Joskus
EHarvoin
M Ei koskaan

Paivatoteutus

Opiskelumuoto

Monimuotototeutu
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Osuus, %

KUVIO 12. Yksinaisyys ja opiskelumuoto.

Merkitsevaa eroa kyseisten ryhmien valilla ei ollut havaittu "kaveri’-kysymyksen

vastauksissa.

Pitkat tauot opinnoissa

Opiskelijoiden, joilla opinnoissa oli vahintaan lukukauden kestavia taukoja (n =
29), asema nayttaa olemaan merkittavasti muita heikompi seka yhteenkuuluvuu-
den ettd yksinaisyyden nakoékulmasta. Integroituminen opiskelijayhteis6dn -fak-
torin pistemaara oli keskimaarin 0,78 pistettda matalampi kuin opiskelijoilla, joilla
taukoja opinnoissa ei ollut (kuvio 13). Ero on melko suuri ja tilastollisesti merkit-

seva (t = 3,730; p < 0,001; d = 0,744).
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Integroituminen opiskelijayhteis66n (F1)

Ei Kylla

Onko sinulla ollut vahintaan lukukauden kestavia taukoja opinnoissa?

KUVIO 13. Integroituminen opiskelijayhteisdon ja pitkat tauot opinnoissa.

Yli puolet opiskelijoista (51 %), joilla opinnoissa oli taukoja, ilmoitti kokevansa
yksindisyytta usein tai jatkuvasti (muiden joukossa vastaava luku oli 17 %). Kaik-
kien vastausten jakauma nakyy kuviossa 14. Yksinaisyystason ero ryhmien valilla
on keskisuuri ja tilastollisesti merkitseva (Mann-Whitney U = 1352,0; p < 0,001;
mw = 0,31).
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KUVIO 14. Yksinaisyys ja pitkat tauot opinnoissa.
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Vain 34,5 % naista opiskelijoista oli samaa mielta, etta heilld on oppilaitoksessa
kaveri, mika on 34,1 prosenttiyksikkda pienempi kuin muiden ryhmassa (kuvio
15). Ero ryhmien valilla on efektikoosta pieni ja tilastollisesti merkitseva (Mann-
Whitney U = 1879,0; p < 0,01; ruw = 0,19).

Minulla on oppilaitoksessa joku
henkild, jonka seurassa viihdyn,
johon voin luottaa ja jonka kanssa
vietdn aikaa

-Téysin samaa mielta

[ osittain samaa mielta

[ Ei samaa eika eri mielts

[ osittain eri mielta
Taysin eri mielta
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taukoja opinnoissa?

Ei [B13,3%)

Onko sinulla ollut vahintdan lukukauden kestavia
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KUVIO 15. Kaveri oppilaitoksessa ja pitkat tauot opinnoissa.

Yksin asuminen

Yksin asuvat opiskelijat kokivat oppilaitoksessa yksinaisyytta hieman muita use-
ammin (kuvio 16): usein tai jatkuvasti 28,8 %, kun taas muista opiskelijoista vas-
taava osuus oli 17,5 %. Ero yksinaisyyden yleisyydessa on tilastollisesti merkit-
seva ja efektikoolta pieni (Mann-Whitney U = 4367,5; p < 0,05; ruw= 0,14). Yksin
asuvien ja muiden valilla ei ollut kuitenkaan huomattavaa eroa yhteenkuuluvuu-

den tasossa eika siina, kuinka moni koki, etta hanella on TAMKissa kaveri.
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KUVIO 16. Yksinaisyys ja yksin asuminen.

Muu kuin 1.-4. opintovuosi (opiskelu lisaajalla ym.)

On tarkeaa mainita, ettd muun kuin 1.—4. opintovuoden opiskelijoiden joukko ai-
neistossa oli pieni (n = 15). Naista 60 %:lla oli vahintdan lukukauden kestavia
taukoja opinnoissa, mika voi olla merkittava taustatekija taman ryhman kokemuk-

sissa.

Muun kuin 1.—4. vuoden opiskelijoiden vastausten jakauma yksinaisyytta koske-
vissa kysymyksissa poikkeaa 1.—4. vuoden opiskelijoiden vastauksista. Ainakin
joskus yksinaisyytta koki 73,3 % muun opintovuoden opiskelijoista, kun taas 1.—
4. vuoden opiskelijoista 44,1 %, mutta haitallisen yksinaisyyden yleisyys oli lahes
samalla tasolla (kuvio 17). Ryhmien valinen ero yksindisyyden tasossa ei kuiten-
kaan ollut tilastollisesti merkitseva (mik& voi mahdollisesti johtua pienesta alaryh-

man koosta).
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KUVIO 17. Yksinaisyys ja muu kuin 1.—4. opintovuosi.

Tasta ryhmasta 46,6 % oli samaa mielta, etta heilla oli kaveri oppilaitoksessa,
mika on 18,7 prosenttiyksikk6a vahemman kuin 1.—4. opintovuoden opiskelijoi-

den keskuudessa (kuvio 18). Tama ero ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Minulla on oppilaitoksessa joku
henkild, jonka seurassa viihdyn,
johon voin luottaa ja jonka kanssa
vietdn aikaa

-Téysin samaa mielta
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KUVIO 18. Kaveri oppilaitoksessa ja muu kuin 1.—4. opintovuosi.
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7.3 Yksinaisyyden eri kontekstit ja kokemusten moninaisuus

Tassa luvussa pyritaan temaattisen analyysin avulla avaamaan opiskelijoiden yk-
sindisyyteen ja yhteenkuuluvuuteen liittyvia kokemuksia. Luvussa 7.3.1 kasitel-
l&aan yksinaisyyden sosiaalinen konteksti oppilaitoksessa ja opiskelijoiden henki-
IOkohtaisia haasteita. Luvussa 7.3.2 keskitytaan yksinaisyyden ajalliseen kon-
tekstiin ja tarkastellaan opintojen vaiheita ja siirtymia, jolloin opiskelija altistuu yk-
sindisyyden kokemukselle eniten. Luku 7.3.3 kuvailee tyypillisia tilanteita, joissa

yksinaisyys esiintyy.

On tarkeaa huomioida, etta yksinaisyys TAMKissa ei ollut kaikkien opiskelijoiden
kokemuksissa lasna. Noin puolet vastaajista kertoi kokevansa yksinaisyytta vain
harvoin tai ei koskaan (ks. tilastot luvussa 7.2.2). Luvussa 7.3.4 kuvaillaan opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuteen ja yksinaisyyteen liittyvien kokemusten moninai-
suutta. Lisaksi huomioidaan yksinaisyydelta suojaavia tekijoita ja tutkitaan, miten

opiskelijat tulkitsevat omia kokemuksiaan.

7.3.1 Yksinaisyyden kokemukset ja sosiaalisen integroitumisen haasteet

Analyysin prosessissa huomasin, etta kertomuksissaan yksinaisyydesta monet
vastaajat mainitsivat erilaisia sosiaalista integroitumista hankaloittavia tekijoita.
Nama tekijat nousivat esiin selityksina sille, mista sosiaalisten suhteiden vahai-
syys ja ryhmaan kuulumattomuus voivat johtua. Yhdistin tahan liittyvat eri aihe-

alueet teemakarttaan (kuvio 19).
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KUVIO 19. Teemakartta: yksinaisyyteen liittyvat kokemukset oppilaitoksessa ja
niiden yhteys sosiaalista integroitumista hankaloittaviin tekijoihin.

Sosiaalista integroitumista hankaloittavat tekijat

Valitsin sosiaalista integroitumista hankaloittavat tekijat ensimmaiseksi paatee-
maksi paitsi sen yleisyyden vuoksi aineistossa, myos siksi, etta huomasin teeman
sisallon liittyvan vahvasti juuri aikuisena opiskeluun korkeakoulussa. Ensinnakin
monet opiskelijat kertovat opiskelun ulkopuolisen eldméan vaatimuksista ja
Jjatkuvasta ajanpuutteesta, joka siita seuraa. Tama nousi esiin erityisesti moni-
muoto-opiskelijoiden vastauksissa. Kun opiskelijan elamaan kuuluvat jatkuva
tydnteko ja/tai perhevelvollisuudet, moni kokee, ettei osallistumiseen yhteisiin ak-
tiviteetteihin ja muihin tutustumiseen jaa aikaa tai energiaa:

Voi olla, ettd 30+ opiskelijoilla on niin paljon muuta eléméé opiske-
luiden ulkopuolella, ettd siksikin jaa ulkopuoliseksi opiskeluyhtei-
sésté, kun ei vain ehdi tai jaksa osallistua mihinkéén koulun vapaa-
ajan toimintaan vaan aika menee tbissé, kodin hoitamisessa tai su-
kulaisten tapaamisessa. (V217)

Lisaksi aikataulujen yhteensovittaminen muiden kanssa on vaikeaa, jos opiskeli-

jan ajankaytto ei jousta:

Itsella tehtdvien tekoaika on vasta perheajan jélkeista niin tdmé ai-
kataulu ei sovi taysipéivéisille opiskelijoille tai vastaavasti aina vélt-
tdmétté opiskelutovereille. (V132)

Vastaajat mainitsivat, etta monilla ryhmatovereillakin on kiire, mika vaikuttaa ne-

gatiivisesti ryhmaytymiseen:
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Monimuotopuolella kun on lapset, tyét ja vélimatkat, on aika mahdo-
tonta luoda tiivistd ryhmé&a. Toki néin toisenkaan vuoden tdssé kulu-
essa en tiedd nimelté kuin ehk& kymmenen ihmisté. (V50)

Paivatoteutuksen aikuisopiskelijoiden vastauksissa ajanpuute esiintyi aiheena
harvoin, vaikka tassakin ryhmassa jotkut opiskelijat kertoivat olevansa huolissaan
taloudellisista paineista seka perheen ja opiskelun tasapainottamisen haasteista.
Toisaalta paivatoteutuksen opiskelijoiden kertomuksissa oli hyvin tyypillinen ko-
ettu erilaisuus enemmistosta -teema. Kyse on nimenomaan oman erilaisuuden
kokemuksesta nuorten keskuudessa. Vastaajat nostivat esiin muun muassa ika-
ja sukupolvieroja seka eroja elamantilanteissa ja kiinnostuksen kohteissa. Alla on
pari esimerkkia opiskelijoiden kertomuksista:

Tullessani opiskelijaksi oppilaitokseen hyvéksyin sen, etten ole sa-
malla viivalla nuorten kanssa. Kuitenkin yllétti se, kuinka eri viivalla
sitéd on. (V3)

— — 30v ja 20v ikéisilléa kuitenkin on aika paljon usein eroa eldamén-

katsomuksessa ja -kokemuksissa ja kiinnostuksen kohteissa. (V220)
Vahemmistossa olemisen kokemus voi heikentaa opiskelijan viihntyvyytta oppilai-
toksessa:

[Viihtyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos...] Jos opiskelijoissa olisi
enemman eri-ikéisiéd niin se varmaankin auttaisi viihtyméaén. Tuntuu,
ettéd olen ainoa "yli-ikdinen", vaikka kai sielld muitakin vanhempia
opiskelijoita on. (V79)

Koettu poikkeavuus enemmistdsta toi joskus opiskelijalle ryhmaan kuulumatto-
muuden tunnetta jopa siita huolimatta, etta ryhmassa hanet oli otettu mukaan:

Sukupolvien ero saa tuntemaan, ettd en kuulu joukkoon. Tunne on
l&htbisin itsestani, minua ei ole ohitettu tai sivuutettu. (V16)

Eras vastaaja reflektoi pitkasti erilaisuuden tunteen tuomasta henkisesta kuormi-
tuksesta ja siita, kuinka kyseinen kokemus voi vaikuttaa henkilon kaytokseen ja
kaynnistaa negatiivista kierretta:

Erilaisuuden tunne on yksi lisétekijé joka kuormittaa opiskelussa.
Moni varmaankin p&étyy siihen toimintatapaan etté keskittyy vain
omaan suoritukseensa, omaan opiskeluunsa, ja koittaa eristada it-
sensé vield& enemméan nuoremmista opiskelijoista, jolloin se henki-
nen kuormitus vain lisdéntyy, vaikka sité juurikin tuolla tavalla onkin
koittanut vélttaa. (V34)
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Jotkut osallistujat tormasivat eroihin opiskeluun suhtautumisessa ja opiskeluta-
voissa nuorten ryhmatovereiden kanssa. Eras opiskelija kuvaili, kuinka erot |a-
hestymistavoissa koulutehtavien tekemiseen aiheuttivat hanelle ahdistusta:

Itse en opiskelisi yhtdén koululla ellei olisi pakko. Tekisin etédné kai-
ken. Ryhmétyot ahdistaa kun nuoret jattééa viimetippaan kaiken. Itse
en voi kun kdyn t6issé ja en jaksa. Ei endé ika salli valvoa 12 disin
laksyjé tekeen. (V208)
Toisella opiskelijalla oli kokemuksia tilanteista, joissa han joutui johtamaan ryh-
matoita varmistaakseen, etta tehtavanteko etenee. Han epaili, etta tamankaltai-
set tilanteet voivat synnyttaa lisaa erimielisyyksid muiden ryhman jasenten
kanssa ja erilaisuuskin voi korostua:

Ongelmalliseksi ryhmétbissd muodostuu myoés yleinen asenne opis-
keluun. Jos joutuu nuorien aikuisten joukossa aina olemaan se "ai-
kuinen,” joka valvoo muiden suoriutumista on tdmé tarpeeton kuor-
mittava tekija opiskeluissa ja mahdollisesti aiheuttaa vielé lisdé skis-
maa ja erilaisuuden tunnetta vanhempien ja nuorempien opiskelijoi-
den vélilla. (V34)

Joitakin osallistujia ihmetyttivat myods erot opiskelijoiden kaytdsnormeissa ja op-

pilaitoskulttuurissa suhteessa siihen, mihin he olivat itse tottuneet. Seuraava vas-

taaja puhui eri "opiskelijakulttuurista”™

En koe idn olevan ongelma. Ennemminkin se, etté tulen erilaisesta

opiskelijakulttuurista jossa oltiin sivistyyneemman oloisia. Nyt opis-

kelen miesvaltaisella alalla jossa sitsilauluja ei ole siistitty (V95)
Toinen vastaaja toivoisi, etta "kanssaopiskelijat kunnioittaisivat opettajia ja luen-
noitsijoiden auktoriteettia” (V2). Samansuuntaista toivetta ilmeni muissakin vas-
tauksissa kuten seuraavassa:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisdamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Selkeét saannoét ja nii-
den noudattaminen opiskelutilanteessa. Eli toisin sanoen "kovempi”
kuri. (V236)

Yksinadisyyteen liittyvat kokemukset

Kuten monissa vastauksissa nakyi, koettu erilaisuus suhteessa kanssaopiskeli-
joiden enemmistdon voi mydétavaikuttaa opiskelijan ulkopuolisuuden tunteen syn-
tyyn tai voimistumiseen. Ulkopuolisuuden tunne sekd ryhmaan kuulumatto-
muus taas liittyvat tiiviisti yksinaisyyteen ja kuuluvat sen laajempaan kasitepiiriin.
Maarittelin taman alateemaksi yksinaisyyteen liittyvat kokemukset -paateeman

alle.
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Moni opiskelija kertoi, ettei tunne kuuluvaansa mihinkaan joukkoon. Alla on kaksi
esimerkkivastausta:

En kuulu mihink&én ryhméaén eiké minulla ole muiden opiskelijoiden
kanssa mitaén yhteista. (V200, monimuotototeutus)

Nuoret ryhméssé ovat I6yténeet omat kaverit ja porukat. Mingd en
kuulu niihin. (V226, paivatoteutus)

Eras lapsiperheellinen opiskelija pohti, ettda han jai oman opiskeluryhmansa ulko-
puolelle, koska ei pystynyt osallistumaan tarpeeksi yhteisiin illanviettoihin ja ta-
pahtumiin:

Olin opintojen alkuvaiheessa 5-8 vuotta vanhempi kuin suurin osa
muusta porukasta, ja minulla on lapsi, joten eléméntilanne oli jo al-
kujaan hyvin erilainen kuin muulla luokalla. Esim. yhteiset illanvietot
Ja opiskelijatapahtumat jaivat minulta usein vélista, mista seurasi se
ettéd minulla ei ollut mydskaén yhteisté tarttumapintaa luokkalaisten
kanssa ja jain porukasta ulkopuolelle. (V220, paivatoteutus)

Muutama vastaaja kuvasi, etta heidat oli syysta tai toisesta jatetty ulkopuolelle,
mika oli heille henkisesti raskasta. Eras opiskelija epaili, etta syyna voi olla ikaero:

Olenpa myo6s kokenut tilanteita — —, joissa saman vuosikurssin opis-
kelijat eivat kutsu minua mukaan tapahtumiin tai omiin yhteisiin rien-
toihinsa jostain syysté, jota epéilen ikédkysymykseksi. Samaa olen to-
dennut muidenkin vanhempien kohdalla. On pitédnyt ikdan kuin aina
lyottéytyé seuraan ja siitéd tulee epéatoivoinen olo, jos kysymylla ky-
syy, etta pddseeké mukaan. (V5)

Han ajatteli, etta muut todennakoisesti jattivat hanet ulkopuolelle tiedostamatta.
Silti tdma oli hanelle henkilokohtaisesti vaikea kokemus:

— — En usko, etté néin toimitaan ilkeydestéa, luultavasti ajatellaan, etta
"tolla on varmaan muuta tekemista" tai "ei se varmaan tykkéa bilet-
taad" yms. Joskus se on aika raastavaa, mutta kaikkeen tottuu. Ja kun
tottuu, siitd tulee normaalia. (V5)

Ryhman sisaisen viestinnan puutteellisuus sellaisenaan voi myds aiheuttaa opis-
kelijoille kokemuksia ulkopuolelle jaamisesta tai jatetyksi tulemisesta:

[Jos olet kokenut yksinaisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Kun tulee nékyvéksi, ettéd muilla luokkalaisilla on yhteisié
ryhmi& ja yhteydenpitoa vapaa-ajalla, joissa tieto kulkee, eiké saa-
vuta minua. (V151)
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Yhtena tiedonkulun haasteena oli joillekin aikuisopiskelijoille "digikuilu” suhteessa
nuorempiin opiskelijoihin. Tassa se tarkoittaa tilannetta, jossa opiskelija ei kayta
samoja verkkoalustoja kuin muut ryhmassa ja sen seurauksena jaa keskustelujen
ulkopuolelle:

Kéytén sosiaalista mediaa monia nuorempia opiskelijoita vdhemmén
Ja joskus jaén ryhmaytymisen ja tapahtumiin osallistumiseen liitty-
vien keskustelujen ulkopuolelle, silld en ole mukana kaikissa sosiaa-
lisen median ryhmisséa, joissa niisté keskustellaan. (V96)

Toinen yksinaisyyteen liittyvien kokemusten ulottuvuus on riittdméattémat sosi-
aaliset suhteet ja tuen puute. Kyseiset aiheet kuuluvat suoraan tutkimukses-

sani kaytettyyn yksinaisyyden teoreettiseen viitekehykseen.

Moni opiskelija kertoi kaipaavansa TAMKissa kaveria. Se, etta opiskelijalla ei ole
ketaan, jonka kanssa voi jakaa asioita opiskelupaivan aikana, voi vaikuttaa ne-
gatiivisesti opiskelijan viihtyvyyteen oppilaitoksessa:

[Viintyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos...] olisi edes muutama
kanssa opiskelija, joiden kanssa voisi jakaa ihan normaaleja asioita
péaivéan aikana. (V49)

Luokallani aloittaneet vanhimmat opiskelijat ovat kaikki lopettaneet
tai vaihtaneet alaa, joten tunnen jaaneeni yksin. Ei ole enaéa sellaista
luottohenkilb4, jonka ansiosta kouluun meno tuntui mielekk&alta.
(V79)
Toiset 10ysivat paivittaista keskusteluseuraa, mutta suhteet opiskelutovereiden
kanssa jaivat pinnallisiksi:

Juttukaveria kylla 16ytyy vélituntien ajaksi, mutta syvéllisempi tutus-
tuminen on hankalaa. |kdvééa “angetéd” ryhmétbissé porukoihin, jotka
ovat jo muodostaneet kaverisuhteita. (V50)

Vaikka vastasin ettd minulla on tuttu luottohenkild niin ei kuitenkaan
ystévétasolla vaan enemmén luokkatoveri-tasolla emmekéa koulun
Jélkeen juuri koskaan née. (V87)
Kuitenkin seka syvemmat ystavyydet etta luottamuksen kokemus ovat opiskeli-
joille merkityksellisia tuen lahteitd. Seuraava opiskelija nosti vastauksessaan
esiin vertaistuen merkityksen, silla han saattoi keskustella omista kokemuksis-
taan vain harvojen kanssa:

Omalla kohdallani harvoin saan tukea koska, en tunne monen muun
olevan yhté innostunut ja perillé "vaikeista" aiheista. T&sta syysté
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Joutuu tukeutumaan vain muutamaan opiskelijaan, ei niink&éan ién ta-
kia vaan koska muut eivét vélttamatta ymmérré aihetta. (V235)

Vertaisten tuen tarve opiskelussa esiintyi aiheena usean opiskelijan kertomuk-
sissa. Yksin opiskelu voi olla kuormittavaa:

[Viihtyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos...] Olisi edes 1 kaveri tai
tuttu, kenen kanssa jakaa opiskeluun liittyvia asioita. Esim Yhdesséa
tehdé tehtdvid yms. Niin helpottaisi omaa taakkaa suunnattomasti.
(V155, monimuotototeutus)
Kun opiskelija pyytaa muilta apua eika sita saa, se voi aiheuttaa hanelle yksinai-
syyden tunnetta. Seuraavassa vastauksessa opiskelija kertoi siita, ettei han aina
saanut vastavuoroisesti apua ryhmatovereiltaan:

[Jos olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Ehka silloin kun tarvitsisn joukon tukea tai jonkun kaverin
apua yksittdisessé tehtdvédssé. Minulla on opiskelemaltani alalta jo
pitkélti tybkokemusta, joten miniun apuni kelpaa kylla muille, mutta
Jos/kun p&éadyn tiedistelemaan halukkuutta johonkin yksittaiseen teh-
tdvaan apua, on muilla usiein kiireita. (V152)

Jotkut opiskelijat kertoivat, etta haluaisivat [oytaa TAMKista seuraa my0s vapaa-
ajalle, muun muassa opiskelijatapahtumiin:

[Viihtyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos...] Ryhméssé olisi enem-
mén samanikéisia, joista saisi samanhenkisté illanviettokaveria
(V223)

Haluaisin kdydé opiskelijatapahtumissa, mutta minulla ei ole seuraa
niihin (V162)

Ylla mainitut esimerkit osoittavat, etta sosiaalisten suhteiden riittamattomyys op-
pilaitoksessa voi paitsi aiheuttaa opiskelijalle yksinaisyyttda myods mahdollisesti
vaikuttaa negatiivisesti opetukseen osallistumisen mielekkyyteen ja opiskelijan

kokemaan viihtyvyyteen oppilaitoksessa.

7.3.2 Yksinaisyys eri opintojen vaiheissa ja siirtymissa

Opiskelijat kertoivat kokevansa yksinaisyytta erityisesti tietyissa opintojen vai-

heissa ja siirtymien jalkeen. Keskeiset yksinadisyyden ajankohdat on esitetty ku-

viossa 20.
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Opintojen alussa

Paluu opintoihin Nopeutetut

pitkan tauon

opinnot
jalkeen P
Vakiintuneeseen Opiskelu
ryhmaan yksilollisella
liittyminen opintopolulla

Joustamattomien
Opiskelu tyoaikataulujen
lisdajalla yms. vaikutukset

Siirto toisesta

oppilaitoksesta

KUVIO 20. Opintojen vaiheet ja siirtymat, jolloin opiskelijat altistuivat yksinaisyy-
den kokemuksille eniten.

Opintojen alussa

Opiskelijat kertoivat tuntevansa yksinaisyytta opintojen alussa, ennen kuin he tu-
tustuivat muihin. Jotkut opiskelijat kohtasivat tassa vaiheessa erityisia haasteita.
Seuraavassa vastauksessa opiskelija kuvaili, ettd nuoret opiskelutoverit ikdan
kuin eivat uskaltaneet lahestya hanta ja keskustella hanen kanssaan, minka seu-
rauksena han jai aluksi ulkopuoliseksi:

[Jos olet kokenut yksinaisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Tama tunne oli l&hinn& koulun aloituksessa, kun kuppi-
kunnat syntyivét valtavaa vauhtia ja itse jéi vdhan kaiken ulkopuo-
lelle. Oli tunne, ettd nuoret ns. "pelkésivéat" jutella minulle ja véhén
vdistelivat keskusteluja mun kanssa (V116)

Alkututustumisen haasteena oli myds se, ettd uusien opiskelijoiden "perintei-
sissa” tutustumisaktiviteeteissa on usein alkoholi voimakkaasti mukana. Tama ei
sovi tai ei ole mukavaa monille aikuisopiskelijoille. Eras opiskelija kertoi, etta ha-
luaisi tutustua muihin opiskelijoihin paremmin, mutta muu kuin alkoholiin liittyva
ryhmaytyminen jai kdytanndssa olemattomaksi:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisdamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Jos opiskelukavereihin
olisi pdéssyt tutustumaan paremmin. Aloittaessa ainoa tapa tutustua
opiskelukavereihin olisi ollut ldhted juomaan alkoholia iltaisin, miké
el kiinnostanut. Koululla kéytiin aloitusviikolla tasan kerran kaikkien
nimet l&pi ja silloinkin istuttiin luokkahuoneessa katseet eteenpdin.
(V186)

Erot aikuisopiskelijan elamanvaiheessa verrattuna enemmistdoon voivat nakya

eniten juuri opintojen alussa:
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[Jos olet kokenut yksinaisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Ensimmaéinen vuosi oli varmaan erikoisin kun muut ryh-
maéstéa puhuivat l&dhinné inttimuistoista, joista itsella oli jo toista vuo-
sikymmenté. En kylla kovin aktiivisesti yrittdnytkééan tutustua ke-
neenkéaén, joten turha siitd on oppilaitosta tai muita opiskelijoita syyl-
listéda. (V107)

Heikompi digiosaaminen kuin muilla seka TAMKissa perehdytyksen puute kay-
tossa oleviin ohjelmiin aiheuttivat eraalle opiskelijalle alussa vaikeuksia seka tun-
teen siita, ettd han oli yksin ongelmansa kanssa:

[Jos olet kokenut yksinaisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Ainoastaan aluksi tilanteissa, joissa huomasin ettd muut
(vleensé& nuoremmat) ovat luonnollisestikin enemmén perilléd tdmén
ajan opetusmetodeista; eri ohjelmat ym. joihin ei ollut mink&énlaista
perehdytysta, ja monessa jéi heti alkuun jélkeen, ja sai tehdé paljon
toita etta paasi jalleen mukaan tahtiin. (V158)

Vakiintuneeseen ryhmaan liittyminen
On olemassa erilaisia syita, miksi opiskelija joutuu liittymaan jo muodostunee-
seen ryhnmaan. Toisilla opinnoissa oli pitempia taukoja. Eras vastaaja tuli TAM-
Kiin siirto-opiskelijana. Kaikissa naissa tapauksissa opiskelijat kertoivat ryhmaan
paasemisen vaikeuksistaan ja siitd johtuvasta yksinaisyydesta:
[Jos olet kokenut yksinaisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?]

Vanhempainvapaalta palatessa, kun tuttu opiskeluporukka oli eden-
nyt vuodella ja itse oli ns. uusi porukassa, joka jo tunsi toisensa.
(V165)

Jouduin jattdmaén opinnot kesken ja nyt palatessani ryhmé johon
liityin on jo hyvin pitkélle ryhméytynyt, joukkoon tuleminen kesken on
vaikeaa, vaikka olen sosiaalinen ja tulen ihmisten kanssa hyvin toi-
meen. (V192)

Ensimmaéiset vuodet olin kovin yksindinen, mutta olen siirto-opiske-
lija, niin oli vaikea pééasté joukkoon. (V71)

Opiskelu omalla yksilollisella opintopolulla
Vastaajien joukosta 16ytyi opiskelijoita, jotka etenivat opinnoissa enemmistosta

poikkeavalla aikataululla. Tama johtui esimerkiksi opintojen nopeuttamisesta tai
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muunlaisesta opintojen raataloimisesta. Yksilollinen opintopolku tuotti opiskeli-
joille paitsi tehokkuutta myos yhteisoon kuulumattomuuden tunnetta ja yksinai-
syytta. Vertaisten tukeakaan ei tallaisessa tilanteessa valttamatta saanut:

Opintojen kirimisesséa ei paljon saa tukea, jos poikkeaa siis opinto-
suunnitelmasta. Jos ei ryhméstéa 16ydy muita, jotka nopeuttavat opin-
toja, on asian kanssa erittéin yksin. (V41)

Tulen yliopistosta samalta linjalta ja amk:ssa on luokkasysteemi, kun
olen tottunut vapaasti akateemiseen opiskeluun. Koulun aikataulu on
Jérjestetty luokkia varten joten kun opiskelee kolmea lukuvuotta yhta
aikaa, ei tunne ketéén tai kuulu mihink&én ja koulunk&ynti on todella
haastavaa aikataulullisesti. (V26)

Eras opiskelija kertoi, ettd opintojen ja tydn haasteellisen yhteensovittamisen
seurauksena han ei kuulunut mihinkaan tiettyyn ryhmaan ja koki TAMKissa jat-
kuvasti ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta:

[Jos olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] En opiskele normaalisti minkdén ryhmén kanssa tyéni
vuoksi, joten olen aina luonnollisesti ulkopuolinen (V159)

Opintojen venyminen lisaajalle ja opiskelijan jaaminen taysin itsekseen opiskelun
pariin voi olla hyvin yksinainen tilanne, kuten seuraava vastaaja kuvaili. Han ker-
toi my0s siita, etta oppilaitoksen yhteisollisyytta edistava toiminta ei ulottunut ha-
nenkaltaisiinsa opiskelijoihin:

Opintojen venyesséd myds kontaktit omaan ryhméaéan ovat loppuneet,
eikd minulla tunnu olevan mitéén varsinaista sidosryhméé. On vain
mind ja tietokoneluokka. Satunnaisesti viestittelen opinto-ohjaajani
kanssa. Tulee védhén sellainen unohdettu olo, vaikka kenenk&aéan tar-
koitus (ei henkilbkunnan, ei opiskelijoiden tai opiskelijajarjestéjen) ei
ole jattaa ketédén yksin. Témaé on sellainen rakenteellinen ongelma.
Ryhméaytyminen koskee aina vuosikursseja, ja kelkasta putoavat
Syysté tai toisesta opinnoissa viivéastyneet. (V5)

7.3.3 Tilanteet, joissa yksindisyytta esiintyy usein

Aikuisopiskelijoiden vastauksista nousi esiin nelja toistuvaa teemaa, jotka koski-
vat yksinadisyyden tunnetta herattavia erilaisia tilanteita opiskelupaivan aikana ja
jalkeen. Opiskeluun liittyva yleisimmin mainittu tilanne oli ryhmien muodostami-

nen ja ryhmatyot yleisesti. Myds ruokailu ja muut tauot aiheuttivat opiskelijoille
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yksinaisyytta, jos niihin oli vaikeaa l0ytaa seuraa. Jotkut opiskelijat kokivat yksi-

naisyytta, kun heidan tietyt kaverinsa eivat olleet paikalla.
Viimeinen teema koskee opiskelijoiden yhteista vapaa-ajanviettoa, johon aikuis-
opiskelija joko ei paassyt mukaan tai olikin mukana, muttei kokenut kuuluvaansa

joukkoon. Ylla mainitut teemat ja esimerkkilainaukset on esitelty taulukossa 4.

TAULUKKO 3. Tyypilliset tilanteet, joissa opiskelijat kokivat yksinaisyytta.

Tilanteet Esimerkkilainaukset

Opiskeluun liittyvat, eri- | Ulkopuolelle jaamisen kokemuksia:
tyisesti ryhmien muo- ryhmén/parinvalintaan tilanteet, luennolla vaikea
dostaminen ja ryhma- I6ytéé istumapaikkaa (V207)

tyot Jokaisella kurssilla taytyy tehdé véhintédén 1 ryhmé-
tyd ja kun ei tunne kurssilta ketdén entuudestaan
ryhmé&n muodostaminen on haastavaa. Aina jaét ul-
kopuolelle ja joudut kyselemé&én paéasisiké johonkin
ryhméén mukaan. (V60)

Ryhmétyét ovat myos haastavia, silld nuoremmat
eivét halua tyéskennellé aikuisopiskelijoiden
kanssa. (V67)

Opiskelu ryhmassa, johon ei ole yhteytta:

Kun tehdéan ryhmétéitad oudolla porukalla, jossa
muut ovat keskené&én hyvié tuttuja. (V117)

Kun aikuinen opiskelija menee nuorten kans korvaa
Jotai tuntia niin voi sanoa etté tulee aika yksinéinen
olo (V120, monimuotototeutus)

Ruokailu ja muut opis- | Syén melkein aina yksin (V147)

kelupaivan tauot Voin esimerkiksi istua muiden seuraan ruokasa-

lissa, mutta tunnen itseni vahan niin kuin yliméaa-
réiseksi (V34)

Joskus ei ole ketéddn, kenen kanssa hengailla ja ju-
tella tuntien vélissé (V143)

kahvitauot (V233)

Yksin TAMKissa olemi- | Jos olen kdynyt yksin koululla. (V227)

nen ja tuttujen/kaverei-

den poissaolo
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Opiskelukavereistani harva opiskelee kampuksella
yhté paljon itsenéisesti kuin miné enké aina 16ydéa
tuttuja lounasseuraksi. (V36)

Joskus ruokailussa, tunneilla ja tauoilla jos oman
ryhmén muutamat tutut henkildt eivét ole paikalla
(vV87)

Vapaa-aikaan ja tapah-

tumiin liittyvat tilanteet

Kun muut puhuvat opintojen ulkopuolisista aktivi-
teeteistd, joihin en osallistu. (V209)

Eniten juuri koulupéivien jélkeen, kun nuoret roik-
kuu baareissa yms ja on vaikea tutustua niin eri
elédménvaiheessa oleviin (V87)

monet tapahtumat ovat nuoremmille suoraan suun-
nattuja (V144)

Orientaatioviikolla ois ollut kiva, jos ois ollut véhén
muutakin, kuin lapsellisia leikkejé puistossa tai k-18
baarissa istumista. Sitkeesti niihin osallistuin, mutta
eipé siitdkaan jaanyt kdteen kuin yksinédisyyden
tunne. (V116)

7.3.4 Kokemusten moninaisuus

Kaikki opiskelijat eivat kokeneet yksinaisyytta, vaikka viettivat TAMKissa paljon

aikaa ilman muiden seuraa. Muutamat osallistujat viihtyivat hyvin itsekseen ja

kertoivat, ettd yksinolo on heille usein toivottua ja mukavaa. Alla on kaksi esi-

merkkia:

En ole kokenut yksinéisyytta. Yksin ollessani saan rauhoittua, joten
vaikka olisin yksin en ole yksindinen enké oikein tunne yksinéisyytta
varsinkaan koulussa. (V25)

"Yksinéisyyteni" on oma tietoinen valintani ja olen siihen tyytyvéinen,
en kérsi téastéa tilanteesta (V90)

Toiset totesivat, etta aikuisina he tulivat korkeakouluun opiskelemaan eika kave-

reita hakemaan, ja parjaavat myds itsekseen (ainakin paremmin kuin nuorena):

Téaméa on ehk& enemmén nuorten ongelma, jos ei pdédse kaverin
kanssa samalle kurssille. En tunne oloani mitenk&én yksinéiseksi,
vaikka en tuntisi kurssilta ketéén, sielléd ollaan opiskelemassa eikéa
seurustelemassa ja osaan esim. sy6déa ilman seuraa jos ketdan tut-
tuja ei satu ruokalaan samaan aikaan. (V52, monimuotototeutus)
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monimuotokoulutusta ei aloita kukaan sen takia, etta péaésisi ela-

mésséa johonkin yhteenkuuluvuuden piiriin, toivottavasti... Jos ollaan

péivéa viikossa fyysisessé lasnéolossa, niin ei siind mitdén kovin sy-

véllisia siteité voi luoda. (V23, monimuotototeutus)
Eras paivaopiskelija kertoi alun perin asennoituneensa koulutukseen samalla aja-
tuksella, mutta silti han koki yksinaisyytta:

Vaikka tulin opiskelemaan ja valmistumaan, enké varsinaisesti hank-

kimaan ystévié, olen silti kokenut yksinaisyytta. (V36, paivatoteutus)
My6s monimuoto-opiskelijoiden joukossa oli ihmisia, jotka kaipasivat enemman
yhteenkuuluvuutta oppilaitoksessa. Seuraava osallistuja ikdan kuin antoi periksi,
kun hanen tarpeensa ei toteutunut, ja paatti keskittya ainoastaan opintojensa
suorittamiseen:

[Viihtyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos...] En osaa vastata. Télla
hetkellé vain suoritan opinnot ettd saan todistuksen, olen luopunut
ajatuksesta etté olisi yhteista tai yhteenkuuluvuutta muiden kanssa.
(V200, monimuotototeutus)

Toinen vastaaja taas pysyi toiveikkaana, vaikka ei viela I6ytanyt itselleen sopivaa

porukkaa halustaan huolimatta:

Jotenkin ehkd odotti enemmén, jotain? Yhteisbllisempéa. Aina ei
vaan osu yksiin tai I6ydy samanlaista porukkaa. Mutta ehké vielé jos-
sakin vaiheessa, ja paljon on itsestaéankin kiinni. (V31, monimuototo-
teutus)

Useat opiskelijat kertoivat viihtyvansa TAMKissa hyvin. Hyva ryhmahenki mainit-
tiin tarkeana viihtyvyyteen liittyvana tekijana:

Omassa ryhmé&ssé vallitsee hyvéa koheesio ja kaikki pystyvét tyds-
kentelemé&én rennosti toistensa kanssa, kaikkien kanssa vaihdetaan
huomenet ja kuulumisista keskustellaan ryhména. (V170, moni-
muoto)

Hyvien kavereiden I6ytaminen, joiden kanssa on tekemisissa myos vapaa-ajalla,
edesauttaa opiskelijan viihtyvyytta oppilaitoksessa kuten seuraavassa vastauk-
sessa nakyy. Vastaaja mainitsi myos ympariston merkityksesta:

Viihdyn hyvin. Ruoka on halpaa ja kuntosali myds edullinen. Kaupin
kampus hyvélla sijainnilla. En kaipaa hirveesti yhteiséllisyytté luok-
kakavereiden kanssa. Muutama hyvén kaverin luokalta saanut, se
riittdd. Niiden kanssa saatetaan jossain tapahtumissa kayda. L&-
hinnaé liikuntaa harrastetaan (V97)

Toinen opiskelija kuvaili vastauksissaan, etta hanen yrityksensa opintojen alussa
liittya nuorempien opiskelijoiden seuraan olivat turhia. Lopulta han I0ysi kavereita
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aikuisopiskelijoiden joukosta, ja tama oli merkittava tekija, joka vaikutti positiivi-
sesti hanen haluunsa jatkaa opintoja:

Niinkuin sanofttu, alku oli p— [surkea]. Enk& ole yksin mielipiteeni
kanssa. Useampi meistd vanhemmista oli véhélla lopettaa heti al-
kuunsa, kun ei tuntunut kuuluvan joukkoon ollenkaan. Onneksi lo-
pulta 16ysimme toisemme. Viihdyn kylld nyky&én hyvin ja melkein
harmittaa, ettéd kohta tdma on ohi!” (V116, paivatoteutus)

Vertaisuuden teema oli yleinen aikuisopiskelijoiden vastauksissa ja esiintyi paljon
myos toiveena. Monet osallistujat kirjoittivat, etta haluaisivat tutustua muihin ialta
vanhempiin, samankaltaisessa elamantilanteessa oleviin ja samanhenkisiin opis-
kelijoihin. Kasittelen tata teemaa enemman luvussa 7.4 "Opiskelijoiden toiveet ja

ideat yhteenkuuluvuuden edistamiseksi”.

Henkild voi kokea yksinaisyytta siita huolimatta, ettda hanella on ystavia. Eras
opiskelija kertoi yksinaisyyden olevan lasna hanen elamassaan yleisesti. Lyhy-
esta vastauksesta ei saa selville, tarkoittiko han mahdollisesti emotionaalista vai
eksistentiaalista yksinaisyytta:

Yksinéisyyden kokemukset eivét liity ikdéni eiké ystévien puuttee-
seen, vaan yksindisyys on yleisemmin ldsné eldméasséni syvempéana
kokemuksena (V30)

Jo olemassa olevat opiskelun ulkopuoliset tukiverkostot voivat suojata opiskelijaa
yksinaisyydeltd, kun han ei ole saanut opiskelukavereita:
Onneksi kotona on tukijoukot kunnossa ja ystévia. llman niitd voisi
opiskelu kdyda liian raskaaksi nopeasti. (V3)

Viihdyn koulussa, koska minulla on koulun ulkopuolella ystévéver-
kosto kaltaisiani ihmisia. Toivon, etta opiskelijoille, joilta tukiverkosto
puuttuu, 16ytyisi tie 16ytééa ystavia TAMKista. (V186)

Muutama vastaaja ilmaisi selvasti nakokantansa, etta aikuisopiskelija voi itse vai-
kuttaa kuuluvuuteensa opiskelijayhteisoon. Eli paljon on itsesta kiinni:

Minusta se riippuu eniten opiskelijasta itsesta. Omissa opiskelijaryh-
misséni sulaudun joukkoon useimmiten oikein hyvin ja juttelen mo-
nien opiskelijoiden kanssa. Toki on jonkinlainen joukko opiskelijoita,
Joita ei kiinnosta kaltaiseni iGkkddmman opiskelijan kanssa juttelu yh-
tdan, mutten ole siitéd vélittédnyt. Useimmat kuitenkin viihtyvét kans-
sani, jos itse aloitan juttelun. (V106, paivatoteutus)

Eras vastaaja jakoi neuvonsa onnistuneeseen ryhmaan liittymiseen. Han kan-

nusti aikuisopiskelijaa olemaan itse aktiivinen ja menemaan tutustumaan muihin
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heti opintojen alussa esimerkiksi opiskelijabileissa ja puhui laajemmin opiskelijan
omien asenteiden tarkeydesta:

Mielestéani yli 29 vuotiaan tulisi vaan olla rohkee ja kysyé ja alkaa
puhua muiden kanssa, liséksi 1. Vuoden ekojen viikkojen kénnibileet
on térkeité tutustumiseen ja muiden luottamukseen. Téamén jalkeen
oma asenne ratkaisee haluaako olla yksin vai haluaako kavereita,
riittdéké jo aiemmin hankitut kaverit, néité olisi mielesténi yksinéi-
syytté koulussa potevan hyvé pohtia (V78)

Muita aikuisopiskelijoiden ehdotuksia yhteenkuuluvuuden vahvistamiseksi on ku-
vattu seuraavassa luvussa.
7.4 Opiskelijoiden toiveet ja ideat yhteenkuuluvuuden edistamiseksi

Aikuisopiskelijoiden toiveet ja ideat yhteenkuuluvuuden edistamiseksi seka yksi-

naisyyden vahentamiseksi on koottu teemoittain kuviossa 21.

InkIu5|V|§uus IR (el Vertaistoiminta Sopivat tapahtumat
nakyyvyys

eaikuisopiskelijoiden etutustumismahdollisuudet esopiva sisalto, esim. ulkoilu,
huomioon ottaminen aikuisopiskelijoille kulttuuri tai opiskeluun
puheessa ja asenteissa kohtaamispaikkoissa liittyvat tapahtumat

erepresentaatio mediassa ja (kahvilat, kerhot jne.) emahdollisuudet
mainoksissa eaihe- ja vertaistukiryhmat lapsiperheellisille

ealle 29 vuoden ikarajan ealkoholiton toiminta
poistaminen joistakin esopiva ajankohta

opiskelijatoiminnoista eselked viestinta ja mainonta

oikeissa kanavissa

Rvhmavtvminen Instituutionaaliset
Y vy kaytannot

ealkoholiton yhdessa eian huomioon ottaminen
tekeminen opiskeluryhmien
emonimuoto-opiskelijoille muodostamisessa
ryhmaytyminen ejoustavammat kaytannot
opintojen alussa ja ryhmatoiden suhteen
yhteisélliset hetket eopettajien muodostamat
opiskelupaivan aikana pienryhmat
eperehdytys ja tuki
opinnoissa

ekontaktiopetus

KUVIO 21. Aikuisopiskelijoiden toiveet ja ideat yhteenkuuluvuuden edistémiseksi
seka yksinaisyyden vahentamiseksi teemoittain.
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Inklusiivisuus ja ryhman nakyvyys

Ensimmaisena teemana nousi ajatus, etta TAMKissa tulisi laajentaa kasitysta
siita, ketka kaikki ovat opiskelijoita ja millaisia opiskelijat ovat. Aikuisopiskelijat
toivoivat, ettd he ryhmana saisivat enemman nakyvyytta muun muassa mediassa
ja muussa viestinnassa. Tama jo sellaisenaan auttaisi monia tuntemaan vahvem-
min kuuluvansa opiskeluyhteis66n. Opiskelijat kertoivat ajattelevansa, etta jos ai-
kuisopiskelijoiden mukanaolo opiskelijayhteisdssa olisi paremmin tunnustettu, se

kenties auttaisi parantamaan myos inklusiivisuutta rynmaa kohtaan.

Tunnustetuksi ja nakyvaksi tulemisen kokemukset tulivat esiin aikuisopiskelijoi-
den vapaassa palautteessa opinnaytetyoni aiheesta. Alla on yksi vastauksista,
jossa opiskelija kaytti "me”-sanaa puhuessaan aikuisopiskelijoiden ryhmasta,
mika viittaa siihen, ettd kyseessa on ryhmaidentiteettiin liittyva asia:
Hyva, etta joku nostaa esiin, ettd meité alanvaihtajia ja muita aikui-
sempia opiskelijoita on joukossa! (V106)
Toinen vastaaja myds mainitsi aikuisopiskelijat erityisryhmana TAMKissa ja pohti
ryhman tuen tarvetta:

Hieno homma, ettd joku on huomannut, ettd me ollaan erileisia ja
siksi ulkopuolisia ja ehké yksinéisia. Ja sille kylla pitéis tehdé jotain!
(V147)

Aikuisopiskelijat toivoivat, etta heidat otettaisiin paremmin huomioon opiskeluyh-
teison jasenina. Tama koskee muun muassa opettajien sananvalintaa opiskeli-
joille puhuessaan ja oletuksia kaikkien opiskelijoiden kiinnostuksen kohteista kor-
keakoulun aikana:

Joskus minulle on tuonut ulkopuolisuuden tunnetta se, etté opettaja
on toistuvasti viitannut opiskelijoihin sanoen "te kun ooftte niin nuoria”
tai "teidén ikdisenne" - ottamatta huomioon sité, ettemme me kaikki
ole parikymppisia. (V106)

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisdamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] — — myéds se, ettd opis-
kelijaeléaméstéa puhuttaisiin tuutoreiden ja opettajien suunnalta muu-
nakin kuin jatkuvana ryyppyputkena. (V56)

Joissakin opiskelijoille suunnatuissa toiminnoissa tai tarjouksissa on alle 29 vuo-
den ikaraja. Vanhemmat opiskelijat saattoivat kokea taman ulkopuolistavaksi,

koska se antoi vaikutelman, ettei heita edes pidetty varsinaisina opiskelijoina:
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[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] — — se, ettd ei mainita
Joka paikassa " toiminta tarkoitettu alle 29-vuotiaille" vaan lievemmin
" suunnattu ensisijaisesti " (V188)

Témé on osittain yhteiskunnallinen ilmid, joka tunnistaa opiskelijan
vain nuoreksi aikuiseksi ja monet opiskelijoille suunnatut tarjoukset
seké etuudet ovat mahdollisia maksimissaan 29-vuotiaille. Vékisin-
kin tuntee keski-ikéisené itsensé ulkopuoliseksi. (V196)

"Aikuisopiskelijoiden” vertaaminen "opiskelijoihin” voi tuntua toiseuttavalta. Eri-
tyisryhmien tarpeiden tunnistaminen ja ilmion puheeksi ottaminen vaati tarkkaa
kielikayttda. Seuraavassa vastauksessa opiskelija pohti tata teemaa ja lisaksi ai-
kuisopiskelijoiden ryhman heterogeenisuutta:

On aina haastavaa vastata jonkin "erityisryhm&n" mahdollisiin tarpei-
siin tuottamatta samalla toiseutta ja homogenisoimatta koko joukkoa
vain yhden tekijan perusteella (V30)

Eras vastaaja kertoi kokevansa, etta han kylla kuuluu opiskeluyhteisdéon. Han toi-
voisi, ettei puheessa kaytettaisi "vanha opiskelija” tai vastaavia nimityksia, jotka
voivat erottaa aikuisopiskelijoita muista:

Yksi pieni juttu voisi olla se ettei puheissa niin paljon kayttaisi ilmai-
suja "hieman vanhempi opiskelija" tai "vanha opiskelija” jotka selvésti
rajaavat meidét erilliseksi ryhméksi. (V145)

Kuitenkin vastaajat myds haluaisivat aikuisopiskelijoille enemman nakyvyytta.
Eras opiskelija toivoisi, etta myos hanenkaltaisensa ihmiset olisivat edustettuina
opiskelijoita esittavissa erilaisissa mainos- ja mediakuvissa:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisadamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Pienet asiat, kuten mai-
nos ym. kuvat. Niissé& nédkyy aina vain nuoria opiskelijoita ja se saa
tuntemaan, ettd en miné kuulu tuohon porukkaan. Mainos- ja me-
diakuvissa voisi kdyttdd mybs vanhempia ihmisid malleina. (V79)

Toinen opiskelija ehdotti, ettd mediakampanjan avulla voisi lisata aikuisopiskeli-
joiden nakyvyytta ja tuoda paremmin esiin opiskelijoiden taustojen moninaisuutta:

Mutta ehkd meiddnkin puolesta voisi kampanjoida ja tuoda esimer-
kiksi esiin yli 29-vuotiaita opiskelijoita jossain julkaisualustalla, ikdén
kuin haastatteluna syista, miksi opiskelee niin sanotusti myéhem-
paén kuin muut. Koska on hyvéa aina muistaa, etté opiskelijoita tulee
eri taustoista ja on monia syité opiskelulle vanhempana. (V5)
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Vertaistoiminta

Monet vastaajat sanoivat, etta haluaisivat tutustua muihin aikuisopiskelijoihin. He
kaipasivat yhteytta opiskelijoihin, joilla on samankaltainen elamantilanne ja kiin-
nostuksen kohteet. Samanikaisuus ei siis valttamatta olisi tdssa olennainen tai
keskeinen asia, vaan tietyt yhdistavat teemat:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisdaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Vanhemmille opiskeli-
Joille jotain tapaa tutustua. Vaikka viihdyn aika hyvin nuorempienkin
luokkalaisten kanssa, on vélillé tunne, etté olisi kiva jutella asuntolai-
noista, edellisista tybpaikoista ja vaikka politiikasta. (V235)

Opiskelijat miettivat eri kohtaamispaikkoja, kuten kerhoja, kahviloita tai toiminnal-
lisia vertaisryhmia:
[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?]

Ehké tuomalla tila ja tilaisuus yhdesséololle? — — Koen ettd meille
vanhemmille opiskelijoille voisi olla hyvéksi saada jonkinlainen koh-
taamispaikka, silla tavallisiin opiskelijatapahtumiin ei tule ldhdettya.
(V159)

Vertaisryhmaé (liilkunta, lautapelit tms) jossa [voi] tutustua (V68)

Toiset sanoivat toivovansa sopivia aiheryhmia, joihin voisivat osallistua vertais-
tuen saamiseksi. Aiheina opiskelijat nostivat esiin esimerkiksi tyon ja opiskelun
yhdistamisen seka opiskelun lapsiperhearjen keskella. Lisaksi jotkut kertoivat ko-
kevansa epavarmuuden ja epaonnistumisen tunteita sen vuoksi, etta olivat vaih-
taneet alaa aikuisena tai etsivat edelleen "omaa paikkaa yhteiskunnassa” (V182).
Opiskelijat totesivat, etta haluaisivat keskustella naistéa kokemuksista muiden sa-
massa tilanteessa olevien kanssa:

Varsinkin alkuvaiheessa koin, etté en kuulu joukkoon ja olen epé&on-
nistunut koska opiskelen uutta alaa yli 30-vuotiaana. Minulla oli
enemmén yhteisté eri alalla olevan toista tutkintoa tekevén kanssa
kuin oman ohjelmani tyypillisen opiskelijan kanssa. Voisiko toisen
tutkinnon tekijéille tai alanvaihtajille olla jokin kerho? Alasta riippu-
matta. (V104)

Sopivat tapahtumat

Tilastollisista tuloksista tuli jo esiin, ettd TAMKIin tapahtumien ja aktiviteettien tar-

jonta ei vastaa parhaalla tavalla aikuisopiskelijoiden tarpeita (ks. kuvio 7). Kuiten-
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kin vastaajat ajattelivat, etta tapahtumiin osallistuminen voisi tuoda tutustumis-
mahdollisuuksia ja tukea yhteenkuuluvuuteensa TAMKissa. He kertoivat, minka-

tyyppiset tapahtumat olisivat heille mielekkaita ja mika olisi sopiva ajankohta.

Mahdollisesta sisallosta opiskelijat mainitsivat esimerkiksi ulkoiluun ja kulttuuriin
littyvia teemoja seka liikkuntaa. Pienempien lasten vanhemmat myos kaipasivat
mahdollisuuksia osallistua yhteisolliseen toimintaan:

Aktiviteetit voisi olla joskus meille véhdn vanhemmille sopivia , ta-
pahtumia minne voi ottaa lapsia mukaan ! (V210)

Myos opiskeluun liittyvat tapahtumat ja aktiviteetit kiinnostivat:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisdamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Enemmén strukturoituja
valmiiksi jérjestettyja tapahtumia opiskeltavasta aiheesta, esim opin-
topiirejé tietyn alan opiskelijoille. Yhdistavéa tekija muihin opiskelijoi-
hin on kuitenkin opiskeltava ala, ei vapaa-aika. (V151)

Ammatilliset kiinnostuksen kohteet tai harrastukset voivat olla tarkeita tekijoita,
jotka yhdistavat opiskelijoita toisiinsa, mutta haasteena on samasta asiasta kiin-
nostuneiden lIoytaminen. Eras vastaaja ehdotti tahan seuraavanlaista toimintata-
paa:

Tampereen yliopistossa — — erilaiset akateemiset jérjestot jarjestivéat
toiminnalleen esittelytilaisuuksia ihan stdndeiné. Téllainen voisi toi-
mia my6s Tamkin maaperélld. Pointtina on ehké se, ettd on vaikea
I6ytdéd ryhmié, joissa on samoista asioista kiinnostuneita opiskeli-
Joita. (V5)

Kohderyhman saavuttamisessa on tarkeaa, etta tapahtumien mainonta tapahtuisi
kanavissa, joita opiskelijat kayttavat. Jotkut aikuisopiskelijat kertoivat, etta heidan
oli vaikea loytaa tietoa potentiaalisesti kiinnostavista tulevista tapahtumista ja etta
aktiviteettien sisalto jai valilla heille epaselvaksi:
[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?]

Olisi tapahtumia ja tekemistéd mitké eivat vaadi haalareita ja iltata-
pahtumia. Ja jos néitd on niin niitd voisi markkinoida paremman kun
en esim ite ole missédéan kideappissa (V88)

Selkedmpi viestintd mahdollisuuksista. Kaikki on bréndétty Parveksi
tai joksikin muuksi buzzwordiksi. (V225)
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Vastaajat mainitsivat itsellensa sopivia ajankohtia, jotka mahdollistaisivat tapah-
tumiin ja aktiviteetteihin osallistumista. Se voi olla opiskelupaivan aikana tai heti
sen jalkeen. Monimuoto-opiskelijat toivoivat, etta opiskelijatapahtumat jarjestet-
taisiin myos heidan lahipaiviensa yhteydessa kuten perjantaisin. Eras vastaaja

oli sitd mieltd, etta viikonloppukin olisi parempi ajankohta kuin arkipaivan ilta.

Ryhmaytyminen
Monimuoto-opiskelijat toivoivat, etta opintojensa alussa olisi tilaisuus ryhmayty-
miseen:

Jonkinlainen ryhméytys heti alussa. lhan vaan pari tuntia tutustumi-
selle kun annettaisiin ensimmaisind koulupéiviné, eika lahdettaisi
heti vain paahtamaan luennoille. (V50, monimuotototeutus)
He ehdottivat myos, etta yhteisolliset hetket voisi sisallyttaa lukujarjestykseen tai
niille voitaisiin ainakin jattaa mahdollisuus lukujarjestyksessa:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] olisi myés vapaata ole-
mista tuntien liséksi, vaikka ymmaérrén ettd monimuodoille se on vai-
keaa jarjestéé.itse tykkéan siitd ettd tamk panostaa monimuodille
kerran kuussa kokonaisen viikon lasnéolevaa opetusta, se on pa-
rasta! (V210, monimuotototeutus)
Kuten aiemmissa luvuissa on mainittu, paivaopiskelijoilta jai joskus alkuryhmay-
tyminen valiin, koska se tarkoitti usein alkoholin juomista yhdessa iltaisin. Naihin
tilaisuuksiin ei kaikilla ollut mielenkiintoa tai varaa osallistua tyon tai perhevelvol-
lisuuksien vuoksi. Vastaajat toivoivat muitakin jarjestettyja mahdollisuuksia alku-
ryhmaytymiseen:

Ja oisko voinut jarjestdd vanhemmalle véelle jotain yhteistéa heti opin-
tojen alussa? Kun ei oikein kiinnostellut istua Passionissa [baarissal.
(V116)

Enemmén jotain muuta kuin juomabileitéd ryhméytymisté varten. Lii-
kuntaa tai retkiéa tms. (V64)

Instituutionalliset kaytannot

Aikuisopiskelijat kertoivat toivovansa muutoksia tietyissa instituutionallisissa kay-
tannodissa. Monet vastaajat ainakin paivaopiskelijoiden keskuudessa ilmaisivat
toiveensa, ettd omassa opiskeluryhmassa olisi muitakin aikuisopiskelijoita

ja samankaltaisessa elamantilanteessa olevia. Jotkut olivat sita mielta, etta
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yhteenkuuluvuuden nakokulmasta olisi hyodyllista, jos nama opiskelijat sijoitet-
taisiin samaan ryhmaan tutkinto-ohjelman sisalla:

Muodostakaa aikuisryhmia nuorista erikseen!Silloin meillé on yhtei-
sid aiheita kuten tyé - ja elaménkokemuksesta,perheesta,lapsista
(V119)

Kuulin etté jonain vuonna "vanhemmat" opiskelijat, alanvaihtajat ja
muut laitettiin samaan ryhmé&én, se voisi ehké edistdd samanhenkis-
ten 16ytymista (V197)

Monet toivoivat, ettei ainakaan kukaan olisi rynmassaan ainoana selkeasti muita
kanssaopiskelijoita vanhempi:

Kanssa luokkalaiset voisi jakaa vdhan ikdryhmittéinkin. Samalla to-
teutuksella on muutama vanhempikin opiskelia mutta omslle koh-
dalle kévi sellainen tuuri etté ovat ns toisella luokalla (V189)

Myés ryhméjaossa sijoittaa pari suurinpiirtein samaa ik&é porukkaan
ettei ole ainoa 30v vanhempi kuin muut. (V162)

Seuraavana instituutionalisiin kaytantoihin liittyvana aiheena nousivat ryhma-
tyot. Opiskelijoiden kertomuksissa ryhmatyoétilanteisiin liittyi yksinaisyyden, eri-
laisuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksia (ks. luvut 7.3.1 ja 7.3.3). Opiskelijat
toivoivat joustavuutta ryhmatehtavien suhteen ja mahdollisuutta suorittaa niita
myos yksilotehtavana, mika myos helpottaisi opiskelua aikatauluisesti. Useissa

vastauksissa oli toiveita, etta ryhmat muodostettaisiin opettajalahtoisesti.

Vastaajat myos toivoisivat lisaa tukea opinnoissa ja parempaa perehdytysta.
Osallistujat kertoivat, etta opiskelu voi tuntua kuormittavalta:

Korkeakouluopiskelu on kuormittavaa kaikille, ei ainoastaan nuorille.
(V34)

Kun opiskelijat eivat saaneet opettajilta tarpeeksi tukea opiskeluhaasteisiin, he
kokivat jaavansa yksin ongelman kanssa ja kaipasivat lisaa apua. Tama asia
esiintyi enemman monimuoto-opiskelijoiden vastauksissa:

[Jos olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi, niin millaisissa ti-
lanteissa?] Lisédksi koen etté olen jaanyt yksin kohdatessani haas-
teita kurssisiséltdjen kanssa, koska henkilbkunta ei usein ole halun-
nut, osannut tai voinut auttaa, eivatkd kanssaopiskelijat pysty kor-
vaamaan tata pois jaénytta apua. (V229, monimuotototeutus)
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Myos jotkut paivatoteutuksen opiskelijat totesivat toivovansa lisaa tukea opin-
noissa. Eras vastaaja muistutti, ettd myos "vanha ja kokenut” opiskelija tarvitsee
ohjausta:

Ja opettajat olettaa, etta kun tuo on jo vanha ja kokenut, hdn osaa jo
kaiken, mutta ihan yhtéa vihreité sité ollaan kuin muutkin opiskelijat.
(V147, paivatoteutus)

Sen lisaksi opiskelijat toivoivat TAMKilta parempaa neuvontaa ja rauhallisempaa
tahtia perehdytykseen, erityisesti tietotekniikkaan liittyvissa asioissa:

Peruaasioiden neuvontaa. Moni asia on hitaampi ymmértééa ja monet
kadytdnnén asiat ovat siirtyneet paperilta tietokoneelle. (V189, paiva-
toteutus)

helpottaisi aloittamsita, jos joku perusteellisempi aloituskurssi olisi
kun tietoa koulun aloituksessa kaadetaan niskaan ampérikaupalla.
pelkédstéén tietotekniset valmiudet ldhtbkohtaisesti heikommat talla
iéllé aloitettaessa opsikelut (V37, monimuotototeutus)

Opiskelijat kertoivat, etta opettajien toiminnalla on vaikutusta opintojen ilma-
piiriin ja opiskelijan yhteenkuuluvuuden kokemukseen. Opettajat voivat edis-
taa opiskelijoiden ryhmaytymista ja yhteenkuuluvuuden kokemusta:

[Mitk& asiat mielestési auttaisivat lisdédéméaéan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Opettajan kdytoksesté
tuo kokemus lahtee. Hyvé ja oikeudenmukainen kohtelu kaikkia koh-
taan. Siis opettajan kdytbksen esimerkki luo yhteen kuuluvuutta tai
sitten eriytyvyytta. (V63)

Iltse koen, ettd meiddn ryhméémme on parhaiten ryhméytténeet
opettajat, joilla riittdd huumorintaju vélilla védhén eksyé aiheesta kes-
kustelemaan — — (V170)
Opettajatuutorilta pyydettiin kiinnittamaan heti opintojen alussa huomiota siihen,
ettda myos aikuisopiskelijat otettaisiin mukaan:
Ehképé tuutorit olisivat voineet jo orientaatioviikolla kiinnittda huo-
miota enemma@n siihen, ettd myds vanhukset otettais messiin. (V116)
Henkildkunnan huomio saattoi olla erittdain merkittavaa opiskelijoille, jotka eivat
loytaneet samanhenkisia ihmisia opiskelijayhteisosta:
Toistaiseksi parhaita keskusteluja ovat keskustelut opettajien
kanssa. (V110, paivatoteutus)
Opiskelijat jakoivat myds negatiivisia kokemuksiaan oppilaitoksen henkildkunnan
toiminnasta. Eras opiskelija kertoi kaivanneensa tuutorilta tukea ja toivoi, etta
opettajatuutori olisi vastannut sahkoposteihin, joissa opiskelija oli uskaltautunut
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kertomaan omasta ongelmastaan. Toisen henkilon vastauksessa nousi esiin riit-
tamatdon kiusaamiseen puuttuminen. Sen lisdksi seka paiva- ettd monimuoto-
opiskelijat toivoivat TAMKilta enemman joustavuutta ja ymmarrysta monien ai-
kuisopiskelijoiden elamantilanteeseen ja siita johtuviin haasteisiin:

[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisadamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?] Koulun joustavuus ja
ymmérrys perheellisid ja vanhempia opiskelijoita kohtaan. El&dménti-
lanne ja resurssit ovat aivan eri kuin nuorilla. (V146, paivatoteutus)

Opettajat tuntuvat toisinaan unohtavan, ettd ns "aikuisella” ihmisella
se MUU elémé ei lopu opiskelun aloittamiseen, vaan kaikki pyorii
siiné edelleen. Opiskelun lisdksi. (V144, monimuotototeutus)

Useat opiskelijat olivat siita mielta, etta kontaktiopetuksen vahainen maara vai-
kutti negatiivisesti ryhmaytymiseen ja heidan yhteenkuuluvuuden kokemuk-
seensa:
[Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamaan yli 29-vuotiaiden opis-
kelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?]

LAHIOPETUS. Arsyttéé kun ldhiopetusta on niin véhén. sh [sairaan-
hoitaja] opinnoissa. (V97, paivatoteutus)

Enemmaén léhiopetusta, jolloin tapaisi opiskelukavereita ja ryhméy-

tyisi paremmin. (226, monimuoto)
Toisten opiskelijoiden, erityisesti tydssakayvien, kohdalla paremmat etaosallistu-
misen mahdollisuudet ja itsendinen opiskelu taas helpottaisivat opiskelun ja
muun eldman yhteensovittamista. Etdopiskelun vaikutus koettuun yksinaisyyteen
ei ollut yksiselitteinen. Seuraava opiskelija kertoi, ettd hanen tapauksessaan
opiskelu etana paitsi tuki jaksamista perheellisena myos yleisesti helpotti yksinai-
syyden kokemusta, joka oli lahiopiskelussa paljon lasna:

Etédopiskelu tukee perheellisen jaksamista vaikka osaltaan myos li-
sda yksinaisyyttd, mutta jos ei kuitenkaan ketéén sieltéd kurssilta
tunne, niin etdopiskelu on paljon mukavampaa. En siis koe yksinéi-
syytta koulun ulkopuolella. Omalla kohdalla etdopiskelu ja ei ryhmé-
toité helpottavaisit koulussa kokemaani yksinéisyytta. (V60)

Aikuisopiskelijoiden toiveet yhteenkuuluvuuden ja viihtyvyyden lisdamiseksi
TAMKissa olivatkin hyvin monenlaisia samoin kuin heidan taustansa, elamanti-
lanteensa ja odotuksensa korkeakoulun suhteen (ks. my6s luvut 7.1 "Osallistujien
kuvaus” ja 7.3.4 "Kokemusten moninaisuus”). Kuitenkin yhteisia teemoja ja sa-

mantyyppisia ideoita esiintyi laajasti.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen merkitys

Kiitos kun joku ajattelee meitékin opiskelijoina. (V162)

Vastaajien isosta maarasta ja ennen kaikkea vastausten sisallosta voi paatella,
etta opinnaytetyoni osui kohderyhmalle tarkeaan aiheeseen. Vastausten perus-
teella vaikuttaa silta, etta tutkimus kasitteli teemoja, joista ei ole aiemmin keskus-
teltu riittavasti. TAMKissa on joukko opiskelijoita, jotka ovat idltaan tyypillisia opis-
kelijoita vanhempia. Taman joukon Iahtokohdat poikkeavat jonkin verran nuorten
opiskelijoiden tilanteesta. Vaikka aikuisopiskelijat eivat ole mikaan homogeeni-
nen ryhma (ks. liite 4) ja ryhman ikarajan valinta oli harkinnanvarainen, yhteisia
kokemuksia, toiveita ja tarpeita 10ytyi paljon (ks. luvut 7.3 ja 7.4). Lisaksi nayttaa
silta, etta ainakin osalla aikuisopiskelijoista on "vanhempien opiskelijoiden” ryh-

maan liittyvaa identiteettia.

Aikuisopiskelijoiden ryhmaa on hyvin vahan tutkittu Suomessa yhteenkuuluvuu-
den ja yksinaisyyden teemojen osalta. Syystalvella 2024-25, kun etsin aihee-
seeni liittyvaa kirjallisuutta, en I0ytanyt yhtakaan suomenkielista lahdetta, jossa
aikuisopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta, sosiaalista integroitumista yli-
paataan tai yksinaisyytta olisi kasitelty paaaiheena. Joskus kyseiset teemat oli
kuitenkin mainittu sivuaiheina, jotka nousivat esiin joissakin haastatteluissa (ks.
esimerkiksi Uusitalo 2012). Korkeakouluopiskelijoiden yksinaisyytta on viime
vuosina tutkittu Yksinaisyystyo korkeakouluissa -hankkeessa (Korkeakouluopis-
kelijoiden yksinaisyyskysely 2024 ). Aiheesta on myos tehty monta opinnaytety6ta
eri ammattikorkeakouluissa. Luonnollisesti suurin osa naiden tutkimusten osallis-
tujista oli nuoria opiskelijoita tai ikaryhmia ei ollut raportoitu lainkaan, ainakaan
tutkimuksissa, joihin tutustuin. Valtakunnallisen Korkeakouluopiskelijoiden ter-
veys- ja hyvinvointitutkimuksen (THL 2024) kohderyhmana oli 18-34-vuotiaat

opiskelijat, mika sulkisi pois ison osan aikuisopiskelijoita.



67

Nain ollen taman opinnaytetyon aiheet nayttivat osuvan valtakunnalliseen tutki-
musaukkoon. Sen vuoksi pidin erittain tarkeana tuoda aikuisopiskelijoiden aanet

kuuluviin.

8.2 Yhteenkuuluvuus, yksinaisyys ja niiden valinen yhteys

Faktorianalyysin perusteella nousi esiin kaksi opiskelijan kokemaan yhteenkuu-
luvuuteen liittyvaa teemaa. Ensimmainen teema, institutionaalinen tuki ja ilma-
piiri, kasittelee sita, kokeeko opiskelija, etta henkilokunta valittaa hanesta ja osoit-
tavatko opettajat arvostusta opiskelijan nakemyksille. Tama teema vastaa osit-
tain akateemista osallistumista yhteenkuuluvuuden osa-alueena (Ahn & Davis
2020). Tahan liittyi tilastollisesti myos opiskelijan yleinen viihtyvyyden kokemus
TAMKissa. Temaattisen analyysin tuloksista kavi kuitenkin ilmi, etta viihtyvyyden
kokemus oli myos yhteydessa vertaissuhteisiin ja koettuun yhteison laatuun eli
"ryhmahenkeen”. Suurimmalla osalla vastaajista oli hyvin positiivisia kokemuksia

suhteesta oppilaitokseen ja henkildkuntaan.

Toinen teema koskee sosiaalista integroitumista opiskelijayhteisoon. Talta osin
vastaajien kokemuksissa nakyi paljon vaihtelua, erityisesti siina, kokeeko opiske-
lija, ettd hanella on paljon yhteista opiskelutovereidensa kanssa ja tunteeko han
kuuluvansa opiskeluyhteis6on (ks. liite 5). Moni koki, ettei saanut tarpeeksi tukea
muilta opiskelijoilta. Kokemus siita, etta opiskelutovereiden kanssa ei ole paljon
yhteista, oli yleinen paivaopiskelijoiden keskuudessa. Sen liséksi suurin osa vas-
taajista ilmoitti, etta 16ysi vain harvoin TAMKista itselle mielekkaita tapahtumia tai
aktiviteetteja tai ei Ioytanyt lainkaan. Kirjallisuudesta tiedetaan, etta juuri sosiaa-
linen osallistuminen ja integraatio vertaisten yhteisoon ovat keskeisia korkeakou-
luopiskelijan yhteenkuuluvuuden tunteen muodostamisessa (Ahn & Davis 2020;
Allen ym. 2024). Nain ollen puutteet sosiaalisessa integroitumisessa voivat vai-
kuttaa opiskelijan kokemukseen erittain paljon ja samalla mahdollisesti myo6tavai-
kuttaa yksinaisyyteen (ks. Sheffield Hallam University n.d.).

Usein tai jatkuvasti yksinaisyytta TAMKissa koki 21,7 % vastaajista. Vertailtavuus
aiempien tutkimusten tuloksiin on rajallinen (ks. luku 8.5), mutta saamani tulokset

vastaavat melko hyvin tuoreimman KOTT-tutkimuksen tuloksia (THL 2024),
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joissa 23,3 % ammattikorkeakouluopiskelijoista 30—35-vuotiaiden ikaryhmassa il-

moitti kokevansa yksinaisyytta melko usein tai jatkuvasti.

Korrelaatioanalyysin avulla on tutkittu, minkalainen yhteys oli opiskelijan koke-
man yksinaisyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemusten valilla. Mielenkiintoinen
|I6ydds oli se, ettd heikompi yhteenkuuluvuuden tunne (erityisesti pienempi integ-
roituminen opiskelijayhteis66n) tilastollisesti ennusti korkeampaa yksinaisyyden
kokemusta enemman kuin kaverisuhteiden heikkous tai puute. Toisin sanoen
yleiselld kokemuksella yhteisdssa oli hieman suurempi merkitys yksinaisyyden

kokemisen kannalta kuin kaverisuhteiden olemassaololla.

Yhteenkuuluvuuden kokemus kokonaisuutenaan oli myds vahvasti ja negatiivi-
sesti yhteydessa yksinaisyyteen. Korrelaatio ei tarkoita syy-seuraussuhdetta.
Kuitenkin teoriatiedon seka opiskelijoiden kertomusten perusteella voi olettaa,
etta monesti tekijat, jotka lisaavat yhteenkuuluvuuden kokemusta, vahentavat sa-
malla yksinaisyyden kokemusta. Esimerkkina on ystavyyksien solmiminen (Asher
ym. 2013, 296-297). Tietyt yhteenkuuluvuuden puutteesta kertovat kokemukset,
kuten ulkopuolisuuden tunne, liittyvat usein myos yksinaisyyteen (Yksinaisyysba-
rometri 2025, 27).

Lisaksi on mahdollista, etta pitkittynyt yksinaisyys vaikuttaa negatiivisesti yhteen-
kuuluvuuden tunteen syntymiseen. Paljon yksinaisyytta kokenut saattaa olla tai-
puvaisempi tulkitsemaan sosiaalisia tilanteita ja viesteja kielteisesti ja kiinnitta-
maan enemman huomiota mahdollisiin torjunnan merkkeihin (Sheffield Hallam
University 2020, 19). Jos henkild on taipuvainen negatiivisiin tulkintoihin ja her-
kasti odottaa torjuntaa, hanen voi olla vaikeampi kokea olevansa hyvaksytty ja

osa yhteis6a — eli tuntea yhteenkuuluvuutta.

Koettu yksinaisyys oli myds yhteydessa institutionaaliseen tukeen ja ilmapiiriin.
Vaikka korrelaatio ei kerro kausaalisuudesta, voidaan teoreettisten lahtokohtien
perusteella olettaa, ettd TAMKin henkilokunnalla on mahdollisuus jollain tavalla
vaikuttaa opiskelijoiden kokemaan yhteenkuuluvuuteen ja yksinaisyyteen. Tama
ajatus sai vahvistusta opiskelijoiden kertomuksista, jotka koskivat sita, kuinka

opettajien toiminta vaikutti ryhmaytymiseen ja yleisesti ilmapiiriin opinnoissa,
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seka opettajilta saadun tai saamatta jaaneen tuen merkitysta (ks. "Institutionaali-

set kaytannot” luvussa 7.4).

8.3 Opiskelijoiden kokemukset ja niiden yhteys elamantilanteeseen ja

opintotekijoihin

8.3.1 Paiva- ja monimuoto-opiskelijat

Seka paiva- ettd monimuotototeutuksen opiskelijoiden joukossa yksinaisyys ja
yhteenkuuluvuuden puute olivat ongelmana lasna. Eri toteutusmuotojen opiske-

ljoiden ongelmat johtuivat kuinenkin suurelta osin eri syista.

Yksinaisyys oli yleisempaa paivatoteutusopiskelijoilla kuin monimuoto-opiskeli-
joilla. Usein tai jatkuvasti yksinaisyytta koki 27,9 % paivaopiskelijoista, kun taas
monimuoto-opiskelijoista 12,5 %. Myds yhteenkuuluvuuden kokemus oli hei-
kompi paivaopiskelijoiden joukossa. Ensisijaisesti tama ero koski integroitumista
opiskelijayhteis6on. Paivaopiskelijoista vain 33,4 % koki, etta heilla oli paljon yh-
teistda muiden tutkinto-ohjelmansa opiskelijoiden kanssa ja noin puolet koki kuu-
luvansa opiskeluyhteisdon (ks. liite 5). Kyseiset luvut kertovat siita, etta erilaisuu-
den ja ulkopuolisuuden kokemukset olivat hyvin yleisia paivaopiskelijoiden kes-
kuudessa. Tama ilmio nakyi myos voimakkaasti paivaopiskelijoiden kertomuk-
sissa (luku 7.3.1). Oma koettu erilaisuus enemmistosta (nuoremmilta opiskeli-
joilta) ja lisaksi mielipiteet siita, ettda "Ammattikorkeakouluopinnot on tehty vain
nuorille. Etenkin péivétoteutus.” (V146) nousivat vastauksissa esiin. Paivaopis-
kelijat toivoivat inklusiivisempia kaytantéja TAMKIin puolelta ja parempia mahdol-

lisuuksia tutustua vertaisiin (ks. luku 7.4).

Kyseiset tulokset eivat tulleet taysin yllatyksena, koska aiemmista tutkimuksista
(ks. Strayhorn 2019) oli jo tiedossa, etta opiskelijan identiteetit vaikuttavat hanen
kokemukseensa yhteisdon sopimisesta ja kuulumisesta. Vahemmistoidentitee-
tilla voi tassa olla suuri merkitys. Yhteenkuuluvuuden tunne on jopa tarkeampi
silloin, kun henkilo kokee, etta han kuuluu kyseisessa kontekstissa marginalisoi-
tuun vaestdéryhmaan. (Strayhorn 2019, 29-40.) Monissa tutkimuksissa korostui
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oppilaitoksen monimuotoisuuden ja inklusiivisuuden merkitys yhteenkuuluvuu-
den mahdollistamisessa (ks. Allen ym. 2024). Allenin ym. (2024) mukaan
Crawford ym. (2022) totesivat, etta opiskelijoilla on korkeakouluun tullessaan mo-
nenlaisia elamantilanteita ja haasteita, ja jotta yhteenkuuluvuuden tunne voisi to-
teutua, henkildkunnan ja korkeakouluyhteison tulisi ymmartaa ja ottaa huomioon

nama tekijat "tunteakseen” opiskelijat.

Kuitenkin tuloksissa yllatti se, kuinka paljon heikompi tilanne paivaopiskelijoilla oli
verrattuna monimuoto-opiskelijoihin. Monimuoto-opintojen rakenteet sellaisinaan
eivat valttamatta tue yhteisollisuuden ja yhteenkuuluvuuden syntymista. Moni-
muotoryhmat kokoontuvat TAMKissa noin kerran viikossa. Opiskelijat mainitsivat,
ettei heillda koulutuksen alussa ollut suunniteltua ryhmaytymista. Myods opiskelu-
paivat ovat niin Kiireisia, ettei valttamatta ehdi tutustua muihin, vaikka haluaisi.
Monet monimuoto-opiskelijat ovat tdissa opintojen ohella. Vastaajien tyontunti-
maaraansa olivat isoja — 52,3 % ilmoitti tekevansa 30 tyotuntia viikossa tai enem-
man. Moni koki, ettei aikaa tai energiaa jaisi osallistua yhteisiin aktiviteetteihin ja
tutustua muihin. Silti sosiaalisen integroitumisen taso monimuoto-opiskelijajou-
kossa oli keskimaarin korkeampi kuin paivaopiskelijoilla, ja samalla yksinaisyy-

den tunnetta oppilaitoksessa esiintyi harvemmin.

Tahan eroon voi olla monia syita. Ensinnakin 59,1 % monimuoto-opiskelijoista
vastasi kokevansa, etta heilla on paljon yhteista kanssaopiskelijoiden kanssa,
mika on huomattavasti enemman kuin paivaopiskelijoiden rynmassa Tama voi
johtua siita, ettd monimuotototeutuksessa Varpan (2025) mukaan yli 30-vuotiaita
opiskelijoita on yli puolet (53,1 %). Monilla on samanlaisia opiskelun ulkopuolisia
elamanrakenteita kuten tyo tai lapsiperhe, mika todennakoisesti helpottaa ver-
taisten Ioytamista ja kaverussuhteiden solmimista. Toisaalta joillekin monimuoto-
opiskelijoille opintoihin liittyvalla sosiaalisuudella ei ollut isoa merkitysta. He ker-
toivat viihtyvansa TAMKissa riippumatta siita, olisiko ryhmassa kavereita vai ei.
Paiva viikossa onkin suhteellisen lyhyt aika, joten on hyvin mahdollista, etta mo-
nimuoto-opiskelijan tarpeet olla sosiaalisissa suhteissa ja tulla arvostetuksi tulisi-
vat taysin tyydytetyiksi korkeakoulun ulkopuolella. Kuitenkin tassakin ryhmassa

useampi kuin joka kymmenes koki yksinaisyyttd TAMKissa usein tai jatkuvasti.
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Monimuoto-opiskelijoiden vastauksissa oli toiveita paremmista ryhmaytymisen
mahdollisuuksista. He toivoivat, etta tapahtumia jarjestettaisiin TAMKissa myos
heidan lahiopiskelupaivinaan. Jotkut mainitsivat myods paremman perehdytyksen
ja tukemisen tarpeen opinnoissa, jottei kukaan jaisi yksin kamppailemaan opis-

keluhaasteidensa kanssa.

8.3.2 Yksinaisyyden riskikohdat opinnoissa

TAMKissa nayttaa olevan opiskelijaryhmia, joilla riski jaada kuulumattomuuden
kuoppiin on muita korkeampi. Tutkimukseni tuloksista 10ytyi muitakin yksinaisyy-
den riskitekijoita kuin vahemmistdéon kuuluminen paivatoteutusopiskelijoilla. Kaik-
kein heikoin tilanne oli tilastollisesti opiskelijoilla, joilla opinnoissa oli pitkia, vahin-
taan lukukauden kestavia taukoja (ks. luku 7.2.4). Yli puolet tasta ryhmasta (51
%) ilmoitti kokevansa yksinaisyyttd TAMKissa usein tai jatkuvasti. Integroitumi-
nen opiskelijayhteisoon oli vastaavasti kaikista matalimmalla tasolla ja vain 34,5
% koki, etta heilla oli TAMKissa kaveri.

Pitkan opintotauon jalkeen opiskelija usein joutuu vaihtamaan opiskeluryhman ja
vuosikurssin. Strayhornin (2019) mukaan yhteenkuuluvuuden merkitys korostuu,
kun henkild liittyy jo vakiintuneeseen ryhmaan. Uuteen ryhmaan liittyminen tuntui
vastaajilta vaikealta, ja siirto-opiskelijakin kohtasi samanlaisia haasteita uuteen
ryhmaan liittymisessa (ks. luku 7.3.2). Ryhmaytymistoiminta kohdistuu eniten
vasta opintoja aloittaneisiin opiskelijoihin. Se, kuinka otetaan mukaan opiskelija,
joka liittyy jo olemassa olevaan ryhmaan, on suurelta osalta kiinni ryhman ja mah-
dollisesti opettajatuutorin toimintatavoista. Pahimmillaan opiskelija voi jaada ryh-
mastaan sosiaalisesti eristyneiksi. Tama altistaa usein yksinaisyyden kokemuk-

sille (Sheffield Hallam University n.d).

Sen lisaksi on mahdollista, etta osalla opiskelijoista pitkat tauot opinnoissa joh-
tuivat syista, jotka ovat yhteydessa korkeampaan yksinaisyyden riskiin. Naita
ovat esimerkiksi mielenterveyden haasteet kuten masennus ja sosiaalinen ahdis-
tuneisuus (Sheffield Hallam University 2020, 21). Mielenterveyden ja jaksamisen

haasteista yhteydessa yksinaisyyteen seka toistuvasti ulkopuolelle jatetyksi tule-
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misen negatiivisista vaikutuksista olikin puhetta opiskelijoiden vastauksista. Ne-
gatiiviset kokemukset opiskeluyhteisosta voivat tehda opintoihin palamisesta ja

uuteen ryhmaan liittymisesta yha vaikeampaa.

Jotkut vastaajat opiskelivat paljon vieraissa ryhmissa (ks. luku 7.3.2). Opintopolut
voivat olla hyvin yksilOllistettyja esimerkiksi opintojen nopeuttamisen vuoksi tai
vaikean tyO- ja opintoaikataulujen sovittamisen vuoksi. Lisaksi on heita, jotka
opiskelevat lisdajalla. Kaikissa naissa ryhmissa opiskelijat kertoivat kokevansa
yksinaisyytta sen vuoksi, etteivat varsinaisesti kuuluu mihinkaan ryhmaan eivatka
valttamatta saa tarpeeksi tukea opinnoissa TAMKin henkilokunnalta. Yhteisolli-
nen oppilaitostyd ei myoskaan yleensa ulotu tallaisissa tilanteissa oleviin, koska

se on paaosin kohdennettu vuosikurssiin tai opiskeluryhmiin.

Opiskelijat kertoivat, ettd opinnoissaan on runsaasti pari- ja ryhmatoéita. Monille
heista, jotka eivat |oytaneet omaa opiskeluporukkaa, pienryhmien muodostamis-
tilanteet aiheuttivat toistuvasti yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden tunnetta (ks. luku
7.3.3). Sen lisaksi tasta tilanteesta aiheutui kaytannadllisia vaikeuksia opinnoissa.
Monet vastaajat toivoisivat, etta pienryhmat muodostettaisiin opettajalahtoisesti
tai etta olisi mahdollista suorittaa tehtavia myos yksin (ks. luku 7.4). Tama ilmio
mahdollisesti koskee vakiintuneisiin ryhmiin liittyneitd opiskelijoita jopa vahvem-
min kuin muita. Kun alkuvaiheen ryhmaytymiset ovat jo ohi, yksi mahdollisuus
tutustua muihin opiskelijoihin olisi tehda ryhmatyota yhdessa. Valitettavasti vas-
taajien kokemusten mukaan monet kanssaopiskelijat mieluiten muodostivat pien-

ryhmia kavereidensa kanssa eivatka kutsuneet muita mukaan.

8.3.3 Opiskelijan elamantilanteensa merkitys

Tilastollisen analyysin perusteella suurin osa tutkituista taustatekijoista ei ollut
yhteydessa opiskelijan kokemaan yhteenkuuluvuuteen tai yksinaisyyteen, tai yh-
teys oli heikko eika valttamatta kaytanndssa merkittava. Avoimista vastauksista
kavi kuitenkin ilmi, ettd opiskelijan tausta vaikuttaa siihen, minkalaisiin ihmisiin
han haluaisi tutustua esimerkiksi vertaistoiminnassa (ks. luku 7.4). Yhteiset ela-
mankokemukset myos loivat pohjaa kaveruussuhteille ja antoivat vertaistuen

mahdollisuuden "haastavimmissa” teemoissa.
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Yksi selkea esimerkki opiskelun ulkopuolisten tekijoiden yhteydesta opiskelijan
kokemuksiin TAMKissa on se, etta yksinasuvat aikuisopiskelijat kokivat TAM-
Kissa yksinaisyytta muita enemman, vaikka yhteenkuuluvuuden tunteen tasossa
ei havaittu eroa (ks. luku 7.2.4). Tama I0ydos vastaa aiempien yksinaisyyden tut-
kimusten tuloksia, joiden mukaan yksinasuvat raportoivat parisuhteessa asuvia
enemman yksinaisyytta (Laaninen & Niemela 2023, 240). Tiedetaan myos, etta
yksinaisyyden tunne ei ole pelkastaan kontekstisidonnaista vaan perustuu hen-
kilon tyytyvaisyyteen omaan sosiaaliseen elamaansa kokonaisuutena (ks. Asher
ym. 2013). Toisaalta jotkut vastaajista kertoivat kokevansa, ettd perhe ja muut
opiskelun ulkopuoliset tukiverkostot suojasivat heita yksinaisyydelta myos TAM-
Kissa, eli heidan sosiaaliset tarpeensa tayttyivat oppilaitoksen ulkopuolella. Voi
olla, ettd yksinasuvat opiskelijat kokivat keskimaarin enemman yksinaisyytta

TAMKissa, koska he eivat hyddynna perhesuhteiden suojavaikutusta.

8.4 Rajoitukset ja jatkotutkimusehdotukset

Mahdollisia tulosten luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita on kasitelty aiemmin lu-
vussa 6.5 "Luotettavuus ja eettisyys”. Koska taman opinnaytetyon aineisto muo-
dostui itsevalikoituneesta naytteesta eika satunnaisotoksesta, tutkimuksen tulok-
sia ei voi suoraan yleistaa koskemaan koko yli 30-vuotiaiden TAMKin AMK-tut-
kinto-opiskelijoiden perusjoukkoa. Aihe tarjoaa mahdollisuuksia jatkotutkimuk-

selle.

Taman tutkimuksen tilastollisia tuloksia ei ole helppo vertailla muiden tutkimusten
tuloksiin. Eri tutkimuksissa kaytetiin erilaisia yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden
mittareita. Kaytetyt otosmenetelmat olivat myos erilaisia. Itsevalikoitumiseen liit-
tyvia ongelmia oli monissa muissakin tutkimuksissa lasna. Joissakin tutkimuk-
sissa suuri osa kohderyhmastani oli ian osalta rajattu pois. Toisissa tutkimuksissa
vastaajien ikaryhmia ei erityisesti otettu huomioon tulosten analyysissa. Sen
vuoksi eri tutkimuksista saatujen lukujen suora vertailu usein ei ole kovin infor-

matiivista ja vaatii tarkkaa harkitsemista.
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Kaytin laadullisen aineiston analyysin menetelmana refleksiivista teema-analyy-
sia, joka on luonteeltaan hyvin subjektiivinen. Voi olla, etta joku toinen muodos-
taisi samasta aineistosta hyvin erilaisia teemoja ja korostaisi tuloksissa erityyppi-
sia vastaajien kokemuksia. Pyrin kuitenkin lapinakyvyyteen analyysin prosessin
suhteen ja sisallytin raporttiini runsaasti alkuperaisia vastauksia, joten jokainen

lukija voi itse arvioida tekemani tulkinnan laatua.

Jos suorittaisin saman tutkimuksen uudestaan, tekisin pienia parannuksia kyse-
lylomakkeeseen. |karajaa kannattaisi muotoilla niin, ettei jaisi varaa eri tulkin-
noille. Lisaisin varmistuskysymyksen tutkintotasosta. Mahdollisesti kayttaisin
taustakysymyksissa tarkempia luokitteluja esimerkiksi lasten ikaluokista. Paiva-
ja monimuoto-opiskelijoiden tilannetta olisi syyta tarkastella kaatavammin erik-
seen, silla kyseisten ryhmien valilla on isoja eroja seka opiskelijoiden taustateki-

jOissa etta koulutuksen rakenteissa.

Tutkimusta voisi laajentaa koskemaan muita ammattikorkeakouluja. Mikali tulok-
set olisivat hyvin erilaisia, voisi tutkia, millaisia rakenteellisia eroja kyseisten kor-
keakoulujen valilla on. Eli mitka ovat mahdolliset demografiset ja institutionaaliset
tekijat, jotka vaikuttavat aikuisopiskelijoiden kokemaan yhteenkuuluvuuteen ja

yksinaisyyteen.

Kyselylomakettani voi sellaisenaan kayttaa myos kaikenikaisten AMK-opiskelijoi-
den kokemusten tutkimuksessa (kysymys 17 siind tapauksessa vaatisi pienta
muokkaamista). Tama mahdollistaisi nuorten ja vanhempien opiskelijoiden ryh-
mien vertailua. Olisi mielenkiintoista tutkia, mitka ovat eri-ikaisille opiskelijoille tar-
keampia asioita yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden suhteen. Laajemman ai-
neiston analyysissa olisi mielestani antoisaa tehda myods maarallisen ja laadulli-

sen aineiston taysintegraatio.

8.5 Kiitokset ja muutama sana lopuksi

Minulla ei ollut opinnaytetydn tekemisessa tydparia. En kuitenkaan tehnyt matkaa

yksin, vaan sain arvokasta tukea monilta tahoilta. Opinnaytetydn ohjaajani Tuija
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Landstrom aidosti valittaa kaikkien opiskelijoiden hyvinvoinnista ja yhteisollisyy-
desta, johon tyoni aiheet tiiviisti liittyvat. Hanen asenteensa ja kiinnostuksensa
heijastuivat koko ohjausprosessiin ja olivat minulle valtavana tukena. School to
belong -hankkeen yhteyshenkiloni Laura Sairanen mahdollisti koko opinnayte-
tyoni hyvaksymalla ideani erityisryhman tutkimisesta. Lauran kanssa kaydyt kes-
kustelut siita, mita kaikkea aikuisopiskelijoilta olisi tarkeaa kysya (ja miten sita voi
kysya suomeksi), olivat korvaamattomia, samoin kuin apu viestinnassa. Kans-
saopiskelijani Kiira ja Sakina osallistuivat kyselylomakkeen testaukseen. Ysta-
vani Mitya ja Olesya olivat innokkaita keskustelemaan soveltavasta tilastoanalyy-
sista ja antoivat tydstani hyodyllista palautetta. Olen erittain kiitollinen TAMKin
S2-lehtorille Maiju Paldanille ja suomen kielen ja viestinnan lehtorille Eija Lah-

teenmaelle. Heidan ohjauksensa avulla tasta raportista tuli lukijaystavallisempi.

Toivottavasti tyostani on jo sellaisenaan muille aikuisopiskelijoille vertaistukea.
Ennen kaikkea toivon, etta saamani tiedon pohjalta TAMKissa kehitetaan toimin-
tatapoja, joissa paremmin otetaan huomioon aikuisopiskelijoiden toiveita ja tar-
peita. Yhteenkuuluvuuden tunne ja suhteet opiskelutovereiden kanssa ovat tar-

keita kaikenikaisille.
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9 JOHTOPAATOKSET JA TOIMINNAN KEHITTAMISEHDOTUKSET

Suurimmalla osalla TAMKIin aikuisopiskelijoista oli positiivisia yhteenkuuluvuu-
den kokemuksia koskien oppilaitoksen yleisviihtyvyytta ja vuorovaikutusta henki-
Iokunnan kanssa. Kuitenkin sosiaalisen integroitumisen taso opiskelijayhteisoon
vaihteli joukossa laajasti. Vain hiukan yli puolet vastaajista (50,7 %) koki kuulu-
vansa opiskeluyhteisdon. Erityisesti paivaopiskelijoiden keskuudessa monilla oli

heikko yhteenkuuluvuuden tunne suhteessa muihin opiskelijoihin.

Yhteenkuuluvuuden puuteet heijastuivat myos yksinaisyyden kokemuksiin. Usein
tai jatkuvasti yksinaisyytta TAMKissa koki 21,7 % kaikista vastaajista. Toistuva
tai jatkuva yksinaisyys oli paljon yleisempaa paivaopiskelijoiden joukossa (27,9

%) kuin monimuoto-opiskelijoilla (12,5 %).

Tutkimuksessa paljastui, etta AMK-opinnoissa on ryhmia, joilla yksindisyyden ko-
kemuksen riski oli muita suurempi. Erittain heikko tilanne oli opiskelijoilla, joilla oli
ollut pitkia taukoja opinnoissa. Tassa ryhmassa enemmistolla ei ollut oppilaitok-
sessa kavereita ja puolet (51 %) koki TAMKissa yksinaisyytta usein tai jatkuvasti.
On myds opiskelijoita, jotka eivat varsinaisesti opiskele missaan tietyssa ryh-
massa oman yksildllisen opintopolkunsa takia (ks. luku 7.3.2). Heidankin kerto-

muksissaan yksinaisyys ja sosiaalisen tuen puutteellisuus olivat usein lasna.

Nama johtopaatokset antavat perustan kehittada TAMKissa kaytantoja, jotka tu-
kevat paremmin aikuisopiskelijoiden integroitumista opiskeluyhteisdon ja laajem-

min yhteenkuuluvuuden kokemusta.

Aikuisopiskelijoille suunnattua vertaistoimintaa tulisi kehittaa ja tukea. Olisi tarkea
suunnitella ja toteuttaa tapahtumia, joihin myds aikuisopiskelijoiden olisi helpom-
paa ja luontevampaa osallistua omasta elamantilanteestaan ja kiinnostuksen
kohteistaan kasin. Tama mahdollistaisi toisiin opiskelijoihin tutustumista ja ken-
ties parempaa opiskelija- ja oppilaitosyhteis66n kuulumisen kokemusta. Toimin-

nan ideat oli esitelty tarkemmin luvussa 7.4.
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Taman opinnaytetyon tulokset myos puoltavat sita, ettd ian huomioon ottamista
harkittaisiin uusien opiskeluryhmien muodostamisessa paivatoteutuspuolella.
Samaan ikdryhmaan kuuluvista ihmisista ei valttamatta tule kavereita, mutta mo-
nien vastaajien mielesta se, ettei ainakaan olisi ryhmassa ainoa huomattavasti
muita vanhempi, auttaisi viihtymaan erityisesti opintojen alkuvaiheessa. Tama
mahdollisesti voisi jonkin verran suojella aikuisopiskelijoita oman poikkeavuuden
ja ulkopuolisuuden kokemuksilta seka edesauttaa vertaisuuden kokemusta ja so-

siaalista integraatiota.

Lisaksi on syyta parantaa aikuisopiskelijoiden nakyvyytta ja ottaa kayttoon inklu-
siivisempia kaytantdja jokapaivaisissa asioissa kuten viestinnassa. Yli 30-vuoti-
aita on kuitenkin noin kuudennes paivatoteutuksen opiskelijoista ja puolet moni-
muoto-opiskelijoista. Mielestani aikuisopiskelijoiden mukanaolosta opiskelijayh-
teisossa ei kannata vaieta eika heidan erityistarpeitaan kannata jattaa huomiotta.
Parasta olisi laajentaa kasitysta siita, millainen on TAMKin AMK-tutkinto-opiske-
lija. Kasitykseen tulisi sisallyttdd myos ne opiskelijat, jotka ovat tulleet opintojen

pariin mydhemmin elamassa.

Ylla mainittujen kohtien lisaksi erityista huomiota ansaitsee monien niiden opis-
kelijoiden heikompi tilanne, jotka liittyvat jo vakiintuneisiin opiskeluryhmiin joko
pitkan opiskelutauon jalkeen tai muista syista (ks. luvut 7.2.4 ja 7.3.2). Kaikki ai-
kuisopiskelijoiden kokemat haasteet eivat johdu ika- tai elamantilanteen eroista
verrattuna "perinteisiin” opiskelijoihin, eivatka ainakaan suoraan. Talla tarkoitan,
etta aikuisopiskelijoiden yhteenkuuluvuutta tukevan toiminnan kehittaminen voisi
palvella monia nuorempiakin opiskelijoita. Onnistuneet inklusiiviset kaytannot
korkeakoulussa voivat vaikuttaa positiivisesti koko oppilaitoksen ilmapiiriin, mika

heijastuu kaikkien opiskelijoiden kokemuksiin.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake

1(6)

Aikuisopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden ja
yksindisyyden kokemuksia TAMKissa (testiversio 2)

Tamib kysely on esa TAMKIn sosionomiopiskelijan epmadytetyfth, jossa witkitaan silkuisopiskeljoaden yhiesnkmbmuiden
punnetts & koettus ykan& eyt Opinniytetydn tilagana on Tarmperesn ammatlikodeakoulun School Lo Belong -hanke.

Kyselylll habutaan keritd vastauksia TAMKEn opiskelijoilts, jotka ovat viihintiin 30-vuotisita ja sucrittawst AMK-
tutkintoa.

Vasiaaminen on anonyymid ja kestid n. 7-15 minuuttia. OsalEstuminen on vapasehtoists ja sen voi haluttaessa
keskeyitEl Bman vastausten tallentamista. Tutkimus ulokset ks telliEn lastoliting kokonasuuksna niin, emei niistd voi
yksittHistd vastaaaa tunnista.

Kysely on auki ..
Kiitod iinmnodtuksestas? Vastauksesi on tirked, eilch kukaan rvwl pyslyisi sith Rorvasmaan,
Wit coointtas kyselyyn littyvil kysymykdid sihkapostitee maniasuris@ unifi

* Pakollinen

Taustatiedot

Kysyrmyksid taustas) ja elimniZanteetas

1. k& *

Annd kokonaishuku

2 Sukupuoli *
[} Mies
) maainen
O u

() En halua vastata

3. Bidinkieli *
Valitse kaikiki sopivat vailtoshdob

[ | suomi
[ Ruotsi tai saame
(] Mo
(jatkuu)
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2(6)
4. Asutko yksin? *
ON-
O wylla

() En halua vastata

5. Onko sinulla alaikdisia lapsia? *

6. Onko sinulla tiysikaisia omaisia tai liheisid, jotka tarvitsevat paljon sinun apuasi sairauden,
vammaisuuden, vanhuuden tai jonkin muun vuoksi? *

7. Mikd on korkein koulutuksesi, jonka olet suorittanut alemmin? *

() Toisen asteen tutkints (smmatilinen wikinto tai ylioppilastutkints)
T Alernpi korkeakoulututiints (AMK tai yliopisto/kandidaatt)

() Yiempi korkeakoubututkints (YAME tai yliopiste/maistenn tutkints)
() Yiiopisten tehtorintutkinto

O M

(jatkuu)
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3(6)
Nykyiset opintosi TAMKissa
Alla an kyiyrrykiet, jotka koskeal rykyitil korkeskouluopnbopsi,

. Tutkintoala *

[} Johtarminen, hallinto j& talous
[} Kulthr ja kiehet
[} Rakentarninen
[} Tekniikka ja luonnontistest
() Terveys ja ysirwoint
() Tietojenklisittely ja teknologia

[} Muu tai en oses danoa

9. Opiskelumuoto *
() hivEteteutus

[} Monimuotototeutus

™y
[} Muu

10. Opintovuosi *
O 1vuesi
2 vuesi
) 3 vuos

A viiod

11. Onka sinulla ollut vahintdan lukukaoden kestdvia taukoja opinnolssa? *
N -

) wylla
(jatkuu)



12. Teetkd tydtd lukuvuoden aikana¥? *
Jiovk teet, kuinka paljon?

En
[ ) Teen keikkatytts satunnasesti

() Teen jatwsti slle 10 tysieuntia vilkossa
() Teen jatiuvasti 10-19 tybtuntia vilkossa
() Teen jatkuvesti 20-29 tydtuntia vilkossa

Teen jathuvasti 30 tai enernmin tyfuntia vilkozsa
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4(6)

(jatkuu)
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5(6)

Yhteenkuuluvuuden ja yksindisyyden kokemuksia korkeakoulussa

13. Missd middrin olet samaa mieltd tof eri mieltd esitettyjen viittdmien konssa *

Thysin eri migits  Osittain erl mielts & ’“ﬁ:,ﬂu o mu:;,’;"“ Thysin samnan

Viihdyn
oppilaitoksescs ;: ] E, ) iy
it -

Tunmen

- - — -
apisksiuyhteiss O ) O @ O
an

Koen, et

mirwt

Wkﬂ'uh o " o et o
oppilailoksessa ot - - L -
i gollaisena

kuin olen

Koen, et
mirlla on
paljon yhiesid
muiden opinto-
abipel mdni
opitkelijoiden
kaniis

Pl

-
P}
A

Saan tukes
miLilta

H i [ . o - Pt
opiskelijoilta, O ] {2 ] ]

TR E] N
Larvitsen

Koen, &8

oppilailokieni . — — - .
herikiiBkunts () L ) ) o
vl EE minusta

MinLgts mintuL,

el opettajat B B

arvnstaval Y ) ) ) )
- L -, L

esiintuomiiani -

relikkewimia

Mirulla an

oppilailokiedis

joku henkis,

jonks seuraca 4 — —
ﬁihdyn, johon - @] L 2 )
woin luotias ja

jonia kanssa

wiedlin aikas

(jatkuu)
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6(6)

14. Kulnka useln siniisto funtun seuramden mfm:m!en kaltalselta *

Ei kosksan Harvain Jemkug Uzein Jatkuvasti

Dlen Iyt

oppilainkseni

tarjoarmiats

aktiviteeterth j s Pt . et
tapahtumista F L r:_:' ./ U o
itselleni

miee kBl

tekemistd

Tunmen itseni

ykgindielsi { 3
oppilaiioksesss O [:] - D

O

15. Jos olet kokenut yksindisyytta oppilaitoksessasi, nlin millaisissa tilantelssa?

16. Viihtyisit paremmin oppilaitoksessasi, jos.

17. Mitka asiat mielestasi auttaisivat lisaamasn yli 29-vuotialden
apiskelijoiden yhteenkuuluvuuden kokemusta?

18. Jos haluat, voit jakaa muita ajatuksiasi timan kyselyn alheeseen liittyen tai antaa palautetta

Taml i ole Micratoltin luomas ta sosittelemas selltid LBhettimbsi tiedot |Bhetetin lomakkesn omistajale.

@8 Microsoft Forms
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Liite 2. Tilastollisen testin valinta
1(2)

Ryhmien vertailu riippumattomassa otoksessa. Sopivan tilastollisen testin valinta
hypoteesitestaukseen (Tahtinen ym. 2020; Kvantitatiivisen tutkimuksen verkko-
kasikirja n.d.; Laerd Statistics n.d., muokattu)

Selitettdvan | Selittavan Tilastollinen testi Kommentti
muuttujan muuttujan
mittaustaso, | luokkien

vahintaan maara

Ei-parametriset testit

Luokitteluas- | >=2 Khii-nelio (x3-testi) sopii my0s luokitteluasteik-
teikko kotason muuttujien riippu-

mattomuuden testaukseen

Jarjestysas- | 2 Mann-Whitney U-testi
teikko
Jarjestysas- | >2 Kruskal-Wallis H-testi
teikko

Parametriset testit

Valimatka- 2 Kahden riippumattoman otoksen | keskiarvojen vertaaminen
tai suhdeas- t-testi

teikko

Valimatka- >2 ANOVA (varianssianalyysi) keskiarvojen vertaaminen
tai suhdeas-

teikko

(jatkuu)
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2 (2)

Efektikokoa mittaavia tunnuslukuja eri analyysimenetelmissa (Tahtinen ym.
2020, 49; Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja n.d., muokattu)

ney U -testi

Efektikoko
suuri/

pieni/ keski- | voima-
Analyysi Efektikokoa mittaava tunnusluku heikko suuri kas
Ristiintaulu- Phii-kerroin ¢ 0,10 0,30 0,50
kointi Cramerin V
Suhteellisten Cohenin g 0,05 0,15 0,25
osuuksien
vertailu
Korrelaatiot Spearmanin korrelaatiokerroin (rs) 0,10 0,30 0,50
Riippumatto- Cohenin d 0,20 0,50 0,80
mien ryhmien
keskiarvojen
vertailu
ANOVA Eta toiseen 0,01 0,06 0,14

n2

Mann-Whit- w <0,3 0,30 0,50




90

Liite 3. Kutsu osallistumiseen

1(2)

Kyselyn avauduttua huomasin, etta osallistujien ikdrajan sanamuotoilu oli epa-
johdonmukainen eri kutsu- ja kyselylomaketeksteissa. Alun perin kohderyhma-
nani olivat kuitenkin vahintaan 30 vuotta tayttaneet opiskelijat, minka vuoksi pois-

tin aineistostani alle 30-vuotiaiden vastaukset.

SAATEKIRJE

Hei sina yli 29-vuotias AMK-tutkinto-opiskelija! Tule mukaan vastaamaan

opiskelijakyselyyn!

Kutsun sinut kertomaan yhteenkuuluvuuden ja yksinaisyyden kokemuksistasi
TAMKissa osallistumalla opinnaytetutkimukseeni. Olen sosionomiopiskelija ja
teen opinnaytety6ta, jossa tutkin yli 29-vuotiaiden opiskelijoiden kokemuksia yh-
teenkuuluvuudesta ja yksinaisyydesta.

Voit osallistua vastaamalla lyhyeen kyselyyn. Vastaaminen on anonyymia. Ky-
sely on auki 10.3-30.3.2025.

Lue lisaa ja vastaa kyselyyni taalla: ...

Opinnaytetyon tilaajana toimii TAMKin School to Belong -hanke, jonka tarkoituk-
sena on vahentaa opiskelijoiden yksinadisyyden kokemuksia ja lisata yhteenkuu-
luvuutta, joten opinnaytetyoni tulokset menevat suoraan toiminnan kehitta-
jalle. Eli tama on todellinen vaikuttamismahdollisuus seka tilaisuus jakaa omia

ideoita ja toiveita vanhempien opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden edistamisesta.

Voit osoittaa kyselyyn liittyvia kysymyksia sahkopostitse ...

(jatkuu)
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2 (2)

JULISTE

PSST... 50+,
AMK-TUTKINTO-
OPISKELIJA

Kerrotko vyhteenkuuluvuuden ja
yksinaisyyden kokemuksistasi
TAMKissa?

Osallistu opinnaytetutkimukseen!
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Liite 4. Osallistujien kuvaus

1(2)
Osallistujien kuvaus (N = 217).

Ominaisuus h %
Tausta ja eldméntilanne
Ikaryhma
30-39v 148 68,2
40-49v 48 22,1
yli50v 21 9,7
Sukupuoli
Mies 86 39,6
Nainen 127 58,5
Muu 3 1,4
Eivastausta 1 0,5
Asuu yksin
Ei 143 65,9
Kylla 73 33,6
Eivastausta 1 0,5
Alaikaiset lapset
Ei 131 60,4
Kylla 86 39,6

Aiempi koulutustaso
Toisen asteen tutkinto (ammatillinen tutkinto tai

ylioppilastutkinto) 154 71
Alempi korkeakoulututkinto (AMK tai yli-

opisto/kandidaatti) 41 18,9
Ylempi korkeakoulututkinto (YAMK tai yli-

opisto/maisterin tutkinto) 22 10,1

Nykyiset opinnot TAMKissa
Tutkintoala

Johtaminen, hallinto ja talous 10 4,6
Kulttuuri ja kielet 4 1,8
Rakentaminen 9 4,1
Tekniikka ja luonnontieteet 69 31,8
Terveys ja hyvinvointi 97 44,7
Tietojenkasittely ja teknologia 22 10,1
Muu tai ei 0saa sanoa 6 2,8
Opiskelumuoto
Paivatoteutus 129 59,4
Monimuotototeutus 88 40,6
Opintovuosi
1. vuosi 55 25
2.VUuosi 56 26
3. Vuosi 51 24
4.vuosi 40 18

Muu 15 7



Ominaisuus %
Vahintaan lukukauden kestavia taukoja opinnoissa
Ei 188 86,6
Kylla 29 13,4
Tydnteko lukuvuoden aikana
Ei 72 33,2
Satunnainen keikkatyo 51 23,5
Jatkuvasti alle 10 ty6tuntia viikossa 11 51
Jatkuvasti 10-19 tyotuntia viikossa 16 7,4
Jatkuvasti 20-29 ty6tuntia viikossa 13 6,0
Jatkuvasti 30 tai enemman tyotuntia viikossa 54 24,9
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Liite 5. Integroituminen opiskelijayhteisoon -faktoria koskevien vastausten pro-

senttijakaumat

Koen, ettd minulla on paljon yhteistd muiden opinto-ohjelmani opiskelijoiden

kanssa
Paivatoteu- Monimuotototeu- Kaikki,
tus, % tus, % %
Eri mielta (taysin tai osit- | 54,3 28,4 43,8
tain)
Ei samaa eika eri mielta 12,4 12,5 12,4
Samaa mieltd (taysin tai | 33,3 59,1 43,8
osittain)
Tunnen kuuluvani opiskeluyhteis66n
Paivatoteu- Monimuotototeu- Kaikki,
tus, % tus, % %
Eri mielta (taysin tai osit- | 38,8 33,0 36,4
tain)
Ei samaa eika eri mielta 10,9 15,9 12,9
Samaa mieltd (taysin tai | 50,4 51,1 50,7
osittain)
Saan tukea muilta opiskelijoilta, kun sité tarvitsen
Paivatoteu- Monimuotototeu- Kaikki,
tus, % tus, % %
Eri mielta (taysin tai osit- | 26,3 14,8 21,7
tain)
Ei samaa eika eri mielta 14,0 10,2 12,4
Samaa mieltd (taysin tai | 59,7 75,0 65,9

osittain)




