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Paihdekasvatus nuorille

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella nuorten paihdekasvatusta ja
tuottaa kirjallisuuteen perustuvaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa
ennaltaehkaisevan tyon kehittamisessa. Tyo toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena oli selvittaa, millaisia keinoja ja
nakokulmia nuorten paihdekasvatuksessa on esitetty tutkimuskirjallisuudessa ja
ammatillisissa julkaisuissa.

Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona, jonka toisena menetelmana
hyoddynnettiin kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksen avulla tyo pohjattiin
tutkimukseen perustuvaan tietoon nuorten paihteiden kaytosta ja sen
ennaltaehkaisysta.

Tuotoksena kehitettiin alakouluikaisille suunnattu paihdekasvatustunti, joka
sisaltaa toiminnallisia ja osallistavia menetelmia. Tuntimateriaalin tavoitteena on
lisata lasten tietoa paihteista, vahvistaa heidan tunnetaitojaan seka tukea
valmiuksia tehda terveytta edistavia valintoja. Materiaalia voidaan hyodyntaa
esimerkiksi kouluissa ja ehkaisevassa paihdetyossa.

Tuloksista voidaan paatella, etta aihe oli tarkea. Aiheen merkityksellisyys nousi
esiin palautekyselyn kautta niin oppilailta, kuin opettajaltakin saadun palautteen
myota.
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Substance abuse education for young people

The aim of this thesis was to explore substance education for young people and
to provide literature-based insights that can support the development of
preventive efforts. The study was conducated as a descriptive literature review,
with the objective of identifying strategies and perspectives on youth substance
education as presented in research literature and professional publications.

This thesis was conducted as a development project, utilizing a literature review
as a complementary method. The work was grounded in research-based
knowledge on adolescent substance use and its prevention.

As a practical outcome, a substance education lesson was designed for primary
school-aged children, incorporating interactive and participatory methods. The
purpose of the lesson material is to enhance children’s knowledge about
substances, strengthen their emotional skills, and support their ability to make
health-promoting decisions. The material can be applied in schools and in the
context of preventive substance abuse work.

The results suggest that the topic is was important. The relevance of the subject
was underscored by the feedback received from both students and the teacher
through a post-lesson survey.

Keywords:

Alcohol and drug education, nicotine, preventive drug and intoxicants work,
intoxicants.



Sisaltd

1 Johdanto

2 Paihdekasvatus nuorille

2.1 Paihdekasvatus ylakoulussa

2.2 Lainsaadanto ja sopimukset kouluissa
2.3 Nuorten ehkaiseva paihdetyo

2.4 Ennaltaehkaisymenetelmat ja mallioppiminen

3 Paihteet

3.1 Paihteen maaritelma

3.2 Tupakka- ja nikotiinituotteet
3.3 Alkoholinkayton riskit

3.4 Huumausaineiden vaikutukset

4 Paihdekokeilut nuoruudessa

4.1 Paihdekokeilut nuoruusiassa

4.2 Paihteiden kaytdlle altistavat ja silta suojaavat tekijat
4.3 Nuoren paihdehairion tunnistaminen

4.4 Nuoren paihteiden kayttdédon puuttuminen

5 Kehittamistyon menetelmat
5.1 Kehittamistyon aikataulu
5.2 Kirjallisuuskatsaus kehittamismenetelmana

5.3 Kehittdmistydon kohderyhma ja toteutusymparisto

6 Kehittamistyon toteutus

6.1 Paihdekasvatustunnin rakenne ja sisaltd

6.2 Toiminnalliset menetelmat ja oppilaiden osallistaminen
6.3 Toteutuksen tavoitteet

6.4 Arviointi ja saatu palaute

7 Pohdinta
7.1 Eettiset nakokohdat ja luotettavuus

7.2 Opinnaytetydn hyddyntaminen

o © N N N

12
12
12
15
16

18
18
18
19
20

22
22
23
24

25
25
25
26
26

28
28
29



7.3 Sosionomin ammatillinen kehitys
7.4 Arviointi

Lahteet

Liitteet

Liite 1. Paihdekasvatustunnin diat

Taulukko

Taulukko 1.

29
30

31

22



1 Johdanto

Paihteet ja niiden kayttd ovat osa yhteiskuntaa ja arkea, jonka vaikutukset
ulottuvat myds lasten ja nuorten maailmaan. Varhainen paihdekasvatus on
tarkea osa ennaltaehkaisevaa tyota, silla lapsilla tulee olla mahdollisuus saada
oikeaa ja ikatasoista tietoa paihteista ennen kuin he kohtaavat niihin liittyvia
valintoja. Koulussa toteutettu paihdekasvatustunti antaa turvallisen tilan
keskustelulle ja tiedon jakamiselle.

Paihdekasvatusaihe valikoitui opinnaytetydomme aiheeksi oman
kiinnostuksemme ja ammatillisen merkityksen vuoksi. Olemme kiinnostuneita
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisesta, ja erityisesti ennaltaehkaiseva tyo
on tarkea osa tulevaa ammattiamme. Paihteet ovat monille nuorille
arkipaivainen asia median, ympariston tai kaveripiirin kautta, ja siksi halusimme
olla mukana lisdamassa tietoa ja herattamassa ajatuksia jo varhaisessa
vaiheessa.

Tama opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka tuotoksena toteutettiin
paihdekasvatustunti 5.-6.-luokkalaisille oppilaille. Tunnin tarkoituksena oli tarjota
tietoa, herattaa keskustelua ja vahvistaa oppilaiden valmiuksia toimia paihteisiin
liittyvissa tilanteissa. Tuntia suunniteltaessa huomioitiin kohderyhman ikataso,
turvallinen ilmapiiri ja osallistavat menetelmat.

Ty6ssa kuvataan paihdekasvatustunnin suunnittelua, toteutusta ja arviointia.
Lisaksi tarkastellaan, miten tavoitteet saavutettiin ja mita kehittamistyo opetti
tekijoilleen. Tyo tarjoaa esimerkin siitd, miten tarkeaa on puhua paihteista jo
alakouluiassa, osana laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
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2 Paihdekasvatus nuorille

2.1 Paihdekasvatus ylakoulussa

Opinnaytetyon paaaiheena on nuorten paihdekasvatus, jonka opetus alkaa
useimmiten kouluissa ylaasteella terveystiedon tunneilla. Terveystiedon opetus
alkaa seitsemannella luokalla ja jatkuu aina yhdeksanteen luokkaan asti.
Paihdekasvatus on tarkeaa kuitenkin aloittaa jo varhain ja se nakyykin lasten ja
nuorten arkiymparistdissa muun muassa erilaisissa harrastus- ja
nuorisotoiminnassa, seka kodeissa, jossa se nakyy elamantapojen ja
kasvatuksen muodossa. (THL 2023).

Paihdekasvatuksen tarkoituksena on tarjota tietoa paihteiden kaytosta, niihin
liittyvista haitoista, seka ennaltaehkaista kayttda jo varhaisessa vaiheessa.
Tarkeana tavoitteena on kehittaa lasten ja nuorten kriittista ajattelua tilanteisiin
liittyen, jossa paihteet ovat mukana (THL 2023).

Tiedon jakamisen lisaksi hyva paihdekasvatus perustuu myos
vuorovaikutukseen. Pelkka yksipuolinen tiedon jakaminen ei yksinaan riita, vaan
nuorille tulee tarjota aktiivinen rooli, sekd mahdollisuus pohtia, harjoitella ja
kyseenalaistaa asioita. Taman lisaksi tarkeaa on myos paihdekasvatuksen
jatkuvuus, jonka avulla tavoitetaan nuoria saanndllisesti eri ikakausilla eri
toimijoiden toimesta. Esimerkiksi kouluissa ja oppilaitoksissa tarjottava
paihdekasvatus on keskeinen osa kunnan ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuutta (THL 2023).

Nuoret ovat kiinnostuneita keskustelemaan paihteista avoimesti ja haluavat tulla
kuulluiksi tasavertaisina keskustelijoina. Nuoret kokevat koulun olevan luonteva
paikka paihdekeskusteluille. Heille on tarkea antaa tietoa paihteiden kayton
riskeista ja terveyshaitoista, silld moni nuori on kiinnostunut omaan terveyteen
vaikuttavista asioista. (Kylmanen 2005, s. 26-27).

2.2 Lainsaadanto ja sopimukset kouluissa

Kouluissa ja oppilaitoksissa patee tupakkalaki (549/2016), jonka mukaan
tupakkatuotteiden ja sahkdsavukkeiden kayttd on kielletty oppilaitosten
sisatiloissa ja sen ymparistdossa. Tama olisi hyva lukea myods koulujen
jarjestyssaannoissa. Perusopetuksessa rehtorilla tai opettajalla on lupa
tyopaivan aikana ottaa oppilaalla havaitut nikotiinivalmisteet pois. Niiden
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palautus tapahtuu koulupaivan jalkeen oppilaan huoltajalle, ei oppilaalle
itselleen. (Opetushallitus 2025).

Puolalan koulun jarjestyssaanndissa todetaan, ettd kouluun tai koulun
jarjestamiin tilaisuuksiin ei saa tuoda tupakkatuotteita eika paihteita. (Puolalan
koulu 2025). Paihdekasvatustunti toteutettiin kyseisessa koulussa, jonka vuoksi
oli tarkeaa perehtya myos kyseisen koulun saantoihin.

Vaikka keskustelua paihteista kaydaankin avoimesti ja ymmarretaan nuorten
kokeilunhalua, ei niita kuitenkaan hyvaksyta. Taman myota jokaisen
oppilaitoksen tai koulun aikuisen on suhtauduttava johdonmukaisesti paihde- ja
nikotiinituotteiden kayttoon. Alaikaisten paihde- tai nikotiinituotteiden kayttoon
tulee aina puuttua. Lisaksi opettajan on oltava yhteydessa
opiskeluhuoltopalveluihin yhdessa opiskelijan tai oppilaan kanssa, mikali
paihteiden kaytto tulee ilmi koulussa tai oppilaitoksessa. Taman lisaksi huoltajiin
ollaan yhteydessa asiasta, jonka lisaksi koulun henkilokunnalla on myds
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, seka ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta
laissa saadetyissa tilanteissa (Opetushallitus, n.d.).

Paihdekasvatusta toteutetaan kouluissa myds kokonaisvaltaisesti muidenkin
oppiaineiden opetuksen yhteydessa, kuin terveystiedon opetuksessa.
Paihdekasvatus toteutuu esimerkiksi liikunnan opetuksessa, silla liikunnalla on
suuri merkitys ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja perusopetuksessa
oppilaiden hyvinvointiin vaikuttaminen otetaankin vakavasti. Lukion liikunnan
opetus taas puolestaan tarjoaa opiskelijoille tarpeellisia tietoja personallisuuden
monipuolisen kehittamisen kannalta, jotka esiintyvat liikunnan opetuksessa
motivaationa ja itsearvostuksena, seka tiedon ja ymmarryksen kannalta, jonka
kautta ymmarretaan likkunnan kognitiivinen ulottuvuus. (Opetushallitus, n.d.).

Paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota ohjaa laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015). Tama kattaa monipuolisesti
tupakka- ja nikotiinituotteiden, rahapelien, seka alkoholi-, ja paihdetuotteiden
kayton ehkaisyn ja vahentamisen. Toimintaohjelma ehkaisevasta paihdetyosta
tukee lakisaateista tyota kunnissa ja alueilla. Ohjelma nostaa esille
mahdollisuuksia vaikuttavan, laaja-alaisen, seka kustannustehokkaan
ehkaisevan paihdetydn teosta kaytdanndssa (THL 2023).

Toimintaohjelman ja lain keskeisimpina tavoitteina on edistaa terveyden ja
hyvinvoinnin tasa-arvoa, tukea kuntien ja alueiden tyon kehittamista, ja
tehostamista, seka varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa.
(THL 2023).

Turun AMK:n opinnaytetyo | Enni Nisu, Mira Ylikorpi



2.3 Nuorten ehkaiseva paihdetyo

Paihdekasvatus on myos ehkaisevaa paihdetyo6ta, jota toteutetaan kouluissa ja
oppilaitoksissa oppilaiden, seka opiskelijoiden osallisuutta tukevilla
toimintakaytannailla, kuin myos saantdjen kehittamisella. Ehkaisevaan
paihdetyohon sisaltyy myos sosiaalisten- ja tunnetaitojen harjoittelu, seka
kaikkiin nikotiini- ja paihdetuotteisiin, seka rahapelaamiseen liittyvien asenteiden
ja normien kasittelemista perustava paihdekasvatus. Myos opinnoissa
parjaamisen ja pysymisen tuki on osa nayttoon perustuvaa ehkaisevaa
paihdetyota. (Opetushallitus n.d.).

Ehkaiseva paihdetyd lukeutuu osaksi hyvinvoinnin, terveyden, seka
turvallisuuden edistamista. Ehkaisevan paihdetyon keskeisin tavoite on ennen
kaikkea ehkaista, kuten myos vahentaa paihteiden kayttdoa, seka niiden
aiheuttamia haittoja niin itse paihteiden kayttajille, kuin heidan laheisille ja
yhteiskunnallekin. Lisaksi tyon avulla pyritaan lisaamaan ymmarrysta paihteiden
kayton riskeista, haitoista, seka ylipaataan paihteiden kaytosta ja siihen liittyviin
ilmidihin (THL 2023).

Paihdehaittojen ehkaisemiseksi tarvitaan koko yhteiskuntaa, silla ehkaisevan
paihdetyon kohderyhmana toimii koko vaesto. Pitkajanteisesti toteutettuna
ehkaiseva paihdetyo vahentaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta, seka
vaestoryhmien valisia terveyseroja. Lisaksi tama lisaa tyon tuottavuutta, seka
varmistaa tulevaisuudessakin vaeston tyo- ja toimintakyvyn. (THL 2023).

Paihteiden kayttdoon, seka niiden saatavuuteen ja kysyntaan pyritaan
vaikuttamaan ehkaisevalla paihdetyalla. Tyon tulee perustua tieteelliseen
nayttoon ja tutkittuun tietoon paihteiden kaytosta, seka niiden aiheuttamista
haitoista. Erilaisten viranomaisten toimien avulla voidaan vaikuttaa paihteiden
saatavuuteen ja puolestaan kysyntaan voidaan vaikuttaa vuorovaikutteisen
paihdekasvatuksen avulla, eli tarjoamalla tietoa paihteista, seka niiden
vaikutuksista, ja motivoimalla hyvinvointia edistaviin valintoihin (THL 2023).

Ehkaiseva paihdetyd on myos osa opiskeluhuollon kokonaisuutta, jonka avulla
kouluissa ja oppilaitoksissa edistetaan hyvinvointia niin yhteisollisesti, kuin
yksilOllisestikin. Nain ollen varmistetaan myds oppimisympariston turvallisuus,
seka terveellisyys. Tupakka- ja nikotiinituotteet, alkoholi, sekd muut paihteet,
niiden kayttd, kayton ehkaiseminen, seka kayttdoon puuttuminen sisaltyy
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (Opetushallitus n.d.).

Ehkaiseva paihdetyd nakyy peruskoulussa terveystiedon
opetussuunnitelmassa, koulun paihdeohjelmassa ja lainsaadannossa.
(Kylménen 2005, s. 44).
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2.4 Ennaltaehkaisymenetelmat ja mallioppiminen

Paihdekasvatuksessa voidaan kayttaa erilaisia ennaltaehkaisymenetelmia, joita
ovat ensimmaisena tiedon jakaminen, jolloin tarjoamme tietoa paihteista, niiden
haitoista ja riskeista. Tata tukemaan voidaan jarjestaa esimerkiksi
vuorovaikutteisia toiminnallisia menetelmia, joiden avulla paastaan hyvaan
keskusteluun kohderyhman kanssa. Tiedon jakaminen onkin yksi tarkeimmista
ennaltaehkaisymenetelmista. (THL 2023).

Vanhemmilla ja perheilla on myds merkittava rooli nuorten paihteiden kayton
ehkaisyssa. Paihteiden kayttd voidaan jopa estda kokonaan vahvoilla
perhesiteilla, vanhempien aktiivisella osallistumisella, seka rajojen
asettamisella. Tietysti laheiset voivat vaikuttaa myos negatiivisella tavalla
nuorten paihteiden kayton suhteen, mikali esimerkiksi vanhemmat itse kayttavat
jotain paihteita, altistavat he lapsensakin sille herkemmin, hyvana esimerkkina
kayttaytymismalli. Kayttamismallin myota lapsi saattaa huomata perheen
aikuisten kayttavan alkoholia juhlissa, jolloin lapsi lahes automaattisesti
yhdistaa juhlat ja alkoholin toisiinsa. Nain ollen suositellaan siis perheen aikuisia
ajattelemaan alkoholin kayttda lasten ollessa paikalla, huomioiden miten
haluavat lastensa nakevan alkoholin ja muidenkin paihteiden merkityksen. (MLL
2020).

Albert Banduran sosiaalis-kognitiivisen teorian mukaan ihminen oppii parhaiten
havainnoimalla, seka jaljittelemalld muiden ihmisten toimintaa. Banduran
mukaan havaitsemalla voidaan oppimisessa erottaa nelja osatoimintaa, jotka
ovat tarkkaavaisuus, sailyttdminen, suorittaminen ja motivaatio. Taman teorian
mukaan esiintyy my0s prosesseja, jotka selittavat ihmisten tekemia havaintoja,
seka muodostavat kayttaytymiskaavoja. Ihmisten kayttaytymista motivoivat
samankaltaisten ihmisten onnistumiset, ja vastaavasti he valttelevat asioita,
joista on havaittu olevan haitallisia seurauksia. (Bandura 1969, s. 28-30).

Symbolinen ymparisto, kuten sosiaalisen median videot lisdavat vaikutteita,
joille ihmiset altistuvat paivittain. Inmiset tukeutuvat helposti naihin ajatuksiin ja
sosiaalisiin kaytantoihin. Ajatusmallit, arvot, asenteet ja kayttaytyminen
mallintuvat television, seka median valityksella. Mallina olevat vaikutteet
edistavat kayttaytymismuotojen omaksumista. Mallintaminen vaikuttaa myos
ihmisen motivaatioon ja kayttaytymiseen sosiaalisessa kanssakaymisessa.
Mallin antamisen on osoitettu olevan erittain tehokas keino saantdjen ja
kayttaytymismallien oppimiseen. (Bandura 1969, s. 28-30).
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Usein lapsi ottaa mallia vanhemmiltaan, seka muilta laheisilta, kuten
sisaruksiltaan, jota kutsutaan mallioppimiseksi. Mallioppimisen kautta lapsi oppii
havainnoimalla vanhempiensa kaytosta ja sen seurauksia, jonka myota lapsi
oppii erilaisia kayttaytymismalleja. Nain ollen vanhempi voi opettaa lapselle
mallintamalle myos myonteista kayttaytymista. Keskeisissa rooleissa esiintyvat
myo0s kognitiiviset prosessit, jotka vaikuttavat vuorovaikutukseen lapsen kanssa
sen myota, mitkd ovat vanhemman uskomukset ja odotukset, seka tulkinnat
omasta vanhemmuudestaan ja lapsen kayttaytymisesta. (Aronen & Sorsa
2018).
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3 Paihteet

3.1 Paihteen maaritelma

Paihde on laillinen tai laiton paihdyttava aine, joka aiheuttaa paihtymistilan tai
tunteen paihtymisesta. Paihteita ovat tupakka- ja nikotiinituotteet, alkoholi seka
huumausaineet. (Kylmanen 2005, s. 25).

Paihteella tarkoitetaan ilman hoidollista tavoitetta kaytettyna keskushermostoon
vaikuttavaa ainetta, joka muuttaa kayttajan mielialaa, havaintoja, seka
kayttaytymista. Paihteet aiheuttavat riippuvuutta ja niihin liittyy myos
terveysriskeja. (THL 2023).

3.2 Tupakka- ja nikotiinituotteet

Nykyaan nuorison keskuudessa paallimmaisena puhuttaa sdhkdsavuke, josta
kaytetaan termia “vape”. Sahkésavuke on akku- tai paristokayttéinen laite,
jonka avulla hengitetdan hoyrya, joka on kuumentunut laitteen sisaltamasta
nesteesta. Nesteitd 10ytyy eri makuisina ja ne voivat olla joko nikotiinipitoisia tai
nikotiinittomia. Vaikka sahkdsavuke ei sisalla tupakkakasvia, on siita mediassa
vakiintunut termi sahkotupakka (THL 2024).

Sahkdsavukkeiden vaikutuksia terveyteen tutkitaan jatkuvasti ja koska ne ovat
olleet vasta vahan aikaa markkinoilla, niin oletettavasti pitkdaikaiskayton haittoja
ei viela tiedeta. Lyhytaikaisen kayton haittoina on havaittu muun muassa nielun-
ja suun alueen arsytys, seka kuivuminen ja madaltunut verenpaine.
(Ruokolainen ym. 2015).

Sahkdsavukkeiden sisaltamasta nesteesta muodostuu hoyrya, jota vedetaan
henkeen sita kaytettaessa. Hoyrysta irtoaa erilaisia metalleja, haihtuvia
yhdisteitd (VOC), sekd PAH- yhdisteita. Haitallisten aineiden maara hoyrysta
saatuna on kuitenkin havaittu olleen pienempi maara, kuin savukkeesta. Myos
nesteiden makuaineiden ja nikotiinin maara voi olla yhteydessa sen tuottamien
haitallisten aineiden maaraan. (Ruokolainen ym. 2015).

Sahkosavukkeiden myota tupakointi on vahentynyt merkittavasti nuorten
keskuudessa. (THL 2023).

Tupakka luokitellaan keskushermostoa stimuloivaksi ja rauhoittavaksi
riippuvuutta aiheuttavaksi aineeksi. Tupakka koostuukin noin 4000 eri aineesta,
joista ainakin 50 kyseisista aineista ovat syopaa aiheuttavia. Tupakan
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myrkyllisimpia vaikutuksia aiheuttavat sen sisaltamat hakakaasut eli
hiilimonoksidi ja tervan ainesosat. (Heikkinen 2022.).

Tupakointiin liittyy merkittavia terveysriskeja, jotka kohdistuvat lahes kaikkiin
elimiston osiin. Tupakointi lisaa myos merkittavasti riskia sairastua erilaisiin
syopiin, joista keskeisin onkin keuhkosyodpa. Tupakoinnista aiheutuvia
tunnettuja terveysongelmia ovat myos muun muassa hedelmattomyysongelmat,
aikaiset vaihdevuodet, seka luiden haurastuminen. Tupakasta ja siita saadulla
nikotiinilla on niin fyysisia, kuin psyykkisiakin vaikutuksia. Psyykkisia vaikutuksia
ovat muun muassa nikotiinin tuottama hyvan olon tunne, kuitenkin tilanteesta
riippuen rauhoittaen tai piristaen. Nikotiinin kerrotaan myas lievittdvan stressia,
parantavan keskittymiskykya, mutta myos vahentavan ruokahalua. Fyysisiin
vaikutuksiin puolestaan liittyy verenpaineen ja pulssin nousu, suun limakalvojen
kuivuminen, seka keuhkoputkien laajentuminen. Joillain voi esiintya myos
vapinaa ja tavallista huonovointisuutta, mikali ei ole esimerkiksi tottunut
tupakkatuotteisiin (Aro 2023).

Tupakkakasvateista tehty toinen nikotiinipitoinen tuote on nuuska, joka
tupakkakasvin lisaksi sisaltaa monia muita lisa- ja makuaineita. Nuuska
valmistetaan jauhetusta tupakasta ja se sisaltda myds riippuvuutta aiheuttavaa
nikotiinia. Yleisin nikotiinipitoisuus nuuskassa on 7-8 mg, mutta vahvemmissa
se voi olla moninkertainenkin. Myos nuuska sisaltaa syopaa aiheuttavia aineita,
kuten PAH-yhdisteita ja raskasmetalleja. Nuuska aiheuttaa usein jopa
voimakkaampaa riippuvuutta, kuin itse tupakka. (THL 2024).

Nuuskan haittavaikutuksiin lukeutuu pulssin nopeutuminen, joka puolestaan
kohottaa verenpainetta sita kaytettaessa. Kohonnut verenpaine on sydamelle ja
valtimoverisuonille haitallista. Lisaksi nuuska kohottaa kakkostyypin
diabeteksen riskia, silla sen sisaltama nikotiini vahentaa elimiston
insuliiniherkkyytta. (THL 2024).

Usein ajatellaan, ettei nuuska olisi yhta haitallista kuin tupakointi, mutta
todellisuudessa nuuskan kaytto rasittaa myos sydanta ja sairastuttaa eniten
suuta, seka suun limakalvoja. Pitkaan kaytettyna nuuskan kayttd kasvattaa
myo0s riskia sairastua erilaisiin syopasairauksiin, kuten nenan alueen,
ruokatorven ja suun alueen syopaan. Nuuska varjaa hampaita ja lisaksi
syovyttaa ikenia. Nuuskassa on myods korkeampi nikotiinipitoisuus, kuin
tupakassa ja kuten sanottu, nikotiini aiheuttaa voimakasta riippuvuutta.
Nuuskaaminen raskausaikana kasvattaa riskia ennenaikaiselle synnytykselle,
seka aidin nuuskaaminen imettaessa kasvattaen lapsen sydan- ja
verisuoniterveytta nikotiinin imeytyessa aidinmaitoon. (THL 2024).

Nuuskaan liittyy myds rikkomuksia, joista saa sakkoja. Nuuskaa ei saa myyda,
eikd mainostaa suomessa, jolloin sitd tuodaan muualta, yleisimmin Ruotsista.
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Ruotsissa nuuskan myynti ja mainostaminen on sallittua Euroopan Unionin
ainoana maana. Taysi-ikainen henkil6 saa nuuskaa tuoda Ruotsista Suomeen,
mutta vain rajallisen maaran (enintdan 1 000 grammaa) vain omaan kayttoéon.
Sen myyminen ja eteenpain valittaminen on tupakan myyntirikkomus, josta voi
saada sakkoa tai pahimmillaan vankeustuomion, joka on maksimissaan nelja
vuotta. Kuten nuuskan myyja, niin myos ostaja syyllistyy rikokseen, joka voi
johtaa myos korkeintaan yhden vuoden ja kuuden kuukauden
vankeustuomioon. (Tulli 2018).

Nuuskaa muistuttavana tuotteena markkinoilla on myos nikotiinipussit, joita
|0ytyy eri vahvuisina ja makuisina, jonka myota senkin kayttd on
miellyttavampaa. Nikotiinipussit eivat kuitenkaan sisalla nuuskan sisaltamaa
tupakkakasvia, vaan puhdasta nikotiinia sisaltavaa jauhetta. Sita kaytetaan
samalla tavalla annospusseissa, kuten nuuskaakin. Nikotiinipussien sisaltdama
nikotiini vastaa maaraltaan usein yhdesta savukkeesta saatavaa
nikotiinipitoisuutta (noin 15mg/ml) (THL 2024).

Nikotiinipussit vastaavat kayttotarkoitukseltaan tupakkatuotetta, muttei
kuitenkaan sisalla tupakkaa. Taman vuoksi ne tayttavat paaosin tupakkalain
mukaisen tupakan vastikkeen maaritelman, jonka vuoksi niita saa myyda myos
Suomessa ja niihin sovelletaan tupakan vastikkeita koskevia tupakkalain
saadoksia soveltuvin osin (Valvira 2023).

Kuten nuuska, nikotiinipussien kayttokin aiheuttaa samankaltaisia
haittavaikutuksia, kuten vaurioita suun ja keuhkojen limakalvoilla. Taman lisaksi
nikotiinipussien kayton tiedetaan aiheuttavan riippuvuutta, kuten muidenkin
nikotiinipitoisten tuotteiden. Nikotiinipussien sisaltdma nikotiini nostaa myds
sydamen syketta, seka hairitsee sokeriaineenvaihduntaa, joka puolestaan voi
lisata 2-tyypin diabeteksen riskia (THL 2024).

Tupakkalaissa on maaritelty tupakkatuotteisiin lukeutuvat tuotteet, niiden
tarkoitukset ja niihin sisaltyvat riskit. Laki maarittaa myods tuotteita koskevat
iimoitukset ja vaatimukset, seka myyntimaarat esimerkiksi maahantuojaa
koskien. Tupakkalaki sisaltdd oman kohdan myds koskien sahkdsavukkeita.
Lain keskeisimpana tavoitteena on kuitenkin saada kyseisten tuotteiden kaytto
loppumaan. (Tupakkalaki 15.8.2016/549, 1:1;1:2).

Laissa on myds eriteltyna eri tahojen tehtavat koskien tupakkalain valvontaa. Eri
tahoja ovat muun muassa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
Valvira, aluehallintovirasto, kunta, terveyden ja hyvinvoinnin laitos, seka
sosiaali- ja terveysministerid. (Tupakkalaki 15.8.2016/549, 2:2.9).

Valvira ohjaa kyseisen lain perusteella kuluvien tehtavien hoitamisessa muun
muassa aluerhallintovirastoja, seka kuntia ja valvoo tuotteiden laatua ja teknisia
ominaisuuksia saannodsten noudattamista koskien. Terveyden ja hyvinvoinnin
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laitoksen tehtavana puolestaan on tutkia, seka seurata kehittamistyota liittyen
tupakoinnista aiheutuvien terveyshaittojen tutkimisesta, seka seurata
markkinoiden kehitysta taman lisaksi. (Tupakkalaki 15.8.2016/549, 2.5:2.6).

Kunnan tehtavana on huoehtia paikallisesta toiminnasta tupakoinnin
lopettamiseksi yhdessa hyvinvointialueen kanssa ja aluehallintoviraston
tehtavana on puolestaan ohjata kuntia lain saannosten toimeenpanossa. Muita
viranomaisia toimijoina ovat turvallisuus- ja kemikaaliviraston
akkreditointiyksikko ja ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus, Tulli seka
poliisi. (Tupakkalaki 15.8 549/2016, 2.7:2.9).

3.3 Alkoholinkayton riskit

Alkoholin kaytdlla on paljon erilaisia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.
Pitkaaikaisesta alkoholin kaytosta karsii myos elimisto, silla
ruuansulatuselimistd, haima, maksa ja sydan vahingoittuvat erityisesti alkoholin
runsaan kayton johdosta. Alkoholin kuormittava kaytto pitkalla aikavalilla voi
my0s johtaa erilaisten maksasairauksien, kuten alkoholimaksatulehduksen tai
maksakirroosin kehittymiseen. Alkoholi vaikuttaa myos verenpaineen nousuun
(Makela & Niemela 2022).

Myos lyhytaikaisella liiallisella kaytolla on riskeja, kuten esimerkiksi sosiaaliset
haitat, erilaiset tapaturmat ja jarjestyshairiot heikentyneen toimintakyvyn vuoksi.
Alkoholin vaikutuksen aikana tulee pidattaytya erilaisista tarkkaavaisuutta
vaativista tehtavista, kuten ajoneuvolla ajaminen ja koneiden kaytto. Jarkevaa
olisi my0s valttaa uimista, veneilya ja tulen tekoa valttaakseen tapaturmia.
Alkoholin vaikutuksen alaisena suorituskyky ja tarkkaavaisuus eivat ole
parhaimmalla tasolla. Naiden lisaksi kasvaa riski vakivallalle, seka
itsemurhavaaralle. Liiallisesta alkoholin maarasta voi aiheutua myds
alkoholimyrkytys, joka on hengenvaarallinen tila. (Makela & Niemela 2022)

Alkoholia ei tulisi kayttaa raskauden aikana, silla se tuhoaa muun muassa sikion
aivosoluja. Sikio6 juo lapsivetta ja altistuu tata kautta alkoholille, silla alkoholi
kulkeutuu istukan kautta vapaasti lapsiveteen (Tiitinen 2024).

Alaikaisten alkoholinkaytto on aina riskialtista ja se voi altistaa paihdeongelmille,
mielenterveyshairidille ja voi lisata riskid ennenaikaiselle kuolemalle. (Makela &
Niemela 2022). Alkoholinkaytto voi vaikuttaa nuoren koulunkayntiin, silla
alkoholi heikentaa muistia ja tarkkaavaisuutta. (Mielenterveystalo 2025).
Tutkimusten mukaan, mita nuorempana lapsi on aloittanut alkoholin kayton,
saattaa se ennustaa aikuisena alkoholin kayttdéon liittyvia ongelmia. (Winter
2003).
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Urheilu alkoholin kayton jalkeisena paivana ei ole suotavaa. Sydamen syke ja
verenpaine ovat krapulassa korkeammat. Hapenottokyky ei ole parhaimmillaan
ja verensokeritasot ovat matalat. Olo saattaa tuntua artyneelta ja alakuloiselta,
eika suorituskyky ole parhaimmillaan. Liikunta alkoholin kayton jalkeisena
paivana voi aiheuttaa sydamen rytmihairidita. Krapulassa liikunnaksi sopii
ainoastaan kevyt kavely. (Hakkinen 2023).

Alkoholin kayttoa valvotaan ja rajoitetaan alkoholilain avulla. Lisaksi lain
tavoitteena on vahentaa alkoholipitoisten aineiden kulutusta. Lakiin sisaltyy
myos alkoholin aiheuttamien haittojen vahentaminen koko yhteiskunnalle.
Alkoholilakia sovelletaan aineisiin, jotka sisaltyvat elintarvikkeisiin, eli
sovelletaan elintarvikelakia (23/2006), ei puolestaan aineisiin, jotka ovat
laakevalmisteita tai ladkkeeksi tarkoitettu, johon puolestaan sovelletaan
ladkelakia (395/1987). (Alkoholilaki 28.12.2017/1102, 1:2).

3.4 Huumausaineiden vaikutukset

Huumausaineiksi luokitellaan muun muassa tietyt ladkkeet, sienet, kannabis ja
amfetamiini. Huumausaineiden maarittely on sopimuksenvaraista ja
kulttuurisidonnaista. Huumausaineet eroavat muista paihteista niiden
laittomuuden vuoksi ja esimerkiksi ennen laillisia Iaakkeita on voitu alkaa kutsua
huumeiksi ja ovat nain ollen muuttuneet laittomiksi. Huumeisiin liittyy erilaisia
kayttdtapoja, kuten suun kautta nielemalla, pureskelemalla tai imemalla.
Piikittamalla lihaksen- tai suonensisaisesti. Limakalvolta imeyttamalla ja
"imppaamalla” eli hengittamalla paihdyttavia hoyryja. Huumeiden vaikutukset
kayttajaan riippuvat kayttajan iasta, kehon koosta, kaytetysta aineesta ja sen
maarasta seka kayttotavasta. (Kylmanen 2005, s. 25).

Kaikki huumausaineet aiheuttavat riippuvuutta ja ovat lisaksi laittomia
Suomessa. Huumausaineiden valittdminen, valmistaminen, myyminen ja
hallussapito ovat rangaistavia rikkomuksia. (THL 2023).

Paihderiippuvuus voi esiintya niin psyykkisena, fyysisena, kuin sosiaalisenakin
riippuvuutena ja riippuvuus voi ilmeta missa iassa tahansa. Fyysisesta
riippuvuudesta puhutaan, kun kayttajalla ilmenee voimakkaita oireita muutaman
paivan sisalla kayton lopettamisesta. Tallaisessa riippuvuudessa henkildlla on
usein pakonomainen tarve saada paihdetta lisaa ja kyky sietaa paihteen
vaikutuksia on kohonnut. (Hakkinen 2023).

Lisaksi paihteiden kaytto vaikuttaa varsinkin nuorilla niin aivojen, kuin
kognitiivistenkin taitojen kehitykseen. Tutkimuksissa ilmenneita huomioita ovat
paihteiden kayttaneilla henkildilld huomattu pysyvina kognitiivisina hairidina
muun muassa poikkeukset tarkkaavaisuudessa ja paatoksenteon prosessissa,
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seka tydmuistissa. Muita hairioita esiintyy niin oppimisessa, yleisessa
tiedonkasittelyssa, kuin muistissakin. (Latvala 2012).

Huumausaineiden kaytto vaikuttaa myds suun terveyteen haitallisesti.
Useimmat huumausaineet, kuten opioidit, amfetamiini ja kannabis kuivattavat
suuta, joka heikentaa suun terveytta osaltaan. Lisaksi muita haittavaikutuksia
suun terveyteen liittyen ovat muun muassa hampaiden reikiintyminen,
hampaiden narskuttelu, ientulehdus, seka kipuherkkyys ja vihlominen.
(Heikkinen & Uittamo 2022).

Huumausaineiden kaytto altistaa kayttajan myos psykoottisille hairidille ja voi
johtaa paihdepsykoosiin. Pykoosista puhutaan, kun henkilo on tilassa, jossa
todellisuudentaju on hairiintynyt huomattavasti. Tilassa on vaikea erottaa
todellisuus harhasta. Psykoosille tyypillisia oireita ovat harhaluulot ja aistiharhat.
Psykoosia hoidetaan oireiden mukaisesti usein laakityksen ja psykososiaalisen
tuen avulla. (Rovasalo 2023).

Paihteisiin sovelletaan paihdehuoltolakia (41/1986), jossa on maariteltyna
paihteen merkitys, seka hoitomenetelmia kayttajalle. Paihde tarkoittaa
kyseisessa laissa niin alkoholijuomaa, kuin muutakin paihtymistarkoitukseen
kaytettavaa ainetta. Laissa on maaritelty edellytyksen hoitoon maaraamiseksi,
seka hoidosta terveysvaaran perusteella. Lisaksi laissa kuvataan hoidon
jarjestamisen mahdollisuudesta, seka sen sisallapitamistaan asioista, kuten
hoidon suunnittelu ja toimenpiteiden valinta ja hoidon lopettaminen, mikali eivat
edellytykset hoidolle tayty. (Paihdehuoltolaki 41/1986).
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4 Paihdekokeilut nuoruudessa

4 1 Paihdekokeilut nuoruusiassa

Ensimmaiset kokeilut paihteiden parissa tapahtuvat yleensa 10-15 vuoden
iassa. Tyypillisesti ensimmaiset paihdekokeilut ovat nikotiinituotteita, kuten
tupakka, nuuska, nikotiinipussi ja sahkotupakka. (Kosola ym. 2018).

Ylakouluun siirtyminen saattaa olla ratkaiseva tekija tupakoinnin aloittamiseen.
Tupakkatuotteet saattavat olla portti muiden paihteiden kayttoon. Kyselyjen
mukaan saannollisesti tupakoivilla nuorilla oli eniten kiinnostusta kannabiksen
kokeiluun. Huumausaineista useimmiten ensimmaisena kokeillaan kannabista.
Kannabiskokeilut yleistyivat 2000-luvun alussa, mutta tasaantuivat 2010-luvulla.
Asenteen kannabista kohtaan ovat muuttuneet sallivammaksi. (Kosola ym.
2018).

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan 16-vuotiaista tytot kayttavat enemman
alkoholia kuin samanikaiset pojat. Ne nuoret, jotka eivat kayta alkoholia
menestyvat usein koulussa ja viettavat enemman aikaa perheensa kanssa.
(Winter 2003).

Aikuinen voi puhua nuoren kanssa avoimesti paihteista ja niiden kaytosta.
Aikuisen hyokkaava paihdekielteinen asenne voi laukaista tai yllapitaa nuoren
paihteiden kayttoa. Nuoren kanssa voi keskustella paihteista nakdokulmasta,
jossa korostetaan vastuuta itsestaan ja lahimmista. (Kylmanen 2005, s. 32).

4.2 Paihteiden kaytolle altistavat ja siltd suojaavat tekijat

Paihteiden kayton riskitekijoita voivat olla esimerkiksi vanhemmuuden puute ja
epaterveelliset tottumukset arjessa, kuten ruokailussa ja nukkumisessa.
Perheenjasenten paihteiden kaytto ja suosiva asenne paihteita kohtaan seka
kaveriporukka, joka kayttaa paihteita. Riskina voidaan pitdd myds huonoa
koulumenestysta ja hairiokayttaytymista. (Kylmanen 2005, s.13,15).

Suomessa on tehty tutkimus, jonka mukaan 12-vuotiaiden hairidkayttaytyminen
saattaa ennustaa nuorena aloitettuun paihteiden kayttoon. Tassa iassa
suojaavana tekijana voidaan pitaa perheen ilmapiiria ja vanhempien
kiinnostusta lapsensa asioihin ja menoihin. Ymparistotekijoilla on suuri vaikutus
paihteiden kayton aloitukseen ja asenteisiin. Suomen eri asuinalueilla on
havaittu olevan yhteytta nuorten alkoholinkayttoon. Vahiten alkoholia kayttavia
nuoria on tutkimusten mukaan Keski- ja Pohjois-Suomessa. Eniten alkoholin
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kayttda nayttaisi esiintyvan Uudenmaan nuorisolla. Uskonnollisuudella voi olla
positiivinen yhteys nuorten alkoholittomuuteen. (Winter 2003).

Moni luopuu urheiluharrastuksestaan nuoruudessa ja tama voi lisata
paihteidenkayttoa vapaa-ajan lisaantyessa. Paihteiden kaytto lisaa sosiaalisten
suhteiden ongelmia ja nuori voi riitautua kavereidensa kanssa, joka saattaa
myo0s lisata paihteiden kayttdéa. (Kosola ym. 2018).

Kyselyn mukaan vanhempien esimerkki ja asenteet paihteisiin vaikuttivat
nuoren asenteisiin paihteita kohtaan. Jos nuoren aiti tai isa tupakoi, on nuorella
kaksinkertainen riski tupakoinnin aloittamiseen. (Kylmanen 2005, s. 52).

Suojaavia tekijoita ovat terveelliset elamantavat, harrastukset ja paihteettomat
mallit seka arjen mielekas tekeminen sosiaalisten suhteiden parissa. (Kylmanen
2005, s. 13).

4.3 Nuoren paihdehairion tunnistaminen

Nuorten paihdekokeilut ovat yleisia, eivatka kaikki kokeilut johda
paihdehairidihin, mutta ne voivat kuitenkin lisata riskia, jos kayton maara
kasvaa. Nuoren tilannetta tulee arvioida kokonaisvaltaisesti ennen
johtopaatdsten tekemista. Koulussa ja opiskeluterveydenhuollossa voidaan
arvioida nuorten elamantapoja ja paihteidenkayttda ennaltaehkaisevana
tyootteena. Nuoren tilannetta arvioi myos nuorisopsykiatria, jos nuorella on
hoitosuhde olemassa. (Kosola ym. 2018).

Nuoren koulunkaynti ja arkirytmi eivat sotkeennu satunnaisista
paihdekokeiluista. Jos nakyvaa arvosanojen laskua, koulupoissaoloja ja
toimintakyvyn laskua koulussa tai tyOharjoittelussa nakyy, voi se olla merkki
paihteisiin liittyvasta ongelmasta. Nuoren tilannetta on talldin syyta arvioida
terveydenhuollossa. (Kosola ym. 2018).

Haitalliseksi kayttd muuttuu, jos nuori joutuu jatkuvasti ongelmatilanteisiin,
alkoholiannokset kasvavat ja kaytto on viikoittaista. (Kylmanen 2005, s. 23).

Paihdehairidinen saattaa itse kieltaa riippuvuuden ja sairautensa. Han ei tee
sita valttamatta tahallaan, vaan todellisuudentaju ja kieltaminen ovat
riippuvaisen psyykkisia oireita. Riippuvainen saattaa puolustella paihteiden
kayttdaan ja saattaa nahda sen olevan seurausta oman elamansa ongelmista.
(Suomen paihderiippuvaiset ry 2019).

Ihmisten aloittaessa paihteiden kayton, ei monikaan silloin ajattele voivansa
sairastua paihderiippuvuuteen. Onkin tarkeaa, etta nuoret saavat ajoissa tietoa
paihteista ja niiden haitoista. (Suomen paihderiippuvaiset ry 2019).
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Peruskoulussa voidaan tunnistaa nuorten paihteiden kayton maaraa
kouluterveyskyselyilla tai muilla vastaavilla kyselyilla. (Kylmanen 2005, s. 44-
45).

4.4 Nuoren paihteiden kayttoon puuttuminen

Nuoren paihteiden kayttoon voi olla vaikea puuttua, silla nuori ei itse aina nae
paihteidenkayttdaan ongelmana vaan huomaa siina ainoastaan positiivisia
asioita. Nuorelta itseltaan voi kysya hanen omaa arviotaan paihteiden
kaytostaan kysymalla haluaako han muuttaa paihteiden kayttdoaan ja pyytaa
hanta huomioimaan myoOnteiset ja kielteiset asiat kaytosta. Nuoren kanssa voi
myds miettia, mita etuja ja haittoja paihteiden kayton vahentamisesta tai
lopettamisesta voisi seurata seka miettia ratkaisuja tai tavoitteita. (Kylmanen
2005, s.15,31).

Turussa on kehitetty hoitomalli, jossa poliisin kohdatessa voimakkaasti
paihtyneita alaikaisia nuoria, ohjaa heidat selviamisasemalle. Taman jalkeen
poliisi tekee lastensuojeluilmoituksen, ja nuori ohjataan lasten ja nuorten
poliklinikalle paihdetyéryhman arvioitavaksi. (Kosola ym. 2018).

Nuoren vahva paihtymystila tai alkoholimyrkytys liittyy usein kehittymattomaan
alkoholitoleranssiin. Tallaisessa tilanteessa perheen tuki on tarkea ja tulee
huomioida, onko nuoren koulunkaynti, harrastukset ja kaverisuhteet kunnossa.
Jos paihtymykseen liittyy lisaksi sekakayttoa, kuten kovien huumeiden kayttda
ja toistuvia paivystyksellisia kaynteja paihtymystilan takia, voi nuorella olla
alkavaa paihdeongelmaa ja muita ongelmia. Tilanteessa kokonaisvaltainen
arvio on tarkeaa. Arviota tulisi tehda mielenterveysongelmiin, itsetuhoisuuteen
ja psykososiaalisiin ongelmiin liittyen. (Kosola ym. 2018).

Tupakoinnin suhteen jotkut pystyvat lopettamaan tupakoinnin omin avuin ja
joidenkin kohdalla tiivis tukeminen on tarkeaa. Osa saattaa hyotya
ryhmairrottautumisesta, jossa toisten tuki ja yhdessa asetettu tavoite lisdavat
tupakoinnin lopettamisen onnistumista. Tupakan lopettajan voi ohjata laakarin
vastaanotolle, jos on tarvetta korvaaville nikotiinituotteille, kuten nikotiinipurkalle
tai nikotiinilaastarille. Paihteista irrottautujan tulee tehda kokonaisvaltaisia
muutoksia elamantavoissaan, ajattelussaan ja ihmissuhteissaan. Tupakasta
irrottautumisryhmissa voidaan yhdessa harjoitella uusia kaytos- ja ajatusmalleja
elamaan. Kannustava ja tukeva aikuinen voi auttaa nuorta irrottautumaan
tupakasta, kun taas rajoittava ja rangaistuksia antava aikuinen voi saada
nuoressa kielteisen reaktion aikaan tupakan lopettamista kohtaan. (Kylmanen
2005, s. 51,69).
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5 Kehittamistyon menetelmat

5.1 Kehittamistyon aikataulu

Nuorten paihdekasvatusaihe valikoitui opinnaytetydmme aiheeksi oman
kiinnostuksemme ja ammatillisen merkityksen vuoksi. Olemme kiinnostuneita
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisesta, ja erityisesti ennaltaehkaiseva tyo
on tarkea osa tulevaa ammattiamme.

Opinnaytetyo prosessi lahti kayntiin alkupalaverista toimeksiantajien kanssa,
joka pidettiin 27.2.2025. Taman jalkeen aloitimme laatimalla opinnaytetyon
suunnitelman. Opinnaytetyolle asetettiin selkeat tavoitteet ja raamit jo
suunnitteluvaiheessa, jonka myoéta edettiin. Kerasimme suunnitelmaan myos
teoriatietoa opinnaytetyota varten samalla tutustuen aiheeseen. Suunnitelmaan
hahmoiteltiin myods menetelmia, joita hyddynsimme opinnaytetyossa, seka
alustavaa aikataulua opinnaytetyon etenemisesta.

Suunnitelman valmistuessa olimme aktiivisesti yhteydessa Turun alueen eri
kouluihin, joista lopulta saimme sovittua Puolalan koulun opettajan kanssa
ajankohdan paihdekasvatustunnin toteutukselle. Taman jalkeen aloitimme
suunnittelemaan paihdekasvatustunnin sisaltéa. Tunnin rakennetta tukemaan
valmistelimme yhdessa PowerPoint-esityksen. Esityksen sisaltd muovautui
prosessin aikana ja valmistui hyvissa ajoin ennen tunnin toteutusta, jonka
ansiosta ehdimme harjoitella esitysta ja aikataulussa pysymista etukateen.
Toteutimme paihdekasvatustunnin 22.4.2025 Puolalan alakoulussa kahdelle eri
luokalle perakkaisina oppitunteina.

Taulukko 11.
Vaihe Ajankohta
Aiheen valinta ja hyvaksynta Tammikuu 2025
Suunnitelman laatiminen Tammikuu-helmikuu 2025
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Tiedonhaku/kirjallisuuskatsaus Tammikuu-toukokuu 2025
Kehittamistyon suunnittelu Helmikuu-huhtikuu 2025
Kehittamistyon toteutus 22.4.2025

Analyysi ja opinnaytetyon Helmikuu-toukokuu 2025
kirjoittaminen

Tekstin muokkaus ja viimeistely 30.4-9.5.2025

Valmis tyo ja palautus 12.5.2025

Kypsyysnayte Toukokuu 2025

Opinnaytetyon esitystoimeksiantajille | 23.5.2025

Tiedonhaku toteutettiin hyddyntamalla asiantuntijamateriaaleja,
tutkimusartikkeleista ja kirjallisuutta. Tiedonhaku oli aktiivisessa roolissa koko
prosessin ajan, jonka ansiosta pystyimme mahdollistamaan ajankohtaista ja
luotettavaa materiaalia paihdekasvatuksesta, paihteista, seka
ennaltaehkaisymenetelmista paihdekasvatukseen liittyen.

Analysoimme aktiivisesti omaa tuotostamme ja hyddynsimme siita saatua
palautetta. Muokkasimme ja viimeistelimme opinnaytetyon tekstin ja muotoilut
aikataulussa pysyen.

5.2 Kirjallisuuskatsaus kehittamismenetelmana

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin kirjallisuuskatsausta kehittamistydn
menetelmana. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli kartoittaa ajankohtaista ja
tutkimukseen perustuvaa tietoa nuorten paihteiden kaytdsta, ehkaisevasta
paihdetydsta ja toimivista paihdekasvatuksen menetelmista kouluymparistossa.
Katsaus muodosti teoreettisen perustan kehittamistyon suunnittelulle ja
tuotoksena toteutetulle paihdekasvatustunnille. Kirjallisuuskatsauksen avulla
pyrittiin varmistamaan, etta paihdetunnin sisaltd vastaa nuorten tarpeita ja
perustuu tutkittuun tietoon.

Menetelmana kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan rakennettua
kokonaiskuvaa aiheesta ja teoriasta. Kirjallisuuskatsauksesta puhutaan tiiviina
ja kriittisena erittelyna kokonaisaiheesta, josta puolestaan toteutetaan oman
paamaaran mukainen tuotos. Kirjallisuuskatsauksessakin on kuitenkin
tutkimuskysymys eli aihe lahtékohtana, jonka pohjalta tietoa etsitdan. (VAMK
verkkolehti 2021).
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Kirjallisuuskatsauksesta voidaan myos puhua kuvailevana, joka tarkoittaa
tiedon kuvaamista, kokoamista, seka sen jasentynytta tarkastelua perustuen
aikaisempaan tietoon. Nain ollen kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta puhutaan
aineistolahtdisena, seka sen avulla tahdataan ilmion kuvauksen
ymmartamiseen. (Kangasniemi ym. 2013).

Etsimme tietoa eri lahteista, kuten kirjallisuudesta ja luotettavista
viranomaislahteista aiheesta. Tietoa haimme erilaisista nikotiinituotteista,
paihteista, seka niiden vaikutuksista ja terveyshaitoista. Kokosimme naista
paihdekasvatustunnilla esitettyyn PowerPoint esitykseen tarkeimmat tiedot
koskien juurikin terveyshaittoja ja vaikutuksia, seka paihde- ja
nikotiinivalmisteiden sisaltamia aineita. Tunnilla hyddynsimme aiemmin haettua
teoriaa esityksessamme, seka tehtavissa, joita olimme tunnille suunnitelleet.

5.3 Kehittdmistyon kohderyhma ja toteutusymparisto

Kehittamistyon kohderyhmana olivat Turun Puolalan koulun 5.- ja 6. luokan
oppilaat eli noin 11-12-vuotiaat lapset. Tama ikaryhma on vaiheessa, jossa
ylakouluika lahestyy ja kiinnostus seka altistuminen paihteisiin voi alkaa jo
alakoulun loppuvaiheessa.Taman ikakauden oppilaat ovat usein viela hyvin
vastaanottavaisia ja uteliaita uusista asioista, mutta eivat valttamatta ole viela
altistuneet paihdekokeiluille.

Paihdekasvatustunti toteutettiin koulun tiloissa luokassa, johon oppilaat
kokoontuivat normaalin oppitunnin aikana. Fyysinen ymparisto oli tuttu ja
turvallinen oppilaille, mika mahdollisti avoimen keskustelun. Luokkahuoneessa
oli kaytettavissa opettajan tietokone ja opetustaulu, jota hyddynnettiin
esitysmateriaalin nayttamiseen. Oppitunnit olivat 45 minuutin pituisia tunteja
molemmille luokille erikseen vuoron peraan. Pienemman kokoonpanon ansiosta
pienryhmatydskentely onnistui sujuvammin.
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6 Kehittamistyon toteutus

6.1 Paihdekasvatustunnin rakenne ja sisalto

Oppituntia varten oli valmisteltu etukateen PowerPoint esitys, jonka mukaan
etenimme tunnilla. Tunti alkoi esittaytymisella seka kertomalla opinnoistamme ja
tunnin rakenteesta. Tunnin aiheen aloitimme lyhyella keskustelulla siita, mita
sana "paihde” tarkoittaa. Tarkoituksena oli herattaa oppilaiden kiinnostus
aiheeseen. Oppilaille esiteltiin nimeltd yleisimpia paihteita, kuten tupakka,
sahkdsavuke, nikotiinipussit, alkoholi ja huumeet. Naytimme videon, joka oli
tehty juurikin lapsille. Videolla kerrottiin, mita nikotiini on ja miksi sita kaytetaan
niin paljon. Tavoitteena oli lisata tietoutta nikotiinimyrkytyksesta, joka on
lisaantynyt vahvojen nikotiinipussien myota.

Olimme koonneet jokaisesta pohdintakysymyksesta oman dian, johon oli
listattuina vastauksia. Pidimme tarkeana, etta jokainen saisi miettia omia
valintojaan ja, mita voisi tehda tilanteessa, jossa joku tarjoaisi paihteita, eika itse
niita haluaisi kokeilla. Huomiota heratti opetusdia, johon olimme listanneet, mita
tupakointi, nikotiinipussit/nuuska ja sdhkdsavukkeen kayttd saattaisi
pahimmillaan maksaa. Halusimme heratella ajatuksia, mita kaikkea muuta
miellekasta silla rahalla voisi ostaa.

6.2 Toiminnalliset menetelmat ja oppilaiden osallistaminen

Paihdekasvatustunnilla hyodynnettiin toiminnallisia menetelmia oppilaiden
aktiivisen osallistumisen tukemiseksi. Toiminnallisuus toteutui
pienryhmatyoskentelyssa, jossa oppilaat pohtivat yhdessa kysymyksia liittyen
paihdekokeiluihin, kieltdytymiseen ja paihteiden haittoihin. Menetelman
tavoitteena oli edistaa vertaiskeskustelua ja lisata oppilaiden omaa ajattelua
aiheesta heidan omista lahtékohdistaan kasin. Ohjasimme
pienryhmakeskusteluja kiertamalla luokassa, esittamalla lisdkysymyksia ja
tukemalla pohdintaa. Taman jalkeen halukkaat saivat jakaa ajatuksiaan koko
luokan kesken. Rohkaisimme oppilaita kertomaan omia ajatuksiaan. Avoimet
kysymykset tukivat oppilaiden omaa pohdintaa ja nakdkulmien jakamista.

Ryhmatyoskentelyn lisaksi tunneilla kaytettiin digitaalisia tyOkaluja, kuten
Kahoot-tietovisaa, joka mahdollisti kertaamisen hauskalla ja motivoivalla tavalla.
Tunnin paatteeksi kaytettiin Padlet-alustaa anonyymin palautteen keraamiseen,
mika mahdollisti myos hiljaisempien oppilaiden aanen kuulemisen.
Toiminnalliset menetelmat valittiin tukemaan opetuksen tavoitteita ja ne loivat
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oppilaille mahdollisuuden osallistua aktiivisesti, iimaista mielipiteitaan ja
kasitella aihetta turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.

6.3 Toteutuksen tavoitteet

Paihdekasvatustunnin tavoitteena oli esittaa oppilaille informatiivinen, seka
nuoria kiinnostava oppitunti, joka tukee samalla koulujen paihdekasvatusta.
Oppitunnin tavoitteena oli tarjota oppilaille tietoa paihde- ja nikotiinituotteista,
seka niiden vaaroista. Oppitunnin toivottiin antavat perspektiivia nuorille niin
nykyisille, kuin tulevaisuudessakin tehtaville valinnoille ja nain ollen edistaa
terveellisia elamantapoja, seka kannustaa paihteettomyyteen. Yksi
paatavoitteista on ennaltaehkaista ja vahentaa paihde- ja nikotiinituotteiden
kayttoa, seka kokeilua tai kayton aloitusta.

6.4 Arviointi ja saatu palaute

Oppilailta saatu palaute tunnista jatti vahvan kuvan nuorten valinnoista ja
mielipiteista paihteisiin liittyen. Suurin osa palautteista piti sisallaan, etteivat
nuoret halua tai ole kokeillut, saati kiinnostuneita kokeilemaan mitaan paihteita.
Monille jai mieleen oppitunnilta myos PowerPoint esityksen osio, jossa oli muun
muassa esimerkkeja rahan kulutuksesta erilaisiin nikotiinituotteisiin. Summat,
joita voisi saastaa paihteettomyyden avulla, herattivat paljon ajatuksia nuorissa.
Monet ajattelivat mita kaikkea muuta samalla summalla saisi, jonka kayttaisi
nikotiinituotteisiin vuosi tasolla. Palautteista kavi myds ilmi tunnin
merkityksellisyys, seka aiheen tarkeys. Palautteet ovat merkittavia niin
opinnaytetyon kannalta, kuin itsellemmekin tunnin toteuttaneena. Kun nuoret
tuovat itse esiin aiheen tarkeyden, luo se syvempaa uskottavuutta sille, etteivat
nuoret ole kiinnostuneita paihde- tai nikotiinituotteiden kokeiluista.

Opettajalta saatu palaute oli myds merkittavassa roolissa opettajan nakdkulman
vuoksi. Opettaja tuntee oppilaat, seka ikaluokan parhaiten tassa tilanteessa,
jolloin nékee kokonaisuuden monipuolisemmin. Opettajalta saamamme palaute
oli positiivinen tunnin onnistumisen osalta, mutta myos rakentava. Rakentavan
palautteesta teki kehitysidea tulevaisuudelle, jossa opettaja toi esiin ajatuksen
oppilaiden osallistamisesta. Oppilaita voisi muun muassa osallistaa entista
enemman esimerkiksi pyytamalla kirjoittamaan vastauksia tunnilla esitettyihin
kysymyksiin, jota kautta saataisiin lisattya aktiivisuutta. Myos pienemmat ryhmat
saattaisivat edesauttaa oppilaita osallistumaan rohkeammin, mutta kuitenkin
myOs toteuttamamme pienryhmatydskentely oli toimiva.
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My0s opettajalle oli jaanyt mieleen tunnilla kaytetyt materiaalit ja video, josta
saimme palautetta sen oikeanlaisesta sopivuudesta ikatasolle, seka aiheeseen
liittyen.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydmme aihe oli koulun oppilashuoltoty6, nuorisotyd, seka paihdetyo.
Toimeksiantajanamme oli Turun ammattikorkeakoulun, sek& Lounais-Suomen
Syopayhdistyksen yhteistyd. Toimeksiannon sisaltona, seka konkreettisena
tuloksena toimeksiantajat olivat toivoneet paihde- ja/tai nikotiiniaiheisen tunnin
suunnittelua ja toteutusta ylakouluikaisille. Suunnitelma muuttui kuitenkin
ensimmaisen suunnittelupalaverin aikana yhdessa toimeksiantajien kanssa
tulokseen, etta tunti jarjestetaan 5.-6.-luokkalaisille, joille aihe on
mahdollisimman ajankohtainen.

Paihdekasvatustunnin toteuttaminen 5.-6.-luokkalaisille oli kokonaisuutena
onnistunut ja antoisa kokemus. Tunti heratti oppilaissa kiinnostusta ja ajatuksia
paihteisiin liittyvista asioista. Varsinkin 5.-luokkalaiset ottivat aktiivisesti osaa
keskusteluun. 6.-luokkalaiset osallistuivat myds keskusteluun, mutta eivat yhta
aktiivisesti. Pienryhmapohdinnoissa jokainen ryhma osallistui aktiivisesti oman
ryhmansa keskusteluun.

Tunnin suunnittelussa onnistuttiin valitsemaan ikatasolle sopiva lahestymistapa,
joka yhdisti faktatiedon ja avoimen keskustelun. Tarkeaa oli luoda myos
turvallinen ilmapiiri, jossa lapset saivat osallistua ilman pelkoa virheista tai
arvostelusta. Kaytetty materiaali tuki oppimista ja visuaalisuus helpotti aiheiden
kasittelya.

7.1 Eettiset nakdokohdat ja luotettavuus

Kehittamistyon toteutuksessa huomioitiin eettiset periaatteet seka
kehittamistyon luotettavuus. Paihdekasvatustunti suunniteltiin ja toteutettiin
lapsille soveltuvalla tavalla. Sisall6t esitettiin neutraalisti ja faktoihin perustuen,
ilman pelottelua tai moralisoivaa savya.

Kyselyyn osallistuminen vahvistettiin vanhemmilta niin, etta opettaja valitti
valmiiksi laaditun viestin, johon vanhemmat saivat ilmoittaa, jos eivat halua
lapsensa osallistuvan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden laatimaan kyselyyn.
Palaute tunnista kerattiin Padlet-alustaan, johon oppilailla oli valmiit nimimerkit.
Samalla, kun oppilaat kirjoittivat palautetta Padletiin, varmistimme oppilaita
pitamaan valmiit nimimerkit, eika kirjoittamaan omaa nimeaan.

Luotettavuutta vahvistettiin suunnittelemalla tunti huolellisesti ja pohjaamalla
sisaltd luotettaviin lahteisiin. Lisaksi omaa kehittamistyota reflektoitiin kriittisesti
koko prosessin ajan. Tuntia havainnoitiin toteutuksen aikana, ja siita kerattya
palautetta hyodynnettiin arvioinnissa ja jatkokehittamisehdotuksissa.
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7.2 Opinnaytetyon hyddyntaminen

Tama opinnaytetyon tuotoksena toteutettu paihdekasvatustunti tarjoaa
konkreettisen mallin alakoulun paihdekasvatuksen tueksi. Tuntisuunnitelmaa ja
kaytettyja menetelmia voidaan hyodyntaa laajemminkin perusopetuksen
terveyskasvatuksessa, erityisesti ehkaisevan paihdetyon kontekstissa.
Tuotettua materiaalia voivat hyodyntaa opettajat, kouluterveydenhoitajat,
sosionomit, jarjestdt seka muut lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat
ammattilaiset.

TyO tarjoaa myos pohjan kehittaa vastaavanlaisia oppitunteja muille ikaryhmille.
Oppitunnin sisaltéa voidaan mukauttaa ikakauteen ja oppilaiden kehitystasoon
sopivaksi. Digitaaliset menetelmat, kuten Kahoot ja Padlet tukevat nuorten
osallistamista ja voivat innostaa myos muita toimijoita ottamaan kayttoon
osallistavia ja toiminnallisia tydskentelytapoja.

7.3 Sosionomin ammatillinen kehitys

Opinnaytetyon prosessi on vahvistanut meidan ammatillista osaamistamme
sosionomeina usealla eri osa-alueella. Kehittdmistydn suunnittelu, toteutus ja
arviointi ovat syventaneet ymmarrystamme ehkaisevasta paihdetyosta,
lapsilahtdisesta tydskentelysta seka kouluymparistossa tehtavasta
kasvatustyosta. Tyon kautta olemme saaneet kaytannon kokemusta
tydmenetelmien valinnasta ja soveltamisesta.

Oppituntien suunnittelu ja toteuttaminen kehittivat myds ohjaustaitojamme,
vuorovaikutustamme lasten kanssa seka kykyamme kohdata eri oppijoita
yksilollisesti. Harjoittelimme esiintymista, toiminnallisten menetelmien kayttoa
seka turvallisen ja avoimen ilmapiirin luomista, mika on tarkea osa sosiaalialan
ammattilaisen tyootetta.

Lisaksi opimme paljon projektinhallinnasta, aikatauluttamisesta,
ryhmatyodskentelysta seka yhteistyosta eri sidosryhmien, kuten koulun ja
jarjestdjen kanssa. Kehittamistydn myota saimme kokemusta tutkimustiedon
etsimisesta ja soveltamisesta kaytannon tydssa, mika on olennainen osa
sosionomin asiantuntijuutta.

Kokonaisuudessaan kehittamistyd tuki vahvasti ammatillista kasvuamme ja
vahvisti luottamustamme omaan osaamiseemme tulevina sosionomeina.
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7.4 Arviointi

Pyysimme luokan opettajaa lahettamaan meille sahkopostitse oman arvionsa
paihdekasvatustunnista, jotta toiminnan vaikuttavuutta voidaan arvioida
tarkemmin.

Kokonaisuutena kehittamistyo vastasi asetettuja tavoitteita. Tunti lisasi
oppilaiden tietoa paihteista, heratti keskustelua ja tarjosi valmiuksia tehda omia
terveellisia valintoja.

Mikali oppitunnilla oppilailla olisi ollut enemman aikaa palautteen antoon,
olisivat palautteet voineet olla hieman laajempia. Tunnin loppua kohden
kuitenkin aika tuli vastaan, jolloin palautteen anto tapahtui hieman rajatummalla
ajalla, silla aikaa oli aiemmin mennyt enemman ryhmatehtaviin ja yhteiseen
keskusteluun aiheesta. Kuitenkin palautteista sai hyvan kasityksen nuorten
ajatuksista aiheeseen liittyen ja lisana opettajan palaute antoi hyvia nakokulmia
kehitysmielessa.

Tulevaisuudessa voitaisiin ajatella samanlaista tuntia toteuttaessa jarjestettavan
hieman enemman aikaa tunnille, seka palautteen annolle, jolloin jokainen ehtisi
paneutua aiheeseen, seka palautteenantoon rauhassa. Voitaisiin myos ajatella
opettajan palautteesta esiintyneita ideoita hyodynnettavaksi, kuten esimerkiksi
pienemmat ryhmat, jolloin oppilaat mahdollisesti rohkaistuisivat osallistumaan
aktiivisemmin.
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Liite 1: Paihdekasvatustunnin diat

Paihdekasvatustunti

Enni Nisu & Mira Ylikorpi

TURKU AMK

Esittely T

* Keita olemme?

* Opinnot lyhyesti N\ @

* Tunnin rakenne " .Q
[OP)
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Erilaisia paihteita

Sahkotupakka
IIVa pell
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Nikotiinimyrkytys

Ryhmassa
pohdintaa

Miksi jotkut kokeilevat
paihteita?

Miten kieltaytya
paihteista?

Mita haittoja paihteiden
kaytdsta voi seurata?
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Tila, jossa elimistoon on paassyt liikaa
nikotiinia.

Oireita:

* Pahoinvointi

* Oksentelu

* Paansarky

* Korkea syke

* Hikoilu

Vaikeassa nikotiinimyrkytyksessa:
* Kouristelu

* Hengitysvaikeudet

* Rytmihairiot

Jos epiilet nikotiinimyrkytysta > Soita 112. Al4
jata kaveria yksin!
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Miksi paihteita kokeillaan?

Ryhmapaine, Ongelmien
halu kuulua Uteliaisuus pakeneminen,
porukkaan pahaolo

Enta jos tarjotaan?

» Sina paatat itse!
* Koskaan ei tarvitse selitella valintojaan toisille.

"Ma en kayta
tollasia"

Vaihda
puheenaihetta.

Voit poistua paikalta.
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Paihteiden haittoja '3

¢ Aiheuttaa riippuvuutta.
* Vaikuttaa aivoihin ja kasvuun.
* Voivieda koulumotivaatiota.

* Kognitiivisten kykyjen heikkeneminen.

* Psyykkiset sairaudet (esim.
paihdepsykoosi).

* Voi syntya ongelmia kotona tai

kavereiden kanssa g j

* Rahan meno. - Kj!/

e Nikotiinimyrkytys. m

e Keuhkojen normaali toiminta ja NN -
toimintakyky alenee. . .

*  FErilaiset sydvit. = ¢° =

¢ Suun- ja limakalvojen sairaudet.
* Elinika voi lyhentya.

Mita saastaisit ilman
nikotiinia?

* Tupakointi (aski/paiva) =
3650€ / vuosi

* Nikotiinipussit/nuuska
=500-2500€ / vuosi

» Sahkotupakka = 300-
1000€ / vuosi
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Lahteet

* https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/nuuska

* https://www.youtube.com/watch?v=qReCCATTRx0

* https://www.mehilainen.fi/nikotiinimyrkytys

* https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/nikotiini

* https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-
sahkosavuke/sahkosavuke
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